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Nowy GLC.

W najlepszej formie, w kazdym terenie.

www.mercedes-benz.pl/suv

od 1999 pLN*

*Rata miesieczna netto dla GLC 220d 4MATIC w ofercie leasingu dla przedsiebiorcow
z 10-procentowa wptata wtasna, okres umowy: 48 miesiecy, przebieg catkowity: 80 000 km.
Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z o.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372
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KLINIKA ZAWODNY

E 5 TETI C

15 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

Body Jet EVO

liposukcja wodna
modelowanie sylwetki:

bezbolesnie, matoinwazyjnie

krotki okres rekonwalescencji

bez hospitalizacji

ADIVIVE

nowatorska metoda

przeszczepu tkanki ttuszczowej

i komérek macierzystych

skojarzenie powyiszych terapii dedykowane jest dla oséb, ktére cheg pozbyé sie nadmiaru
ttuszczu jednoczesnie wykorzystujgc go do modelowania twarzy, szyi, dekoltu czy dioni

www.estetic.pl
Klinika Zawodny Estetic, ul. Kopermika 6/2, 70-241 Szczecin tel. 504-948-320, 91 434 42 64
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OD NACZELNEJ

zytajgc “Prestiz” mozna od-

nies¢ wrazenie, ze zycie jest

piekne, doskonate i obfitu-

jace w same sukcesy. Tak

idealnie nie jest, ale taka juz

“misja” naszej gazety. Co miesiac rzetelnie zbiera-

my dla Was catg serie pozytywnych i ciekawych (jak sadze) wiado-

mosci dotyczacych Szczecina i szczecinian. Koniec lata i poczatek

jesieni zdominowata polityka - przez duze albo, jak kto woli mate

"p". Dla nas jednak jesien to przede wszystkim powrdt kultury

przez duze "K". Sezon rozpoczeta Filharmonia Szczecinska, ruszyty

teatry, a Opera na Zamku niebawem przeniesie sie z gustownego

- ale jednak - namiotu w szacowne mury Zamku Ksigzat Pomor-

skich. Czekaja nas zatem liczne premiery i przerdzne artystyczne

wydarzenia o ktérych przeczytacie w bogatym w tym miesigcu

dziale kultura. A jak imprezy, to pojawia sie odwieczny problem:

w co sie ubrad? Prestiz zaspokoi najbardziej wybredne gusta, bo-

wiem na catych szesnastu stronach prezentujemy jesienng mode.

| zaktadam, ze po tej lekturze dylematy natury garderobianej zo-
stang (przynajmniej na jaki$ czas) rozwigzane.

Cho¢ na okfadce mezczyzna i to nie byle jaki (pamietacie Du-

dek Dance?), motywem przewodnim numeru jest damska toreb-

ka. Pono¢ drobiazgi w niej zgromadzone mogg wiele powiedzie¢

o wiascicielce. Bataganiara, pedantka,
chaotyczna, zorganizowana, modnisia czy
abnegatka - to tylko niektére z cech, kté-
re niczym dociekliwy detektyw mozemy
wyczytac z jej zawartosci. lle tak wiasciwie
jest w stanie pomiesci¢ damska torebka? Z pewnoscia kazdy facet
zastanawia sie, gdzie nam sie to wszystko miesci i jak dajemy rade
z odnalezieniem potrzebnych rzeczy.

Poprosilismy kilka znanych szczecinianek, by pozwolity nam
zajrze¢ do swoich torebek. Zanim jednak podjetySmy rozmowe,
zadaty$my naszym bohaterkom jedno wazne pytanie: kiedy poja-
wia sig ten kryzysowy moment, ze dzwoni telefon, ktéry jest gdzies
w torebce, to co robicie? Szperacie czy wszystko wysypujecie?”.
Panie zdecydowanie, choé przepytywane osobno, przyznaly, ze
szperaja...

W tej kwestii wyrazenie,, typowa kobieta” pasuje do mnie jak
ulat. Zawsze szperam nerwowo w poszukiwaniu: kluczy, karty ptat-
niczej czy telefonu. Kiedys chtopak zapytat mnie, po co tak wlasci-
wie nosze ze soba btyszczyk, trzy szminki i kredke do ust. Jak to
po co? W koricu nigdy nie wiadomo, kiedy moze nam sie przydac
czerwona szminka, prawda?

Mitej lektury!

Izabela Magiera
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Postaw na odwazne wzory.
Pokoloruj szaroburg aure
mocnymi barwami i zachwycaj
pieknym wygladem.

* najnowsze kolekcje

e Swiatowe trendy

* najmodniejsze tkaniny

Zaszalej z moda!

Godziny otwarcia:
od poniedziatku do soboty: 9:00-21:00
w niedziele: 10:00-20:00

Galeria Kaskada, al. Niepodlegtosci 36, 70-404 Szczecin

K

GALERIA
KASKADA
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Jerzy Dudek
e — Foto: Miguel Gaudencio

4 Stowo od naczelnej

FELIETON
8 Jestem cztowiekiem sukcesu
- pisze Szymon Kaczmarek

9 Nowe miejsca

FELIETON

10 Krzywym okiem
- pisze Michat Stankiewicz
- pisze Dariusz Staniewski

WYDARZENIA

12 Rézowe warsztaty
Mocna ekipa ze Szczecina liczy na glosy
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Designerska rozpusta
Japoniskie urodziny
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62 Luksus na talerzu
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93 Idealny usmiech
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100 Podwdjne uderzenie
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Przybysz na rockowo
Przegrane medale

114 Free i nie tylko blues
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Badach $piewa Zauche
Jesier w Filharmonii

116 Energetyczne talenty
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Dom pasywny H3

Zadzwon do nas i umow sie na dni otwarte na budowie domu H3 lub H5. To idealna okazja,
aby porozmawiac z naszymi ekspertami oraz z Inwestorami, ktorzy nam zaufali,

Podaj w rozmowie hasto "Prestiz”, a otrzymasz nawet do 30.000 zf rabatu brutto na budowe
domu Procyon.

Ladiowon do nas lub napisz, a kolejne wakacje spedzisz jud w sWolrm wymarzomym domu.
Masi Doradoy 53 do Twojej dyspozycii.

PROCYON 5p. 2 0.0.
LIl Podlesna 1da, 73-110 Stargard
Tel: +48 BB1 932 730

karolina.dowgiel@procyon.com.pl WwWw. procyon.com.pl
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Jestem
czlocolekien

Su,k cajw”

Szymon Kaczmarek
dziennikarz Radia Szczecin, ,garkottuk”

ile miarg sukcesu jest posiadanie Przyjacidt, to
jestem cztowiekiem sukcesu. Nie powoduje to
co prawda, pojawienia sie mojego nazwiska na
listach czasopism Forbes, lub Newsweek, ale
jednak. Sukces, to sukces. Owszem, nie byto
mojego zdjecia na oktadce "Prestizu”, czego
tak szczerze i po polsku zazdroszcze serdecz-
nemu Koledze Krzysztofowi B., ale przeciez nie ustaje w wysitkach.

Btogostawiona jest $wiadomo$¢, ze wérdd tylu istot zamieszkuja-
cych nasza planete, jest tych kilka, u ktérych mysl o mnie wywotuje
serdeczny usmiech na twarzy. Jesli jednak miarg sukcesu jest posia-
danie wrogdw, to réwniez nie mam powoddw do narzekania. Lecz
tu sprawa wyglada jeszcze weselej, bowiem kazdy, najmniejszy na-
wet moj sukcesik, ot, chocby pokazny zbidr prawdziwkdw, przyspa-
rza mi nowych wrogdw, tych starych umacniajgc w nienawisci do
mnie. Spirala sie nakreca, liczba wrogdw roénie, sukces pecznieje.
Sprawy wygladaja o wiele gorzej, jesli za miare wezmiemy finanse.
Zupetnie Zle, gdy miarg oczekiwan staje sie poprawnos¢ spotecz-
na wyrazanych mysli i opinii. W tej dziedzinie jestem liderem listy
"Porazka roku". Ale wréémy do sukcesu, niech i Czytelnicy ogrzejg
swoje serca w jego blasku.

Niewatpliwym sukcesem jest juz sam fakt, ze wcigz trwam.
Fakt, najczesciej trwam w uporze, lecz trwanie ono umacnia mnie
w przekonaniu, ze trwac¢ warto na przekér. Wszystkim i wszystkie-
mu. Najbardziej uparty jestem w kuchni. Zaréwno wtasnej, jak i tej,
ktéra akurat ma mnie ugoscic. Uparcie nie znosze gdy robi sie mnie
w bambuko, a tak wiasnie wiekszo$¢ szczecinskich miejsc zbiorowe-
go zywienia probuje ze mng postepowac. Wciaz zbyt wielu restau-
ratoréw uwaza, ze miarg ich sukcesu jest zarobek jak najmniejszym
kosztem wtasnym. Przescigaja sie w bylejakosci, braku wyobrazni,
ztym smaku (co w tej dziedzinie jest wysoce naganne) i pazernosci.
A przeciez miarg sukcesu restauracji, czy pubu jest brak wolnych
miejsc i klienci smakowicie wylizujacy talerze. (Wiem, wiem, to tylko
taka przenosnia, cho¢ kto tego po kryjomu w domu nie robi, niech
pierwszy rzuci talerzem...)

Restauracja musi nas zacheca¢ do wejscia juz od progu, od wi-
tryny. Stabo to wyglada, gdy na ten przykfad zaktad gastronomicz-
ny specjalizujacy sie w przepysznej grochdéwce z wktadka, nosi
nazwe "Cztery wiatry". Nie zachecita mnie tez nazwa "Nowy Bro-
war". Jeszcze jeden? Na piwo to ja sobie moge i$¢ wszedzie... | tu
niespodzianka! Z do$¢ ponurego wnetrza Domu Kultury "Kolejarz"
ludzie obdarzeni wyobraznig wyczarowali interesujgca przestrzen
przepetniong zakamarkami wypetnionymi smakowitym aromatem
pysznego jedzenia. Swietne menu, jedrne piwo, przystepne ceny
i... tak! SUKCES. W tym miejscu czesto bywaja chwile, gdy na wolne
miejsce trzeba poczekaé. By osiagnaé sukces wystarczyto powaz-
nie potraktowac potencjalnych gosci. "Nowemu Browarowi" udato
sie to bezwzglednie. | zeby by¢ sprawiedliwym, takich miejsc gdzie
wiadciciele ciezko, ale z polotem zapracowuja na sukces jest coraz
wiece).

Medrcy powiadaja: "sukces przychodzi z czasem". Zupetnie nie
rozumiem dlaczego tak uparcie dodaja te literke "z"? Przeciez
wiadomo, ze czasem przychodzi, a czasem daremnie go oczeki-
wac. Gdy gotuje rosdt, nie spodziewam sie sukcesu po pietnastu
minutach. W kuchni sukces okupiony jest wieloma godzinami do-
$wiadczen, czasem nauki na btedach, rozpoczynaniu wszystkiego
od nowa. Ale dajcie mi wiare, zwtaszcza Panowie, sukces w kuchni
przynosi prawdziwe sukcesy w innej czesci mieszkania.

Jesien to jedna z piekniejszych pdr roku. Zwtaszcza dla kuchen-
nych maniakéw. To czas zbioréw i przetwarzania owocéw, warzyw,
grzybéw. W tym czasie kazdy prawdziweczek wystajacy z mchu jest
dla mnie powaznym sukcesem. Kazdy stoiczek z usmiechajgcymi
sie wérdd gorezycy i plasterkdw marchewki grzybkami, to miod na
serce. Przeciez w zimowy wieczdr, posréd grona Przyjaciét postuzy
jako zakaska przyczyniajac sie do... kolejnego, towarzyskiego suk-
cesu.

Jestem czlowiekiem sukcesu. | kazdy z Czytelnikéw felietonu,
ktéry dotrwat do tego momentu, wzmacnia we mnie rado$¢ z kolej-
nego sukcesu... juz mnie gtowa boli od tych sukcesdw. Koncze wiec,
biegnac dalej, by osiggnac kolejny...



Ziemniak
i spotka

Nowa, szczeciiska marka na
Deptaku Bogustawa. Lokal do
pdéznych godzin nocnych ofe-
ruje jedzenie, przygotowywane
na miejscu, w jak najkrétszym
czasie, z najlepszych, polskich
produktéw. W menu znajdziemy
pieczone ziemniaki, smazone
kietbaski a la curry wurst, smazo-
ny ser oraz domowe frytki. Ziem-
niaki, dostepne w réznych wa-
riacjach, przygotowywane sg w
specjalnym piecu, dzieki czemu
smakuja jak z ogniska. Poza tym
dostepne jest tez menu $niada-
niowe oraz ciepte i zimne napoje.

Szczecin, Plac Zgody 1

BrandAssist

Nowoczesna marka, zajmujaca
sie wynajmem asystentow dla
firm oraz oséb indywidualnych.
taczy ustugi studia reklamowe-
go, agencji pracy tymczasowej
oraz concierge. Oferuje asysten-
ta osobom, ktdre majg szereg
pomystéw na rozwdj firmy, a kté-
rym brak czasu na ich realizacje.
Firma zapewnia tez przedsie-
biorstwom wsparcie marketin-
gowe, a osobom indywidualnym
pomoc w organizacji czasu, szko-
lenia dla mtodziezy i studentéw
oraz ustugi prawne w zakresie
marketingu internetowego i PR.

www.brandassist.pl

NOWE MIEJSCA

5

wyrw. Mal.pl

Miejsce, ktére powinien od-
wiedzi¢ kazdy, kto lubi otaczad
sie niepowtarzalnymi rzeczami,
szuka nietuzinkowego pomystu
na prezent lub specjalisty od re-
nowacji. Lokal otwarto z pasji do
piekna i niebanalnych przedmio-
tow, z ktdrych kazdy ma swoja
historie. Nie jest to zwykly anty-
kwariat, ale istna skrzynia skar-
béw: w otoczeniu unikatowej
porcelany, lamp, luster, zegardw,
obrazéw czy mebli w stylu retro
i vintage mozemy sie napic¢ kawy
zastanowi¢ nad urzadzeniem wy-
marzonego wnetrza z dusza.

Szczecin, ul. Matopolska 8

Salon
Horley-Davidson

HARLEY-DAVIDSON

Jeden z najbardziej rozpozna-
walnych producentéw motocy-
kli, Harley-Davidson, ma swoéj au-
toryzowany salon w Szczecinie.
Jest to 1. na Pomorzu Zachod-
nim i 8. salon marki w Polsce,
w ktorym poza charakterystycz-
nymi maszynami bedzie mozna
naby¢ wiele ciekawych akceso-
riow i skorzysta¢ w warsztatu.
Szeroka gama motocykli, ale tez
odziez, sakwy, naklejki i wszelkie
gadzety, potrzebne do tuningu
maszyny, zrobig z kazdego mito-
$nika dwdch kétek prawdziwego
harleyowca.

Szczecin, ul. Gdanska 22a

craajca

REKLAMA —

OD PONAD 30 LAT DBAMY
0 USMIECHY NASZYCH PACJENTOW
Tych duzych... i tych matych!

ul. Narutowicza 16 a - 70 - 240 Szczecin
tel.: 91 4 330 776 - klinika@dr-gajda.pl
www.dr-gajda.pl

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

PIERWSZA PRYWATNA OD 1983 ROKU
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Michat Stankiewicz

Michat Stankiewicz, od 1999 r. zwigzany z Rzeczpospolitg. Pracowat takze w Gazecie Wyborczej, TVP, TVN
i Prestizu. Laureat nagrody ,Watergate” Zarzagdu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji
Batorego. Dwukrotnie - w 2004 (jako Rz) i 2012 (jako TVN) nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz pséw rasy bokser.

M Politycy i urzednicy promowali sie w potowie wrzesnia w Koto-
brzegu. Okazjg do promocji byto Il Miedzynarodowe Forum Eko-
logiczne. Gtéwna gwiazdg byt tradycyjnie poset Stanistaw Gaw-
towski, szef zachodniopomorskich struktur PO. Barwno$¢ i rosnaca
dynamike konferencji najlepiej ukazuje profil na fejsbuku. Najpierw
konferencja prasowa z postem Stanistawem Gawfowskim. Dwa
dni pdzniej zdjecia urzednikéw, poset tez jest. Kolejnego dnia ak-
cja rozkreca sie juz na dobre. Przemawia poset Gawtowski, potem
szef szczecinskiego WFOSIGW, nastepnie marszatek wojewddztwa.
Kolejne zdjecie wytapuje w grupie stuchaczy panig wicemarszatek.
Napiecie rosnie z kazdym
kadrem, jeste$my $wiad-
kami pojedynku marszatka
Geblewicza i posta Gaw-
towskiego  zakonczonego
remisem (po dwa zdjecia na
gtowe), a na finat zbiorowe
zdjecie urzednikdéw i polity-
kéw na scenie z nagrodami
(a jakze by inaczej). Kolejny
dzien przynosi wielki finat.
8 oséb poswiecito sie i $ci-
sneto przy jednym stole
konferencyjnym. To ci, co
nie zatapali sie na zdjecia
z poprzedniego dnia: inny
poset, inny wicemarszatek
(teraz z PSL), a i jeszcze mi-
nistra zmieszczono.

—

—_

———

\Kf

M Imponujaca  jest lista

prelegentéw 3-dniowej imprezy. Kwiat urzednikdw z catej Polski,
szefowie i urzednicy funduszy ochrony srodowiska, sg tez ci z mi-
nisterstw, agend unijnych oraz panstwowych firm. Na miejsce pra-
cy wybrano porzadny hotel Aquarius z bogatym zapleczem SPA.
Wszystko dzieki Polskiemu LNG, Orlenowi, Grupie Azoty, BOS Ban-
kowi, Wojewddzkiemu Funduszowi Ochrony Srodowiska, szczecir-
skiemu ZWiK-owi. O podniesienie rangi imprezy zadbata TVP. Zeby
byto jasne: ekologia - tak, wymiana mysli i doswiadczen - tak. Akcja
dobroczynna (a byta tez taka podczas forum) - tak. Reszta...

M Choszczno - miejscowos$é potozona niedaleko Stargardu Szcz.
(o sorry, chyba juz nie Szcz.), stynaca z pieknych niewiast, ma szan-
se, aby amerykanska armia zatozyta w nim swoja baze wojskowa.

T
BlActh Aol OBSTAICIE citeied
ol P23 WUSTALLZY, JE Srpn 1M o PRy
PAS A B Zhblopolldd Midsra

g

Do koszar tamtejszego Dywizjonu Artylerii Samobieznej moze tra-
fi¢ 750 amerykanskich zotnierzy, czotgi i transportery opancerzone.
Wradze Choszczna po cichu ostrzg sobie zeby, bo to dla miasta
i okolicy wielka szansa rozwoju. Dla kilku sklepikarzy wigksze zyski,
kilka panien juz liczy na udany mariaz z amerykanskim wojakiem,
a potem na kariere przynajmniej na miare "Zon Hollywood". Poza
tym Choszczno stanie sie stawne na arenie miedzynarodowe;.
Bo nawet car Rosji - Wtadimir Putin dowie sig, ze takie miasto ist-
nieje. Przeciez bedzie musiat w nie wycelowac swoje rakiety. Czy
Choszczno bedzie miato baze rozstrzygnie sie w pazdzierniku. Pew-
ne obawy budzi tylko fakt,
ze wojacy z US Army moga
mieé ktopoty z wymodwie-
niem nazwy miasta. | dla-
tego moze ono przegraé
z konkurencja. No bo nie-
trudno sobie wyobrazié
przecietnego Amerykanina,
wojskowego, odzywiajace-
go sie tylko hamburgerami
i frytkami, dla ktérego poza
USA nic nie istnieje na $wie-
cie, jak probuje wymodwié
"Choszczno". O Dzizas! Ale
kino bedzie!

M Sejm przegtosowat zmia-
ny w kodeksie drogowym
1 i odnosnie przejé¢ dla pie-
_:éz.l.l-‘-"l'- szych. Teraz kolej na Se-
nat. Nowe przepisy majg
wejs¢ w zycie 1 stycznia 2017. Od tego dnia pieszy bedzie mieé
pierwszenstwo nie tylko na przejsciu, ale takze stojac bezposrednio
przed nim (nie wiadomo w jakiej dokfadnie odlegtosci). Intencja
zmiany jest poprawa bezpieczenstwa. Czy to poprawi - zobaczy-
my. Oby nie oduczyto pieszych zachowania szczegdlnej ostroznosci
na ulicy. Nie wiadomo tez, jak zmiana wptynie na ruch w miastach.
S przeciez skrzyzowania, gdzie ruch pieszych na przejsciach trwa
w zasadzie nieprzerwanie. Oczywiécie mozna to uregulowaé mon-
tujac $wiatta. Za wyjatkiem rond. A z nich wtasnie stynie Szczecin.
Ciekawe, jak zmiana przepiséw sprawdzi sie na placu Grunwaldz-
kim albo Szarych Szeregéw w godzinach szczytu. Kierowcy beda
prosi¢ pieszych, by na moment przystaneli? Oczywiscie, nieco dalej
od przejscia.

Rysunki: Grzegorz Dolniak
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Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem i podobno nieztym dorobkiem. Aktualnie dziennikarz Kuriera Szczecinskiego.
Od kilku lat dzwiga, cho¢ nie sam, lubiang przez wielu i znienawidzong przez niektérych specjalng kolumne
w magazynie ,Kuriera” pod nazwa ,Kurier Towarzyski” probujac satyrycznie przedstawic¢ m.in. $wiat lokalnej

polityki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych imprez towarzyskich, dobrej kuchni oraz polskiej kinematografii.
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M Kilku urzedniczych madrali z Ministerstwa Zdrowia odkryto, ze
polskie dzieci tyjg na potege. Dlatego zmienili przepisy dotycza-
ce zywienia w szkotach. | bardzo dobrze. Tylko ze chyba czego$
do konca nie przemysleli. Bo zabronili uzywania w szkolnych sto-
téwkach soli, pieprzu, cukru i innych przypraw. | od tej pory dzie-
ci, np. w Szczecinie, udaja sie do placéwek oswiaty z tornistrem
wypetnionym nie tylko ksiazkami i przyrzadami, ale réwniez sol-
niczka i pieprzniczka.
Bo inaczej positki sa nie
do przetkniecia i ladu-
ja w koszach. Sanepid
moze natozy¢é mandat - 5
tys. ztotych za ztamanie
nowych przepiséw. Ale
dzieciaki nie pekajg i juz
podobno planujg zemste
na urzednikach. Otéz po-
wstata miedzymiastowa,
konspiracyjna,  organi-
zacja o nazwie PiS. Ale
spokojnie, to nie ma nic
wspdlnego z partig poli-
tyczna. Ten PiS wnerwio-
nych i gtodnych dziecia-
kow, to "Pieprz i SéI". Cel

Bo 2tk S2koLnA
IMEA ZA Stonh ...

niedzy na ten budynek, cudem byto doprowadzenie do finatu
budowy, cudem jest jej wystrdj, cudem jest, ze ludzie walg na
koncerty ttumnie i z ochota. Nic wiec dziwnego, ze nazywana
jest cudowna filharmonia. | to wbrew opinii mistrza Krzysztofa
Pendereckiego, ktéry pod koniec budowy zwiedzit gmach kre-
cac nosem i nie wieszczac jej sukcesu. A tu cud! Kolejny. Bo jest
sukces! No i co, Mistrzu?

M Jeszcze a propos je-
zyka. Mali szczecinianie
mieli szanse poznaé
podstawy jezyka chin-
skiego. Wszystko w ra-
mach Zachodniopomor-
skiego Festiwalu Nauki.
Naprawde trudno by¢
dzieckiem w tych cza-
sach. Nie dos$¢, ze dzwi-
gaj tornister wazacy kilka
kilograméw, chodz na
zajecia  pozalekcyjne,
bierz udziat w wyscigu
szczuréw, jedz obiady
bez przypraw w szkol-
nych stotéwkach, walcz

organizacji: przechwyty-
wanie i obezwtadnianie
kontroleréw z Sanepidu
oraz urzednikéw z mini-
sterstwa, ktdrzy wymy-
§lili potrawy bez smaku.
Nastepnie przymusowe
wpychanie w nich tego
wszystkiego co muszg
konsumowac¢  dzieciaki.
Bez soli, pieprzu, papryki, cukru i innych przypraw. Jak to sie méwi
w Polsce? Przez zotadek do serca. Tym razem bedzie do rozumu.

B Gmach nowej, szczecinskiej filharmonii znalazt sie na czwar-
tym miejscu w plebiscycie National Geographic "7 nowych cu-
ddw Polski". O tym, ze ten gmach cudem jest, to dla szczecinian
zadna nowina. | to niejednym. Cudem byto, ze wybrano projekt
hiszpanskich projektantéw, cudem byto, ze nie przeforsowano
jakiegos architektonicznego knota, cudem byto znalezienie pie-

é ,.25
-
."‘ll"-_ A A
rodzicéw, to jeszcze,

chorymi  ambicjami

cholera, ucz sie czlo-

wieku chinskiego, jak

parzy¢ herbate, sadzi¢

ryz (gdzie, na balkonie?)

i jes¢ np. schabowego

hﬁ. pateczkami. A potem sie

dziwig, ze jak dorosnie,

to chce gtosowac na np.

Leszka Bubla (do Czytelnikéw - kim jest rzeczony cztowiek prosimy
sprawdzi¢ w Internecie - przyp.red.)

Rysunki: Grzegorz Dolniak

B PKP SA jest pewne, ze szczecinski Dworzec Gtéwny bedzie go-
towy na czas. Modernizacja stacji ma sie zakonczy¢ jeszcze w tym
roku. Jak méwig Ruscy - pozyjemy, zobaczymy. Zeby nie byto tak,
ze nagle jesienno-zimowa aura zaskoczy wykonawcéw, a my, pa-
trzac na rozgrzebang budowe, znowu bedziemy rozszyfrowywac
skrét PKP jako Pieknie K...Pieknie.
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Rozowe warsztaty

S eks jest ogromnie wazna czescia na-
szego zycia, o czym czesto zapominamy.
Zyjac w pospiechu i stresie traktujemy go
niejednokrotnie jako dodatek do catej
reszty, a przeciez ta sfera naszej codzien-
nosci ma zbawienny wplyw na samopo-
czucie i zdrowie. Nie wspominajac juz, ze
jest zrédtem nieograniczonej przyjemno-
Sci.

.Rézowa sukienka, czyli o seksie przed
seksem” to péttoragodzinny warsztat tylko
dla kobiet, podczas ktérego uczestniczki
dowiedzg sie, ze gry mitosne nie zaczynajg
sie wytacznie w sypialni. Zajecia odbeda sie
24 pazdziernika w Studio Event.

- Seks zaczyna sie duzo wczesniej, niz
w sypialni i choé dotyczy w duzym stop-
niu ciafa, to dzieje sie tez w gtowie - ttu-
maczy Emilia Chromicz, organizatorka
warsztatéw. - Gdy chcemy przemienié
seks w wysmakowane doswiadcze-
nie, mozemy marzy¢ i kolekcjonowac
inspiracje. Wyobraznie rozwijamy w réz-
nych miejscach: w kolejkach, w autobusie,
przed snem. Dodatkowym bodZcem sa
rytuaty, przedmioty czy ubiér. Wszystko,
co ma przywotaé seksowng atmosfere. Do-
piero wtedy spotykamy sie z partnerem.

Warsztat poprowadzi Santi, wyktadow-
czyni Uniwersytetu Viadrina, filozofka, do-
radca intymny. Podczas spotkania uczest-
niczki (maks. 25 pan) naucza sie trzech
strategii, ktére podniosg nie tylko tempera-
ture w sypialni, ale pozwola czerpaé wiecej
radosci z samej erotyki. Gtéwnym celem
jest nauczenie przybytych kobiet bycia swo-
im najlepszym seks-doradca. ad

fot. Materiaty prasowe

Mocna ekipa
ze SzCzecing
liczy na gtosy

-

i ddl

Emitowany na Polsacie program Must
Be The Music wytapuje muzyczne talenty.
Jury zachwycito sie reprezentantami na-
szego miasta: Jona Ardyn, duetem Jack-
pot oraz zespotem Bubliczki. Glosujac
mozna poméc im dostac sie do pétfinatu.

To drugi wystep zespotu Bubliczki w pro-
gramie. W 2013 roku dotarli az do pétfina-
tu. Czy i tym razem powtdrza sukces? Jak
do tej pory sg na dobrej drodze. Pierwszy
wystep szczecinsko-kaszubskiej kapeli po-
nownie zachwycit juroréw. Kora, Piotr Ro-
gucki, Elzbieta Zapendowska oraz Adam
Sztaba dali sie porwac ich zywiotowej, bat-
kanskiej muzyce. Nie kryli zachwytu orygi-
nalno$cig wokalisty Mateusza Czarnowskie-
go oraz wszystkich pozostatych muzykdw.
Zgodnie przyznali, ze juz teraz majg do czy-
nienia z profesjonalistami.

Jona Ardyn w drugim odcinku 10. edy-
cji programu zagrata z Agnieszkg Pierze
Pietrzak, Szymonem Ortowskim, Kamilem
Baranskim i Marcinem Jahrem.

- Wykonali$my autorski utwdr I am
I am” - opowiada wokalistka. - Jestem mito
zaskoczona tak cieptym odbiorem nasze-
go zespotu. Nie oznacza to oczywiscie
braku wiary w nasze mozliwosci ale poko-
re, ktdrg usituje okietzna¢ juz od jakiegos
czasu. Liczymy na udziat w listopadowym
potfinale. Jezeli dostaniemy sie do pétfina-
tu czeka mnie spory sprawdzian. Spiewanie
w 6smym miesigcu ciazy nie bedzie z pew-
noscig fatwe. Prosze trzymac kciuki.

fot. Materiaty prasowe

Glosowaé na Bubliczki, Jackpot i Jone
mozna przez facebookowa aplikacje Must
Be The Music. Linki do niej znajdujg m.in. na
oficjalnych profilach artystéw. ak

Prestizowy rejs

W pazdzierniku rozpoczyna sie na-

prawde prestizowy rejs. Maciej Broniszew-
ski, jego dziewczyna Ania i ich pies Korba
ruszaja w liczaca sobie 4 tysiagce mil, $réd-
ziemnomorska wyprawe jachtem Bava-
ria 37 Cruiser. W kazdej dogodnej chwili
beda informowaé czytelnikéw Prestizu na
facebookowym profilu o etapach swojej
podrézy.

- Pierwszy etap ,Sea Escape” zaczyna sie
11 pazdziernika w Biogradzie w Chorwacdji
i koriczy 12 marca 2016 roku, w tym samym
miejscu. W drodze na zachdéd plyniemy,
m.in. przez potudniowe Wiochy, wschodnig
Sycylie, Malte, potudniowg Sardynie, Bale-
ary i Hiszpanie. W powrotnej drodze z Bale-
aréw poptyniemy przez Ciesnine Sw. Boni-
facego do Fiumicino pod Rzymem i wzdtuz
wybrzeza Whoch na potudnie do wschod-
niej Sycylii - méwi Maciej Broniszewski, po-
mystodawca rejsu.

Pomyst wyprawy narodzit sie w wyniku
znudzenia  dotychczasowym, wygodnym
zyciem oraz z powodu mitosci do podrdzy
i zeglowania.

- Idea jest taka, ze my z Anig i Korba ply-
wamy, zwiedzamy $wiat, jemy $rdédziemno-
morskie pysznosci, a przy okazji zabieramy
chetnych na rejsy i poznajemy superludzi -
wyjasnia Maciej. - Po pdt roku bedziemy juz
wiedzieli, czy chcemy to robic¢ dale;. ad

fot. Materiaty prasowe

-Sauna z ozonem

RS

- pielegnacja ultradzwiekowa
- przedtuzanie i zageszczanie wiosow
- badanie skory gtowy i wlosé6w mikrokamera

Higg

GLYAT

b o

PRACUJEMY NA EKSKLUZYWNYCH KOSMETYKACH MARKI GLYNT

- strzyzenie, modelowanie, koloryzacja

- fryzury okolicznos$ciowe

- zabiegi pielegnacyjne np. botox na wiosy
- keratynowa odbudowa wiosa

L

Royal Studio, Monika Kozar, ul. tokietka 7 (wejscie od ul. Bogustawa), tel. 691 262-637, www.royal-studio.pl
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Sobota i Matheo
ze ztotymi ptytami

Albumy «Sabotaz”, ,Goraczka Sobot-
niej Nocy” i ,X Przykazan” wydane przez
szczecinskie wydawnictwo Stoprocent
osiagnely statusy zlotej ptyty. Uroczystosc
wreczenia odbyta sie w klubie Wasabi.

Szczecinska scena muzyczna moze mieé
kolejne powody do dumy. Raper Sobota
oraz producent Matheo za swoje trzy albu-
my otrzymali ztote plyty. Aby osiggnac taki
wynik trzeba obecnie na rynku sprzeda¢ 15
tysiecy egzemplarzy. Od pewnego czasu
kryteria uwzgledniaja réwniez takze wyniki
w streamingach, jak np. Deezer, Spotify czy
YouTube.

- Sukces ten nalezy nie tylko do mnie,
ale réwniez do Matheo, czyli najlepszego
producenta w Polsce, a moze i na $wie-
cie i oczywiscie do catej ekipy Stoprocent
- przyznaje Michat ,Sobota” Sobolewski.
- W tym roku wyjdzie méj album pod ty-
tutem "Sobota”, a w najblizszych dniach
krecimy teledysk do utworu "Przepraszam”.
Na plycie ustyszycie rowniez remiks kawat-
ka "Jedwab” z goscinnym udziatem Piotra
Klatta z R6z Europy. Piotr specjalnie przy-
jechat do Szczecina, aby ponownie nagrac
z nami refren tego utworu.

Sobota to niezwykle uzdolniony i chary-
zmatyczny raper, jeden z najbardziej rozpo-
znawalnych i lubianych na polskiej scenie
hip-hopowej. Ma jednego z wigkszych fa-
napage'ow na Facebooku w kraju (780 000

fot. Materiaty prasowe

fandw), a jego teledyski majg wielomiliono-
we wyswietlenia. Sobota jest artysta, ktdry
kreuje trendy i jest wspdttwéreg unikalnego
projektu, ktdry jako pierwszy na $wiecie po-
taczyt muzyke sakralng z rapem.

Producent Mateusz Schmidt, czyli Ma-
theo, tworzy z topowymi artystami w Polsce
(Edyta Gérniak, Peja, Robert M, Tede) oraz
na $wiecie (Sky Balla, Foxy Brown). Jest
kompozytorem oprawy dzwiekowej Gal
KSW, $ciezki dzwiekowej trailera filmu "Sko-
rumpowani" Jarostawa Zamojdy, wsptpra-
cuje z Grzegorzem Piotrowskim z World
Orchestra project. ak

Aloum wielkiej wagi

T ] =

Jackpot to zgrany duet, zarébwno w zy-
ciu, jak i na scenie. Dwoje wyjatkowych
ludzi: Kasia Buja i Maciej Kazuba. Po wielu
goscinnych koncertach przyszedt czas na
ich debiutancki album. Premiera ,Histo-
rii wielkiej wagi” odbedzie sie¢ w ramach
tegorocznego European Film Festival 22
pazdziernika (godz.19) w Sali Teatralnej
Akademii Sztuki w Szczecinie.

Ich recital to sentymentalna, acz niepo-
zbawiona dobrego humoru, podréz do
$wiata, w ktorym muzyke pisali prawdziwi
kompozytorzy, a teksty wielcy poeci. Wéréd
wykonywanych utworéw znajdziemy mie-
dzy innymi piosenki: Hanny Banaszak, Ewy
Bem, Krystyny Pronko, Andrzeja Zauchy,
Kabaretu Starszych Pandw i Grazyny toba-
szewskiej.

Zaréwno na plycie, jak i podczas premie-

fot. Jarostaw Gaszynski
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ry zagrajg znani muzycy, a takze przyjaciele
duetu: Krzysztof Baranowski, Tomasz Szcze-
sny, Janusz ,Kanapa” Jedrzejewski oraz
Marcin ,Pesos” Stachowiak. ad

Caota prawda
O Helenie

Helena Majdaniec - gwiazda bigbitu,
wielka dama piosenki, szczecinianka. Zna-
na z przebojow ,Rudy rydz", ,Zakochani sa
wsrdd nas”, ,Czarny Ali Baba”. Dla jednych
spetniona i szczesliwa, dla innych na zawsze
pozostanie postacia tragiczna.

W ksigzce Rafata Podrazy Helene Maj-
daniec wspomina niemal siedemdziesiat
0sob, ktérym dane byto poznac artystke.
Opowiesc¢ o jej zyciu jest nie tylko cukierko-
wym portretem. Poza entuzjastycznymi i ser-
decznymi opiniami padajg tez stowa krytyki,
nierzadko bardzo surowej. O Majdaniec,
krélowej twista, wypowiadajg sie miedzy
innymi: Katarzyna Gaertner, Wojciech Kor-
da, Irena Jarocka, Czestaw Niemen, Karin
Stanek, ojciec bigbitu Franciszek Walicki czy
Matgorzata Majdaniec - ukochana bratanica
piosenkarki.

Osobny rozdziat w ksigzce, bedacy gratkg
nie tylko dla fandw talentu boskiej Heleny,
to zapis rozmowy Rafata Podrazy z artystka,
przeprowadzonej zaledwie kilkadziesiat go-
dzin przed niespodziewana $miercig Majda-
niec. Stanowi szczere, choé niezamierzone
podsumowanie zycia, z ktérym nawet przez
chwile nie chciata sie rozstaé. ad

fot. Materiaty prasowe

RENATA

WACLAWSKA

TEL 601

POMOC DLA DOROSLYCH:
» gdy odczuwasz dyskomfort psychiczny
» walczysz z negatywnymi emocjami

« zyjesz w ciggtym stresie

e czujesz sie samotnie

» zmagasz sie z uciazliwymi nawykami

« tracisz wiare we wtasne sity

o przezywasz kryzys w zwiagzku

TERAPIA | KONSULTACJE ROWNIEZ PRZEZ INTERNET.

58 16 47

POMOCDLA DZIECI:

« gdy dziecko ma trudnosci szkolne

» musi poradzi¢ sobie z trudng sytuacja

« sprawia problemy wychowawcze

« nie nawigzuje komunikacji z otoczeniem

« przewlekle choruje

« nie potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniami

» w kazdej innej sytuacji, ktéra budzi Paristwa niepokdj

REKLAMA —

GABINET PSYCHOLOGICZNO TERAPEUTYCZNY

TERAPIA INDYWIDUALNA DOROSLYCH'DZIECI'RODZIN-PAR

www.psychologszczecin.net.pl
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Say T-shirt

Say So Nerdy lub SaySo Sexy - wybor
nalezy do ciebie. Na rynku pojawita sie
nowa marka odziezowa. Dobrze zapro-
jektowany twér dwaéch utalentowanych
szczecinianek, Agaty Tarki i Ewy Kaziszko.

- Idea naszej marki oparta jest na angiel-
skim stowie "say" - ttumaczy Ewa Kaziszko.
- W tym kontekscie i uzyciu wyraz ten moze
by¢ szeroko rozumiany, bowiem ,wyrazaé
siebie” mozna na wiele sposobdw - zardw-
no stowem, jak i obrazem.

Pierwsza kolekcja "SaySo Nerdy" zawie-
ra gtéwnie motywy zaczerpniete z czasdéw
szkolnych i znane kazdemu. Zabawne hasta
ze szkolnej fawy, tego typu jak stynne ,do
dyrektora!”.

- Sentyment do nich maja nie tylko ucznio-
wie, ale réwniez dorosli - $mieje sie jedna
z projektantek. - Zamkniete w ciekawej for-
mie graficznej moga by¢ fajng ozdoba.

SaySo Fashion to koszulki damskie i me-
skie. Wszystkie wykonane z wysokiej jako-
$ci bawetny, w tym z bawetny organiczne;j.
Projektantki, ktdre stojg za marka, to dwie
dobrze znane graficzki. Agata Tarka jest
autorka oryginalnych grafik, nawiazujacych
stylistycznie do pop art-u. Jej partnerka
w biznesie, Ewa Kaziszko, w reklamie ,sie-
dzi" od lat i odpowiada za wiele znanych

fot. Taryll Analog Photography

projektéw. Prowadzi na co dzien Motif Stu-
dio i wspotpracuje z OFF Maring. Pierwsze
wzory dostepne sa na stronie: www.face-
book.com/SaySoFashion. ad

Designerska rozpusta

s

—

Przed nami druga edycja Design Days,
czyli 3 dni designerskiej rozpusty w OFF
Marinie. Impreza twoércéw, projektantow
i ludzi, dla ktorych stowo “design” jest $wie-
te, potrwa miedzy 16 a 18 pazdziernika.

Na DD w tym roku przede wszystkim nie
zabraknie premier. Pierwszy raz w formule
tymczasowej galerii pojawi sie NO WOD-
KA, czyli galeria polskiego designu z Berli-
na.Znany takze ztaméw “Prestizu” kulinarny
duet Eintopf przygotuje przynete dla mito-
$nikdéw smacznego jedzenia. Restauracja
napedzana sita pomystu kulinarnej pary
Justyny i Daniela Hoféw serwowad be-
dzie: $niadania, obiady i kolacje w sobote
i w niedziele.

W pomorzanskiej OFF Marinie swoje
miejsce znajda tez superkreatorzy, czyli TA-
BANDA. To pochodzaca z wojewddziwa
pomorskiego grupa tworcéw i designerdw,
zdobywcow tytutu kreatordw roku 2014
przyznanego przez branzowe czasopismo
Design Alive. OFF Marina na czas DD za-
mieni sie takze w przestrzen wymiany do-
$wiadczen i... wizytowek. W specjalnie za-
aranzowanym miejscu odbywa¢ sie beda
tzw. randki branzowe, czyli szybkie spotkania
stolikowe majace na celu jak najsprawniej-
sze nawigzanie kontaktéow pomiedzy twdrca-
mi, inwestorami i wtadzami samorzadowymi.

Najbardziej intensywnie zapowiada sie
sobota, w czasie ktdrej obok blisko 40 wy-

fot. Materiaty prasowe

stawcdw, bedg mieé miejsce live sety DJ-
-skie, Design Days Orchestra prowadzona
przez Tomasza Licaka, wyktady dotyczace
przemystéw kreatywnych oraz designu
i oczywiscie strefa ,food". ad

Joponskie urodziny

N ajstarsza  japonska restauracja
w Szczecinie ma juz 11 lat. W pazdzier-
niku obchodzi urodziny, a jest co Swie-
towac, bo w ostatnim roku w Restauracji
Sake zaszly ogromne zmiany.

Goscie restauracji cenig ja nie tylko za
staty smak i wielko$¢ potraw, ale takze za
przywigzanie do tradycji i atmosfere nie
do podrobienia. Wielu z nich ma nie tylko
swoje ulubione dania, ale i ,wlasne” miejsca
przy stolikach. Przywigzanie dotyczy takze
obstugi, bo choé zespdt sie rozrasta, to nie-
ktdrzy zwigzani sa z Sake od wielu lat. Tak
jest m.in. z mistrzem kuchni, ktéry pracuje tu
od samego poczatku. To wszystko sprawia,
ze dzieki Sake mamy w Szczecinie kawatek
Japonii w sercu miasta. Cho¢ restauracja na-
dal z powodzeniem wprowadza nas w taj-
niki kuchni japoniskiej, to po 10 latach jest
w niej wiele zmian. Dotyczg one m.in. menu,
w ktérym znalazto sie kilka bardzo smacz-
nych dan kuchni tajskiej. Nowy wystroj, bar-
dziej nowoczesny, ale wcigz nawigzujacy do
azjatyckich tradycji, znalazt odzwierciedlenie
nie tylko w odnowionej fasadzie budynku
przy al. Piastéw 1, ale przede wszystkim we
wnetrzu. Restauracja Sake zaprasza do kilku
tematycznie wydzielonych stref: baru, sali ja-
ponskiej, sali tajskiej i VIP roomu. Dziatajac
zgodnie z hastem ,Sake - wiecej niz sushi’,
restauracja Sake wspiera lokalny sport i od
7 lat jest partnerem Pogoni Szczecin. kt

fot. Dagna Drazkowska
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Restauracja-Pizzeria Vito, Szczecin, ul. Ksiecia Bogustawa X 51, tel. 537 035 021, www.pizzeriavito.szczecin.pl
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DLA KAZDEGO COS TANECZNIE DOSKONALEGO !

KIZOMBA
salsa latino dance
DANCE CHOREO
PAKIET SLUBNY - intensywny

TANIEC TOWARZYSKI

Srczecin, al. WyzwoleniaBs ® 914343753 ® facebookcomfAstraizhkolaTanca @ wwwioastraszczecingpl



L

iy
N

= & walip ]
___::"_.F' ™ 1_.'. 1 '{:-.ﬂ__.
e ey e T LUt B




zy jest prawda, ze w golfa zdo-
bytes juz tyle samo nagréd
i pamiatek, co podczas kariery
pitkarskiej?

Jeszcze nie i trudno bedzie
to osiggna¢. Im bardziej pod-
nosisz swoj poziom gry w golfa,

to trudniej siega¢ po kolejne zwyciestwa, ze wzgledu na kategorie
handicapowe. W moich domowych gablotach jakie$ 2/3 pamiatek
to puchary i nagrody z kariery pitkarskiej, a reszte wygratem w golfa.

Podobno w golfa zaczate$ gra¢ dlatego, bo w ogrodzie przy
swoim domu w Liverpoolu znalazle$ stary kij golfowy?

To prawda. Zeby byto ciekawiej, to kij znalaztem gdy koriczytem
swojg przygode pitkarska w Liverpoolu i zbieratem sie do wyjaz-
du do Polski. W ogrodzie zbieratem rozne rzeczy, zeby zabra¢ je
ze sobg. Pod drzewkiem zna-
laztem jaka$ pitke futbolowa,
w innym miejscu lezat stary kij
golfowy, zostawiony pewnie
przez poprzedniego wiasci-
ciela domu. Miatem jeszcze ze
cztery dni do wyjazdu do Polski
i sporo czasu, wiec tym kijem
zaczatem odbijaé rézne drobne
rzeczy - jakie$ zgniecione kulki
z papieru, piteczki plastikowe,
ale nie golfowe.

Te zabawy z kijem zobaczyt
mdj ogrodnik i stwierdzit, ze
mam "ciekawy zamach". Nie
mogt uwierzyé, ze nie gratem
wczesniej w golfa i namowit
mnie, zebym poszedt z nim na
pole. Znajdowato sie praktycz-
nie naprzeciwko mojego domu,
ale wczesniej przez 6 lat gdy
tam mieszkatem, nigdy na nim
nie bytem. Dlaczego? Myslatem
pewnie jak wiekszo$¢ spofe-
czenstwa, ze golf to nudny sport
i tyle. Jedna runda z ogrodnikiem i jego przyjacielem zmienita te
opinie o 180 stopni. Fajna sceneria, wokét drzewa i co wazne - mato
ludzi. Czterech szto przed nami, czterech daleko za nami, spodo-
bato mi sie to.

Od razu potknates bakcyla?

Prawie, bo dzien pdzniej poszedtem na pole z moim synem Ol-
kiem. Na 34 dotku, a wiec w trakcie drugiej rundy - bo kazda ma
osiemnascie - trafitem para, czyli najmniejsza liczbe uderzen przypi-
sang do dotka. Syn nagrywat moje uderzenia kamera. Gdy wieczo-
rem ogladalismy to razem pomyslatem sobie: "O kurde, skoro tak
szybko zrobitem para, wigc moze warto kontynuowac to granie?".

Nastepnego dnia wyjezdzali$my z Liverpoolu, ale zdazytem jesz-
cze w internecie kupic kije i gdy wrdcilismy do Polski, to na polu
golfowym koto Rybnika zaczatem gra¢ regularnie. Chociaz przy-
znam, ze gdy dziennikarze pytajg o to, kiedy pierwszy raz zagratem
w golfa to troche ich oszukuje.

Jak to. Mnie tez bujasz?!
Kilka lat pdzniej, gdy koriczytem kariere w Realu Madryt i wra-
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catem do Polski, to przegladatem rozne rzeczy - pamiatki, gazety
i wycinki z nich o mojej karierze, a mam ich mndstwo. Na oktadce
holenderskiej magazynu zobaczytem siebie, jak... uderzam kijem
pitke golfowa. Sprawdzitem szybko date, i gazeta byta z 1998 roku,
a wiec prawie 9 lat wczesniej niz znalaztem ten stary kij w ogrodzie.
Wiedy przypomniatem sobie kiedy i w jakich okolicznosciach wzig-
tem pierwszy raz kij do reki.

To zdradz prosze, bo historia robi sie niemal tak ciekawa, jak
twoja kariera pitkarska.

Bez przesady. W 1998 roku gdy bytem pitkarzem Feyenoor-
du Rotterdam, a naszym trenerem byt Leo Beenhakker, to kiedys$
zamiast na boisko, zabrat nas na pole golfowe. Pieciu czy szesciu
z nas, ktdérzy wezesniej mieli kontakt z golfem poszli na gtéwne
pole, a reszta - w tym réwniez ja - na driving range i pod okiem
dwdch instruktordw zaczelismy sie uczy¢ od podstaw. Wtedy jakis
fotograf zrobit mi zdjecie, ktdre trafito pdzniej na oktadke gazety.
Ale tak naprawde, gdyby nie znaleziony w ogrodzie stary kij, to nie
gratbym w golfa.

Czym dzisiaj jest dla Ciebie gra w golfa?

Wszystkim po trochu - relaksem, utrzymaniem dobrej formy fi-
zycznej, ale i checig rywalizacji. Golf to gra towarzyska, ale podcho-
dze do niej bardzo sportowo
i na serio. Jesli wychodze na
pole, to chce wygrywac z ry-
walami. Oczywiscie sg pewne
granice i nie mozna dac sie zwa-
riowa¢, zeby codziennie by¢ na
polu golfowym i ¢wiczy¢.

Obecnie mieszkasz w Krako-
wie i dom, ktéry wynajmujesz
znajduje sie niedaleko pola
golfowego. Specjalnie szukates
takiego miejsca?

Nie. Krakdéw wybratem ze
wzgledu na nauke syna, bo tam
miat dobrag mozliwosé nauki
w szkole dwujezycznej. Ale fak-
tycznie z domu do klubu golfo-
wego - ktdrego jestem czton-
kiem - i na pole mam catkiem
niedaleko, co mnie tylko cieszy.

Syn ani zadna z cérek nie po-
szli w $lady taty i nie uprawiaja
sportu wyczynowo?

Aleksander chodzit do szkdtki pitkarskiej bedace;j filig Realu, gdy
mieszkali$my w Madrycie. Prébowat by¢ bramkarzem, ale dwukrot-
nie ztamat reke w nadgarstku. Pozniej szukat jeszcze innej pozydji
dla siebie, ale ostatecznie zrezygnowat. Niebawem wyjedzie znéw
do Hiszpanii, gdzie bedzie studiowat psychologie sportu i marke-
ting. Cérki, ktore majg odpowiednio 89 lat, bawig sie w sport oka-
zyjnie. Nigdy niczego nie narzucatem dzieciom, podobnie rodzice
postepowali ze mng i nie ingerowali w moje zycie. Dzieki temu na-
uczytem sie dyscypliny i samozachowania, ktére w dalszym zyciu
nauczyty mnie samodzielnosci i rozwigzywania swoich problemaow.

Dzisiaj dzieci majg inng mentalnos¢. Wielu z nich ma prawie
wszystko podane na tacy - s3 dowozone na treningi, stréj pitkarski
tez piorg im rodzice. Ja sam pratem, czy tez cerowatem skarpety
albo dziury na kolanach. Ojcu, ktéry pracowat w kopalni, czasami
podkradatem rekawice pracownicze, zebym miat w czym grac i fa-
pa¢ pitke. Teraz dzieci sg wychuchane i wydmuchane przez rodzi-
cow.

To dobrze czy zle?
Zyjemy w innych czasach. Obecnie mtodemu cztowiekowi do
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wyjazdu za granice wystarczy paszport albo dowdd osobisty. Ja
pierwszy raz wyjechatem dzieki pitce noznej. Pojechalismy do Nie-
miec i to byt inny $wiat. Pamietam, ze gdy wracali$my stamtad i za-
trzymalismy sie w Zgorzelcu, zeby zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne,
to w barze, gdzie siku robito sie na mur, zapach byt taki - nie chce
przesadzi¢ - jak w stadninie koni. Smialismy sie i jednoczesnie pla-
kalismy, ze nasze kraje dzieli niewiele kilometréw, a jednak to byt
inny $wiat. Dzisiaj ten $wiat mamy tutaj, w Polsce.

Dlatego szybko wyjechates do "innego $wiata", zeby tam kon-
tynuowac kariere?

Nie wyjechatem wcale tak wczesnie, bo miatem juz 21 lat. Gdy-
bym pét roku przedtem nie byt w Holandii na obozie pitkarskim, to
nie wyjechatbym do Feyenoordu. To byta trudna decyzja dla mnie,
bo nigdy wczesniej nie wyjezdzatem z domu na dtuzej, niz na dwa
tygodnie, a za granice wcale. Nie méwitem w zadnym obcym jazy-
ku, oprécz rosyjskiego.

Kiedy po obozie z moim éwczesnym klubem Sokét Pniewy, styn-
ny Feyenoord zainteresowat sie
mojg osobg, to bitem sie z my-
$lami o wyjezdzie. To byfa rady-
kalna i ryzykowna decyzja. Ale F
gdy przypomniatem sobie, jakie
tam maja warunki do treningu
i 0 jaki klub chodzi, to podjatem
ryzyko.

Cieszytem sie jak dziecko, ze
miatem tam cieptg wode w kra-
nie, ze rano przed kazdym tre-
nigiem czeka na mnie wyprany
strdj. Nie martwitem sie, ze zara-
biam najmniej w druzynie. Jesli
miatem tak genialne warunki
do treningu, to nie przyszto mi
do gfowy, zeby upominaé sie
0 Wyzsz3 pensje.

Kolejna pasja,w ktorej moc-
no sie realizujesz sa wyscigi sa-
mochodowe. Jak to sie stato, ze
startujesz w Volkswagen Golf
Cup?

Samochody ciagnety mnie
od dziecka. Pézniej gdy wyjez-
dzatem za granice, to zawsze staratem sie zobaczy¢ jakie$ wyscigi,
najchetniej w Formule 1. Zresztg w Madrycie mieszkatem blisko
starego toru do tych wyscigdw, i zawsze tam co$ sie dziato. Gdy
bytem pitkarzem Realu mielismy okazje uczy¢ sie jazdy na torze
pod okiem zawodowych kierowcéw, w ramach akcji organizowa-
nej przez naszego sponsora, firme Audi. Jezdzilismy na torze, na-
bierajac nawykéw kierowcédw wyscigowych - jak atakowaé, kiedy
dodawac gazu i jak wychodzi¢ z poslizgu.

Trzy lata temu gdy bytem ambasadorem Castrola, ta firma razem
z Volkswagenem zrobita zawody dla kierowcéw wyscigowych. Po-
jechatem tam jako gos¢, ale ogarniatem temat bardzo szybko. Po
dwoch latach zdecydowatem sie wystapic w caftej serii, sktadaja-
cej sie z szesciu wyscigdw. W tym roku po raz kolejny biore w tym
udziat.

Po takich wyscigach cztowiek jest lepszym kierowca na co dzien.
Poza tym uwazam, ze takie $ciganie, to znakomity sposéb wyzycia
sie za kierownica. Po czym$ takim nie mam ochoty na jakiekolwiek
szalenstwa na drodze, i na co dzien jedzdze bardzo spokojnie. Gdy
mieszkatem w Madrycie, to mtodzi mezczyzni robili sobie wyscigi
samochodowe i motocyklowe na profesjonalnym torze. Swietny
sposdb na sprawdzenie swojego sprzetu, a jednoczesnie wlasnych
umiejetnosci. Uwazam, ze taki tor mogtby powstac gdzies w cen-
tralnej Polsce, wowczas mtodzi ludzie nie musieliby sprawdzac swo-
ich umiejetnosci na ulicach.

Jesli w Madrycie jezdzites po torze z innymi pitkarzami Realu,
to czy prawda jest, ze najgorszymi kierowcami sa Brazylijczycy?
Mam na mysli Marcelo i Pepe.

Nawiecej sttuczek miat Karim Benzema, co wynikato z jego cha-
rakteru lekkoducha, ale Brazylijczycy byli w $cistej czotéwce. Gdy
po sezonie mielismy okazje kupi¢ od Audi samochody stuzbowe,
ktdrych uzywali$my przez caty rok, to ich miaty najmniejsze wziecie.

Golf, wyscigi samochodowe wczesniej pitka nozna. Zona nie ma
dosc tych twoich sportowych pasji... Sa przeciez jeszcze teatry, kina.

Na to drugie tez znajduje czas, tym bardziej, ze w Krakowie jest
duzo wszystkiego. Gdy przyjezdzajg do nas znajomi - a niedawno
odwiedzili nas Hiszpanie - to petnie role przewodnika po miescie.
Co do pasji sportowych, to w mojej krwi jest sport. W dzieciristwie
i mtodosci byta jeszcze koszykdwka, bo gratem w reprezentacji
szkoty. Réwniez startowatem w biegach przeszkodowych, a nawet
w gimnastyce, bo do dzisiaj bez rozgrzewki... robie szpagat. Dobre
wygimnastykowanie bardzo pomogto mi w karierze bramkarskie;.

Wierze, a gdzie ostatnio za-
brate$ zone?

Przynajmniej raz w tygodniu
idziemy ze znajomymi do re-
stauracji, ktérych w Krakowie nie
brakuje, wiec nie mam zalegto-
$ci. Natomiast zona bardzo lubi
kiedy pokazuje jej swoje sporto-
we pasje. Gdy wygratem turniej
Dinners Club Trophy w Bino-
wie i w nagrode polecilismy na
Mauritius, a tam tez wygratem,
to zrobito na zonie wrazenie.
Nie wierzyta, ze moge odnies¢
duzy sukces w innej dyscyplinie
niz pitka.

Wyscigi samochodowe tez
akceptuje?

Tak, cho¢ na poczatku byto
nieciekawie. Pierwszy raz zabra-
tem ja na serie wyscigow, gdzie
oprécz nas $cigaly sie potezne
8 cylindrowe maszyny o mocy
450 koni. Jak to wszystko ruszy-
to - byt jeden wielki huk, ziemia sie trzesta, to szybko dostatem od
zony SMS-a o tresci: "Ty widzisz, co sie dzieje, chyba cie poj..., ze
tu sie bedziesz scigat". Uspokoitem jg szybko, a z czasem tak to
polubita, ze zaréwno ona, dzieci i bliscy znajomi, jezdzg ze mna
na te wyscigi.

Do pitki, oczywiscie juz w innym charakterze niz zawodhnik, nie
zamierzasz wréci¢?

Na razie jak widzisz mam co robi¢, ale w przysztosci chciatbym
pracowa¢ w PZPN-ie albo zwigzku okregowym, cho¢ nie wiem
jeszcze dokfadnie w jakim charakterze. Miatem propozycje objecia
funkgji dyrektora reprezentacji, gdy trenerem zostat Waldemar For-
nalik, ale nie dogadatem sie ze zwiazkiem. Mam juz do$wiadcze-
nie organizacyjne, bo prowadze szkdtke pitkarska. Jest to projekt
niekomercyjny, ktory robie w Krakowie razem ze stowarzyszeniem
"Siemacha". Chcemy utatwi¢ edukacje pilkarska dzieciom z niezbyt
zamoznych rodzin. Przypuszczam, ze w obecnych czasach moich
rodzicdw nie bytoby stac na to, zeby ptaci¢ 150 zt miesiecznie, ze-
bym mogt graé w pitke i jeszcze kupi¢ mi sprzet i optacaé wyjazdy.
Dla klubéw Ekstraklasy i | ligi powinno by¢ misjg szkolenie dzieci
za jakie$ 500 tys. ztotych rocznie, bo je staé, a PZPN powinien to
egzekwowad.

Zycze spefnienia tych zamierzen w przysztosci. -
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' Meé&:zy_ini twierdzq, ze damska torebka 1o
. "-fqemnico, chaos, miejsce, ktdrego oni nie
- 1ozumiela i nie ogamicja. A fak naprawde
1o czes¢ kobiecej tozsamosci - jak celnie
ueta Joanna Tylkowska-Drozdz, $piewacz-
ka operowa. Potrafimy w torebce zmiescic

o (erie 'dg}ijei jeszcze wiece). Prestiz po-
: stanowit zairze¢ do kilku znanych szczecin-
o o “gkich Tor%ek.

Karolina Holka, dziennikarka TVP Szczecin
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badaniu fenomenu, jakim niewatpliwie jest ten,
obok butéw, najwazniejszy element damskiej gar-
deroby, dotartysmy do kilku niezwyktych kobiet,
ktdre pozwolity nam zajrze¢ do swoich torebek.
To, co tam znalaztyémy, nie byto nam obce, choé¢
w kliku przypadkach pojawito sie zaskoczenie.
Zanim jednak podjety$my rozmowe, zadaty$my naszym bohater-
kom jedno, ale to naprawde wazne pytanie: ,Kiedy pojawia sie ten
kryzysowy moment, ze dzwoni telefon, ktdry jest gdzie$ w torebce,
to co robicie? Szperacie czy wszystko wysypujecie?”. Panie zdecy-
dowanie, cho¢ przepytywane osobno, przyznaly, ze szperaja... Wy-
jatek, niebedacy jednak reguty, potwierdzita Jolanta Kowalewska,
dziennikarka Gazety Wyborczej. - W mojej torebce wszystko jest
na swoim miejscu - méwi. - Wynika to z tego, ze my, dziennikarze
polityczni, mamy czesto kontrole Biura Ochrony Rzadu. BOR-owcy
zagladaja do mojej torebki i zawsze przektadajg w niej rzeczy, wiec
dobrze, zeby byt w niej w miare porzadek.

LICZY SIE WNETRZE

- W torebce nosze wszystko to, co moze mi sie przydac w cig-
gu dnia - wyjasnia Joanna Tylkowska-Drozdz. - Kazda rzecz ma
swoje miejsce i zastosowanie, dlatego musi sie tam znajdowac.
Dorota Serwa, dyrektor Filharmonii Szczecinskiej, rdwniez podjeta
wyzwanie i odkryta zawarto$¢ swojej torebki.

- Nosze w niej duzo réznych rzeczy. Klucze, portfel, wizytownik,
dokumenty, spinki do wtosdéw... duzo spinek. Co ciekawe, rzadko
ich uzywam, bo zazwyczaj mam rozpuszczone wiosy. Czesto znaj-
duje w torebce stare rachunki, choé¢ staram sie je regularnie wy-
rzucac. Nosze takze réznej masci pomadki i wszelkie niezbedne
akcesoria kobiece.

- Moja ulubiona torebka posiada tzw. funkcje ,gazety”, czyli do-
datkowy uchwyt, dzieki ktéremu moge czesc rzeczy, takich jak ga-
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zeta czy dokumenty, trzymac na zewnatrz. | do wszystkiego pasuje
- dodaje Karolina Holka, dziennikarka TVP Szczecin. - Ostatnio od-
krytam cos, co ma mi teoretycznie utatwi¢ szukanie rzeczy w torbie.
Kupitam wieksza kosmetyczke, w ktdrej nosze to wszystko, czego
nie uzywam w danej chwili: np. pie¢ pomadek, kazda na inng oka-
Zje... i w sumie nie wiem po co mi ich tyle (§miech). Mam tu jeszcze
kluczyki od... nie wiem czego. Luzem jest tylko telefon, krem do rak,
portfel, karta do firmy.

To jednak nie wszystko, co moze sie znalez¢é w tym niezbedniku
kazdej kobiety...

- Wizytéwki, szminki, lakier do paznokci, wktadki, tampony, pié-
ro, pieczatki fundacji i biura nieruchomosci, czasem rajstopy w ra-
zie czego, gdyby przytrafito sie oczko, ksiazka, gumki do wtosdw,
klucze - wymienia jednych tchem Agnieszka Zalewska, wtascicielka
biura nieruchomosci, prezes Polskiej Fundacji Przeciw Uzaleznie-
niom. - Przy kluczach jako breloczek musza by¢ postacie z ,Gwiezd-
nych Wojen”, ktére kocham. Mam jeszcze USB w ksztatcie Dartha
Vadera. Jest moc - dodaje ze $miechem.

Kiedy juz myslimy, ze faktycznie torebka to caty kobiecy wszech-
Swiat, dochodza nowe, zaskakujace elementy.

- W mojej torbie zawsze jest telefon, iPod, kalendarz, notes
i saszetka z karmg dla kota - przyznaje Ewa Kaziszko, graficzka. -
Codziennie mam jedno opakowanie. Trzymam to jedzenie na wy-
padek, gdybym spotkata kota, ktdry nie ma co je$¢. No, niestety,
jestem kociarg i mam misje ratowania $wiata - méwi ze $miechem.

- Jedna z rzeczy, z ktdrymi sie nie rozstaje jest dyktafon. No-
sze go takze na towarzyskie spotkania, w razie czego, ale go
raczej nie naduzywam - opowiada ze $miechem Jolanta Ko-
walewska. - Ostatnio nositam tez kopystke, taki przyrzad do
czyszezenia konskich kopyt przed jazdg i po jezdzie. Wracajac
ze stajni zapomniatam j3 tam zostawic i w czasie konferencji pra-
sowej, kiedy szukatam notesu, ta kopystka wypadfa. Sam przy-
rzad wyglada groznie, ale nikt na szczescie go nie zauwazyt.

¥



Dorota Serwa, dyrektor Filharmonii Szczeciriskiej
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Ewa Kaziszko, grafik

Sa takie momenty, ze sama torba juz nie wystarcza. Mozna wtedy
siegnac¢ po inne sposoby.

- Na co dzien nosze duza torebke, w ktdrej moge zmiescié bar-
dzo wiele rzeczy. Czasami jednak $mieje sie z siebie, ze tg wlasciwa
torba jest bagaznik od mojego samochodu, bo mam tam jeszcze
wiecej rzeczy! - wyznaje ze smiechem Agata Zbylut, artystka multi-
medialna, prezes Stowarzyszenia Zacheta Sztuki Wspétczesne;.

NIE SZUKANE, ALE ODNALEZIONE

Chyba kazdej kobiecie, ktdra posiada wiecej niz jedng a nawet
dwie czy trzy torebki, udaje sie przez przypadek odnalezé cos,
0 czym juz dawno nie pamietaty.

- Jedng z najmilszych niespodzianek byto znalezienie w toreb-
ce, ktorej dawno nie nositam, 100 euro! Co ciekawe wydatam je
na...nowa torebke - $mieje sie Karolina Holka. - Najbardziej jednak
wzruszajacy moment miat miejsce kiedy odnalaztam list od kole-
zanki sprzed 15 lat, opisujacy nasze wspdlne perypetie. To byto
piekne.

- Cieszy zakamuflowany batonik, ktéry jakim$ trafem zaplatat sie
w torebce, ktdrej dawno nie uzywatam. Luzem wrzucone pienigdze
takze wprawiaja w dobry nastréj - wtéruje Dorota Serwa.

MILOSC OD PIERWSZEGO SPOJRZENIA

- Dla mnie torebka to taki wybor uczuciowy, taki zachwyt, spoj-
rzenie i $wiadomosc, ze jestesmy sobie przeznaczone - tumaczy
Joanna Tylkowska-Drozdz. - Mam ich sporo, a z kazdg wiaze sie hi-
storia, kazda dotyczy jakiego$ etapu w zyciu. Ta, ktdrg zabratam na
nasze spotkanie, jest utrzymana w klimacie jesieni. Komponuije sie
z nastrojem, ze swoim przeznaczeniem, a kolor baktazanowy zgry-
wa sie doskonale z catoscia.

- Pamietam taki moment, kiedy odkrytam dla siebie torebki vin-
tage na berlinskich flomarkach. Mozna tam byto dosta¢ takie cuda
ze strusich pidr, z wezowej skory, z krokodyla - wspomina Agata
Zbylut. - Byt taki czas, kiedy kazdy mdj pobyt w Berlinie konczyt sie
kupnem takiej torebki. Lubitam sobie wyobrazac, jaka to berlinska
elegantka nosita jg wezesniej.

- Mam taki ulubiony sklep we Wroctawiu, nazywa sie Vintage. Pa-
nie czesto tam przychodza znudzone, ale wychodzg zawsze z czym$
doskonale dobranym - opowiada dyrektor Filharmonii. - Podczas
jednych zakupdéw sprzedawczyni wynalazta mi piekne i wygodne
szpilki marki Guess, do tego dobrata genialng sukienke i nagle wy-
ciggneta torebke z koralikami, zupetnie nie w moim stylu, ale cu-
downie komponujaca sie z resztg. Otworzytam ja, a tam w $rodku
metka z napisem... Reserved.

- Preferuje torebki od polskich projektantéw. Sa tadne, oryginal-
ne, dobrze uszyte i nie nosi ich co druga osoba. Kupuje je w inter-
necie - dodaje Karolina Holka.

A Joanna Tylkowska-Drozdz ma pewna, do$¢ ciekawga teorie na
temat upragnionych torebek. - Taka uwazang za kultowa, upragnio-
na torebke kobieta powinna sobie kupi¢ sama za pienigdze, ktére
zarobita lub odtozyta. To buduje pewng wiez. Dobrze tez, zeby nie
przyszto to zbyt tatwo. Chodzi o to, by poczuc¢ jednoczesnie i ciezar
Ji rado$¢ ze zdobycia takiej torebki. Sama mam taka jedna wymarzo-
ng, ktdra zawsze byfa przy mnie - to jest jeden z modeli Louis Vuitton.

TRZECIE RAMIE

Bez torebki, jak bez reki. To absolutna prawda, mato jest sytuacji
w naszym kobiecym zyciu, zeby jej przy nas nie byto. Panie przyzna-
ty, ze sie z nig praktycznie nie rozstajg. Wyjatek stanowi bieganie czy
wyjscie z psem na spacer.

- Uprawiam kltesurﬂng, ptywam na wake'u. Wtedy jej nie mam
przy sobie. Do tézka tez jej nie zabieram. Mimo tego nadal zacho-
wuje swojg kobiecos¢, ktdrej ona jest pewnym symbolem - doda-
je Agnieszka Zalewska. - Bez torebki jednak nie wyobrazam sobie
wyjé¢ z domu. Tak to juz jest. Ona po prostu do nas nalezy. I tyle.



MARIO TESTINO
FOR FURLA

Kampania reklamowa Furla na
nadchodzacy sezon powstala przy
wspllpracy  wybitnego  fotografa
mody Mario Testino oraz polskiej
topmodelki Anji Rubik.

Wloska marka Furla istnieje w Salonie
Via Di Moda od 2006 roku. Wyselek-
cjonowane modele torebek wybierane
s3 bezpoérednio z showroomu w
Mediolanie, dzigki czemu niektore z
nich dostgpne s3 w Polsce tylko w
salonie Via Di Moda w Szczecinie. To
sprawia, ze firma cieszy sie tak duzym
zaufaniem klientek, ktére majag
pewnos¢, ze ich torebka jest absolut-
nie wyjatkowa i niepowtarzalna.

"

K1 via Di Moda, al. Wojska Polskiego 20 (wejécie od Bogustawa), 70-470 Szczecin, tel. 91 433-06-37

via di moda

AUTORYZOWANY SALON

FURLA

MARELLA PENNYBLACK

SZCZECIN

SINCE 2006

PATRIZIA PEPE
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i wiele innych... inspi rq Cie

CENTRUM OGRODNICZE

Rajski Ogréd”

CENTRUM OGRODMICLEZE
Ezcmacin, al, Wojska Polsidego ndg ZTolesidogs

Szcxac, al. Bohalerdw Warsromwy rog 26 Kwdelnia

SZKOLKA ROSLIN

Sicrocin, ul, Zaleskiogo 2 (obok NETTO)

www.rajski.szczecin.pl
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Dla wiekszosci kobiet jest nieodtqczng czescia garderoby. To nie tylko jeden z gtdwnych elemen-
tow ubioruy, ale nasz schowek - dostownie na wszystko. lle mowi o kobiecie jej torelboka? O facho-
wq porade poprosilismy Agnieszke Nater, wiascicielke butiku Fashionhouse.

IEOCZYWISTE POCZATKI

Historia damskiej torebki zaczyna sie od...
mezczyzny. To wiasnie panowie zapoczatkowali
noszenie torebek w formie woreczkdw-sakiewek
do przechowywania pieniedzy. W Il potowie XIX

wieku torebka stata sie nieodtacznym atrybutem kobiety aktywne;j,
ktdra bedac w podrdzy potrzebowata podrecznej, w miare pojem-
nej torby na przydatne drobiazgi, zaopatrzonej w solidny zamek
chroniagcy przed ztodziejami. Tak rozpoczeta sie kariera dwdch naj-
bardziej znanych producentéw walizek i torebek: Louis Vuitton i
Madison Hermés.

DAMSKA TOREBKA W XXI WIEKU

Damska torebka nadaje charakter kazdej kobiecej stylizacji i
Swietnie odnajduje sie w roli powierniczki najwiekszych tajemnic.
- Pracujac 20 lat w branzy modowej wiem, ze kobiety potrzebujg
rzeczy nie tylko praktycznych, ale przede wszystkim estetycznych.
Biorac pod uwage tak odpowiedzialne funkcje, wybdr whasciwej
torebki okazuje sie by¢ nie lada wyzwaniem - ttumaczy Agniesz-
ka Nater, whascicielka szczecinskiego butiku Fashionhouse, ktéra
wprowadza nas do $wiata damskich torebek.

Torebki klasyczne: z reguty duzych rozmiaréw, w ksztafcie pro-
stokata lub trapezu, z niewielkim uchwytem, w kolorze czarnym,
brazowym, granatowym, biatym lub czerwonym. Nosmy je na bar-
dziej formalne okazje, przede wszystkim do pracy, cho¢ nadaja sie

réwniez, gdy mamy bardzo duzo spraw do zafatwienia na miescie.
Najlepiej komponuja sie z ubraniami klasycznymi: zakietami, spod-
nicami; pasuja tez do rurek lub zestawu: koszula i jeansy.

Torebki wizytowe: od minitorebek z paskiem na ramig, po drob-
ne kopertdwki. Ich cechg szczegding sa reprezentacyjne zdobienia
(cekiny, korale, klamry), btyszczace materiaty czy marszczenia. Mu-
szg koniecznie pasowac do naszego stroju swojg faktura, kolorem
oraz stylem.

Torebki nieformalne: cate spektrum torebek o oryginalnych
ksztattach, wielkosciach, a takze przeznaczeniu - od toreb podréz-
nych, poprzez torby na zakupy i sportowe, a na plazowych koszy-
kach konczac. Sg wyznacznikiem naszego stylu. Nosmy je na co

dzien.

ZASADY DOBORU TOREBKI
DO OKAZJI I STROJU

Po pierwsze, dobierajmy torebki do naszego
typu sylwetki. Panie o niskim wzroscie nie beda
dobrze wygladac z wielkg torebka, a kobiety
wysokie i tezsze $rednio beda prezentowaly
sie z malutkg kopertéwka. Wzoér, kolor i fason
torebki powinien wspdtgraé takze ze strojem.
Jesli dominuje w nim jedna barwa, dobierzmy
do niej podobny kolor torebki. Jesli stréj jest
jednokolorowy, mozemy postawi¢ na torebke
dwukolorowa lub wzorzysta. Obecnie nie jest
wymagane, aby kolor butéw i torebki byt taki
sam (cho¢ torebka powinna wspétgraé z innymi
dodatkami, np. paskiem czy rekawiczkami). Je-
den z koloréw powinien powtarzac sie zaréwno
na torebce, jak i na ubraniu.

KULTOWE TOREBKI NA SWIECIE

W analizie ddbr luksusowych, wykonanej przez Digital Luxury
Group i Luxury Society, wyrdzniono liste najbardziej pozadanych
torebek na $wiecie. W pierwszej dziesiatce znalezli sie: Coach, Louis
Vuitton, Chanel, Gucci, Longchamp, Prada, Hermes, Mulberry, Marc
Jacobs i Michael Kors. To wlasnie ta ostatnia marka jest dostepna w
Szczecinie, w butiku Fashionhouse. Na czym polega jej fenomen? -
Na podejsciu do kobiet: ,Nie musisz z niczego rezygnowaé, mozesz
by¢ jednoczesnie szykowna i zabawna, seksowna i wyluzowana.
Ponadczasowa, ale tez nowoczesna” - ttumaczy Agnieszka Nater.
Torebki MK pozwalaja na zabranie ze soba wszystkich drobiazgdw,
ktére moga przydad sie w czasie catego dnia. Pasujg na zakupy, si-
townie czy weekend za miastem, ale kojarza sie z modowymi wyzy-
nami, klasa i elegancja, a marzeniem wielu z nas jest bycie czescia

elitarnej grupy. Teraz to marzenie jest w zasiegu reki. -
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itos¢ do deski i sportow ekstremalnych miatam
juz od najmfodszych lat, kiedy jezdzitam z rodzi-
cami w gdry na snowboard. Marzyto mi sie aby
zostaé profesjonalna riderka snowboardu, ale
wiadomo, ze Szczecinowi, z ktérego pochodze,
blizej do morza niz do gér - opowiada Justyna.
- Pozniej zafascynowat mnie surfing, ale u nas
w Polsce nie byto raczej takiej opdji, i jedyne co mi zostato to ku-
powanie zeszytéw do geografii z fala na oktadce - wspomina ze
$miechem.

W zyciu Justyny pojawit sie jednak kitesurfing, sport pod wzgle-
dem warunkdw atmosferycznych az tak niewymagajacy jak surfing.

- Byto to dla mnie wielkie ,WOW", Ze jest taki sport wodny, ktéry
mozna uprawia¢ w Polsce, nawet przy bardzo matym wietrze - opo-
wiada. - Dla mnie kitesurfing jest stylem zycia. To tak jak kto$ nie
moze zy¢ bez porannej kawy, to ja nie moge zy¢ bez kite'a! Mysle,
ze jest to sport jak najbardziej dla dziewczyn i zawsze staram sie go
promowac wéréd damskiej czesci globu.

W tym roku Justyna postanowita zaja¢ sie kitem zawodowo i za-
czeta startowaé w zawodach. - Z pomocg przyszta mi marka Nobile
Kiteboarding, oferujgc mi sprzet kiteowy, a firma Aero udostepnita
mi deski - méwi Justyna. - W podskokach pojechatam na pierwszy
przystanek Mistrzostw Swiata w Maroku. Niestety dwa dni przed
startem miatam powazny wypadek na wodzie i ponadrywatam wie-
zadta i takotki w kolanie. O ptywaniu mogtam zapomnie¢ na naj-
blizsze miesigce, nie wspominajac ze ogdlnie nie bytam w stanie
chodzi¢. Bardzo to przezytam, ale dzieki wsparciu moich rodzicow
i sponsoréw szybko sie pozbieratam i jestem teraz w trakcie przygo-
towywania sie do kolejnych zawodéw.

Fotografia to druga z pasji Justyny. Przewrotnie to ona finalnie
zadecydowata o zmianie adresu surferki. Wczesniej Justyna przy-
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mierzata sie juz do dluzszego wyjazdu, podazajac za falg i wiatrem
w cieplejsze rejony $wiata. Ostatecznie Szczecin zamienita na Fuer-
teventure.

- Kiedy zaczetam zajmowac sie fotografig profesjonalnie i komer-
cyjnie troszeczke mnie to wypalito. To byt wtasnie ten moment kiedy
postanowitam wyjechad z Polski. Potrzebowatam troche czasu aby
odetchnaé - wyznaje. - Fuerteventura jest takim miejscem gdzie za-
wsze cos sie dzieje. W lecie mamy mocny wiatr, a w zimie cudowne
fale do ptywania na surfie. Zawsze podrézowatam sama. Na Cabo
Verde miatam ekipe znajomych, jednak na Kanary zawitatam sama,
nie znajac nikogo na tym ladzie. Okazuje sie ze blondynka z deska-
mi surfingowymi, w podrézy czesto ma tatwiej niz jakby podrézowa-
ta z chtopakiem. Wszyscy chcg by¢ wtedy pomocni - wspomina ze
$miechem. - Najwazniejsze, ze teraz wiem, ze sama jestem w stanie
sobie poradzi¢ w kazdej sytuacji - dodaje.

Z fotografii Justyna jednak nie zrezygnowata. Dziata, ale mniegj
komercyjnie. Skupita sie na fotografii sportowej, a doktadnie wod-
nej, wplatajac w nig niesamowitg i kolorowa przyrode Fuerteventu-
ry. Wyspy Kanaryjskie staty sie jej domem.

- Jestem na etapie tworzenia domu daleko od domu, taki para-
doks. Wracajgc do Szczecina czuje sie niesamowicie wzruszona. Jest
to miasto, ktore wywotuje we mnie wiele emocji i wspomnien. Jed-
nak nie widze juz tam mojej terazniejszo$ci ani przysztosci - stwier-
dza.- Moim obecnym zyciem jest krajobraz pustynny ze wzburzong
turkusowa woda, palmami i ucieczkg przed zima. Wczesniej mysla-
tam, ze méj dom jest tam gdzie jest dobra fala. Jest nawet takie
powiedzenie wsréd surferéw: ,Your home is where the wave is".
Ostatnio jakby przesztam do kolejnego etapu w zyciu gdzie oprécz
tej fali szukam réwniez stabilizacji. Po wielu przeprowadzkach i po-
mieszkiwaniu na walizkach w wielu miejscach jak: Boa Vista i Sal
na Wyspach Zielonego Przylagdka, Fuerteventura, Gran Canaria czy

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI
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Lanzarote, stanefo w kofcu na Fuercie. Mysle, ze tu w koficu odna-
laztam spokdj i styl zycia jakiego poszukiwatam.

Jak zatem wyglada zwykty dzier w idealnym miejscu do zycia? -
Poranek zaczynam od godzinnej sesji jogi na plazy. Rozcigganie jest
bardzo potrzebne w takich sportach, szczegdlnie po kontuzji - wy-
mienia Justyna. - Oczywiscie jesli jest tadna fala, biegne od razu na
spot, bo rano jest pusto, i wtedy najlepiej sie ptywa. Pdzniej lece do
pracy, bo moze nie uwierzycie ale tez pracuje - méwi ze $miechem.
- Zazwyczaj zabieram ze sobg od razu caty sprzet do ptywania kite

Wieksza czes¢ zdiec pochodzi z sesji foto no
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i surf, i po pracy robie objazd po lokalnych spotach sprawdzajac
gdzie jest najlepszy warunek do ptywania. Na jesient na Fuercie
przestaje wiad i zaczyna sie epoka surfingu. Na szczescie woda jest
jeszcze ciepta i mozna ptywac w krétkiej piance lub bikini. Zdarza
mi sie wychodzi¢ z wody dopiero po zmroku jak jest juz ciemno,
wiec maksymalnie korzystam z dnia. W weekendy, wieczorami spo-
tykam sie ze znajomymi w lokalnych barach, gdzie w kétko leca fil-
my surfingowe, i moge sobie poogladad ile jeszcze mi brakuje do
osiggniecia pozadanego poziomu. -

arding na rok 2016, sponsora Justyny Sierpinskie]
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NAJWIEKSZY WYBOR AKCESORIOW DO KUCHNIW MIESCIE

Szczecin, ul. Jagielloriska 27, www.frankherbert.pl



MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. e

APARTAMENTY

WARSZEWO

» 185 komfortowych i stonecznych mieszkan od 30 do 120 m2
« zaciszna okolica miasta, obok lasu - ul. Maciejkowa - 15 minut do centrum
» podwyzszony standard, garaz podziemny, winda, monitoring
*» ukonczenie |-go etapu - lll kwartat 2016

Sprawd? nasza oferte na www.marina-developer.pl Ei Marina Club Szczecin
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Wokalista Michat Grobelny, kidrego mozemy oglqdqt:
w programie ,Twoja Twarz Brzmi Zncjomo” swoja wygra-

nQ przekazat szczecinskiemu hospicjum. -

Jesli tylko wHor-

kis sposdb bede mogt wesprze¢ dzieciaki, zawsze to

zrobie - zwierza sie artysta.

- Jestesmy wzruszeni i szcze-

sliwi — dziekuie mu Kinga Krzywicka szefujaca placowce.

programie ,Twoja Twarz Brzmi Znajomo” wy-

stepuja znani i lubiani artysci. Ich zadaniem jest

wcielenie sie w role muzycznych gwiazd i zapre-

zentowanie wybranego utworu w wersji jak naj-

bardziej zblizonej do oryginatu. W jednym z od-

cinkdw zwyciezyt szczecinianin Michat Grobelny.
Zdobyt uznanie wcielajac sie w posta¢ Maryli Rodowicz. Swojg wy-
grana, kwote 10 tysiecy ztotych, przekazat na rzecz Zachodniopo-
morskiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych.

- Podopieczni hospicjum potrzebujg takiego wsparcia. Pomysla-
tem sobie, ze przekaze im swojg wygrana. To taki ukton dla Szcze-
cina i cafego regionu. Zawsze, kiedy potrzebowatem pomocy, to
miasto mnie w tym wspierato - przyznaje 21-letni wokalista. - Lubie
pomagac. Kilka razy bratem udziat w Wielkiej Orkiestrze Swiateczne;
Pomocy. Nie miatem jednak bezposredniej stycznosci z hospicjum.

Wozruszenia nie kryje szefujgca hospicjum Kinga Krzywicka. Przy-
znaje, ze o pienigdzach dla podopiecznych dowiedziata sie w trak-
cie emisji programu. Z Michatem nigdy nie miata mozliwosci sie
spotkad, stad tym wigksze zaskoczenie, ze wlasnie ta placéwka zo-
stata wyrdzniona.

- W catej Polsce jest mndstwo potrzebujacych organizacji. To dla
nas zaszczyt, ze mtody szczecinianin, wschodzaca gwiazda, pomy-
$lat wiasnie o nas. Nie mamy z panem Michatem bezposredniego
kontaktu, dlatego chcieliby$my mu podzigkowac i zaprosi¢ do spo-
tkania, na ktérym osobiscie, na pamigtkowym pismie przekazemy

wyrazy wdziecznosci. Pienigdze chcieliby$my przeznaczyé m.in.
na zorganizowanie spektaklu dla naszych matych pacjentéw oraz
dzieci, ktdre stracity rodzenstwo. Réwniez dla pozostatych matych
mieszkancow Szczecina. Spektaklu odbytby sie na poczatku grud-
nia. Za te pienigdze wynajeliby$my tez sale, wstep oczywiscie be-
dzie bezptatny.

Michat zapewnia, ze przy kazdej okazji bedzie pamietat o pod-
opiecznych hospicjum. Jesli zwyciezy w kolejnych odcinkach - réw-
niez. Opowiedziat nam takze o swoich planach.

- Na razie zajmuje sie programem, poniewaz zabiera mi bardzo
duzo wolnego czasu. Planuje duzo koncertéw po catej Polsce, czy
to solowych, czy to z kolegami z Voice Of Poland. W przyszlym roku
chciatbym wydac juz ptyte. Materiat jest w trakcie przygotowan do
nagran w studiu.

Hospicjum opiekuje sie obecnie 50. dzie¢mi, 45. dorostymi oraz
72 osobami nalezacymi do poradni zywienia jelitowego. S to oso-
by z réznych zakatkéw wojewddztwa.

- Potrzeby sa spore, caty czas. Musimy mie¢ pienigdze na to, by
lekarz z pielegniarka mégt dojechac do pacjentdw. Potrzebujgcym
rodzinom hospicyjnym pomagamy w optacaniu rachunkéw, wyku-
pujemy leki. Oczywiscie nie wszystkim, bo nie kazdy ma trudng sy-
tuacje materialng. Wszystkie nasze dzieci majg w petni finansowane
przez nas leki. Za rok bedzie 10-lecie naszej dziatalnosci i powoli
sprzet medyczny wymaga wymiany. Jak widac, liczy sie kazda zto-
towka - podsumowuije Krzywicka. -

este@ent

stomatologia estetyczna lwosa Pawlat
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ul. Mickiewicza 49a, 70-385 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-mail: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu

Kostrzyn nad Odrq, ul. Jagiellohska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973
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Subaru wprowad

kombi. Model Levorg jest

ogrom miejsca i zachwyca nie ty ,
poziomem bezpieczenstwa, Jjak i wyposazeniem.

Podzigekowania dla salonu Polmotor za udostepnienie samochodu do sesji GRUPA




uz na pierwszy rzut oka widzimy, ze mamy do

czynienia z autem, ktére zwraca uwage. Nie

sposob nie przyjrze¢ mu sie z bliska. W Le-

vorgu zamontowane zostaty nowe, 18-calowe

aluminiowe felgi. Co do sportowej natury no-

wego Subaru, poza osiggami, podkreslaja go
dwa tlumiki umieszczone po obu stronach przyciemnionej dolnej
czesci tylnego zderzaka oraz wlot powietrza na masce.

EKSKLUZYWNIE | PORYWAJACO

Zaglagdamy do s$rodka. Zasiadamy na wygodnym, skérzanym
i podgrzewanym fotelu. Pod nogami mamy stylowe, aluminiowe
pedaty. Kierownica w Levorgu ma sportowy ksztatt zblizony do lite-
ry D, komfortowe pokrycie i optymalne wymiary. Dzigki temu fatwo
ja uchwyci¢ i obracaé. Znajduja sie na
niej przyciski sterowania systemem
audio i pofaczen telefonicznych. Dzie-
ki temu mozna bezpiecznie zmienia¢
ustawienia i by¢ skoncentrowanym
wytacznie na drodze. Tuz obok znaj-
duje sie przycisk Start/Stop stuzacy
do uruchamiania Levorga. Wyswie-
tlacz  wielofunkcyjny  umieszczono
w taki sposdb, by byt zawsze w polu
widzenia, ale nie rozpraszat kierowcy
podczas jazdy. Przekazuje réznorodne
informacje, dzieki czemu pozostajemy
w statym kontakcie ze swoim samochodem. Przy pomocy duzego,
dotykowego ekranu mamy mozliwo$¢ sterowania m.in. radiem, na-
wigacja i telefonem w sposdb niezwykle prosty i nieabsorbujacy.
Kolorowy ekran pozwala obstugiwaé system audio dzieki szesciu
mocnym a jednoczesnie precyzyjnie czystym w brzmieniu gtosni-
kom. Niezwykle pomocna jest takze kamera cofania. Podczas wyko-
nywania manewru na wyswietlaczu pojawiajg sie linie wskazujace tor
jazdy samochodu i jego potozenie wobec ewentualnych przeszkéd.

Subaru Levorg GT-S Sport
Pojemnos¢ 1600 cm®
Silnik benzynowy typu bokser
Moc 170 KM
Przy$pieszenie 8,9 s.
Maksymalna predkos¢ 210 km/h
Spalanie w cyklu miejskim 8,5 1.
Spalanie w cyklu mieszanym 7,1 1.
Spalanie poza miastem 6,3 I.
Bezstopniowa, automatyczna skrzynia biegéw Lineartronic 4o lekkich, aluminiowych zaciskéw.

RODZINNY | BEZPIECZNY

Subaru Levorg w przestrzeni bagazowej oferuje ponad 520
litréw. Oparcie tylnej kanapy sktadane jest w proporcji 60:40.
Wszystko to sprawia, ze pomiescimy naprawde sporo bagazu.
Przed podrézg warto przyjrzec sie takze bezpieczenstwu. W no-
wym Subaru znajdziemy siedem poduszek powietrznych. Do-
stepne sa systemy kontroli trakeji i stabilizacji toru jazdy. Pakiet
“Advanced” dla zwiekszonego bezpieczenstwa na drodze, za-
wiera dwie innowacyjne funkcje: HBA i SRVD. HBA (High Beam
Assist) samodzielnie przetgcza przednie reflektory miedzy try-
bami $wiatet mijania i drogowych - w zalezno$ci od predkosci,
warunkdéw na drodze - po to, aby nie przeszkadzajac innym
uzytkownikom drogi, sprawi¢ ze bedzie ona bardziej widocz-
na. Z kolei SRVD (Subaru Rear Vehicle Detection) wykorzystuje
czujniki umieszczone dookota sa-
mochodu, by ostrzegaé, ze w mar-
twych polach widzenia znajduje sie
inny pojazd (dla bezpieczniejsze]
zmiany pasa ruchu) oraz powiada-
miaé o obiektach z tylu samochodu,
kiedy wykonujemy manewr cofania.
Levorg wyposazony jest w hamul-
ce tarczowe we wszystkich czterech
kotach. W tylnych hamulcach uzy-

ABS ma funkcje EBD (elektroniczny

rozdziat sit hamowania), ktéra dosto-
sowuje ci$nienie w uktadzie hamulcowym do réznic obcigzenia
osi przedniej i tylnej. Natomiast hamowanie awaryjne wspierane
jest w Levorgu funkcjami Brake Assist (asystent hamowania) oraz
Brake Override (zastosowanie ,przewagi hamulcéow” gdy w tym
samym czasie nacisniety zostanie pedat hamulca i gazu). Na ko-
niec dobra wiadomos¢ dla mitosnikéw Subaru, w salonie Grupy
Polmotor trwa wtasnie premiera nowego Levorga, ktéry od paz-
dziernika wchodzi do sprzedazy. "

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI
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Nowa gwiazda
Mercedesa

Nowy Mercedes GLE Coupe zwraca
uwage wyrazistymi proporcjami. Niezwy-
kta prezencje podkreslaja; typowa sylwet-
ka coupe, mocne wybrzuszenie na masce
silnika czy pokazne obrecze két. Samo-
chéd mozna obejrze¢ w salonie Mercede-
sa ,Mojsiuk”.

Whnetrze GLE Coupé miesci do 5 osdb.
Przestrzenn bagazowa pomiesci az 1650
litréw. Jest to rekord zaréwno w segmen-
cie, jak i wéréd samochoddéw coupé. Lista
standardowego wyposazenia GLE Coupé
obejmuje mndstwo nowinek: elektrycznie
sterowana pokrywe bagaznika EASY-PACK,

kamere cofania, inteligentne o$wietlenie
LED-owe oraz systemy wspomagajace
komfort i bezpieczenstwo jazdy. Po raz
pierwszy w segmencie Mercedes-Benz
oferuje w petni elektrycznie rozktadany i
sktadany hak holowniczy, wspdtpracujacy
z systemem stabilizacji przyczepy.Wsréd
opcji znajduje sie réwniez system multi-

Fot. Wtodzimierz Pigtek

medialny COMAND Online z 8-calowym
ekranem oraz gtadzikiem, funkcjg rozpo-
znawania znakéw i odtwarzaczem DVD. Sa-
mochdd jest oferowany z jednym silnikiem
wysokopreznym i dwoma benzynowymi do
wyboru. Ich moc waha sie od 190 kW (258
KM) do 270 kW (367 KM). kus

Niezwykle
ekonomiczna

N owy design sprawia, ze wyglada ona

jeszcze bardziej efektownie, solidnie i bu-
dzi ogromne zainteresowanie. Najnowsza
Skode Superb mozemy zobaczy¢ juz w sa-
lonie Skody Krotowski-Cichy.

Nowa Skoda Superb ma pod maska sil-
niki benzynowe lub wysokoprezne nowej
generacji, ktére taczg w sobie wydajnosé
i oszczedno$¢. Ich moc siega od 120 KM
do 280 KM przy zuzyciu paliwa od 3, 7 do
7, 117100 km. Dzieki odpowiedniej aranza-
¢ji wnetrza samochdd oferuje wigcej miej-
sca dla kierowcy, pasazeréw i na bagaz. Po
ztozeniu kanapy pojemnosé bagaznika ma
1760 litréw, przy roztozonych siedzeniach
wynosi az 625 litrow. Model wyposazony
w silnik 1, 6 TDI na jednym baku paliwa
0 pojemnosci 66 litréw przejedzie az 1692
kilometry! Spalanie minimalne wynosi za-
ledwie 3, 7litra na 100 kilometréw. W aucie
zastosowano szereg systemow bezpieczen-
stwa dla kierowcy i pasazerdw. Jest funkcja
rozpoznawania znakéw drogowych, asy-

fot. Materiaty prasowe

stent parkowania z kamera, aktywny tempo-
mat, funkcja wykrywania zmeczenia kierow-
cy, awaryjnego parkowania, monitorowania
martwego pola, zmiany pasa ruchu i wiele
innych. kus

Piekna hybryda

W salonie Lexusa przy ul. Mieszka

| zaprezentowany zostat najnowszy model
Lexusa RX czwartej generacji. Pierwsze
auta trafia do wiascicieli pod koniec roku.

Najnowszy SUV Lexusa oszatamia swoim
wygladem. Auto wygladajace iscie z holly-
woodzkich filméw o Batmanie wyposazone
jest w 3,5-litrowy silnik V6 z bezposrednim
wtryskiem paliwa. ,Hybryda" rozwija su-
maryczng moc az 313KM. Legitymuje sie
jednoczesnie srednim zuzyciem paliwa sie-
gajacym nawet 5,21/100km. Druga wersjg
bedzie RC 200t z 2-litrowym turbodotado-
wanym silnikiem benzynowym. Ten inno-
wacyjny i wyrafinowany luksusowy crosso-
ver otrzymat szereg nowinek technicznych.
Na jego poktadzie znajdziemy imponujgcy
system nawigacyjny Lexus Premium z cen-
tralnym 12,3-calowym wyswietlaczem i naj-
nowszej generacji zdalnym sterownikiem
Remote Touch. Jest panoramiczny system
wizyjny - monitorujacy sytuacje niemal
wokot catego samochodu. Warte odnoto-
wania sg rowniez elektrycznie podnoszone
drzwi bagaznika oraz bezprzewodowa fa-
dowarka do urzadzen przenosnych, dzieki
ktérej flagowy SUV Lexusa dotrzymuje kro-
ku najnowszym $wiatowym trendom.  kus

Fot. Dagna Drazkowska

Zapewniamy rzetelna 1 kompleksowa obstuge w zakresie:
| ) 1 I 1 2€

- obslugi prawnej transakcji

- posrednictwa w obrocie nieruchomosciami

- doradztwa 1 analizy rynku nieruchomosci (consulting)

- weryfikacji stanu prawnego nieruchomosci

- obslugi finansowej, posrednictwa kredytowego

- kupujemy nieruchomoéci za gotéwke
|emy 8 C
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MOTIF jest typem agencyi hybrydowie), kidra tqczy

ze sobg specjalistiw 7 rddnych dziedzin w konfiguracjach
uzaletnionych od typu prowadzonego progektu. Ten system
pracy sprawdza sie doskonale ghownie diatego, 2e daje
agramng dowolnost w doborne wepdipracownildw. Porwala
ponadto na wspdhdoelenie doswiadczen zdobywanych praez
wiede osob, wciagu wielu lat | w wislu misjscach, zariwno

w kraju i za granicy. Studio MOTIF maie pochwabié sie
wspolpracy z wieloma markami zardwno lokalrymi jak

i gdinopolskimi. SPRAWDZ, CO MOZEMY ZROBIC DLA CIEBIE!

[motif]

[ EHER I T

MOTIF creative STUMO
mobile: +48 692 16 23 81 f mail: infofmotif-studio.pl
www.facebook. com/MolifCreativeStudio

Quzeri

/apraszamy na nowe menu,
jeszcze wiece] Greckich
pYSznosci na talerzu!!!

The Greek Quzeri

Facebook - The Greek Ouzeri

Godziny otwarcia:

ul. Bulwar Piastowski - przy moscie Dtugim  pon - nie 12.00-23.00

tel. 609 8147 44

pt-sob 11.00-1.00



ercedes GLC 220d o mocy 170km wypo-

sazony jest w naped na cztery kota, dzieki

czemu rewelacyjnie sprawdza sie zaréwno

w miejskich, jak i bardziej ekstremalnych sy-

tuacjach. Doskonate parametry nie wptywa-

ja jednak na ekonomicznoéé jazdy. Srednie
zuzycie spalania wynosi niewiele ponad 5 litréw. Auto rozpedza sie
do setki w 8, 3s i moze jecha¢ nawet 210km/h.

STYLOWE | FUNKCJONALNE

Po otwarciu drzwi nowego Mercedesa wi-
dzimy, ze niemiecki producent kolejny raz
stanat na wysokosci zadania. Skorzane, elek-
trycznie regulowane siedzenia obszyte sg wy-
goda i ekskluzywna skérg nappa. Swoboda ruchu w obszarze kolan
i stop umozliwia wygodne podrézowanie na wszystkich miejscach,
zaréwno z przodu jak i z tytu. Poczucie przestronnosci i doswietle-
nia zwieksza panoramiczny szklany dach. Po zmroku ksztatty kokpitu
podkresla nastrojowe oswietlenie w kilku odcieniach.

W pojezdzie zastosowano wyswietlacz head-up, dzieki ktéremu
przednia szyba staje sie centrum informacyjnym. Na wysokosci
wzroku kierowcy widoczne sg predkosci, ograniczenia i inne istotne
informacje.

Rewelacyjnym rozwigzaniem jest ustawienie wolnostojacego
ekranu multimedidw, ktéry sterowany jest za pomocg pada umiesz-
czonego tuz przy podtokietniku. Bez najmniejszego problemu
mozna za jego pomoca sterowac telefonem, radiem, nawigacja
i wszystkimi pozostatymi opcjami.

Nowy GLC jest doskonats opcjg dla mitosnikéw dobrego
brzmienia. System audio 20 USB z radiem i podwdjnym tunerem

Podziekowania dla salonu Mojsiuk za udostepnienie samochodu do ses;ji

Mercedes GLC 220d 4Matic
Moc silnika 170 KM
0-100 km/h-8s
Predkos¢ maksymalna 210 km/h
$rednie zuzycie paliwa 5 litrow

umozliwia potgczenie za pomocy interfejsu Bluetooth z urzagdze-
niami przenosnymi. Wszystko podfaczone jest do az 13 gtosnikéw
umieszczonych w réznych punktach samochodu.

WYMIENIAC MOZNA GODZINAML...

Nowy Mercedes GLC naszpikowany jest mndstwem przydatnych
udogodnien oraz systemdw bezpieczenstwa.
2-strefowa klimatyzacja automatyczna zapew-
nia zindywidualizowany komfort klimatyczny
dla kierowcy i pasazera obok. Temperatu-
re mozna regulowaé oddzielnie po kazdej
stronie. Podgrzewane sg wielofunkcyjna kie-
rownica, siedzenia z przodu i z tytu, lusterka.
Nad bezpieczenstwem podrézujgcych oraz
innych uzytkownikéw drogi czuwajg poduszki powietrzne wszyst-
kich pasazerdw i kierowcy, system zapobiegajacy blokowaniu kot
podczas hamowania, jest nawet wskaznik zuzycia oktadzin hamul-
cowych, ktéry za pomoca komunikatu tekstowego informuje kie-
rowce, ze oktadziny hamulcowe na przedniej osi sg zuzyte i musza
zosta¢ wymienione.

Kolejnym elementem zwiekszajacym bezpieczenstwo jest funk-
cja osuszania tarcz hamulcowych. Podczas jazdy przy wilgotnej
pogodzie ingeruje ona za pomocg krétkich, nieodczuwalnych dla
kierowcy impulséw hamujacych, usuwajgc warstwe wody z tarcz ha-
mulcowych i znacznie skracajac czas reakcji hamulcéw.

Na dtugich trasach i podczas nocnej jazdy bez zatrzymywania sie
wzrasta ryzyko wystapienia tzw. sekundowego snu. Asystent wspo-
magania koncentracji potrafi wczesnie rozpoznaé oznaki przeme-
czenia lub nieuwagi kierowcy i zasygnalizowaé mu koniecznosé
przerwy w jezdzie. "

Mercedes-Benz Mojsiuk
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Piekno w kazdym calu

Salon Lexusa przy ulicy Mieszka | pre-
zentuje kolejne imponujace auto. Tym
razem model RC 200t, wyposazony w za-
pewniajace doskonate osiagi dwulitro-
wy turbodofadowany silnik benzynowy
o mocy 245KM.

Jednostka napedowa pozwala Lexuso-
wi RC 200t rozpedzac sie do setki w 7, 5
sekundy i osigga¢ maksymalng predkosé
230km/h, przy $rednim zuzyciu paliwa 7,
2/100km. RC 200t moze by¢ wyposazo-
ny w 9-ramienne 17-calowe, 5-ramienne
18-calowe lub 10-ramienne 19-calowe alu-
miniowe felgi. Dla podkreslenia sportowe;j

elegancji modelu coupe, w luksusowym
wnetrzu wykorzystano kontrastowe zesta-
wienia koloréw, materiatéw oraz tonacji we-
wnetrznego oswietlenia. W ostatnim przy-
padku zamiast tradycyjnego kierowania

fot. Jarek Gaszyniski

strumienia $wiatta od gdry, zastosowano
podswietlanie elementéw kabiny od dotu.
Kokpit podzielony zostat na dwie strefy:
w goérnej czesci znajduje sie zespdt wskaz-
nikow i 7-calowy wyswietlacz nawigacyjny,
w dolnej - operacyjnej - wielopoziomowa
konsola $rodkowa, w ktdrej miesci sie ob-
stugujacy ekran zdalny sterownik Remote
Touch Interface (RTI) drugiej generacji. kus

Imponuiqcy
Mercedes CLE

Nastepca kultowego ML-a przeszedt
gruntowna przemiane. Z modelem GLE
mozemy zapoznac sie w salonie ,Mojsiuk”
Mercedes.

GLE dopasujemy do kazdego rodzaju
kierowcy. To idealne rozwigzanie dla tych,
ktorzy lubig zardwno spokojng jazde, jak
i tych, ktorzy wolg dynamiczniejsza. Pod
maska mozna zazyczyé sobie silniki wy-
sokoprezne o pojemnosci 2,1litra i mocy
204KM, czy np. mocniejsze 3.0 V6 o mocy
258KM. Sa réwniez jednostki benzynowe
(np. 3.0 V6 0 mocy o mocy 333KM, czy 4.7
V6 o mocy 435KM). Imponujaco przed-
stawia sie takze 4, 71 V8 o mocy 435KM,
a w wersji GLE 63AMG znajdziemy 5, 5litro-
wy silnik V8 o mocy 557KM! Dla mitoénikéw
wersji hybrydowych przygotowano nato-
miast Mercedesa GLE 500 e MATIC plug-in

Fot. Wtodzimierz Pigtek

hybrid, z silnikiem 3.0 V6 o mocy 442 KM.
Wrazenie robi wnetrze pojazdu. Jego prze-
strzen sprawia, ze GLE doskonale nadaje
sie do dalszych wyjazdéw. Do dyspozycji
mamy doskonaty system Dynamic Select,
ktéry pozwala wybraé rézne ustawienia auta
- w zaleznosci od warunkéw terenowych
czy tempa podrézy. kus

Niemiecki bestseller

ES T nr_'r

To juz czwarta generacja bestsellero-
wego niemieckiego modelu. Premiera
nowego Volkswagena Caddy odbyla sie
w salonie ,topinski” przy ulicy Madalin-
skiego 7.

Wsréd czterech jednostek TDI role pod-
stawowej pefni  czterocylindrowy silnik
o pojemnosci dwaoch litréw. Jest on dostep-
ny w wersjach o réznej mocy - od 75 KM, az
do topowej, uzyskujacej 150 KM. W ofercie
sg takze trzy silniki benzynowe, od czterocy-
lindrowego 1.2 TSI o mocy 84 KM, poprzez
trzycylindrowy 1.0 TSI. Nowy Caddy wypo-
sazony jest w liczne systemy bezpieczen-
stwa oraz poprawiajgce komfort, ktdre stuzg
pasazerom i wspomagaja prace kierowcy.
Jednym z nich jest system monitorowania
otoczenia Front Assist, w sktad ktdrego
wchodzi system awaryjnego hamowania
w miescie. Kolejnym jest system rozpozna-
jacy zmeczenie kierowcy, ktdry zaalarmuije,
gdy prowadzacy samochdd zacznie tracic
czujnosé. W wyposazeniu znajdziemy takze
udogodnienia dla pasazeréw: sa systemy
radiowe, nawigacyjne czy klimatyzacje. kus

fot. Materiaty prasowe

LUB

HOLE !
TWOJEGO

Turnieje korporacyjne |

Tar

Wany praez

N ONE
BIZNESU

Firmowe eventy | Imprezy okolicznosciowe

+18 81 4041533 | info@hinowopark.pl | www. binowopark.pl




Nowy Volkswagen Caddy Maxi. O najwiekszej tadownosci
w swojej klasie?, z ekstraszerokimi drzwiami przesuwnymi,
dostepny takze z ekstradtugq przestrzenia tadunkowa? - ponad 3 m.

Nowy Caddy Maxi to jeszcze wiecej mozliwosci dzieki przestrzeni tadunkowej az o 31% wiekszej
od Caddy z krdtkim rozstawem osi. Opcjonalnie moze by¢ dtuzszy o 47 cm, a dzieki opcjonalnej
tadownosci az do 1005 kg przewiezie wiecej tadunku za jednym razem, oszczedzajac Twoj czas.
Niezaleznie od tego, jak bardzo ktopotliwy sprzet lub towar chcesz przewiez¢, zatadujesz

i roztadujesz go bez problemu dzieki szerokim rozsuwanym drzwiom i tylnej klapie powlekanej
metalem - w nowym standardzie. Solidne i niezawodne zabezpieczenie tadunku zapewnia osiem
uchwytéw do mocowania. Nowy Caddy Maxi to maksymalna oszczednos¢ miejsca i czasu pracy!

Nowy Caddy. Wiecej, niz mozna zobaczy¢. Sa':nOChOdy
Uzytkowe

tUwzgledniajac kierowce. Nowy Caddy Maxi moze przewiez¢ zatadunek o maksymalnej masie 930 kg, nie wliczajac kierowcy.
Opcjonalna zwiekszona tadownosc jest dostepna dla wybranych wers;ji silnikowych.

2 Dotyczy Caddy Maxi z opcjonalnym pakietem Flex Seat Plus. Zdjecie przedstawia elementy wyposazenia dodatkowego dostepne
za doptata.

Autoryzowany Dealer Volkswagen Samochody Uzytkowe £OPINSKI

ul. Madalinskiego 7, Szczecin-Pomorzany, tel. 91 486 51 10, info@lopinski.com.pl
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rzyjrzeliémy sie modelowi Caravelle wyposazo-

nemu w dwulitrowy silnik TDI 0 mocy 150 KM

z szesciostopniowa skrzynig biegéw. Srednie

zuzycie paliwa wynosi zaledwie 6,1 litra. Wy-

glad nawiazuje oczywiscie do poprzedniej ge-
neracji, jednak mozna w nim znalez¢ znaczace réznice. Nowy przéd
I$ni chromowanymi paskami na ostonie chtodnicy oraz wyjatkowo
imponujacymi reflektorami. Zmieniona zostata klapa bagaznika,
a T6 postawiono na zupetnie nowych felgach aluminiowych. Dzieki
temu juz na pierwszy rzut oka mamy pewnos¢, ze mamy do czynie-
nia z czyms bardziej nowoczesnym, a konstruktorzy zrobili wszystko,
by kazdy uzytkownik samochodu byt zadowolony z wyboru.

OGROMNA ILOSC MIEJSCA

Zagladamy do $rodka. Duze, przesuwne drzwi umozliwiaja ta-
godne wsiadanie i wysiadanie. Jest takze opcja drzwi z drugiej
strony pojazdu. Dla wszystkich oémiu pasazerdéw przygotowano
mndstwo uzytecznych rozwigzan. Wazne jest to, ze nie stato sie tak
kosztem komfortu. Miejsca zaréwno na nogi, jak i w przestrzeni ba-
gazowej jest pod dostatkiem. Z tatwoscig mozna wiec przewiezé
mniejsze i wigksze bagaze.

Powoddw do narzekan nie ma takze kierowca. Przemyslany sys-
tem schowkdw, potek i kieszeni umozliwia utrzymanie porzadku.
Znajdzie sie tutaj miejsce na dokumenty, tablet, smartfon i wiele
innych waznych przedmiotéw potrzebnych podczas dtugiego dnia
pracy. Fotel kierowcy jest podgrzewany i posiada elektryczng re-
gulacje podparcia odcinka ledzwiowego kregostupa, pochylenie
oparcia, wysokosci siedzenia, kata pochylenia siedziska oraz dhu-
gosci siedziska, pozwalajacg na dopasowanie do indywidualnych
potrzeb. Funkcja pamieci umozliwia zapisanie trzech réznych
ustawien. Elektryczna, 12-kierunkowa regulacja siedzen obejmuje
ogrzewanie fotela kierowcy i prawego przedniego fotela.

Nowy Transporter Té6 Caravelle
Pojemnosc silnika 2,0 TDi
Moc silnika:150 KM
Srednie zuzycie spalania 6,1 litra
Przyspieszenie 11,9 km/100
Maksymalna 182 km/h
Cena od 142 tysiecy ztotych brutto

MOTORYZACJA

45

Funkcja Easy Entry skrajnego siedzenia w drugim rzedzie umoz-
liwia wygodny dostep do trzeciego rzedu siedzen. Siedzenia Easy
Entry mozna ztozy¢ jednym ruchem reki, a w samochodach z dwoj-
giem drzwi przesuwnych montowane sg po obu stronach. Dzieki
przesuwnym oknom w kabinie pasazerskiej po lewej i prawej stro-
nie wystarczy jeden ruch reki, by wpusci¢ do wnetrza $wieze po-
wietrze.

W Nowym Caravelle znajdziemy 3-strefowg klimatyzacje. Mozna
ustawi¢ osobno temperature dla kierowcy, pasazera siedzacego
obok oraz tych, ktérzy przebywaja w kabinie pasazerskiej. System
rozpoznaje intensywnosé nastonecznienie, temperature zewnetrz-
ng i odpowiednio doprowadza wiekszg lub mniejszg ilo$é schto-
dzonego powietrza. Opcjonalnie dostepne jest réwniez ogrzewa-
nie postojowe, ktdre pracuje niezaleznie od uktadu ogrzewania
i wentylacji i mozna nim sterowa¢ zaréwno z centralnego panelu
obstugowego, jak i pilotem.

BEZPIECZENSTWO GWARANTOWANE

Przy przewozeniu oséb wazne jest przede wszystkim bezpie-
czenstwo. | tutaj nie mamy sie czego obawiaé. Poduszki powietrz-
ne, asystent hamowanie, systemy stabilizacji toru jazdy, zapo-
biegajacy poslizgowi két napedzanych, wykrywajacy zmeczenie
kierowcy, informujacy o niskim cignieniu w oponach czy automa-
tycznego hamowania kolizji sprawiaja, ze bezpiecznie dotrzemy
do celu.

Niezwykle pomocnym elementem wyposazenia jest takze ka-
mera ,Rear View", ktéra utatwia parkowanie na ekranie systemu
radiowego czy nawigacyjnego. W wykonywaniu manewréw poma-
gaja dodatkowe linie pomocnicze. Park Pilot podczas parkowania
ostrzega natomiast akustycznie przed rozpoznanymi przeszkodami
za samochodem i pokazuje na wyswietlaczu odlegtosé od prze-
szkody. .
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Zeglarska ekipa CKM Sailing szaleje.
bierze udziati,
- Co z tego,

z zatozycieli grupy, ,Kokos”.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Marek Wilczek

Niemal w kazdych regatach, w ktdrych

staje na najwyzszym stopniu pudia lub mocno sie o nie ociera.
ze zawsze sie wydurniamy i jestesmy ,freakami”
— Najwazniejsze,

- méwi Jeden
ze bawimy sie doskonale i da-

zymy do wyznaczonego przez siebie celu.

quarela, to tédka, ktéra przechodzi teraz

drugie zycie. W zeglarskich zawodach do-

siada ja dziewieciu facetéw, kazdy z nich

zajmuje sie zawodowo czym innym. Sa

wérdd nich zeglarze z tytutami mistrzéw
Polski w réznych klasach. Do teamu wciagneta ich ,tréjka wspania-
tych” czyli CKM: kukasz ,Czajnik” Czaja, Krzysiek ,Kokos" kobodziec
i Mikotaj ,Miki” Marecki. WspdlInie, w wolnym czasie taczy ich sza-
lenstwo i mitoé¢ do zeglugi. Na wodzie daja juz z siebie wszystko
i wychodzi im to z doskonatym skutkiem.

- Szalony to sezon, szalony - przyznaje Krzysztof ,Kokos” tobo-
dziec. - Mamy nowg ekipe, swietnych regatowcéw, ale do wszyst-
kiego podchodzimy zupetnie inaczej niz pozostali zawodnicy. Ge-
neralnie na luzie i pokazujemy sie tacy, jacy jestesmy. Postugujemy
sie jezykiem mtodziezowym, podchodzimy do siebie z duzym dy-
stansem i humorem. Zero sztywniactwa. Starsi patrza na nas moze
dziwnie, ale ze wyniki mamy doskonate to nie ma dyskusji. Gdzie
nie startujemy zajmujemy pierwsze lub drugie miejsce. Raz zdarzyt
sie ,wypadek’, ze wylagdowali$my na trzecim. Utozylismy wszystko
tak, jak by¢ powinno. Kazdy w teamie ma przydzielone obowigzki
i to procentuje.

Kalendarz za nimi jest dosy¢ bogaty. Od lipca zaliczyli az 8 im-
prez, jedng na jeziorze Dabiu, pozostate na Battyku.

-Wygralismy na Dabiu, sukces odnieslismy tez w regatach Mantra
Cup w Dziwnowie. Stanelismy na najwyzszym stopniu regat Sputnik
Cup prowadzacych na Bornholm i z powrotem. W historycznych
Regatach Poloneza startowalismy tylko we dwdch, z Mikim. Kazdy
mdgt nas obserwowac on-line, w internecie byt tracking. To réwniez
niesamowite zawody. Dostarczylismy sobie i kibicom sporo emogiji.
Tam zajelismy drugie miejsce - méwi Kokos.

Ekipa CKM Sailing nie ukrywa, ze wspierajg ich sponsorzy. Od
samego poczatku dziatania pomaga im Miasto Szczecin, z ktdrym
tak bardzo sie utozsamiajg. Moga liczy¢ réwniez na wsparcie firm:
Henry Lloyd, andergrand.pl, The Truekings, Karos.

- Nasz team to poczatek diuzszej historii. Dazymy do stworzenia
profesjonalnej reprezentacji naszego miasta. Chcemy pokazywaé
Szczecin na zewnatrz. Dobrze bytoby wyptynac poza region, w stro-
ne Tréjmiasta, a nawet do Niemiec i Szwecji. Zatozymy akademie,
w ktdrej bedziemy ksztatci¢ mtode talenty po to by rozwijaé nasze
morskie zeglarstwo regatowe. Odkurzymy pare osdb, ktére gdzies
zaginely, a wiemy, ze $wietnie ptywaja. Oni nie moga sie marnowac.

Ekipa CKM Sailing zapewnia, ze nie da o sobie zapomnie¢ rdw-
niez zimg. Zapraszajg nas facebookowy profil, gdzie beda prezen-
towali krétkie filmiki z tegorocznych startéw. Oczywiscie wszystko
w ich stylu, z duza dawka humoru.

ul, Mickiewicza 136, 71-152 Szczecin

Pelna oferta na umm'u.u'innulm.pl‘

9.5 COLD WINE
TODO MODO

WINO UNA

WZORCOWNIA WINA




WYNEGOCJUJ
Z NAMI RABAT

NA TWOJE WYMARZONE WNETRZE

PROJEKTOWANIE WNETRZ

CO DWIE SIOSTRY TO NIE JEDNA

ﬁ 534-666-199
790-554-400

www.dwie-siostry.pl
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Za nami Regaty YKP Szczecin Cup 2015.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Jarostaw Gaszynski

Przez dwa wrzedniowe dni na Jeziorze

Dabie Scigaty sie zardwno wspdiczesne jachty, jak i oldtimery. — Impreza byta
jak najbardziej udana. Nie mozemy doczekaé¢ sie kolejnej — mbéwi Pawel Ryzew-—

ski, wicekomandor YKP Szczecin.

wa dni regat, a kazdego dnia zupetnie rézne
warunki pogodowe. To bez watpienia byto
duzym wyzwaniem dla wszystkich startujacych
zeglarzy. W sobote piekna, stoneczna pogoda
przy umiarkowanym wschodnim wietrze. Wy-
$cig wystartowat u ujscia Regalicy do Jeziora Dabie, a konczyt sie
metg na wysokosci Lubczyny. W niedziele wszyscy zmagali sie juz
ze znacznie nizsza temperatura, sporym zachmurzeniem i wiatrem
dochodzacym do 5 stopni w skali Beauforta. Nikt jednak nie narze-
kat, a kazdy dawat z siebie wszystko.

- Frekwencja bardzo dopisata. Wystartowato 41 jachtéw, gdzie
12 z nich to oldtimery, czyli jachty drewniane lub stalowe zbudowa-
ne do 1970 roku, ktére walczyty o puchar Epifanes Trophy. £acznie
mielismy blisko 150 uczestnikéw - opowiada Pawet Ryzewski, wi-
cekomandor Yacht Klubu Polski Szczecin. - W sobote, gdy popty-
nelismy do Lubczyny tamtejsza marina i gmina zapewnity nam do-
skonate warunki. Bardzo profesjonalnie podeszli do tematu, za co

jestesmy ogromnie wdzieczni. Wystapit réwniez zespét Qftry. Bie-
siada zeglarska trwata do pdzniej nocy. Mamy sygnaty, ze uczestni-
cy nie moga sie juz doczekac kolejnych regat.

A przygotowania do przysztorocznych regat YKP Szczecin Cup
2015 trwaja. Znamy juz ich termin. Odbedg sie w dniach 10-11
wrzednia 2016 roku w tej samej, sprawdzonej formule. Réwniez
przy wspdtudziale gminy Goleniow.

- Chcemy te impreze rozwijaé, sygnaty wsrod zeglarzy sg pozy-
tywne i to nas jeszcze bardziej motywuje. Mamy nadzieje, ze na sta-
te wpisze sie ona w kalendarz regatowy Szczecina - podsumowuje
Ryzewski.

Puchar marszatka wojewddztwa dla bezwzglednie najszybsze-
go jachtu odebrata zatoga ,Master IlI, komandora YKP Szczecin
dla jachtu najszybszego po przeliczeniu - ,Bluefina II". W poszcze-
golnych klasach zwyciezyli ,Trzeci” (KWR 1), ,Bluefin II” (KWR III),
.Master llI” (Open 1) oraz ,King Fisher” (Open II). Puchar Epifanes
Trophy zdobyt jacht ,Elem” z Wolina. "

-

ICZNY ZAKATEK NAD JEZIOREM INSKO

Zapraszamy w swoje goscinne
progi na peten ciszy i spokoju
wypoczynek na tonie natury

ORGANIZUJEMY: weekendy, konferencje, imprezy
integracyjne, wesela z noclegami, wczasy

INSKO, al. Spacerowa 5, 73-140 Iisko, tel. +48 91 56 23 092, +48 604 912 006, e-mail: rs10@wp.pl, www.owpromyk.pl



SMART HOUSE

Budujemy nowy standard
System inteligentnego domu FIBARO teraz w ofercie!
P FwiiEeveionuR N : Dom 160 m? juz od 599.000 zt z VAT!

Sprawdz!
www. tlsdeveloper. pl
tel. 601 561 777

e il

= Lokalizacja: Szezecin/Osoéw/Andersena 79-81

: Inwestycja sktada si¢ z 4 apartamentow

e atament 7z wlasnym ogrodkiem 265-275m?

~ Powierzchnie apartamentow (Wraz'z'g iem- £osp. 148m?




Autor: Karina Tessar / Foto: materiaty prasowe

Kanapa, naroznik czy ? w' ktérym wypoczywamy po catym dniu,
to nie tylko element wystroju, ale przede wszystkim nasza prywatna
strefa relaksu. Jesli szukamy wygodnego wypoczynku, znajdziemy go
TOP Piekne Meble.

' _-H- o il
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pecjalnoscia szczecinskiego salonu ART TOP
sg skrojone na miare wypoczynki belgijskiej
firmy ROM, ktdra jest ewenementem na skale
$wiatowa. W produkowanych w Polsce desi-
gnerskich meblach zastosowano bowiem roz-
wigzania, dzieki ktdrym zapewniamy sobie wymarzony komfort.
Jako jedna z niewielu firm na $wiecie ROM oferuje wyjatkowa
mozliwo$¢ wyboru wymiaréw (co 20 cm) i funkcji wypoczynkdw.
Mozemy tez wybieraé sposrod czterech rodzajow wypetnien,
w tym pianki ekologicznej, wysoko elastycznej, zapewniajgcej naj-
wiekszg wygode. Wypoczynki produkowane sg w kilku opcjach,

- _'r. l"-_‘..-.,:l'.-l-'l-"
"ot | 7
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m.in. z funkcja spania czy relaksu. Od niedawna istnieje takze moz-
liwos¢ niezwykle fatwej regulacji zagtdwka. Meble z elektronicznag
funkcjg relaksu umozliwiaja tez zmiane wysokosci i gtebokosci
siedziska, a w fotelach istnieje dodatkowo opcja masazu i pod-
grzewanych siedzisk. Kanapy mozna wyprébowac w szczecinskim
salonie ART TOP, a takze obejrze¢ konfiguracje dzieki specjalnej
aplikacji na iPadzie. Wysoce realistyczna wizualizacja pokaze nasz
wymarzony mebel w dowolnie wybranym ksztatcie, wielkosci
i wersji kolorystycznej. Niebawem pojawi sie tez nowoczesny sys-
tem, ktéry umozliwi sterowanie pozycjami przez smartfon czy ta-
blet i umozliwi imienne zapamietywanie naszej ulubionej pozycji
do wypoczynku. "

f (] ] e

ART TOP

PIEKNE MEBLE
do domu i biura



Designer Simone Bernacchi

RATY 30x0%

Bez obowigzkowego ubeézpieczenia

CENA SOFY.3 OSOBOWEJ
'__-ﬂIE -
: _____ —_— - T Gpasson

WYPOCZYNTEHK

HELENA

lekka, nowoczesna linia

SOFY ROM DO WYBORU

- wielkosé co 20 cm

- funkcja spania

- funkcja elekirycznego
relaksu

- 500 tkanin i skér

www.l O M .be

ART TOP

PIEKNE MEBLE
do domu i biura

Szczecin - Centrum
ul. Chodkiewicza 6 (TURZYN)
fel. 91 48505 55, pn.— pt. 10-18

Centrum Meblowe Top Shopping
ul. Hangarowa 13 / Struga (PARTER)
fel. 91 469 52 91, pn.-sb. 10-20, nd. 10-16
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Autor: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska

Diwali — indyjskie Swieto Swiatel wyznacza nowy rok i traktowane
jest [jako zwiastowanie czegos dobrego. Tego wieczbga Hindusi wsrod
blasku swiec 1 elektrycznych lampek bawig sie w grojrl_i,e. rodziny
i przyjaciét. Anita Agnihotri, wtascicielka legendarne] srestauracji
Bombay, tego wiasnie dnia chce sSwietowa¢ dwudzieste urodziny
swojego ,kulinarnego dziecka”.



edtug naszej fi-
lozofii zycie jest
podzielone na
,dwudziestki”

- méwi whasci-
cielka Bombayu. - Do 20 roku zycia
cztowiek jest mtody, uczy sie wszyst-
kiego; do 40 roku zycia dowiaduje
sie czego chce od zycia i dazy do
tego; po czterdziestce wchodzi
w swoj duchowy rozwoj, jest skupio-
ny na sobie, czesto dokonuje zmian.
Pomyslatam, ze to tak jak z nasza
restauracja. Po dwudziestu latach
wiemy czego tak naprawde chcemy.
Nadal uszczesliwia¢ naszych klien-
téw. Dlatego tez urodziny obchodzi¢
bedziemy przez caly weekend, od
23 do 25 pazdziernika. W programie
muzyka na zywo, otwarty bufet oraz
wiele egzotycznych atrakcji zwiaza-
nych z hinduska kultura.

Te zmiany odbyly sie takze we
wnetrzu restauracji. Nowy elegancki
bar, hol, ktéry wita egzotycznymi ele-
mentami i fantastyczng panorama
podswietlonego patacu z Mysore.
Przy barze do gosci usmiecha sie oj-
ciec Anity, posta¢ w jej zyciu bardzo
wazna. Kazdy przedmiot w Bombayu
ma swoja historie.

- Po tych latach chciatam by ,mat-
ka" wszystkich naszych egzotycznych
restauracji stata sie bardziej eleganc-
ka i stonowana - wyjasnia Anita.
- Wprowadzitam do $rodka styl ma-
haradzy. Troche bajkowy, odrobine
luksusowy, klasyczny. Bombay ma
swoja dusze.
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u: zréb sobie jaja na sniadanie. My proponujemy wersje
. Obie wyborne. gniadanie to najwazniejszy positek dnia,
ac. Nie ograniczajmy sie do kanapek czy ptatkéw zalanych

a jajecznica moze przybrac bardziej wymyslna forme. Nauczmy
sie celebrowac poranki i skorzystajm}z Leintopfowych” przepiséw. Smacznego dnia!

n

1 pe iorku, posiekany

listki zek tymianku
ma’rm
50l %

Boczek podsmazcie na patelni, az bedzie chrupiacy. Rozgrzejcie piec do 190'C. Blache
wyscielcie papierem do pieczenia. Z awokado Lsuricie pestki. Do srodka wytozcie

boczku, szczypiorku i owbijcie jajko, jesli jest za duzo bia
ie je. Posolcie, pe y boczek i szczypiorek. F ‘
, az jajka sie ze ' ajlepi [
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Sktadniki: (2 $niadania) -

* 2 jajka

* 1 puszka biatej fasoli, odsaczona

* 1 puszka pomidorow

* 56, pieprz

* | tyzeczka sosu Worcester

¢ 150 g pieczarek

¢ 8-10 pomidorkéw koktajlowych

e klika plastréw boczku

* natka pietruszki_ o 5 488
o R {r

.J_:'f o ‘.;__}__.&
- I‘-“_r

e Do rondelka wlejcie pomiJor_y,
T e T Y podsmazcie, dodajcie fasolke,
sol, pieprz, sos Worcester, wy-

* '-. 3 mieszajcie i gotujcie na Sred-
=\, . nim ogniu ok: 15 miput.
Sl G & Rozgrzejcie. piec do 190'C.
Lo Na blache wylozong -papie- *
em do pieczenia -wytdzcie

nyte i osuszone pomidorki

ur, et pieczarki, skropcie porzadnie «,
©Oliwa, posolcie i popieptzcie.j.*
*a .‘: . Pigcgcie ok. 15-20 minut. Na.

boczek®usmazcie na chru

Na tej samej patelni,/na wy-

topionym z boczku ttuszczu,

usmazcie jajka. MWytdzcie na
* talerz fasole z pomidorami,

usmazony boczek, upieczone

pieczarki z pomidorkami oraz
4 jajko, posypcie wszystko pie-
truszkg. Smacznego! -

o o | . &
~ rofigrzang patelnie wrzu;?é
0.

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujgce matzen-
stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.
Na co dzien prowadza kulinarnego bloga na tamach ktérego dzielg sie prze- |
pisami swoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowaé co mie-
sigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepie;.

www.eintopf.pl
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PIEKARNTA  ASPROD™ OKAZA JCYTNAPODCZAS DGOLNOROLSKIEGD  SWIfT

CHLEBA T PIERNTKA 110 FLEA PRESTLIOMA NAGRODA PIEK A7 Roky 2015
L NAGRC ,JRAZ E

A /EDS TAWICE EMIES CICMSTIVA 1P ODEBR AL WICEPREZES
BIELECKE KT NAM W CZYM TICWESERESUKCESU PLEKARNL.

~ =www.asprod.com:pl
_ facebook.com/asprodnaturalnie




W przysztym roku obchodzicie éwier¢ wieku istnienia, otrzy-
maliscie piekny prezent.

To prawda, ta nagroda jest pewnego rodzaju ukoronowaniem
naszych dotychczasowych dziatan. To potwierdzenie, ze idziemy we
wiasciwym kierunku. Nasza filozofia od lat pozostaje niezmienna:
tradycyjne receptury, naturalne zakwasy i najlepsze sktadniki w po-
taczeniu z pasja, zaangazowaniem, mitoscig do zawodu i codzienng
ciezka praca naszej zatogi - to musi procentowac.

Piekarz Roku 2015 to prestizowa nagroda?

To ogromne wyrdznienie w skali ogélnopolskiej. Konkurs organi-
zowany jest corocznie podczas Swieta Chleba i Piernika w Jaworze.
Nagradzana jest tylko jedna piekarnia. Sama nominacja byta dla
nas ogromnym zaskoczeniem. Tym bardziej, ze nominowali nas do

Wiceprezes Zarzadu Asprod Dariusz Bielecki ze statuetka Piekarz Roku 2015

tej nagrody wtasnie piekarze, rzemieslnicy, osoby, ktére doskonale
znaja sie na naszej branzy. Udajac sie do Jawora, nie sadzitem, ze
jade tam jako zwyciezca. Celem byto raczej spotkanie sie z przed-
stawicielami innych piekarni, aby porozmawiaé, wymieni¢ sie do-
$wiadczeniem. Okazato sig, ze to whasnie nas uznano za najlepsza
piekarnie w Polsce.

Czym kierowano sie przy wyborze najlepszej piekarni?

Kryteriow byto kilka. Przede wszystkim musiata by¢ to piekarnia,
ktorej wypieki wytwarzane sg z duchem rzemiesInictwa na trady-
cyjnych recepturach. Niezwykle wazne sg jako$¢, smak oraz walory
zdrowotne pieczywa. Pod uwage brano jedynie te piekarnie, ktére
wytwarzajg prawdziwy, zdrowy polski chleb.

Ale to nie wszystko. Waznym kryterium jest takze to, jak postrze-
gana jest piekarnia w lokalnym $rodowisku. Bardzo wysoko punk-
towane byty réznego rodzaju aktywnosci spoteczne. A takze na tym

KULINARIA

59

PREZENTACJA |

polu robimy bardzo duzo. Wiaczamy sie w organizacje wielu przed-
siewzie¢ z dziedziny sportu, kultury czy edukacji. Staramy sie wnosi¢
swoj wktad w szerzenie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia oraz
prawidtowego odzywiania, zwtaszcza wsréd najmtodszych. Wspaot-
pracujemy z wieloma szkotami, w ktérych przeprowadzamy akcje
majace poprawi¢ swiadomos¢ dzieci w tej dziedzinie.

Nie jest to wasza pierwsza nagroda.

Nagrody sa odzwierciedleniem naszych dziatan i podziekowa-
niem za to, co zrobilismy, dlatego kazda z nich jest dla nas niezwy-
kle wazna. Ostatnimi z nich s certyfikaty ,Poznaj zdrowg zywnosc".
Otrzymali$my je od Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, co $wiadczy
0 najwyzsze] jakosci naszych wypiekdw. Jestesmy tuz po targach
w Barzkowicach, najwiekszych regionalnych targach rolniczych.
Uczestniczymy w nich od
wielu lat i niemal co roku
wracamy z nagrodami.
W tym roku dostalismy na-
grody za najlepszy produkt
i za najlepsza firme na tar-
gach. Ale nie spoczywamy
na laurach. Kazde wyréz-
nienie motywuje nas do
dalszej pracy.

Otrzymana przez Pan-
stwa nagroda Piekarza
Roku 2015 jest oryginalna
figurka. Czy mysleli Pan-
stwo, aby rozpoczaé pro-
dukcje pieczywa w ksztat-
cie wiasnie nagrody?

Figurka to chleb na pie-
destale, wykonana jest
z piaskowca. Pewnie moz-
na by bylo stworzy¢ taki
chleb - w koncu jeste$my
zawodowcami. Mozna wy-
piekaé pieczywo o prze-
réznych ksztattach. Bytoby
to jednak mato praktyczne,
bo jak je pozniej pokroié?
W naszych sklepach jest
z czego wybieraé. Kieruje-
my sie filozofig, by ofero-
waé bardzo szerokg game
wypiekéw. Kazdy ma inne
upodobania. Odwiedzajg
nas zaréwno wielbicie-
le biatego pieczywa, jak
i ciemnego z dodatkiem przerdznych ziaren czy tez chleba bez
dodatku maki czy drozdzy. Mysle, ze kazdy znajdzie u nas co$ dla
siebie.

Czego Pan jako Prezes zyczytby sobie dla Asprodu?

Zyczytbym sobie, aby otaczali nas whasnie tacy ludzie jak dzisiaj.
Naszg zatoge tworzg ludzie petni pasji, zaangazowania i mitosci do
swojej pracy. Chciatbym ogromnie podziekowac im za dotychcza-
sowg prace, gdyz to whasnie oni sg autorami wszystkich naszych
sukcesdw.

Czego zyczytby Pan czytelnikom magazynu Prestiz?

Czytelnikom Prestizu zycze tego, czego zycze réwniez wszystkim
naszym klientom czy pracownikom. Przede wszystkim uporu i $mia-
tosci w podejmowaniu nowych wyzwan, realizacji celéw i marzen,
bo to podstawa sukcesu. -
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Rozmawiala: Kavina Tessar
/ Toto. Towmasz Muvanski
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CURTONEP RESTAURACTL, CZEST0 NTE ZASTANMRAR

1, KT0,STOT 74 Tk PRZYGOTOWANTEM. O-TATNTIACH SUKCESU KUCHNT PUBLTC FONTANNY-0POWTADA NAMJE]

IEF, DAWID S7EWC.

D awid Szewc... nazwisko wskazywatoby na wybér innej dro-
gi zawodowe;j. Zostates kucharzem, bo...?

Jako dziecko czesto bawitem sie w gotowanie. Pézniej, gdy przy-
szfa Swiadomos¢, ze jakis kurs w zyciu trzeba obra¢, wiedziatem, ze
bede kucharzem. | od poczatku wiedziatem tez, jak bedzie wygla-
data moja kariera w gastronomii.

Czy masz swojego mistrza gotowania?
Nie mam. Wychodze z zatozenia, ze od kazdego mozna sie cze-
gos nauczyc.

Kuchnia Public Fontanny
jest bardziej nowoczesna, czy
raczej tradycyjna?

Tworzymy wiasne przepisy
w oparciu o sprawdzone po-
taczenia smakowe i metody
stosowane w kuchni trady-
cyjnej.  Technologie  kuchni
nowoczesnej sg u nas dodat-
kiem. Czerpiemy duzo z kuchni srédziemnomorskiej - wioskie sery,
hiszpanskie wedliny, oliwki, tunezyjska oliwa. Ale pojawiaja sie tez
elementy skandynawskie (np. ser Brunost, majacy sporg rzesze fa-
néw wéréd naszych gosci) oraz inspiracje produktami sezonowymi
i regionalnymi.

Skad bierzesz produkty do gotowania?

Jest kilkoro dostawcéw, z ktérymi pracujemy od lat i ktérym ufa-
my co do jakosci produktdw. Jest to bardzo wazne, zwtaszcza ze
wszystko co gotujemy jest przygotowywane na $wiezo, od podstaw
w naszej kuchni - poczawszy od ciasta i sosu do pizzy, poprzez

wszelkiego rodzaju sosy, oliwy smakowe, pesta (nasza chluba - ba-
zyliowe pesto wlasnego wyrobu!), koriczgc na domowych ciastach
i deserach.

Jakie czynniki Twoim zdaniem wptywaja na sukces kuchni, ktéra
serwujesz gosciom?

Pierwszym, podstawowym i najwazniejszym czynnikiem jest
produkt wyjsciowy. Uwazam, ze jest to potowa sukcesu. Pozostata
czesé to ciezka praca, konsekwencja w codziennych dziataniach, lu-
dzie, ktdrzy pracuja w restauracji - ich profesjonalizm (bardzo waz-
ne stowo w naszej kuchni), po-
ziom samodyscypliny i solidna
dawka rzemiosta. Dlatego tez
jako szef kuchni pilnuje pozio-
mu, sam caly czas sie szkole
i tego tez wymagam od moich
kucharzy. Waznym czynnikiem,
gwarantujgcym  sukces, jest
réwniez dbato$¢ o to, aby kaz-
dy gosé, ktéry usiadzie do stotu
w Public Fontanny, byt zawsze zadowolony. Aby osiagna¢ ten stan,
wktadamy stuprocentowe zaangazowanie w kazde danie.

W miescie piszczy, ze zmieniliscie menu...

Zmienilismy... to za duzo powiedziane. Raczej przeprowadzili-
$my liting. Menu zostato odéwiezone, ozywione nowa, smaczng
energig, gtéwnie za sprawa naszej filozofii petnowartosciowego,
zdrowego zywienia, ale réwniez ze wzgledu na pomyst rozwijania
menu w zgodzie z porzadkiem sezonowosci. Zapewniam, ze juz
tej jesieni bedzie mozna u nas sprébowaé ciekawych kompozycji
smakowych. .



PUBLIC FONTANNY / Al Papieza Jana Pawta Il 43 / www.public.szczecin.pl
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NTEKTORE POTRAWY KOJARZA STENAM 2 LUKSUSE M KTORYW W DZ0ROM MOZE BYC DOS ﬂ’NYDU\
KAZDEGO. TAKTM DANTEM NTEWATPLIWIE S4 MULE - MOULES A LA MARINIERE (F1), COZIE A

MARTNARA (17). RESTAURACTA CLOU WINEBAR ZDRADZA UYT LNTKOM PRESTLZU SWO SEKRE YNY
PRZERLS; DEAFKT CZEMU TERAZ TAKZE WY MOZECTE UJAC SWOTCH GOSCT TAK POPLSOWYM DANTEM.
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Sktadniki:

® 1 kg muli $wiezych

® 4 szalotki

® 2 zabki czosnek

® 1 peczek pietruszki

® 10 g masta

® wino biate (na Tkg muli min. 0,5 | wina)

Najsmaczniejsze sg $wieze mule, dlatego warto zwrdci¢ uwage, aby
byty zamkniete. Najatwiej to sprawdzi¢, stukajac muszelkg o blat
stotu. Jesli matza sie zamknie, to znaczy, ze jest zywa. Jedli nie, na-
lezy ja wyrzucic.

Sposdb przygotowanla

Mule wyczysci¢, zeskrobad z muszl. erwad bisiory, tzn. widkniste
nitki oraz glony. Doktadnie optukac g®d biezacg zimng woda i osu-
szy¢. W trakcie czyszczenia nie moczy¢ w wodzie, bo sie otworza.
Szalotke obrac i drobno posiekaé. Pietruszke umyé¢, osuszy¢ i po-
sieka¢ same listki.

W garnku roztopi¢ masto, podsmazy¢ szalotke, czosnek, wrzucié
mule. Wlaé biate wino, doda¢ pietruszke (troche zostawié¢ do de-
koracji), doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowac pod przykryciem przez
5-6 minut na duzym ogniu, az mule sie otworzg. W trakcie gotowa-
nia potrzasna¢ garnkiem, aby réwnomiernie sie gotowaly. Zestawic
z ognia, wyrzuci¢ mule, ktére sie nie otworzyly. Na gteboki talerz |
wrzucamy mule razem z rosotkiem. Posypad pozostatg natkg i zaraz *
podawac z bagietka lub - zgodnie z belgijskim zwyczajem - z fryt-
kami.

Clou Winebar&Restaurant
Szczecin, ul. Wielka Odrzanska 18/u
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Sia Manhattany
Jok U wawy

ULUBTONE SMAKT 7 DZLECTNSTWAT ZAPACH DOMOWEGD CTASTA 7 KRUSZONKCA T SLIWKAMI, KONFLTURY
WEASNE] ROBOTY, ROZGRZEWATACA HERBATA 7 SOKTEM MALINOWYM. TAK WEASNIE JEST NA MANHATTA-
NTE. PYSINTE, ZDROWO T DOMOWO... TAK U MAMY.

d dawna ludzie zawsze chcieli przedtuzy¢
$wiezo$¢ daréw natury, dlatego zaczeli robic¢
konfitury, marmolady i dzemy.Z pokolenia na
pokolenie przekazywane byty tajne receptu-
ry pozwalajace na zachowanie smakdw i war-
tosci odzywezych.

Niegdys w kazdym prawie domu znajdowata sie spizarnia, w ktd-
rej zatrzymywali$my smaki lata, by cieszy¢ sie nimi w czasie dtugich
zimowych wieczordw.

Na Manhattanie znajdziemy duzy wybdér gotowych przetwordw.
Mamy pewnos¢, ze oferowane na targowisku sg zdrowe. Warzywa
i owoce pochodzg bowiem od lokalnych dostawcédw wprost z Wy-
spy Puckiej. Manhattan oferuje cata game przetworéw. Od kiszonek
takich jak kapusta czy ogérki poprzez marynaty w postaci gruszek,
pikli czy papryki. Sezon na grzyby rozpoczety, wiec znajdziemy tu
takze pyszne marynowane podgrzybki, kurki czy borowiki.

Przetwory to réwniez owoce w postaci kompotéw, a wachlarz
smakow jest bardzo bogaty. Od pysznych renklod czy mirabelek
poprzez brzoskwinie, wisnie, truskawki i czeresnie w syropie, Ideal-
nie smakuja jesienia i zima.

Aby zaoszczedzi¢ czas, ktdry jest dzisiaj tak cenny, warto udac sie
na Manhattan gdzie jest smacznie i zdrowo. "

———————————————————————————————————— °
|
I o sy Prezes Mirostaw Wotosewicz
| Manhattan to najwieksze targowisko w Szczecinie ijedno z nainowocze-
: | - $niejszych w Polsce. Manhattan charakteryzuje réznorodnosc i bogactwo
a n att a n | asortymentu. Na co dzien na targowisku dziota 300 stoisk. W kilkudziesie-
| A ciu sklepach zlokalizowanych na Manhattanie znojda Panstwo wszekie-
> | . R .
spdtka z 0.0. | Qo rodzaiu przetwory. Zdrowe i fanie. Zapraszomy na targowisko.
____________________________________ L)

fot. materiaty prasowe
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!! ! Wiecej niz Sushi

Szczecin, al. Piastow 1, tel. 91 484 36 18, www.sake.szczecin.pl, facebook.com/RestauracjaSake
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W BARWACH JESIENI ql(

GALERIA
KASKADA

Przysz’ra do nas z babim latem i kasztanami. W miescie tez ja wida¢. Chtodne poranki witamy coraz cie- (2/1/70”/"““%
plejszymi ubraniami w kolorach jesiennych lisci, chryzantem i astréw: bordo, ciemnej zieleni, brazie, bezu,
musztardowej z6tci i fiolecie. Barwy te zdominowaty garderobe zaréwno pan, jak i pandw, ale nie tylko one od-
rézniaja ja od letnich kreacji. Tej jesieni wraca moda na Dziki Zachéd i hipisowskie dodatki. Mezczyzni niczym
Clint Eastwood z najlepszych westernéw, panie jako wspdtczesne Pocahontas i kowbojki. Na ulice wychodzg
zamsze, skéry, futra, fredzle, kraty, mokasyny, botki, trapery, kapelusze, kamizelki i - obowigzkowo - poncza,
stanowigce alternatywe dla kurtek i ptaszczykow. A wszystko to przetamane mocnym akcentem absolutnego
must have tego roku - butami New Balance, ktére wypada zatozy¢ praktycznie na kazda okazje. kt

(zapka, Marc 0'Polo

Koszulka, Marc 0'Polo

Sweter, Massimo Dutti

Buty, New Balance

Kurtka, Van Graaf

Szalik, Massimo Dutti

Kamizelka, Van Graaf

Jeansy, Massimo Dutti

Buty, Van Graaf Torba, Marc 0'Polo
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q Kamizelka, Massimo Dutti

GALERIA
KASKADA
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Kurtka, Massimo Dutti

Torba, Marc 0'Polo

Kapelusz, Van Graaf

Spodnie, Massimo Dutti New Balance

Golf, Van Graaf
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.. czyli w skrécie LKJ. W tych trzeg
literach zawiera sie synonim odziez
ekskluzywnej i estetycznej, ale nie
pozbawionej praktycznego wymia-
ru. Cho¢ podstawe kolekgji stanowia
eleganckie i ponadczasowe okrycia
wierzchnie ze skér, futer i kozuchéw,
to wybdr odziezy dla pan i pandw nie
ogranicza sie tylko do tych czesci gar-
deroby. Klasyczne, kobiece kreacje dla
pan, ktére skrupulatnie dbaja o wtasny
wizerunek, przygotowata znana, $wia-
towa firma Roccobarocco. Tutaj tez do
kurtek i pfaszczykéw z najlepszych i nie
tylko skérzanych materiatéw, z ktérych
szyje Cinzia Rocca, dobierzemy jedyne
w swoim rodzaju, markowe akcesoria.
Swiatowy rynek galanterii skérzanej
reprezentuje m.in. Furla z niezwykle
szeroka gama 100 modeli torebek
czy Donatella Versace, od ktérej w LKJ
znajdziemy nie tylko torebki, ale i obu-
wie. Kazda kobieta, wyznajaca zasade,
ze torebek nigdy za wiele, znajdzie ich
w LKJ doskonaty wybdr, ktory uzupet-
nia nowa, ceniona na $wiecie, wloska
marka skérzanych torebek Coccinelle.
Swoja porcje prestizu i szyku znajda
tu réwniez mezczyzni, na ktérych cze-
ka kolekcja Karla Lagerfelda. Uzupet-
nieniem asortymentu jest luksusowe,
damskie i meskie obuwie takich marek,
jak: Armani Jeans, Calvin Klein, Fabi
czy Ralph Lauren. kt
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W‘ym cyklu szczecinska proj@iktantkaKasia Hubi
wych i niebanalnie ubranych §&czeci Badzcie ¢
prosi¢ takze i Was. -
Tym razem sesja obyta sie w A Bis

Mirostaw Linke zajmuje sie nie-
ruchomosciami  komercyjnymis: -
Wolny czas dzieli miedzy rodzine,
przyjaciét i golf. Wielbiciel do-
brego wina i jedzenia. Moda ma

dla niego bardzo duze znaczenie

i przywiazuje do niej wage. Pa

mu styl w jakim ubieraja sic W
nowoczesna elegancja ocierajgea:

sie czasami o ekstrawagangj

Kasia Hubinska,

projektantka mody damskiej

Az mito popatrzeé! Stylizacje
‘przemyslane pod wzgledem sty-

-

| (er 10 .
AT o

el —= 1

" bardzo na tak.




Aleksandra Kopi
kszta’fcenla architekt, pracu1e Jako
r w_Teatrze Polskim.

ny styl.

~ Kasia Hubmska, v
projektantka mody damsklej
Pani Aleksandra jako k ble;aéma-ﬂ"
doma.swoich atutéw'ma styl nie-
zwykle koblecy i seksown

z umiarem aFe n{:'-
dobiera kolo
i roma'ﬁtf/"

Kolacje dla naszych bohateréw ufundowata
Arete Bistro, al. Piastéw 30 (Piastéw Office Center). = *

fot. Jarostaw Romacki
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Projekty, stylizacja i produkcja se:
Kasia Hubinska www.kasiahubinskaspl |
Makijaz: Karolina Kuklinska 3

Modelka: Klaudia Lanser
Zdjecia: Bartosz Klimas' '_

obieta tej jesieni i zimy bedzie el
bie i swoich atutéw. Kreacje wieczora
jakie proponuie Kasia Hubirska, wyko
tow. Dominuja: dzianina, recznie robi

bki kopertowe. Efektov

egancka, seksowna, pewna sie-
we, koktajlowe czy casualowe,
1ane sg z oryginalnych materia-
ne swetry, potprzezroczystosci
h samych materiatéw stworzo-

i tkaniny. bione kamieniami. Z ty.
ne zos r
réwni

no. Paleta barw jest spo

pod p

i wszysgyie lory ziemi. Gdzieniegdzie przebija sie mocniejszy akcent
i Jbieli i fuksji. Najnowsza kolekcja sukienek szczecinskiej
stawia ptec pigkna ponad wszystko. ad

ne i eleganckie sprawdza sie
ojna. Przewaza czern, szarosci
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nspiracjg dla jesienno-zimowej
kolekcji MaxMara jest kobiecy styl
Marylin Monroe. | na tym polega
jej sifa - jest zmystowa i réwnie do-
brze wyglada na wybiegu, jak i na
co dzien. Doskonale prezentuje ja
20-letnia modelka Gigi Hadid, ktéra
zostata nowa twarzg marki. W sezo-
nie jesienno-zimowym projektanci
postawili na palete miekkich szaro-
$ci i granatu. Pozornie chtodne ko-
lory idealnie wspdtgrajg z cieptem
ekskluzywnych tkanin, takich jak al-
paka, skéra, kaszmir czy wielbtadzia
wetna. Wiodace sa wykonane recz-
nie ptaszcze dubble - nowy model
dwustronnego ptaszcza z jedng stro-
na we wzory. Kolekcja odzwierciedla
najnowsze tendencje w $wiecie
mody, ujmuje swojg prostota i este-
tyka, proponujac codzienno$¢, ale
w stylowym wizerunku. Nastepuje
powrdt do najwazniejszych wartosci:
autentycznosé, uniwersalnosé i uzyt-
kowo$¢. MaxMara proponuje nowo-
czesny styl pozwalajacy wyrazi¢ swo-
ja osobowo$¢. Stanowi odpowiedz
na wymogi zycia codziennego kaz-
dej kobiety: poczawszy od okazji ca-
sual po sytuacje bardziej formalne
i ods$wietne. kt

MaxMara

Salon MaxMara
Szczecin, ul Bogustawa 43/1
www.maxmodepl
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Szczecin,
al. Wyzwolenia 18-20
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Joanna Zurows prezesem Klubu Pitki Siatkowe] Chemik Poli-
ce S.A. Pod j dami druzyna awansowata do najwyzsze] klasy
rozgrywkowe]j zd: ajac w jednym sezonie trzy korony: Mistrzostwo
Polskl, Puchar P®lski oraz Superpuchar PolskKi. Od 2014 roku pei-
ni funkcje Radnej PO Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
jest takze absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu

Szczecinskiego oraz podyplomowych studiéw z zarzadzania Master of
Bussines Administration.




rawdziwa kobieta w meskim $wiecie. Czy to
trudne?
Dlaczego w meskim?

Jestesmy przyzwyczajeni do tego, ze dziata-
czami sportowymi sg zazwyczaj mezczyzni.

Jestem tez prawniczka i radng sejmiku wojewddzkiego i raczej
nie doszukuje sie poddziatu na damski i meski $wiat. Wszedzie pra-
Cuje na najwyzszym poziomie.

Dyplomatyczna odpowiedz?
Prawdziwa (uémiech).

Prosze nam opowiedzie¢ o kierowaniu klubem. Obiecujemy, ze
juz nie bedzie pytan o meski swiat.

To duze wyzwanie, ale takze ogromna satysfakcja. Zwiaszcza, gdy
klub odnosi sukcesy. Mistrzostwo Polski, Puchar Polski, Superpu-

char Polski, sukcesy Ligi Mistrzyr i awans do finatowej czwérki. Kaz-
dy dzien jest inny. Telefony, spotkania, emocje, podréze. To nie jest
praca dla kogo$, kto chce spedzac czas w biurze od 9:00 do 17:00.

Jak Pani faczy te wszystkie obowiazki? Poza klubem jest Pani Rad-
na Sejmiku Wojewodzkiego, radca prawnym w Zaktadach Chemicz-
nych Police. | oczywiscie pytanie o zycie prywatne.

Wszystko jest kwestig dobrej organizacji. Na szczescie zyjemy
w czasach, gdy komunikacja elektroniczna jest bardzo fatwa. Przeczy-
tanie czy przygotowanie dokumentéw moge robi¢ whasciwie wsze-
dzie. Rozmowy, narady, decyzje. To wszystko moge zrobié takze przez
telefon. Ale to ta cze$¢ zawodowa. Oczywiscie prywatnie zaden mail,
telefon czy video-rozmowa nie zastgpig kolacji z mezem i synem.
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Czyli caly czas jest Pani online?
Wszystko z umiarem. Laptop, tablet czy telefon komérkowy po-
magaja. Ale to tylko urzadzenia i potrafie odtozy¢ je na pdtke.

Co sprawia Pani najwieksza satysfakcje w pracy z zespotem?
Rados¢ kibicow i promocja Polic.

Zaktadu?

Police to moje miejsce na ziemi. Cate moje zycie zwigzane
jest z Powiatem Polickim, a z zaktadami juz od ponad dwudzie-
stu lat. Prosze sie zatem nie dziwié, ze mam tak mocng identy-
fikacje z Policami. Kazdy sukces zespotu w kraju i poza grani-
cami sprawia, ze nazwa Police jest odmieniana przez wszystkie
przypadki.

Co teraz jest dla klubu najwigekszym wyzwaniem?
Rozumiem, ze pytanie dotyczy walki o trofea. To oczywiscie jest

bardzo wazne. Ale dla nas istotne jest nie tylko to, jakie puchary
zdobedziemy, ale takze to, jaki mamy wptyw na otoczenie. Wiem,
ze sukcesy naszych siatkarek pomagajg w promocji sportu wsréd
dzieci i mtodziezy. Kazda aktywnos¢ sportowa ma zbawienny wptyw
na organizm. Dzieki uprawianiu sportu po prostu jestesmy zdrowsi.
Dlatego dla nas jest to najwigksze wyzwanie.

Jesli zatem moglibysmy spetnié jakies zyczenie, to co by to byto?

Najchetniej jeszcze wiecej infrastruktury sportowej. Ale jestescie
Pafistwo gazeta. Prosze zatem pomagaé nam w promocji aktywno-
$ci fizycznej. To wystarczy.

Takie zyczenie chyba bedziemy mogli spetnic.



owe zywioty

Firma BIMs Plus - hurtownia instalacyjna w oryginalny sposdb za-
prezentowata swoje najnowsze dziecko — salon ekskluzywnych tazienek

ELEMENTS.
golfowym w Binowie.

artnerzy biznesowi firmy BIMs i cztonkowie

klubu Binowo Park mieli mozliwos$é zapozna-

nia sie ze $wiatowymi trendami designu. Za-

proszenie zarzgdzajgcego Spdtka BIMs Plus

w Szczecinie Leszka Wactawczyka przyjeta Ka-

tarzyna Rzehak - krytyk designu, specjalistka

w dziedzinie prognozowania trenddw, dyrektor kreatywny Instytutu

Wzornictwa Przemystowego. Krytyk powiedziata: ,Elements sym-

bolizuje najwigksze w naturze sity: wode, ziemie, ogien i powietrze.

Ich reakcje, uzupetniane sa obrazem doskonatej harmonii natury. Te

harmonie odzwierciedla takze nowa koncepcja. Projekt ten, oferuje

$wiat pozytywnych doznan i emocji wokét szeroko pojetej techniki

domowej, sieci salonéw proponujacych klientom komplementarng

oferte urzadzenia i wyposazenia tazienek. ELEMENTS to wiecej niz

salon tazienek, to takze oferta z zakresu branzy grzewczej, klimaty-

zacji i wentylacji i odnawialnych zrédet energii, potaczona z jedyna
w swoim rodzaju profesjonalng i kompleksowa obstuga.

Siedziba i zespot ELEMENTS stwarzajg szczegdlne warunki do

spotkania z zywiotami, wejrzenia w swoje potrzeby, a w konse-

kwencji wyboru produktéw ,skrojonych na miare” z zachowaniem

®

elements

Warzymice 200, 72-005 Przectow, tel. 91 42502 00, fox 91 43587 5

Premiera ich nowego przedsiewziecia odbyta sie na polu

innowacyjnych rozwiazan technicznych i oszczedzajgcych energie.
Po prelekcji odbyta sie prezentacja dostawcéw: Koto, Novellini, Du-
ravit, Roca, Laufen, Tweetop, Rehau, Voogel & Noot, Geberit, Kludi
i Grohe.

Promocji projektu towarzyszyty réwniez atrakcje zaréwno w dzie-
dzinie sportu, jakim byta Akademia Golfa, konkursy golfowe i Turniej
Texas Scramble oraz Mistrzostwa Klubowe Binowo Park, jak i wie-
czorny pokaz laserowy inspirowany zywiotami marki Elements. =

1, e-mail: szczecin@bimsplus.compl
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Przyjecia wyjatkowe, jJak Ty
Szykujesz impreze 1 chciataby$ zrobi¢ swoim gosSciom niespodzianke?
A moze po prostu nie masz ochoty sprzata¢, gotowaé¢ i dekorowad cate-
go domu na swoje przyjecie? Skorzystaj z apartamentu lub dekoracji
Wytwoérni Przyjec¢ Urodzinkowo.pl. Wy
e
ke
okal z widokiem na u siebie. Wystarczy zamowic party box,
szczecinsky staréw- czyli pudto z personalizowanymi de-
ke mozesz wynajgé koracjami stotu. Przebojem sa tez nie-
wraz z pakietem powtarzalne zaproszenia i mozliwosé
dekoracji. Taki sce- zakupu lub wynajmu tiulowych pompo-
nariusz  $wietnie néw. W planach jest tez wypozyczalnia
sprawdza sie na wieczér panienski. Na niezwykle kobiecych, tiulowych spdd-
Twoje zyczenie apartament moze zostac nic, ktdre sa juz dostepne dla dziewczy-
przygotowany w stylu paryskim, pin up nek. Jesli Twoje wyjatkowe przyjecie nie
albo nawiagzujgcym do znanych filméw moze sie oby¢ bez balonéw, Urodzinko-
lub postaci: Wielki Gatsby, Sniadanie wo jako jedyna firma w Szczecinie za-
u Tiffany'ego czy Maria Antonina. Swie- pewnia wielkie, metrowe balony na hel.
ze kwiaty i lampiony stworza niepowta- - Wraz z Zuzig zadbamy tez o podnie-
rzalny nastrdj, a dodatkowo mozesz tez bienia gosci. Nietuzinkowe torty i prze-
zamoéwié profesjonalng sesje zdjeciowa pyszne makaroniki to nie tylko uczta dla
i stodki stét, o ktéry zadba Zuzia z bloga ciata, ale i oka - zaprasza z usmiechem
Crazy Cooking Creations. Matgosia Boniek-Balcerowicz, wiasci-
Apartament przy Rynku Siennym do- cielka Wytworni. "
skonale sprawdzi sie tez na kameralne o _ .
szkolenie, urodziny, chrzciny czy komu- \gyfwomg )'Zy/",eﬁcfhur‘Odz,‘ikmOp" el
nie. Z pomocy Wytwérni mozesz row- ul. Senna 9/3, tel. 503 069 b/é, WW /I/.Jrodzmkowo.p\,
niez skorzystaé, organizujgc przyjecie wwwfocebookcom/urodzinkowo
REKLAMA —
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Bank jest instytucja, ktéra jednoznacznie kojarzy nam sie z ogrom-—
nym przepiywem pieniedzy, oszczedzaniem, wplacaniem 1 inwestowa-
niem. Ta instytucja, ktdéra zarzadza naszymi finansami, ma tez drugie,
tagodniejsze oblicze. Banki czesto angazuja sie w sponsoring wy-
darzen sportowo-kulturalnych i wspieraja dziatalnos¢ charytatywna.
PKO Bank Polski jest tego najlepszym przykiadem. Niedawno zakonczony
w Szczecinie 36. PKO Pdéimaraton Szczecin czy PKO Bieg Charytatywny
w Koszalinie to ich dzieto.

zczecinski bieg odbyt sie pod hastem ,Ztap
wiatr w zagle”. Zawodnicy pobiegli w koszulkach
w stylu marynarskim, a za ukoriczenie maratonu
otrzymali medale w ksztalcie statku. Meta i start
znajdowaly sie na Jasnych Btoniach. Trasa jed-
nej petli liczacej ponad 21 km prowadzita przez
najciekawsze punkty miasta, takie jak Waty Chrobrego czy tereny
Sstarego” Pogodna. W tym samym czasie odbyt sie bieg na 10 km.

- Nasz bank sponsoruje w kazdym duzym miescie biegi mara-
tonskie. Podczas biegéw wraz z Fundacjag PKO Banku Polskiego
prowadzimy akcje charytatywne takie jak: ,Biegne dla...", w ktérych
wspieramy potrzebujgcych. Kazdego roku przekazujemy srodki do
ratowania zycia w kwocie okoto 1 mIn ztotych - méwi Beata Radzi-
wanowska, dyrektor Regionu Bankowosci Detalicznej PKO Banku
Polskiego w Szczecinie.

W trakcie zawoddw byto mozna pomdc 10-letniemu Kubie z Go-
rzowa Wielkopolskiego, podopiecznemu Fundacji ,Mam serce”.
Chtopiec urodzit sie z ciezkg wada serca HLHS (niedorozwoj lewe-
go serca). Zaangazowanie uczestnikdw biegu w Szczecinie zostato




-

przeliczone na pomoc finansowa - Fundacja PKO Banku Polskiego
przekazata darowizne na zabieg chtopca.

- Za nami réwniez wyjatkowy projekt PKO Bieg Charytatywny -
ogdlnopolski bieg sztafetowy pod hastem ,Pomagamy z kazdym
krokiem". Razem tego samego dnia - 19 wrzeénia - o tej samej go-
dzinie pobieglismy w 12 miastach w Polsce, aby wspdlnie poméc
dzieciom - dodaje Beata Radziwanowska.

W Zachodniopomorskiem sztafeta miata miejsce w Koszalinie na
Stadionie KL ,Battyk. Impreze poprowadzit Marek Kolbowicz, znany
wioslarz, mistrz olimpijski z Pekinu. Zawodnicy tworzacy piecioosobo-
we druzyny, przez godzine pokonywali kolejne okrazenia, z ktdrych
kazde zostato przeliczone na jeden obiad dla dziecka. W sumie we
wszystkich miastach Polski 733 druzyny wybiegaty 26720 okrazen.
Na koniec sztafety wszyscy wspdlnie przebiegli honorowa runde.

- Dziekujemy wszystkim uczestnikom PKO Biegu Charytatywne-
go. Bylismy pod wrazeniem liczby chetnych. Ich wysitek i pokonane
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okrazenia pozwolg nam przekazac¢ ponad 600 tys. zt na positki dla
najbardziej potrzebujacych dzieci w Polsce - méwi Urszula Kontow-
ska, prezes Fundacji PKO Banku Polskiego. - Widziatam jaka rados¢
sprawiat zawodnikom udziat w tej inicjatywie. Jestem przekonana,
ze satysfakcja z biegu jest wiasnie wtedy najwieksza, kiedy wiemy,
ze pomagamy innym - dodaje.

W zesztym roku zawodnicy przemierzyli charytatywnie 405 tysie-
cy km, co réwna sie az dziesieciu okrgzeniom Ziemi. W tym roku
zorganizowano 32 akcje biegowe, w ktdrych wzieto udziat ponad
15 tysiecy osob.

Osoby, ktérym nie udato sie pobiec z zadnym z biegdw, moga
pomaoc w inny sposdb. Jeszcze do korca pazdziernika majg moz-
liwos$¢ dodatkowego wsparcia dzieci poprzez przekazanie dobro-
wolnej wptaty na konto odpowiednie dla danego miasta. Numery
kont Fundacji PKO Banku Polskiego znajduja sie na stronie www.
pkobiegcharytatywny.pl. .
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Rozmawiat Marcin Jarczynski / Foto: Anna Janicka

PaZzdziernik  kojarzy  sie
z oszczedzaniem. Oszczedza-—
nie to takze witasciwe in-
westowanie, a Jjedna z Jjego
form sa inwestycje we wtasny
rozwdj. 7 kolei dobre in-
westycje oznaczaja zmiane.
Wiasnie na ten temat rozma-
wiamy z Mariuszem Wiochem,
wtascicielem szkoty Wiadca
Jezykow.




owiedziate$ ostatnio, ze potrzeba jest matka
wynalazkéw...

Dokfadnie! W naszej szkole to akurat sprawdzi-
to sie dostownie - potrzebowatem praktycznych
materiatdbw do nauczania norweskiego wiec
stworzytem Direkte Norsk. Nie zadowalaty mnie

podreczniki do niemieckiego - powstat Direktes Deutsch teraz dys-
trybuowany w systemie szkét na catym $wiecie. Naturalng kontynu-
acjg byty Direkt Svenska i Direkte Dansk, a ostatnio razem z moja
zong i lektorem Sylwig opracowujemy ltaliano Diretto. Pracujemy
nad jeszcze jednym projektem, jednak to temat na inng okazje.

A co jeszcze oprdcz ksiazek?

Przetomem byto mocne zaakcentowanie zaje¢ indywidualnych za-
raz na poczatku dziatania Wiadcy Jezykdw, a potem dopracowanie
ich funkcjonowania na szeroka skale. Okazato sig, ze wiele osdb szuka
zajec ,szytych na miare”: konkretne potrzeby, konkretny zakres, cze-
stotliwosci, formy pracy z trenerem, godziny zaje¢. Zaproponowany
kiedys$ w ramach promocji pakiet LUXUS 50 na state wszedt do oferty
i jest najchetniej wybierang opcjg nauki indywidualnej - duza inten-
sywnos$¢, szybkie tempo i dodatkowa motywacja krdtkim czasem
realizacji zakupionych lekgji w wielu przypadkach okazuje sie by¢ naj-
bardziej efektywna forma zwigkszania kompetengji jezykowych.
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Czyli w koncu uczenie sie jezyka, a nie chodzenie na jezyk?

Celnie to ujates. Teraz takze na zajeciach grupowych obserwuje-
my rosnaca ched i motywacje do poznania jezyka od strony prak-
tycznej a uczestnicy robig naprawde szybkie postepy. Doceniaja
czas i pienigdze zainwestowane we wiasny rozwéj. Chociaz nie za-
wsze tak byto, bo przyzwyczajenie do chodzenia na jezyk, a nie jego
aktywnej nauki pokutowato dos¢ dtugo.

Jak czesto powinno sie mie¢ kontakt z jezykiem, zeby szybko
go opanowac?

Oby jak najczestszy. Méwimy w koricu o inwestycji. Warto zna-
lez¢ czas kazdego dnia i czytad, stucha¢, ogladaé, uzywac jezyka,
ktorego sie wlasnie uczysz, bo na powtarzaniu bazuje proces ucze-
nia sie. Warto bra¢ udziat w spotkaniach z cudzoziemcami. To skok
na gtebsza wode, tyle ze wigkszo$¢ uczacych sie nabiera po takim
skoku wiary we wiasny sily, a to jest bezcenne i niezwykle budujace.
Wiasnie w takich sytuacjach mozna zrozumie¢, ze jezyk to nic inne-
go jak narzedzie.

Jezyk jako narzedzie?

Dzieki stowom mozesz porozumiec sie z innymi ludzmi. Pytasz
ich o co$, oni ci odpowiadaja, uzyskujesz informacje. Chcesz od-
krecié¢ srube, korzystasz z klucza whasciwego rozmiaru. Chcesz po-

Kto z reguly decyduje sie na taka forme nauki?

Najczesciej osoby, ktdre rozumiejg warto$é inwestycji w siebie
- te, ktdre oczekujg szybkich efektdw, decyduja sie na wyjazd za
granice, pasjonaci jezykéw, freelancerzy. W ciggu prawie oémiu lat
dziatania szkoty juz kilkaset oséb uczyto sie wtasnie indywidualnie.
Wéréd nich najwieksza grupe stanowig lekarze wszelkich specjali-
zacji, czesto prowadzacy zajecia i wyktady dla studentéw angloje-
zycznych, a takze przedsiebiorcy, doradcy biznesowi, finansisci, ka-
drowcy, ksiegowi nastawieni na jezyk biznesu, prawnicy, specjalisci
z wszelakich dziedzin, menedzerowie. Ostatnio takze firmy kierujg
swoich pracownikéw na zajecia indywidualne.

Co najbardziej pociaga w tej formie nauki?

Mysle, ze przede wszystkim elastyczno$¢. Dziatamy przez caty ty-
dzien, wiec w sprawie terminéw zaje¢ masz wielka dowolno$¢é - kaz-
dy dzien, takze soboty i niedziele. Dla wielu 0sdb to najwazniejsze
kryterium.

Kiedy najlepiej zacza¢ nauke jezyka?

Coz, kazdy moment jest dobry, jesli tylko chcesz sie uczy¢ - oto
cata magia. Rok szkolny narzuca tylko pewne ramy, ktérym wiek-
sz0$¢ ludzi z radoscia sie podporzadkowuije, bo tak jest po prostu
wygodnie. Osoby ambitne moga zacza¢ w kazdej chwili.

Szczecin, Al Wojska Polskiego 48/2; tel: 600 96 95 92, 91 4 336 337,

rozmawiac z kim$ z zagranicy, uzywasz takiego jezyka, ktory obaj
rozumiecie. A jeéli nie do korica wam to wychodzi, pomagacie
sobie rekami, nogami czy co tam sie w poblizu znajduje. Komu-
nikacja, po prostu.

A jak wspomniana komunikacja faczy sie z waszymi planami na
najblizsza przysztos¢?

taczy sie i to mocno. Niektdre z planéw wprawiajg nas nawet
w lekki poptoch, mysle, ze wkrdtce bedzie okazja, by o tym poroz-
mawia¢. Zdajemy sobie sprawe, ze przed nami sporo pracy, jed-
nak to pokazuje tylko pewng bardzo oczywista kwestie - jedyne, co
w zyciu nieuniknione, to zmiany.

Moariusz Whoch - poligloto, autor podrecznikow do
nauki niemieckiego, norweskiego, szwedzkiego i dun
skiego oraz poradnika ,Wiadca Jezykow, czyli prawie
wszystko o tym, jak zosta¢ poliglotq’, frener biznesu i
kompetencji komunikocyjnych, coach prowokatywny,
whasciciel szkoty Wiadca Jezykdw, zwiqzany z branzg od 20 lat z dorob-
kiem ponad 30 tys. lekcii.

www.wiadca-iezykow.pl kontakt@wladcajezykow.pl; www.mariusz-wlochp
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W Binowle nile tylko o golifie

Przedsiebiorcy, inwestorzy z kraju i zagranicy, przedstawiciele nauki, wtadz kra-
Jjowych i lokalnych spotkali sie na konferencji Greenfield Open 2015, ktéra odbyta
sie w niecodziennych okolicznosciach przyrody - na polu golfowym Binowo Park.

d pokolen golf odgrywa wazng role w nawia-
zywaniu kontaktéw biznesowych na catym
Swiecie. W USA czy Azji stanowi nieodtgczny
element spotkan na najwyzszym szczeblu
i jako taki stanowi tto wielu znanych scen fil-
mowych. Nie inaczej jest u nas. Efekty tego-
rocznej edycji Greenfield Open 2015 spowodowaty, ze impreza na
state wpisze sie w kalendarz najwazniejszych wydarzern promocyj-
nych regionu. Gospodarzami spotkania byli przedstawiciele rzadu
RP i wtadz samorzadowych na poziomie wojewddzkim, miejskim
i gminnym. Konferencja promowata lokalizacje bezposrednich
inwestycji zagranicznych w wojewddztwie zachodniopomorskim
oraz rozwdj wzajemnej wymiany handlowej i inwestycyjnej pomie-
dzy regionami panstw UE. Wystgpieniom towarzyszyty akademia
golfa i turniej golfowy. W imprezie uczestniczyto ponad 70 gosci,
a do samego turnieju przystapito okoto 30 zawodnikéw z kraju i za-
granicy. Golfisci, ktérymi sa w wiekszoéci przedstawiciele biznesu

o rozlegtych kontaktach zawodowych, otrzymali pakiet materiatéw
promocyjnych regionu. Go$émi wydarzenia byli takze przedsie-
biorcy i reprezentanci spofecznosci lokalnej, nie grajacy w golfa. To
potaczenie mitosnikdw biznesu i golfa pozwolito zbudowac nowo-
czesny wizerunek regionu oraz przyjazny klimat dla potencjalnych
inwestoréw i ich rodzin.

Mistrzowle sprzedazy

Bycie dobrym sprzedawca pordéwnali do jazdy wyscigowym samochodem. W ramach
akcji Masters of Sales Piotr Matulka i Pawel Ciesielski z Progress and People
uczyli szczecinian, jak w codziennym zyciu wyprzedzaé rywali i1 podkrecad swoja

sprzedaz.

o pierwsze tak duze wydarzenie organizo-
wane przez Progress and People spotkato
sie ze sporym zainteresowaniem odbiorcéw.
26 wrzesnia sala w Starej Rzezni zapetnita sie
po same brzegi. W szkoleniu wzieto udziat
niemal 100 osdb, ktdrzy zaktualizowali swo-
ja sprzedazowg formute w pit-stopie. Uczestnicy chwalili organi-
zatordw za porzadng dawke inspiracji i zapowiadali che¢ dalszej
wspdtpracy. W dobie, gdy tradycyjne techniki sprzedazy staja sie
nieskuteczne, dostali pakiet wiedzy i umiejetnosci, ktére w pracy
czy sytuacjach prywatnych pozwolg im osiggaé coraz lepsze efek-
ty i wyprzedzaé konkurencje. Kolejnym tego typu wydarzeniem
bedzie prezentacja autorskiej koncepcji piramidy rozwoju. Szko-
lenie nie bytoby jednak petne, gdyby nie byto czasu na wspdlna
integracje. Wszyscy goscie zostali wiec zaproszeni na after party
do klubu Lulu, gdzie kontynuowali nawigzywanie nowych kontak-
tow i bawili sie do biatego rana. kt
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fot. materiaty prasowe
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The BeSt Restaurmnts

RATTORIL et AT,
TOS%&NA VENEZIA

PRAWDZIWY SMAK 1TALII

PLAC OREA BIALEGO 10, TEL. 91 431 02 72, 91 451 02 71, WWW, TRAT TORIA-TOSCANA.PL

/nasz sie na tym, co robisz.

My tez.

Follow me!

Business Taxi od Follow me! www.interglobus.pl



A
KLINIKA ZAWODNY

ESTETIC

Cellular Matrix - nowos¢ w dziedzinie ZALETY pofaczenia osocza
odmfadzania i nawilzania skory bogatoptytkowego i kwasu hialuronowego
- rewitalizuje skore twarzy, okolice oczu, - stymuluje migracje i proliferacje komérek skory
szyi, dekoltu, dfoni - zwieksza wytwarzanie kolagenu
- minimalizuje zmarszczki oraz bruzdy - ozywia i nawilza skére od wewnatrz
- regeneruje skére po zabiegach dermatologicznych czy - wigze wode i dziata wyypetniajgco
chirurgii plastycznej - polepsza elastyczno$¢, odcien i grubosé skéry
- koryguije blizny pourazowe, potradzikowe - aktywuje angiogeneze

www.estetic.pl
Klinika Zawodny Estetic, ul. Kopernika 6/2, 70-241 Szczecin, tel. 504-948-320, 91 434 42 64
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ldealny usmiech

/drowe zeby 1o takze takie, ktdrych nie wstydzimy sie odstaniac¢ w usmiechu. Nie zawsze jednak ich
wyglad jest idealny. Na wszelkie wady zgryzu oraz zZle ustawione zeby, sq sprawdzone sposoby.
/ pomocaq przychodzi ortodoncija - jedna z dziedzin stomatologii. O jej skutecznym i zZbawiennym
dziataniu rozmawiamy z dr Magdaleng Miedzik z Aesthetic Dent.

laczego ortodoncja jest dzi$ tak bardzo popularna?
Ortodoncja nie tylko dotyczy dzieci i nastolatkdw,
ktorych leczenie jest zastugg rodzicdw, ale réwniez do-
rostych, ktérzy w pewnym sensie nadrabiajg zaniedba-
nia sprzed kilkunastu lub kilkudziesieciu lat. Dodatko-
wo dostepnosé leczenia ortodontycznego jest znacznie wieksza,
dzieki czemu niemal kazdy pacjent moze mieé szybki kontakt ze
specjalistg w tej dziedzinie.

Bardzo czesto pacjenci postrzegaja ortodonte jako specjaliste
o waskim spektrum umiejetnosci.

Obecnie ortodonta jest jedng z najwazniejszych specjalizacji
w stomatologii, poniewaz w wielu sytuacjach wspotpraca ortodonty
z implantologiem, protetykiem czy periodontologiem jest najwaz-
niejszym etapem w planowaniu i leczeniu prawie kazdego pacjen-
ta. W wielu sytuacjach leczenie ortodontyczne jest absolutnie wy-
magane by zapewnic¢ zadowalajacy efekt koricowy catosci procesu.

Kiedy pacjent powinien zgtosi¢ sie na konsultacje do ortodonty?
Na konsultacje ortodontyczng powinna zgtosi¢ sie praktycznie
kazda osoba, szczegdlnie w okresie szkolnym, poniewaz niektd-
re wady nie uwidaczniajg sie tylko krzywymi zebami. Wiele z nich
wptywa w pdzniejszym okresie na rysy twarzy co zaburza jej piekno.

Aparaty ortodontyczne najczesciej widzimy u dzieci. Czy osoby
doroste takze kwalifikuja sie do leczenia u ortodonty?

Bardzo czesto wiasnie dorosli potrzebujg najwiekszej pomocy,
poniewaz brak prawidtowych kontaktéw miedzy zebami sprzyja
rozwojowi préchnicy, rozchwianiu zebéw, bdlowi w okolicach sta-
wu skroniowo-zuchwowego czy bdlom gtowy. Obecnie leczenie
ortodontyczne dorostych pozwala niejednokrotnie wyeliminowaé
leczenie protetyczne dorostych, ktorzy mysla o wyprostowaniu ze-
béw za pomoca koron lub licdwek.

Zdarza sie, ze pacjenci zaniechaja zatozenia aparatu ze wzgle-
dow estetycznych. Przyznam, ze wizja noszenia aparatu przez
dos¢ diugi czas moze budzi¢ pewne obawy.

Obecnie oprécz aparatéw ortodontycznych metalowych, ktére
sa najbardziej widoczne mozna prostowac zeby aparatami cera-
micznymi (krysztatowymi). Pozwalaja one na ukrycie zamkéw na

~

AESTHETIC DENT

dr Magdaleny Miedzik

zebach, przez co sg mniej widoczne. Kolejnym rozwigzaniem jest
uzycie aparatéw, ktére mocuije sie na zebach od strony jezykowe;j.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze ortodoncje mozna réwniez
traktowac¢ w kategorii stomatologii estetycznej. Ktéra z propozy-
cji, jakie oferuje pacjentowi nowoczesny gabinet ortodontyczny,
uwaza Pani za godna szczegdlnej uwagi?

Najciekawszg propozycjg leczenia wydaje sie obecnie technika
Invisalign. Jest to rozwigzanie, ktére umozliwia prostowanie zebdéw
za pomocy serii prawie niewidocznych szyn, zaprojektowanych
specjalnie na potrzeby konkretnego pacjenta. Kazda szyna jest wy-
mieniana na kolejng po dwdch tygodniach, tak aby zeby stopniowo
sie przesuwaly we wlasciwe miejsce dzien po dniu. W odréznieniu
od statych aparatéw ortodontycznych, alignery mozna w kazdej
chwili zdja¢ i z powrotem wiozy¢. Dzieki nim zyskujemy nowy i piek-
ny uémiech. u

Eksperci Aesthetic Dent sq uznanymi autorytetami w dziedzinie implan-
tow, protetyki, ortodoncji i orfognatyki. Seria wywiaddw z udziotem
ekspertow Kliniki jest realizacia jej misji | dziotalnosci na rzecz profiloktyki
zdrowotne. Celem publikacii jest podnoszenie swiadomosci pacientow
i ich rodzin poprzez dostarczanie rzetelnej wiedzy zarowno w zakresie
zapobiegania chorobom uzebienia, jok i leczenia stomatologicznego.

ul. Niedzictkowskiego 47/3 Szczecin tel: 91 424 06 06, www.cestheticdentpl
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ROz - bron na rako

Autor: Aneta Dolega / Foto: Radostaw Kurzaj

Jesienia na catym $wiecie obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem Piersi. Co
roku organizacie przeciwrakowe i osoby prywatne prowadzq akcje w celu zdobycia funduszy
niezbednych do realizacji kampanii dotyczacych prewencii, odkrycia, leczenia i opieki poope-
racyjnel. Symbolem tego swieta jest Rozowa Wstazka.

1992 roku Alexandra Penney, redaktor naczelna

pisma dla kobiet ,Self" i dwczesna wiceprezes

firmy kosmetycznej Estee Lauder - Evelyn Lauder

spopularyzowaty ten symbol. Aktualnie na catym

Swiecie wiele firm i 0séb publicznych supportuje
Rézowa Wstazke i walke z rakiem. Sg wsréd nich firmy kosmetycz-
ne jak wspomniane Estee Lauder czy Avon.
W akcje zaangazowane s takie gwiazdy jak
brytyjska aktorka Elizabeth Hurley czy znane
Polki w osobach Martyny Wojciechowskiej,
Grazyny Wolszczak, Krystyny Kofty i Matgo-
rzaty Domagalik.

Akcje ,przeciwrakowe” dotycza nie tylko
samej choroby i jej leczenia, ale takze tego co
nastepuje po niej. Jednym z bardzo waznych
zagadnien jest amputacja piersi i jej rekon-
strukcja po zabiegu onkologicznym. Dr Artur
Sliwiriski, zatozyciel centrum medycznego
AMC Art Medical Center, specjalista chirurgii
ogdlnej i plastycznej w Zachodniopomor-
skim Centrum Onkologii, zaleca aby poddac sie takiemu zabiegowi.

- Rekonstrukcja piersi to powrét do kobiecosci w dwdch aspek-
tach: psychicznym i fizycznym - podkresla dr Sliwinski. - Ma to kar-
dynalne znaczenie nie tylko w wymiarze estetycznym, ale takze
terapeutycznym. Nalezy pamietad, ze pacjentka przezyta traume

zwigzang z operacjg usuniecia piersi, z chemioterapia, i radioterapia.
A nadzieja, ze moze by¢ znowu kobieta, daje ogromna dawke opty-
mizmu i wiary w siebie.

O rekonstrukgji piersi mozna zaczac¢ juz mysle¢ po uptywie 6 mie-
siecy od zabiegu amputacji. Sam proces rekonstrukgji jest wieloeta-
powy i trwa do pdt roku. W tym czasie musi zakonczyc sie proces

gojenia i leczenia onkologicznego. Lekarz
i pacjentka musza by¢ pewni, ze nie ma prze-
rzutéw.

- Czesto ttumacze paniom, dlaczego nie
da sie szybko zrobi¢ operacji rekonstrukcji
piersi - wyjasnia doktor Sliwiniski. - Ten za-
bieg mozna zrobi¢ w optymalny, momencie.
Duzym plusem jest to, ze implanty sa dozy-
wotnie i nie trzeba ich zmieniac.

N Rekonstrukcja piersi jest mozliwa w przy-
padku, kiedy zdrowie pacjentki na to pozwa-
la. Nie ma ograniczen ze wzgledu na wiek czy
budowe anatomiczng Do kazdej pacjentki
mozna dostosowa¢ odpowiednia technike.

- Przez wiele lat, lekarze moéwili kobietom po amputadji, by nie
poddawaly sie kolejnemu zabiegowi - wspomina doktor Sliwirski.
- To juz na szczedcie przeszto$c. Kilkanascie lat temu robitem takich
operacji 1-2 w ciagu tygodnia. Teraz zdarza sie, ze wykonuje nawet
dziesiec¢ rekonstrukgji. -
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ENGELEHAIDASZ  Giearasasreotics

GINEKOLOGIA  POLOZNICTWO + BADANIE USG * GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

Badania profilaktyczne Planowanie cigzy Potoznicze MonalLisa Touch
Antykoncepcja Cigza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Cigza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Slinianki Estetyczna korekcja intymnych narzagdéw zewnetrznych

Zobacz swoje dziecko Nieinwazyjna laserowa
w 3D i 4D ginekologia estetyczna

Gabinet ginekologiczno-potozniczy ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin tel. 602 111 640
Ultrasonografia ogoélna Rejestracja tel. 602 111 640 www.engel-hajdasz.p!




MAESTRIA

KLINIKA URODY

V ECTUS

depilacja laserowa

E M ER G E

laser frakeyjny, nieablacyjny

Z A FI RO

termolifting

M A X1 M U S
tripolarna fala radiowa

C E LWt M 6
ENDERMOLOGIE

G ENEO

ERICSON LABORATOIRE
SELVERT
LAURA BEAUMONT

zabiegi pielegnacyjne

Maestria Klinika Urody Sp. z 0.0.

ul. Wieckowskiego 2/1, 70-411 Szczecin
Tel. 791 353 435
www.maestriaklinikaurody.com
www.facebook.com/pages/Maestria-Klinika-Urody/
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Autor: Aneta Dolega
/ Foto: archiwum bohatera

Co zrobi¢, kiedy zycie seksualne przestaie dawac satysfakcie? Jak poprawic jego jokosc? Jest na
to wiele sposobow. O tym jok wspdtczesna ginekologia moze pomdc w tej sferze mowi dr n. med.
Piotr Kolczewski, specjalista ginekologii i potoznictwa z kliniki AMC.

anie doktorze, jakie zabiegi

oferuje ginekologia w celu po-

prawy naszego zycia seksual-

nego? Czy tak popularne ¢éwi-

czenie miesni Kegla to dobry
spos6b?

Cwiczenia Kegla nie sa popularne cho¢
niemal kazdy ginekolog méwi o tym pa-
cjentkom. Najnowsze prace skandynaw-
skie wykazujg, ze ¢wiczenie miesni Kegla
nie dziata tak jak to bylo pierwotnie opi-
sywane. To sg opinie z lat 40. XX wieku.
Istnieje duza grupa kobiet, szczegdlnie
po porodach drogami natury, u ktérych
wystepuje w réznym stopniu obnizenie
narzadu ptciowego, co moze mieé zna-
czacy wpltyw na jakos$¢ zycia seksualnego
nie tylko kobiety ale tez jej partnera. U tej
grupy pan leczenie operacyjne mniej lub
bardziej inwazyjne przyniesie dobry efekt.
Sa tez metody nieoperacyjne jak réznego
rodzaju lasery czy niciliftingujace dedyko-
wane pacjentkom z tymi problemami. Ale
anatomia to nie wszystko, seks zaczyna sie
w mozgu. Kiedy pacjentki majg problemy
psychologiczne w relacjach, operacja nic
nie zmieni, tu potrzebna jest duza deli-
katno$¢ w ocenie sytuacji i skierowanie
pacjentki do seksuologa czy psychotera-
peuty. Jest tez grupa pacjentek, gdzie faktycznie defekty anato-
miczne jak na przyktad przerosniete wargi sromowe wptywaja na
ich poczucie kobiecosci, pewnosci siebie i tutaj zabieg operacyjny
z pewnoscig przyniesie dobry efekt.

A ostrzykiwanie punktu G, metoda promowana tak hucznie
przez media?

Nie zetknatem sie z huczng promocja medialna tej metody. Nie
ma prac o wartosci naukowej, ktére potwierdzaja zwigzek pomie-
dzy wstrzyknieciem kwasu hialuronowego w hipotetyczny punkt G
w przedniej $cianie pochwy a poprawg jakosci zycia seksualnego.
Faktycznie, u czesci pacjentek sa efekty w postaci lepszych doznan
ale nie wiemy czy to sie bierze z efektu placebo czy z samej metody

Duzo pacjentek przychodzi do pana gabinetu z takim proble-
mem?

Duze grono moich pacjentek ma problem natury anatomiczne;j,
czyli sg to panie po przebytych porodach, czasami licznych, z bli-
znami, ktére czasami sg bolesne, z zespotem luznej pochwy, ob-
nizeniem narzadu plciowego i wysitkowym nietrzymaniem moczu.
U tych pacjentek stosujemy rézne formy leczenia, poczawszy od
lasera CO2, réznego rodzaju wypetniaczy, po metody operacyj-
ne, przynoszace bardzo dobre efekty w zakresie estetyki i funkgji.
W pokoleniu mojej mamy, ktéra ma 84 lata problemy byly po-
dobne i déwczesna ginekologia operacyjna radzita sobie z nimi
catkiem niezle, rewolucyjne jednak w tym zakresie byly lata 90,

wprowadzenie tasm polipropylenowych
do leczenia wysitkowego nietrzymania
moczu i tzw. siatek do leczenia obnizenia
narzadu ptciowego. Kobiety poczatku XX
zupeMie inaczej podchodzity do swojej
seksualnosci. Od lat 60 i rewolugji obycza-
jowej, seksualno$¢ wysuwa sie jako jeden
z gtdéwnych elementéw zycia ludzi w réz-
nym wieku. Stata sie narzedziem reklamy
a tym samym pewnej manipulacji ludzki-
mi potrzebami. Z drugiej jednak strony
zagonione wspdtczesne kobiety, czesto
po ustabilizowaniu zycia, kiedy dzieci wy-
frung z domu, majg w koncu dla siebie
czas, chcg o siebie zadbad, chcg poczud
sie lepiej tez w sferze seksualnej. Stad tez
dbatos¢ o wyglad nie tylko twarzy i piersi.

Ginekologia estetyczna zrobita sie
ostatnio bardzo popularna i nie tylko ze
wzgledu na korzysci medyczne ale takze
estetyczne.

Trudno nieraz postawi¢ granice mie-
dzy tym estetykg a funkcja, najczesciej
idg w parze. Lepszy wyglad to wieksza
pewnos¢ siebie. Wérdd pacjentek sa tez
bardzo mtode kobiety 16, 17-letnie, kté-
re przychodza czesto z matkami. Ich pro-
blem dotyczy gtéwnie przerostu warg
sromowych mniejszych. Nie jest to absolutnie choroba czy defekt
anatomiczny, po prostu dla tych dziewczyn jest to problem natury
estetycznej i czesto funkcjonalnej.

Skomplikowany jest taki zabieg?

Uzywajac prostego jezyka, nie obcinamy przerosnietych warg
sromowych tylko preparujemy i odcinamy nadmiar skéry wargi
sromowej pozostawiajac caly peczek naczyniowo-nerwowy czyli to,
co jest w $rodku wargi sromowej. Ta metoda operacji nie zaburza
ukrwienia ani unerwienia tak waznego w tym rejonie. Daje bardzo
dobre efekty anatomiczne, bez powikfan typu krwiaki, zaburzenig
czucia a wystepujace w okoto 5% czesciowe rozejscia sie rany sg
jedynie powierzchowne i tatwe w korekgji.

Czy problem anatomiczny seksualnosci dotyczy réwniez mez-
czyzn?

Mezczyzni maja inng biologie. Problemy seksualnosci meskiej
dotycza gtéwnie sfery psychicznej: stresu, napiecia, zaburzonej ini-
cjacji seksualnej i pewnego rodzaju pornografizacji codziennego
zycia, co prowadzi do koniecznosci zwigkszenia dawki dla uzyska-
nia satysfakcji w tej sferze zycia. Problem impotencji dotyczy coraz
czesciej mtodych zdrowych mezczyzn. Ale sg tez panowie niezado-
woleni z rozmiaru swojego przyrodzenia i wspdtczesna urologia
operacyjna w zakresie okoto 2, 5 cm moze ten problem skorygo-
wac.

Dziekuje za rozmowe.
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Ctadko przez zycie z Ellg

Pusta brazylijska
olaza dla Ciebie

Nocne sekrety Hollywood’, ,Francuski pas zieleni” czy ,Pusta bro- l ,!'
zyliska plaza” Nig, to nie sqg nazwy turystycznych atrakcji ofero- .
wanych przez bivra podrdzy. Te kuszace nozwy odnoszq sie do

Autor: Aneta Dolega / Foto: materiaty prasowe

nieco innej, bardziej intymnej wyprawy, ktdra prowadzi w... dot.

a stodka podréz to nic innego jak depilacja intymna,
przyjacidtka kazdej kobiety, ktdra chce sie czu¢ tam ,na
dole” komfortowo. Takie atrakcje gwarantuje ELLA Stu-
dio Depilacji Cukrem, ktére w Szczecinie prowadza sio-
stry Emilia i Marta Chromicz.

- Dlaczego decydujemy sie na depilacje intymna? Najczesciej
podawane odpowiedzi to: dla wigkszego komfortu, pewnosci sie-
bie, poczucia, ze jestesmy zadbane i piekne. Kazdy z tych powoddw
jest tak samo wazny - thumaczg siostry. - Pewno$c siebie wazna jest
podczas intymnych zblizen, w trakcie wizyty u lekarza, czy podczas
wyjécia na plaze, basen czy do sauny. Oczywiscie jest tez aspekt
higieniczny zabiegu, gdyz wydepilowane okolice bikini to mniej
okazji dla rozwoju bakterii. Dlatego warto poddac¢ sie depilacji in-
tymnej. Ponadto metoda cukrowania, ktérg my stosujemy, sprawi, iz
zaciecia, wrastajgce wtoski czy utrzymujace sie tygodniami podraz-
nienia stang sie przesztoscia.

Depilacji intymnej z pewnoscig nie nalezy sie bac. Sam zabieg
jest przeprowadzany w przyjemnej atmosferze przez wykwalifi-
kowany personel kosmetyczny. Przez wigkszg cze$¢ jego trwania
klientka pozostaje w jednorazowej bieliznie. Czy to jednak boli?

- Depilacja cukrowa to zabieg usuwania owfosienia wraz z cebul-
kami, wiec towarzyszy jej odczucie dyskomfortu, ktéry bedzie jed-
nak z czasem malat - zapewnia Emilia Chromicz. - W kazdej chwili
jest tez mozliwos¢ wykonania przerwy czy tez zaprzestania zabiegu.
Dzieki temu, ze paste przykleja sie do wloskdw a nie skdry, zabieg
jest mniej bolesny oraz nie zostawia tylu podraznien, niz tradycyjne
woskowanie.

Tak jak przy innych zabiegach i tutaj takze panujg mody i style.
ELLA przygotowata dla pan kilka propozycji w zakresie wygladu
wydepilowanego miejsca. Oferta ,stodkich podrézy” jest catkiem
spora, przez co zabieg nabiera jeszcze wigkszego smaku.

- Oferte usuwania owtosienia z okolic intymnych przygotowaty-
$my w sposdb graficzny, aby tatwo mozna byto wybraé najodpo-
wiedniejszg opcje oraz bez skrepowania o nig poprosi¢ - méwi
Marta Chromicz.- Klasyczny trawnik angielski, tréjkat bermudzki,
francuski pas zieleni, brazylijska plaza, a moze sekrety Hollywood?

Ta stodka podréz nie jest zarezerwowana wytgcznie dla pan.
Depilacja cukrowa okolic intymnych jest dostepna réwniez dla
mezczyzn. - Zapraszamy panow, ktérzy chca w ten sposéb zadbad
zaréwno o siebie, jak i o swoje partnerki - zachecaja wtascicielki
Studia. - Podczas zabiegu, podobnie jak w przypadku pan, pano-
wie otrzymujg jednorazowg bielizne. Samo usuwanie owtosienia
dokonuije sie praktycznie bezdotykowo, gdyz kosmetyczka naktada
jedynie paste do wtoskéw, a o odpowiednie napiecie skéry dba po-
instruowany klient. A wiec drodzy panowie - czas na cukrowanie!

W przysztym numerze: ,Depilacja cukrem jedyna, bezpieczna
dla kobiet w cigzy".
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StODKIE PODROZE ELLA
CO WYBIERASZ DLA SIEBIE?

Lekko przystrzyzony na bokach. Dla tradycjonalistek
i wielbicielek klasyki. It's so accurate!
(usuwane sg wioski z pachwin do linii bielizny)

Dobrze oznaczone miejsce na mapie.

Mozna sie w nim zatracic!

(usuwane sg wtoski z zewnetrznej strony warg
sromowych, a na wzgérku tonowym pozostaje trojkat)

Delikatny pasek, ktory jest i nie ma go jednoczes$nie.
Elegancja i szyk. C'est magnifique!

(usuwane s wtoski z zewnetrznej strony warg
sromowych, a nawzgérku fonowym pozostaje pasek)

Gfladka delikatna powierzchnia. Nie ma tam niczego.
Dostownie niczego. Nada!

(to catkowita depilacja intymna, tj, réwniez

z warg sromowych oraz wzgdrka tonowego)

Idealnie gtadka powierzchnia z przodu. | z tytu.
Enjoy the sun!

(catkowita depilacja intymna wraz z tytem
miedzy posladkami)

Idealna gtadko$¢ wszedzie (réwniez z tytu). Fantazyjny
wzorek przycigga wzrok i dodaje blasku. Shine like a star!
(catkowita depilacja intymna wraz z tylem miedzy
posladkami a na wzgdrku tonowym pozostaje wzorek:
pasek, trojkat, serce, tatuaz)

Ella studio depilacii cukiem, Szczecin, ul Kaszubska 17/2 (wejscie od Bogurodzicy), tel. 91 43-44-733, www.ellastudiopl



Oferta wazna w salonie;

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SEE WHAT COULD BE"

Rowniez
dla osob
zastygmatyzmem
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Kup -

odbierz karte rabatowa
o wartosci 25zt*

s

ACUVUE® soczewki kontaktowe NUMER 1 na sSwiecie**

* Karta rabatowa w prezencie po zakupie dwéch opakowar soczewek kontaktowych ACUVUE®. Promocja trwa do 30 listopada 2015r. lub wyczerpania zapasu kart i nie faczy sie zinnymi promocjami organizowanymi przez Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. Regulamin dostepny w salonie. Organizatorem promogji
jest Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0.** Soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® maja najwieksza sprzedaz sposréd wszystkich soczewek kontaktowych w Stanach Zjednoczonych, Japonii, Wielkiej Brytanii, Korei Potudniowej, Rosji, Kanadzie, Tajwanie, Chinach oraz Singapurze. Wewnetrzna analiza oparta na
mcza\cznynh danych firmy zewnetrznej, listopad 2013 — pazdziernik 2014. ACUVUE® i SEE WHAT COULD BE®, 1-DAY ACUVUE® TruEye®, ACUVUE 0ASYS® s znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2015. VIS/2015/08/7382

ul. Ku Stoncu 67 (CH Ster), Szczecin ¢ tel. 91 433 77 57 « www.dobry-optyk.pl




tt Medical Center.»

abieg Matrix Cellular, bo o nim mowa, to potaczenie
wolumetrycznych whasciwosci kwasu hialuronowego,
ktory wypetnia zmarszezki i bruzdy z dtugofalowym
dziataniem komaérek macierzystych uzyskanych z na-
szego wlasnego osocza.

- Kwas hialuronowy dziata jak matryca do odbudowy komaérek
skéry powodujac jej nawilzenie i odzywienie od wewnatrz - wy-
jasnia dr Artur Sliwinski zatozyciel AMC. - Ponadto wigze wode,
wypetnia zmarszczki i bruzdy jakie pojawiaja sie z wiekiem. Re-
generis, czyli osocze bogatoptytkowe zwieksza wytwarzanie ko-
lagenu, nawilza, regeneruje i odzywia skére. Osocze dodatkowo
pobudza okoliczne fibroblasty do podziatéw oraz syntezy kola-
genu.

Co istotne, wzbogacenie Regeneris kwasem hiauluronowym
wielokrotnie zwieksza jego skutecznosé. Potaczenie tych sktadni-
kow, pozwala osiggnac silny efekt. Kwasem mozna takze dosko-
nale ,rzezbi¢" twarz, wyréwnywac ubytki i asymetrie. Wazny jest
takze efekt dtugofalowy. Polepsza sie elastycznosé, koloryt i gru-
bos¢ skéry. Wartoscig dodana jest tez odbudowa naczyn skéry
oraz wypetnione ubytki we wszystkich jej warstwach.

Sam zabieg i przygotowanie preparatu jest procedurg bez-

Fotormateriaty prasowe

cznq. Co bytoby
ajdziemy w cen-

pieczng i szybka. W pierwszej fazie lekarz pobiera niewielka ilos¢
krwi do probdwki, w ktérej znajduje sie specjalny zel separacyjny
oraz kwas hialuronowy. Po odwirowaniu prébdéwki uzyskujemy
gotowy do iniekcji koktajl. Pacjent jest znieczulany mascig Emla,
zabieg trwa okoto 30 minut i nie jest bolesny.

-Kwas delikatnie zmieszany z osoczem wprowadzam specjalng
gietka igta - kaniulg, ktéra sprawia, ze pacjent nie odczuwa bdlu
a jedynie lekki dyskomfort - opowiada dr Sliwinski. -Oczywiscie
moga pojawic sie drobne siniaczki czy zaczerwienienie, ale nie
jest to reguta. Po zabiegu pacjent wraca do normalnych czynno-
$ci, a na drugi dzien nie ma praktycznie $ladu.

Pierwsze efekty widoczne sg po paru dniach. Skéra jest wy-
raznie nawilzona i zwigksza sie jej napiecie. Przebudowa tkanek
zaczyna sie juz po 48 godzinach. Po okoto dwdch tygodniach
mozna zauwazy¢ wyrazng poprawe elastycznosci, gestosci skory
oraz jej kolorytu. Czasem warto powtdrzy¢ zabieg po kilku tygo-
dniach, aby utrwali¢ i spotegowac efekty.

- Matrix taczy w sobie trzy najwazniejsze zalety: jest, mato in-
wazyjny, praktycznie bezbolesny i dziata zaréwno doraznie jak
i dugofalowo. To prawdziwa rewolucja w medycynie estetycznej
- podsumowuije dr Sliwiriski. "
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LASER STUDIO

Zalozone przez doktora Zbigniewa Matuszewskiego w 1998 roku, to 4 Bl
jedna z pierwszych prywatnych klinik lekarskich w Polsce, wykonujaca SS S ES
nowatorskie zabiegi laserowe. Laser Studio miesci si¢ w malowniczej
kamienicy w centrum Szczecina. Jest nowoczesng klinika medyeyny
estetyeznej i chirurgicznej.

INNOWACYINE MODELOWANIE I WYSZCZUPLANIE SYLWETKI

KRIOLIZA ENDERMOLOGIA VELASHAPE ll|
g - likwiduje thanke Nowy styl &ycia - pomoeny, kiedy  Mistrz modelowania sylwetki
tluszezowy praez diera i éwiczenia nie pomagajg - wykorzystuje cztery technologie

zamrazanie do -8'C - drenuje, wygladza skorg - moc pordwnywalna
- bez efeknu jo-jo - wyszczupla, eliminuje eellulit do mocy laserow
- do malych i dugych - specjalny program na twarz - migjscowe usuwanie
powierzchni ciafa i podbradek thuszczu z jednoczesng
Zabieg nieinwazyjny o efektach poprawa jedrnosci
liposukeji chirurgiczne;. skory juz po 1 zabiegu
- mozliwosé pracy na trudnych
Utrata obwodu 3-7cm! obszarach”; podbrédek, bawoli kark
- specjalny program antycellulicowy
oraz nowy program dla mlodych

mam . BODY AFTER BABY™

ZABIEGI REKOMENDOWANE JESIENIA PRZEZ LASER STUDIO

- laserowy lifting twarzy i powiek - leczenie zylakéw i niewydolnosci
- odmtadzanie REFIRME ST TRINITI koniczyn dolnych
TRINITI PLUS rewitalizacja laserowa - usuwanie rozszerzonych naczynek
oraz kwasem hialuronowym - usuwanie zmian poslonecznych
- botoks i baby botoks - leczenie grzybicy

Szezecin, ul. Jagicllonska 85/1 tel. (91) 489 36 88, 489 36 89
I:L!:Erﬂitudinfiﬂliuupstudiu.pl www. laser-studio.pl www.facebook.com/LaserStudioSzczecin




KLUB TYLKO DLA PAN
fitness

trening personalny
sitownia

zabiegi kosmetyczne

lady Fitmess ¥ Beanty |
ul.Mazowiecka 13, 70-526 Szczecin,
tel/fax: (091) 434-73-99
www.mazowieckal3.com
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SIMPLY QRGA

Naturalnie pickna
praed 24h

-15%

Krem na dzien i na noc

& Prwmanpa nive Dpisy ot keoslaend sty

ul. Boguslawa X 10 (tnz za pl. Zpody)
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Autor: Karina Tessar
/ Foto: materiaty prasowe

Agua Aerobik znajq juz wszyscy, rowerki w wodzie tez sq bardzo popularme. Teraz nadchodszi era

AcquaPole.

ydawatoby sie, ze poza ptywaniem, skokami do
wody czy aerobikiem, ptywalnia nie moze za-
pewni¢ nam zadnych nowosci. A jednak od kilku
lat na basenie coraz czesciej mozna wzig¢ udziat
w zajeciach Aqua Spinning. Ta nowoczesna forma
treningu w wodzie, polegajaca na jezdzie na specjalnych rowerach
w rytm energicznej muzyki, zapewnia ciatu szereg korzysci. Reduk-
cja wagi i cellulitu, ptaski brzuch i ogdlna poprawa samopoczucia
to tylko cze$¢ profitéw. Godzina zajeé zapewnia spalenie nawet
1000 kalorii, a wszystko to wigze sie z nieporéwnywalnie mniejszym
wysitkiem, niz tradycyjna jazda na rowerze w sitowni. - W zasadzie
wysitek jest na bardzo wysokim poziomie, ale jego odczuwalnosé
jest mniejsza. Organizm zostaje oszukany, bo woda go klimatyzuje -
wyjasnia Radostaw Pachdt, whasciciel szczecinskiego Stemrad Sport
Klubu, w ktérym Aqua Spinning jest dostepny od 5 lat. - Trening
w wodzie to sama przyjemnosé: nie obcigza stawdw i minimalizuje
zakwaszenie migsni, ktdre sg pieknie uksztattowane. A poza tym jest
jeszcze jeden plus: ciato sie nie poci - dodaje ze $miechem Michat
Grochulski, organizator zaje¢ AcquaPole w Szczecinie.
Mimo popularnosci rowerkdw na basenie szykuje sie jednak
nowa, fitnessowa rewolucja. Od pazdziernika spragnione wyzwan
panie beda mogly sprébowac swoich sit na... rurze w wodzie. Stem-

rad jako drugi klub w Polsce (pierwszy jest w Poznaniu) wprowadza
na szczecinski rynek AcquaPole z elementami aqua kick boxingu.
Ta nowa forma treningu zostata zaproponowana przez dr Monice
Spagnuolo w 2010 roku w Turynie. Zajecia, odbywajace sie przy mu-
zyce i pod okiem wyszkolonego we Whoszech i na poznarnskim AWF
instruktora, pomagaja nie tylko w redukcji zbednych kilograméw,
ale réwniez pozwalajg roztadowac stres, a tym samym poprawiaja
samopoczucie. Plaski brzuch i jedrne posladki oraz wzrost sity i ela-
stycznosci to kolejne, pozytywne ,skutki uboczne” tego przyjemne-
go wysitku. Wiaczenie elementdw sztuk walki pomaga pozby¢ sie
negatywnych emogji i jest doskonatym sposobem na jesienng chan-
dre. Najwyzszej jakosci sprzet jest bardzo stabilny i nie powoduje
dyskomfortu podczas éwiczen. Cho¢ z modelowania sylwetki na ru-
rze korzystaja na $wiecie gtéwnie panie, nic nie stoi na przeszkodzie,
by na zajecia przyszli rowniez panowie. Cwiczenia maja bardzie]
charakter gimnastyki, niz klasycznego tafica na rurze (pole dance),
mimo ze zawierajg jego elementy. To przede wszystkim trening
o charakterze wytrzymatosciowym i wzmacniajgcym, ktdry wszech-
stronnie ksztattuje sylwetke, a przy tym réznorodnos¢ stosowanych
pozycji nie pozwala na nude. Réwnie atrakcyjne w formie beda tak-
ze zajecia na podwodnych trampolinach, ktére Stemrad wprowadzi
na rynek szczecinski jako pierwszy w Polsce juz w listopadzie. "

www.stemradsportklub.pl

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ

ul. Felczaka 10

s NMlonalisa

leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

REKLAMA —

HAHS -

KLINIKA

tel. 91 422 06 49

www. hahs-lekarze,pl
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Wiele lat zmagatam sie ze szpecacym tradzikiem na twarzy.
Kiedy pozbytam sie jednego problemu pojawit sie kolejny - pozo-
statosci po nim w postaci dziur na twarzy. Czy jest jakas szansa na
pozbycie sie ich?

Tradzik jest problemem powszechnie panujacym i dotyczy oséb
w réznym przedziale wiekowym. Pierwszy, wazny krok ma juz Pani
za soba. Tworzenie blizn jest naturalnym procesem gojenia sie
skory wynikajacym z jej uszkodzenia. W przypadku terapii blizn
potradzikowych efektywnym rozwigzaniem jest laser fraksyjny. Aby
zniwelowag, splycié blizny nalezy w sposéb selektywny oraz w kon-
trolowanych warunkach uszkodzi¢ skére po to, aby zmusié orga-
nizm do prawidtowej regeneracji. Dziatanie lasera generuje regu-
larne i przewidywalne mikrouszkodzenia, pozostawiajac obszary
nieuszkodzonej skéry. W konsekwencji proces gojenia i regenera-
cji uszkodzonych fragmentéw zachodzi bardzo szybko, co znacznie
zwieksza bezpieczenstwo zabiegdw. W chwili obecnej najbardziej
efektywne w przypadku blizn potradzikowych sg zabiegi pomosto-
we kilku terapii fraksyjnych podczas jednej sesji zabiegowej - tzw.
bridgetherapy”. Osobiscie polecam i stosuje w swojej praktyce la-
sery w pefni bezpieczne, z niezbednymi certyfikatami jakosci: laser
frakcyjny Encore DeepFX Active FX (bridgetherapy), laser fraksyjny
Mosaic HP czy laser fraksyjny Harmony XL iPixel. Gteboko$¢, rodzaj
blizn, pora roku, okres rekonwalescencji to tylko kilka z czynnikdw,
ktére maja wptyw na rodzaj terapii. Przed podjeciem decyzji o ro-
dzaju terapii nalezy skonsultowad sie ze specjalista.

Doktorze mniej wiecej od dwéch lat po lecie na mojej twarzy
nasilaja sie brzydkie brazowe plamy. Prébowatam pozby¢ sie ich

t ka&r"

V&L«::1 20

dr n. med. Piotr Zawodny lekarz medycyny estetycznej

domowymi sposobami (maski, peeling) jednak bez zadnego skut-
ku. Prosze o rade jak moge poradzi¢ sobie z tym problemem.

Zastosowane domowe sposoby w postaci peelingdw sa zbyt de-
likatnymi zabiegami z pewnoscia niewystarczajgcymi, aby poradzi¢
sobie z przebarwieniami. W tym przypadku nalezy dziata¢ zaréw-
no na naskérek jak i skore whasciwa. Kazda terapie nalezy zaczaé
od konsultacji ze specjalista. Warto rozpocza¢ od zweryfikowania
rodzaju plam, ich gtebokosci czy lokalizacji. Oprécz standardowej
oceny skéry mozna wykonad réwniez szczegdtowa analize skory
przy pomocy apartu VISIA. Dzieki doktadnej komputerowej anali-
zie obrazu mozna oceni¢ gtebokos$é zmian hiperpigmentacyjnych,
na podstawie ktorej mozna dobra¢ odpowiedni program leczenia.
Jest wiele skutecznych metod walki z przebarwieniami skéry. Do
metod chemicznych mozemy zaliczy¢ m. in. cosmelan czy derma-
melan. Preparaty te stanowig pofaczenie peelingu chemicznego
oraz dermokosmetykéw zawierajacych inhibitory procesu melano-
genezy, czyli tworzenia barwnika w skdrze. Dziatanie preparatow
jest ukierunkowane na likwidacjg przebarwien oraz blokowanie
powstawania nowych plam hiperpigmentacyjnych. W przypadku
przebarwien, ktérym towarzyszy rumien naczyniowy zaleca sie za-
stosowanie zabiegéw z wykorzystaniem $wiatfa lasera lub IPL (in-
tensywne pulsujace zrodto $wiatta). Skéra po serii zabiegdw ulega
rozjasnieniu, zmniejsza sie rumien i przebarwienia. W przypadku,
gdy skéra wymaga intensywnego ods$wiezenia, strukturalnej prze-
budowy oraz rewitalizacji stosuje sie zabiegi z wykorzystaniem lase-
réw fraksyjnych. Prosze pamietaé o niezwykle waznym elemencie,
jakim jest stosowanie kremdw z filtrem przeciwstonecznym o wyso-
kim wskazniku ochrony (SPF 50).

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcjo@eprestizpl
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laserowa ginekologia estetyczna .

30 % rabat na zabiegi
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OPERA i
NA ZAMNKU |

w Szczecinie

NOWA TWARZ
OPERY NA ZAMKU ¢

przeobrazilismy sie dzieki sSrodkom
Programu Regionalnego

NOWE OTWARCIE 20-30 listopada 2015

,Bal maskowy” PREMIERA | Matgorzata Walewska
Patricia Petibon | Teatr ROMA | koncert kameralny
spektakl lalkowo-muzyczny PREMIERA

gala operowa | ,Hrabina Marica”

wystawy | drzwi otwarte

4 T 'll":‘. |

www.opera.szczecin.pl

Projekt pn. ,Przebudowa Opery na Zamku w Szczecinie” jest wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2007-2013

A
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Krzysztof Bobala
Wspdtwtasciciel agencji reklamowej ,BONO" i “Bene Sport Centrum”, koordynator organizacji 15. Mistrzostw Europy w Ptywaniu oraz turnieju
Pekao Szczecin Open, wielki mitos$nik tenisa i innych sportéw rakietowych.
iesprawiedliwy jest ten sport. | okrutny jak  z zespotéw. Po co je organizowad? Odpowied? jest prosta, zresztg
mato co. Sprawia, ze nie tylko kobiety, ale  jak na wiele innych pytan stawianych przez kibicow, ale, jak stychaé
i dorosli faceci ptacza jak dzieci. Niekiedy — w kuluarach, takze przez samych zawodnikéw i treneréw. Dla kasy!
przez przesladujacy pech, innym razem  Bo siatkarska centrala stynie z pazerno$ci, jak mato ktéra. Coraz bar-
przez btedng decyzje sedziego. Czasami  dziej widac, ze dla dziataczy FIVB siatkdwka to tylko narzedzie do
tzy wycisnie bdl po kontuzji, a czasami nie-  nabijania kasy, a gracze potrzebni sa do tego, aby niezliczone gro-
wykorzystana szansa. Nie wiem, czy po siat-  no ,lesnych dziadkéw” réznych narodowosci miato komu wreczac
karskim Pucharze Swiata nasi reprezentanci ptakali, czy tylko byli  statuetki i medale w $wietle telewizyjnych kamer. Turnieje organi-
gigantycznie wkurzeni. My kibice szlochali$my jak niemowlaki. Bo  zowane s3 nie w zgodzie z sitg gry narodowych reprezentacji i za-
jak to? Tylko jeden mecz przegrany i brak olimpijskiej kwalifikacji.  interesowaniem kibicdw, a wytacznie z partykularnymi interesami
Niesprawiedliwe. Pokonujemy Rosje i USA i na razie nie jedziemy  rzadzacych siatkarska organizacja. | z zupetnie niewiadomych dla
do Rio. Niesprawiedliwe. Jeste§my aktualnymi mistrzami $wiataito  laika powoddw najsilniejsze druzyny, ktére jednak w zdecydowane;]
nam nie gwarantuje udziatu w igrzyskach. Bardzo niesprawiedliwe.  wigkszosci pochodza z Europy, bi¢ sie musza w Azji ze sredniakami
Dziwnymi drogami, nie od dzisiaj zreszta, chodza decyzje wloda-  ztamtego kontynentu. | ogladamy najlepsze $wiatowe druzyny gra-
rzy $wiatowej czotdwki. Zresztg nie tylko siatkdwki. Ciagle dobrze  jgce w prawie pustych halach. Powdd takich decyzji jest znany - to
jeszcze pamigtamy ostatnie skandale podczas mistrzostw $wiata  mozni sponsorzy z tej czesci $wiata, wspierajacy $wiatowy zwiazek.
w pitce recznej. Ale siatkdwka wiedzie w tych dziwnych decyzjach ~ Szkoda. Szkoda, ze kasa przystania sportowa rywalizacje, ze dobro
prym absolutny. Najpierw caty $wiat $miat sie z Meksykanina Ru-  tak kochanej w naszym kraju dyscypliny zalezy od jakiego$ grona
bena Acosty, teraz prym w rozémieszaniu wiedzie Brazylijczyk Ary  pazernych dziataczy. Ale cdz, szybko sie to pewnie nie zmieni. Nam
Graca. Tyle tylko, ze nie wszystkim jest do $miechu. Cofniecie punk-  kibicom pozostaje wspiera¢ naszg wspaniatg reprezentacje. | trzy-
téw, przyznawanych do tej pory za wystepy w Pucharze Swiata, mac kciuki za nich w kolejnych, przedolimpijskich zmaganiach. Bo
pozbawienie awansu bragzowego medalisty tej imprezy. A do tego  w to, ze awansujemy do Rio, wierzymy wszyscy. W koricu jestesmy
jeszcze Mistrzostwa Europy bez kwalifikacji na igrzyska dlazadnego ~ Mistrzami Swiata.
REKLAMA —

SALON WYPOSAZENIA WNETRZ

2%
MJM Beata Kaminska
o6

tel/fax 91 461 55 28
tel. 508 176 073
www.mim.szczecinpl

KAROLINA KAWCZYNSKA
Pracownia Projektowa

tel. 607 602 296
wwwkawczynska.compl

TNE
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23. edycja tumieju tenisowego Peako Szczecin Open pokazata, ze "staruszek” jesli chodzi o im-
prezy sportowe w naszym kraju, ma sie dobrze. Z dwa lata powinien w dobrej kondycji $wietowac

rowne cwierc wieku.

portowa stroneg, a doktadnie silniejszg obsa-
de zburzyto wycofanie sie Francuza, Benoit
Paire i wymuszona nieobecno$¢ ubiegtorocz-
nego triumfatora - Niemca Dustina Browna.
Wobec tych absencji mozna byto przy-
puszczal, ze w koncu zostanie zdjeta hisz-
panska klatwa i zwyciezy rodak Nadala albo Ferrera. Dla wielu, row-
niez dla dyrektora turnieju Krzysztofa Bobali, faworytem byt Nicolas
Almagro, najbardziej znany i utytutowany ze startujgcych.

Jednak i tym razem Hiszpan nie wygrat, a zrobit to drugi raz z rze-
du tenisista z Niemiec.

Ale, ze podczas ostatniego turnieju rozgrywanego na kortach
z obecnag, starg infrastrukturg musiato staé sie cos szczegdlnego, to
zwyciezca Jan-Lennard Struff jest... najwyzszym (198 cm) ze wszyst-
kich dotychczasowych triumfatoréw - wedtug wigkszosci zrodet o 2
centymetry wyzszy od zwyciezcy z 1997 roku, Australijczyka Richar-
da Fromberga.

To ciekawostka, ale byfo tez co$ innego w zwyciestwie Niemca
spod Dortmundu, pokazujacego pozytywna strone walki i ducha
rywalizacji sportowe;j.

Struff - finalista sprzed roku - przegrat wéwczas z Brownem
w dwdch setach 4:6, 3:6. Po roku przyjechat ponownie, zeby wy-
graé impreze i wygrat, pokonujgc w finale Ukraifica Artema Smir-
nova w stosunku identycznym, jak przegrat rok wczesniej - 6:4, 6:3.

Gdzie$ niechcacy ten zbieg okolicznosci pokazuje, ze w sporcie
nie mozna rezygnowac ze swoich marzen, nalezy ponawia¢ préby,
i czesto porazke mozna przekué w sukces.

Hiszpan Almagro nie zawiédt, bo w pdffinale stoczyt najlepszy
pojedynek imprezy - cho¢ przegrany - ze Struffem. Ale pokazat -
nie rozktadajac tenisa na czynniki pierwsze - ze jego koordynacja
ruchoéw, praca ndg i znakomity serwis, mogtyby stuzyé za wzoér.

Polscy tenisisci spisali sie stabo, ale paradoksalnie z naszym te-
nisem meskim jest dobrze, jak nigdy wczesniej. W latach 70-80
ubiegtego wieku mielismy tylko Wojciecha Fibaka, a teraz mamy
druzyne, ktéra w dniu finatu szczecinskiego challengera wywalczyta
pierwszy, historyczny awans do grupy $wiatowej Pucharu Davisa.

Wracajac na korty przy alei Wojska Polskiego, to imprezy towa-
rzyszace zostaty zorganizowane profesjonalnie. Dla jednych, troche

nuzacy jest turniej artystéw i ogladanie co roku tych samych twa-
rzy estrady, przebijajacych pitke na drugg strone. Drugim przejadt
sie nieco festiwal muzyczny w obecnej formie, ale dla innych moz-
liwos¢ $ledzenia tenisa we wspdlnym gronie i rozmowy o sporcie
sg $wietem, bo to jedyna kilkudniowa impreza sportowa w miescie.
Catkiem inna od meczu pitkarskiego, kiedy po 90 minutach wraca
sie do domu.

- Trudno wyobrazié sobie kazdy rok bez tego turnieju i pracy tutaj
- stwierdzit kolega dziennikarz z dtugoletnim stazem. Inny chciat ro-
bi¢ zdjecia w dziennikarskim gronie, na tle starego budynku miesz-
czacego biuro prasowe i szatnie dla zawodnikéw, bo nastepnej
okazji juz nie bedzie.

Dla Bolestawa Oc¢wiei, wielkiego fana tenisa, ktdry w przesztosci
sedziowat w Szczecinie mecz Pucharu Davisa to wielkie $wieto, i ide
o zaktad, ze musi brac urlop, zeby sledzi¢ turniej od rana do wieczora.

Kiedy patrzytem na dwdch mtodych adeptéw dziennikarstwa,
ktdrzy starali sie nie pomingc niczego, co dziato sie na kortach przez
tydzien, to sadze, ze za 30 lat beda z pasja opowiadac o tenisie, ana-
lizowaé mecze, jak teraz robi to pan Bolek. Wierze, ze bedzie to przy
okazji szczecinskiego challengera, ktdry wciaz $wieci jasno. "
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Koszykarze King Wilkdw Morskich szykujq sie do swojego drugiego sezonu w Tauron Basket Lidze.
Druzyna bedzie bardziej szczecinska, bo trenerem zostat urodzony w naszym miescie Marek tu-
komski, ktdry chce postawic na polskich zawodnikdw, rowniez zwigzanych z regionem.

poréwnaniu z ubieglym sezonem, w ktdrym Wilki
zajety 13 miejsce, sktad zmienit sie diametralnie,
bo pozostato tylko trzech koszykarzy: Pawet Ki-
kowski, Maciej Majcherek i Uros Nikolic.

OBCOKRAJOWCY MUSZA DAC WARTOSC

- Uznali$my razem z wiascicielem klubu (Krzysztof Krdl - przyp.
red.), ze poprzednicy nie wykorzystali swojej szansy i nalezy dac ja
innym - méwi kukomski. - Budowe druzyny zaczeli$my od "polskiej
czedci”, gdyz zgodnie z wymogami ligi, na parkiecie caty czas musi
przebywa¢ dwdch Polakdw.

W 12-osobowej kadrze bedzie o$miu Polakéw oraz czterech cu-
dzoziemcow.

- Obcokrajowcy majg by¢ wartoécig dodang, a nie tylko uzupet-
nieniem skfadu - ttumaczy tukomski.

W klubie zmienia sie tez strategia pracy z mtodzieza.

- Chciatbym przenies¢ pewne wzorce z Rosy Radom, w ktérej
pracowatem poprzednio - méwi tukomski. - Chcemy mie¢ druzyny
réwniez w nizszych klasach rozgrywkowych i mtodszych rocznikach,
a wszystko ma stuzy¢ temu, zeby za kilka lat dwéch albo trzech ko-
szykarzy dofaczyto do pierwszej druzyny.

Akurat w latach kariery tukomskiego, druzyne Pogoni, a pdzniej
SKKi PKK tworzyli szczecinianie: tukasz Biela, Maciej Sudowski, Ar-
kadiusz Poreda, Ireneusz Kicki, Grzegorz Bukowiecki i kilku innych.

KINGUS TEZ ZATANCZY

Wilki intensywnie szykujg sie do nowego sezonu. W sparingach
wyniki byly rézne, ale te z ostatniego turnieju we Wioctawku (Wilki
przegraty w finale z Anwilem - przyp. red.) napawajg optymizmem.
Prawdziwe oblicze zespotu zobaczymy w lidze, ktérg nasz zespdt
zainauguruje wyjazdem do Czarnych Stupsk, a w Szczecinie pokaze
sie kibicom 19 pazdziernika, w meczu z Siarka Tarnobrzeg.

Koszykarze trenujg a dziatacze Wilkéw dopinajg sprawy organi-
zacyjne.

- Robimy wszystko, zeby druzyna miata jak najbardziej profe-
sjonalne warunki - méwi Piotr Wilento, dyrektor ds. komunikacji.

- Nawigzali§my kontakt z firmg Orthosport, ktéra zapewni opieke
medyczng, bo w ubieglym sezonie problemy ze zdrowiem dawaty
sie we znaki wielu zawodnikom.

Widowiska w hali Azoty Arena maja by¢ atrakcyjne pod kazdym
wzgledem. Nie zabraknie znanych juz cheerleaderek, maskotki Kin-
gusia, ktdra intensywnie uczy sie... tanczy¢ przed nowym sezonem.
Razem z Przedszkoliada dziatacze szykuja kacik dla matych dzieci,
ktory ma im zapewni¢ zajecia ruchowe podczas meczu, a rodzicom
stworzy¢ spokéj podczas ich ogladania.

Te bedzie mozna ogladac z siedmiu réznych sektoréw, od czego
uzaleznione sa ceny biletow. Najtarisze karnety kosztujg 156 #, co
daje cene niecate 10 zt za mecz, a najtanszy bilet jednorazowy kosz-
tuje 12 zt. Oczywiscie jest oferta dla kibicéw z grubym portfelem i...
wilczym apetytem, ktéra proponuje wejsciowki VIP, zapewniajgce
catering, jak réwniez miejsce parkingowe.

Cata reszta bedzie zaleze¢ od samych koszykarzy, ktorzy w nowym
sezonie wystepowad beda w granatowo-czerwonych pasiakach, jak
pitkarze Pogoni, nawiazujacych tez do barw godta Szczecina. "
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Daniel Zrédlewski

kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni, dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru Karton oraz kARTelu
artystycznego. Rzecznik prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie. Zwigzany z $winoujskimi festiwalami:
Miedzynarodowym Kampusem Artystycznym FAMA oraz Grechuta Festival.

Teatr Maty, scena Teatru Wspotczesnego w Szczecinie
lvan Wyrypajew, Rez. Anna Januszewska

N owa propozycja Teatru Wspotczesnego, pokazywany na
scenie Teatru Matego na deptaku Ksiecia Bogustawa X, spek-
takl ,Letnie osy kasaja nas nawet w listopadzie” to wyszydzajaca
konwencje ,farsy salonowej” rozmowa matzonkéw Roberta i Sary
z przyjacielem domu Donaldem. Pozornie niewinne spotkanie
przeobraza sie w powazny, acz nie pozbawiony humoru, traktat
o tym co w zyciu wazne - mitosci, przyjazni, odwadze, strachu,
zaufaniu, wierze, religii,$mierci... To spektakl formalnie subtel-
ny i czysty, w tresci za$ - zadziorny, wciagajacy i intrygujacy. Wy-
mownym akcentem jest gtéwny (i jedyny) element scenografii,
ktorystanowi wymalowana na podtodze tarcza do gry w Darta.
To, zdaje sie, klucz do zrozumienia tekstu lvana Wyrypajewa -swo-
istej gry z widzem, ktéra momentami - w swojej wnikliwiej ana-
lizie wspdtczesnych i wspdtczesnosci -jest ostra jak ostrze wien-
czace lotki, innym razem przekornie burzy budowane napiecie
i przede wszystkim z trudem sktadane logiczne rozumienie fabuty.
Niektorzy trafiaja, inni celujg prosto w $ciane... Autor nie utatwia
celnosci, czyni to juz w wywotujacym konflikt miedzy postaciami
watku ,Gdzie byt Marcus?”, albo jak mantra powtarzanej tytutowej
sekwencji o ,letnich osach kasajacych nas w listopadzie”, ktdrg

trudno jednoznacznie interpretowac. Czy to nasze grzechy z prze-
sztosci? Btedy mtodosci? Niespetnione pragnienia? Nawet po
obejrzeniu spektaklu, to nadal jedna wielka zagadka. Nie sposéb
unikngé poréwnan do stynnego tekstu ,Kto sie boi Wirginii Woolf"
Edwarda Albee'go, a nawet filméw Davida Lyncha, cho¢ tu krwi
nie ma... jeszcze, bo podobno autor przymierza sie do kontynu-
acji dramatu. Na szczescie, odpowiedz na pytanie o artystyczna
warto$¢ nowej propozycji Wspdtczesnego jest bajecznie prosta
- to teatralna maestria. Na scenie ogladamy tréjke swietnych i do-
$wiadczonych aktoréw; Anne Januszewska, Grzegorza Mtudzika
i Jacka Pigtkowskiego. Januszewska podjeta sie takze rezyserii,
scenografii oraz projektowania kostiuméw. Ze wszystkich rdl ak-
torzy wywiazali sie $wietnie, rezygnujac - ku radosci co wytraw-
niejszego widza - z przynaleznych gatunkowi aktorskich zabiegéw
czy tanich chwytéw, na ktére w wielu miejscach tekst pozwala. Na
uwage zastuguja, zndw wynikajace z konstrukcji dramatu, mono-
logi kazdej z postaci, ze szczegdlnym wskazaniem finatowego,
w wykonaniu Anny Januszewskiej. Wykorzystujgc terminologie
z gry w Darta, ,Letnie osy kasaja nas nawet w listopadzie” to te-
atralny strzat w dziesigtke, w samo oko byka (ang. ,bullseye”). =

fot. Natasza Miudzik
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Cukiereczek
na otwarcie

Dla szczecinskiej Opery na Zamku
nadchodzacy sezon artystyczny bedzie
miat szczegdlny charakter. Bez watpliwo-
$ci najwazniejszym wydarzeniem bedzie,
zapowiadany na listopad, powrdt do wy-
remontowanej siedziby w Zamku Ksigzat
Pomorskich. Na te okazje Opera szykuje
tygodniowy artystyczny festiwal. Jako ,re-
welacja sezonu” zapowiadany jest wystep
gwiazdy $wiatowego formatu - po raz
pierwszy w Polsce zaspiewa Patricia Peti-
bon. To francuska $piewaczka, sopran kolo-
raturowy, znana jako wykonawczyni muzyki
barokowej, ale tez z odwaznych projektow
z muzykg wspdtczesna, a nawet z... rape-
rami. Kolejnym inauguracyjnym hitem ma
by¢ premiera ,Balu Maskowego” Giusep-
pe Verdiego w rezyserii wybitnego polskie-
go rezysera Waldemara Zawodzinskiego.
Na grudzien planowana jest prapremiera
opery familijnej Jerzego Kornowicza na
motywach basni Hansa Christiana Ander-
sena w rezyserii Natalii Babinskiej, znanej
publicznosci z realizacji niezwykle udane;j
,Hrabiny Maricy". Jej kolejny w Szczecinie
spektakl ma mie¢ oryginalng ,kroczacy”
forme - akcja toczy¢ sie bedzie w kilku
przestrzeniach nowej-stare] siedziby. Ba-
binska wyrezyseruje w tym sezonie (maj
2016) jeszcze jeden spektakl, takze polska
prapremiere - ,The Turn of the Screw” Ben-

fot. materiaty prasowe

jamina Brittena - uchodzacego za najwy-
bitniejszego kompozytora brytyjskiego XX
wieku. Wezesniej, w marcu, Opera zaprosi
na ,Traviate” Verdiego, w rezyserii wybit-
nego Michata Znanieckiego. Nie zabraknie
tafica - w kwietniu obejrzymy ,Polowanie na
czarownice” w choreografii Cathy Marston,
artystki wsp&tpracujacej z Royal Opera Ho-
use w Londynie. Najmtodszych, juz w stycz-
niu 2016 roku, kusi¢ beda ,Przygody Lisicz-
ki Chytruski” Leo$a Janacka w wykonaniu
zaprzyjaznionego ze szczecinska Operg
Theater Vorpommern z Greifswaldu.  nath

Potezny $piew

Jeden z najlepszych chéréw meskich na
$wiecie w listopadzie odwiedzi Szczecin.
Choér Aleksandrowa pierwszy raz wysta-
pit przed publicznoscig w 1928 roku i od
tego czasu nieprzerwanie zachwyca swoim
profesjonalizmem, a takze réznorodnoscia
brzmienia. Nazwa grupy zwigzana jest z za-
tozycielem i pierwszym dyrektorem chéru
- Aleksandrem Aleksandrowem. Obecnie
szefem zespotu jest Leonid Malew. Grupa
ma w repertuarze ponad 2 tysigce utwo-
réw, w tym piosenki zotnierskie, muzyke
sakralng, piesni narodowe, ludowe, a tak-
ze utwory $wiatowej stawy kompozytoréw
oraz znane dzieta muzyki popularnej. Wy-
stepy zespotu to wyjatkowe widowiska, kto-
re przyblizaja kulture naszych wschodnich
sgsiaddéw i na diugo pozostaja w pamieci.
Chér Aleksandrowa wystgpi 26 listopada

fot. materiaty prasowe

w szczecinskiej hali widowiskowo-sporto-
wej Azoty Arena o godzinie 19:00. Wiecej
informacji na: www.chor-alexandrowa.pl

kj

Soyka charytatywny

Stanis’raw Soyka, ktérego koncerty za-
wsze zapadajg na dtugo w pamieci i tym
razem dat sie poznac jako sceniczny zwierz.
W Starej Rzezni zagrat specjalny koncert
charytatywny dla 250 oséb. Znane ze swej
spofecznej i kulturalnej dziatalnosci Stowa-
rzyszenie SztukaTak! i klub Rotary Center
Szczecin, zbieraty tym razem pienigdze dla
uzdolnionej muzycznie Weroniki Ciesiel-
skiej. Zebrane fundusze czyli ok. 20 tysiecy
zZlotych w czesci zostang przeznaczone na
zakup wiekszych skrzypiec dla mtodej ar-
tystki. Dzieki reszcie funduszy zakupione
zostang obiady w szkolnych stotéwkach
i buty na zime dla dzieci ze szkét podstawo-
wych z dzielnic Golecin, Stotczyn i Skolwin,
a takze ze Specjalnego Osrodka Szkolno -
Wychowawczego. ad

fot. Dagna Drazkowska

Agnieszka Lesniewska
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Akademia Makijazu Permanentnego




Urodziny
Mistrza

Pé’f wieku temu urodzit sie Lucas Cra-
nach Mfodszy - syn i uczen Lucasa Cranacha
Starszego, uznawany za jednego z najwy-
bitniejszych malarzy renesansowych. Jego
obrazy mozna podziwia¢ w najznakomit-
szych muzeach na $wiecie - petersburskim
Ermitazu, monachijskiej Starej Pinakotece
czy drezdenskiej Galerii Obrazéw Starych
Mistrzéw. Jedna z prac Cranacha znajduje
sie takze w zbiorach Muzeum Narodowe-
go w Szczecinie, bedac jednym z najcen-
niejszych zabytkdw w kolekcji. Na wystawie
(Ztoty Wiek Pomorza” mozna ogladaé ob-
raz ,Portret Filipa |". Obraz zostat zakupiony
od prywatnego kolekcjonera za 160 000
frankéw szwajcarskich. W dniu urodzin ar-
tysty (4 pazdziernika 2015 r.) muzeum pla-
nuje specjalne wydarzenie w ramach pro-
jektu ,Nie(ch) zyja Mistrzowie” - spotkanie
z Monika Frankowska-Makata poswiecone
zyciu i twérczosci Cranacha. W przestrzen
wystawy ponownie ,zainterweniujg” stu-
denci Akademii Sztuki w Szczecinie, bedzie

fot. materiaty prasowe

mozna takze zobaczy¢ efekty majowego
projektu Hanny Olejnik, w ktorym poszu-
kiwata sobowtdréw uwiecznionego przez
Cranacha ksiecia. Szczegdtowe informa-
cje na stronie internetowej www.muzeum.
szczecin.pl nath

Przybysz
NG roCkowo

fot. materiaty prasowe
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Przegrane
medale

MAFAL PODRAT

DHEEEMNE MEDA :
R

W 2013 roku Natalia Przybysz wyzna- \Jui 21 pazdziernika w Ksigznicy Pomor-

czyta sobie nowy kierunek w twérczosci,
wydajac ptyte ,Kozmic Blues. Tribute to
Janis Joplin”. Teraz dalej kontynuuje przy-
gode z bluesem i rockowymi klimatami
z lat 60. - Zrozumiatam, ze chce $piewad
o trudnych stronach zycia, ze prawda ma
moc. Piosenki, ktére teraz pisze sg bardzo
osobiste, czasem nawet dramatyczne, pi-
sane pod wptywem silnych przezy¢ i re-
fleksji - podkresla wokalistka. Natalia na-
pisata wszystkie teksty z ostatniego krazka.
Najnowsza plyta ,Prad” przepetniona jest
atmosferg bluesa, r'n'b, a czasem zahacza
nawet o country. W tym roku wokalistka
triumfowata na gali Fryderykdw. Otrzymata
statuetke za ,Prad"w kategorii ,rockowy al-
bum roku” oraz drugg nagrode za piosen-
ke ,Miéd". W listopadzie artystka odwiedzi
Szczecin. Koncert promujacy jej najnowsza
plyte odbedzie sie 2 listopada w Filharmo-
nii o godzinie 19:00. Wiecej informacji na
www.filharmonia.szczecin.pl. kj

skiej promocja najnowszej ksiazki Rafata
Podrazy ,Przegrane Medale. Jak dziatacze
niszczyli sportowcdw”. Gosciem specjal-
nym bedzie szczecinianka, ptywaczka Doro-
ta Brzozowska. Ta wielokrotna rekordzistka
i mistrzyni kraju na basenie 25 i 50 metréw,
pierwsza polska finalistka olimpijska, ktdra
- mimo znakomitego startu - majac zaled-
wie szesnascie lat, postanowita zakonczy¢
kariere sportowa. Dlaczego tak sie stato?
Dzisiaj otrzymywataby nagrody, kontrakty
reklamowe. W latach szesédziesigtych i sie-
demdziesigtych byto inaczej. Rzadzit dzia-
tacz sportowy i trener. Zawodnik miat tylko
zdobywad medale i bi¢ rekordy. | bezwa-
runkowo stuchaé. W przeciwnym razie - bez
wzgledu na osiggniete sukcesy - mozna go
byto wymienié na innego, bardziej pokor-
nego. Ksigzka jest zbiorem pieciu rozmdéw
autora z niegdys wielkimi gwiazdami pol-
skiego sportu, ktérych kariery zniszczyli
dziatacze lub... trenerzy. Zapraszamy!  mj

fot. materiaty prasowe
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PIJANA *
BLYNKA

restauracja

Paella na talerzu, wino z beczki - z Pijang Blankg kulinarne wycieczki!

Restauracja Pijana Blanka

Szczecin, ul. Matopolska 3 (obok placu Lotnikdw)

tel. 500 892 960

REKLAMA —

Zapraszamy na kameralne imprezy do 15 o0s6b.

www.facebook.pl/pijanablanka
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Free i nie
tylko blues

Jedno z najpopularniejszych miejsc na
koncertowej mapie Szczecina - Free Blues
Club rusza z impetem w nowym sezonie.
Warto wybra¢ sie tam tej jesieni cho¢ kil-
ka razy. Wéréd pazdziernikowych atrakcji
ciekawie zapowiada sie koncert Leskiego,
nowego ,songwritera” na polskiej scenie
alternatywnej. Pozycja obowigzkowa dla
fanéw tworczosci Bena Howarda czy Sku-
basa. Lirycznie i z pazurem. Skoro mowa
o pazurach, to te ostro zakonczone nosi
od 35 lat guru polskiego heavy metalu
- grupa Turbo. ,Ostatni wojownicy” pod
dowddztwem Wojciecha Hoffmana dadza
czadu i to dostownie. Mistrz gitary baso-
wej Wojtek Pilichowski to kolejna gwiazda
Free Blues'a. Swietny muzyk i réwnie dobry
wyktadowca: uczy w Warszawie, Veronie
i Nowym Jorku. W Szczecinie wystapi ze
swoim triem. Na koniec troche elektrycz-
nego jazzu i to naprawde elektrycznego.
Dean Brown to wy$mienity gitarzysta znany
gtéwnie ze wspdtpracy z Marcusem Mille-
rem i Davidem Sanbornem. Zebrat dosko-

natg grupe instrumentalistow. Jakg? Trzeba
koniecznie sprawdzi¢ na miejscu. Szczegé-
ty: freebluesclub.pl. ad

Kreatywna
Akademic

Akademia Sztuki w Szczecinie zgodnie
ze swoim hastem ,Zmienia Szczecin”, ale
takze... siebie. Jeszcze jesienig, na prze-
tomie pazdziernika i listopada, do uzytku
oddane zostanie Centrum Przemystéw Kre-
atywnych, czyli wyremontowany naktadem
ponad 20 milionéw ztotych, pochodzacych
z europejskich funduszy, gmach dawne-
go internatu przy siedzibie szkoty - Patacu
pod Globusem. Powstato tu pietnascie
laboratoriéw wyposazonych w sprzet naj-
nowszej generacji do przeprowadzenia
prac badawczo-rozwojowych w dziedzinie
przemystoéw kreatywnych. Wedtug definigji
owe przemysly to “dziatalnosé¢ w zakresie
produkgji, reprodukcji, magazynowania
i dystrybucji na duza skale débr i ustug
kultury”, a zalicza sie do nich: reklama, film
i wideo, architektura, muzyka, malarstwo
i grafika, performance, gry komputerowe,
rynek wydawniczy, rzemiosto, wzornictwo,
projektowanie mody... Sfowem - wszystko
to, co jest w programie studiéw najmtod-
szej w Polsce uczelni artystycznej. Beda tu
powstawaty projekty dzwiekowei wizualne,
tworzone bedg nowe trendy designu. Dla
potrzeb przedsiebiorcéw rozpoczynaja-
cych dziatalno$¢ gospodarcza w dziedzinie
przemystow kreatywnych, stworzona be-
dzie przestrzen, w ktérej bedzie mogli ko-

fot. materiaty prasowe

rzystac z zasobdw informagji i infrastruktury,
a takze fachowego wsparcia naukowcéw

z Akademii. Udziat przemystéw kreatyw-
nych w $wiatowej gospodarce jest coraz
wiekszy, szacuje sie, ze do roku 2020 ich
globalna warto$¢ wyniesie 9 bilionéw dola-
réw amerykanskich. Tortu jest zatem sporo,
mozna zaczgé kroic... nath

Powrot
Fisha

By’fy wokalista zespotu Marillion w li-
stopadzie odwiedzi Szczecin. Fani grupy
od lat czekali na tego typu wydarzenie.
Podczas swojej trasy koncertowej zatytu-
towanej ,Farewell to Childhood” przypo-
mni on kultowa plyte grupy -,Missplaced
Childhood". Chociaz od czaséw $wietnosci
Marillion mineto wiele lat, ta muzyka wciaz
brzmi $wiezo, a szkocki kompozytor znany
jest na catym sSwiecie. Koncerty Fisha to
petne niezwykfej atmosfery i energii wyda-
rzenia. Wystep wokalisty w naszym miescie
to jedna z ostatnich szans na zobaczenie
twércy na zywo, a takze postuchanie jego
najbardziej znanych utwordw. W przyszlym
roku kompozytor nagrywa ostatnig ptyte
i jak zapowiedziat, konczy kariere estrado-
wa. Koncert Fisha odbedzie sie 3 listopada
w szczecinskiej hali widowiskowo-sporto-
wej Azoty Arena o godzinie 20:00. Wiecej
na www.azotyarena.pl. kj

fot. materiaty prasowe
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ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896

e-mail: gabinet@klinikakoryzna.pl, www.klinikakoryzna.pl




Pieciopak
premierowy

Szczecihski Teatr Polski w nowym sezo-
nie artystycznym zaprosi widzéw na pieé
premier. Wéréd nowosci; czytanie drama-
tow oraz cykl spotkan literackich, w kté-
rych gosémi beda m.in. Andrzej Stasiuk
i Wojciech Kuczok. Jesienig melomani na
scenie teatru przy Swarozyca obejrzg ,Pana
Geldhaba", czyli z jedng niewielu komedii
Aleksandra Fredry, ktéra nie ma szczesli-
wego zakonczenia. Teatralng kpine z nuwo-
ryszostwa i pazernosci wyrezyseruje Jacek
Cichocki, a na scenie zobaczymy Olge
Adamska, Adama Dzieciniaka, Michata
Janickiego i Jacka Piotrowskiego. Jeszcze
przed $wigtami Bozego Narodzenia od-
bedzie sie premiera ,Wieczoru w teatrze”
wedtug utworéw Federica Garcii Lorki.
Opowies¢ o niezwyktych meandrach mi-
tosci wyrezyseruje Adam Opatowicz, ktory
stworzenie choreografii do muzyki Jana
Kantego Pawluskiewicza powierzyt Janu-
szowi Jozefowiczowi. Na zakoniczenie sezo-
nu Opatowicz wezmie jeszcze na warsztat
Jpartyture na $wietne role” czyli "Skarpetki.
Opus 124" Daniela Colasa. W role dwéch
starzejgcych sie aktorow wcielg sie koledzy
ze szkoly teatralnej - Wojciech Pszoniak
(1) i Jacek Polaczek. Wczesniej, na wiosne
2016 zapowiadana jest premiera spektaklu
na Matej Scenie Teatru Polskiego - Rafat
Matusz przygotuje ,Matki” Piotra Rowin-
skiego. W nowym sezonie nie zabraknie

fot. materiaty prasowe

nowej propozycji kabaretowej. W uwiel-
bianym przez szczecinian Czarnym Kocie
Rudym przypomniana zostanie postac
Mariana Hemara, jednego z najbardziej
znanych kabareciarzy miedzywojnia. Mato
kto wie, ze Hemar byt autorem tekstow
ponad dwoch tysiecy piosenek, m.in. ta-
kich szlagierow jak ,Kiedy zndéw zakwitng
biate bzy", ,Czy pani Marta jest grzechu
warta” oraz ,Upic sie warto”. nath

Badach spiewa
/auche

Przed nami kolejna odstona projektu
stworzonego w hotdzie dla legendarnego
Andrzeja Zauchy. Znany wokalista jazzowy
byt twdrca wielu przebojéw, w tym - ,Bytas
serca b|C|em, Mysmy byli sobie pisani”
i ,Zielono mi". W szczecinskiej Filharmonii
Kuba Badach zapiewa utwory genialne-
go samouka w nowych aranzacjach. Kom-
pozytor tworzac swdj projekt ,Tribute to
Andrzej Zaucha. Obecny” wspdtpracowat
z najlepszymi muzykami i aranzerami jaz-
zowymi. Odwazne interpretacje niekiedy
zmieniajg catkowicie charakter piosenek,
ukazujac je w nowym s$wietle. Badach to je-
denz najciekawszych artystow polskiej sce-
ny muzycznej. Wokalista, instrumentalista,
kompozytor, aranzer i producent muzyczny
jest dwukrotnym laureatem nagrody Fryde-

fot. materiaty prasowe
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ryka. Wszechstronny artysta podkresla, ze
$piewanie utworéw legendarnego twdrcy
to zaszczyt. Jak moéwi: ,To moje podzigko-
wanie dla Zauchy". Koncert odbedzie sie 3
listopada w Filharmonii o godzinie 20:00.
Wiecej na www.filharmonia.szczecin.pl.  kj

Jesien
w Filharmonii

N owy sezon w Filharmonii zapowiada
sie niezwykle ciekawie. Wsréd wielu kon-
certéw, warto zwréci¢ uwage szczegdlnie
na wystepy Barry'ego Douglasa, Billa Fri-
sella i Julii Marcell. Ten pierwszy jest wybit-
nym pianistg i dyrygentem, ktory koncer-
tuje na najznakomitszych scenach catego
Swiata. W szczecinskiej Filharmonii wystapi
9 pazdziernika i zagra najpiekniejsze kom-
pozycje Johannesa Brahmsa. Bill Frisell (na
zdjeciu) to utalentowany muzyk jazzowy.
Wspdtpracowat z wieloma znanymi artysta-
mi, w tym Joni Mitchell, Suzan Vega i Ma-
donna. W Filharmonii 12 pazdziernika Fri-
sell zaprezentuje projekt Music for Strings.
Julia Marcell mieszka w Niemczech, ale
pochodzi z Olsztyna. Nietuzinkowa wo-
kalistka, pianistka i kompozytorka ciggle
poszukuje nowych brzmien. W Szczecinie
wystapi 18 pazdziernika, a towarzyszy¢ jej
bedzie dyrygent Adam Sztaba. Tych kon-
certdw nie mozna przegapic¢! Wiecej infor-
macji na www.filharmonia.szczecin.pl. ~ kj

fot. materiaty prasowe
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JﬂZZOWﬂ JeSlen w Szczecinie 2015

Iapraszamy na jesienne kencarty z najwyZszej palk:

* 2310 I,AH]HHIJEIIIH
# 2410 WOJTEK PILICHOWSKI TRID

% 29.10 DEAN BROWN GROUP FeatMarvin Smitty Smith [USA]
% 20.11 DUALITY: Jonas Hellborg & Gerry Brown [SZWECJA/USA]
BILETY | KARNETY DO NABYCEA W KLUBIE (RAZ SKLEPACH MUTYCINYCH FAN. ROCEMAN ORAZ PRIEL INTERKET - BEETYFM

WWW.FREEBLUESCLIBPL B E B 3
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atkiem spora dawke nowej energii dato sie po-
czu¢ podczas kolejnej edycji Festiwalu Mtodych
Talentéw. Szczecinska hala Azoty Arena goscita
mocng ekipe artystéw z Katarzyng Nosowska na
czele, dyrektor artystyczng festiwalu. Publicznosé¢
data sie gosciom zahipnotyzowaé. Zamaskowana
BOKKA, liryczno-drapiezna Agyness B. Marry, fantastyczny O.ST.R.
czy dawno nie widziana ale nadal doskonata Joanna Prykowska
z The Forests i na deser w bardzo dobrej formie Artur Rojek. Nie
zabrakto zesztorocznych laureatdw czesci konkursowej - Stonkatank
oraz tegorocznych - duetu Okryjbida. W tym roku czes¢ festiwalo-
wych atrakcji przeniosta sie takze poza scene. Wywiady z artystami,
wystawa najlepszych oktadek plyt, strefa didzejska... dobra energia
rozniosta sie wszedzie. ad

fot. Pawet Rozmarynowski
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Dostaniesz tyle rabatu
Soboty ile kohczysz lat *

JERZY [
NojbordZiej kolczasta rezerwacje

. L kafe@kafejerzy.pl / 608 64 46 77
Impreza w miescie S [ www.facebook.com/kafejerzy
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Bankiet na kortach

W pigtkowy wieczdr na szczecinskich kortach obowigzywaty inne
stroje niz zazwyczaj. Bankiet wydany przez sponsora turnieju - Bank
Pekao SA zaszczycito wielu gosci, ktdrych przywitat prezes zarzadu
Luigi Lovaglio. Obiecat réwniez, ze bank w ramach akgji ,Droga do
Pekao Szczecin Open” zamierza przeznaczy¢ srodki finansowe na
szkolenie dzieci, w wieku 5-7 lat, ze szczeciniskich szkét podstawo-
wych. Marzeniem sponsora turnieju, jest wychowanie zawodnika,
ktdry w przysztosci wygra w Szczecinie.Pdzniej byto juz mniej oficjal-
nie, a o dobrg atmosfere zadbat tez zespét Jazzowski. jch

——— 0d lewej: Matgorzara Roszazyk, Anastazja Patora

KRONIKI
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0d lewej: Kararzyna Koroch, Grzegorz Piwowar,
asystentka Luigiego Lovaglio, Andrzej Kopyrski

R ¢

0d lewej: Nikola Rudziriska, Grazyna Makowska, Elzhieta Korzeniewicz

'. 0d lewej: Marcin Kuksinowicz, Pawet Majewski
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Zegnoj lato na rok

W stoneczny weekend przy ul. Witkiewicza zegnalimy lato
z Pétnocng Izba Gospodarcza. Piknik obfitowat w atrakcje sportowe.
Obecni byli pitkarze Pogoni 04, z ktdrymi dzieci mogly uczestniczy¢
w treningu. Duza popularnoscia cieszyly sie konkursy, miedzy inny-
mi tor przeszkdd w alkogoglach, czy jazda na” byku” Na zwyciezcéw
czekaly bardzo atrakcyjne nagrody: kurs golfa czy karnety do klubu
Bloom dla kobiet. Oprécz waloréw rozrywkowych mozna tez byto
oddac krew, zapisac sie do banku dawcow szpiku czy tez przyswom
zasady pierwszej pomocy pod okiem ratownikdw. mj

foto materiaty prasowe

SUShl i wiolonczela

W kameralnej atmosferze, przy akompaniamencie wiolonczeli
i setach serwowanych przez DJ'a miat miejsce przedpremierowy po-
kaz nowego Lexusa R X. W trakcie bankietu goscie mieli mozliwo$¢
zapozna¢ sie juz z czwartg generacjg flagowego RX, ktory na state
w salonie zago$ci dopiero w grudniu. Rozbudzone apetyty na Ja-
ponskie cacko mozna byto zaspokoié... wyszukanymi przekgskami
wsrdd ktorych krélowato oczywiscie sushi. kk

foto Dagna Drazkowska

0d lewej: Monika Gawron-Cieslik, Cezary Cieslik,
mecenas Stanistaw Petczyriski, Jan Koztowski

Piknik spod znaku gwiozdy

Rodzinny piknik i premiera az trzech nowych modeli Mercedesa
- tak spedzili dzien goscie zaproszeni do salonu Mercedes Mojsiuk
w Szczecinie. Gospodarze zapewnili szereg atrakgji dzieciom, ktére
mogty zapoznac sie z pojazdami sterowanymi na radio czy pobawic¢
sie na wielkich dmuchanych zjezdzalniach. W tym czasie ich rodzice
zagtebiali tajniki pierwszej pomocy i sprawdzali swojg sprawnosé
w alko goglach. Wszyscy bawili sie wysmienicie i podziwiali premie-
rowe samochody. kk

Dzieci bawity sie yémienicie

Paristwo Krdlikowscy z pociechg

. 1| Marcin Przeworski, Hanna Mojsiuk



Colfowe gwiazdy

Turniej World Amateur Golfers Championship tradycyjnie przy-
ciggnat do Binowa najlepszych polskich golfistow. Zmagania byty
podzielone na kategorie. Jedna z nich, szczegdlnie widowiskowa
byta kategoria celebrytéw. W tym roku turniej uswietnili m.in.: Mate-
usz Kusznierewicz, Mariusz Czerkawski, Krzysztof Materna. Debiuto-
wat Klaudiusz Sevkovic. Bezkonkurencyjny w tej kategorii okazat sie
Mariusz Czerkawski. Podczas bankietu i rozdania nagréd moglismy
podziwia¢ modelki prezentujgce stroje szczecinskiej prOJektantk|
Moniki Nowakowskie;j.

foto Jan Galanty
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Born to be wild

W przeddzien oficjalnego otwarcia salonu Harley Davidson
w Szczecinie odbyt sie bankiet. Pojawito sie sporo mitoénikdw jed-
nosladéw, a w szczegdlnosci tej kultowej marki. Otwarcie, salonu
byto widowiskowe. Zamiast tradycyjnych nozyczek i szarfy pojawit
sietancuch, flex...poleciaty iskry. O mocna. rockowa muzyke zadbata
agencja BONO, organizator imprezy. Odbyt sie pokaz filmu film Ka-
rola Goscinskiego (wytrawnego harleyowca) z podrézy po Stanach
Zjednoczonych. Goscie mogli skosztowaé pysznych drinkéw serwo-
wanych przez Event Bar. Byto ostro, rockowo i harley'owo.

i i t
! 4
N % £
! ] \ Mariusz tuszczewski (Extotic

Restaurants) z kolezanka Wiasclclele salonu: Elzbieta i Maciej (hanscy

foto Dagna Drazkowska

Karol Goscinski, podroznik, mitosnik marki Harley Davidson
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Binowo $wietowato

Pietnas’cie lat istnienia Binowo Golf Park byto doskonata by po-
Swietowad i powspominaé w gronie przyjaciot. Spotkali sie wszy-
scy, ktorzy rozpoczynali swojg przygode z golfem 15 lat temu i ci
ktdrzy o niedawna zaczeli go uprawiaé. Na wszystkich gosci czekat
wysmienity i smaczny tort urodzinowy. Obchody uswietnit pokaz
fajerwerkdw. mj

F o
Sofiai Johan Brax - wfasciciel Binowo Golf Park

5L 1 y >
wa TR e |
= W 9. - o ’
- 5% o # ‘ ; .
(L [ Przemek Piniski, projektant

4

:’ e
ﬁ ¥, Ellai Johan Brax
S— . 1

Beatai Jacek Szlachcikows;y (Stocznia Partner)

foto Jan Galanty

Sylwester Tutko, Johan Brax, Ester, Sofiai Ella Brax

‘ 0d lewej: Krzysztof Blatkiewicz, Aneta Zatwarnicka,

Podwojne cztery kota

Z okazji premiery dwoch modeli volkswagena VW Caddy, czwar-
tej generacji i VW Transportera, széstej generacji odbyt sie bankiet.
Goscie imprezy oprécz podziwiania nowych samochodéw, mieli
okazje sprébowac przekasek i wybornego wina. Nie zabrakto kon-
kurséw i nagréd. ad

"~ 0d lewej: Kornelia Kuzmicz-Wilkowska, VW topiriski, Matgorzata
- Nowojczy-Szabela, VW topiriski, Nicoletta topiriska, dyrektor
- A zarzadzajacy VW topiriski, Michat Lasinski, zwyciezca konkursu

foto Dagna Drazkowska

.-l'P.

Thigniew Lopiriski, gospodarz wieczoru Jacek Staskiewicz, Komenda Strazy Pozarnej LI' | Andrzej Rosiak, zdobywca drugiej nagrody konkursie




Szampanska inauguracia

P rzy petnej, ztotej sali symfonicznej, dwugodzinnym koncertem

z utworami Rézyckiego, Wieniawskiego i Ryszarda Straussa, szcze-
cinska Filharmonia rozpoczeta drugi sezon w nowej siedzibie. Na
scenie krélowata dyrygowat Ewa Strusinska w roli solisty genial-
ny skrzypek z Izraela Guy Braunstei. W kuluarach rzadzit szampan
z truskawkami. ad

IIH||||H‘

0d lewej: Kamila Matczak, rzecznik Filharmonii, Dorota Serwa, dyrektor Filharmonii,
Kinga Rozkrut, kierownik Sekcji Wydarzen Artystycznych Filharmonii
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By j
l Paulina Stok-Stocka, fundralserka
Filharmonii z partnerem

9
VK

O lewej: Piotr Krzystek, prezydent
Szaedinaz matzonka, Ewa Porada -
Spieszny, zastepca dyrektora Filharmonii

0d lewej: Bozena Dzierzyc, Iwona
i Zdzistaw Iwanowscy, Jacek Spieszny

Fot. Dagna Drazkowska

Koktajl na dwudziestke

Firma MVB dziata na rynku juz od dwudziestu lat, $wietnie sobie
radzac z szeroko rozumianymi elektronicznymi systemami i instala-
cjami bezpieczenstwa, automatyka przemystowsa i elektroenerge-
tyka. Jubileusz firmy zostat potaczony z otwarciem rozbudowanej
siedziby firmy. Z tej okazji przy pieknej pogodzie odbyt sie popotu-
dniowy koktajl, Na imprezie pojawito sie az! 150 gosci a wérdd nich
partnerzy biznesowi, przyjaciele firmy i pracownicy. ad

0d lewej: Maciej Amdt( MVB) Elzbieta Krzywiec (MVB), Sylwester Krzywiec,
Olgierd Geblewicz, marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego

g 0dlewej: Beata Bartmaniska, Agata
Paciejewska - Strzelska - MVB

| | 0d I.ewej: Piotr Krzystek - Prezydent
- Miasta Szczecina, Sylwester Krzywiec -
dyrektor generalny MVB

Odlewej: iot Kzystek, Marekuczak,
Pomorskie Towarzystwo Historyane,
Tomasz Pamuta, PGE, Jozef Ruciriski

[ o

Sylwester Krzywiec, Magdalena
Kochan, postanka

Fot. materiaty prasowe

Wspaniata wersja Skody

Premiera nowej Skody Superb w wersji kombi, miata specjalng
oprawe. Klienci Skodex Krotoski-Cichy Autoryzowanego Dealera
uczestniczyli w magicznym show przygotowanym przez Marcina
Muszynskiego, uczestnika programu ,Mam Talent”. Wieczér uprzy-
jemnit catering przygotowany specjalnie na ten wieczér przez re-
stauracje Avanti. ad

\- 0d lewej: prawnicy Stefan Mazurkiewicz i Piotr Mazuro

= Piotr Droniski, Baszta
Nieruchomosci ze swoja pociecha

i Unm Handlowy Skody

e

Edytai Marek Tarkowscy

Fot. Jarostaw Gaszyniski
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Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

Bulwar Cafe, ul. Jana z Kolna 7

Cafe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

Cafe Hormon, ul. Monte Cassino 6

(zara Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cata sie¢

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Giovanni Volpe, ul. Tkacka 64D

Pauza Cafe, ul. Matopolska 48

Public Fontanny, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Wt i Krowa, ul. Wielka Odrzariska 18
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawfa 1 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

Spalarnia Kultury, ul. Slaska 4

Avanti, al. Papieza Jana Pawta Il 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6

Biata Trufla, ul. Osiek 1

Bistro na Jezykach i Piekarnia Francuska, ul Grodzka 2
Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1
Buddha, ul. Rynek Sienny 2

Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

(lou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

El Tapatio, ul. Kaszubska 3

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3

Greckie Ouzeri, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
JinDu, Jana Pawta Il 17

Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikéw 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego)
Mata Tumska, ul. Mariacka 26

Mamma Mia, ul. Kaszubska 19/1A

Mazat, al. Wyzwolenia 44

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

Niebo Wine Bar Cafe , ul. Rynek Nowy 5
Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ulJana Pawta Il 42

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Red Rocket, ul. Jana z Kolna 7
Restauracja,Ricoria’, ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9
Santorini, ul. Tkacka50

Sake, al. Piastow 1

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Stara Rzenia, ul. Wendy 14

Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego, ul. Zbozowa 4
Tokyo Sushi'n'Grill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19

W6t i Krowa, ul. Wielka Odrzariska 20

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Aroma&Beauty , ul. Wielkopolska 22

Artmasters, ul. Mickiewicza 138

Australia gabinet kosmetyczny, ul. Jagielloriska 67A/4
Baltica Welness&Spa, pl. Rodfa 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A

Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy

Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec

Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)
Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C. Klinika Urody, ul. Bohateréw Warszawy 109/4
Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

DrIrena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Ella, ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska
20

Gallery of Beauty, ul. Jana Pawta Il 18/3

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Jennifer Clinique, ul. Axentowicza 1A

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkow Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Maestria, ul. Wigckowskiego 2/1

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody, ul Za
Wiatrakiem 4A

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85
0.K. Salon, ul. Unistawy 13B

Rayski Salon Pigknosdi, ul. Rayskiego 17

Royal Studio, ul. tokietka 7/10U

Royal Thai Massage, ul. Sienna 5

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Sensitive, pl. Batorego 5

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 2B
Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szkota Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Wersal SPA, ul. Jana Pawta Il 16

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8

Elfunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Grey Club, ul. Bogustawa 9

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Atrium, al. W. Polskiego 75

Aurora, Miedzyzdroje

Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson Blu, pl. Rodta 10

Rycerski, ul. Potulicka 1

Akademia Tarica Grycmacher, ul. tukasiriskiego 116
Astra Szkota Tarica, al. Wyzwolenia 85

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Bloom, ul. Koralowa 64X

Binowo Golf Park, Binowo 42

Calypso Fitness Club, Piastéw 30

Eurofitness, Arena Azoty

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

McGym, ul. 5-go Lipca 46

RKF, ul. Jagielloriska 67

Silver Gym, ul. tukasiriskiego 116

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szczeciriski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkofa Tarica Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubinska&Prajs, ul. Wojciecha / LOK
B&M, al. W. Polskiego 43

Bella Moda, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Boutige Chiara, ul Bogustawa 11/1i12/2
Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4
(H Kaskada (punkt informacyjny), al. Niepodlegtosci 36
DonGastronom, ul. Unistawy 14/1
Elements, Warzymice 200

EnergySports, ul. Welecka 13

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastéw 72

Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11
[TAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
CHTurzyni ul. Jagielloriska 16

KM Dekoracje, ul. Monte Cassio 40/1
Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LK), Galeria Kaskada, CH Galaxy,

Madras Styl, ul.Matopolska 9
Manufaktoria, ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1

Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Mooi, ul. Bogustawa 43

Olsen, CH Kaskada

Portfolio, ul. Rayskiego 23/11

Resenthall, CH Kaskada i ul. Bogustawa X 15/1a
Studio Mebli Wioskich VIP, ul Krzywoustego 80
Stoprocent, ul. Krzywoustego 72
TruTrussardi, al. W. Polskiego 29

Wino Una, ul. Mickiewicza 136

Vin 28, ul. Rayskiego 28

Vip Colection, ul. W. Polskiego 22

Via di moda, ul. W. Polskiego 20

Calbud, ul. Kapitariska 2

Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Litwiniuk Property,al. Piastow 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGl Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricéw Wielkopolskich 91A

AGMED, ul. Grafitowa 4 Graniczna 24

AMC Art Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1
Centrum Opieki Stomatologicznej

Wejt & Tawakol, ul. E. Plater 18

Centrum Ortopedii i Rehabilitacji, ul. Modra 86A
Centrum Leczenia Otytosci, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

DermaDent, ul. Kazimierza Krolewicza 2L/1

Dr Osadowska, al. Piastow 30

Engel&Hajdasz Ginekologia, ul. 5-go Lipca 3/1
Estetic, ul. Kopernika 6

Estedent, ul. Mickiewicza 49A

Excellence Platek, ul. Wyszyriskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Hahs Protodens, ul. Felczaka 101 ul. Czwartakow 3
Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika S logiczna dr Gajda,ul. N iza 16A
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1
Laser, ul. E. Gierczak 38/8

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2¢

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Luxmedica, ul. Welecka 38

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38

Masi, ul. Wielka Odrzariska 30

Medentes, ul. Bandurskiego 98 i Przectaw 93E
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gérna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al. W. Polskiego 92-94

Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna,

ul. Ogiriskiego 12

Perfadent — Gabinet Stomatologiczny,

ul. P. Wielkopolskich 4C

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,

al.W. Polskiego 43/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zotnierska 13A/1

VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna,

ul. Kasprzaka 2a i ul. W. Polskiego 103

Andrzej Marecki, ul. Krélowej Jadwigi 13/12
Dariusz Jan Babski, ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,

ul. Wyszynskiego 14

Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul. Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis,ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski, ul. B. G. Warszawskiego 1/4
Mikotaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Zbroja Adwokaci, ul. Wigckowskiego 1B/8
Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1
Wadkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Zofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawta Il 17/2

BMW i MINI Borikowscy, Ustowo 55
Camp&Trailer ul. Bohaterow Warszawy 37F
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski, ul. Bohateréw Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158
Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

HTL S.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
KIA Polmotor, ul. Szymborskiej 8

KIA, Nissan, Subaru Polmotor, Ustowo 52
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Koztowski, ul. Mieszka 1 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka 1 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan Polmotor, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka | 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdariski 13
Subaru, ul. Struga 78A

Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 258

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW topiriski, ul. Madaliriskiego 7

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39

Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Centrum Kompetendji, ul. Bogustawa X 9/3
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, ul. Matopolska 48
Follow Me, ul. Kolumba 1

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14 i ul. Matopolska 5
Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11

Manhattan, ul Staszica 1

Muzeum Narodowe, ul. Staromtyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodta 8

Pogoni Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Stara Rzeznia, Kubryk literacki, ul. Wendy 14

Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny, ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, ul. Waty Chrobrego 3
Unity Travel, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawta Il 22

Wiadca Jezykéw, ul. W. Polskiego 48/2
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42
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N MEDYCYNIE
YCZNA ORTOPEDIA CHIRURGIA OGOLNA
IO 2 n:ﬂ;mﬁziﬁj.mmvaﬂy‘m technologicznie centrow medycznych w Polsce.

AMC Art Medical Center, ul, Langiewicza 2801, 70-263 52czecing tel. #4891 8202020
www.artmedicalcenter.eu



