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Klasa A 160 - zuzycie paliwa ($
Mercedes-AMG A 45 4

Klasa A. Gotowa na nowa generacje.

Nowa Klasa A w odwaznej i dynamicznej stylistyce. Zachwyca przyciggajaca spojrzenia diamentowg
ostong chtodnicy i imponujgcymi osiggami, az do 381 KM w Mercedes-AMG A 45 4MATIC.
Poznaj inne modele segmentu samochodéw kompakt premium Mercedes-Benz.

www.mercedes-benz.pl

Klasa A 160 juz od 899 PLN*

*Rata miesieczna netto dla Klasy A 160 w ofercie leasingu dla przedsiebiorcéw
z 10-procentowa wptata wtasng, okres umowy: 48 miesiecy, przebieg catkowity: 80 000 km.
Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0. Oferta wazna do 31.10.2015 .
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DRIVING PERFORMANCE

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: + 48 94 34 77 372



KLINIKA ZAWODNY

ESTETI C

15 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 2 letnie doSwiadczenie
W przeprowadzaniu
transplantacji wioséw technologia

S.A.F.E.R.

iInnowacyjna metoda
S.AFE.R.

trwate rezultaty
mata inwazyjnosc
brak blizn pozabiegowych

krotki okres rekonwalescenci

www.estetic.pl

Klinika Zawodny Estetic, ul. Kopemika 6/2, 70-241-5zczecin, tel. 504-948-320, 91 434 42 64
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OD NACZELNEJ

zisiaj bede nieskromna.
Ale nie o skromno$¢ tu
chodyzi, lecz o poczucie
dobrze wykonanej pra-
cy. A jestem absolutnie
przekonana, ze wraz z moim zespotem oddaje
w Wasze rece jeden z najbardziej elektryzujagcych numerdéw w hi-
storii Prestizu. A to za sprawa gwiazdy z oktadki, Mii Wasikowskiej,
ktora robi zawrotna kariere w Hollywood. Cho¢ ma zaledwie 26 lat
jest jedna z najpopularniejszych gwiazd mtodego pokolenia. Jej
gtéwne role w ,Alicji w Krainie Czaréw” i ,Jane Eyre” spowodo-
waty, ze w rankingu prestizowego Forbes'a znalazta sie na drugim
miejscu wsrdd najbardziej dochodowych aktoréw 2010 roku, za-
raz po Leonardo Di Caprio.

Dlaczego znalazta sie na oktadce Prestizu? Powdd jest bardzo
prosty, mama Mii fotograf Marzena Wasikowska jest rodowitg
szczecinianka. Gdy Mia miata osiem lat przeprowadzita sie z catg
rodzing do Szczecina. Nikt nie przypuszczat wtedy, ze po ulicach
naszego miasta chodzi przyszta gwiazda Hollywood.

O wywiad z nig zabiegaliémy ponad rok. Co mysli o Polsce,
Szczecinie i kiedy znowu nas odwiedzi? O tym przeczytacie w wy-
wiadzie Andrzeja Kusa.

Co jeszcze majg ze sobg wspdlnego
Szczecin i Hollywood? Okazuje sig, ze cat-
kiem sporo. Prace charakteryzatora Shauna
Harrisona i jego zony Justyny (takze rodo-
witej szczecinianki), moglismy podziwiaé
w ,Gwiezdnych Wojnach”, ,Avengersach” czy ,Harrym Potterze”.
Shaun pracowat m.in. z Brucem Willisem, Michelle Pfeiffer i Joh-
nym Deppem. Bohaterowie prestizowego tekstu prowadzg w Man-
chesterze wtasna szkote charakteryzacji. Moze dzigki nim i Szczecin
stanie sie przyczétkiem stawnych charakteryzatordw, poniewaz nie
wykluczajg opcji otworzenia u nas podobnego biznesu.

Na koniec wisienka na prestizowym torcie...

Otéz mamy jeszcze jeden lokalny akcent w hollywoodzkiej
produkgji. Firma Freedomes z Kotbaskowa przygotowata futury-
styczne konstrukcje na potrzeby filmu ,Marsjanin” w rezyserii Ri-
dleya Scotta. Film twércy “Obcego” i “Gladiatora” w pazdzierniku
wszedt na ekrany kin. Warto takze dodac, ze Freedomes wyrdznio-
no w 2015 roku nagroda A+ Awards amerykanskiego magazynu
Architizer, czyli architektonicznym odpowiednikiem Oscaréw. Jak
widzicie Hollywood jest na wyciagniecie reki.

Mitej lektury!

Izabela Magiera
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Na oktadce: Mia Wasikowska

Title: Alice In Wonderland

A Film by Tim Burton

Copyright: © Disney Enterprises, Inc. All rights reserved
Photography Credit: Leah Gallo
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NOWOSC!
Elektrycznie regulowana wysokos¢ blatu
Zmiana pozycji z siedzgcej na stojgca
poprawia samopoczucie
i zwieksza efektywnos¢ pracy.

MDD - Mito

RATY 30x07%

CENA SOFY 3 OSOBOWEJ

ART TOP

~ OD 3990zt

WY®POCTIZIYNTEHK

HELENA

lekka, nowoczesna linia
Designerskie sofy ROM, do wyboru:

- dowolny wymiar

- wygodne spanie o szeroko$ci az do 160x200 cm
- elektryczny wysuw siedziska, oparcia, zagtdwka
- rodzqj i twardos¢ wypetnienia siedziska

- podgrzewanie siedziska i funkcji masazu

- 500 tkanin i naturalnych skér
WWW.rom.be

Program do realistycznej wizualizacji utatwia wybor
wypoczynku w dowolnym ksztatcie, kolorze i funkcji.

PIEKNE MEBLE
do domu i biura

Szczecin - Centrum
ul. Chodkiewicza 6 / B. Smiatego
tel. 91 48505 55, pn.— pt. 10-18

Centrum Meblowe Top Shopping
ul. Hangarowa 13 / Struga (PARTER)
tel. 91 469 52 91, pn.-sb. 10-20, nd. 10-16
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Krzysztof Bobala
Wspdtwtasciciel agencji reklamowej ,BONO" i “Bene Sport Centrum”, koordynator organizacji 15. Mistrzostw Europy w Plywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki mitos$nik tenisa i innych sportéw rakietowych.

ardzo lubie pouktadanych ludzi. Takich co maja

sprecyzowane cele i zaplanowang kariere,cate

swoje zycie. Troche im nawet zazdroszcze, bo

mi nie zawsze udaje sie tak zy¢, chociaz sie sta-

ram. W glowie wprawdzie wszystko wpada do

odpowiednich szufladek (tak mi sie przynaj-

mniej wydaje), ale za to na biurku batagan jak
sie patrzy. Ale ja wychowywatem sie w nieco innej rzeczywistosci.
Inne byly priorytety. Dzisiaj nie dziwne wydaje sie, kiedy mtody czto-
wiek w podstawodwce, wie juz co bedzie robit w dorostym zyciu. Ma-
jac jakies osiem czy dziesie¢ kazdy z moich réwiesnikow pfci chto-
piece] zapytany w szkole przez wychowawczynie - kim bedziesz
w przysztosci? - wymieniat wlasciwie wytgcznie jedna z nastepuja-
cych profesji: strazak (zdecydowanie miejsce pierwsze), zotnierz,
kolarz wystepujacy w Wyscigu Pokoju lub medalista olimpijski. Jak
siegam pamiecia to nikt ani z mojej klasy w SP10, ani tez nikt z kole-
géw z podwdrka na Kazimierza Krélewicza, zadng z wymienionych
profesji nie parat sie w dorostym zyciu. Teraz wyglada to zupetnie
inaczej. Chtopczyk z ,zeréwki” zapowiadat, ze bedzie lekarzem
i jezeli jeszcze nim nie zostat to przynajmniej studiuje na PUM-ie.
Dziewczynka z ,pierwszej A" deklaruje, ze bedzie wzietg prawniczka
i rodzice juz zatatwiajg mozliwos¢ aplikacji. Méwig - na studia po-
jade do Wielkiej Brytanii - i jada. Kiedy$ nie do pomyslenia. Teraz
wszystko jest zaplanowane od najmfodszych lat. Tak wtasnie, bar-
dzo precyzyjnie, swoje zycie i kariere zaplanowat sobie nowy idol
naszego narodu - Robert Lewandowski. Jezeli w kraju nad Wistg
jest chociaz jedna osoba, ktéra nazwiska nie kojarzy (w co gteboko
watpie) to nalezy sie jej wyjasnienie. Lewandowski to pitkarz. Ale
nie taki zwykly, o jakim styszelismy do tej pory: mato trenujacy, nie-

zbyt inteligentny, nie potrafigcy sie dobrze wystowi¢, a zarabiajacy
jakies niemoralnie wysokie miliony, mimo prezentowania mocno
watpliwego poziomu umiejetnosci sportowych. Robert jest inny.
Absolutne przeciwienstwo. Niezwykle duzo trenujacy technike
i pracujacy nad kondycja i wytrzymatoscig. Wspaniale sie prowa-
dzacy, jak na sportowca $wiatowej klasy przystato. Walczacy jak lew
na boisku i emanujacy spokojem w kontaktach juz poza murawa.
Tez zarabia wielkie pienigdze. Pewnie kilkadziesigt razy wieksze, niz
te asy z polskiej ligi. Ale to jako$ nikogo nie boli. Nawet nasi nieco
zawistni rodacy, zazdrosci specjalnej w tym wzgledzie nie wyka-
zuja. Jedyne czego mu zazdroszcza to wspaniatej zony, ktdra jest
prawdziwg ostojg jego kariery, robigca przy tej okazji dobry PR dla
wiasnej kariery. Wspaniale sie uzupetniaja. Nie odmawiajg udziatu
w przedsiewzieciach charytatywnych. Oboje maja rewelacyjny kon-
takt z mediami. Przy okazji jednak staraja sie zachowa¢ jak najwie-
cej prywatnosci. Prawdziwy wzdr wspétczesnego sportowca, idola
naszych czaséw. | dlatego z ogromng radoscig przyjatem nomino-
wanie kapitana naszej reprezentacji do zdobycia Ztotej Pitki FIFA.
Nie wiem czy wygra, nie wiem czy bedzie nawet w pierwszej tréjce
(chociaz niewatpliwie za ostatnie miesigce zastuguje na to jak mato
kto) wazne, ze nazwisko Lewandowski jest obecne w tej absolutnej
elicie $wiatowego futbolu. Nie znam sie na historii pitki noznej i nie
wiem ilu Polakéw byto nominowanych w historii tego plebiscytu,
ale mam wrazenie, ze od czasdw Zbigniewa Borka bedzie to pierw-
sza kandydatura z szansami na triumf. Zycze tego Lewandowskie-
mu z catego mojego niepitkarskiego serca. Bo to wspaniaty pre-
zent dla naszej zawodowe;j pitki i rewelacyjny przyktad dla mtodych
ludzi. Tych planujacych i tych dziatajgcych bardziej spontanicznie.
W korcu najwazniejszy jest cel.



Dentallica

Gabinet stomatologiczny specja-
lizujgcy sie w leczeniu endodon-
tycznym (kanatowym), mikrochi-
rurgii i stomatologii estetyczne;.
W ofercie ma leczenie kanatowe,

profilaktyke,  periodontologie,
chirurgie, implanty, wybielanie
zebow i estetyke usmiechu. Do-
$wiadczony zespét zapewnia naj-
wyzsza jakos¢ ustug medycznych.
Jako pierwszy gabinet w Szcze-
cinie Dentallica otrzymata reko-
mendacje Polskiego Towarzy-
stwa Endodontycznego. Dzigki
wieloletniej pracy z mikrosko-
pem specjalisci wykonuja nawet
najbardziej precyzyjne zabiegi.

Szczecin, ul. Mickiewicza 48/U1

Paladin

Kameralna  restauracja-pizze-
ria przy szczecinskim Bulwarze
Chrobrego, oferujgca  dania
kuchni wioskiej na bazie $wie-
zych, oryginalnych sktadnikéw.
Atrakcja jest opalany drewnem
piec do pizzy, ktdra bedzie
mozna kupi¢ takze na kawatki.
Dopetnieniem uczty jest wino,
importowane  bezposrednio
z whoskiej winnicy Paladin. Lokal
ma stuzy¢ nie tylko spozywaniu
positkéw, ale réwniez spotka-
niom kulturalnym. W tym celu
powstat tez Klub Paladin, do
ktérego moga wstapi¢ wszyscy
mito$nicy wtoskiej kuchni.
Szczecin, ul. Jana z Kolna 7

NOWE MIEJSCA

Wino Una Plus

Prestizowa wzorcownia win
Wino Una z Pogodna zaprasza
do kolejnego, nowego lokalu
na Bezrzeczu. Na miejscu be-
dzie prowadzona hurtowa i de-
taliczna sprzedaz wysokiej jako-
$ci win. W godzinach od 8 do
20 otwarte tez bedzie witoskie
bistro, w ktérym bedzie mozna
skosztowac pysznej kawy, jak
réwniez specjatéw na ostro,
stodko i stono. Smakowite,
elegancko zapakowane dania
i przekaski (m.in. ciabatty i fo-
caccie), znajda sie tez w opcji
na wynos.

Szczecin,

ul. Modra 86

MiacCharlie

Nowy, ekskluzywny butik z kla-
syczng, ale i niepowtarzalng
odziezag damska i meska. Ko-
rzystajac z porad blogera mody
bedzie sie mozna ubraé¢ od
stdp, do gtéw, bo poza odziezg
dostepne beda takze buty i do-
datki. Na poczatku pojawi sie
m.in. meska linia Karla Lagerfel-
da czy pierwsze w Polsce, styn-
ne jeansy amerykanskiej firmy
Hudson. Wascicielki zapraszajg
do $wiata mody i gwarantuja
najwyzszg jako$¢ asortymentu,
bo wszystkie marki testujg naj-
pierw na sobie.

Szczecin, al. Wojska

Polskiego 35/3

craajca

REKLAMA —

OD PONAD 30 LAT DBAMY
0 USMIECHY NASZYCH PACJENTOW
Tych duzych... i tych matych!

ul. Narutowicza 16 a - 70 - 240 Szczecin

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

PIERWSZA PRYWATNA OD 1983 ROKU

tel.: 91 4 330 776 - klinika@dr-gajda.pl
www.dr-gajda.pl
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Michat Stankiewicz

Michat Stankiewicz, od 1999 r. zwigzany z Rzeczpospolitg. Pracowat takze w Gazecie Wyborczej, TVP, TVN
i Prestizu. Laureat nagrody ,Watergate” Zarzagdu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji
Batorego. Dwukrotnie - w 2004 (jako Rz) i 2012 (jako TVN) nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz pséw rasy bokser.

M Premier kilkanascie dni temu, dokfadnie cztery miesigce po
ogfoszeniu powstania Polskiej Grupy Promowej zapowiedziata
powstanie Polskiej Grupy Promowej. Donioste wydarzenie mia-
to miejsce w Swinoujsciu. Pani premier po ogtoszeniu ogtoszo-
nej juz w czerwcu inicjatywy dostata bandere PZM z polska fla-
ga. Chwila doniosta, bo prawie jak zaslubiny Polski z morzem.
Po konferencji bandere wyniesiono. A polskie statki dalej beda
ptywaé pod obcymi banderami. Bo w Polsce rejestrowanie stat-
kow jest drogie i skomplikowane. Co do samej Polskiej Grupy
Promowej. Jeszcze w czerwcu, kiedy Polska Zegluga Battycka
i Polska Zegluga Morska
podpisywaty list intencyj-
ny miato by¢ tak: armato-
rzy wspdlnie zarzadzajg
swoimi flotami, by sku-
tecznie konkurowac z za-
granicznymi armatorami
na Baftyku. Wspdtpraca
miata dotyczyé polityki
cenowej,  wprowadza-
nia nowych proméw czy
potaczen. Jest pazdzier-
nik i oprécz zapowiedzi
premier, zapowiedzianej
w czerwcu, inicjatywy nic
sie nie zmienito. W trak-
cie rozméw resort skar-
bu, ktéry nadzoruje flote, /

zmienit nieco koncepcje

konsolidacji, wymyslajac !
powotanie nowej spdtki, j

do ktérej miatyby trafic

promy armatoréw. PZM powiedziato jednak ,nie”. Szkoda, bo
w nowe] spotce powstatby nowy zarzad, nowa rada nadzorcza
i wiele innych, nowych, dobrze optacanych miejsc pracy. Do-
bér ludzi oczywiscie odbywatby sie na zasadzie kompetenciji.
Wszelkie zwigzki z partig (taka czy inna) oséb zatrudnianych mo-
glyby by¢ przypadkowe, jak zreszta w kazdej panstwowej spot-
ce.W sprawie Polskiej Grupy Promowej zabrat tez gtos Grzegorz
Napieralski z Sojuszu Lewicy Demokratycznej Platformy Obywa-
telskiej. Jego celem jest budowa dwdch proméw dla Polskiej
Grupy Promowej w polskich stoczniach. Pomyst dobry. Tylko
trzeba jeszcze do tego zmusié zaréwno zamawiajgcego, jak i po-
tencjalnego budujgcego. Jak na razie PZM buduje swoje nowe

statki w Chinach. | wyjasnia: polskie stocznie nie byty zaintereso-
wane, a dla nich i tak byto za drogo.

B Nie konkurencja, ale panstwo i jego dziatalnos$¢ - rodzg najwiek-
sze problemy. Takie wnioski ptyna z badania firm rodzinnych jakie
przeprowadzita gdanska agencja Blackpartners. W badaniu wzieto
udziat ponad 2 tys. firm z catej Polski. Spora cze$¢ z korzeniami jesz-
cze siegajacymi PRL-u, gdy prywatna przedsiebiorczos$¢ byta mocno
zwalczana przez panstwo. Co sie zmienito? Az 56% przedsiebiorcow
pytanych o najwieksze ich zdaniem problemy dla ich firm wskaza-
to na zbyt wysokie koszty
pracy. Mozna byto podaé
3 odpowiedzi, stad na
drugim miejscu znalazt sie
brak przejrzystego prawa
(49%). Dopiero na trzecim
wymieniono  utrzymanie
ptynnosci (35%). Whasci-
ciele firm jako problemy
wskazali tez na stopy
podatkowe i problemy
administracyjne. | w tym
momencie warto im po-
gratulowaé.  Rozwingé
tak Polske w ciggu 25 lat,

podnies¢ PKB i poziom

zycia Polakéw. | to mimo

utrudnien ze strony kolej-

nych rzaddw, partii i po-

litykéw. Brawo przedsie-
I biorcy, brawo pracownicy,

brawo my.

Rysunki: Grzegorz Dolniak

B Trwa wojna pomnikowa, ktéra elektryzuje Szczecin. Po letniej
batalii wokét niedosztego pomnika Lecha Kaczynskiego (nie
powstat) czas przyszedt na Fryge. To siedmiometrowa instalacja,
przypominajaca dzieciecg zabawke, ktéra staneta na placu Za-
menhofa. Ten pomyst takze spotkat sie z falg krytyki. W kolejnych
latach zaplanowane sg kolejne pomniki i instalacje, ktére beda
krytykowane. A szkoda, bo Fryga moze nie jest dzietem wybitnym,
ale z pewnoscia ozywia szarg przestrzen. A ze wydano na nig 200
tys. zt? Kwota niemata, ale w ostatnich latach na gorsze rzeczy
wywalalismy pienigdze - aleje kwiatowa, aniota (?) wolnosci, gale
radia Eska...



O lien

Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem i podobno nieztym dorobkiem. Aktualnie dziennikarz Kuriera Szczecinskiego.
Od kilku lat dzwiga, cho¢ nie sam, lubiang przez wielu i znienawidzong przez niektérych specjalng kolumne
w magazynie ,Kuriera” pod nazwa ,Kurier Towarzyski” probujac satyrycznie przedstawic¢ m.in. $wiat lokalnej

polityki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych imprez towarzyskich, dobrej kuchni oraz polskiej kinematografii.
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M Miejski rzecznik konsumentéw w Szczecinie alarmuje - coraz
wiecej 0sdb jest oszukiwanych i nacigganych na zakup urzadzen
medycznych, leczniczych materacéw, biostymulatoréw (cena na-
wet 7 tys. PLN) oraz pseudolekéw, ktére majg w mgnieniu oka
usuna¢ zylaki. Ludzie, opanujcie sie! Nie wierzcie oszustom! Nie
dajcie sie omotad i omami¢! Nie nabijajcie ich kabz! Macie prze-
ciez swoich, rodzimych profesjonalistéw, najlepiej znajacych sie
na medycynie! Dajcie im zarobié! Kolejki do nich co prawda dtu-
gie. Ale warto przeciez poczekaé na wizyte ot, chocby np. u Ku-
lawej Janiny z bagien pod Chociwlem - zielarki i jasnowidzacej
w jednym, leczacej drzew-

na huba i napojem ze

starych opon. Albo sko-

rzysta¢ z ustug Zrecznego

Mariana z okolic Walcza,

ktory kiedy$ pracowat

w Enei. Ale raz Zle chwy- [
cit kable i prad go niezle
"popiescit’. Od tej pory
z jego dfoni plynie nie-
samowita energia. Leczy
wiec recznie odciski, czy-
raki i frustracje seksualne
u pieknych kobiet. Furore
tez robig zabiegi Baby
Siwuchy spod Wolina co
wszystkie uroki wddka
odczynia. Nie korzystaj-
my wiec z ustug obcych,
medycznych hochsztaple-
réw! Stawiajmy na swoich!

M Pewien pszczelarz z Cedyni zdobyt ztoty medal na miedzyna-
rodowych Targach Eno Expo w Krakowie - jedynej profesjonalnej
imprezie winiarskiej w Polsce. Uhonorowano go za miody pitne,
ktore produkuje w domu. Teraz planuje otworzy¢ wytwdrnie w by-
tej szkole podstawowej we wsi Klepicz, w ktdrej sam sie kiedys
uczyt. | pewni zdziwi sig, jak szybko znajdzie pracownikdw. Prze-
ciez tak wielu z nas marzy o powrocie do szkoty. A jeszcze do ta-
kiej! Biegusiem!

M Szczecinowi przybyta kolejna rzezba. | btyskawicznie wzbudzita
niemate kontrowersje. Chodzi o zétto-czerwona tzw. fryge, ktdra
stanefa na placu Zamenhofa, obok Deptaku Bogustawa. Starsi lu-

f_nﬂ_
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dzie pukaja sie znaczaco w czota, nie wiedzac co ma przedstawiaé
ten dziwny twér przypominajacy dzieciecg zabawke - baka, mto-
dzi juz sie na nig wspinajg (7 metréw wysokosci, a za wspinaczko-
wy popis grozi mandat od Strazy Miejskiej - 500 zt), bukmache-
rzy juz obstawiajg ile bedzie wypadkéw spowodowanych przez
zapatrzonych w rzezbe kierowcdw, a internauci majg uzywanie,
proponujac swoje wersje instalacji np. jako wielki szasztyk, kolba
kukurydzy, kebab lub wibrator. A znalazt sie nawet taki, ktdry za-
proponowat przerobienie jej na... szubienice. Jeden pomnik, a ile
radosci.

MWDo  Szczecina, po
czteroletnim pobycie
w  Berlinie, wrécit inny
pomnik - ponad 200-let-
nia rzezba cesarza Fry-
deryka Il Wielkiego (je-
den z pomystodawcdw
rozbioréw Polski). Stanie
na dziedzincu Muzeum
Narodowego przy ul. Sta-
romtyriskiej obok kopii
rzezby autorstwa Michata
Aniota, czyli "Mojzesza".
Naturalng kolejg rzeczy
bytoby wiec chyba, aby
obok powstata knajpa
pod nazwg "Szalom Zwei
Kameraden" z koszernym
jedzeniem i niemieckim
piwem w menu.

Rysunki: Grzegorz Dolniak

M Jak zwykle nie zawodzi Wilczy Szaniec w centrum miasta, czy-
li szczecinskie Centrum Dialogu Przetomy - muzeum polskiej hi-
storii miasta. Juz po raz kolejny (nie wiadomo ktéry) przesunieto
jego otwarcie. Oficjalnie miato by¢ udostepnione zwiedzajgcym
w sierpniu ubiegtego roku. Najnowszy termin to 17 grudnia.
Inaczej przepadng unijne pienigdze. Jezeli sie nie uda, to Urzad
Marszatkowski (do ktérego ta inwestycja nalezy) ma juz kilka po-
mystéw, jak to betonowe dziwo zagospodarowaé, m.in. na wielki
dyskont spozywczy, najwiekszy klub go go na Pomorzu Zachod-
nim, parking podziemny, schron przed Ruskimi, pieczarkarnie. Na
pewno chcemy muzeum? Moze jednak lepsze bedg gote laski na
rurze?
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Agnieszka
Maciag z Clochee

Lt L

J edna z najpiekniejszych polskich mo-
delek, Agnieszka Maciag, zostata amba-
sadorka szczecinskiej marki kosmetykow
Clochee.

Gwiazda znana jest ze swojego ekolo-
gicznego i zdrowego trybu zycia, ktére
promuje przy kazdej okazji. Natomiast dla
marki Clochee wazne jest uswiadamianie
klientek, czym réznia sie kosmetyki natural-
ne od tradycyjnych. Agnieszka Maciag nie
ukrywa, ze to wfasnie jeden z powoddw,
dla ktérych przyjeta role ambasadorki tej
marki.

- Kilka lat temu zmienitam swoje zycie.
Zyje w zgodzie z naturg i sama sobg - po-
wiedziata modelka podczas specjalnego
$niadania w warszawskiej biorestauracji LIF.
- Gdy pierwszy raz rok temu zetknetam sie
z kosmetykami Clochee, poczutam, ze to
nie tylko $wietne produkty, to takze bardzo
mi bliska filozofia. Dostaje mndstwo propo-
zycji od wielu réznych firm, mam to szcze-
$cie, ze moge otacza¢ sie tylko takimi mar-
kami, ktére odzwierciedlajg mdj stan ducha.
Ciesze sie takze, ze Clochee postanowito

fot. Materiaty prasowe

zwrdcic sie do mnie z taka propozycja, po-
niewaz szczegdlinie kibicuje mtodym pol-
skim firmom, a o produktach Clochee juz
teraz mozna powiedzie¢, ze sg Swiatowe.
Mitoéniczkami naturalnych kosmetykdw
sg takze inne znane panie, ktére pojawity
sie w restauracji LIF, m.in: Laura tacz, Anna
Jurksztowicz, Mariola Bojarska-Ferenc, Mo-
nika Zamachowska, Lidia Kopania, Odeta
Moro, Lidia Popiel, Aleksandra Hamkato
i Ewa Wojciechowska. ad

Szczecin jak Pirelli

Wprawdzie nie akty (jak ma to miej-

sce przy wydaniach wioskiego Pirelli),
a rysunki sa trescia szczecinskiego kalen-
darza, ale oba faczy sztuka i ekskluzyw-
nos¢. Nowy kalendarz Szczecina na 2016
rok zostat wydany przez Urzad Miasta
w zaledwie 500 egzemplarzach. Bedzie
wreczany osobom szczegdlnie waznym
dla Szczecina. Skiada sig z 12 kolorowych
rysunkdw, opowiadajacych alegorycznie
o stolicy Pomorza Zachodniego.

Autorem grafik, zdobigcych wydawnic-
two jest jeden z najbardziej uznanych, pol-
skich ilustratoréw, pochodzacy ze Szcze-

fot. Materiaty prasowe

cina - Bartek Arobal Kociemba. Za projekt
graficzny kalendarza odpowiedzialni sa
kuratorzy artysty: Patrycja Tokarska i Maciej
Gardiasz czyli Tokarnia.

- llustracje zostaty zakupione przez Urzad
Miasta Szczecina i bedg w oryginatach pre-
zentowane w magistracie. Projekt uzupet-
nia krétki film reklamujgcy miasto z udzia-
tem artysty - méwi Patrycja Tokarska. - To
kolejny taki obraz prezentujacy zdolnych
szczecinian. Bohaterem pierwszego byt Ra-
dzimir Debski. Tym razem przedsiewzigcie
pomogta sfinansowaé firma SEC.

Projekt graficzny kalendarza przygotowa-
li Patrycja Tokarska i Maciej Gardiasz z fun-
dagji Tokarnia. Szczecinskie rysunki Arobala
bedzie mozna zobaczyé w Alei Kwiatowej
podczas IX Westivalu Architektury (13 -
27.11.2015).

- Podczas Westivalu prezentowana bedzie
inna, mtoda polska ilustratorka - Bozka Ry-
dlewska - dodaje Patrycja Tokarska. - Jej ilu-
stracje znalazly sie juz w miedzynarodowych
wydawnictwach artystycznych, min. Prestizo-
wym Taschen. Na to wydarzenie oraz na inne
oczywiscie serdecznie zapraszamy. ad

)

-Sauna z ozonem

_RS

- pielegnacja ultradzwiekowa
- przedtuzanie i zageszczanie wioséw
- badanie skory gtowy i wlosé6w mikrokamera

PRACUJEMY NA EKSKLUZYWNYCH KOSMETYKACH MARKI GLYNT

- strzyzenie, modelowanie, koloryzacja

- fryzury okolicznosciowe

- zabiegi pielegnacyjne np. botox na wiosy
- keratynowa odbudowa witosa

REnThis
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Royal Studio, Monika Kozar, ul. tokietka 7 (wejscie od ul. Bogustawa), tel. 691 262-637, www.royal-studio.pl
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OPERA
NA ZFAMKU

w Szczecinie

NOWATWARZ =
OPERY NA ZAMKU + ‘s

przeobrazilismy sie dzieki srodkom E
Programu Regionalnego

NOWE OTWARCIE 20-30 listopada 2015

.Bal maskowy” PREMIERA | koncert kameralny
spektakl lalkowo-muzyczny PREMIERA
Matgorzata Walewska | Patricia Petibon
Teatr ROMA | gala operowa

,Hrabina Marica” | wystawy

drzwi otwarte

PATRONAT MEDIALNY

SZCZECIN 55’ t

WSPOLPRACA MEDIALNA

(RME]

www.opera.szczecin.pl

INSTYTUCJA KULTURY.
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Projekt pn. ,Przebudowa Opery na Zamku w Szczecinie” jest wspoffinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2007-2013

L
RECIONALNY & Pomorze S surore s
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SZKOLA TANCA GRUPA ASTRA

PROWADZIMY W TANCU DOLACZ DO NAS !
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SZKOLA TANCA DLA KAZDEGO !

SIEDZIBA GEOWNA - Szezecin, al. Wyzwolenia 85 FILIA - Szczecin Prawobrzede, ul. Struga 7

facebook.comfAstraSzkolaTanca = www.astra.szczecinpl » biuro{@astra.szczecinpl » tel. 91434 3753




Radek powalczy
O pierwszq dziesigtke

Za nami | etap regat Mini Transat, w kto-
rym mamy swojego przedstawiciela - Rad-
ka Kowalczyka na szczeciniskim jachcie
S/Y Calbud. Trasa poprowadzita z Frangji
do Lanzarote. Etap zakoriczyt sie na prze-
fomie wrzesnia i pazdziernika. Miesiac
pozniej zawodnicy wyptyneli z Wysp Ka-
naryjskich na Gwadelupe.

Przed Radkiem Kowalczykiem najdtuzszy
etap regat, bo az 2700 mil morskich. Obec-
nie kapitan zajmuje 15 pozycje, ale zdra-
dza, ze gtéwnym celem jest awans do 10.
Zapytalismy, jak ocenia pierwsza, zakonczo-
na czesc zmagan.

- To byt wyjgtkowo trudny wyscig. Jeden
z trudniejszych, w jakich bratem udziat.
Zmienny i szkwalisty wiatr, zimno, duze fale,
mokro, niski jacht, po ktérym nieustannie
ptyneta rzeka wody oceanicznej od dziobu
az po rufe. Po dwdch dobach, zmeczony,
zzigbniety, praktycznie bez snu, dopadty
mnie mysli: co ja tu robie? - opowiada. - Ale
zwatpienie to norma w tak trudnych rega-
tach. Trzeciego dnia miatem szereg awarii

fot. Materiaty prasowe

na pokfadzie: uszkodzone oba kabestany,
rozbity GPS, uszkodzone radio do prognoz
meteo, zwichniety bark i tokie¢. Wydawato
mi sig, ze gorzej juz byé nie moze. Powta-
rzatem sobie w duchu: byle do Lizbony,
byle szybciej na potudnie. | faktycznie po
minieciu Portugalii skonczyly sie wysokie,
czterometrowe fale, wiatr sie ustabilizowat,
temperatura z kazdym dniem rosta o ok 3
stopnie C. Pomyslatem, ze najgorsze prze-
trwatem. Tak tez byto. Tylko ta niepetna
predko$¢ przysparzata streséw, ale na to
nic nie mogtem juz poradzi¢. Kilka dni p6z-
niej na mecie 15 miejsce w swojej grupie
jachtow prototypowych, ze stratg 12 go-
dzin do tego co zaktadatem przed startem,
czyli minimum pierwsza dziesigtka.

Radek ttumaczy tez dlaczego nie powal-
czy w tym roku o podium. - Podium bedzie
w 2017 roku, na kolejnym Mini Transat -
podsumowuije. kus

Ozdobne rak|,
stylowe czekany

Ekstremalna bizuteria? Dlaczego nie...
Tej jesieni odbedzie sie premiera kolekg;ji
Extreme Sport. Summit to niezwykta linia
modeli bizuterii wedtug projektu Anny
Orskiej, powstata przy wspotpracy kowala
Jarostawa Fornala i szczecinskiego alpini-
sty Marcina Tomaszewskiego.

Z wypraw wspinaczkowych na Polar
Sun Spire (2012), Grand Trango Tower

fot. Materiaty prasowe
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(2013) oraz Trollveggen (2015) Marcin To-
maszewski przywidzt sprzet asekuracyjny,
dzieki ktéremu wyznaczyt nowe drogi na
kazdy z tych szczytéw. Ostrza czekandw,
raki, haki i karabinki postuzyly za inspira-
cje. Sa one symbolem osiggniecia balan-
sujgcego na granicy ludzkich mozliwosci.
- Przeksztatcajgc te niezwykte przed-
mioty w bizuterie wazne bylo zacho-
wanie, a nawet podkreslenie ich suro-
wego charakteru i ostrej urody - mowi
Jarostaw  Fornal. - Zaproponowatem
zastosowanie  $redniowiecznej metody
obrébki stali - damastu. Dzigki temu uzy-

skaliSmy komponenty o pieknej struktu-
rze i surowym industrialnym wygladzie.
Tak przygotowane elementy Anna Orska
poddata w swojej pracowni subtelniej ob-
rébce jubilerskiej. Kazdy zostat opisany na-
zwa i wspdtrzednymi zdobytych szczytdw.
- Niech te mate trofea stanowig codzienng
inspiracje dla ich wtascicieli w pokonywaniu
swoich barier, osigganiu szczytéw swoich
umiejetnosci i niestrudzonemu poszukiwa-
nia nowych wyzwarn - dodaje projektantka.
Tomaszewski podejmowat wyprawy wyso-
kogdrskie na catym swiecie, miedzy innymi
w Indiach, Patagonii, Chinach czy Argen-
tynie. Jeszcze w tym roku zamierza wyzna-
czyé nowe drogi na szczyty w Himalajach
i na Antarktydzie. ad

REKLAMA —
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HEXBERT.rPL

NAJWIEKSZY WYBOR AKCESORIOW DO KUCHNIW MIESCIE
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Szczecin, ul. Jagiellornska 27, www.frankherbert.pl
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Spotkanie Klaudi
i Ojca Swietego

Klaudia Ungerman, modelka i nasza
Miss Polski z 2008 roku odwiedzita Waty-
kan. Stanefa twarza w twarz z Ojcem Swie-
tym Franciszkiem.

Tej wycieczki Klaudia nie zapomni do
konca zycia. Wybrata sie z mezem i przy-
jaciétmi na pielgrzymke do Watykanu. Nie
spodziewata sie, ze wyjazdowi bedzie to-
warzyszyto az tyle niezapomnianych prze-
zy¢.

- PojechaliSmy z naszym przyjacielem
ksiedzem, ktéry pracuje w Anglii i organi-
zuje takie wyjazdy. Trafilismy na audiencje
u Ojca Swietego dla mtodych matzenstw.
Nikt jednak nie gwarantowat nam, ze kto-
kolwiek bedzie tak blisko Papieza - opowia-
da podekscytowana dziewczyna. - Na 250
par byty tylko cztery z Polski. Usiedli$my za
oltarzem i pdzniej okazato sig, ze to maksy-
malnie 40 metréw od samego Franciszka.
Caly plac Sw. Piotra i Pawfa byty wypetniony
ludzmi. Gdy wjechat Papa Mobile zrobit sie
wielki gwar. Ustawilismy sie w rzedach za
ottarzem. Pomyslatam, ze musze sie dostaé
jak najblizej.

fot. Archiwum prywatne

Udato sie. W momencie, gdy Papiez sie
zblizyt Klaudia wykrzykneta, ze przesyta po-
zdrowienia z Polski.

- Wtedy popatrzyt na mnie i zapytat czy
dobrze ustyszat. Podat mi dton, pobtogo-
sfawit. Bytam strasznie zestresowana ale
szczesliwa. Ciagle sie usmiechat, byt mega
pozytywny. Otrzymali$my pamiatkowy ob-
razek.

W bazylice Sw. Piotra i Pawla Klaudia
z mezem wzieli udziat we mszy $wietej przy
grobie $w. Jana Pawta Il.

- Bazylika zawsze jest wypetniona ludzmi.
Nie tym razem. Msza byta zorganizowana
dla 12 0s6b, oprdcz nas chodzita jaka$ stuz-
ba, ochroniarze, zakonnice. Widzielismy
bazylike w petnej okazatosci. Jest olbrzy-
mia, przepiekna i niesamowita. Generalnie
wyjazd byt wymarzony, trudno cos takiego

zapomnied. kus

Damian na meddal

Kolarz Damian Zielinski reprezentujacy
Piasta Szczecin, nie wraca z mistrzostw Eu-
ropy bez medalu. W imprezie, ktéra odby-
ta sie w szwajcarskim Grenchen, Zielinski
wywalczyt brazowy medal w sprincie.

To juz o$my medal szczecinskiego kola-
rza w mistrzostwach Europy senioréw. Wy-
nik osiggniety w Grenchen daje mu realne
szanse na start w przysztorocznych Igrzy-
skach Olimpijskich w Rio de Janeiro.

- Bede walczyt o kwalifikacje w sprincie
indywidualnym - méwi Zielinski. - Zebym
pojechat do Rio, musze byé w pierwszej
pigtce sprinteréw w Europie, co praktycz-
nie mi sie udafo, a takze wsréd pierwszych
dziewieciu kolarzy w rankingu $wiatowym.

Czy Zielinskiemu uda sie po raz trzeci
w karierze pojecha¢ na Igrzyska Olimpij-
skie, okaze sie po mistrzostwach $wiata,
ktére odbeda sie w marcu przysztego roku.

- Medal, ktdéry zdobytem w Grenchen de-
dykuje trenerowi Zygfrydowi Jaremie, ktdry
obchodzi 40-lecie pracy trenerskiej - doda-
je Zielinski.

Ten sezon jest wyjatkowo udany dla ko-
larzy Piasta, ktérzy tgcznie w imprezach
mistrzowskich w kraju i za granicg wywal-
czyli 18 medali we wszystkich kategoriach
wiekowych. Na nastepce Zielinskiego wy-
rasta Mateusz Mitek, ktory zdobyt medale
w sprincie druzynowym, zaréwno w mi-
strzostwach $wiata, jak i Europy. jch

fot. Materiaty prasowe

este@ent

stomatologia estetyczna lwosa Pawlak

MMW@}&WW@WM

Kostrzyn nad Odrq, ul. Jagiellonska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973

ul. Mickiewicza 49a, 70-385 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-mail: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu
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Trick or t-shirt
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Dla 0séb, ktére nie sa zwolennikami
dostownych stylizacji, szczecinska projek-
tantka Sylwia Majdan wraz z marka Hand
Painted Club stworzyla minimalistyczna
koszulke na halloweenowe party.

- Symbol czaszki kréluje w modzie od
2003 roku, kiedy po raz pierwszy zostat
uzyty przez Aleksandra Mc-Queena. | cho-
ciaz czaszka oznacza ,przemijanie”, to para-
doksalnie, moda na nig, nie mija od ponad
dekady - wyjasnia Wojtek Grabatowski, au-
tor grafiki. - Jeszcze kilka lat temu podkre-
$lata mroczny styl i kojarzona byta z nurtem
punk, rock i metal. Dzi$ czaszka juz nikogo
nie odstrasza, wdarta sie na salony i do co-
dziennej mody. Zdobi kazdy jej element.

Ubrania Sylwii Majdan to czysta ele-
gancja. Chociaz sama lubi ubiera¢ klient-
ki w sukienki, to w jej ofercie nie brakuje
koszulek. T-shirty zaprojektowane przez
nig najczesciej zdobig motywy zwigzane
z mitoscia i kobieta. Z kolei Wojtek, pocho-
dzacy ze Szczecina artysta, mieszkajacy na
co dzien w Londynie, $wietnie odnajduje
sie w klimatach mroczniejszych. Pod wia-
sna marka ,Hand Painted Club” projektuje
recznie malowane koszulki, uzywajac poty-
skliwych farb i czerpigc inspiracje gtéwnie
ze sztuki.

- Ta koszulka bedzie idealnym dopet-
nieniem dzinséw, skérzanych szortéw czy
spddnic. Wydana w wersji limitowanej do-

fot. Materiaty prasowe

stepna bedzie na www.sylwiamajdan.com,
w wersji damskiej, meskiej i dzieciecej - do-
daje Wojtek Grabatowski. ad

Rotarianie
dla dzieci

Rotary Club Szczecin Center juz po raz
kolejny wspart dzieci w ramach akgji ,Cie-
pte buty na zime". Wiele z nich mogto po
raz pierwszy wybra¢ dla siebie nowe obu-
wie.

Akcja miata miejsce w Centrum Handlo-
wym Galaxy w sklepie Deichmann. W tym
roku przy pomocy darczyncéw, ktdrzy za-
ufali paniom z klubu Rotary, udato sie za-
kupié¢ rekordowa liczbe az 270 par butéw.
Pomoc byta skierowana do dzieci i mto-
dziezy oraz rodzin wielodzietnych, boryka-
jacych sie ztrudna sytuacja finansowa. Klub
pomogt uczniom wielu szkét podstawo-
wych i gimnazjéw, a takze ich mtodszemu
rodzenstwu ze Szczecina i Dotuj, z domu
dziecka Salezjandw i stargardzkiego osrod-
ka szkolno-wychowawczego dla chtopcow
WspdIny dom”. Firma Deichmann jak zwy-
kle nie zawiodfa. Sklep dysponowat szero-
ka oferta wskazanych wczesniej rozmiaréw
obuwia, a pomocy w wyborze obuwia
udzielali dzieciom mtodsi. Ten rodzaj zaan-
gazowania jest szczegdlnie bliski Rotaria-
nom z RC Szczecin Center, bo ich pomoc
trafia bezposrednio do oséb potrzebujs-
cych. Podzigkowania od dzieci i ich rodzi-
cow dedykujg darczyrnicom, ktdrzy zaufali
dziataniom klubu. kt
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Miejmy dzieci
| YT

p1resti

I N ajwazniejsze w zyciu jest posia-
danie dzieci” powiedziat noblista prof.
Robert Edwards, ktéry pioniersko zastoso-
wat metode, w wyniku ktérej urodzito sie
pierwsze dziecko z in vitro.

Dla wielu par metoda zaptodnienia po-
zaustrojowego to jedyna szansa na posia-
danie wlasnego potomstwa. Z tego tez
powodu oddajemy w wasze rece wydanie
specjalne magazynu ,Prestiz’ - ,Chcemy
miec¢ dziecko”, gdzie swoje opinie na tema-
ty spofeczne, medyczne i psychologiczne
przedstawiaja specjalisci z Centrum Gine-
kologii i Leczenia Nieptodnosci VitroLive.
W tym wydaniu czytelnicy dowiedza sie,
m.in. co to takiego in vitro, na czym polega
ta metoda i jak bedzie wygladata w przy-
sztodci, a takze, jakie sa przyczyny nieptod-
nosci, co jest wazne przy badaniu USG, co
wybraé - naturalny pordd czy cesarskie cie-
cie oraz jakie byty poczatki lecenia nieptod-
nosci w Szczecinie.

Warto poznaé prace, obserwacje i prze-
myslenia specjalistow w te]j dziedzinie. Przy-
jemnej lektury. ad

fot. Materiaty prasowe

RENATA WACLAWSKA

TEL 601

POMOC DLA DOROSLYCH:
» gdy odczuwasz dyskomfort psychiczny
» walczysz z negatywnymi emocjami
 Zyjesz w ciggtym stresie

e Czujesz sie samotnie

» zmagasz sie z uciazliwymi nawykami

« tracisz wiare we wiasne sity

e przezywasz kryzys w zwiazku

TERAPIA | KONSULTACJE ROWNIEZ PRZEZ INTERNET.

58 16 47

POMOCDLA DZIECI:

« gdy dziecko ma trudnosci szkolne

» musi poradzi¢ sobie z trudng sytuacja

« sprawia problemy wychowawcze

« nie nawigzuje komunikacji z otoczeniem
 przewlekle choruje

« nie potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniami

» w kazdej innej sytuacji, ktéra budzi Paristwa niepokdj

REKLAMA —

GABINET PSYCHOLOGICZNO TERAPEUTYCZNY

TERAPIA INDYWIDUALNA DOROSLYCH'DZIECI'RODZIN-PAR

www.psychologszczecin.net.pl
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z u$miechem Paula i Krzysztof. kt

WérOd ﬂQJ'GpSZYCh lOO ﬂOJ|€pSZYCh dobrego jedzenia. - | nie zabrakto - dodajg

restauraci

Marsjanie spod
Szczecino

fot. Jakub Grabowski

fot. Materiaty prasowe

Katarzyna Ostrowska-Clark i aktorka Ewa
Blaszazyk, prezes fundaji,Akogo?”

fot. Materiaty prasowe

Poland 100 Best Restaurants to prze-
wodnik i rekomendacja dla najlepszych

W restauracji w kraju. W tym roku znalazly sie M
pofowie pazdziernika w Warsza-  na niej dwa szczecinskie lokale: Biata Tru- amy szczecinski akcent w $wia-

wie odbyla sie Gala ,100 Polakéw - 1 Pol-  fla i Z drugiej strony lustra. towej, amerykanskiej produkcji science
ska". Bylo to podsumowanie projektu ar- fiction! Firma Freedomes z Kofbaskowa
tysty i fotografika Sebastiana Skalskiego, Zespdt ekspertow, tworzacych ranking — przygotowata futurystyczne konstrukcje
ujetego w formie ksiazki. najlepszych restauracji, sposréd niemal  na potrzeby filmu ,Marsjanin” w rezyse-
1100 zgtoszen wytonit 100 lokali, badajgc  rii Ridleya Scotta. Film twércy “Obcego”

Autor projektu zebrat stu Polakéw, ktdrzy  opinie klientow i kontrolujac jakosé obstugi i “Gladiatora” w pazdzierniku wszedt na

z racji profesji jaka reprezentujg i osobo-  poprzez tzw. mystery shopping. Przyzna-  ekrany kin.
wosci tworzg historie kraju. Wéréd wielu  wane najlepszym restauracjom widelce
znakomitych nazwisk, m.in. Roberta Biedro-  oznaczaty poziom wyrdznienia: Award of Freedomes to lider w branzy produkcji
nia, Marii Czubaszek, Jerzego Bralczyka,  Excellence - jeden widelec, Best of Award  namiotéw sferycznych i struktur tymczaso-
Roberta Lewandowskiego, Magdy Gessler,  of Excellence - 2 widelce oraz Grand  wych. Ich niestandardowe produkty zostaty
Krystyny Jandy, znalazta sie szczecinianka ~ Award - 3 widelce. | wlasnie tg ostatnia, ~ docenione przez legendarne studio filmo-
doktor Katarzyna Ostrowska-Clark, wiasci-  najwyzszg nagroda uhonorowano szcze-  we 20th Century Fox. Akcja filmu ,Marsja-
cielka kliniki chirurgii estetycznej Medimel.  cifiska restauracje Biata Trufla, mieszczacg  nin” rozgrywa sie na Marsie. W rolach gtow-
Prywatna praktyka chirurgii estetycz-  sie na Podzamczu. Przyznano tez nagrody  nych poza Mattem Damonem wystepujg
nej Medimel, ktdra prowadzi Katarzyna  specjalne. W kategorii ,Szef Kuchni Roku”  Jessica Chastain, Jeff Daniels, Kristen Wiig
Ostrowska-Clark jest przyktadem tego, jak  w regionie pétnocno-zachodnim zwyciezy- i Kate Mara.
praca nad ciatem przy pomocy skalpela  fa lwona Niemczewska, wtascicielka restau- Scenariusz do filmu powstat na podsta-
osigga range sztuki. Pani Katarzyna jest spe-  racji ,Z drugiej strony lustra”, ktéra réwniez ~ wie powiesci “Marsjanin” autorstwa An-
cjalistg w chirurgii ogdlnej majac jednocze-  otrzymata Grand Award. Whasciciele Biatej  dy'ego Weira, przy wspotpracy z NASA.
$nie wieloletnie doswiadczenie w chirurgii  Trufli, Paula Debacka i Krzysztof tosiewic ~ Niezwykle wytrzymate i stosunkowo lekkie
estetycznej. Posiada staz podyplomowy  wyrdzniajg sie m.in. tym, ze w kuchni lubig ~ koputy montowane byly przez Freedomes
w brytyjskim Southmead Hospital Bristol — eksperymentowaé. Caly czas poszukuja  na planie filmowym oraz w studiu w Jorda-
i roczny kontrakt jako chirurg ogéinyw Cau-  nowych smakéw, a wplatajac w swoje po-  nii i Budapeszcie. - Uwielbiamy wyzwania,
seway Hospital Coleraine. Przez sze$¢ lat  trawy elementy kuchni molekularnej, wy-  dlatego z checig podjelismy sie nawet tak
byta pracownikiem Il Kliniki Chirurgii Ogdl-  korzystujg nauke w celu ich urozmaicenia.  dalekiej misji - méwi Adam tyczakowski,
nej i Transplantacyjnej Pomorskiej Akade-  Uczestnicy gali twierdza, ze inicjatywa spo-  wspdttwérca firmy. Glosami publicznosci
mii Medycznej w Szczecinie, aktualnie jest  tkania ludzi $wiata gastronomii to $wietny ~ Freedomes wyrézniono w 2015 roku na-
starszym asystentem na Oddziale Chirurgii ~ pomyst. Mozliwo$¢ poznania wszystkich  grodag A+ Awards amerykanskiego ma-
Ogolnej 109 Szpitala Wojskowego w Szcze-  top szeféw to duza dawka inspiracji, ale tez  gazynu Architizer, czyli architektonicznym
cinie. ad  dobra zabawa. Nie trzeba chyba dodawa¢é,  odpowiednikiem Oscaréw. kt
ze na takiej imprezie nie mogto zabrakna¢
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WZORCOWNIA WIN ZAPRASZA
DO KOLEJNEGO, NOWEGO LOKALU!

ul. Modra 8BS, 71-220 Bezrzecze
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HOTEL AURORA

SPAG&WELLNESS

{ WIGILIA ?%%i

Z WIDOKIEM NA MORZE

Sq takie dni, kiedy spotkanie
ze wspotpracownikami
ma szczegolne znaczenie,
a okres swiagt
Bozego Narodzenia
jest wspaniata okazjg
do zaciesnienia wiezi
w radosnej atmosferze.

ooooooooooooooooooooooooooooooo

Zapraszamy Panstwa
do skorzystania z bogatej
oferty Swigtecznej Hotelu

Aurora SPA & Wellness

| zorganizowania u nas
wigilijnego
spotkania firmowego.

juzod 40 PLN brutto/os.

Hotel Aurora SPA & Wellness tel. +48 91 32 11 450
ul. Boh. Warszawy 17, 72-500 Miedzyzdroje marketing@hotel-aurora.pl, www.hotel-aurora.pl



244

TEMAT Z OKEADK]™

1

- HOLYWOOD el

L]

Autor: Andrzej Kus ’ EY . ;

Lo
Czesto jest porownywana do Charlize Theron czy Cate Blanchett. Mimo ze niemal kazda
jej rola optacana jest w Hollyweod niewyobrazalnymi sumami - weigz zadziwia skromno-

" §cig i pokora. - Jestem wdzieczna za to, ze mogtam zagrac¢ gtownag role w "Alicji w Krainie

Czarow". To byto moje pierwsze tak powazne wyzwanie - mowi 26-letnia Mia Wasikowska.
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Title: Alice In Wonderland A Film by Tim Burton

/ Copyright: @ Disney Enterprises, Inc. All rights reserved

/ Photography Credit: Leah Gallo
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ia  Wasikowska urodzita
sie 14 pazdziernika 1989
w Canberze w Australii, jako
drugie dziecko Marzeny
Wasikowskiej i Johna Reida.
Gdy miata osiem lat przepro-
wadzita sie z catg rodzing do
Szczecina. Wéwczas nikt nie spodziewat sie, ze w portowym mie-
$cie mozna spotkad dziewczynke, ktdra zostanie jedna z najpopu-
larniejszych i najlepiej zarabiajacych aktorek na $wiecie. Poczatko-
wo wydawato sie jednak, ze kariera potoczy sie zupetnie inaczej,
a Mie bedzie mozna podziwiaé w catkowicie innej roli - jako ba-
letnice. Na powaznie i intensywnie zaczeta ¢wiczy¢ w wieku dzie-
wieciu lat. Gdy miata 13 - juz w Australii - treningi zajmowaty jej 35
godzin tygodniowo. Oprdcz tego uczeszczata do szkoty, dosko-
nale godzita pasje i obowigzki. Z roku na rok pasja jednak gasta,
az dziewczyna postanowita, ze konczy z baletem. Tak tez uczynita.

- W Szczecinie byliSmy przez dziewieé miesiecy. To byt wspa-
niaty czas. Mogliémy regularnie spedzaé go z najblizszymi, w tym
z mojg mama - wspomina Marzena Wasikowska, mama Mii, cenio-
na artystka i fotograf. - Dzieki pobytowi mielismy okazje pojezdzi¢
tez po Polsce. Poczatkowo przemieszczaliSmy sie samochodem.
W pewnym momencie zmienit jednak wtasciciela i zostat skradzio-
ny. PrzesiedliSmy sie na pociag
ale korzystalismy dalej.

Z kilkumiesiecznego pobytu
najbardziej zapadly wszystkim
w pamiec bary mleczne.

- One byly dla moich dzieci
najatrakcyjniejszymi  lokalami.
Potrafia ,wywacha¢ je" teraz
w kazdym miescie. Od razu pe-
dzg sprawdzié, czy sa otwarte
- $mieje sie pani Marzena, ale
wspomina jeszcze jedng sytu-
acje, ktéra wszystkim utkneta na
dtugie lata i jest przywotywana az
do dzisiaj.

- Jest zima 1999 roku. Wybralismy sie na wieczorng wycieczke
na odkryte lodowisko w Zakopanem. To byt przepiekny moment!
Z wypozyczalni dostali$my nowoczesne tyzwy, tafla byta olbrzymia
i bez jakichkolwiek zadrapan. Najlepsze jednak byto to, ze cata na-
lezata tylko do nas. Grata $wigteczna muzyka, a lodowisko byto do
dyspozycji wytacznie naszej rodziny. W pewnym momencie zaczat
prészy¢ $nieg i wszyscy czulismy sie jak w jakiejs cudownej ba-
$ni. Wszystkim utkwito to w pamieci i z sentymentem rozmawiamy
o tym do dzisiaj.

MIA WYBIERA INNA DROGE

Po powrocie do Australii i rezygnacji z kontynuowania najwigk-
szej pasji, cho¢ mito$¢ do niej pozostata do dzisiaj, zaczety poja-
wiad sie propozycje gry aktorskie;j.

- Gdy, jako 15-latka zdecydowatam sie na aktorstwo ustysza-
tam, ze musze mie¢ agenta i posiada¢ portfolio. Poszukatam wiec
agencji w Sydney i rozpoczetam przestuchania - wspomina Mia
Wasikowska.

Zaczeto sie bardzo niepozornie, bo w 2004 roku rolg w austra-
lijskiej, popularnej operze mydlanej "All Saints". Dwa lata pdz-
niej Mia zostata zaangazowana do pierwszej petnometrazowej

Mia, gdy miata osiem lat przeprowadzita sie
z cotq rodzing do Szczecina. Wowcezas nikt
nie spodziewat sie, ze w portowym miescie
mozna spotkac dziewczynke, kidra zostanie
jiednq z najpopulamigjszych i najlepie)
zarabicjacych aktorek na swiecie.

produkgji ,Szatanski plan” i wtedy osiggneta swoj pierwszy ak-
torski sukces. Otrzymata nominacje do nagrody Australijskiego
Instytutu Filmowego w kategorii najlepszej debiutantki. Dato to
mozliwo$¢ wyboru kolejnych rél, nazwisko Wasikowska zacze-
to znacznie czesciej pojawiac sie na salonach. Zdecydowata sie
na emigracje do Ameryki w 2008 roku, co okazato sie strzatem
w dziesigtke. Zostata wowczas zauwazona podczas Sundance Fe-
stival, gdzie krytycy mogli ja podziwia¢ w krétkometrazowej pro-
dukcji ,| Love Sarah Jane”. Po tym HBO zatrudnito jg do serialu
.In Treatment”. Po drodze byty jeszcze m.in. ,Opdr”, Wieczorne
Storice” i ,Amelia”. Wreszcie przyszedt rok 2010 i najwiekszy suk-
ces - angaz w produkcji Tima Burtona ,Alicja w Krainie Czaréw".
Obsadzona w gtéwnej roli wystgpita u boku Johnego Deppa, He-
leny Bonham-Carter i Anne Hathaway.

- Jestem wdzieczna za to, ze dostatam szanse gry w tym filmie
- przyznaje Prestizowi 26-letnia Mia. - Pracowatam tam z genialny-
mi ludZmi, wiele sie nauczytem i wspominam te role z ogromnym
sentymentem. To byto moje pierwsze tak duze wyzwanie i z pew-
noscia niezapomniane.

ALICJAW KRAINIE CZAROW | MILIARD DOLAROW

Scenariusz, scenografia oraz obsada aktorska ,Alicji w Krainie
Czaréw” zrobity prawdziwg furore. Magazyn Forbes podliczyt,
ze po wystepie w tym filmie oraz produkcji ,Jane Eyre” Mia za-
jeta drugie miejsce wsrdd najlepiej optacanych aktoréw i akto-
rek 2010 roku! Wyprzedzit jg tylko Leonardo Di Caprio, ktérego
ogladalismy wéwczas w ,Incepcji” oraz ,Wyspie Tajemnic”. Trzeci
stopien podium przypadkt... Johnemu Deppowi, ktéry réwniez wy-
stapit w produkgji Tima Burtona. Filmy te przyniosty ponad miliard
dolaréw zysku.

- Jestem niesamowicie dum-
na z corki, ze sama, ciezkg pra-
cg osiagneta taki sukces - mowi
szcze$liwa Marzena Wasikow-
ska. - Cieszy mnie réwniez to, ze
mimo sukcesdw wciagz pozostaje
skromng i dobrg osoba. Marze
o tym, ale jednoczesnie gteboko
w to wierze, ze tak zostanie.

Wiasnie rok 2010 uznawany
jest w hollywoodzkim $wiecie
za ten, kiedy Mia stata sie jedna
z najwazniejszych i najpowaz-
niejszych aktorek mtodego po-
kolenia. Od tego momentu kariera australijskiej aktorki polskiego
pochodzenia nabrata szaleficzego tempa. Co ciekawe - oglagdamy
ja od tego czasu w produkcjach czesto mrocznych, gdzie wciela
sie w postaci o ztozonym charakterze.

- Zadna frajda jest zagrac stodka dziewczynke. Najbardziej lubie
odgrywac role, gdzie rzeczywiscie moge pokazaé palete réznych
emocji, skomplikowanych. To jest dopiero wyzwanie - przyznaje.

| wtasnie taka moglismy jg zobaczy¢ w thrillerze ,Stoker” z 2013
roku, dramacie ,Madame Bovary” z 2014 czy wreszcie w aktualnie
wyswietlanym w kinach fenomenalnym horrorze ,Crimson Peak.
Wzgdrze krwi” w rezyserii Guillermo del Toro. Akgja filmu dzieje
w mrokach XIX wieku, w zimnym, gdrzystym hrabstwie Kumbria.
Po rodzinnej tragedii mtoda pisarka - Mia - trafia do mrocznego
domu, ktérego $ciany pamietaja duchy przesztosci, a jej nowy maz
- sir Thomas Sharpe (Tom Hiddleston) nie jest tym, za kogo sie
podawat.

- Oczywiscie, ze ogladam filmy cérki. Bardzo podoba mi sie jej
praca aktorska i kazde wcielenie - méwi mama aktorki. Chciata-
bym, bysmy mogli przyjecha¢ juz do Polski, mamy tutaj duza i ko-
chana rodzine, za ktdrg tesknimy. W Szczecinie zostali tez nasi zna-
jomi. To wszystko jest juz wystarczajgcym powodem do powrotu.
Kiedy to bedzie? Nie wiem jeszcze. Przyznam tez, ze tesknimy jesz-
cze za jedng rzecza... polska kuchnia - podsumowuje Marzena. =
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ardzie me
codziennymi sprawami. Nie moge docze

w domu. Chciatabym zcjge b!h
i spotkac sie z przyjacic
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€ azegzictwo jest wazne
I obecne w moim zyciu, tak
jck dla mojej mamy i balbci.
Bardzo mile wspominam
pobyt w Szczecinie i nie
moge doczekad sie powrotu
do Polski i spotkania
z rodzing. Mieszkatom tutaj
przez rok i z pewnosciq
nigdy tego nie zapomne
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TIM BURION CZY
CUILERMO DEL TORO?

KOCHAM ICH OBUI

Rozmawiat: Andrzej Kus

- Nie moge doczekaé sie momentu, gdy wreszcie odwiedze rodzine w Szczecinie - powie-
dziata Prestizowi Mia Wasikowska, jedna z najwiekszych hollywoodzkich gwiazd, ktérq od
niewiele ponad tygodnia mozemy ogladac na ekranach kin w produkcji Guilermo Del Toro
.Crimson Peak”. W 2010 roku, wedlug magazynu Forbes byta najlepiej zarabiaiqgcym akto-
rem, zaraz po Leonardo Di Caprio. - Ciqgle pracuje. Marze juz o tym, by troche odpoczqé.

zybko statas sie jedna z najpopularniej-

szych gwiazd mtodego pokolenia w Hol-

lywood. Niespodziewanie w 2010 roku,

role w "Alicji w Krainie Czaréw" i "Jane

Eyre" spowodowaty, ze w rankingu pre-

stizowego Forbes'a znalaztas sie na dru-

gim miejscu wsréd najbardziej docho-

dowych aktoréw 2010 roku, zaraz po Leonardo Di Caprio. Jaka

jest recepta, by w tak krétkim czasie stac sie tak wielka gwiazda?

Trudno mi powiedzie¢ i nakresli¢ przepis. Czuje, ze spotka-

to mnie ogromne szczescie, ze dostatam tak wiele wspaniatych

szans, pracowatam z tak cudownymi ludzmi i prawdziwymi pro-

fesjonalistami. Wiele mogtam sie od nich nauczyé. Wszystko to

stato sie tak nagle. Miatam okazje pracowa¢ w cudownych pro-

dukcjach. Byto to zupetnie nieoczekiwane, ale naprawde potrafie
doceni¢ jak wielkie spotkato mnie szczescie.

W jednym z wywiadéw powiedziatas: ,Nie czerpie zadnej
radosci z grania mitych, stodkich dziewczyn. Jest to tak potwor-
nie nudne i niemalze sprawia mi fizyczny bél! Uwielbiam gra¢
wyraziste postaci, postaci z pazurem...". Z drugiej jednak strony
w Hollywood uchodzisz za osobe bardzo niesmiata.

Nie sadze, bym byta bardzo niesmiata, cho¢ wiem, ze wiele
0séb tak uwaza. Moze, gdy poréwna sie mnie do innych aktoréw
w Hollywood, sprawiam takie wrazenie. Mam nieco inng men-
talnos$¢. Wracajac do tematu - czerpie ogromna rados¢ z grania
postaci o silnym charakterze, niekoniecznie pozytywnych. Silnych
i wyrazistych, gdzie mozna pokazaé catg palete emogji, nie tak ta-
twych do pokazania w naszym prawdziwym zyciu!

Od 23 pazdziernika mozemy ogladaé¢ Ciebie w kinach w ko-
lejnej, genialnej produkcji fenomenalnego rezysera Guilermo
Del Toro, w filmie "Crimson Peak. Wzgérze tajemnic". Jak trudno
byto wcieli¢ sie w posta¢ Edith Cushing?

Bardzo polubitam te postaé. Na poczatku filmu jest ona bardzo
uduchowiong, utozong, mtoda, ambitng pisarka. Naiwna idealist-
ka, ktora zakochuje sie w tajemniczym, mtodym mezczyznie gra-
nym przez Toma Hiddlestona. Swiat zaczyna jej sie sypac. Robi
btad, ktéry popetnia wiele mtodych kobiet. Jej wewnetrzny spo-
kéj zostaje zburzony. Nie zdradzajac wielu szczegdtéw - na koniec
odnajduje w sobie site i podejmuje walke. Bardzo podoba mi sie
ztozono$¢ tej osoby.

Czy mogtabys poréwnac prace z Timem Burtonem do pracy
z Guillermo Del Torro?

Obaj sa wizjonerami. Majag wspaniatg wyobraznie i potrafig
stworzy¢ charakterystyczne dla siebie, niezwykte, unikatowe $wia-
ty. Jest to jedyne, co ich faczy. Prywatnie to zupetnie inne osoby,
niemniej kocham ich obu.

Jeste$ bardzo mioda aktorka. Masz zaledwie 26 lat, a juz osia-
gnetas tyle, o czym marzy mnéstwo starszych kolezanek po fa-
chu. Powiedz, jakie masz plany i marzenia na najblizsze miesiace,
lata?

Teraz to najbardziej marze, by zrobi¢ sobie jakas$ przerwe i cie-
szy¢ sie prostymi, codziennymi sprawami. Nie moge doczekaé
sie wakacji w domu. Bardzo lubie ogrodnictwo. Chciatabym zajgc¢
sie ogrodkiem, poczytac troszke i spotkac sie z przyjaciétmi, dla
ktérych ostatnio nie miatam czasu. Brakuje mi tego wszystkiego.
Teraz ciggle jestem w pracy, ktéra daje mi rzeczywiscie wiele sa-
tysfakgji. Wierze, ze te marzenia wreszcie uda sie spetnié.

Twoja mama powiedziata, ze nie miatas wielu okazji, by poja-
wic sie w Polsce, no i w naszym Szczecinie, ale zawsze pamietasz
o miejscach, gdzie sa twoje korzenie. Tak samo, jak o rodzinie,
ktdra masz tutaj. Jestes bardzo zajeta aktorka, ale nie ciagnie cie-
bie czasami, by tutaj przyjechac¢?

Mam duzo szacunku dla Polski i Polakéw. Moje dziedzictwo jest
wazne i obecne w moim zyciu, tak jak dla mojej mamy i babci.
Bardzo mile wspominam pobyt w Szczecinie i nie moge doczekaé
sie powrotu do Polski i spotkania z rodzing. Mieszkatam tutaj przez
rok i z pewnoscig nigdy tego nie zapomne. Nie wiem kiedy teraz
przyjade, kiedy bede miata mozliwosé odwiedzi¢ rodzine. Z pew-
noscia jednak przyjdzie taka chwila.

Dziekuje za rozmowe. "
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Jan Peszek jest od zawsze, Peszek jak Lenin - wiecznie zywy. Od ponad 90 lat na scenie
i wciqz w genialniej formie, wciaqz $wiezy, zaskakujqey, niepoddajqcey sie rutynie. Jak to, po
tylu aktywnych latach, osiagnac? - Trzeba by¢ wiernym sobie - uwaza aktor.

zemu jest wierny Jan Peszek?

Jest wierny swoim zasadom, na przyktad,
zeby sie nie dac¢ ubezwtasnowolni¢, nie podda-
wac sie zadnym naciskom. Wyniostem z domu
nieched, albo wrecz protest przeciwko jakiekol-
wiek formie ubezwfasnowolnienia. Nie ulegam
niczemu, co nie jest moje. Dla mnie takim nie-

akceptowalnym przeze mnie zjawiskiem jest np. moda. Musze sie
wstuchiwaé w swojg intuicje, w swdj instynkt, w swoje rozumienie
$wiata. Nie chce i nie bede kierowac sie instynktem innych.

Egoista? Nie wierze...

Absolutnie nie. To w zadnym wypadku nie jest to pycha czy
egoizm - tylko w taki sposdb aktor moze zachowac w sobie rodzaj
dziecka, stan niewinnosci czy umiejetnosci zdziwienia swiatem, kté-
re mu umozliwiajg prace, tworzenie, kreacje.

W przypadku aktora ten protest przeciwko naciskom musi by¢
cholernie trudny. Jest przeciez rezyser, ktéry narzuca swoja wizje,
jest dramaturg, ktéry narzuca tres¢, sensy, charakter postaci.

Ale te, to sg naciski oczywiste, zawodowe. Jedli je akceptuje,
czyli spotykam rezysera, z ktérym sie zgadzam, z ktérym, ze tak
powiem, wspdlnie wiostujemy no to jest... fajnie. Zdarzaja sie jed-
nak czesto takie przypadki, ze nie zgadzam sig z propozycjami re-
zysera. Wtedy ich po prostu nie akceptuje i w tym sensie jestem
dos¢ niewygodnym aktorem, krngbrnym, takze dla partnerdw.
Ale przyznaje sie, ze od najwczesniejszych moich lat aktorskich
te cechy przejawiatem i jesli jakis rezyser okazywat sie, w moim
przekonaniu oczywiscie, pomytka, to zgtaszatem sie i méwitem, ze
nie chce sie z nim spotykac no i tyle (Smiech). Jesli czytam jaki$
scenariusz, na przyktad filmowy, i on mnie od pierwszych stron jak
méwit Gombrowicz ,przewierca” no to sie go podejmuje, nie ma-
jac oczywiscie zadnej gwarancji efektu, a jesli cos mnie nie dotyka,
nie wzrusza, nie porusza zdecydowanie odrzucam, nie pakuje sie
wto.

Spogladajac na Pana imponujacy dorobek stwierdzam, ze musi
Pan by¢ niezle przewiercony... 50 lat pracy na scenie, 40 lat pracy
pedagogicznej, 45 lat w zwiazku maizenskim, ktéra z tych ,rél"
byfa i nadal jest najwigkszym wyzwaniem?



Kazda rola jest wyzwaniem, nie ma wiec potrzeby okreslac, ktéra
bardziej czy mniej.

Aw zyciu?

W zyciu jest inaczej. To, czego podejmuje sie w teatrze, to pe-
wien rodzaj gry immanentnie wpisanej w istote tego zawodu, tutaj
zawsze kogos udajemy, wpakowujemy sie w czyjes sytuacje, obce
sytuacje... a w zyciu im mniej gry tym lepiej! Ale jednak to sg pewne
gry, w obu sferach, réznica jest jedna i podstawowa - w zyciu pro-
wadzimy je w imieniu wlasnym...

Przenikaja sie te sfery?

Trudno mi powiedzie¢ czy to, ze na scenie gram, wcielam sie
w rézne postaci pomaga mi, stymuluje czy utatwia gry prywatne...
Nieeeeeeee, to zupetnie inne tereny, za role w teatrze nie ponosi-
my ostatecznie takiej odpowiedzialnosci, jak za te w zyciu. Zycie jest
jedno i jak mawiata moja babka Stefania - wspaniate i krétkie jak
przeciag, wiec nie ma sensu go marnowaé. Gry czy ,udawactwo”
w zyciu sie nie opfacajg. Bo w zyciu wystarczy szczescie, by trafi¢
na wtasciwego partnera..., chociaz to tak jak w zawodzie aktorskim
trafi¢ na $wietnego partnera na scenie - jest wspaniale cudownie,
idziemy w jedng strone. | tak samo jest w zyciu, jesli sie znajduje
partnera, ktory jest wyrozumialy, wspa-
niatomyslny i wymagajacy. To jest wielkie,
wspaniate szczescie. | ja miatem takie wiel-
kie szczescie, ze mam taka osobe, mojg
zone Terese, ktéra mi pomaga zrozumiec
wiele rzeczy, bez niej bym inaczej interpre-
towat $wiat.

Mozna powiedzie¢, ze to na jego utwo-
rach zbit Pan aktorski ,kapitat” i wielkie
uznanie. Jeszcze w listopadzie, podczas
szczecinskiego Festiwalu Komedii SZPAK
zobaczymy wiasnie Jego ,Kwartet dla
czterech aktorow”.

Kwartet” jest jednym z pierwszych jego
dziet teatralnych, ktéry ma absolutnie zré-
dta w muzyce, bo przeciez obok dramatur-
gii Schaeffer byt przede wszystkim kompo-
zytorem i muzykologiem. Jest to szalenie
wazna w moim zyciu partytura, niezwykte
przekroczenie muzyki i teatru. Gramy to
z Mikotajem i Andrzejem Grabowskimi i Ja-
nem Fryczem juz przeszto 40 lat.

Nie znudzito sie jeszcze?

Cze$¢ publicznosci uwaza, ze my to im-
prowizujemy, ale tak naprawde ta partytu-
ra podstawowa pozostaje niezmienna, to jest scenariusz zapisany
z niemal matematyczng doktadnoscia. Jesli ktos mysli, ze my impro-
wizujemy, to jest dla nas szalenie pochlebne, bo oznacza po prostu,
ze to dobrze to robimy. Czasami mam jednak wrazenie, ze ludzie
przychodzg zobaczyé czy sie jeszcze w ogdle ruszamy ($miech).

Tym razem zagracie ten spektakl na Festiwalu Komedii.

Kwartet” powoduje niezwykle wybuchy i spontaniczne reakcje
publiczno$¢, to czesto eksplozja nieprawdopodobnej radosci. Ale
tak naprawde to jest to inteligentne, gtebokie. Na pewno nie ma na
celu rozémieszenia, bo jak publicznosé moze sie zarykiwac z rzeczy,
ktdra nie ma ani fabuty, ani ,opowiadactwa”, to jest catkowicie abs-
trakcyjne ($miech). Ale okazuje sig, ze publicznosé teskni za takim
rodzajem sztuki.

To zle? Udato sie mnie Panu tyle razy doprowadzi¢ do tez, ze
$miechu oczywiscie, ze wiasnie nieSwiadomie pomyslatem o Panu
jako o aktorze komediowym... BluZnierstwo?

Jezeli celem jest rozémieszanie to sie rzadko udaje. To oczywiscie
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jest rzecz gustu, ale to co czasami w jaki$ migawkach udaje mi sie
zauwazy¢, to co dostaje w jaki$ propozycjach dotyczacych dziatal-
no$¢ rozrywkowej, w ogdle mnie nie $mieszy. To co dzi$ sie dzieje
w przestrzenie kabaretu nie jest wrazliwie, nie jest inteligentne, pré-
buje rozémieszy¢ jedynie te cze$é publicznosci, ktéra chce rozsmie-
szenia. Dzi$ poczucie humoru zeszto do jednego mianownika - to
sa wygtupy. Ja wole dziatanie, ktére powoduje wybuch eustresu,
czyli stresu pozytywnego, w ktdrym cztowiek nie moze wytrzymaé
i musi zaczg¢ sie Smiac.

Eustresu nie mieli z pewnoscia Pana koledzy wytypowani przez
jednego z aktoréw do odejscia na ,wczesniejsza emeryture”.
Wspominam o tym, bo Pan na zadna sie nie wybiera...

Tak sie skfada, ze ja bardzo lubig prace, a ona lubi mnie. Mam
ogromng ilo$¢ propozycji i musze sie dyscyplinowac i bardzo sta-
rannie selekcjonowac. Mam rozlegte plany, ale nie lubie moéwié
o rzeczach, ktdrych jeszcze nie zrealizowatem, a poki co nie moge
nadazy¢ z tym co ,nawspdtprodukowatem”. Moge jednak, zupet-
nie na $wiezo, zdradzi¢, ze jestem z po rozmowach z pewng wy-
bitng artystka i ze to bedzie co$ jeszcze kompletnie innego, czego
ja sam w sobie nie odczuwatem, ani odbiorcy mnie takiego nie
widzieli.

Nazwisko?

Nie moge jeszcze zdradzié, ale to bedzie naprawde wielkie za-
skoczenie i co$ naprawde nowego. Zreszta ja podejmuje sie zawsze
sytuacji nowych, te znane i obowigzujgce mnie $miertelnie nudzg
(Smiech).

Uzbrajam sig zatem w cierpliwos¢ i czekam az zagra Pan te ta-
jemnicza rzecz na deskach ktéregos ze szczecinskich teatréw. No
whasnie - Szczecin.

To miejsce ktdre mi sie kojarzy z... uniesieniami. To tutaj, na Kon-
trapunkcie, zebratem nieprawdopodobne zniwo aktorskie. Wszyst-
kie nasze propozycje kosity tutaj nagrody. Dzi$ Szczecin to dla mnie
przede wszystkim Ania Augustynowicz, u ktérej, moja cérka Maria
tez u niej grywata. Szczecin to najbardziej odlegty punkt Polski od
Krakowa, ale coraz lepiej i szybciej sie dojezdza, to miejsce ktdre-
go nie mozna wymaza¢ z pamieci, bo nie da sie wymazac¢ takich
przyjemnosci, ktérych doswiadczytem tu od przyjaciét i niezwyktej
publicznoci. Szczecin jest jak bardzo dobry sen...

Dobranoc... "

ISSUU.COM/PRESTIZSZCZECINSKI
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Niesamowite charakteryzacje Shauna Harrisona moglismy podziwia¢ w Gwiezdnych Woj-
nach, Avengersach czy Harrym Potterze. Pracowat tez z Brucem Willisem i Johnym Dep-
pem. Aktualnie znany charakteryzator wraz z zonq Justynq prowadzi w Manchesterze
swollszkote. - Nie wykluczam opciji otworzenia biznesu réwniez w Szczecinie - opowiada
q Justyna. - Jestesmy tutaj co najmniej dwa razy do roku, to moje miasto i bardzo

pstem tesknie.




ak sie stato, ze trafitas na Wyspy Brytyjskie i poznatas
Shauna?

Justyna Harrison: Ze Szczecina wyjechatam zaraz
po studiach, chciatam rozwijac sie artystycznie i po-
stanowitam, ze charakteryzacja - tworzenie efektow
do filméw - jest czyms$ w czym mogtabym sie spetnié.
Szukatam dobrych szkét gdzie mogtabym nauczyé

sie podstaw charakteryzacji filmowej i znalaztam takie miejsce
w Warszawie. Przyznam, ze miatam bardzo wysokie wymagania
co do prowadzonych kurséw, chciatam nauczy¢ sie nie tyle co ma-
lowania twarzy - beauty make up, ale profesjonalnego tworzenia
czesci ciata, blizn, ran itp. czyli wszystkiego, co mozna zobaczy¢
w zagranicznych produkgcjach. Niestety, wtedy mato oséb znato sie
na profesjonalne] charakteryzacji i efektach, trzeba byto szukaé po-
rad u profesjonalistéw za granica. | tak poznatam Shaune'a, mojego
przysztego meza. Do Anglii wyjechatam zaraz po skorczeniu wspo-
mnianego rocznego kursu, dostatam propozycje pracy jako asy-
stentka charakteryzatora przy filmie Gladiators v Werewolves: Edge
of Empire. Niestety zawieszono produkcje. Byta to moja pierwsza
praca, gdzie mogtam zobaczy¢ jak naprawde tworzy sie efekty do
filmoéw i uczyé sie od profesjonalistdw.

Shaune Harrison: Gdy sie poznalismy pracowatem akurat w Lon-
dynie przy Harrym Potterze. Justyna, podczas szukania informacji
na temat odlewéw i protetyki do pracy zaliczeniowej skontaktowata
sie ze mna proszac o porade. Przyznam, ze mato kiedy odpisuje na
tego rodzaje emaile ale w tym wypadku widziatem, ze byta bardzo
zainteresowana tym rodzajem pracy i zadawata dos¢ istotne pyta-
nia. Dzieki wspdlnemu zainteresowaniu zaczeli$my rozmawiaé ze
sobg coraz wiecej i tak powoli zaczeta sie rozwijaé nasza znajomosé.

Otworzyliscie wspolna szkote. Wiazato sie to z wieloma wyrze-
czeniami, szczegdlnie dla Shauna.

JH: Ze wzgledu na ogromne doswiadczenie Shauna w charak-
teryzacji postanowilismy wspdlnie otworzy¢ nasza szkote charak-
teryzacji w Manchesterze. Byt to do$¢ odwazny krok, gdyz Shaune
ciggle dostawat propozycje prac przy wielkich produkcjach filmo-
wych i wiedzieli$my, ze wraz z decyzja otwarcia szkoty bedzie musiat
ztego zrezygnowac. Sam proces otworzenia szkoty zajat nam okoto
pot roku. Osobiscie zajetam sie projektem strony internetowej, pla-
nem kurséw, ulotkami i marketingiem. W miedzy czasie szukalismy
budynku, ktéry spetniatby nasze wymagania i dzieki determina-
cji, udato nam sie wszystko zrealizowaé przed terminem naszego
pierwszego kursu. Przyznam sie, ze miatam obawy czy damy rade
ogarna¢ nowy biznes i zmiang, nie tylko prac czy miasta, ale tez sty-
lu zycia. Na szczescie oboje pokochali$my naszg nowa prace i Man-
chester. Nigdy nie zatowali$my naszej decyzji.

SH: Osobiscie nigdy wczesniej nie myslatem o wiasnej szkole
charakteryzacji ale razem z Justyna doszliSmy do wniosku, ze bytby
to dobry pomyst, aby w profesjonalny sposdb trenowaé przysztych
charakteryzatoréw. Nasza szkota w szczegdInosci jest nastawiona na
protetyke, co jest dos¢ specyficzng czescig charakteryzacji. Uczymy
nie tylko jak profesjonalnie tworzyé rany, blizny itp. ale réwniez cate
postaci od postarzania do catkowitej zmiany wygladu. Prowadzimy
szkofe od ponad roku i coraz wigcej studentéw decyduje sie na
tego rodzaju szkolenie. Przyciggamy nie tylko studentéw z Anglii,
ale tez z Korei, Ameryki, Hiszpanii czy innych krajow europejskich.

Shaune - skad u ciebie taka pasja do charakteryzacji. Masz to od
dziecinstwa, czy zrodzita sie¢ w dorostym zyciu?

SH: Fascynacja charakteryzacja filmowa i efektami rozpoczeta
sie gdy miatem 14 lat. Po obejrzeniu filmu Amerykanski Wilkotak
w Londynie (American Werewolf in London) z 1981 roku wiedzia-
tem, ze tworzenie ,potwordw” do filméw jest tym czym chce sie za-
ja¢ w przysztosci. Jako nastolatek probowatem nasladowaé geniu-
szy charakteryzacji takich jak Rick Baker, Tom Savini, Stan Winston,
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gdzie samodzielnie przygotowywatem postaci z réznych filméw
takich jak Obcy (Alien) czy Terminator. Poczatki mojej kariery jako
charakteryzatora siegaja roku 1988, kiedy to rozpoczatem swoja
pierwszg prace przy filmie Nocne Plemie (Nightbreed) Clive'a Bar-
ker'a. Od tamtego czasu pracowatem przy wielu produkcjach.

Wiem, ze na twoim koncie byly tez Swiatowe hity, ktore z pew-
noscia kazdy z nas ogladat. Miedzy innymi mozesz sie pochwali¢
praca przy... Gwiezdnych Wojnach! Opowiedz troche o pozosta-
tych tytutach.

Miatem takie szczescie, ze udato mi sie pracowac przy kreowaniu
jednych z najbardziej ikonowych postaci filmowych, jak Lord Vol-
demort i Mad-Eye Moody (Alastor ,Szalonooki” Moody) z Harrego
Pottera, Red Skull z Captain America: Pierwsze Starcie, postaci z fil-
méw Gwiezdne Wojny: Mroczne Widmo i Atak Klondw, Jezdziec
bez gtowy (Sleepy Hollow) Tim'a Burton'a, Gwiezdny Pyt (Stardust)
z Michelle Pfeiffer, Mumia (The Mummy), Pigty element (The Fifth
Element) z Brucem Willisem, Kod Da Vinici z Tom'em Hanks'em

i wielu innych. Pracowatem réwniez z Brad'em Pitt'em przy filmie
World War Z i przy drugiej czesci Avengers: Age of Ultron z Chri-
s'em Evans i Scarlett Johansson. Musze przyznaé, ze najmilej
wspominam prace na planie Sleepy Hollow (Jezdziec bez Gtowy)
Tim'a Burton'a. llo$¢ rekwizytéw, dekoracji i cate miasteczko wybu-
dowane specjalnie na potrzeby filmu robity ogromne wrazenie.
Poza tym praca z Johnym Deppem i Tim'em Burtonem byta sama
przyjemnoscia. Wszyscy traktowani byli jak jedna wielka rodzina,
co zdarza sie bardzo rzadko. Zwtaszcza na planie z bardzo znanymi
aktorami.

Justyna, Tobie tez udalo sie przejs¢ pewna metamorfoze i pra-
cowac przy kilku produkcjach. Z kazdym rokiem nabierasz wigk-
szego doswiadczenia. Chetnie poddajesz sie metamorfozom
meza.

Tak, udato mi sie pracowaé przy kilku produkcjach. Kilka mie-
siecy spedzitam przy Gladiators v Werewolves: Edge of Empire
o ktérym wspominatam wczesniej. Zajmowatam sie tam two-
rzeniem konczyn - rak, odcietych gtéw. Réwniez kilka miesiecy
spedzitam przy filmie Grabbers, gdzie zajmowalismy sie kreacja
obcych istot z innej planety. Asystowatam tez na planie filmowym
47 Ronindéw z Keanu Reevesem oraz spedzitam kilka dni przy
jednym z odcinkéw Merlina. Teraz mimo tego, ze nie pracujemy
przy duzych projektach filmowych dostajemy zlecenia od réznych
firm eventowych (Vevo, Star Wars Convention) i dzigki temu na-
dal mozemy rozwija¢ sie jako firma i przy okazji dawaé mozliwo$é
zatrudnienia dla naszych studentéw. Od kilku lat bierzemy udziat

w pokazach dla charakteryzatoréw, jak UMAE i IMATS, gdzie juz
kilka razy z checig poddatam sie transformacji z rak Shauna. Moja
pierwsza i ulubiong charakteryzacja, dla ktdrej modelowatam na-
dal jest wiedZzma. Pierwszy raz, jak zobaczytam siebie w lustrze
jako wiedZzme, bytam przerazona! | to nie dlatego, ze nie podo-
bata mi sie praca Shauna, tylko dlatego, ze wygladato to bardzo
realistycznie! Do tego miatam specjalnie zrobione zeby, soczewki
kontaktowe, paznokcie i kostium. Catos¢ wygladata niesamowicie
i juz nie moge sie doczekaé, zeby zosta¢ modelka do kolejnych
kreacji Shauna. Wiem, ze moze nie zamieni mnie w piekna ksiez-
niczke, ale na pewno bedzie to profesjonalnie wykonana charak-
teryzacja, ktérg z duma bede prezentowata.

Shaune, przygotowanie takiej metamorfozy to z pewnoscia cza-
sochtonne zajecie. lle czasu ci zajmuje?

Czas przygotowania charakteryzacji zalezy, z jak duzej ilosci ele-
mentéw bedzie sie skfadata. Jest to dos¢ skomplikowany proces
i wymaga sporo czasu i umiejetno$ci. Charakteryzacja, gdzie sg np.

2-3 elementy moze zaja¢ okoto tygodnia - oczywiscie zalezy to od
stopnia umiejetnosci. Charakteryzacja, gdzie jest wiecej elemen-
tow, jak np. przy charakteryzacji na wiedzme, w ktdrej jest protetyka
na cafa gtowe, wiacznie z ramionami, rekoma i dtorimi, moze zajaé
okoto 2-3 miesigce dla jednej osoby. Jezeli jest wiecej oséb, taka
charakteryzacja przebiega znacznie szybciej.

A co jest bardziej dochodowym biznesem: prowadzenie wia-
snej szkoly, macie ja juz rok wiec mozecie to stwierdzi¢, czy cha-
rakteryzacja do filméw?

SH: Jest to dosy¢ ciezkie pytanie... z obu intereséw mozna sig
dobrze utrzymaé. Wazne, zeby robic to, co sie kocha. Osobiscie
pracowatem przy filmach przez 27 lat i teraz czuje, ze przyszedt
czas, zeby dac szanse mtodszym pokoleniom. Chociaz nadal z che-
cig bede realizowat sie jako charakteryzator przy réznych projek-
tach, to jestem gotowy, zeby przygotowa¢ do tej roli mtodszych,
uzdolnionych ludzi.

Justyna, czyli juz na state zwigzatas sie z Anglia i wykluczasz po-
wrét do Szczecina? Czy moze masz jakis plan zwiazany jeszcze ze
swoim miastem?

Do Szczecina staram sie przylatywaé 2-3 razy w roku. Razem
z Shaunem staramy sie spedza¢ Boze Narodzenie z mojg rodzing,
chociaz nie zawsze jest to mozliwe. Kocham Szczecin i bardzo za
nim tesknie, dlatego nie wykluczam opcji otworzenia biznesu réw-
niez w tym miescie. Poki co sa to odlegte plany ze wzgledu na roz-
woj szkoty w Manchesterze. Ale kto wie... moze za kilka lat. .
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Brzmienia tego silnika nie da sie podrobi¢. Harley-Davidson od
ponad 100 lat niezmiennie zachwyca nie tylko miiosnikdéw jednosla-
déw. — Kazdy z tych motocykli - czy starszy model, czy wspdiczesny
- ma dusze. Roéwniez kazdy mozna zbudowa¢ w inny sposéb, bo majg
nieskonczone mozliwosci modyfikacji — méwi Maciej Chanski ze szcze-
01nsk1ego salonu Harley Dav1dson




szystko zaczeto sie doktadnie w 1903 roku

w Milwaukee - USA. Pasjonaci motoryzacji

- William Harley wraz z braémi Davidson:

Arthurem, Williamem oraz Walterem - stwo-

rzyli pierwszy model kultowego motocyklu
przeznaczonego na sprzedaz. Prace prowadzili w niewielkiej szopie
znajdujacej sie za domem Davidsondw.

- To byt przetomowy moment dla tej niesamowitej marki. Réw-
niez miejsce, w ktdrym to sie stato ma dzisiaj ogromne znaczenie.
W miejscu starej szopy stoi obecnie... gtéwna siedziba Harley
Davidson - opowiada Maciej Chanski z salonu Harley-Davidson
Szczecin, znajdujgcego sie przy ulicy Gdanskiej 22. - Firma jest
szczegdlna z wielu powoddw. Po pierwsze, jako jedyny na $wiecie
producent motocykli dziata nieprzerwanie od poczatku swojego
istnienia. Rdwniez od samego poczatku zachowata swdj charakter.
Oczywiscie, nowsze modele majg wprowadzone nowoczesne roz-
wigzania techniczne, jednak nie jest to robione z przesada. To, co
jest bardzo wazne, a w Harleyu moze i najwazniejsze, to zachowana
konsekwencja w konstrukgji silnika, czego wyznacznikiem jest tzw.
gang. Brzmienie wciaz pozostaje takie same. Zalety mozna wymie-
nia¢ godzinami, a pasjonaci Harleydéw wiedza o tym najlepiej, gdy
podczas zlotéw oddaja sie dtugim rozmowom.

Przymierzylismy sie do Harleya-Davidsona z rodziny Touring, mo-
del STREET GLIDE. Przepigkny, optywowy, wygodny. Przeznaczony
réwniez do dalekich podrézy. Mimo ze z petnym bakiem wazy 372
kilogramy, skonstruowany zostat tak, ze nie sposéb go nie okiet-
znaé. Lata doswiadczen inzynieréw z Milwaukee pozwolito tak roz-
tozy¢ mase motocykla, ze $rodek ciezkosci znajduje sie nisko, przez
co jazda nawet przy najmniejszych predkosciach i ,spacerku” nie
stwarza problemu dla kierowcy. Silnik o pojemnosci 1690 centy-
metréw szesciennych, dzieki duzemu momentowi obrotowemu,
pozwala ptynnie pokonywac kolejne kilometry.

- Wzbogacony zostat w elementy, ktére odpowiadajg rzeczywi-
$cie XXI wiekowi: jest nawigacja, radio z mozliwoscia podtaczenia
stuchawek, mozna takze poprzez bluetooth podtaczy¢ telefon. Sil-
nik juz natomiast jest klasyczny, chtodzony powietrzem - opowiada
Chanski.

Kolejng, ogromna zaletg kazdego Harleya jest to, ze kazdy z mo-
deli, czy to wyprodukowany przed laty, czy wspdtczesny... moze
by¢ inny. Producenci konsekwentnie staraja sie o to, by mitosnicy
mogli sami decydowaé o tym, jak ma wygladac ich maszyna.

- Ten motocykl zawsze odzwierciedla dusze whasciciela. Harleye
mozna dopasowa¢ do kazdego wtasciciela pod wzgledem ergo-
nomii: potozenie siedzenia, podndzkéw, praktycznie wszystko. Wy-
bra¢ odpowiednie zawieszenie. To samo tyczy sie stylizacji. Silniki
sg tworzone w taki sposéb, ze maja ogromnga rezerwe. Popularne
sa tuningi silnika, ktére pozwalajg znacznie zwiekszyé jego moc.
O tym, jak nieskorczona w rozwigzaniach jest to marka, $wiadczy
chociazby katalog akcesoridw, ktéry mozna obejrzeé réwniez w na-
szym salonie. Posiada on ponad 800 stron, a to jeszcze nie jest pet-
na gama mozliwosci...

Harley-Davidson w Polsce obecnie posiada osiem autoryzowa-
nych dealerdw swoich motocykli. Co ciekawe - bardzo trudno otrzy-
mac zgode na otwarcie takiego miejsca, gdyz to firma decyduije,
gdzie otwiera swoja siedzibe. Szczecin otrzymat takie wyréznienie
i przy ulicy Gdanskiej 22 mozemy cieszy¢ sie takim oto miejscem.

- Najblizsze salony sg w Berlinie i Poznaniu. Cieszymy sie, bo zain-
teresowanie marka jest naprawde spore. Przyjezdzajg do nas ludzie
z cafego wojewddztwa. Pokazujemy im motocykle, akcesoria, roz-
mawiamy godzinami na temat, ktéry oczywiscie i nas pasjonuje. Ta
praca daje ogromng satysfakcje i mozliwosci spotkania fantastycz-
nych oséb. Zapraszamy do nas. Ciekawostka jest to, ze sprowadzi-
lismy do siebie taki sam model, ktérym Arnold Schwarzenegger
jezdzit w drugiej czesci Terminatora. Jest co ogladac - podsumo-
wuje pan Maciej. L]




FS@ MOTORYZACJA

3

Autor: Andrzej Kus / Foto Jarostaw Gaszynski

C2YM JEZDZE?

Ten samochdd tamie wszelkie standardy. Do setki rozpedza sie za-
ledwie w 3, 2 sekundy! Na szczecinskich ulicach moglismy zobaczyé
imponujaca i niezwykle drapiezna Tesle, ktdra pod maska kryje moc

blisko.. 700 koni mechanicznych!

wynikiem 3.2 sekundy do 100 km/h, Tesla Mo-

del S P85D zdobyta tytut najszybszego fabrycz-

nego samochodu czterodrzwiowego w historii.

Liczba 85 okresla pojemno$¢ akumulatordw

- 85 kWh. Jest to topowy model producenta

z napedem na cztery kota. Tesla kryje w sobie

dwa niezalezne silniki, po jednym

z przodu i z tytu. Kazdy z nich odpo-

wiada za napedzanie swojej osi. Moc

przedniego, mocniejszego wynosi

470KM. tadowaé go trzeba co 443

kilometry. Z tytu natomiast mamy

jednostke o mocy kolejnych 221KM.

Do jego najmocniejszych stron nale-

zy zdecydowanie zasieg, ktéry siega

500 km na jednym tadowaniu. Oferu-

je jednoczesnie doskonate osiagi poréwnywalne do klasy super-

samochoddéw. W parze z tym wszystkim ida znakomite wlasciwosci
jezdne i dobre wykonczenie.

Jezeli chodzi o wyposazenie wnetrza, to Tesla chwali sie "zbu-

dowaniem samochodu wokét kierowcey". Z 17-calowego dotykowe-

Tesla SP85D AWD
Liczba silnikéw - 2
Moc przedniego silnika 470 KM
Moc tylnego 221 KM
Predkos¢ maksymalna 250 km/h
Przyspieszenia do 100km/h-3,2's
Cena w USA - 135 tysiecy dolarow

go ekranu sterujemy dostownie kazdym elementem samochodu.
Mamy tam bezptatny dostep do internetu (3G tam, gdzie jest on
dostepny), GPS, system audio z radiem FM, DAB oraz interne-
towym, zestaw gtosnomodwiacy i profile uzytkownikéw z pamie-
cig dla réznych kierowcéw. Ponadto system steruje ustawieniami
samochodu, jak dostarczang moca, wysoko$cia zawieszenia, czy
twardos$cig uktadu kierowniczego.
Panoramiczny szklany dach mozna
otwiera¢ po jednym procencie, moze
on by¢ wiec otwarty doktadnie na...
29 procent. Takich detali w Tesli jest
bardzo duzo. Mamy réwniez dostep
do danych zuzycia energii i fadowa-
nia, a nawet informacje o tym, czy
ci$nienie w oponach jest poprawne.
W planach Tesla Motors znajduje
sie kolejny model, SUV pod nazwa Model X, ktérego produkcja juz
sie rozpoczeta, a pierwsze egzemplarze majg zosta¢ dostarczone
pod koniec biezacego miesigca. Oprécz produkcji samochodéw,
Tesla zajmuje sie réwniez technologig i innowacyjnymi rozwigzania-
mi w dziedzinie energii. "
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Wanderer W24 zawital do Szczecina. Do naszego miasta trafit w opita-
kanym stanie, wyjechat z niego jak z salonu. Nie zgadniecie, gdzie
wczedniej zostal znaleziony..

o byto dosy¢ dziwne zlecenie - méwi Mate-

usz Zakrzewski z firmy Reincarnation, ktéra

zajmuje sie odrestaurowywaniem starych sa-

mochodéw. - Trafit do nas klient z Niemiec.

Jest chirurgiem. Wspominat, ze jego dziadek

miat Wanderera W24 z takim samym silnikiem
o pojemnosci 1,8 litra i mocy 42KM. Z sentymentu kupit ten model
od osoby, ktdra trzymata go od 30 lat na... strychu. Rzeczywiscie,
gdy zostat do nas dowieziony miat na bokach $lady po pasach,
dzieki ktérym za pomocg dzwigu musiat by¢ z tego strychu $cigga-
ny. Przystapiliémy do renowacji.

Samochéd, mimo stabego stanu technicznego i wizualnego byt
zachowany niemal w oryginale. Pochodzi z 1937 roku. Specjalisci
przyznaja, ze oryginalno$¢ znacznie utatwita im prace. By spemnic¢
wymagania klienta zgtosili sie jednak do gtdéwnej siedziby Audi
z prosbg o wskazéwki oraz zdjecia innego, zblizonego modelu.

- Dowiedzielismy sie, ze w Polsce jest jeszcze jeden taki jezdza-
cy model. Przynajmniej o tylu wiadomo. Robilismy wszystko od
podstaw: stolarke, czyli rame, blacharke, lakierowanie. Spedzili-
$my duzo czasu na pracy z miernikami lakieru, by dopasowa¢ jak

najbardziej zblizony do oryginatu. Nadwozie oczywiscie $cigga-
lismy z ramy. Rozebralismy caly silnik na czesci pierwsze. Zaden
z elementdw nie zostat pominiety. Pomagali nam w tym jak zwykle
wyspecjalizowani podwykonawcy, z ktérymi stale wspdtpracujemy.
Materiat tapicerki $ciggalismy na specjalne zamdwienie z Niemiec.

Kota udato sie odzyskac oryginalne. Felgi zostaty wypiaskowane
i wymalowane.

- Cudem udato sie znalez¢é w Polsce komplet kotpakéw. Nie uda-
wato nam sie to nawet za granica. W catym aucie oczyscilismy na-
wet kazda jedng $rubke, zostaty ocynkowane na nowo. Wanderera
musieli$my réwniez dostosowac¢ do obecnych wymogdw. Dotozyli-
$my migacze, bo oryginalne sg z wysuwanymi ramionami. Nalezato
réwniez zamontowac $wiatta stop.

Prace pochtonety ponad pét roku. Niemiecki chirurg z radoscig
odebrat swoje auto.

- Wyszto naprawde fajnie. Ten projekt zaliczamy do jednego
z najciekawszych i teraz zabieramy sie juz za kolejne, ta praca do-
starcza nam naprawde nieztych wyzwan. Najfajniejszy jest zawsze
efekt koncowy, ktéry daje mnéstwo satysfakgji - podsumowuje Ma-
teusz. u
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TECHNO NOWOSCI

NOWY MACBOOK

Wazacy zaledwie 0,9 kg i mie-
rzacy tylko 13,1 mm grubosci
MacBook to jak dotad najsmu-
klejszy i najlzejszy notebook,
dostepny w trzech wariantach
przepiecknego  metalicznego
wykonczenia. Obok zachwy-
cajacego  12-calowego  wy-
$wietlacza Retina, klawiatury
zaprojektowanej przez Apple
i zupetnie nowego gtadzika
Force Touch, MacBooka wypo-

sazono w procesory Intel Core M pigtej generacji, szybkg pamieé masowa flash
zmagistralg PCle oraz wydajng baterie wystarczajaca na caty dzien pracy.
Mozesz udostepniac pliki za pomocg AirDrop, strumieniowo przesytac filmy do
telewizora HD dzieki AirPlay3 albo zarzgdzac swojg biblioteka zdjeé, uzywajac iC-
loud. MacBook zostat zaprojektowany z mysla o swiecie wolnym od kabli i stanowi
idealne rozwigzanie dla klientéw poszukujacych petnowartosciowego komputera
Mac zamknietego w najbardziej przenosnej jak dotgd obudowie.

Do kupienia: iDream Apple Premium Reseller, Szczecin, Galeria Kaskada

1] ] ([}

DJI PHANTOM 2 VISON PLUS

Dron posiada w zestawie kamere FullHD z funkcja
robienia zdje¢ o rozdzielczosci 14 Mpix. 3-osiowy
Gimbal idealnie stabilizuje kamere , a takze po-
zwala na zmiane potozenia z pionu w poziom.
Pilot do sterowania wyposazony jest w modut
WiFi, dzieki ktéremu mozna sie potaczy¢ z urza-
dzeniem mobilnym i mie¢ podglad na zywo.
tacznosé WiFi pomiedzy Phantomem a pilotem
moze siegaé nawet do 700 metréw!

Do kupienia: www.gohero.pl

SAMSUNG GEAR S

Inteligentny zegarek, ktdéry przenosi
mozliwosci smartfondw na nadgarstek.
Dzieki funkcjom pofaczen 3G, Blueto-
oth i WiFi otrzymujemy powiadomienia
z sieci spofeczno$ciowych, kalendarzy
i aplikacji, nawet kiedy nie mamy przy
sobie telefonu. Samsung Gear S posia-
da wbudowany GPS oraz funkcje S He-
alth. Aplikacje takie jak Nike+ Running
pozwalajg monitorowac¢ swoj bieg bez
koniecznosci noszenia smartfonéw.
Do kupienia: www.sklepsamsung.pl

ZEGARKI BISSET

Bisset Watches LTD to nowoczesne
we wzornictwie i zaawansowane
technologicznie zegarki dla wyma-
gajacych. Model Aias lll wyposazony
jest w ceniony na $wiecie mechanizm
ISA, zapewniajacy niezwykla precyzje
i doktadnosé. Stalowa koperta kryje
sekundnik czasu rzeczywistego, ale
tez wskazniki: dni tygodnia, minu-

towy i sekundowy stopera i funkcje daty, dzieki ktérym zawsze bedziemy na czas. System
gumowych uszczelnien zapewnia wodoszczelnosé 50 m. Zegarki Bisset wystepujg w bardzo
szerokiej gamie modeli. Dostepne w linii damskiej i meskiej, proste, cho¢ niekiedy ekstrawa-
ganckie, buduja wizerunek ich posiadaczy i pozwalajg chodzié¢ jak w... szwajcarskim zegarku.
Do kupienia: Kleist Jubiler, Szczecin, ul. Rayskiego 20 i na www.kleist24.pl

HARMAN KARDON
ONYX STUDIO 2

Bezprzewodowy zestaw gtosnikowy. Zachwycaja-
ca akustyka, potezne brzmienie oraz $wietny wy-
glad. Dzigki wygodzie, jaka zapewnia bezprzewodowa
tacznosé Bluetooth, oraz akumulatorowi litowo-jono-
wemu mozna cieszy¢ sie 5 godzinami nieprzerwanie
odtwarzanej muzyki. Wbudowany gtosnik z funkcjg mi-
krofonu umozliwia krystalicznie czyste potaczenia gto-
sowe dzieki technologii thumienia zaktdcen i echa Har-
man Voicelogic.

Do kupienia: Saturn, Szczecin, al. Niepodlegtosci 36

SOLAR PAPER

Hit Kickstartera. To cienka i lekka ba-
teria stoneczna. Jesli twoje urzadze-
nie przenosne potrzebuje energii
wystarczy troche storca i ok. 2,5 go-
dziny. Solar Paper mozesz tez przy-
pia¢ do plecaka i tadowac sprzet be-
dac z dala od innych Zrédet zasilania.
Podpina sie do niego wszelkie sprze-
ty fadowane za pomoca kabla USB.
tadowarka dostepna jest w kilku
wariantach - 2.5 W, 5W, 7.5W i 10W
i kosztuje od 69 do 139 dolardw.

Do kupienia: www.kickstarter.com
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> BMW EFFICIENTDYNAMICS.

MNIEJSZA EMISJA. WIEKSZA RADOSC Z JAZDY.

Rados¢ z jazdy

-

Dealer BMW Bonkowscy
Szczecin, przy Rondzie Hakena
Tel.: +48 91 46 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl

BMW 116d EfficientDynamics Edition: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 3,9 1/100 km, pozamiejskim: 3,1 1/100 km, mieszanym: 3,4 1/100 km. Emisja CO,: 89 g/km.
Zuzycie paliwa i emisja CO, zaleza od wybranego rozmiaru opon.
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PROSTY
MeBRL

Autor: Aneta Dolega / Foto: Karolina Bak / Projekty mebli i aranzacja: Jacek Kolasinski www.loft.szczecin.pl

Minimalizm twbérczosci Jacka Kolasinskiego ma w sobie co$ unikalnego.
Kazdy z jego projektédw wnetrz cechuje ten sam ascetyczny i jednocze-
Snie funkcijonalny charakter. Szczecinski projektant, ktory pierwsze
poniysly: zrealizowat jeszcze w latach 90., kiedy prowadz_ijl legendarny
klub Cafe 1966, -dat sie ostatnio pozna¢ jako autor réwnie niebanal-
nyct_l-'mebli. T -
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odczas realizowania projektu jednego z doméw
podBerlinem,wramachtworzeniawystrojutazien-
ki powstat szezlong i lustro - méwi Jacek Kolasin-
ski.- Natchneto mnie to, by stworzyc catg kolekcje.
| tak w sktad projektu meblowego wchodza: dwa
szezlongi, dwa lustra, stoliki kawowe, nowoczesna toaletka z lustrem.
- Meble stworzone s3 z drewna debowego wykonczonego ole-
jem - dodaje projektant. - Tradycyjnie wykonane, recznie wy-
konczone, powstaly przy wspdtpracy ze S$wietnymi stolarzami.
Meble byty pokazywane na berlinskich targach designu DMY. Réwnie
wysmakowana jest sesja fotograficzna z ich udziatem, powstata we
wnetrzach szczecinskiej Filharmonii, ktorej autorka jest Karolina Bak.
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Design weekend

ym razem na cate trzy dni do OFF Mariny wprowa-

dzit sie design. Najlepiej skrojona impreza w miescie

w tym roku na industrialne Pomorzany przyciggneta
kilkudziesieciu wystawcow i gosci, takze z Brukseli i Berlina. Ubrania,
bizuteria i réznego rodzaju akcesoria, réwniez do wystroju domu,
grafiki, a nawet malarstwo. Wszystko autorskie, niepowtarzalne, two-
rzone gtdéwnie przez projektantdw ze Szczecina. Cze$¢ marek i na-
zwisk prezentowalismy juz na tamach Prestizu, na innych przyjdzie
pora, gdyz Design Days znowu ,wydalty na $wiat” grupe fantastycz-
nych specjalistow od sztuki uzytkowej. Kilka nazw warto juz teraz za-
pamietad, sg to m.in.: Wild Stripes Handwoven, Myronova, Podkova,
Bao Jewellery, Home by Wolf czy Ladimorg. Targom towarzyszyty
wyktady, spotkania, koncert Design Days Orchestra i wystawa Aka-
demii Sztuki. Gosci i uczestnikéw DD dokarmiali artysci kulinarni,
czyli duet Eintopf. ad
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E V E L O _EBaF R
www.tlsdeveloper.pl

aprojektujemy
| wybudujemy dom
na Twojej] dziatce!

0znaj korzysci:

Ograniczenie kosztow inwestyc

Skraocony czas realizacji

Nazdor autorski naszego archit

Gwarancja wykonania zgodnie z
= Nasza odpowiedzialnos¢, Twoj s

Gwarantujemy zadowolenie

www. tlsdeveloper. pl
tel. 601 561 777



MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. &=
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APARTAMENTY

WARSZEWO

* 185 komfortowych i stonecznych mieszkan od 30 do 120 m2
* zaciszna okolica miasta, cbok lasu - ul. Maciejkowa - 15 minut do centrum
» podwyzZszony standard, garaz podziemny, winda, monitoring
* ukonczenie l-go etapu - lll kwartat 2016

Sprawdi nasza oferte na www.marina-developerpl Ki Marina Club Szczecin
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foto: Aleksandra Medvey-Gruszka/BrandMeUp
projekt wnetrz, logo, design:
Agnieszka Zielinska / fufudesign

Biata Wstazka to wyjatkowy
Dom Restauracyjny.
Zbudowany na morenowym
wzgbrzu, zaledwie
kilkanascie kilometrdéw od
Szczecina, znajduje sie

w niewielkim

i spokojnym Czepinie.

Gosci Biatej Wstazki wita przestrzen, widok na
pola i lasy oraz jasny budynek otoczony pieknym
trawnikiem w angielskim stylu, ktéry nie tylko
zdobi, ale petni tez funkcje parkingu. Wnetrze
Biatej Wstazki zaskakuje przestronnoscia. Duzy
jasny hol przyciaga uwage pieknym bielonym
stotem. Stét ten tak zachwycit wtascicieli

i poruszyt ich wyobraznig, ze postanowili
umiesci¢ go w logo Biatej Wstagzki. Tuz za nim
$ciane zdobi tapeta zaprojektowana przez
fufuDesign na
specjalne
zamowienie
wtascicieli.
Tapeta
stanowiaca
oryginalny

i piekny akcent

we wnetrzu.

Nina Dabrowska - wtascicielka Biatej Wstgzki
mitosniczka designu, wybornego
jedzenia oraz pasjonatka kawy.
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Sala balowa jest centralnym punktem i sercem tego miejsca. Niezwykle przestronna,

wypetniona dziennym swiattem, z duzymi oknami, pieknymi lustrami i naturalnym parkietem.
Wieczorami zalana $wiattem $wiec i wypetniona kwiatami przypomina magiczny $wiat

Alicji w Kainie Czaréw. Okna w sali otulaja Iniane zastony, stoty zdobia haftowane obrusy

z zastawa z tradycyjnych polskich manufaktur.

Jest tu miejsce na wystawna kolacje, tarice, scena dla zespotu i fortepian. Bar w Biatej Wstazce
przypomina klasyczne francuskie bistro. Serwuje sie tutaj gosciom pyszna kawe, herbaty najwyzszej
jakosci i wyborne drinki. Siedzac na wygodnych hokerach i popijajac espresso mozna podziwiaé sale
balowa z petnej perspektywy.

Pokoje w hotelu Biatej Wstazki sa zaprojektowane i wyposazone z troska o najmniejszy detal.
Urzadzone w stylu klasycznym, z elementami skandynawskiego wzornictwa, sg eleganckie

i przytulne zarazem. Apartament jest bardzo przestronny i stoneczny, a do jego aranzacji wykorzystano
specjalnie zaprojektowane i odnowione dla Biatej Wstazki meble.




Tak jak w pozostatych
pomieszczeniach,

w pokojach réwniez
dominuje biel,
przetamana czernia,
szaroscia oraz bfekit.
Jednak réwnie mocnym
akcentem

w Biatej Wstazce jest
zielen, ktéra zaglada do
wszystkich wnetrz przez
duze okna.

Biata Wstgzka to dom
$lubny peten estetycznej
harmonii, $wiatta,

z malowniczym
otoczeniem

i wysmakowanym
wnetrzem. Zapraszamy
w podréz do krainy
Biatej Wstazki.

e

www.bialawstazka.pl
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Listopadocoe

Szymon Kaczmarek
dziennikarz Radia Szczecin, ,garkottuk”

a przekor, pod prad. Whrew utartym opi-
niom i powszechnemu przekonaniu. Sto-
necznie, jaskrawo i optymistycznie o uro-
kach nocy listopadowej. Bo je posiada
bezsprzecznie. No, bo wezmy taka ciem-
no$¢ zapadajaca znienacka. Takie werble
deszczu o parapet i skrzypienie wiekowe;j
lipy za oknem. Gruby koc na kolanach, w reku kubek herbaty, w ra-
diu niezmacona wyborczymi spotami delikatna muzyka. Wszak to
listopad, wszystko juz jasne. Lepsze i piekniejsze. Blizej cztowieka.
Jeszcze blizej. Przedstawiciel odrodzonej stuzby zdrowia pochy-
la sie nad nami przy lada kaszlnieciu, lada sigpnieciu czerwonym
naszym noskiem. Nam noc listopadowa niestrasznal W lodéwce
ogdlnodostepne, tanie i najwyzszej jakosci produkty spozywcze,
w portfelu gruby po podwyzkach plik banknotéw o najwyzszym no-
minale. W duszy lekko i wesofo... Piszac te stowa jeszcze nie wiem,
kto za tym bedzie stat, ale ktokolwiek by to nie byt, obiecat. Wszyscy
obiecywali. Niestraszna mi wiec listopadowa szaruga. Tym bardziej,
ze wszak to pora konsumowania owocéw naszego wczesniejsze-
go trudu. W listopadzie wtasnie otwieram pierwsze, tegoroczne
stoiczki z grzybkami, kosztuje malinowego soku, przecieru z ogréd-
kowych pomidordéw lub sliwkowych powidet z zatoriskich owocdow.
Wiem, stoiki sprawa wstydliwa, ale tylko w "Warszawce". W te po-
zornie ponure wieczory zasiadam przy stole, szykujac do zimy jak
ten niedzwiedz jaki, albo jez. Ttusto i niezdrowo, ale jakze smacz-
nie! Na zapas, na nadchodzace mrozy i zawieje. Mieszajac miesiwa
z owocami, nalewki z kompotami. Obrastajac warstwg ochronng
,dajaca poczucie ciepta i sity. Wspominajac ciepta wode jeziora
w Insku, upaty na przetomie lipca i sierpnia, patrze przez chtostane
deszczem okno w listopadowa czern wieczoru...

Miesigc wspomnien, pamieci, $wigt narodowych i tych bliskich,
naszych, ludzkich. Nie musi by¢ ponury, lecz potrzeba na to obec-
nosci. Najprostszej obecnosci tej drugiej Osoby, z ktdrg wspdlne
wspomnienia i plany. Wspdlna herbata i spojrzenia. Czasami moze

by¢ to pies lub kot. Czasami nawet lepiej. Ale najlepiej jednak, gdy
jestto Osoba. Taka, z ktdrag na pét dzielisz kazda przeczytang ksigzke,
kazdy obejrzany film, kazda kromke chleba z konfiturami z pigwy.
W pojedynke nawet maj moze by¢ smutny niczym jesienna szaru-
ga. We dwoje lepiej smakuje poranna kawa i odsmazony na kolacje
makaron. Tak wiec, listopadowy wieczér z Nig/Nim (niepotrzebnych
skresli¢). Ona wraca z pracy. Zmeczona, jeszcze zaabsorbowana
zawodowymi sprawami. A na stole rosét. Taki z kury (bron Boze
kurczaka) i kawatka wotowiny. Z przypieczona nad gazem cebulka,
biatymi krazkami selera, marchewka i porem. Z wielkimi okami na
z26ttej powierzchni posypanej pachnaca pietruszka. Z makaronem.
"Nie zapomnij o makaronie!", "A gdzie jest, Kochanie?", "No wiesz,
tam gdzie zawsze... ugotuj wiecej, to odsmazymy jutro na kolacje".

Listopad to $wietny miesigc na wycieczke za miasto. Byle wcze-
$nie, raniutko, tak jak tylko zrobi sie jasniej. Mgty nad Odra, wilgotna
cisza nagich drzew, jakie$ dalekie pomrukiwania samochoddw. Nie
tylko stoneczny poranek wprawi w zachwyt fotografa-amatora albo
zwyktego podgladacza catorocznych urokéw $wiata naszego. Wy-
starczy popatrze¢ na fotografie znakomitej rejestratorki widokdw
Szczecina, Anny Niemiec. Ta Artystka jak nikt inny potrafi przeka-
za¢ nam cafg wrazliwo$¢ swoich oczu. Wiele sposrdd jej fotografii
to whasnie jesienne krajobrazy. Nie siedz w domu, ruszaj. Niewielki
termos z kawa, kanapka... i taz cztowieku nad brzegiem rzeki, snujac
swoje mysli jak dymy z komindw. Jak listopadowe mgty.

| wreszcie, listopad to miesigc, w ktdrym czesciej niz zazwyczaj
wspominamy swoich zmartych Bliskich. Niby truizm, ale jednak
sita tradycji tkwi w nas gteboko. Wiele jest kultur na $wiecie, gdzie
zmartych wspomina sie z uSmiechem, muzyka i tancami. Bo prze-
ciez $mier¢ to tylko przejscie do innego, lepszego $wiata. Nie ma
wiec najmniejszego powodu do smutku. Ja w listopadowy wieczdr
réwniez z u§miechem wspomne Tych, bez ktdrych nie bytbym dzi$
taki, jaki jestem. Z catym bagazem zdarzen, licznymi wadami i jed-
na, jedyna zalety, jakg jest moja skromnos¢. Zjem za Nich i wypije.
Zakaszajac, bo tak mnie cierpliwie uczyli...



Restauracia LUNCH TIME?

SNEE SUSHI TIME!

Wiecej niz Sushi

Ekskluzywny
zestaw lunchowy
Sushi & Thai

juz od 28 zI!
Promocja: '30%

na zestaw sushi:
na miejscu do godz. 15
i na wynos

przez caly dzien

Oryginal jest
tylko jeden!

Szczecin, al. Jana Pawla II 17, tel. 91 489 34 68, www.jindu.pl, www.facebook.com/restauracjajindu
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G esina na sw. Marcina! Prawie w catej Europie w dniu sw. Marcina z Tours na stofach pojawi sie pieczona ges. W Polsce tradycja
ta odrodzita sie na nowo i zyskata wymiar patriotyczny, gdyz 11 listopada obchodzimy Swieto Niepodlegtosci. Gesina to rarytas wérod
europejskich smakow. Polacy hodowali gesi i delektowali sie ich smacznym miesem juz w XVII wieku. Jest nie tylko wysmienita, ale takze
zdrowa - jej mieso uchodzi za wyjatkowo dietetyczne, bo zawiera jedynie 3,5-5 procent ttuszczu!

Pieczone ge5ie pievsi
2 2UrOWing, puUvee

2 Seleva | \iawne\'ﬂowan\'vn
pastevnokiem (woy przeqisy

Adama Byatta)

Zurawine wsypcie do miski, zasypcie cukrem, przykryjcie
folig spozywcza i odstawcie w ciepte miejsce na ok. 3 godzi-
ny, az zurawina troche zmieknie.

Rozgrzejcie piec do 200'C. Ostrym nozem ponacinajcie
skore gesi, posdlcie, utdzcie w brytfance na kratce, pieczcie
ok. 45 minut. Pokrojonego selera wrzuécie do rondla, zalejcie
mlekiem, dodajcie lis¢ laurowy, sél, pieprz. Zagotuijcie, na-
stepnie zmniejszcie ogien, przykryjcie i gotujcie ok. 40 minut.

Zdejmijcie rondel z ognia, wyjmijcie lis¢ laurowy, prze-
lejcie selera przez sito. Wrzuécie go do malaksera i powoli
dodajac mleko miksujcie, az uzyskacie miekka, ale zwarta

Sktadniki: konsystencje. Przecedzcie gotowa mase przez sito, zeby byta
gtadka i jedwabista. Odstawcie.
Ges: Wyciagnijcie ges z pieca, przykryjcie folig aluminiowa i od-

e gesia piers, razem z kosémi i skéra, ok. 3,5 kg

¢ 100 g zurawiny

¢ 15 g cukru

® 4 s7t. pasternaku (nie udafo sie nam go kupic,
uzylisSmy korzenia pietruszki)

¢ oliwa

¢ 50 g masta

¢ 250 ml bulionu z kurczaka

e 4 tyzki miodu

* S6l

Selerowe puree:

stawcie w ciepte miejsce na ok. 15-20 minut). Piec ma nadal
sie grza¢. Obierzcie pasternak/pietruszke, pokrojcie w pla-
stry, wzdtuz. Na patelnie zaroodporng wlejcie odrobine oliwy
i podsmazcie pasternak/pietruszke na ztoty kolor. Dodajcie
masto, wymieszajcie, zeby dobrze pokryto korzen, wstawcie
do pieca na 15-20 minut, az pasternak/pietruszka zmigknie.
Wyjmijcie, odstawcie. Ostrym nozem wytnijcie piers, razem
ze skéra. Przykryjcie folig. Resztki kosci potamcie wrzuécie
do garnka i zalejcie bulionem. Zagotujcie, zmniejszcie ogien,
gotujcie ok. 20 minut, az ptyn sie mocno zredukuje. Przelej-
cie przez sito, dodajcie tyzka cedzakowa zurawine, uwazajac,
zeby nie dodac jej sokéw. Odstawcie. Ponownie wstawcie

¢ 1 szt. Sredniej wielkosci selera, obrany, na ogien patelnie z pasternakiem/pietruszka, dodajcie miod+~ e
pokrojony w kostke i poczekajcie az sie skarmelizuje, ok. 6-8 minut. POdngjM L.
250 ml mleka puree selerowe, uwazajac, zeby nie przypalié. - b

e 1 lis¢ laurowy
e szczypta soli
® szczypta pieprzu

razem z pasternakiem/pietruszka, gbok wyic ee, pg
sypcie wszystko zurawing i sosem. SmaczRegoss. I

S

Piersi potnijcie w plastry, pod katein, w ;‘4? plers

e
T Vi
- =
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Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujace mafen- B
stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasja do kuchni i gotowapia 'T'
Na co dzien prowadza kulinarnego bloga na tamach ktérego dziela sie pfize-
pisami swoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wresacie S
autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas bedg gotowac costnie==
siac, udowadn?tl, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepiej. ¥

&l
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UDANE PRIYTECLE W DOMU BADZ FLRMOWE PARTY, 0 KTORYM WSZY§ (Y DA PAMLETACT TERAZ ]UZ NIE

WYSTARCZY STOE 7 KANAPKAMI, KORECZKAML, EOSOSTEM NA ST0 5P
BAREK TAKZE JUZ NTE ROBT WRAZENTA. NIC TAK NIE 7

S0B0W. WY EENTONY PO BR7EGI

IBLLIA LUDIL, ]AKDO EJEDZENTE. TEEGZOTYCINE

JESTCORAZ BARDZLE] POPULARNE, A PRYM WLEDZLE DOSKONAEA KUCHNTA AZTATYCKA.

Coraz wigecej firm czy oséb prywatnych decyduje sie na nasze
ustugi ze wzgledu na egzotyczne jedzenie, ktdre nie jest typowe
i wyjagtkowe - méwi Mariusz tuszczewski, wlasciciel Exotic Restau-
rants, w sktad ktérych wechodzg japoriska Tokyo, tajska Buddha i in-
dyjski Bombay.

Exotic Restaurants Catering serwuje wszystkie odmiany kuchni
azjatyckiej, w tym chinskiej i koreanskie;.

- Nasi kucharze przygotuja oryginalne dania i to, co sobie zazy-
cza klienci - wymienia Mariusz tuszczewski. - Jesli organizujemy
catering do domu, to naszym celem jest, by klienci czuli sie gosémi
we wilasnych domach. Zapewniamy obstuge kelnerska, jedzenie,
przywozimy naczynia, hawet posprzagtamy po przyjeciu. Na zycze-
nie klienta zorganizujemy takze dodatkowe atrakcje, np. muzyke na
zywo, pokaz tanica hinduskiego czy nauke robienia sushi. Jestesmy
przygotowani na kazda ewentualnosé. Wesele w stylu bollywo-
odzkim? Impreza dla salonu luksusowej marki samochodowej czy
ogromne;j firmy z branzy informatycznej? Prosze bardzo. Zorganizu-

jemy urodziny i chrzciny. Dysponujemy ekskluzywnym i nowocze-
snym sprzetem oraz catym zapleczem eventowym.

Korzystanie z firm cateringowych, ktdre zorganizujg nam taki wie-
cz6r jest coraz bardziej powszechne, a nasze gusta coraz bardziej
wybredne. Nie chcemy byle czego i tak jak wszyscy. Mariusz tusz-
czewski doskonale to rozumie. Jego ekipa jest w stanie wszedzie
zorganizowaé nam impreze i dla takiej liczby gosci, jaka chcemy.
Niewazne czy bedzie to nasz dom, biuro, w ktérym pracujemy, dach
budynku czy plaza. Nie ma problemu tez zjes¢ w ten sposéb kola-
cje we dwoje czy pobawic sie w grupie... tysigca oséb.

- Robimy przyjecia w samych naszych restauracjach, ale posiada-
my takze dodatkowa sale z apartamentami, przeznaczong specjal-
nie na zamkniete imprezy - zdradza wfasciciel Exotic Restaurants.
- Miesci okoto 50 oséb i wyposazona jest w nowoczesny sprzet
multimedialny. Nasz personel jest odpowiednio wyszkolony. Klien-
ci zazwyczaj s3 wymagajacy, co tez inspiruje nas do jeszcze lepszej
pracy. "
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" a cienie trzeba uwa: ac. Bo inaczej moga wyrosng¢ im zeby. Naphogq. A czasem, kiedy chcesz zapali¢ $wiatlo, zeby je
odpedzi¢, nagle okazuje sig, ze nie ma pradu” - te stowa Stephena Kinga, mistrza literackiej grozy, stuza za motto najnowszej kolekdji t-
-shirtéw sygnowanych przez Hand Painted Club. Projektantem serii Tattoo jest Wojtek Grabatowski, ktory przy pomocy mocnej ekipy ze
Szczecina i Witercroft Masks z Wielkiej Brytanii stworzyt do niej sesje o nazwie Halloween. Kazda z koszulek jest niepowtarzalna, tworzona
na zamodwienie, recznie malowana. Technika, w ktdrej wykonane sg ilustracje, inspirowana jest tatuazem. Bogata w faktury i detale, charak-
teryzuje sie wyrazng kreska potaczona z plama malarska i gtebokim cieniowaniem. Do tego organiczne, naturalistyczne formy i stylizacja
inspirowana klimatem z filméw noir i klasykami horroréw uzupetniaja niezwykta catosé.







JOOP.COM

¥ FABHION GEOUP

MIEJSKI SZYK DLA DWOJGA

Ponadczasowe kroje, kultowe marki, wysoka jako$¢ materiatdéw, precyzja wykonania, ale przede wszystkim styl i wygoda - taka jest
moda dla pan i pandéw w Boutique Chiara. Joop!, Trussardi Jeans, Versace Collection i Armani Jeans, cho¢ krélujg na wybiegu, doskonale
sprawdzajg sie takze na co dzien. Zaréwno sportowa, jak i casualowa linia zapewnia szeroka game garderoby, pozwalajaca sie ubraé od
stép do gtéw. Kolekcje spodni, koszul, marynarek, bluzek, spddnic, swetrdéw czy kurtek uzupetniaja liczne akcesoria - zaczynajac od butdw,

przez torby, a na paskach i bieliznie koriczac. Cato$¢ pozwala zachowac swobode ruchéw, wyznacza tez indywidualny styl i... dodaje pew-
kt

nosci siebie.
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30UTIQUE
OUTIA Boutique Chicra Woman, ul. Ks. Bogustawa X 12/2, 70-441 Szczecin, tel 728-964-133

C |—|| Q r\Q Boutique Chiara Man, ul Ks Bogusiawa X 11/1, 70-441 Szczecin, fel. 734-18-33-44
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W tym cyklu szczecinska projektantka Kasia Hubinska i fotograf Jarek Romacki poszukuja ciekawych i niebanalnie ubranych szczecinian:
Badzcie czujni, gdyz kiedys do udziatu w sesji moga zaprosic takze i Was.
Sesja odbyta sie w restauracji Stara RzeZnia.

Filip Cembala jest aktorem i wokalistg zako-  Kasia Hubinska,

chanym w teatrze, szczegdlnie w musicalu.  projektantka mody damskiej

W temacie mody lubi by¢ w miare na biezg-  Swobodny miejski styl i mfodzieficza sportowa elegancja, tak okreslitabym sposob ubie-
co, ale na pewno nie jestem jej zaktadnikiem.  rania sie pana Filipa. Fajnie zestawiona aksamitna marynarka z jeansowymi spodniami
Wielbiciel eklektyzmu zaréwno w modzie,  nadaje wspdtczesnego znaczenia klasycznemu aksamitowi. Cudowny szary ptaszez o kla-
jak i designie. Od dwdch lat biega, dlatego  sycznym kroju ale nowoczesnej strukturze materiatu, zostat dobrze dobrany do eleganc-
czesto ubiera sie na sportowo. kiego garnituru. Do tego fajne dodatki, szczegdlnie urozmaicajgcy catosé komin.

— —
a




Matgorzata Markowiak zawodowo zajmuje
sie kosmetologia i wizazem, od kliku lat pro-
wadzi gabinet kosmetyki profesjonalnej i wi-
zazu Mar Go. Uwielbia podréze. Lubi mode,
ale nie goni za trendami. Nosi to, w czym
czuje sie najlepiej. Od czasu do czasu daje sie
ponies¢ modowym szaleristwom.
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Kasia Hubinska,

projektantka mody damskiej

Styl boho i indiarskie motywy idealnie pasuja do egzotycznego typu urody pani Matgo-
rzaty. Te fredzle, kapelusz, naszyjnik z pidrkami, a do tego piekne jesienne kolory. Od-
waznie i stylowo! Na wieczdr elegancko i z nowoczesna przestrzenng geometria, szpilki
i zadnej bizuterii. Modne potaczenie brazowych rajstop z szarg gorg i kozaczkami w mi-
litarnym stylu. Klasa.

Kolacje dla naszych bohateréw ufundowata
restauracja Stara Rzeznia, ul. Tadeusza Apolinarego Wendy 14

fot. Jarostaw Romacki
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E— 1 MUA:..Sylwia Cyza-Stomska
‘ ‘ . - SR W Modelkis.Agnieszka.Gulczynska. i Natalia fukaszewska _
et e o o Stylizacja: Ewa Kaziszko, Agata Tarka

Wreszcie jest - Swieza jak wyprasowany mundurek, ciepta jak pomidorowa ze stotéwki, premierowa kolekcja koszulek szczecinskiej
marki SaySo z kultowymi szkolnymi tekstami. Dla tych, co znaja i nie znaja, dla dziewczyn i dla chtopakéw, dla belfréw i nieprzecietnych

zjada ] rocent bawetny réwna sie wygod
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KLINIKA ZAWODNY

ESTETIC

Usuwanie tatuazy i przebarwien

na miare XX wieku

itam Doktorze. W chwili obecnej jest intensyw-
ny okres kongreséw, sympozjow i specjalistycz-
nych szkolen. Czy uczestnictwo w takich spotka-
niach jest niezbedne z punktu widzenia lekarza
prowadzacego klinike medycyny estetycznej?
Zdecydowanie s3 to wydarzenia, w ktérych warto wzigé udziat.

W kongresach biorg udziat
specjalisci, ktorzy dzielg
sie, wymieniaja swoimi do-
$wiadczeniami czy nowo
stworzonymi procedu-
rami. Z pewnoscig takie
szkolenia  w  wiodacych
o$rodkach krajowych jak
i zagranicznych pomagaja
stale poszerza¢ i aktuali-
zowaé wiedze. Dziedzina
medycyny estetycznej
rozwija sie bardzo preznie
i nalezy by¢ na biezaco
z innowacyjnymi rozwiaza-
niami, trendami. Na rynku
nieustannie pojawiaja sie
nowosci w postaci kolej-
nych produktéw, laseréw
i innych technologicznych
rozwigzan.

A czy w najblizszym
czasie planuje Doktor
w swojej klinice jakie$
nowe rozwiazania?

Postep technologiczny
jest tak intensywny, ze kaz-
dego roku pojawiajace sie
nowe rozwigzania i techni-
ki przykuwajg moja uwage.
Jednoczesnie staram  sie
by¢ ostroznym w stosunku
do "nowosci”, ktdrych jest
jeszcze wiecej i czesto sg
imitacjg innych urzadzen.
W ubiegtym roku podczas
Miedzynarodowego Kon-
gresu Medycyny Estetycz-
nej w Monte Carlo miatem
okazje przyjrze¢ sie blizej
najnowszym rozwigzaniom

technologicznym w zakresie laseréw o nanosekundowym impulsie
tzw. Q-switch. RevLite S| to najnowsza generacja lasera Q-switch
i aktualnie nalezy on do najskuteczniejszych na swiecie. Pomimo, ze
posiadam juz w swojej praktyce laser Q-switch to nie mogtem sie
oprze¢ aby zakupic ten ,wyjatkowy".

Mégtby Doktor powiedzie¢ kilka stéw na jego temat?

Zabieg z uzyciem Revlite SI, a whasciwie jego unikalnosé opiera
sie na wysokiej mocy podwdjnych ultrakrétkich (nanosekundo-
wych) impulsach $wiatta laserowego kierowanego w glab skory.
Impulsy $wiatta pochtaniane sg wytacznie przez melanine lub inny
barwnik np. tatuaz. Dzieki temu zjawisku, w trakcie usuwania zmian

pigmentowych, przebar-
wien czy tatuazy dziatamy
wylacznie na barwnik bez
uszkodzenia  otaczajacej
skory.  Kolejnym  atutem
jest mozliwos$¢ zastosowa-
nia 4 dtugosci fali, dzieki
temu zabieg jest sperso-
nalizowany dla danego
problemu, przebiega se-
lektywnie oraz skutecznie.

Jakie problemy mozna
rozwigza¢ przy pomocy
lasera RevlLite SI?

Usuwanie wielokoloro-
wych tatuazy- technologia
Revlite SI' wykorzystuje
wysoka moc  szczytows,
podwdjny impuls, aby
skutecznie rozbi¢ tusz na
malenkie czasteczki, prak-
tycznie bez ryzyka powsta-
nia blizn czy zmian pig-
mentacyjnych. Fale lasera
o réznej dtugosci skutecz-
nie usuwajg oprocz trady-
cyjnie czarnego i czerwo-
nego koloru tatuazy takze
takie jak zotty, zielony czy
niebieski.

Zmiany  pigmentacyj-
ne w naskdrku i skérze
wiasciwej- rézne dtugo-
Sci wigzki $wiatta lasera
umozliwiajg leczenie réz-
nych zmian pigmentacyj-
nych, przy réznych typach
skory w tym: melasmy czy
plam  soczewicowatych.
Wigkszo$¢ zmian mozna
usunaé zmniejszajac ryzy-

ko nawrotu hiperpigmentacji. Przy odpowiednim zastosowaniu im-
pulsu, odpowiednio dobranej dawce energii mozna uzyskaé efekty
usuwania przebarwien dotychczas nieosiggalne przez inne lasery
czy urzadzenia IPL.

Klinka Zawodny Estetic, ul. Kopemika 6/2, 70-241 Szczecin, tel. 504 948 320, 91 434 42 64, www.esteticpl
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nowatorskie potaczenie wtasciwoscl Kwasuy
hialuronowego, ktéry wypetnia zmarszezki | bruzdy
z diugofalowym dziataniem komaorek macierzystyct
uzyskanych z osocza bogatoptytkowego. \

Zalety:
- matoinwazyjny i bezbolesny
- dziata dorainie i diugofalowo

Efekty:

- rewitalizuje skore twarzy, okolice oczu, szyi, dekoltu, dioni
» rwieksza wytwarzanie hﬁljgtm - nawilza, regeneruje | odiywia i S %
- polepsza elastyeznost. koloryt | grubode skéry. g f rabyrd_z-; F
«adbudowuje naczynia skdry oraz wypetnia ubytkiwe wszystkich jej warstwach. E!rmﬁ"?‘rnﬂl; =

AME At Medical CenterTul Langiswicea SR #0263 Skciecin, tel, +48 71 820 20 20, www.artmedicalcenter.eu



Dietetyczko
Mistrzyn Polski

Autor: Andrzej Kus / Foto: archiwum bohaterki

Katarzyna Piotrowska, 29-letnia dietetyczka Pogoni podieta sie ko-
leinego arcytrudnego zadania. Podpisata kontrakt z Mistrzyniami
Polski z Chemika Police. - Mam nadzieje, ze nasza wspdlina praca
przetozy sie na kolejne sukcesy dziewczyn - przyznaje.

L
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okfadnie pdt roku temu Pogon Szczecin zatrudnita do
pomocy uroczg panig dietetyk, 29-letnig Katarzyne
Piotrowska. Teraz w $lad za Portowcami poszta ekipa
siatkarskich Mistrzyn Polski z Chemika Police, ktdra
wiasnie zaczeta wspdtprace ze specjalistka.

- Wspdtpraca z Mistrzyniami Polski to dla mnie kolejne wyzwa-
nie i mam nadzieje, ze wsparcie tej druzyny przetozy sie na dal-
sze sukcesy dziewczyn - méwi Katarzyna Piotrowska. - Wiekszo$¢
dziewczyn byta nieobecna z powodu powotan do kadry, wiec pra-
ce na petnych obrotach zaczniemy niebawem. Poznatam je juz na
tyle, ze moge powiedzied, ze nasze siatkarki na zywo sg zupetnie
takie, jakimi mozna je oglada¢ w Chemik Police TV - zawsze wesote
i usmiechniete, za$ w kwestiach zywieniowych jeszcze bardziej do-
ciekliwe, niz pitkarze, co osobiscie mnie takze cieszy.

Piotrowska przyznaje, ze kilka elementéw pracy w obu druzynach
z pewnoscig jest zbieznych. Wazne jest takze, by w preznie rozwi-
jajacej sie dziedzinie dietetyki by¢ na biezaco, co jest juz jej zada-
niem. Pojawiajg sie nowe produkty i suplementy, badacze wciaz
zaskakujg nowinkami ze $wiata nauki, nalezy jednak ze wszystkiego
korzysta¢ w odpowiedni sposdb.

- Moim obowiazkiem jest pomaganie w dokonywaniu odpo-
wiednich wybordw - moéwi. - Wiekszos¢ zawodnikdéw Pogoni zdaje

sobie sprawe z tego, ze sport na poziomie zawodowym wymaga
kilku komponentéw: odpowiedniego treningu, zywienia i suple-
mentacji oraz regeneracji. Obecnie wiemy, ze sposdb zywienia
jest odpowiedzialny w ok. 10-15 procentach za sukces zawodnika.
Moze sie wydawad, ze to niewiele, jednak trzeba pamietad, ze cza-
sem to sekundy decydujg o wyniku.

Pani Kasia zapowiada, ze juz niedtugo z jej pomocy beda mogli
korzystad... takze kibice. Pod egida klubu rusza z akcjg ,Pogon ki-
logramy z Katarzyna Piotrowska", do ktdrej zaprosi wszystkie osoby,
ktére borykaja sie z nadprogramowymi kilogramami.

- Bedziemy odchudzali 5 szczecinian i 5 szczecinianek. Wszystko
pod okiem fachowcéw: ¢wiczenia, dieta, styl zycia. Juz nie mozemy
sie doczekac - przyznaje. - Podsumowujac jednak pét roku moje;
pracy w Pogoni moge stwierdzi¢, ze udato sie wprowadzi¢ w zycie
druzyny zmiany w zywieniu, ktére wptynety pozytywnie na kondy-
cje i zdrowie chtopakdw. Wciaz jest jednak mnéstwo do zrobienia.
Uwzgledniajac sytuacje i okres treningowy, dieta jest ustalana dla
catego zespotu lub dla konkretnego zawodnika. Niestety w srodo-
wisku sportowym zdarza sie, ze autorytetami w zakresie zywienia
bywaja koledzy, przypadkowe osoby lub po prostu internet. Moi
podopieczni musza by¢ pewni, ze zawsze moga przyj$¢ do mnie
z takimi pytaniami, a ja zawsze stane na gtowie, by im poméc. =

Dr Irena Eris '-\

KOSMETYCZNY INSTYTUT

* Zabiegi kosmetyczne
* Masaze ciata
* Fryzjer, manicure, pedicure
* Kosmetyki Dr Irena Eris

™

(¥
N/

Szczecin, ul. Felczaka 20, tel. (91) 421 00 04 DrirenaEris.com
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©oOgon
Kilogramy

Autor: Jerzy Chwatek / Foto: materiaty prasowe

Chcesz zrzucic zbedne kilogramy - zrdb to
z Pogonia. Akcia pod nazwag "Pogon kilogramy”,
ZOPIoOPONOWANA Przez szczecinski klub, skiero-
wana jest do wszystkich doacigeych o sylwetke.

oniewaz pora jesienno-zimowa sprzyja odktadaniu sie
tluszczyku, na chetnych nie trzeba byto dtugo czekad.
Z okoto 150 osdb, ktdre sie zgtosity, mozna byto wybrac
tylko "dziesigtke" - pie¢ pan i tylu samo mezczyzn.

Przez najblizsze dwa miesigce beda starali sie zrzuci¢
zbedne kilogramy pod okiem fachowcéw - dietetyka Katarzyny Pio-
trowskiej i trenera Patryka Dabrowskiego, pracujgcych w Pogoni.

Rozpoczeto sie w potowie pazdziernika od doktadnego wazenia
na specjalnym analizatorze skfadu ciata - In body test.

- Zaintrygowata mnie nazwa akgji ,Pogon kilogramy”, uwazam ze
jest bardzo trafiona i zabawna - méwi jedna z uczestniczek Aneta
Olszewska, ktdra na co dzien wykonuje prace za biurkiem. - Mysle,
ze fatwiej mi bedzie ¢wiczyé w grupie, bo samemu trudno jest sie
zmobilizowac. Chciatabym zgubié przynajmniej 1 kg tygodniowo,
wiec przez dwa miesigce powinno mi tych kilograméw troche ubyé
- dodaje pani Aneta i nie robi tajemnicy ze swojej aktualnej wagi,
ktéra wynosi 72 kg.

- Celem jest nie tylko zrzucenie zbednych kilograméw, ale re-
kompozycja ciata - tumaczy dietetyk, Katarzyna Piotrowska. - W tym
celu zrobimy jeszcze doktadniejsze badania i pomiary na przyktad
fatdy skdrnej, a pézniej nasi "ochotnicy" przystapig do pracy.

Spotykac sie bedg raz w tygodniu na stadionie Pogoni, zeby ¢wi-
czy¢ pod okiem trenera Dabrowskiego. Otrzymali darmowe karne-
ty na sitownie i fitness, gdzie réwniez zajmie sie nimi instruktor.

- W miedzyczasie ustale odpowiednig diete, inng dla pan i pa-
néw - wyjasnia Piotrowska. - Podalismy oficjalnie wage wszystkich

ol .
uczestnikdéw i mysle, ze to bedzie motywujace do pracy i pozby-
cia sie kilku kilogramdw. Pierwszy raz prowadze taka "terapie gru-
powa", ale indywidualnie prowadzitam pacjentke, ktéra w ciagu
dwdch miesiecy zrzucita 30 kilo.

A jaka diete pani Katarzyna zaleca wszystkim, réwniez czytelni-
kom Prestizu, na nadchodzace miesigce? - Nie polecam produktéw
wysoko przetworzonych, ktdrych mamy duzo na wyciggniecie reki.
Jedzmy $wieze warzywa i owoce, ktdre zawierajg duzo witamin i mi-
neratéw - radzi dietetyk Pogoni. "

ul. Felczaka 10

, aser MONnalLisa
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tol. 91 422 06 49

www. hahs-lekarze. pl



Fot. Jerzy Bednarski

Pojawity sie kolejne wyniki badan dowodzace,
ze dramatyczne przezycia w sposdb fizyczny
mogq zmieni¢ strukture mozgu. Doswiadczenie
bycia ofiarg, znecania sie i przemocy domo-
wej, a nawet ogladanie programoéw czy granie
w Qgry petne okrucienstwa odciska pietno na
naszym umysle.

racy Vaillancourt, psycholog z Uniwersytetu w Ottawie

w K anadzie, w 2007 r. odkryta, ze chtopcy, nad ktéry-

mi znecano sie, majg wyzszy poziom kortyzolu, hormo-

nu stresu, niz ich réwiesnicy bez takich doswiadczen.

U dziewczynek tendencja ta byta odwrotna. Wyzszy po-
ziom kortyzolu przez dtuzszy czas moze by¢ zabojczy dla komdrek
nerwowych w hipokampie, strukturze mézgu, odpowiadajacej za
pamiec. Ttumaczytoby to gorsze wyniki w nauce i testach pamie-
ciowych dzieci, ktdre byly ofiarami znecania sie - niezaleznie, czy
katem byt réwiesnik czy ktos z rodziny.

Martin Taicher zajmowat sie badaniem ofiar przemocy stowne;j.
W jego eksperymencie uczestniczyto 63 mtodych dorostych. U ofiar
znecania sie werbalnego zauwazono wystepowanie zmian w ciele
modzelowatym. Struktura ta taczy pétkule mdzgowe i odgrywa
wazng role w procesach widzenia oraz zapamietywania. Osoby,
ktére doswiadczyly znecania sie, maja mniej rozbudowang otocz-
ke mielinowa wokdt neurondw ciata modzelowatego, co skutkuje
gorszym kontaktem pomiedzy pétkulami. Moze to ttumaczy¢, po-
dobnie jak podwyzszony poziom kortyzolu, problemy z pamiecia,
koncentracjg i uwaga u 0sdb, ktdre sg ofiarami przemocy stowne;j.

Zmiany w otoczkach mielinowych czy w poziomie hormonu stre-
su nie sg jedynymi nieprawidtowosciami, jakie udato sie odnoto-
wac¢ naukowcom, zajmujacym sie ofiarami przemocy. Szczegdlnie
niebezpieczne jest doswiadczenie przemocy w dziecinstwie, po-
niewaz w sposdb istotny zmienia strukture mézgu.

Joaquim Radua badat zwigzek pomiedzy maltretowaniem
w dziecinstwie a objetoscig istoty szarej, budujacej nasz najwaz-
niejszy organ. Jako maltretowanie przyjat definicje Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO), ktéra obejmuije fizyczne i psychiczne zte
traktowanie, wykorzystywanie seksualne oraz zaniedbywanie, ktére
wptywa na zdrowie, samopoczucie i rozwdj dziecka. Badaczowi
udato sie ustali¢, ze maltretowanie dziata jako silny czynnik streso-
wy, wyzwalajacy kaskade zmian neurobiologicznych, prowadzacych
do trwatych zmian w strukturze moézgu, co takze moze wptywaé na
pogorszenie sie pamieci, koncentracji i uwagi u dzieci i dorostych,
ktére w mtodym wieku doswiadczyly przemocy w rodzinie.

Okazuje sie, ze nie tylko przezywanie okrucienstwa we wlasnym
doswiadczeniu powoduje zmiany w pracy umystu. Zmian doswiad-
czajg takze osoby, ogladajace w telewizji sceny petne przemocy
oraz uzytkownicy okrutnych gier. ab
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MEBLE
NA WYMIAR

KUCHNIE / SZAFY / STOLY / SCHODY

Meble w zabudowie na mdywidualne ramdwienie klienta
Wasze ustugl obejmuyg caly proces — od projekiu az po jego
wykonanie. Pozostajemy w cishe) wapdpracy 2 fiemg ZACH
PO, ktcra specjalizuje sie rownier w produkcii oryginalmych
mebli | schoddw drewnianych Siuchamy, planuemy

i realizujemy, spefniziac marzensa o pieknych wnetrzach

KONTART: 12 +48 507 98 06 48, m: michal@motit-studio, p
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Rzesy prosto
z Hollywooo

Uzywaiq jej piosenkarki Paula Abdul, Fergie
oraz ksiezna Kate Middleton. Mowa o super
odzywce do rzes Revitalash, ktora jest juz do-
stfepna w Szczecinie.

o najbardziej skuteczna i bezpieczna odzywka stymuluja-
ca wzrost rzes i brwi na $wiecie. Rzesy sg zdrowsze po 4
tygodniach, a diuzsze po 3 - 4 miesigcach.
Czym jest Revitalash? To serum stymulujace wzrost
rzes i brwi, niezwykty kosmetyk, ktéry powstat z mitosci
meza - lekarza dr Brinkenhoffa do zony, ktéra stracita brwi i rzesy
w wyniku chemioterapii. Brinkenhoff stworzyt preparat, ktéry miat
pomaoc w przywrdceniu urody jego zony.

Jak wyglada kuracja? Wymaga cierpliwosci, systematycznosci i nie
nalezy do tanich (cena preparatu to 340 zt). Na pierwsze rezultaty trze-
ba czekac ok. 4 - 8 tygodni, za$ cata kuracja trwa ok. 4 - 5 miesiecy .

Odzywke stosuje sie raz dziennie, wieczorem, na sucha skére, tuz
przy korzeniu rzes lub brwi. Wystarczy niewielka ilos¢ - méwi ko-
smetolog. - Po zakonczonej kuracji odzywke nalezy stosowac 2 - 3
razy w tygodniu dla podtrzymania efektu, wtedy jedno opakowanie
wystarczy na ponad rok. Revitalsh mozna kupi¢ m.in. w szczecin-
skiej klinice Medimel. im

)

Revitalosh

Eysianh Comddiiinnes

fot. materiaty prasowe

> ustudio
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FUROPEISKI SYLWESTER 201522

ALL INCLUSIVE - miejsce przy 12 osobowym okragtym stole. _"n '

W cenie:
Catering i alkohol bez limitu (wédka, piwo, wino, wino musujgce, napoje).
Obstuga barmanska: europejskie drinki. Scena, nagtosnienie
i oSwietlenie dyskotekowe.
Zagra Dj. Tomek - muzyka dla wszystkich.
Zaczynamy o godzinie 20:00!

*Specjalna cena: 195zt do 1grudnia

ul. Europejska 33, 71-022 Szczecin info@europejska33.eu
T: 502 082 600 www.facebook.com/Europejska33
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Badania laboratoryjne

Czestotliwos¢ wykonywania podstawowych badan laboratoryinych zalezy zaréwno od
stanu zdrowia naszego organizmy, jak i od wieku. Pacjent moze zgtosi¢ sie na badania
do Laboratorium Analitycznego w Spotdzielni MEDICUS codziennie z wyjatkiem niedziel.
Wiekszos¢ wynikdw jest do odebrania w dniu badania.

aleca sig, aby morfologie krwi

z rozmazem i OB wykonywac

raz do roku. Podobne zalece-

nie dotyczy analizy ogdlnej

moczu oraz poziomu glukozy
na czczo.

Po 30 r.z. nalezy pamietac o regularnym h 1
sprawdzaniu stanu zdrowia watroby (stuzy s
do tego oznaczenie enzymdéw watrobo-
wych AST i ALT) i ocenie gospodarki lipido-
wej (cholesterol catkowity, cholesterol HDL, LDL oraz tréjglicerydy).

Raz na dwa lata warto sprawdzic stan swojej tarczycy (oznaczenie
poziomu TSH, w dalsze] kolejnosci wolnych hormondw tarczycy -
fT3i1T4), a mezczyznom po 40 r.z. zaleca si¢ badanie poziomu PSA
- ocena funkgji gruczotu krokowego.

W przypadku koniecznosci dalszej diagnostyki stanu tarczycy wy-
konujemy catkowity poziom hormondw (T3 i T4) oraz oznaczenie
poziomu przeciwciat przeciwko peroksydazie tarczycowej (anty-
-TPO) oraz przeciwciat przeciwko tyreoglobulinie (anty-Tg).

W ostatnich latach coraz wigcej pacjentdw stawia na profilaktyke.
Szczegdlnie waznym i czesto poruszanym tematem sg choroby no-

-

wotworowe. Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom Pacjentéw w Laboratorium S.PL.S.
MEDICUS wykonujemy oznaczenia takich
markeréw nowotworowych jak: CEA - mar-
ker karcinoembrionalny, Ca 125, HE4 oraz
wskaznik ROMA, AFP, CA 19-9 - marker
raka trzustki, ale takze przewodu pokarmo-
wego oraz Ca 15-3 - marker raka sutka. Na-
lezy oczywiscie pamietac, ze podwyzszony
poziom markera we krwi nie oznacza jesz-
Cze procesu NOWotworowego.

Laboratorium SPLS MEDICUS wykonuje réwniez szereg innych
badan z zakresu Hematologii, Koagulologii (krzepniecia krwi),
Biochemii, Immunochemii (hormony tarczycy, hormony ptciowe,
markery nowotworowe, zakazenia wirusowe), Serologii grup krwi
i Analityki Ogdlne;.

S.P.L.S. MEDICUS, Szczecin, Pl. Zwyciestwa 1

MEDICUS 7ol 9143473 06
——  Czynne pon. - pt. 7.30 do 19.00; soboty 8.30 do 13.00

- www.medicus.szczecin.pl
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Ctadko przez zycie z Ellg

Czy warto depilowac
sie w okresie ciqzy?

Autor: Aneta Dolega / Foto: Tomasz Lazar

na hasto: "Stodko w ciazy"
kazda przyszta mama otrzmuje

znizke na wybrany zabieg
depilacji intymnej w wys. 10 zt.

epilacja w cigzy daje poczucie pewnosci siebie pod-
czas badan lekarskich i wieksza higiene réwniez
w okresie potogu, co jest szczegdlnie wazne dla
zdrowia $wiezo upieczonej mamy - wymienia Emilia
Chromicz z ELLA Studio Depilacji Cukrem. - W na-

szym Studiu usuniecie owlosienia odbedzie sie bez podraznien

czy skaleczen, ktdre czesto zdarzajg sie podczas domowych za-
biegdw. Panie unikng réwniez kontaktu z chemikaliami obecny-
mi w kremach czy piankach do golenia. Ominie je takze uczucie
dyskomfortu podczas wizyt u ginekologa czy podczas ewentual-
nej koniecznosci wykonania golenia przez personel medyczny.

Gdy przyszta mama przyjdzie do salonu, kosmetyczka wykona test
cukrowania na matym wycinku skéry, badajac wrazliwosé klientki na

bdl, gdyz w okresie cigzy moze by¢ ona zmienna. Jesli odczucie jest

akceptowalne, mozna wykona¢ caty zabieg, w jego trakcie robiac

krotkie przerwy.
- Sama jestem mama dwdjki dzieci - méwi Emilia Chromicz. - Pa-

mietam, ze przy pierwszej cigzy ratowatam sie kremami, ktére nio-
sg ze sobg ryzyko podraznien. Niestety w Szczecinie jeszcze wtedy
nigdzie nie znalaztam gabinetu kosmetycznego, ktéry podjatby sie
depilacji ciezarnej. Na sali porodowej zostatam przez potozng po-

EL
L A Ella studio depilacii cukrem, Szczecin, ul Kaszubska 17/2 (wejs

Na to pytanie kazda przyszta mama musi
odpowiedzie¢ sobie sama. Setki poradni-
kdw rozporzqdzajq kobietami przy nadziei,
wysylajqc je na coraz to nowe zabiegi, za-
jecia jogi czy aqua-fitness. Troska o zdrowie
i ciato w ciqzy jest oczywiscie kluczowaq,
ale warto dac przestrzen przysztej mamie
na miejsce do decydowania o tym, co dla
niej najwazniejsze. Z depilacii w ciqzy ptynie
wiele korzysci.

traktowana maszynka jednorazowa. Nie byto to przyjemne. Nato-
miast krétko przed drugim rozwigzaniem, bytam juz znacznie lepiej
przygotowana. Wtedy poddatam sie depilacji brazylijskiej pasta cu-
krowa. W tym czasie powstawata juz moja marka, a ja wiedziatam jaka
jest przewaga depilacji cukrowej nad innymi dostepnymi metodami.
Waznym powodem, dla ktérego warto przed porodem uporaé sie
w sposdb profesjonalny z owtosieniem jest fakt, ze depilacja moze
by¢ kompletna, a efekt utrzyma sie stosunkowo dtugo. W wypadku
golenia przez potozna niestety nie bedzie miato to miejsca. Zanim
jednak panie zdecyduja sie na zabieg powinny sie do niego odpo-
wiednio przygotowac.

- Warto zapytac swojego lekarza, czy sg jakies medyczne przeciw-
wskazania do depilacji intymnej w trakcie cigzy. Jesli nie, cukrowanie
wydaje sie stodkg odpowiedzig na kfopot z owfosieniem i to nawet
dla przysztych mam o wrazliwej skdrze czy alergiczek. Wtedy wystar-
czy znalez¢ chwile czasu i to bez koniecznosci umawiania sie na wizy-
te, by poddac zabiegowi cukrowania w eksperckim Studio Depilagji
Cukrem ELLA w Szczecinie - zacheca z usmiechem Emilia Chromicz.

W przysztym numerze: "Czy depilacja jest tylko dla kobiet?
Obalamy mity o depilacji meskiej."

cie od Bogurodzicy), tel. 91 43-44-733, www.ellastudiopl
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30 MINUT TRENINGU
CARDIO + MYoSCULPTOR =

1050 KCAL

CHCESZ STRACIC
DO 2 ROZMIAROW
W CIAGU
12 SESJI TRENINGOWYCH?

Srednio mniej 6 cm
w talii po 12 sesjach

Rabat obejmuje pojedyncze zabiegi
oraz wykupione w karmecie:

* Mezoterapia beziglowa
zabieg uiedrmigjgce | antyceilultowe
- Endermologia

zablegl wyszczuplaigce | modelugce sywetke

. Mikrodermabrazja

Rezultaty zabiequ:

e Likwidacja
tkanki ttuszczowej

e Redukcja cellulitu

- pleboloe zhuszcrenie | oozysrozenie naskorka

e Ujedrnienie skory K i dat
wasy migdaiowe

razjasnienie skaey, likwidacia plam postonecznych

Laser IPL

usuwanie przebarwien, fotocodmiadzanie, redukcja

IDEALNY PARTNER
DLA TWOJEGO
TRENINGU CARDIO

ZIMian naczyniowych, trwake usewane owlosena

Promocia obowigsuje do 300012015

JEDYNE TAKIE URZADZENIE W SZCZECINIE !!!

Ledsy Fitmes & Besaty |

Baltica Wellness & Spa | Centrum Pazim
pl. Rodha 8, Szczecin | 91 359 44 00

info(@spabaltica.pl | f /spabaltica
www.spabaltica.pl

ul.Mazowiecka 13, 70-526 Szczecin,
tel/fax: (091) 434-73-99

www.mazowieckal3.com
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MediRaty

Finansowanie ustug medycznych.

Umow sie na konsultacje i zapytaj
0 szczegoty promocji swojego lekarza

» CHIRURGIA OGOLNA | NACZYNIOWA
» LARYNGOLOGIA — DZIECI | DOROSLI
» ORTOPEDIA | CHIRURGIA REKI
> MEDYCYNA ESTETYCZNA

CHIRURGIA PLASTYCZNA

» CHIRURGIA DZIECIECA

MEDIKLINIKA

ul.Mickiewicza 55, 70-385 Szczecin
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Kompleksowa terapia przeciwstarzeniowa mesopeel Laboratorium Mesoestetic w Gabinecie
La fiori.
o lecie skéra potrzebuje regeneracji. Nadmiar promie- Obecnie w swoim gabinecie sto-
ni stonecznych wptywa niekorzystnie na jej kondycje. suje 3 sprawdzone terapie:
Dochodzi do duzych ubytkéw w warstwie lipidowej, jak 1. Meso-Glow - zabieg bedacy
réwniez zaburzen naturalnego czynnika nawilzajgcego  potaczeniem kwasu hialuronowe-
skdre i powstawania przebarwien postonecznych. Skéra  go, 20% witaminy C oraz substancji
wyglada niekorzystnie. Jesien to odpowiedni moment na jej rege-  aktywnych. Zapewnia gteboka rewi-
neracje. - W tym sezonie proponuje Panstwu kompleksowa terapie  talizacje, natychmiastowe rozswie-
przeciwstarzeniowa i naprawczg przygotowang przez Laboratorium  tlenie oraz pobudzenie proceséw
Mesoestetic. Dzigki wyjatkowemu potaczeniu réznych substancji  naprawczych skory.
aktywnych mozemy przygotowaé zabieg odpowiednio dobrany 2. Meso-Regeneris to wypetnie-
do potrzeb skéry. Mesopeel to potaczenie medycznych pilingdw  nie i sptycenie zmarszczek dzieki IL,
Mesoestetic z koktajlami do mezoterapii. Jesienig mozna zadziataé ~ wspdlnemu dziataniu kwasu hia-
troche mocniej. To dobry czas  luronowego i krzemu organicznego. Uzyskujemy poprawe owalu
na zabiegi ztuszczajgce. Dajg  twarzy oraz przywrécenie mtodzienczych ryséw.
one wiele korzysci, zaczynajac 3. Meso-Lift daje dtugotrwaty efekt nawilzenia i wypetnienia ské-
od odnowy skdry, jej rewitaliza-  ry dzieki dziataniu 44 substancji aktywnych i dwéch rodzajow kwasu
¢ji i odmtodzenia, po usuniecie  hialuronowego. Zabieg ten unosi skére i gwarantuje efekt liftingu.
przebarwien. W  pofaczeniu Dodatkowo moim klientom polecam odpowiednio dobrane
z mezoterapia dogtebnie nawil-  kremy do profesjonalnej pielegnacji domowej, ktdre maja zadanie
zamy naskorek i blyskawicznie  podtrzymywaé i uzupemiac zabiegi gabinetowe.
przywracamy utracong wode \
] co daje nam skuteczny zabieg |4 Fiori - Gabinet Kosmetyki Profesjonalne] T 11517
anti-aging, zapobiegajacy sta-  ul. Kapitariska 9a, 71-602 ézczecin,JteI.é95J426 720, /(4/,/[[017
- rzeniu sie skory. e-mail: gabinet@la-fiori.pl, www.la-fiori.pl e
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Praktyka ginekologiczno-potoznicza

ENGELEHAIDASZ

Ultrasonografia ogdlna

Badania profilaktyczne Planowanie cigzy Potoznicze MonalLisa Touch

Antykoncepcja Cigza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Cigza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Slinianki Estetyczna korekcja intymnych narzagdéw zewnetrznych

Zobacz swoje dziecko
w3Di4D

Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna

tel. 602 111 640
www.engel-hajdasz.p! -

Gabinet ginekologiczno-potozniczy
Ultrasonografia ogoélna

ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin
Rejestracja tel. 602 111 640




Trenujcie seks

Autor: Aneta Dolega / Foto: materiaty prasowe

Co chcecie wiedzie¢ o seksie a boicie sie zapytac? Idealng osobaq do takich zwierzen jest seks
coach, czyli doradca intymny. Ma praktyczng i teoretyczng widze na ten temat, tak jak Santi
nasza rozmoéwczyni, ktora niedawno odwiedzita Szczecin i poprowadzita warsztaty o seksie
w Ella Studiu Depilacji Cukrowe). Opowiedziata nam o swojej pracy a juz 12 grudnia wrdci na
kolejne warsztaty.

zym rdzni sie seksuolog od seks coacha?

Seks coach czy inaczej doradca intymny jest
gdzies posrodku duchowa strong seksualnosci a jej
fizycznym aspektem. To praca m.in. z przekonaniami
o tym, co nas blokuje w tej sferze. Rozmawiam z pa-

cjentami, stucham ich, uzywam narzedzi do coachingu ale tez ucze
praktycznych ¢wiczen, m.in. z kulkami gejszy, pokazuje jak prawi-
dtowo ¢wiczy¢ migsnie Kegla i miednicy.

Jak wyglada spotkanie z pania w praktyce?

Najczesciej nie rozmawiam o seksie tylko o zarzadzaniu sobg
w czasie. Jak nie ma czasu to nie bedzie mitosci, jak jestesmy prze-
tadowani obowigzkami to po prostu brakuje nam na to przestrzeni
w gfowie albo mamy niepouktadane role kochanki, zony, matki. Pra-
cuje w kilku formutach. Jedng sa warsztaty, drugg doradztwo indy-
widualne. To druga jest najczestsza. Podczas takiej sesji wypetniam
formularz, pytam pacjenta o jego preferencje seksualne, o zycze-

—{ REKLAMA

Nowswool'a

HKLINIKA IMPLANTOLOQGII | ORTODONC.H

Zeby na implantach

~v1dzien
HAHS .

KLINIKA

tel. 91 467 43 18




nia, o wspomnienia. Na tej podstawie mniej wiecej wiem jakie ma
poglady na seks, jaki wyznaje system wartosci i jak z nim rozmawiaé.
Nie bede osobie konserwatywnej o tradycyjnych pogladach wci-
skac na site ,50 twarzy Greya". Nie w tym rzecz. Chodzi o to by roz-
poznac czego ta osoba potrzebuje w tej sferze. Dobry seks to brak
dysonansu miedzy tym czego kto$ oczekuje od seksu a tym, co ma.

A z jakimi problemami najczesciej przychodza do pani ludzie?

Najczesciej panie pytaja mnie jak wydepilowac intymne okolice.
Okazuje sie, ze jest to bardzo wazna i nie taka prosta sprawa a prze-
ciez chcemy sie czuc atrakcyjnie w tym miejscu ciata, nie chcemy sie
kocha¢ przy zgaszonym ciele. Drugim pytaniem, ktére czesto stysze
jest: co zrobié, zeby pizama byta jednoczesnie ciepta i erotyczna? Nie
chcemy marznaé w nocy ale jednoczesnie chcemy wygladac pocia-
gajagco. To sa tzw. drobne problemy z ktérymi moi klienci przychodza
najczesciej. Sa takze te wieksze, np. kiedy jedna osoba w zwigzku
mowi, ze ta erotyczna czes$é zycia juz nie spetnia oczekiwan albo mam
panie, ktére po latach przyznaja sie, ze nigdy nie miaty orgazmu.

Jednym z naszych probleméw jest nieumiejetnosé rozmawiania

ZDROWIE | URODA
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ze sobg a o seksie to juz w ogéle. Jak sie osmieli¢ w tym temacie,
jak sie przetamac?

Przede wszystkim zachecam, zeby sie nie przetamywac. W sek-
sualnosci jest tak, ze ona sie pieknie rozwija i potrzebuje czasu. Ale
kiedy kto$ nas przycisnie albo my sie sami przyci$niemy to ta nasza
seksualno$¢ w nas sie skurczy. Chciatabym, zeby to byto bardziej
badanie tematu i rozwijanie sie¢ w tym temacie. Sg na to sposoby.
Jesli ktos nie potrafi méwi¢ proponuje napisac list, najpierw do
siebie. Jak go przeczytamy napiszmy nastepny do partnera. Innym
dobrym sposobem jest kupienie ksigzki o seksie. Mozemy zagigé
strone albo zaznaczy¢ jaki$ fragment i pokazaé go partnerowi ko-
munikujac, ze to chcemy z nim zrobi¢. Na pewno warto usigs$¢ i naj-
pierw porozmawiac ze soba. Przeanalizowad swoje pragnienia, fan-
tazje, potrzeby. Jesli mamy z tym problem zwréémy sie o pomoc.

To jak jest z t3 nasza polska seksualnoscia?

Jesli chodzi o mezczyzn to z nimi jest jeden problem. Wszyscy
panowie uwazajg, ze sg $wietni. Z zawodowego doswiadczenia
wiem, ze tak jest. Wielu mezczyzn wysyta do mnie swoje partnerki,
poniewaz sadzg, ze z nimi jest wszystko ok, a to z nig cos jest nie tak.
Natomiast ona méwi, ze on jest fatalny. | nie chodzi tu o figury ero-
tyczne. Fatalny w sensie niezrozumienia i potrzeb, niezrozumienia
innej dynamiki erotycznej, innej wrazliwosci erotycznej. Z kobietami
dzieje sie cos innego. Panie zaczynajg mocno walczy¢ o swojg ero-
tyke ale cigzy nad nami nadal tradycyjny podziat rél i etos ,Matki
Polki”. | jest niewyobrazalne, ze wtasnie ona moze mie¢ seksualng
energie i chciataby doswiadczac¢ orgazméw. A tak naprawde $wiat
po udanym seksie jest piekny, relacja z partnerem trwalsza.

Czyli nauka sie nie myli co do zbawiennych wiasciwosci seksu?

Seks jest wazng sferg zycia. Ma pozytywny wptyw na nasze zdro-
wie fizyczne i psychiczne. Szczesliwy umyst lepiej pracuje a seks daje
nam szczescie. Wspaniale wptywa na nasza sensualng sfere zycia.
Ma tez charakter inicjacyjny. Dzieki niemu poznajemy swoje ciato.

Zyjemy w czasach kiedy dostep do seksu jest bardzo fatwy. Je-
ste$Smy nim atakowani prawie na kazdym kroku. Internet, cyfrowe
seks-randki i aplikacje typu ,tender”. Seks staje sie powoli jak but-
ka z McDonalds'a, zostaje odarty ze swej poetyckosci. Niepokoja-
ce zZjawisko.

Po czesci dobrze, ze wszystko jest dostepne, ze sie o tym mowi,
ze temat seksualnosci pojawit sie w mediach, kiedy jeszcze 5 lat
temu nie do pomyslenia byto rozmawianie z seks coach’em. Cata
zabawa polega na tym jednak, by madrze te wiadomosci filtrowac
i wybrac te, ktére moga nam naprawde poméc i zgadzaja sie z na-
szym systemem wartosci, z naszymi potrzebami Nie mozna da¢
sie zwariowa¢. Media niestety ciggle promuja jeden kanon: seks
jest dla mtodych. A co z zyciem erotycznym starszych'? No wiasnie.
Naprawde zalecam dystans do tego czym nas na co dzier karmig
w tym temacie. Sami dla siebie jestesmy najlepszymi doradcami
a jesli mamy watpliwosci mozemy zwrdci¢ sie o pomoc do takiej
osoby jak ja.

CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCEIZNE.D

ul. Felczaka 10

Dziekuje za rozmowe.
Opleka
nad matka

I dzieckiem

HAHS

KLIMIRA

tel. 91 442 06 49
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zy dziecko moze chorowa¢ na ,reumatyzm”?
Pojecie ,reumatyzm” uzywane przez wigkszos¢ pa-
cjentdw, stuzy do okreslenia wszelkich dolegliwosci
bolowych stawéw. U ludzi dorostych, a szczegdlnie
w starszym wieku, przyczyng béléw stawowych jest
przede wszystkim choroba zwyrodnieniowa stawéw. Najczesciej
cztowiek dorosty méwiagc ,mam reumatyzm” ma na mysli wtasnie te
chorobe. U dzieci choroba zwyrodnieniowa stawdw wiasciwie prawie
w ogdle nie wystepuje, natomiast bdl stawdw jest czestym objawem.
Bdl stawu u dziecka moze by¢ objawem zardéwno choroby zapalnej
stawdw, ale réwniez schorzen niezwigzanych z narzagdem ruchu.

Co powinno budzi¢ szczegdlny niepokéj?

Wazne jest, aby zaobserwowac pore wystepowania najbardziej
nasilonych objawéw (rano po wypoczynku nocnym, czy raczej po
catym aktywnie spedzonym dniu), ilo$¢ bolacych stawdw (zawsze
jeden ten sam staw, kilka stawow, czy tez bdle wedrujace) oraz
objawy towarzyszace. Przede wszystkim, czy poza bdlami stawow
wystepuja ich obrzeki, czy towarzysza im stany podgoraczkowe lub
goraczka, czy pojawiaja sie wysypki skorne oraz jaka jest aktywnosé
dziecka w momencie bdlu stawdw. Jesli bol utrzymuije sie dtuzej niz
kilka dni i nie ustepuje po zastosowaniu lekéw przeciwbolowych
dostepnych bez recepty (paracetamolu lub ibuprofenu), to dziecko
powinno trafi¢ do lekarza pediatry.

Co moze by¢ przyczyna bélu stawow u dziecka?

Przyczyn takiego stanu moze by¢ bardzo duzo. W pierwszej ko-
lejnosci powinno sie wzigé pod uwage czynniki urazowe ze wzgle-
du na duza ruchliwo$¢ i aktywnosé dzieci, zwtaszcza tych w wieku
przedszkolnym. Otytos¢ wystepujgca coraz czesciej, powoduje
nadmierne obciagzenie stawdw, sprzyja wadom postawy i poprzez
to czeste dolegliwosci bolowe stawdw zwlaszceza korczyn dolnych
(stawy biodrowe i kolanowe). U sporej grupy pacjentdw bél spo-
wodowany jest zespotami nadmiernej wiotkosci stawowej, tzw.

stawoOw U dzied

Wedtug powszechnego przekonania choroby stawdw wystepuia gtownie u dorostych, a przede
wszystkim u ludzi starszych. Jednakze choroby stawow wystepuia rowniez w wieku dzieciecym i moga
dotyczy¢ nawet niemowlat. O tym problemie opowiada reumatolog dzieciecy z Centrum HAHS:
dr n. med. Pawet Dzienski.

elastopatig. Do$¢ czesto u dzieci wystepuja tzw. bdle wzrostowe.
Wsréd whasciwych chordb zapalnych narzadu ruchu, zdecydowa-
nie najczesciej mamy do czynienia z mtodziericzym idiopatycznym
zapaleniem stawéw (odpowiednik reumatoidalnego zapalenia sta-
wéw u dorostych). Niestety réwniez choroby nowotworowe u dzieci
(zwtaszcza biataczki), moga poczatkowo przebiegaé ,pod masky”
bdlu stawdw, czy zapalenia stawdw.

Co zrobi¢, gdy obserwujemy te objawy u dziecka?

Dziecko skarzace sie na bole stawdw powinno trafi¢ do pediatry.
Lekarz pediatra po zbadaniu dziecka i po wykonaniu podstawo-
wych badan zadecyduje, co nalezy zrobi¢ dalej - czy problemem
powinien zajac¢ sie reumatolog dzieciecy, ortopeda czy moze jesz-
cze inny specjalista.

Jakie badania powinno sie wykona¢ u dziecka z ta dolegliwo-
Scig?

Niezbedne podstawowe badania w takim przypadku to mor-
fologia krwi, OB, CRP oraz USG stawdw. W Centrum HAHS wyni-
ki tych badan mamy jeszcze tego samego dnia. Czesto zlecanym
i wykonywanym badaniem w przypadku boéldw stawdw u dzieci jest
ASO, czyli oznaczenie miana antystreptolizyny O. Antystreptolizyna
O jest przeciwciatem, ktdre nasz organizm wytwarza praktycznie po
kazdym kontakcie z paciorkowcami (z faciniskiego streptokokami).
Kontakt z tymi bakteriami jest powszechny w wieku dzieciecym. Pa-
mietajac o tym, nalezy mie¢ swiadomosé, ze podwyzszone miano
ASO moze wystapi¢ u dziecka nawet po tagodnym zakazeniu gar-
dta wywotanym przez paciorkowce. Niezwykle pomocne jest na-
tomiast badanie USG narzadu ruchu. Ultrasonografia stawow jest
badaniem catkowicie nieinwazyjnym, bezpiecznym (brak narazenia
na promieniowanie rtg) i niebolesnym. Najwiekszg jej zaleta jest to,
ze pozwala na wstepng ocene, czy bdl stawow jest spowodowany
jego zapaleniem. Znakomicie pomaga w rdznicowaniu przyczyn
i postawieniu wtasciwej diagnozy. "

ul. Felezaka 10, Szczecin, wwwhahs-lekarze pl

Fot. materiaty prasowe



Oferta wazna w salonie;

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SEE WHAT COULD BE"

Rowniez
dla osob
zastygmatyzmem
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odbierz karte rabatowa
o wartosci 25zt*

s

ACUVUE® soczewki kontaktowe NUMER 1 na sSwiecie**

* Karta rabatowa w prezencie po zakupie dwéch opakowar soczewek kontaktowych ACUVUE®. Promocja trwa do 30 listopada 2015r. lub wyczerpania zapasu kart i nie faczy sie zinnymi promocjami organizowanymi przez Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. Regulamin dostepny w salonie. Organizatorem promogji
jest Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0.** Soczewki kontaktowe z rodziny ACUVUE® maja najwieksza sprzedaz sposréd wszystkich soczewek kontaktowych w Stanach Zjednoczonych, Japonii, Wielkiej Brytanii, Korei Potudniowej, Rosji, Kanadzie, Tajwanie, Chinach oraz Singapurze. Wewnetrzna analiza oparta na
mcza\cznynh danych firmy zewnetrznej, listopad 2013 — pazdziernik 2014. ACUVUE® i SEE WHAT COULD BE®, 1-DAY ACUVUE® TruEye®, ACUVUE 0ASYS® s znakami towarowymi firmy Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. © Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0. 2015. VIS/2015/08/7382

ul. Ku Stoncu 67 (CH Ster), Szczecin ¢ tel. 91 433 77 57 « www.dobry-optyk.pl
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depilacja laserowa

E M ER G E

laser frakeyjny, nieablacyjny
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termolifting
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tripolarna fala radiowa
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zabiegi pielegnacyjne

Maestria Klinika Urody Sp. z 0.0.

ul. Wieckowskiego 2/1, 70-411 Szczecin
Tel. 791 353 435
www.maestriaklinikaurody.com
www.facebook.com/pages/Maestria-Klinika-Urody/
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Medimel

Gdy mowa o damskich kompleksach gtownie wchodza w gre: nos, brzuch, pupa, biust.
Mato ktdra pani przyzna sie do intymnego problemu, jakim jest przerost warg sromowych,

a problem jest powazny.

igze sie on z bolem podczas stosunku, trudno-
$ciami w uprawianiu sportdw, zatarciami i obrze-
kami spowodowanymi uciskajaca bielizna.
- Zrodfa powstania dysmorfii warg sromowych
sg rozne - méwi doktor Katarzyna Ostrowska-
-Clark z gabinetu Medimel. - Przebyty pordd lub duze zwigkszenie
masy ciata w krétkim czasie. Przerost warg zwany hipertrofig czesto
spowodowany jest predyspozycjami genetycznymi, a takze zmia-
nami hormonalnymi.

We wszystkich tych przypadkach na ratunek przychodzi labio-
plastyka, dziedzina ginekologii estetycznej. S dwa rodzaje tego
zabiegu: labioplastyka warg sromowych mniejszych, ktéra likwi-
duje przerost i asymetrie warg sromowych oraz labioplastyka warg
sromowych wiekszych, polegajgca na nadaniu im odpowiedniego
ksztattu i sprezystosci.

- Zabieg jest wykonywany w znieczuleniu i polega na wycieciu
i wymodelowaniu nadmiaru tkanek warg sromowych i trwa ok 40
minut - ttumaczy doktor Ostrowska-Clark. - Cigcia robione s z dala
od struktur czuciowych, co oznacza, ze utrata odczu¢ podczas sto-
sunku jest mato prawdopodobna. Blizny pooperacyjne sg praktycz-
nie niewidoczne. W pierwszych dniach po zabiegu moze pojawic¢
sie szczypanie, pieczenie oraz lekki dyskomfort. W tym czasie nalezy

sie oszczedzad. Dobrze jest nosié przewiewne, bawetniane ubrania
oraz uzywa¢ wktadek higienicznych chronigcych wrazliwe miejsce
przed otarciami. Wspdtzycia nalezy unikaé przez sze$é tygodni po
zabiegu. Pézniej mozna wréci¢ do normalnego zycia.

Panie, ktére decyduja sie na taki zabieg, nie tylko zyskuja zdrowie
i komfort, ale takze nabieraja pewnosci siebie.

ul. Nowowiejska 1E, 71-219 Szczecin - Bezrzecze
e-mail: medimel.szczecin@gmail.com, gabinet@chirurgia-szczecin.pl
www.chirurgia-szczecin.pl, tel: 91 818 04 74, 500 355 884
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Mam 25 lat i natura obdarzyla mnie mleczna cera, ktéra cata
pokryta jest piegami. Twarz, rece, nogi, dekolt. Czy istnieja jakie$
zabiegi, dzieki ktorym na state mozna pozby¢ sie piegéw z catego
ciata. Jesli tak to prosze o informacje, czy jest to diugotrwata sesja
z zabiegami i czy mozna pozby¢ sie ich na state. Czy potem moge
wystawia¢ swoje ciato na promienie stoneczne i korzystac z sola-
rium. Czy nie jest to niebezpieczne dla mojej skory?

W Pani przypadku mozna zaproponowa¢ zabiegi majace na celu
rozjasnienie piegéw oraz wyréwnanie kolorytu skory. Polecam terapie
zwykorzystaniem aparatury typu DYEVLIub lasera Q-switch. W zalez-
nosci od indywidualnych predyspozycji, zaplanowanej terapii zabieg
mozna powtarzac z czestotliwoscig od 3 do 4 tygodni. llos¢ zabiegdw
zalezy przede wszystkim od reakgji skéry, szacunkowa ilo$é od 4 do
6 zabiegdéw a nawet wiecej. Najlepszym okresem dla tego typu za-
biegdw jest jesien/zima ze wzgledu na ostabione promieniowanie UV.
Zaréwno w trakcie serii zabiegow jak i po, nalezy chroni¢ skore kre-
mami z filtrem UV50+. Po zachowaniu odpowiednio zaleconej przez
specjaliste przerwy mozna ponownie wréci¢ do opalania. Niestety
niemozliwe jest, aby pozby¢ sie piegdéw na state. Chociazby ponowna
ekspozycja skory na promieniowanie UV w okresie letnim badz na so-
larium moze spowodowaé powrdt niechcianego pigmentu.

EkspemL

V‘&LC\ 2L

dr n. med. Piotr Zawodny lekarz medycyny estetycznej

Doktorze, po lecie pojawily si¢ na mojej twarzy czerwone zytki.
Prébowatam réznorodnych kreméw, niestety efektu po nich nie
ma, cho¢ ich producenci zapewniali, ze s3 odpowiednie do tego
problemu. Co moge poradzi¢ na ten problem?

Rozszerzone naczynia krwionosne - teleangiektazje, widoczne
na twarzy pod postacig rumienia badz tez po prostu "czerwo-
nych niteczek”, uwidaczniaja sie na skutek wielu czynnikdw ta-
kich jak: stres, promieniowanie stoneczne, goragce badz mrozne
powietrze, ostre przyprawy czy tez alkohol. Napadowy rumien
wynikajacy z dziatania bodzca (fizycznego, emocjonalnego) go
wywotujacego z czasem utrwala sie i twarz jest permanentnie
zaczerwieniona. Rumien ten moze by¢ réwniez jednym z obja-
wow tradziku rézowatego dlatego warto w pore z nim zawalczyé.
W okresie powakacyjnym (jesienno-zimowym) nalezatoby wpro-
wadzi¢ laseroterapie skoncentrowang na zamykaniu rozszerzo-
nych naczyn krwionos$nych. Zabieg niestety nie jest jednorazo-
wy i nalezy go powtarzaé z czestotliwoscig raz na miesiagc. llosé
zabiegdéw uzalezniona jest od tego jak zaawansowany jest pro-
blem. Kremy dedykowane cerom naczyniowym moga stanowic
dopetnienie terapii laserowych, jednak nie zniweluja problemu
catkowicie.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcjo@eprestizpl

«

KLINIKA ZAWODNY

MnnaLi.r.aCﬂ?ur L,
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laserowa ginekologia estetyczna .
°

30 % rabat na zabiegi
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HOUSE&MORE

Kolekcje wysokiej jakosci mebli: od utrzymanych w tradycyjnym stylu, przez design skandynawski,
po modele o bardzo nowoczesnym wzornictwie. Wyjatkowe tekstylia i dekoracije.

na meble
kuchenne
na hasto

Salon Dan Kuchnie, CH Top Shopping I pietro, Szczecin, ul. Hangarowa 13
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Rozmawiata: Aneta Dolega / Foto: Wiodzimierz Piatek

Bank Polski

W potowie pazdziernika PKO Bank Polski rozpoczat cykl
lokalnych spotkan biznesowych dla swoich klientéw w kil-
kudziesieciu lokalizacjach Polski.
sze z takich spotkan odbyto sie w Hotelu Park. O tym,
co tam sie dziato i jakie tematy zostaly poruszone roz-
mawliamy z Beata Radziwanowska, dyrektor Regionu Banko-

W Szczecinle pilerw-

wosci Detalicznej PKO Banku Polskiego w Szczecinie.

kad pomyst na tego typu spotkania, jaki maja
cel i jaka jest tematyka?

PKO Bank Polski cyklicznie organizuje spotka-
nia z klientami, podczas ktérych omawiana jest
sytuacja ekonomiczno-gospodarcza na $wiecie,
Europie i w Polsce. Omawiamy takze tematyke

dotacji unijnych, jak réwniez zapoznajemy klientow z ofertg banku.
Obecnie cykl spotkan odbywa sie na terenie catego kraju, tacznie
bedzie ich 44, w regionie szczecinskim zorganizowalismy trzy ta-
kie spotkania w Szczecinie, Koszalinie i Pile. Tematy spotkan zostaty

zgtoszone przez naszych klientdw, ktérzy uznali, ze z punktu widze-
nia przedsiebiorcy wazne sa Fundusze Unijne i aktualna sytuacja
rynkowa z punktu widzenia inwestora indywidualnego.

Jak sie aktualnie ksztaftuje wplyw sytuacji gospodarczej na
przedsiebiorstwa w zachodniopomorskim?

W oparciu o dane zaprezentowane w raporcie o stanie gospo-
darki w roku 2015 sytuacja ekonomiczna Polski w poréwnaniu z in-
nymi krajami UE pozostaje korzystna. Cztonkostwo w organizacjach
miedzynarodowych oraz dotacje unijne pozytywnie wplynety na
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postrzeganie Polski przez zagranicznych inwestoréw. Przektada sie
to réwniez na obecng sytuacje w wojewddztwie zachodniopomor-
skim, w ktorym prowadzi sie na szerokg skale dziatania zmierzajace
do poprawy konkurencyjnosci naszych lokalnych przedsiebiorstw.
Przedsiebiorcy z naszego wojewddztwa gtdwnie skupiaja sie wokdt
duzych aglomeracji miejskich (m.in. Szczecin, Police, Swinouijécie
oraz Koszalin i Kotobrzeg), gdzie dominuje przemyst chemiczny,
dziatalno$¢ zwigzana z gospodarka morska, transport, handel i ustu-
gi. Preznie rozwijajg sie ustugi turystyczno-wypoczynkowe w gmi-
nach nadmorskich wojewddztwa zachodniopomorskiego. Czesé
$rodkowa oraz wschodnia wojewddztwa jest nieco mniej zamozna
i dominuje tam jako gtéwny rodzaj dziatalnosci: rolnictwo oraz prze-
myst rolno-spozywczy. Ozywienie i wzrost zainteresowania kredyta-
mi inwestycyjnymi obserwujemy réwniez w oddziatach PKO Banku
Polskiego SA. W najblizszej perspektywie przedsiebiorstwa z tere-
néw mniej zamoznych bedg mogty w pierwszej kolejnosci skorzy-
stac z dotacji unijnych. W latach 2014-2020 Polska jest najwiekszym
beneficientem pomocy unijnej 82,5 mld EUR, z tej kwoty zostang
gtéwnie sfinansowane Programy Operacyjne Krajowe i Regionalne.

Jaka jest kwota dofinansowania i ile z niej przypada na zachod-
niopomorskie w latach 2014-2020?

W ramach Krajowych Programéw Operacyjnych zostanie przy-
dzielone 46,5 mld EUR i w ramach Regionalnych Programéw Ope-
racyjnych zostanie przydzielone 31,3 mld EUR. Z tego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego otrzymamy 1,6 mld EUR. W przeliczeniu na jednego
mieszkarca wojewddztwa jest to ok. 930 EUR.

Ponadto zachodniopomorskie samorzady w perspektywie unij-
nej w ramach Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich (PROW) na
lata 2014-2020 beda mogty pozyskaé ok. 21 mIn euro wsparcia na
budowe lub przebudowe lokalnych drég oraz od 5 do 16 min zt
w ramach strategii dla lokalnych grup dziatania.

Na jakie programy zostana rozdzielone te fundusze?

Gospodarka, innowacje, nowoczesne technologie, gospodarka
niskoemisyjna, ochrona $rodowiska i adaptacja do zmian klimatu,
naturalne otoczenie cztowieka, zréwnowazony transport, rynek pra-
cy, wiaczenie spoteczne, edukacja, infrastruktura publiczna.

W jaki sposob Panstwa Bank wspiera swoich Klientéw podczas
pozyskiwania funduszy?

Dla klientéw zainteresowanych pozyskaniem dotacji unijnych
PKO Bank Polski SA przygotowat oferte nazwang ,Programem Eu-
ropejskim”. W ramach tej oferty nasi klienci aplikujacy z wnioska-
mi o dofinansowanie z UE swoich projektéw inwestycyjnych beda
mogli liczy¢ na uzyskanie w banku: promesy kredytowej; kredytu
inwestycyjnego na pokrycie wymaganego wktadu wtasnego pro-
jektu; kredytu na pokrycie kosztéw przedsiewziecia, ktére nie bedg
stanowity tzw. kosztow kwalifikowanych projektu. Ponadto dla
klientéw, dla ktorych niezbedne bedzie otwarcie i prowadzenie
wyodrebnionego rachunku bankowego, wymaganego przez Ko-
misje Europejskg mamy oferte bezptatnego otwarcia i prowadze-
nia takiego rachunku. Nasi klienci MSP ubiegajacy sie o udzielenie
kredytu inwestycyjnego lub promesy na cele zwigzane z finanso-
waniem inwestycji i innych projektow wspdtfinansowanych ze $rod-
kéw UE moga liczy¢ na bardzo korzystne warunki finansowania.

Czy planowane sa kolejne spotkania tego typu i dlaczego?

Bank planuje w przysztym roku kontynuacje tego cyklu spotkan
z uwagi na pozytywny odbiér przez klientéw PKO Banku Polskiego,
jak réwniez zainteresowanie, z jakim sie spotkaty.

Jakie tematy bedziecie poruszaé w przysztosci?

Dobdr tematdw, ktdre beda prezentowane na kolejnych spotka-
niach bedzie zalezat od sytuacji ekonomiczno-gospodarczej w Pol-
sce i na $wiecie, jak réwniez od biezacych zagadnien zgtaszanych

przez naszych klientow.
u
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Czas na zmiany

Rozmawial: Marcin Jarczyniski

/ Foto: Anna Janicka

Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, ze zachodza w naszym zyciu. Niekie-
dy moga prowadzi¢ w kierunku, ktérego nie przewidzielismy i nie do
konca chcielismy. Dlatego warto Swiadomie kierowad zmiana i uwaznie

obserwowa¢ dawane przez zycie znaki.

To wtasnie temat dzisiejsze]

rozmowy z Mariuszem Wiochem, wiascicielem szkoty Witadca Jezykdw.

ono¢ jedyne, co w zyciu nieuniknione, to zmia-
na?

Zmiany zachodza w kazdym z nas nieustan-
nie i czesto pozostajg niezauwazone. Podobno
cztowiek zmienia sie co 7 lat i w moim przy-
padku chyba sie to zgadza. To cos jakby cykle

zmianowe. | naturalny krok w rozwoju, wejscie na wyzszy stopien,
osiggniecie wyzszego poziomu na wielu ptaszczyznach.

A doktadniej?

Céz, ponad 7 lat temu narodzit sie Wtadca Jezykdw, po ponad
7 latach mojego dziatania w innym miejscu. Wreszcie mogtem dac
innym to, czego faktycznie potrzebowali. | whasnie teraz - po 7 latach
od tamtej chwili - zndw wprowadzamy zmiany - od nowego logo
i rebrandingu po znaczne rozszerzenie oferty.

Co oznacza ta zmiana?

Na poziomie obserwacji to inne ubranie, inny samochdd, inni
znajomi. Ale zmiana to takze modyfikacja zachowan, umiejetnosci,
przekonan czy nawet tozsamosci. W uproszczeniu - zaczynasz robi¢
co$, czego nie robites wezesniej albo robisz lepiej co$, co wezesnie]
wychodgzito ci stabiej. | na odwrét, dlaczego nie?

To jakie zmiany szykuja sie we Wtadcy Jezykow?

Zaczne od kursow jezykowo-motywacyjnych. To juz sie dzieje
- nowa forma zaje¢, gdzie uczestnicy uzyskujg jeszcze szerszg per-
spektywe w kwestii umiejetnosci jezykowych. Do zajec¢ jezykowych
wprowadzam elementy rozwoju osobistego, ktére odgrywaja tu klu-
czowa role. W ten sposob wiele oséb uswiadomito sobie faktyczny
cel nauki. Dzieki temu fatwiej go osiggnac¢. Na takich zajeciach jest
duzo oczyszczajgcego $miechu, bo ludzie przetamuja wiele swoich
ograniczen, a nic nie daje takiej radosci, jak poczucie swobody i wol-
nosci. Mnie tez bardzo sie to podoba, dodaje energii i utwierdza
w przekonaniu, ze warto to robi¢ dla innych. Bo tak naprawde ja ich
niczego nie ucze, ja po prostu daje im mozliwos¢, zeby sami dotarli
do swoich zasobdw oraz swojego Zzrédta motywacji. Motywacja tkwi
w kazdym z nas i jest sprawg wewnetrzng, mniej lub bardziej podat-
na na wplywy zewnetrzne.

A czy z kazdym mozna tak pracowac?
Nie. Pewne osoby jeszcze nie sg gotowe na takg zmiane. Warto
zaczekac na odpowiedni moment i wréci¢ do sprawy pdznie;j.

Co jeszcze?

Pojawia sie w ofercie opcja ,Dla introwertykéw". Lubie pracowac
z introwertykami - ludzmi, ktérzy w dzisiejszej kulturze traktowani sg
jako dziwacy czy gorsi, tylko dlatego, ze sprawiaja wrazenie innych.
Praca z introwertykami bardzo wiele uczy - jeszcze wiekszej empatii,
zrozumienia, rozbudza ciekawo$¢, sktania do wiekszej dociekliwo-
éci, aby nie odpuszczad, bo to nie tedy droga. Swiat w swej obec-
nej postaci gloryfikuje ekstrawertykdw, tych nastawionych na ciagte

dziafanie na petnych obrotach, na powtarzanie ,jestes zwyciezcg"
Introwertyk potrzebuje innej formy uczenia sie.

Podejrzewam, ze to jeszcze nie wszystko.

Stusznie podejrzewasz, cho¢ i tak o wszystkim nie dam rady tutaj
opowiedzieé. W odpowiedzi na odzew z rynku wprowadzam projekt
LSkuteczny jezyk relacji w biznesie” dotyczacy jezykdw skandynaw-
skich, angielskiego, niemieckiego i docelowo rosyjskiego. To oferta
skierowana do osdb, ktére znajg wartos¢ nawiazywania kontaktow
i budowania miedzynarodowych relacji biznesowych. Oferuje zaje-
cia jezykowe wsparte jezykiem perswazji, NLP, mentoringiem i co-
achingiem jezykowym - chodzi o praktyczne i wlaciwe stosowanie
szeroko pojetego jezyka w sytuacjach biznesowych.

Zapowiada sie ciekawie. A powiesz co$ na temat tego projektu,
ktory wprawia was w lekki poptoch?

Coz,to projekt w powijakach. Powiem tylko tyle, ze to sprawa zwia-
zana z promowaniem Szczecina. Chcemy zaprosi¢ ludzi z catej Pol-
ski do udziatu w naszych warsztatach, a przy okazji do poznawania
urokdw naszego miasta. Wierze, ze uda nam sie nawigzac stosowne
kontakty z podobnie myslacymi ludzmi i rozstawic¢ Szczecin jeszcze
bardziej, bo jako miasto mamy naprawde wiele do zaoferowania. m

Szczecin, Al Wojska Polskiego 48/2; tel: 600 96 95 92, 91 4 336 337; www.wlac
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e-mail: SZCZECIN@NECKERMANN.PL

tel.: 91488 99 50

CH GALAXY (Il POZIOM),
AL. WYZWOLENIA 18-20
e-mail: SZCZECIN.GALAXY@NECKERMANN.PL

tﬂ*l.: 91 434 lu 59 PART OF THE THOMAS COOK GRQUP



k] oy
Rozmawiala: Aneta Dolega E <N k1l Gaude‘:io
- ¥
1

BIMs PLUS jest dystrybutorem wysokiej jakosci produktdédw z zakresu
techniki grzewcze]j, sanitarnej i klimatyzacji. W tym roku wystartowazt
z rewolucyjnym projektem ELEMENTS, odwoiujacym sie do czterech zywio-
16w. O historii firmy, ktdéra siega jeszcze dwudziestolecia miedzywo-—
Jjennego 1 nowe]j filozofii opowiada Leszek Wactawczyk — wspdlnik spdiki.

zym jest tak wiasciwie BIMs PLUS?

To polska firma z udziatem kapitatu nie-
mieckiego. Funkcjonujemy w europejskiej
grupie GC - lidera rynku w branzy instala-
cyjnej. Korzenie Bims-u siegajg 1920 roku.
Wtedy w Poznaniu, gdzie dzisiaj jest, siedziba

firmy-matki, powotfano do zycia Cech Blacharzy i Korporacje Kon-
cesjonowanych Instalatoréw Gazu i Wodociggdw - zalgzek poz-
niejszego Bims-u. W 1958 roku powstata Spétdzielnia Rzemies|ni-
cza Blacharsko-Instalacyjna. W tej spétdzielni pracowali: Krzysztof
Osipowicz - obecny prezes spétki Bims Plus i Piotr Kuzmiak, nasz
gtéwny ksiegowy. Z ich inicjatywy w 1991 zostata wydzielona spdtka E l
BIMs bedaca zapleczem dla zaopatrzenia rzemiesInikéw w materia-

ty instalacyjne. Udziatowcami byli cztonkowie spétdzielni. W 1993 .
roku po znalezieniu partnera po stronie niemieckiej i dokapitalizo-
waniu firmy powstat dzisiejszy BIMS Plus, a w 1996 roku rozpoczat
swojg dziatalnos$¢ oddziat w Szczecinie, jeszcze z siedziba przy ulicy
Cukrowej. W 2007 stalismy sie samodzielng spétka komandytowa
dziatajaca w strukturze holdingu HBH. Od 4 stycznia 2014r. Spdtka
funkcjonuje w nowe;j siedzibie na Przectawiu.

ements
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lle istnieje punktéw w Polsce?
Aktualnie wszystkich placdwek jest 120 w tym jedenascie gtéw-
nych lokalizacji, takich jak ta w Warzymicach. Natomiast pozostate,




to punkty szybkiej sprzedazy samoobstugowej dla instalatoréw.
Mamy je w Szczecinie przy ulicy Sciegiennego, w Szczecin Dabiy,
w Swinoujsciu i w Stargardzie. W ciggu trzech nastepnych lat otwo-
rzymy piec kolejnych.

Kto korzysta z waszych ustug?

Naszym gtéwnym klientem byli, sg i beda instalatorzy. Jednak
w asortymencie sanitarnym, ktdry jest bardzo intymnym i subtel-
nym, najwazniejsze sg potrzeby inwestora. To zainspirowato nas
do stworzenia projektu Elements, ktdry jest platforma spotkania
czterech grup: instalatora, projektanta instalacji, architekta wnetrz
i klienta ostatecznego.

Jakiego rodzaju produkty posiadacie w swoim asortymencie?

Projekt Elements to kompleksowa ustuga polegajaca na: ob-
studze przez znajgcego preferencje klienta handlowca; wsparciu
wyspecjalizowanego doradcy w dziedzinie nowych rozwigzan
techniki w branzy grzewczej, instalacyjnej, sanitarnej i OZE; pomoc
w aranzacji wnetrza w oparciu o produkty specjalnie dobrane we-
dtug stylu zycia klienta, trenddw, optymalnej relacji ceny do jakosci;
dostarczeniu towaru we wskazane miejsce. To takze polecenie wy-
konawcy posiadajacego odpowiednie kwalifikacje, ktory dokona
montazu z zachowaniem wszystkich warunkéw gwarancji.

Gdybym chciata wykona¢ remont tylko tazienki zupetnie od
podstaw, to mogtabym skorzystac tylko z waszych ustug, nie mu-
szac szukad innych firm?

Oczywiscie. Elements to réwniez tazienki, ale proponujemy roz-
wigzania dla catego budynku: instalacji, ogrzewania, klimatyzacji,
wentylacji. Moze pani z tego skorzysta¢ ale nie musi. Ma jednak
pani taka mozliwo$¢. Moze pani réwniez, przyjsé tylko po to, by do-
wiedzie¢ sie jakie sg najnowsze trendy lub rozwigzania techniczne
w naszej branzy, by zaplanowa¢ inwestycje na przysztosci.

Na przykfadzie Elements, na czym polega sprzedawanie emo-
cji? Bedac u Paristwa w salonie tazienek, zauwazytam, ze postawi-
liscie na klimat tego miejsca.

To prawda, postawiliSmy mocno na estetyke tego miejsca, dla-
tego, ze samopoczucie klienta jest dla nas najwazniejsze. Emocje
jakie wywotuje wystawa zwigzane jest $cisle z ideg Elements, z po-
dziatem na zywioty.

No wiasnie. O co chodzi z tymi zywiotami?

Poruszamy sie w trendzie ekologiczno-ziemskim. Odnoszac sie
do zywiotéw mdwimy, ze fazienki to woda, pompy ciepta to ziemia,
kotly to ogien, klimatyzacja i wentylacja to powietrze. Te wszystkie
cztery zywioly przenikajg przez nasze domy czy mieszkania. One
tam sg, tylko ich wczesniej nie nazywalismy.

BIM's prowadzi réwniez szkolenia. Jak wygladaja i kto moze
z nich skorzysta¢?

Czes¢ szkolert ma charakter otwarty, moga to by¢ wyktady z de-
signu czy architektury wnetrz. Chcemy organizowaé wernisaze
z udziatem projektantéw, architektéw. Natomiast szkolenia facho-
we sg szkoleniami asortymentowymi dla moich handlowcdw i na-
szych partneréw - instalatoréw i wspdtpracujacych z nami projek-
tantéw. Kolejne, to szkolenia warsztatowe, gdzie uczestnicy moga
fizycznie np. wykonad pofaczenie rurowe, samodzielnie zmontowac
najnowszy model kabiny czy zapoznac sie z aktualnymi rozwigza-
niami wprowadzanego na rynek kotta grzewczego. Prowadzimy
réwniez szkolenie dla firm zajmujgcych sie montazem asortymentu
Elements, ktérzy beda partnerami w tym projekcie, co gwarantuje
Paristwu wysoka jakos¢ ustug. Zamierzamy nawiazaé blizszg wspot-
prace z ZUT, Zespotem Szkét Budowlanych na Unistawy oraz w Da-
biu, zeby dla klas zawodowych i studentow Wydziatu Inzynierii Sani-
tarnej organizowac warsztaty w nowoczesnym wnetrzu zapoznajac
ich z najnowszymi technologiami w tej dziedzinie.

Dziekuje za rozmowe.
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Sukces jest kobietg

W pazdzierniku w murach Willi West-Ende odbyly sie warsztaty dla
kobiet biznesu pos$wiecone budowaniu witasnej marki zorganizowane
przez firme doradcza Deloitte. Zajecia poprowadzita Joanna Malinow-
ska-Parzydto, ekspert w budowaniu witasne] marki, doradca biznesowy,
autorka poczytnego bloga jestesmarka.pl.

odczas warsztatdw uczestniczki dowiedziaty

sie m.in. tego co pomaga w osiagnieciu suk-

cesu w biznesie, a co stoi na jego przeszkodzie.

- Najwazniejsze w zyciu jest to, w jaki spo-

séb komunikujemy sie z innymi. Kluczowe dla

naszego sukcesu jest natomiast to jak komuni-

kujemy sie same ze sobg - méwita na spotkaniu Joanna Malinow-
ska-Parzydto. - By zaczag¢ budowaé swiadomie wtasna marke i jed-
nocze$nie pozostaé w zgodzie ze sobg nalezy odpowiedzie¢ sobie

fot. Jarostaw Gaszyniski

[ =l
L na pytania: Kim jestem? Jakie sa moje wartosci? Jakie sg moje cele
i po czym poznam, ze je osiggnetam?

Wysoka jako$¢, wiarygodnosé, determinacja, system wartosci,
spdjnosé - m.in. te cechy pomagaja w budowaniu pozycji lidera.
i N Klub SheXO to inicjatywa Deloitte istniejaca od czterech lat. Ma
-] e charakter miejsca spotkan biznesowych dla kobiet, gdzie panie
Warsztaty poprowadzita Joanna maja okazje nawigzal relacje, wymienia¢ sie doswiadczeniami
Malinowska-Parzydto, ekspert w budowaniu i kontaktami. To tu ucza sie jak by¢ lepszg liderka, szefowg i wspdt-
whasnej marki, doradca biznesowy pracownikiem. ad

Raa’t:ﬁiﬂ b, st

HOTEL, SZCZECIM

WYJATKOWY CZAS | WYJATKOWE MIE|SCE!

SPOTKANIE SWIATECZNE Z WIDOKIEM NA MIASTO
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Jest w domu

Specjalistki od prawa, ekonomii, kredytdw nieruchomosci, fotografii,
architektury wnetrz pod jednym dachem. W tym domu znajdziesz Jje

wszystkie.
In House Izabela Cor-Kubinska.

Zapraszamy na rozmowe z witasScicielka 1 pomystodawczynia

laczego sposrdd tylu biz-
nesow wybrafa Pani aku-
rat biuro nieruchomosci?

Nie tylko biuro nieru-
chomosci! Zajmujemy sie
tez finansowaniem ich za-

kupu, czyli szeroko pojetym doradztwem finansowym. Oprécz kre-

dytéw hipotecznych doradzamy w zakresie kredytow gotowkowych,
leasingdéw. Dla klienta to duze utatwienie, kiedy w jednym miejscu,

u jednego doradcy ma wszystkie dokumenty i moze zatatwic wszyst-

kie sprawy zwigzane z zakupem mieszkania, facznie z dobraniem

paru tysiecy np. na zakup mebli czy uzupetnienie wkfadu wiasne-

go. A dlaczego biuro nieruchomosci? Bo lubie wyzwania i ciekawe
zycie. To jest jak jazda kolejka gdrska, spadasz w dét z predkoscig
Swiatta, zeby po chwili odbi¢ sie i podziwiaé piekne widoki.

Czym pani agentki, bo przypomne, ze to stuprocentowo kobie-
cy biznes, wyrézniaja sie na tle innych?

Jesli powiem, ze profesjonalizmem, to bedzie banat, bo znam
wiele agentéw i agentek z innych biur, ktérzy sg profesjonalni.
Agentki In House cechuje przede wszystkim rados¢ i pogoda du-

cha. Zdajemy sobie sprawe, ze nie rozwiaze-
my wszystkich probleméw naszych klientdw,
ale dzieki jakosci z jaka wykonujemy nasza
prace, jestesmy w stanie opanowac wiele po-
jawiajacych sie kryzysdw. Szybkos¢ to druga
cecha, ktéra nas wyrdznia. Staramy sie reago-
waé natychmiast i zadnego klienta nie zostawiamy bez pomocy.
Wyrdznia nas tez to, ze nie konkurujemy cena. Granie ceng na tak
konkurencyjnym rynku moze sie zle skonczy¢ dla wielu biur, ktd-
re nie beda konkurencyjne w inny sposéb. My kazdemu klientowi,
ktdry chee u nas sprzedaé nieruchomosé, zapewniamy profesjonal-
ng sesje fotograficzng i bardzo szeroki pakiet portali branzowych
i spotecznosciowych, na ktdrych reklamujemy nieruchomosé. To
skraca czas sprzedazy i pozwala zachowad wyzsza cene.

Gdzie mozna was znalez¢?

Biuro mamy na Bolestawa Smiatego 39. Mozna w nim obejrze¢
zdjecia w duzym formacie, juz sprzedanych przez nas nieruchomo-
$ci. Jeste$my tez oczywiscie wszedzie tam, gdzie pojawiajg sie cie-
kawe nieruchomosci i tam gdzie sg nasi klienci. Jestesmy mobilne
i z klientami mozemy spotkad sie nawet na plazy w Mielnie. "
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Zabawkli — nie
tvlko dla dzieci

fmochodéw 1 oczywiscie lalki. Oryginalne zabawki,
dzieci, znajdziecie na targowisku Manhattan.

azdy czas jest dobry, aby zrobi¢ prezent. Za-

réwno mtodszemu, jak i starszemu. Zblizaja

sie $wieta i juz powoli mozna zaczad rozgla-

dac sie za podarunkami, by mile zaskoczy¢

najblizszych. Warto pomysle¢ nad prezen-

tem, ktéry sprawi z pewnosciag duzo radosci,
zwlaszcza najmtodszym.

Jedna z najpopularniejszych i najstarszych zabawek jest lalka. Co
ciekawe, dawniej lalkami nie bawity sie tylko dziewczynki. Poczat-
kowo lalki byty gliniane, pdzniej zaczeto wytwarzac lalki ze starych
szmat i sznurowadet (czesto wykonywano je w domu, samodziel-
nie). Ewolucja sprawiata, ze zabawki réwniez byty doskonalone: za-
czeto wykonywac je z drewna z ruchomymi czesciami, pokrywane
farbami i modnie ubrane.

Na targowisku Manhattan posréd innych produktdw znajdziemy
wiasnie zabawki. Szeroki asortyment pozwoli nam dokona¢ wiasci-
wego wyboru. Szczegdlinie polecamy sklep patronacki firmy Wa-
der, ktdry jest obecny na rynku od ponad 25 lat. W ciggu wielu lat
funkcjonowania na rynku przedsiebiorstwo stato sie w Polsce lide-
rem w sprzedazy aut dla dzieci. W ofercie znajduje sie ponad 300
modeli zabawek, a co roku wprowadzane sa kolejne nowosci. =

fot. materiaty prasowe

YOWisko

sce. Manhat kVJ’m char
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Manhattan
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Dzisiaj otrzymywatyby nagrody, kontrakty rekla-
mowe. W latach szescdziesiatych i siedemdzie-
sigtych byto inacze). Rzadzit dziotacz sportowy
i frener. Zawodnik miat tylko zdobywa¢ medale
i bi¢ rekordy. | bezwarunkowo stuchac¢. W prze-
ciwnym razie - bez wzgledu na osiggniete
sukcesy - mozna Qo byto wymieni¢ na inne-
go, bardziej pokornego. Wiasnie ukazata sie
ksiazka Rafata Podrazy pt. ,Przegrane Medale.
Jak dziotacze niszczyli sportowcow’, ktdra jest
zbiorem rozmow autora z gwiazdami polskiego
sportuy, ktdrych kariery zniszczyli dziotacze.

edng z bohaterek jest szczecinianka - ptywaczka,
Dorota Brzozowska. Pierwsza polska finalistka olim-
pijska, ktdéra - mimo znakomitego startu - majac
zaledwie szesnascie lat, postanowita zakonczy¢ ka-
riere sportowa. Dlaczego tak sie stato?... Magazyn
.Prestiz” objat patronat nad publikacja - prezentu-
jemy fragment wywiadu Rafata Podrazy z Dorotg
Brzozowska.

Jak to mozliwe, ze nikt nie zareagowat, kiedy pierwsza polska
finalistka igrzysk olimpijskich postanowita zaraz po igrzyskach za-
konczy¢ kariere?

—{ REKLAMA

"> GrBINE PROFESJONALNA POMOC PSYCHOLOGICZNA, TERAPEUTYCZNA |

PSYCHOLOGICZND SEKSUOLOGICZNA DLA OSOB DOROSLYCH, DZIECI, MLODZIEZY.

T ERAPELITYCZNY OFERUJE SPOTKANIA INDYWIDUALNE, RODZINNE | DLA PAR Z
JEDNYM LUB DWOMA TERAPEUTAMI ORAZ TERAPIE GRUPOWE.

Oferuje Panstwu profesjonalng pomoc psychologiczng, terapeutyczna, seksuologiczng - aby
wystucha¢ Was, da¢ wsparcie i znalez¢ rozwigzanie dla Waszego, moze jeszcze nie okreslonego
i wyrazonego problemu. Z mojej strony moga liczy¢ Painstwo na petng szacunku zyczliwosci
i zrozumienia atmosfere popartg zaangazowaniem, wiedzg i osobistym doswiadczeniem.
Eliza Omelanczuk Panstwa motywacja do rozmowy jest moja motywacja do poznania Was i pomocy Wam.

ul. Alicji7 | Mierzyn-Szczecin | tel.508288-902 | www.psychologdlaciebie.com



Do olimpiady w Moskwie przygotowywatam sie trzy lata. W tym
czasie praktycznie codziennie styszatam, ze bede pierwsza, do tego
najmtodsza, olimpijka w ptywaniu ze Szczecina, pojade do Moskwy
i wréce w glorii. Byly to trzy lata petne wyrzeczen, ciezkiego trenin-
gu, ale z konkretnym celem. Kiedy w koricu go osiggnetam, miatam
nadzieje, ze bede mogta wreszcie normalnie ,po ludzku” odpo-
czgé. Wyspac sie, poleniuchowaé. Spodziewatam sie tez, ze kto$
powie: ,Dorota, super! Odwalitas kawat dobrej roboty..."

Atak nie byto?

Nie bardzo, chociaz nie moge powiedzie¢, po zawodach w Miel-
cu miatam caty tydzief wolnego, ale byta to kropla w morzu potrzeb
mojego organizmu. Tym bardziej, ze ledwo wrdcitam na ptywalnie,
a juz trzeba byfo przygotowywac sie do kolejnych zawoddw. Trener
nie zwracat uwagi na to, ze jestem zmeczona, praktycznie wycien-
czona, z zaleczonymi, bo na pewno niewyleczonymi kontuzjami.
Dla niego nie byto to wazne, miatam trenowaé.

| trener, ktory Pania przeciez dobrze znat, nie widziat, ze co$ jest
nie tak? Nie rozumiat powagi sytuacji?

Mam wrazenie, ze nie chciat tego widzied... Pewnego razu
stwierdzit, ze jesli tak dalej bedzie, to wyrzuci mnie z klubu. Krzy-
czat, ze do niczego sie nie nadaje, ze najlepiej, gdybym data sobie
spokoj z ptywaniem, ze po igrzyskach w Moskwie uderzyta mi do
gtowy woda sodowa, a w koncu, ze jak mi co$ nie pasuje, to mam
wolng droge i moge trenowac u kogo innego.

Moze wiec trzeba byto zrobi¢ sobie przerwe?

Do tego dazytam! | zapewniam, ze po trzech miesigcach odpo-
czynku bytabym znéw gotowa do treningdw, petna zapatu i checi
do ptywania.

To moze trzeba bylo zmienic trenera?

Zmienitam, ale tutaj nie chodzito o trenera, a 0 odpoczynek. Md;
nowy opiekun po kilku treningach réwniez stwierdzit, ze nic juz ze
mnie nie bedzie... Zniechecona wrécitam do Szczecina, do Michata
Kanteckiego. W listopadzie trener oznajmit, ze przyszto dla mnie
imienne zaproszenie na zawody do Standw, ale jako ze nie mam
formy, nie moge jechaé. Powiedziatam, ze na 200 delfinem faktycz-
nie bytoby ciezko, ale 100 metréw - w kazdej chwili.

I jak to sie skonczyto?

Nijak. Trener nie chciat stucha¢, wiedziat swoje. Na poczatku
grudnia poinformowat telefonicznie Polski Zwigzek Ptywacki
w Warszawie, ze start Doroty Brzozowskiej bedzie kompromita-
cjg i on jako trener nie zgadza sie na mdj udziat w zawodach
na Florydzie. Tym samym prosi o wykreslenie mojego nazwiska
z listy. Najpierw ptakatam przez kilka dni, a potem sie wsciektam,
powiedziatam, ze w takim razie koricze kariere. Bardzo mnie to
zabolato.

Ale wedtug notatki z ,Przegladu Sportowego” z 29 grudnia
1980 roku, to Pani sama zrezygnowata z wyjazdu na Floryde.
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restauracja

Paella na talerzu, wino z beczki - z Pijang Blanka kulinarne wycieczki! Zapraszamy na kameralne imprezy do 15 0séb.

Restauracja Pijana Blanka  Szczecin, ul. Matopolska 3 (obok placu Lotnikéw)  tel. 500 892 960 www.facebook.pl/pijanablanka
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u(...) Dorota Brzozowska wczesniej zrezygnowata z zaproszenia
na Floryde - zbyt dtuga zrobita sobie przerwe w treningach po
powrocie z Moskwy. Jak powiedziata zarzadowi PZP, nie mogac
przygotowa¢ olimpijskiej formy na pierwsze dni stycznia, nie
chce w mityngu w $wiatowym gronie zajmowac¢ koricowych po-
zycji (...)"

Nie komentuje, bo to jakas totalna bzdura. Powtorze, musiata-
bym miec¢ nie po kolei w gtowie, by samej pozbawié sie darmowe-
go wyjazdu do Ameryki.

Caly czas nie moge jednak zrozumie, ze nikt nie chciat Pani
trenowac. Za Pania stat niekwestionowany sukces z Moskwy, sz6-
sta lokata w $wiatowych tabelach, tytuty mistrzyni i rekordzistki
krajul

Jak wspomniatam, pod koniec pazdziernika podjetam prébe
zmiany trenera. Nowy trener jednak tez stwierdzit, ze méj czas mi-
nat, a kolejnych chetnych nie byto.

A Polski Zwiazek Ptywacki nie mogt przydzieli¢ szkoleniowca
jednej z najlepszych ptywaczek w kraju?

Warszawe mato interesowato, co dzieje sie z zawodnikami w te-
renie. Strong w rozmowach ze zwiazkiem byt trener, to on wiedziat,
co dla podopiecznego jest najlepsze. Ja za$ - w oczach Kanteckie-
go - bytam jedynie pyskata gdwniara. Poza tym Polskim Zwigzkiem
Ptywackim kierowat wéwczas cztowiek z Krakowa, ktéry bardzo pro-
mowat tamten region.

Byt jeszcze inny problem: jako zawodniczka z totalnego kosmo-
su, spoza $rodowiska, bytam problematyczna...

Jak to problematyczna?

Nie nalezatam do grzecznych dziewczynek. Miatam wiasne zda-
nie i gloéno wygtaszatam te bardzo niepopularne, szczegdlnie
wéréd belfrow, sady. W efekcie z krakowskiej Szkoty Mistrzostwa
Sportowego wywalono mnie juz po dwudziestu dniach. Zrobiono
to w trybie natychmiastowym, gdyz postrzegano mnie jako osobe
niebezpieczng, mogaca doprowadzi¢ do buntu wsréd ucznidw.
Wezwano moich rodzicéw, by mnie odebrali.

Co takiego Pani robita? Nie wierze, ze wlasne zdanie mogto by¢
odbierane jako jawne nawotywanie do buntu...

Co takiego robitam? Nic specjalnego. Nie pozwalam sie obrazaé
nauczycielom, kfécitam sie na treningach, potrafitam powiedzie¢
Jnie” i tupna¢ noga. A trenerowi Jackowi Choynowskiemu, ktdry
za mna ewidentnie nie przepadat, a ponadto chciat mnie na base-
nie ,wychowywac” mokrym sznurkiem od gwizdka, wykrzyczatam
w twarz: ,Tylko sprébuj!”. Relegowano mnie w trybie natychmiasto-
wym. Kazano mi sie spakowac i pociggiem odwieziono do Szczecina.

Rozpoczeta sie medialna burza. Dzienniki sportowe rozpisywa-
ty sie o Pani wyrzuceniu z krakowskiej Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego? Stawiano wrecz pytanie, czy SMS-y spetniaja swoja role.
Czytajac te artykuly, miata Pani satysfakcje?

RAFAL PODRAZA

GAHNA

PRZEGRANE MEDALE

JAE BLIALACIC WISECEYL SRORTDWEGW

Rodzice nie pokazywali mi tych artykutéw. Wiem tylko, ze wy-
stosowali bardzo ostry list do PZP w tej sprawie. Mnie to wszystko
lekko przygniotto. Docieraty do mnie tylko strzepy tej historii. Wie-
dziatam, ze Choynowski w gazetach plut na mnie, ile tylko mégt.
Nazywat ,hrabing”, ,buntowniczka’, ,pyskatym leniuchem”, ,zarozu-
mialcem”. Bolato mnie to, bo nie byta to prawda.

Nigdy nie pozatowata Pani odejscia ze sportu w wieku szesna-
stu lat?

Tylko raz... Kiedy dopiero w1983 roku, na zawodach w Tokio,
Agnieszka Czopek pobita méj rekord Polski. Zdatam sobie wéw-
czas sprawe, ze gdybym nie przerwata kariery, mogtabym bardziej
wysrubowad rekord kraju. Wtedy dopiero uswiadomitam sobie, ze
faktycznie bytam dobra w te klocki. Wyniki, ktére osiggatam w 1980
roku, musiaty na pobicie czeka¢ kilka lat! W delfinie bytam nie do
pokonania. "

pracownia stomatologii mikroskopowej

gabinet rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Endodontyczne

Szczecin, ul. Mickiewicza 48/U1, tel

. 91 831 49 99, kom. 602 35 69 80, www.stomatologia-mikroskopowa.com.pl



CHOINKI

Do dekoracji firm, instytuciji, biur,
sklepow, hoteli, restauracii...

Jodty, Swierki

Ciete i w donicach.
Rézne odmiany i wielkosci.

Najwyisza jakosé - fachowa obsluga - dostawa gratis®

CENTRUM OGRODNICZE

www.rajski.szczecin.pl

[ ZAM@WIENIi]
e-mail: rajskiogrod@gmail.com

Tel. 601 870 920

* na terenie Szczecina i okolic

(Qa@u;lu Ogeéd P Sases

LISTOPADOWA
WYPRZEDAZ

CIEKAWE ODMIANY

. 10%

TANIEJ

Cisy, sosny, swierki,
hortensje, bukszpany i
wiele innych roslin w
specjalnych cenach...

CENTRUM OGRODNICZE
Szczecin, al, Wojska Polskiego rog Zaleskiago
Szczecin, al. Bohaterdw Warszawy ndg 26 Kwietnia
SZKOLKA ROSLIN
Szezecin, ul. Zaleskiego 2 (obok NETTO)
www.rajski.szczecin.pl
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Moje serce 1o jest muzyk, kidry zwiat z orkiestry. . .
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To chybajedna z najfajniejszych piosenek Ewy

Bem, krolowej polskiego swingu, pierwszej damy polskiego jozzu. Ta fantastyczna wokalistka ma

muzyke w genach.

aly czas czegos stucham, ostatnio $ledzitam na
biezaco konkurs Chopinowski - méwi Ewa Bem.
- Kocham jazz, swing, pop, czarne brzmienia,
nie jestem bardzo wybredna. Moze zbyt ciezka,
metalowa muzyka nie jest specjalnie dla mnie,
ale generalnie otaczam sie muzyka non stop.

Warszawski duet dj'ski Ptaki na swej ptytowej kompilacji ,The
Very Polish Cut-Outs” wspaniale przypomniat polskie piosenki
zlat 60., 70.i 80., poddajac je klubowej obrébce. Obok Ireny Ja-
rockiej, Zdzistawy Sosnickiej czy Andrzeja Zauchy nie mogto za-
brakna¢ Ewy Bem, ktéra ze swym ,feelingiem” idealnie wpisata sie
we wspotczesna, taneczna stylistyke.

- Naprawde?! Kto$ zrobit cos tak fajnego? - $mieje sie wokalist-
ka. - Przyznam sig, ze jeszcze tego nie styszatam. To fantastyczne,
ze te utwory moga dotrze¢ do mtodego pokolenia. Widze to po
moich cérkach, ktdre sg ostuchane w polskiej klasyce. Sama wiem,
ze jestem uwielbiania przez raperdw, ciggle cos$ mojego sampluja.
To $wietne. Poprosze namiar na te nagranial!

PRESTIZ
PATRONUJE

Ewy Bem bedziemy mogli postuchaé w Szczecinie na zywo
4 grudnia w hali Opery. Tam wystgpi w swoim jazzowym wcie-
leniu, gdzie towarzyszy¢ jej bedzie kwartet Andrzeja Jagodzin-
skiego.

- To bedg utwory Osieckiej, Mtynarskiego, Kofty i Przybory. Cu-
downe, poetyckie piosenki - wymienia jednym tchem artystka. -
Od lat jestem oredowniczka polskiej muzyki i polskich tekstow.
Zdecydowanie wole $piewac¢ w ojczystym jezyku. Mamy tyle ge-
nialnych tekstéw, autoréw. Trzeba to pielegnowad.

Otacza sie muzyka, otacza sie mtodymi muzykami. Ciagle w bie-
gu, wulkan energii, prawdziwa diva.

- Nie moge powiedzieé, zebym byta na czasie z tym, co dzie-
je sie aktualnie w polskiej muzyce. Widze i stysze tylko to, co jest
promowane w mediach. | bardzo mi sie to nie podoba - wyznaje
szczerze Ewa Bem. - Co$ niedobrego dzieje z muzyka popularna,
zresztg jak z catym $wiatem ostatnio. Uwazam jednak, ze powinno
sie edukowaé ludzi, takze pod tym katem i jest to zadanie medidw.
Warto o to zadbad. -



FASHIONHOUSE AL. PIASTOW 72 SZCZECIN, WWW.FASHIONH.PL
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VVs'réd wielu listopadowych propozy-

gji koncertowych Free Blues Club poleca
szczegdlnie jedna. Szykuje sie koncert du-
etu z potezna jazzowg moca. Dwie legendy
na jednej scenie: Gerry Brown, wytrawny
perkusista, ktory od kilkunastu juz lat wspie-
ra swoim talentem Stevego Wondera, jest
rozchwytywany przez artystdw tej miary, co
Jeffrey Osborne, Lionel Richie czy Stanley
Clark oraz Jonas Hellborg, genialny basi-
sta, cztonek Mahavishnu Orchestra, part-
ner Billa Laswella i Gingera Baker'a. Obaj
panowie zagraja wspdlnie 28 listopada
(godz. 21). Brown to $wietny jazzowy beb-
niarz, ktéry doskonale wyczuwa inne nurty
czarnych brzmien. Hellborg za to taczy jazz

fot. materiaty prasowe

z klasyczng muzyka z potudnia subkonty-
nentu indyjskiego. Wykorzystuje zaréwno
podejscie typowo melodyczne, jak i gra-
nie bardziej perkusyjne i akordowe. Obaj
artysci postanowili potaczy¢ sity i pokazaé
Swiatu swoje unikalne podejscie do muzyki
jazz i fusion. Z takim doswiadczeniem stu-
dyjnym na pewno nie beda mieli ktopotu
z porwaniem publiczno$ci. Spodziewac sie
mozna koncertu z najwyzszej pétki. ad

Mozaiko
na skrzypce

Skrzypek jazzowy, kompozytor. Zdolna
bestia. Pochodzacy z Gorzowa Adam Bat-
dych, stypendysta prestizowego Berklee
College of Music i muzyk nalezacy do
,stajni” niemieckiej wytwérni ACT Music,
26 listopada (godz. 19) pojawi sie w Radiu
Szczecin i zagra specjalnie skomponowany
dla Baltic Neopolis Orchestra utwér ,Mo-
zaika". To wieloczesciowa suita zainspiro-
wana kulturami ludnosci naptywowych na
ziemie zachodnie po zakonczeniu Il Wojny
Swiatowej. Kompozycja faczy w sobie ele-
menty wielu gatunkédw muzycznych: muzy-
ki powaznej, ludowej oraz jazzowej. Utwor
napisany zostat w autorskiej technice Ada-
ma Batdycha pn. ,layerism”. Polega ona na
tworzeniu kompozycji w wielu warstwach,
tak aby dato sie materiat zagra¢ w réz-
nych sktadach. Dzigki temu kompozycja
jest mozliwa do wykonania zaréwno przez
wielkg orkiestrg smyczkowa i mniejszy ze-
spdl instrumentéw. Poprzez wprowadze-
nie elementéw improwizacji, kompozycja

fot. Gregor Hohneberg

jest niezwykle komunikatywna z odbiorcg,
ktory doswiadcza procesu kreacji w czasie
rzeczywistym. ad

Pozegnanie
z dziecinstwem

I_egenda muzyki powraca. W szczecin-
skiej Azoty Arena wystapi Fish, lider jed-
nego z najbardziej znanych zespotdw gra-
jacych neo-progresywny rock - Marillion.
Cho¢ Fish pracowat z zespotem tylko przez
niespetna 10 lat (w 36-letniej historii zespo-
tu), to wiasnie on stworzyt najwigksze hity
i stat sie ikong formacji. Wedtug krytykéw
oraz wtdrujgcym im fandw, utwory Marillion
dzieki swej stylistycznej bezkompromiso-
wodci s wcigz aktualne i uniwersalne, wcigz
tez zdobywaja nowych fanéw. Od ukazania
sie legendarnej ptyty ,Misplaced Childho-
od” minefo trzydziesci lat. Fish postanowit
wyruszy¢é w trase, podczas ktérej przypo-
mina wiasnie utwory z tej muzycznej opo-
wiesci o dziecinstwie i jego wptywach na
dorostego cztowieka. Zapewne ustyszymy
jeden z najgtosniejszych przebojéw gru-
py - ballade ,Kayleigh” czy réwnie gtosny
JLavender”. Jak zapowiadajg organizatorzy,
nie zabraknie takze piosenek znanych z so-
lowej tworczosci artysty. Bilety do nabycia
w elektronicznych serwisach azotyarena.pl
oraz biletyFm. Koncert odbedzie sie 7 listo-
pada 0 20.00. nath

fot. materiaty prasowe
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KLINIKA KORYZNA

KLINIKA IMPLANTOLOGII I STOMATOLOGII

ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896
e-mail: gabinet@klinikakoryzna.pl, www.klinikakoryzna.pl




Nie(ch) zyje
Mistrz Heiligerl

Kolejna edycja projektu ,Nie(ch) zyja
Mistrzowie!” bedzie mie¢ charakter wyjat-
kowy - to setna rocznica urodzin jednego
z najwybitniejszych artystéw wspdtczesnej
Europy, urodzonego w Szczecinie Bern-
harda Heiligera. Artysta spedzit w Szcze-
cinie dziecinstwo i mtodo$¢, byt uczniem
tutejszej szkoty rzemiost artystycznych,
a pozniej berlinskich akademii. Jest au-
torem licznych pomnikéw, rzezb plenero-
wych, portretéw i obrazdw, ktére mozna
zobaczy¢ w Berlinie i wielu innych mia-
stach w Europie. W Szczecinie, przed sie-
dziba Muzeum Historii Szczecina, stoi jego
rzezba ,Wielkituk”. Uroczystosci zostaty za-
planowane na sobote, 14 listopada 2015.
Na elewacji domu rodzinnego Heiligera
przy ulicy Swarozyca 11 zostanie odstonie-
ta tablica pamiatkowa, a przed Ratuszem
zaprezentowane zostang projekty obiek-
tow - siedzisk szczecinskiej rzezbiarki Mo-
niki Szpener, inspirowanych twdrczoscig
Heiligera. We wnetrzach Muzeum otwarta
zostanie, przygotowana specjalnie na te

fot. materiaty prasowe

okazje, wystawa rysunkéw Heiligera z ko-
lekcji Jana Debskiego. Dopetnieniem uro-
czystosci bedzie spotkanie z dr Bogdang
Kozinska, ktéra opowie o zyciu i twérczo-
$ci artysty. Wczesniej muzealni edukato-
rzy zaproszg najmtodszych do udziatu
w warsztatach ,Zacznij rzezbié! Czyli jak
zostaé artystg”. Na wszystkie wydarzenia
- wstep wolny. Szczegdtowy program na
www.muzeum.szczecin.pl nath

Smolik i Kev Fox
w Szczecinie

PRESTIZ
PATRONUJE

Dwie stylowe, charakterystyczne po-
staci, dwie indywidualnosci. Potaczyta ich
pasja do odkrywania nowych dzwiekéw
i form artystycznych. 19 listopada dadza
koncert w hali Opery na Zamku w Szczeci-
nie, podczas ktdrego zaprezentujg utwo-
ry z najnowszej plyty, nad ktérg wspdlnie
pracuja. Andrzej Smolik wraca do naszego
miasta po ponad czterech latach nieobec-
nosci. Z Kev Foxem poznat sie piec lat temu
w  Warszawie. Spotkanie zaowocowato
wspolnym graniem, ktérego efektem byt
utwér L.O.OT. Smolika znajg juz niemal
wszyscy, ale kim jest tajemniczy Kev Fox?
To artysta zwigzany z Manchesterem, ale
ostatnio tworzacy takze w naszym kraju.
Znany jest z oryginalnych, akustycznych
dzwiekdw, ktére upodobata sobie réwniez
polska publicznos¢. Utwory z albumu sy-

fot. materiaty prasowe
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gnowanego ich nazwiskami opisywane sa
jako misternie skonstruowane, petne me-
lancholii melodie. Hipnotyzujacy i silny wo-
kal Foxa przy charakterystycznym brzmie-
niu instrumentéw Smolika to zapowied?
niezwyktej, muzycznej podrézy. Bilety do-
stepne sa na bilety.fm oraz w kasie Opery
na Zamku. kt

Muzyka w wersji mikro

PRESTIZ
PATRONUJE

M ikromusic - grupa faczaca piek-
ne melodie, kunszt warsztatowy oraz
wspaniatg energie wystapi 7 listopada
w Szczecinie. Koncert, ktéry odbedzie sie
w Klubie Pierwsze Miejsce, bedzie okazjg
do prezentacji znanych utwordw, ale tez
nowej plyty ,Matka i zony" Kilka numeréw
z tego krazka stanowi $ciezke dzwiekowa
do filmu Bartka Prokopowicza pt. ,Chemia".
- Jesli poprzednie albumy niosty ze sobg
duzg ilo$¢ melancholii, na tej ptycie mozna
znalez¢ sporo humoru i przyspieszony rytm
- méwi Natalia Grosiak, wokalistka zespotu.
To ona jest autorka tekstéw i muzyki. Trzy
utwory sg catkowicie jej autorstwa, osiem
pozostatych stworzyta we wspdtpracy z ko-
lega z zespotu i producentem albumu - Da-
widem Korbaczynskim. Jej enigmatyczny
gtos jest prawdziwg wizytdwka zespotu,
zyskujgcego coraz wigksze uznanie fandw
i krytykéw muzycznych. Najnowsza plyta
jest uznawana za najbardziej energicznag
w dorobku grupy. Mikromusic z powodze-
niem taczy to, co wydaje sie nie do pota-
czenia: jazz, trip-hop, rock, a czasem nawet
muzyke ludowa. Bilety do nabycia na bile-
ty.fm. kt

fot. materiaty prasowe
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SALON WYPOSAZENIA WNETRZ
Beata Kaminska

tel/fax 91 461 55 28
tel. 508 176 073

www.mim.szczecinpl

KAROLINA KAWCZYNSKA
Pracownia Projektowa

tel. 607 602 296
www.kawczynska.compl

G

5

ACATNERI
PRACOWNIA STOLARSKA
KAZIMIERZ PLONKA

MG

tel. 91 41512 13, 601 719 109
www.plonkapl, biuro@plonka.pl
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Sm|eszne Peszek, Andrzej Grabowski, Mikotaj Gra- ,Hrabina Marica". Szczegdétowy program in-
bowski. Peten program oraz informacje  auguracji nowej Opery na Zamku na www.
o biletach: www.szpak.info.pl. nath  opera.szczecin.pl. nath

Otaszysko

Opera Pogodna
NQA NOWO muzyka

GALA DPEROWA
.. MALGORZATA WALEWSKA

C

EOMIINEE SUTCANCE

fot. materiaty prasowe
fot. Rafat Nowakowski

fot. materiaty prasowe
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P Pogodno to najtadniejsza  dzielnica
S o ponad czterech latach obecnosci  Szczecina. Pogodno to tez najbardzie]

zczecinski SZPAK kontynuuje zapoczat-  w prowizorycznej hali, szczecinska Opera  kreatywna grupa rock'n'rollowa w Polsce.
kowana rok temu zmiane opierzenia -zfe-  wraca do Zamku Ksiazagt Pomorskich. Sie- W 1996 roku Szczecin byt najbardziejimpre-

stiwalu kabaretowego przeobrazasiew Fe-  dziba muzycznego teatru przeszta grun-  zowym miastem w Polsce. Wtedy to Jacek
stiwal Komedii. Impreza ma by¢ swoistym ~ towny remont, zyskata zupetnie nowe  Szymkiewicz alias Budyn wraz z Tomaszem
kolazem réznych $rodkéw wyrazu, ktérym  oblicze. Inauguracja nowej Opery to kil-  Kubikiem i Adamem Sottysikiem zakfadaja
przyswieca wspdlny cel - umiech odbiorcy.  kudniowy (20-28 listopada) festiwal sztuk.  zespdt Pogodno. Pierwsze koncerty w le-
Festiwal rozpocznie sie w pigtek, 27 listopa- ~ Rozpocznie go uroczysta gala, podczas  gendarnych klubach Medusa i Cafe 66

da w Klubie Lulu prezentacjg najlepszych  ktdrej zaproszeni go$cie poznajg mozliwo-  przechodzg do historii. Oto na muzycznym
stand-up'eréw. Wieczér nalezeé bedzie do  $ci zmodernizowanej sceny, w specjalnie  rynku pojawita sie petarda. Pierwsza plyta
ekscentrycznych muzykéw z zespotu kaki  wyprodukowanym na te okazje widowisku  kapeli, z 2000 roku, to punkowa energia,

tan. Swojemu nie tylko muzycznemu sza-  w rezyserii Natalii Babiniskiej. Gale popro-  szczypta elektronikiiswietne teksty Budynia.
leAstwu dadza upust na scenie Domu Kul-  wadzi Marek Kondrat. Jednak sednem in-  Kolejny album nagrany zostat juz w nowym
tury ,Stowianin”, ktéry dzien pdzniej stanie  auguracyjnego wieczoru bedzie premiera  skfadzie:  Szymkiewicz/Macuk/Koztowski/
sie areng dla konkursowej rywalizacji mto- ~ operowego arcydzieta Giuseppe Verdie-  Pfeif. To przyktad tego, ze muzyka alterna-
dych zespotdéw kabaretowych z catej Polski.  go ,Bal Maskowy” w rezyserii Waldemara  tywna moze by¢ przystepna. Chwytajace za
Wezesniej za$ rozbawiani beda najmfodsi,  Zawodzinskiego. Dalsze dni to kolejne  uszyiserce piosenki, tym razem wzbogaco-
w ramach cyklu Szpaczek dla dzieci Teatr ~ wyjagtkowe wydarzenia i muzyczne sfawy. ne o partie klawiszy. zachwycity wszystkich.
Improwizowany zaprezentuje ,Impro Baj-  Na deskach nowej Opery po raz pierw-  Zespdt stat sie posiadaczem pierwszego
ke". Zwiericzeniem sobotniego maratonu  szy w Polsce wystapi jedna z najwigkszych  przeboju - ,Pani w obuwniczym”. Plyta byfa
w ,Stowianinie” bedzie monodram Wojcie-  operowych staw, whascicielka unikatowego  nominowana do Fryderyka w kategorii

cha Tremiszewskiego ,Adama Mickiewicza ~ sopranu koloraturowego Patricia Petibon.  muzyki alternatywnej. Kolejne albumy, ko-
liryczna préba odnalezienia sie w branzy ~ Gwiazda kolejnego koncertu bedzie Mat-  lejne sukcesy i grupa zawiesita dziatalnosc.
rozrywkowej". Finatem festiwalu bedzie jak ~ gorzata Walewska, a na deser nowe wne-  Po okresie hibernacji Pogodno ogtosito
zawsze wystep najlepszych z najlepszych  trza Opery wypetnig musicalowe szlagiery — powrét w sktadzie: Szymkiewicz/Macuk/

podczas Koncertu Finatowego, a najpraw-  w wykonaniu warszawskiego Teatru Roma.  Koztowski/Pfeif. Koncertuje, w Szczecinie
dziwszym créme de la créme ,Kwartet dla Cato$¢ dopetnig jeszcze koncerty kame-  zagra 14 listopada (godz.19) w klubie Hor-
czterech aktordw”, czyli teatralny klasyk  ralne, wernisaz, forum operologiczne. Na  mon. ad

w gwiazdorskiej obsadzie: Jan Frycz, Jan  scene Opery powrdci takze przebojowa
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Swiatto Kwade

Do Trafostacji Sztuki w Szczecinie jest
blisko z Berlina. Kolejny artysta, a raczej ar-
tystka wkrétce tu zawita. Alicja Kwade, choé
mieszka w stolicy Niemiec, pochodzi z Ka-
towic. W Szczecinie odbedzie sie jej pierw-
szy polski, instytucjonalny pokaz. ,Nach
osten” zadebiutuje 28 listopada (wernisaz
0 godz.18). Artystke fascynuje niesamowita
atmosfera ,strefy mroku”. W swej tworczo-
$ci wykorzystuje relacje $wiatta i ciemnosci,
w ktérej obiekty traca swojg rozpoznawal-
nosé. Do dziatan ze $wiattem postanowita
wykorzysta¢ postindustrialng architekture
TRAFO. Artystka umiesci w gtéwnym holu
TRAFO wspdtczesng reinterpretacje XIX-

fot. materiaty prasowe

-wiecznego wahadta Foucault. Wahadto
Kwade, podobnie jak Foucault, demonstru-
je 24-godzinny cykl rotacyjny Ziemi wokot
jej whasnej osi. Jednakze zastgpi ciezar wa-
hadta zaréwka. W innej pracy Kwade umie-
$ci na przeciwlegtych korcach dwie rozbite
i nadal dziatajace lampy fluorescencyjne
sprawdzajgc w ten sposdb, jak beda na sie-
bie oddziatywaty. Alicja Kwade wystawiata
do tej pory m.in. w Nowym Jorku, Miami,
Detroit, Monachium i Berlinie. ad

Whnetrze Miasta
0O rQz Czwarty

PRESTIZ
PATRONUJE

G aleria sztuki Moniki Krupowicz Open
Gallery zaprasza na wystawe ,Wnetrze
Miasta”, ktorej uroczyste otwarcie odbe-
dzie sie 19 listopada w Filharmonii im.
Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie. Jest
to juz czwarta edycja tego wydarzenia ar-
tystycznego, ktérego motywem przewod-
nim sg miejskie zakamarki, schowane za
fasadami kamienic i wydobyte na $wiatto
dzienne na obrazach cenionych w kraju
i na s$wiecie artystow. Wsrdd kilkudzie-
sieciu eksponowanych prac na wystawie
zobaczymy malarstwo Anny Reinert, ktéra
uchwycita najnowsze pejzaze architekto-
niczne, a takze Tomasza Kopcewicza, od-
wotujgcego sie do doswiadczer minimal-
-artu i malarstwa materii. Wielkg atrakcjg
beda tez najnowsze i najwigksze, dotad
niewystawiane, obrazy Artura Przebin-
dowskiego z cyklu ,Megalopolis”, ktdry

Autor obrazu: Artur Przebindowski
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réznien. Wernisazowi towarzyszy¢ bedzie
koncert muzykéw z Fundacji Akademia
Sztuki, a cata wystawe bedzie mozna ogla-
daé w Filharmonii do potowy grudnia.  kt

Mtodzi wilcy sztuki

s
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UIN

fot. materiaty prasowe
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Biedrona, Cichy i Cobra z kultowego
filmu ,Mtode wilki” mieli wszystko, lecz
chcieli jeszcze wiecej. Zajmowali sie prze-
mytem, pracowali dla szefa gangu "Czar-
nego". Drzisiejsze ,Mtode wilki" to zdolni
artysci, ktérzy podobnie jak wspomniani
bohaterowie filmu majg sporo, ale chca
jeszcze wiecej. Roznica jest jedna - dziataja
nie na rynku przemytniczym, lecz artystycz-
nym. ,Mfode wilki 15" to nazwa nowego,
odbywajacego sie po raz drugi festiwalu
sztuki, dzwieku i obrazu, skierowanego do
mtodych muzykéw i plastykéw. To takze je-
den z nielicznych festiwali skierowany do
mtodych twércdw zajmujacych sie sztuka
dzwieku - soundart. Sednem festiwalu jest
konkurs zwieniczony wystawa finalistow,
dopetnieniem za$ cykl wydarzen eduka-
cyjnych poswieconych sztuce najnowszej
i roli dzwieku i obrazu we wspdfczesnej
praktyce artystycznej. Wsréd gosci m.in.
Marek Chotoniewski z Festiwalu Audio Art,
doceniana artystka Agnieszka Polska oraz
tukasz Strzelczyk z Trzeciej Fali. W tym roku
w ramach festiwalu uruchomiony zostanie
konkurs "Mtode Wilki 1/2" (nomen omen
prequel kultowego filmu) przeznaczony dla
uczniow szkot srednich, zainteresowanych
sztukg wspdtczesng i muzyka eksperymen-
talng. Festiwal ,Mtode wilki 15" odbywaé
sie bedzie w dniach 27-29 listopada 2015

przyniést malarzowi uznanie krytykdw  w Akademii Sztuki w Szczecinie. nath
i mito$nikow sztuki oraz wiele nagréd i wy-
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zapraszajg na wystawy
w ramach festiwalu digital_ia 2015

Zobacz kilkanascie interaktywnych instalacji,
ktére pokazujq, jak stare przedmioty

i technologie mozna wykorzystaé

do stworzenia czego$ nowego.

13muz, Pl. Zotnierza Polskiego 2
Wystawy czynne: Pn - Pt, 10:00 - 17:00

Dowiedz sie wiece| na
digitalia.art.pl
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Daniel Zrédlewski

kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni, dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru Karton oraz kARTelu
artystycznego. Rzecznik prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie. Zwigzany z swinoujskimi festiwalami:
Miedzynarodowym Kampusem Artystycznym FAMA oraz Grechuta Festival.

Teatr Wspotczesny w Szczecinie, | Trollgatan. Ulica troll”, rezyseria Tomasz Kaczorowski

N owa propozycja Teatru Wspdtczesnego zrealizowana zosta-
taw ramach projektu ,Pikseloza” Piotra Ratajczaka, do ktérego za-
proszeni zostali mtodzi rezyserzy. Jest to dla nichszansa na debiut
i konfrontacje z wymagajaca publicznoscia. Zgodnie z zatozeniami
projektu, nie moze by¢ mowy o taryfie ulgowej w ocenie pracy.
Pierwszy ze spektakli ,Pikselozy” wyrezyserowat Tomasz Kaczorow-
ski. Jego ,Trollgatan. Ulica trolli” to umiejscowiony we wspdtcze-
snej Szwecjitraktat o kryzysie tozsamosci Europy. To rzecz o lekach
i obawach, ktére tu w Polsce (jeszcze ?!) obserwujemy w serwisach
informacyjnych - terroryzm, wojna, radykalny islam, kontrasty eko-
nomiczne, populizm czy wreszcie emigracja. Spektakl powstat
w oparciu o reportaze Gellerta Tamasa oraz Elisabeth Asbrinck,
ktore wedtug rezysera pokazuja Skandynawie ,inaczej, niz znamy
ja z kolorowych folderdw, inaczej, niz o niej marzymy". Okazato sie
jednak, ze to spojrzenie stereotypowe i przewidywalne:Szwecja =
ABBA i IKEA. W zatozeniach ironiczna, a faktycznie zenujaca byta
charakterystyka kraju podana w formie... ctr+c / ctr+v z Wikipe-
dii. ,Trollgatan” to proba modnego teatru reportazu, jako debiut
- obiecujaca, szczegdlnie, ze Kaczorowski asystowat wezesniej spe-
cjalistom tej formy Marcinowi Liberowi, Piotrowi Ratajczakowi czy
Wojtkowi Klemmowi.Nieudato mu sieztozy¢ réznych stylistycznie

opowiesci w spdjng catosé, co z kolei nie pozwalato na zatracanie
sie w waznych i trudnych tresciach. Brawa naleza sie za wykorzy-
stanie szerokiego spektrum technik teatralnych; od réznych form
monologdw, przez wywiad radiowy po ciekawie zainscenizowany
internetowy chat (odbijanie wirtualnej piteczki). Catos¢ $wietnie
dopasowana do charakterdéw postaci i odtwarzajacych je aktordw.
Zespdt Wspdtczesnego zaufat mtodemu rezyserowi, mimo to zda-
rzyly sie zgrzyty. Uwielbiam gtos Grazyny Madej, zabrzmiat réwnie
wybornie co zawsze, lecz muzyczne wstawki z repertuaru ABBY
byly zupetnie niepotrzebne, skojarzenie Szwecji z ta muzykg wy-
padio infantylnie, cho¢ pewnie miato by¢ ironiczne. Swietna byta
scenografia, optymalnie wykorzystujgca specyficzng przestrzen
Malarni - siedzenia nawigzujgce do wagonu metra, scena oraz dhu-
ga surowa lada. Nad catoscig dominowat monstrualnych rozmia-
réw ludzik LEGO, ale wbrew zasadzie ze strzelbg, co ma wystrzeli¢,
nie zaistniat... Ciekawe byly kostiumy z naszytg folig babelkows,
ktéra okazata sie nie tylko symboliczng ochrong przed mentalnym
pottuczeniem, ale tez mozliwg forma odstresowania (ktéz nie koit
nerwdw strzelajgc owymi babelkami?). Mimo pewnych niedosko-
natosci debiut Kaczorowskiego i samego projektu to interesujaca
propozycja, $wieze spojrzenie na teatr oraz arcytrudna tematyke. m

fot. Piotr Nykowski
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Bankowcy o przedsiebiorczosci

P KO Bank Polski rozpoczat cykl lokalnych spotkan biznesowych
dla swoich klientéw w kilkudziesieciu lokalizacjach Polski. W Szcze-
cinie pierwsze z takich spotkan odbyto sie w potowie pazdzierni-
ka w Hotelu Park. Aktualna sytuacja rynkowa i jej wptyw na polskie
przedsiebiorstwa czy Fundusze Europejskie - to jedne z tematéw |
jakie poruszono. Prelekcjom przystuchiwato sie ok. piecdziesieciu
gosci, ktdrzy w przerwie dyskutowali i raczyli sie poczestunkiem
przygotowanym przez hotelowg restauracje. ad

0d lewej: Beata Radziwanowska, dyrektor Regionu Bankowosci
Detalicznej PKO Bank Polski oraz dyrektor ds. sprzedazy w PKO
Banku Polskim Elzbieta Bajerska i Katarzyna Kinasz

Krzysztof Muryn przedsiawia aktualng sytuacje

" 4 Laproszeni goscie stuchaj z zaciekawieniem
rynkowa i jej wptyw na polskie przedsiehiorstwa P

- prezentaqji prelegentéw. Na zdjeciu Alicja Pytka

WV

0d lewej: Krzysztof Muryn, dyrektor PKO Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych
S.A., Kamila Krolikowska-Antczak, dyrektor Biura Bankowosci Prywatnej
w Szczecinie, Krzysztof Raczka dyrektor Oddziatu PKO Leasing S.A.

\":\-,___ | Odlewej: Jozef Malinowski, Joanna Stepieri i Agnieszka Gziut

fot. Wtodzimierz Pigtek

0d lewej: Jozef Malinowski i Ireneusz Dabkowski



fot. Dagna Drazkowska
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Bardzo Prestizowy wernisaz

P onad dwadziescia pieknych (nie bedziemy skromni) fotogra-
fii zawisto na $cianach Galerii K4. To bardzo subiektywny przekrdj
tego co w Prestizu ukazato sie przez ostatnie lata. Zdjecia modowe,
oktadki, fotoreportaze... to fantastyczna praca grupy niezwyktych
0s6b wspdtpracujacych z magazynem: Panny Lu, Adama Fedorowi-
cza, Pawta Smolinskiego, Joanny Brzeziniskiej, Mai Holcman-Lasoty,
Jarostawa Gaszynskiego, Miguela Gaudencio, Patrycji Walburg,
Karola Henke i Grzegorza Skornego. Podczas wernisazu nie zabra-
kto stéw wzruszenia (jestesmy wrazliwi), dobrego wina i pysznego
jedzenia od U.studio oraz dekoracji od Urodzinkowo.pl. Najwieksza
atrakcja jednak byli bohaterowie wystawy i goscie, ktdrzy przybyli
(ku naszej radosci) bardzo liczng grupa. ad

0d Iew;j: AgataTarka, (SaySoj iEwa Maciej Jurkiewicz, biuro
r Kaziszko, agencja reklamowa Motif g projektowe PROduktART
<] . e

or— . -l 0d lewej: IzabeIaVMagiera, Prestiz, Michat Jakuhdw,
Project Escape/ Galeria K4, Marcin Jarczyriski, Prestiz

Aleksandra Kopiriska-Szykuc,
zastepca dyrektora Teatru Polskiego
i aktorka Sylwia Rozycka z synem

[ 0d lewej: Emilia Morgas, modelka, Agata Naniewicz,
wizazystka, Katarzyna Hubiriska, projektantka

—T Patryja Walburg, blog dwarazyw.pl, Tomasz Walburg, Zapol,
% Dariusz Staniewski, Kurier Szczeciriski, Adam Grochulski

0d lewej: Grzegorz Skorny, rektor WSTE, |zabela Magiera, Prestiz,
~ KatarzynaHubiriska, projektantka z partnerem Markiem Ernestem 0d lewej: Andrzej i Mikotaj Mareccy, adwokaci
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Dzien zainspirowanych

Z poczatkiem pazdziernika prawie tysigc osdb zebrato sie
w szczecinskiej Filharmonii, by postucha¢ inspirujgcych wystapien
gosci Inspiration Day Show. Mdwcy motywacyini, trenerzy rozwoju
osobistego i doradcy biznesowi - ta silna ekipa, ktérej niewatpliwe
gwiazda byt Mateusz Grzesiak, bardzo populamy coach i trener,
dawata rady i motywowata publiczno$¢. W przerwie odbyt sie finat
gali Business Mixer, organizowany przez Business Link Szczecin.
W tym konkursie prezentowaly sie trzy mtode firmy, ktére walczyty
o wyjazd do Doliny Krzemowe;. ad

_ Jakub Rozenek, aktori coach

KRONIK]
\
Pawet Tkaczyk, doradca budowania marki
_E J .. ____-—l- -

- ik ‘H__ 0lga Kozierowska, dziennikarka

LY

0d Iewej Mlcha{ Hamerai Marcin Przeworski, organizatorzy, Mateusz
(Grzesiak, coach i trener oraz Konrad Dembczyniski, organizator

-i_ * []

w Tl Marcin Prokop, dziennikarz i trener rozwoju

osobistego oraz Dorota Wellman, dziennikarka

Jakub Porada, dziennikarz

fot. materiaty prasowe

Clochee na sniadanie

N a pierwszym $niadaniu prasowym szczecinskiej marki kosme-
tycznej Clochee w restauracji Lif w Warszawie byfo bardzo ttoczno.
Duzo gosci specjalnych, gwiazd, a wérdéd nich piekna ambasador-
ka marki Agnieszka Maciag. Rownoczesnie odbyta sie premiera
nowego serum odzywczo-odmiadzajgcego Clochee opartego na
komadrkach macierzystych jabtka i oleju perilla. ad

0d lewej: Agnieszka Maciag, ambasadorka
Clocheei tucja Prus, aktorka

Y
0d lewej: wspotwtascicielki Clochee Monika Wiodarczyk
iDaria Prochenka z aktorka Joanna Orleariska

0d lewej: Justyna Szuszkiewicz, Clochee, a Wojciechowska,
dziennikarka, Daria Prochenka, Clochee

il A
0d lewej: dziennikarka Monika Zamachowska i fotografka Lidia Popiel

0d lewej: Lidia Kopania i Anna Jurksztowicz, wokalistki



Okragty jubileusz

W Filharmonii Szczecinskiej, w obecnosci politykdw, przed-
siebiorcéw branzy morskiej oraz srodowisk naukowych odbyta sie
Gala Jubileuszowa z okazji 65-lecia polskiego zarzadu w portach
w Szczecinie i Swinoujéciu. Wybdr miejsca, jak i klimat catej imprezy
nie byt przypadkowy, jubilaci chcieli bardzo mocno zaakcentowaé
Jszczecinsko$¢” wydarzenia. Nie zabrakto wiec koncertu orkiestry
symfonicznej Filharmonii, kameralnego recitalu w wykonaniu Mag-
dy Wilento i Szymona Ortowskiego oraz promocji ptyty z utworami
w wykonaniu Joanny Tylkowskiej-Drozdz. ad

E i

‘Tl el
Prowadzacy Gale: 0d lewej: Dariusz
Baranik i Michat Janicki

fot. Dagna Drazkowska

e Muzycy Filharmonii Szczeciriskiej pod batuta Jana Walczyriskiego
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0d lewej: Jerzy lewandowskl przewodmczqcy KIGM, Walery
Tankiewiczi Krystyna Szambelariczyk, wiceprezesi Zarzadu
Morskiego Portu Gdynia, Zhigniew Miklewicz prezes ZMPSi$ SA

0d lewej: Krzysztof Sadowski, wiceprezjes IMPSIS, Zhigniew Miklewicz, Dorota Py,

l I Wiceminister Infrastruktury i Rozwoju, Pawet Adamarek, wiceprezes IMPSiS SA

ILUL

Piotr Krzystek prezydent Szczecina, Jarostaw Rzepa wicemarszatek wojewddztwa
zachodniopomorskiego, Jerzy Pietrewicz Wiceminister Gospodarki, Dorota Py¢

/jazd gwiazd

Wybitni aktorzy, dziennikarze, literaci, rezyserzy, gwiazdy. Na
poczatku pazdziernika do Szczecina zjechata $mietanka artystycz-
no-intelektualna, by wzig¢ udziat w kolejnej edycji Festiwalu Czy-
tania. Ten hotd ztozony literaturze przyciagnat wielkie nazwiska.
Wspdlne czytanie ksiazek, spotkania i rozmowy opanowaty niemal
cafe miasto. Gosci festiwalu mozna byto spotka¢ m. in. w hinduskiej
restauracji Bombay. ad
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0d lewej: Piotr Muszyriski i Ada_m Opatowicz, dyrektor Teatru Polskiego
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Maja Komorowska, aktorka
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Sztuka nigjedno ma imie

\J uz po raz drugi w salonie Artmasters odbyt sie wernisaz wysta-
wy malarstwa Renaty tempickiej. Mariaz sztuk zaowocowat spotka-
niem, na ktdre przybyli przyjaciele artystki i salonu. Powitanie jesieni
towarzyszyto zaréwno barwnym obrazom, jak i aktualnym trendom
fryzjerstwa. Ciemniejsze wiosy, w bardziej intensywnych odcieniach
brazu, miedzi i mahoniu idealnie komponowaty sie z opadajgcymi
lisémi widocznymi i na obrazach, i za szklanymi $cianami salonu.
W mitej atmosferze, przy lampce wina, goscie kontemplowali zain-
spirowana naturg sztuke.

| IR |
0d lewej: Renata tempicka, autorka prac,
Katarzyna Hofota, Matgorzata Kierszka,
Magdalena Grabicka

0d lewej: Pawet (zaczyk, Reefszczedin,
Katarzyna Rudiuk, Trycho Clinique

0d lewej: Mariusz Kierszka, gen. Henryk Cegietka, Zachodniopomorski Komendant
R Wojewddzki PSP, Henryk i Jadwiga Rudiuk, Pawet Czaczyk, Reefszczecin

fot. Dagna Drazkowska

0d lewej: Renata tempicka, autorka prac, Marcin
Rudiuk, Artmasters, Katarzyna Rudiuk, Trycho Clinique

Dwudziestka Bombayu

Kulinarna legenda, jedna z najpopularniejszych restauracji
w Szczecinie i nie tylko - Bombay skoriczyta 20 lat. Urodziny $wieto-
wata przez trzy dni. Byt tort, przysmaki kuchni indyjskiej, egzotyczne
tancerki i petno gosci, wérdd ktdrych nie zabrakto najwierniejszych

klientéw Bombayu. W zwigzku z urodzinami restauracja przeszta . . Krzysztof Baranows’i (fortepian)
gruntowny lifting, zmieniajac nie tylko swéj design ale takze menu. ad Tancerka Aliga Mary$ orazJazzek Jacek Janaszkiewicz

e e

' i Anita Agnihotri
S zhucharzami
w S restauracji Bombay

fot. Dagna Drazkowska

Mariusz tuszczewski z mama Anita Agnihotri ( Exotic Restaurants), Parkash
Ahmad Romi zmezem Mubarikiem Ahmadem Chauhdry (Chauhdry Food Trader)

Kobieco o seksie

Céi to byto za spotkanie! Oksytocyna, zwana hormonem mito-
$ci, poptynetfa strumieniami. Zmystowe warsztaty ,Rézowa sukien-
ka" zorganizowato dla kobiet Studio Depilacji Cukrem Ella. Panie
wziely udziat w spotkaniu z doradczyniag intymng Majg Niestrdj,
znang jako Santi. Stodki i zdrowy poczestunek przygotowata Jak
Malina, a atrakcjg wieczoru byt pokaz tanca na rurze w wykona-
niu instruktorki z Pole Dance Jungle. Co bardziej odwazne panie
- a takich nie brakowato - postawity juz nawet pierwsze kroki w tym
tancu. Uwage gosci przykuta tez ekspertka brafitting'u z Salonu
Bielizny Damskiej Ebras.pl, Marta Plotkiewicz. Zainteresowanie wy-
darzeniem byfo tak duze, ze dla wszystkich, dla ktérych zabrakto

biletéw, Ella przygotowata powtdrke 12 grudnia. kt
= e
g : 5
& = Warsztaty poprowadzita 0d lewej: Emilia i Marta Chromicz,

Santi, doradca intymny whascicielki Studia Depilacji Cukrem Ella
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Premiera z klasa

Blisko trzysta oséb byto $wiadkami najnowszej premiery fla-
gowego modelu koncernu samochodowego z Bawarii - BMW 7.
A luksusowa limuzyna miata oprawe godng siebie. Dealer BMW
Borikowscy zaprezentowat go w niezwyktej przestrzeni Trafosta-
cji Sztuki. Goscie imprezy podziwiali samochdd sgczac szampana
i czestujac sie jedzeniem przygotowanym przez Exotic Restaurants.
Na premierze pojawita sie m.in. aktorka Anna Dereszowska, ktéra
zaspiewata kilka piosenek, na skrzypcach zagrata Marcin Diling. ad

Dominika Borikowska whascicielka BMW Borikowscy, Angelika
Sawicka, dyrektor zarzadzajacy dealer BMW Borkowscy

Tadeusz Bratos z zong

" i

. U e 1 N
. j Pawet Bajuk, doradca ds. sprzedazy BMW Borikowscy,
s MagdalenaiJacek Podolscy, NZ0Z Meditest

fot. Dagna Drazkowska

Po czerwonym dywanie

Pod koniec pazdziernika odbyto sie uroczyste otwarcie nowe-
go butiku z damska i meskg odziezg ,Mia&Charlie". Jak na wielki
$wiat mody przystato, wiascicielki witaty gosci lampka szampana na
czerwonym dywanie. W gronie przyjaciét i znajomych brylowat tez ) j
Nabil Abu Baker, szczecinski bloger mody, ktéry bedzie doradzac 5 ' i -l “ia
i

; ; - ; A . |
klientom ,Mia &Charlie”. Na okazje dtugo czekac nie musiat, bo 0dlewej:Aldona Zabavika, Marine Design, Beata

pierwsze zakupy juz poczyniono. O podniebienia gosci zadbat Exo- f ! Snowsill. Mia&Charlie, Joanna Kamiliska. Zender
tic Restaurants Catering, a w stodki nastréj wprowadzity wszystkich ' ' '
czekoladki od Pralines J. Bo¢ko. Nowe miejsce na modowej mapie
Szczecina powstato w atmosferze serdecznosci i w takiej samej za-
prasza nowych klientow.

fot. Dagna Drazkowska

J 0d lewej: (laus Gemal Rasmusseni 0d lewej: Bjame HermansenzDanii, ~ 0d lewej: Beata Sﬁowsill iSylwia Bor.ow.iec-_.
. Jan Gemal Rasmussen z Danii Na Fali Mielno, Beata Snowsill, Mia&Charlie Jan Pedersen, DenTour -Rasmussen, wlascicielki Mia&Charlie



SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

Bulwar Cafe, ul. Jana z Kolna 7

Cafe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

Cafe Hormon, ul. Monte Cassino 6

(zara Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cata sie¢

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Giovanni Volpe, ul. Tkacka 64D

Pauza Cafe, ul. Matopolska 48

Public Fontanny, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Wt i Krowa, ul. Wielka Odrzariska 18
Secesja Cafe, al. Papieza Jana Pawfa 1 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

Spalarnia Kultury, ul. Slaska 4

Avanti, al. Papieza Jana Pawta Il 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6

Biata Trufla, ul. Osiek 1

Bistro na Jezykach i Piekarnia Francuska, ul Grodzka 2
Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1
Buddha, ul. Rynek Sienny 2

Casa del Toro, ul. Rynek Nowy 2

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

(lou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

El Tapatio, ul. Kaszubska 3

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3

Greckie Ouzeri, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
JinDu, Jana Pawta Il 17

Karczma Polska "Pod Kogutem", pl. Lotnikéw 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego)
Mata Tumska, ul. Mariacka 26

Mamma Mia, ul. Kaszubska 19/1A

Mazat, al. Wyzwolenia 44

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

Niebo Wine Bar Cafe , ul. Rynek Nowy 5
Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ulJana Pawta Il 42

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7

Radecki & Family, ul. Tkacka 12

Red Rocket, ul. Jana z Kolna 7
Restauracja,Ricoria’, ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9
Santorini, ul. Tkacka50

Sake, al. Piastow 1

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Stara Rzenia, ul. Wendy 14

Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego, ul. Zbozowa 4
Tokyo Sushi'n'Grill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19

W6t i Krowa, ul. Wielka Odrzariska 20

13 Muz, pl. Zotnierza Polskiego 2

Aroma&Beauty , ul. Wielkopolska 22

Artmasters, ul. Mickiewicza 138

Australia gabinet kosmetyczny, ul. Jagielloriska 67A/4
Baltica Welness&Spa, pl. Rodfa 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A

Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28/3

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy

Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec

Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)
Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C. Klinika Urody, ul. Bohateréw Warszawy 109/4
Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

DrIrena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Ella, ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyriskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska
20

Gallery of Beauty, ul. Jana Pawta Il 18/3

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Jennifer Clinique, ul. Axentowicza 1A

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkow Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Maestria, ul. Wigckowskiego 2/1

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody, ul Za
Wiatrakiem 4A

Modern Design Piotr Kmiecik,ul. Jagielloriska 85
0.K. Salon, ul. Unistawy 13B

Rayski Salon Pigknosdi, ul. Rayskiego 17

Royal Studio, ul. tokietka 7/10U

Royal Thai Massage, ul. Sienna 5

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Sensitive, pl. Batorego 5

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 2B
Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szkota Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Wersal SPA, ul. Jana Pawta Il 16

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8

Elfunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Grey Club, ul. Bogustawa 9

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Rocker Club, ul. Partyzantéw 2

Atrium, al. W. Polskiego 75

Aurora, Miedzyzdroje

Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Radisson Blu, pl. Rodta 10

Rycerski, ul. Potulicka 1

Akademia Tarica Grycmacher, ul. tukasiriskiego 116
Astra Szkota Tarica, al. Wyzwolenia 85

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Bloom, ul. Koralowa 64X

Binowo Golf Park, Binowo 42

Calypso Fitness Club, Piastéw 30

Eurofitness, Arena Azoty

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Pari, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

McGym, ul. 5-go Lipca 46

RKF, ul. Jagielloriska 67

Silver Gym, ul. tukasiriskiego 116

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szczeciriski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkofa Tarica Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 i ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubinska&Prajs, ul. Wojciecha / LOK
B&M, al. W. Polskiego 43

Bella Moda, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Boutige Chiara, ul Bogustawa 11/1i12/2
Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4
(H Kaskada (punkt informacyjny), al. Niepodlegtosci 36
DonGastronom, ul. Unistawy 14/1
Elements, Warzymice 200

EnergySports, ul. Welecka 13

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastéw 72

Hexeline, CH Galaxy, parter

Hennry Lloyd, ul. Przestrzenna 11
[TAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
CHTurzyni ul. Jagielloriska 16

KM Dekoracje, ul. Monte Cassio 40/1
Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LK), Galeria Kaskada, CH Galaxy,

Madras Styl, ul.Matopolska 9
Manufaktoria, ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1

Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Mooi, ul. Bogustawa 43

Olsen, CH Kaskada

Portfolio, ul. Rayskiego 23/11

Resenthall, CH Kaskada i ul. Bogustawa X 15/1a
Studio Mebli Wioskich VIP, ul Krzywoustego 80
Stoprocent, ul. Krzywoustego 72
TruTrussardi, al. W. Polskiego 29

Wino Una, ul. Mickiewicza 136

Vin 28, ul. Rayskiego 28

Vip Colection, ul. W. Polskiego 22

Via di moda, ul. W. Polskiego 20

Calbud, ul. Kapitariska 2

Droriski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

Litwiniuk Property,al. Piastow 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGl Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricéw Wielkopolskich 91A

AGMED, ul. Grafitowa 4 Graniczna 24

AMC Art Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1
Centrum Opieki Stomatologicznej

Wejt & Tawakol, ul. E. Plater 18

Centrum Ortopedii i Rehabilitacji, ul. Modra 86A
Centrum Leczenia Otytosci, ul. Krzywoustego 9-10
Centrum Rehabilitacji Terapia Plus, ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18
Dentus, ul. Mickiewicza 116/1

Dentus, ul. Felczaka 18A

DermaDent, ul. Kazimierza Krolewicza 2L/1

Dr Osadowska, al. Piastow 30

Engel&Hajdasz Ginekologia, ul. 5-go Lipca 3/1
Estetic, ul. Kopernika 6

Estedent, ul. Mickiewicza 49A

Excellence Platek, ul. Wyszyriskiego 14

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18
Hahs Protodens, ul. Felczaka 101 ul. Czwartakow 3
Intermedica Centrum Okulistyki, ul. Mickiewicza 140
Klinika S logiczna dr Gajda,ul. N iza 16A
Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1
Laser, ul. E. Gierczak 38/8

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2¢

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Luxmedica, ul. Welecka 38

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38

Masi, ul. Wielka Odrzariska 30

Medentes, ul. Bandurskiego 98 i Przectaw 93E
Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwyciestwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gérna 18/LU2
Medycyna Estetyczna dr Osadowska,

al. W. Polskiego 92-94

Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna,

ul. Ogiriskiego 12

Perfadent — Gabinet Stomatologiczny,

ul. P. Wielkopolskich 4C

Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna,

al.W. Polskiego 43/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zotnierska 13A/1

VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna,

ul. Kasprzaka 2a i ul. W. Polskiego 103

Andrzej Marecki, ul. Krélowej Jadwigi 13/12
Dariusz Jan Babski, ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16
Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,

ul. Wyszynskiego 14

Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda,

ul. Monte Cassino 7/1

Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawta Il 22
Kancelaria Przemystaw Wiaczkis,ul. Wojciecha 15
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski, ul. B. G. Warszawskiego 1/4
Mikotaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1
Zbroja Adwokaci, ul. Wigckowskiego 1B/8
Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegtosci 1
Wadkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Zofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawta Il 17/2

BMW i MINI Borikowscy, Ustowo 55
Camp&Trailer ul. Bohaterow Warszawy 37F
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1
Citroen Drewnikowski, ul. Bohateréw Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158
Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda, ul. Biatowieska 2

HTL S.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20
KIA Polmotor, ul. Szymborskiej 8

KIA, Nissan, Subaru Polmotor, Ustowo 52
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A
Lexus Koztowski, ul. Mieszka 1 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka 1 30
Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan Polmotor, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka | 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2
Renault Rosiak i Syn, ul. Bulwar Gdariski 13
Subaru, ul. Struga 78A

Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 258

Volvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW topiriski, ul. Madaliriskiego 7

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39

Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Centrum Kompetendji, ul. Bogustawa X 9/3
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4

Filharmonia Szczeciriska, ul. Matopolska 48
Follow Me, ul. Kolumba 1

Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14 i ul. Matopolska 5
Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11

Manhattan, ul Staszica 1

Muzeum Narodowe, ul. Staromtyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodta 8

Pogoni Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Stara Rzeznia, Kubryk literacki, ul. Wendy 14

Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny, ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, ul. Waty Chrobrego 3
Unity Travel, pl. Rodta 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawta Il 22

Wiadca Jezykéw, ul. W. Polskiego 48/2
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42
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