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KLINIKA ZAWODNY

Innowacyjny, pikosekundowy laser do usuwania tatuazu

Laser PicoSure, jak zgodnie prayenaja eksperc medyoyny estetyczne] jest milowym
krokiem dla tej dziedziny - zapewnia pacjentowi petne bezpleczedfstwo przed popa-
rzeniami, kemfort w trakcie zabiegu, 3 co najwainiejsze Swistne efelty.

PicoSure jest najnowoczesniejszym urzadzeniem, ktdre smiato moze zyskad miano
laseranowe| ery. Poraz pierwszy Zastosowanow nim nowatorska | catkowicie unikal-
ng technodogie najkritsze] wiazki laserowe] liczone] w pikosekundach. Tak krotka
wiazka swiatta |aserowepo umoiiiwia przeprowadzanie zabiepow sivbko, niemal
bezbolesnie. Zabieg ten cechuje sie ogromng skutecznoscia a czas rekonwalescencji
skraca do absolutnego minimum,

Po zabiegu usuniecia tatuazu przy uiyciu lasera PicoSure mozecie Panstwo spodzie-
wat sig wyjatkowego efektu. Tatuai bez wegledu na jego wielkoss, wiek | kolorystyke
W Zauwaialny sposob zaczyna znikad pozostawiajac tylko na krotki czas
jasniejsza plame na skdrze, kidre] koloryt jednak stopniowo wyrdwnuje
siedo naturalnego kolorytu skéry.
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GALERIA
KASKADA

Bon
podarunkowy

Pomyst na udany prezent!

Szukasz doskonatego prezentu?
Nie wiesz, co kupié¢?

Wybierz bon podarunkowy Galerii Kaskada,
ktory pozwala dokonac zakupu w dowolnie wybranym sklepie
W haszym centrum handlowym.

Do nabycia w punkcie informaciji (poziom 0) lub w biurze parkingu (poziom 4).

Badz na biezaco [ 0O vud®

WWW.GALERIA-KASKADA.PL




rawdziwa mitos¢ nie boi sie niczego” - Seneka Mtodszy

... 1 podobno pomaga przenosic¢ gory. Na pewno sprawia,
, , ze ludzie robig zwariowane rzeczy, na przyktad przeciw-
stawiaja sie catej rodzinie.

Z gniewem ojca spotkata sie bohaterka naszej oktadki, poniewaz wyszta
za m3z nie za tego, ktdrego wybrata rodzina. Love story niczym z filmu
przydarzyta sie naprawde, a my razem z Anita Agnihotri przeniesiemy
sie na chwile do bajkowych Indii. Jej wspomnienia z dziecifistwa i $lubu
to gotowy scenariusz filmowy. Uchylajac rabka tajemnicy moge Wam
zdradzi¢, ze taki scenariusz juz powstat, a na jego podstawie zostanie
zrealizowany film fabularny z gwiazdorska obsadg.

,ROb to, co kochasz, a odniesiesz sukces” to sentencja, ktora doskonale
pasuje do drugiej bohaterki oktadki siostry Anity - Rati Agnihotri, gwiaz-
dy bollywoodzkiego kina. Rati réwnie uparta i niezalezna jak siostra
marzyta o filmowej karierze. tatwo sie domysli¢, co o jej pomysle na
zycie sadzili rodzice: ,Aktorka? W Bollywood?”Dziewczyna z dobrego
domu i praca w rozrywce? To byto nie do pomyslenia! Ale ona sie uparta
i spetnita swoje marzenie. Od tego czasu Rati zagrata w ponad trzystu
filmach i w Indiach ma status wielkiej gwiazdy.

Ale zeby nie by¢ posadzong o faworyzowanie kobiet, pandw zapraszam
na typowo meskie strony ,Prestizu”. W numerze mamy cos dla mito-
$nikdw piwa. Szczecinianin Andrzej Miler, mimo iz zawodowo pracuje
jako policjant, bardziej kojarzony jest wtasnie z tym trunkiem. Polska
ustyszata o nim w 2012 roku. Jego piwo zdobyto tytut Grand Championa
Birofilia 2012 w konkursie piw domowych, zorganizowanym przez Gru-
pe Zywiec i Polskie Stowarzyszenie Piwowarédw Domowych, pokonujac
prawie 400 innych zrobionych przez 130 uczestnikéw! Jakie ma plany na
przysztos¢, czy bedzie produkowat piwo na szeroka skale? Zachecam do
przeczytania artykutu Andrzeja Kusa.

W Prestizu sporo motoryzacji, a w tym numerze prawdziwa peretka.
Mercedes W03 12/5 Typ 300 jest unikatem na swiatowg skale. To cac-
ko z drewnianym nadwoziem (!) zostato drobiazgowo odrestaurowane
w Szczecinie i zachwyca nie tylko fanéw motoryzacji, ale kazdego, kto
go zobaczy.

Mitej lektury!

Izabela Magiera

prestiz.
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ART. NO SEASON ART. THREE HUNDRED ART. GLAMOROUS ART. ENDLESS MIX ART. ANYTIME ART
365 ALL SEASON 365 & SIXTY-FIVE 365 DAY BY DAY 365 UPTO YOU 365 EVERYWHERE 365

LESS IS MORE
Ta znana maksyma idealnie oddaje charakter ",
najnowszej kolekcji Marella. Projekty =
zachwycaja minimalistyczng i uniwersalna
forma. Kolekcja sklada sie z czternastu
modeli, ktéore mozna ze soba taczyc.
Kroluja dwa kolory - czern i biel, ktére
w tym sezonie zostaly wzbogacone
o subtelny, kwiatowy wzér, nadajac tym
samym kolekcji niezwyktej kobiecosci.
Dzieki nim mozemy si¢ poczu¢ wyjatkowo
przez 365 dni w roku.

5"

The balance between contemporary shapes and
unexpectded details, a blend of design and fluidity.
ART.365 enhances today style, with a fabric that
makes life easier: all season, crease-proof and
hand-washable. A new aesthetic code: simple is so
now.

MARELLA SZCZECIN AL. WOJSKA POLSKIEGO 20
Ei1/MARELLA SZCZECIN, TEL. 91 433 06 37
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Wspotwiasciciel agencyi reklamowes
,BONO” | “Bene Sport Centrum’,
koordynator organizagyi 15. Mistrzostw
Europy w Plywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki

mifosnik tenisa i innych sportow
rakietowych.

Polonia

ytem niedawno na wakacjach. Zdaje sobie sprawe, ze takie

zdanie w listopadzie moze u niektérych budzi¢ pewng za-

zdros¢, ale niezorientowanym przypominam, ze w okresie let-

nim, ze wzgledu na przygotowywanie wrzesniowego turnieju
Pekao Szczecin Open, wakacji nie mam od wielu lat. Stad ta pora. Ale
nie po to o tym pisze, aby sie chwali¢ czy wkurza¢ naszych przemitych
czytelnikéw. Pisze o wakacjach, bo to wtasnie podczas odpoczynku na
pieknym hiszpanskim wybrzezu odkrytem nowe mozliwosci promocji
naszego kraju za granicg.

Oczywiscie, jak wszyscy, podczas pobytu korzystatem gtéwnie z uro-
kéw stonica, plazy i pieknych widokéw, ale od czasu do czasu zdarza-
fo mi sie spojrze¢ w telewizor. Od chocby po to, zeby sprawdzi¢ lokal-
ng prognoze pogody czy postuchaé niezwykle melodyjnego jezyka.
Niestety, w zwiazku z tym, ze mowy Picassa, Iglesiasa czy Antonio
Banderasa nie znam, oczywiscie poza podstawowymi zwrotami, kté-
re przydajg si¢ podczas codziennych kontaktdw z tubylcami, z tele-
wizora czerpie wiec wiedze gtéwnie z obrazkéw. A to kolejna debata
Clinton-Trump, a to smutne doniesienia z Syrii czy plotki o wyczynach
nie tylko hiszpanskich celebrytéw. Az nagle nadchodzi dzied, w ktérym
rozumiem duzo wiecej stéw. Dzien po meczu Ligi Mistrzéw Real-Legia.
Z telewizyjnych gtosnikéw co chwile stycha¢ Polonia, Varsovia... Tylko
obrazki do tego stabe. Banda debili w biato-zielonych barwach Legii
szukajaca zadymy z madrycka policjg. Przerzucam kanaty. Trzeba przy-
znac, ze w mysl powiedzenia ,nie wazne jak, byle méwili” osiagnelismy
prawdziwy sukces. JesteSmy obecni na wszystkich hiszpanskich kana-
tach informacyjnych. Niektore poswiecajg nam nawet dtuzsze audycje
z udziatem grona ekspertdw. | ciggle: Polonia, Varsovia! A do tego duzo

Felieton

materiatéw filmowych z samych zajs¢ przed meczem z Realem. Sg takze
widoczki z Warszawy, ze stadionu przy tazienkowskiej. No trudno od-
mowic skutecznosci w dziataniach promocyjnych. Mistrzowie reklamy.
Kibole.

Siedzac wieczorem w domu kolezanki mieszkajacej na andaluzyjskim
wybrzezu, rozmawiajac z jej hiszpanskim narzeczonym (nomen omen
Rafg, chociaz ani z tenisem, ani tym bardziej z Nadalem nie miat nic
wspdlnego) i jego znajomymi musiatem odpowiadac na pytania dlaczego
oni tak sie zachowuja i czy to u nas normalne. Nie, to nie jest normalne,
ale jest. | nie moge sam sobie wyttumaczy¢ jak to sie dzieje, ze w dwu-
dziestym pierwszym wieku, w centrum Europy, nie mozna da¢ rady
garstce zwyrodnialcow, ktdrzy z catej tej pitki, sama pitkg sg najmniej
zainteresowani. Nie wiem dlaczego wtadze klubdw, policja i politycy po-
btazaja takim zachowaniom.

Czy to normalne, ze dziewiecdziesigt pie¢ procent prawdziwych kibicow
ma cierpie¢ przez kilka procent bandziordw, ktdrych zainteresowanie
klubem objawia sie gtéwnie bluzgami, ustawkami i bdjkami z policja? Nie
chodze na mecze, nie jestem prawdziwym kibicem, takim od serca. Ot,
raczej wykazuje patriotyzm lokalny i po prostu trzymam kciuki za ,na-
szych”, ale nie zgadzam sie na to, aby sportowy (i nie tylko) swiat patrzyt
na prawdziwych kibicow Pogoni, Ruchu czy wspomnianej wczesniej Le-
gii jak na ksenofobodw, rasistéw i chuliganéw. Dlatego nieustannie dziwi
mnie fakt pobtazliwosci gtéwnie poszczegélnych klubdw na tego typu
zachowania. Czy warto odpuszczac kibolom? Chyba nie warto. A po-
twierdzeniem niech beda puste trybuny stadionu Legii podczas rewanzu
z Realem Madryt. | znowu caty sportowy swiat bedzie o tym mowit...



reklama

odnowa Centrum
Zdrowia i Urody

Olﬁnowo

CENTRUM ZDROWIA | URODY

Specjalisci Odnowy zadbajg za-
réwno o nasze zdrowie, jak i wy-
glad. Centrum petni funkgje dzien-
nego spa, oferujagc petng game
zabiegow kosmetologicznych
(peeling, depilacja, pielegnacja
dtoni i stop, zabiegi pielegnacyjne
dla twarzy i ciata), ale takze fizjo-
terapie. Oba filary dziatalnosci
oparte s3 0 nowoczesne prepara-
ty i metody. Powrdt do zdrowia
zapewnig nam terapia manual-
na holistyczna, FDM, integracja
strukturalna, kinesytaping, sucha
igtoterapia i inne, uznane na swie-
cie systemy terapeutyczne.
Szczecin, al. Bohateréw
Warszawy 40 (Nowy Turzyn)

Cztery
Pory Roku

W zakatku ulicy Staromtynskiej
kryje sie restauracja, petniaca
takze funkcje kawiarni i coctail
baru, ktérej klimatyczne wnetrza
doskonale nadaja sie do organi-
zacji imprez okolicznosciowych,
przyjec rodzinnych, biznesowych,
anawet weselnych. W nawiazaniu
do nazwy menu bedzie zmienia¢
sie w zaleznosci od pory roku,
wiec na stole krélowac bedg nie
tylko miesa, ale tez sezonowe
warzywa i owoce, a takze dosto-
sowane do okresu potowu $wieze
ryby. Poza obiadami i kolacjami
czeka na nas rdwniez bogata ofer-
ta $niadaniowa.

Szczecin, ul. Staromtyniska 5

Sklep z eleganckimi akcesoriami
i gadzetami dla panéw, w ktérym
znajdziemy pomystowe prezenty
dla mezczyzn w kazdym wieku
i na kazdg okazje. Wyselekcjo-
nowany asortyment obejmuje
zaréwno klasyczne wyposazenie
prawdziwego dzentelmena, np.
krawaty, spinki do mankietéw
czy muszki, jak i praktyczne oraz
nietypowe akcesoria nawiazujg-
ce do niemal kazdego meskiego
hobby, m.in. muzyki, motoryza-
¢ji, podrézy czy rdznych sportdw.
Dla wygody klientéw firma uru-
chomita takze sklep internetowy
pod adresem www.forhim.pl.
Szczecin, ul. Pitsudskiego 15

...miedzy wierszami
kawiarnia ksiggarnia

1002y

wrerszame

Interesujace potaczenie ksiegarni
i kawiarni, stawiajacej nie tylko
na aromatyczng kawe, soki, smo-
othie, ciasta i desery, ale przede
wszystkim na naturalne lody wia-
snej produkgji. Ukierunkowana
na klasyke, literature dziecieca
i poezje ksiegarnia bedzie miej-
scem spotkan literackich, zajec
dydaktycznych dla najmtodszych
(czytanie ksiazek i warsztaty
plastyczne) oraz koncertow. Spo-
tkaniom przy kawie towarzyszyc
bedzie muzyka na zywo, a na mi-
tos$nikdw dziesigtej muzy czeka
kameralna sala kinowa.

Szczecin, ul. Moniuszki 6/1
(Jasne Btonia)

o/deelle/e

PIERWSZA PRYWATNA

KLINIKA STOMATOLOGICZNA
od 1983 roku

ul Narutowicza 16a, 70-240 Szczecin, tel. 91 433 07 76, klinika@dr-gajda.pl, www.dr-gajda.pl
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Michat Stankiewicz |\

Trwa akcja stopniowego zamykania centrum Szczecina. Tym razem pa-
dto na aleje Wojska Polskiego, a doktadnie jej koricowy odcinek potozony
w centrum miasta. Wg najnowszego projektu miejskich planistéw obec-
na dwupasmoéwka zamieni sie w piesza aleje. Ruch ma by¢ ograniczony
do 30 km/h. To kolejny rewolucyjny projekt. Wczesniej miejscy specjali-
$ci od ruchu wprowadzili jednokierunkowy ruch na Jagiellonskiej, utrud-
nili tez wjazd do miasta na placu Zotnierza Polskiego. Wszystkie zmiany
maja poprawi¢ komunikacje pieszg i rowerowa, a takze da¢ nowe zycie
rewitalizowanym miejscom. Zgodnie z duchem czaséw i wspotczesnymi
trendami. Az serce rosnie, gdy cztowiek sobie pomysli, ze to z pewnoscig
nie koniec planéw utalentowa-

nych urbanistéw. Juz nie moge

sie doczekac jak to wszystko be- a 2
dzie wygladad za 20, 30 albo 40
lat. Moge sobie nawet wyobra-
zi¢ - przestronne, komfortowe
piesze aleje w centrum, prawie
zadnych samochoddéw, spokoj
i cisza. Zadnych spalin, a i zu-
zycie pradu, wody i gazu mini-
malne (dzieki pustym lokalom).
Kwitnace bzy, pigwowce i fiotki
na placu Grunwaldzkim, ten
Spiew szpakdw na Krzywouste-
go i wesoty taniec motyli wokot
kwitngcych makdw na skrzyzo-
waniu Piastow i Jagiellonskiej.
Te smukte jelenie biegnace Aleja
Jana Pawta Il i drzace sarenki
skubigce trawe na placu Armii
Krajowej. Bezcenny widok...

Juz dwa kluby stawiajgce na mu-

zyke disco polo i pokrewna jej

muzyke dance (i eurodance- cokolwiek to znaczy) dziataja w Szczecinie.
Wyglada na to, ze szykuje sie krajowy rekord (w kategorii miast woje-
wodzkich), bo do tej pory sceny discopolowe kojarzyty sie wytacznie
Polska powiatowg. Oczywiscie byty wczesniej w Szczecinie gale disco
polo (takze w tym roku), ba, jest nawet gala Radia Eska. Ale regularne
kluby to juz co innego. By¢ moze to zapowiedz ogélnopolskich tenden-
¢ji, bo przeciez nasze miasto juz wiele razy wptywato na krajowy rynek
muzyczny. | to niezwykle ambitnie. W latach 60. lansowato big beat, trzy
dekady pozniej grunge i techno, a od wielu lat tez hip hop. A moze tylko

Felieton

Od 1999 1. zwigzany z Rzeczpospolita.
Pracowat takze w Gazecie Wyborcze,

TVE TVN/ Prestizu. Laureat nagrody
,Watergate” Zarzadu Gfownego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich

oraz Fundacyi Batorego. Dwukrotnie

- w2004 (jako Rz) / 2012 (jako TVN)
nominowany do Grand Press. Pasjonat tenisa,
dobrej muzyki oraz psow rasy bokser.

Krzywym

taki szczecinski ewenement. Tutaj wszakze - chyba nie bez przyczyny -
Radio Eska organizuje swoja coroczna gale. Tak czy siak kluby juz ostro
konkuruja. Pierwszy postawit na klasyke - wkrdtce koncert Boys. Drugi
na awangarde - Czadoman. Bedzie goraco!

Pozostajac przy muzyce. Disco polo to tylko jeden z gatunkdw. Jest tez

dance i eurodance. Tym ostatnim okresla sie prosta muzyke taneczng

grang w Europie od lat 80. Ojczyzna eurodance s3 gtéwnie Niemcy. Md-

wiac krdtko - to po prostu europejskie disco polo. Tylko fadniej sie na-

zywa. To tak jak kibice i pseudokibice. Ci drudzy tez sa kibicami, tylko
tak sie przyjeto ich okreslac, gdy biorg
udziat w bijatykach, burdach i rozbo-
jach.

Tacy wtasnie kibice, przepraszam
pseudokibice demolowali Madryt pod-
czas niedawnego meczu warszawskiej
druzyny z Realem Madryt. Wstyd na
catg Europe. Zazenowanie. Zaskocze-
nie. Nikt nie wiedziat czemu do tego
doszto, az do akcji wkroczyt znany gan-
gster, Jarostaw ,Masa“ Sokotowski, ktd-
ry na zdjeciu z Madrytu rozpoznat swo-
jego dawnego podopiecznego z gangu
pruszkowskiego. Jak wyjasnit ,Masa“
- kibole Legii robia rozréby na tyle na ile
pozwalajg im wtadze klubu, z ktorymi
to mieli wejs¢ w bliskie relacje. Wtadze
Legii szybko zaprzeczyty oskarzeniom
,Masy“. Nie ma sie jednak co martwic.
Niech pozna naszg site ta cata pedalska
Europa.

Dowodztwo Generalne Rodzajow Sit
Zbrojnych ogtosito konkurs na symbol przysztorocznych wojskowych
¢wiczen Dragon-17 (najwieksze miedzynarodowe manewry szkoleniowe
Wojska Polskiego w przysztym roku, wezma w nich udziat wszystkie ro-
dzaje sit zbrojnych: wojska ladowe, sity powietrzne, marynarka wojenna,
wojska specjalne oraz obrona terytorialna, wojska NATO i pafistw part-
nerskich). Swoje propozycje logotypu mogg zgtaszac graficy, plastycy,
ale tez amatorzy - mitosnicy Wojska Polskiego, cywile i mundurowi. Wa-
runek - umieszczenie w propozycji nazwy ,Dragon-17”. Podobno juz jest
jedna propozycja - smok trzymajacy w mordzie zielonego ludzika.

Rysunki: Grzegorz Dolniak



Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem
/ podobno meztym dorobkiem. Aktualnie
dziennikarz Kuriera Szczeciriskiego.
Od kilku lat dZwiga, choc nie sam, lubiana
przez wielu i znienawidzong przez niektorych
specjaing kolumne w magazynie , Kuriera”
pod nazwa , Kurier Towarzyski” probujac
satyrycznie przedstawic m.in. swiat lokalne/
polityki. Namigtny wielbiciel kobiet, hucznych
imprez towarzyskich, dobrey kuchni
oraz polskie/ kinematografi.

Dariusz Staniewski

okiem

W jednym ze szczecinskich hoteli odbyta sie konferencja poswiecona
UFO -czym jest i czego od nas mogga chcie¢ kosmici. Jak informowata jed-
na z lokalnych gazet organizatorom spotkania nie wszystko si¢ udato.
Hitem miat by¢ film o ,niesamowitym przestaniu kosmitow”. Okazato sie
jednak, ze zepsut sie rzutnik. No céz, cywilizacje pozaziemskie jakos za-
pomniaty dostarczy¢ sprzetu najnowszej generacji. Szkoda, ze tego prze-
stania nie udato sie wystucha¢, bo tak na dobrg sprawe, to przeciez od
dawnawiadomo, ze OBCY sg wsrdd nas. Wystarczy przeciez rozejrzec sie
dookota. Kazdy z nas moze btyskawicznie wskazac takich osobnikéw np.
w miejscu swojej pracy. Ujawniajg sie bardzo szybko np. gtupimi decyzja-
mi, przekonaniem o wtasnej nieomylnosci, wyjatkowosci i niezwyktych
umiejetnosciach. Jeszcze szybciej mozna ich zidentyfikowac np. w Swie-
cie polityki - lokalnej i ogdInokrajowej. Wystarczy tylko postuchad tego,
o czym mdwia (a raczej bredzg), albo jak sie zachowuja. I jeszcze jedno.
Organizator szczeciniskiego spotkania na te-
mat UFO mdwit m.in. o potrzebie stworzenia
ambasady dla kosmitéw. W sumie racja. Jak
ci z kosmosu wreszcie do nas wpadng, jak juz
ich przywitamy chlebem, solg i kieliszkiem
wodki (niektorzy pewnie woleliby ich podjac
»Sciezka” biatego proszku), jak juz zostang
wymeczeni przez kilka cdr Koryntu - ochot-
niczek (zeby tak do korica poznali ziemska
goscinnosd), to musza sie gdzie$ zatrzymac
i odpoczac. Bo dla tych naszych kosmitéw, lo-
kalnych, to taka specjalna ambasada znajduje
sie praktycznie w kazdym miescie. W Szczeci-
nie - na ulicy Broniewskiego. Szkoda tylko, ze
tak trudno ich do nich sciggnad.

W Szczecinie powstanie Centrum Nauki. Koszt - ponad 80 min zt. Ma
miec ksztatt kadtuba statku i powierzchnie ponad siedmiu tysiecy me-
tréow kwadratowych. Bedzie to multimedialne muzeum edukacyjne,
nawigzujace do idei Muzeum Morskiego, na ktére czekamy juz od kilku-
dziesieciu lat. Stanie na tasztowni w 2020 roku. Bedg w nim np. wszel-
kiego rodzaju symulatory, bedzie mozna tam pozna¢ zjawiska fizyczne
wystepujace na morzu oraz zaliczy¢ maty kurs astronomii. Wedtug
nieoficjalnych informacji dyrekcja muzeum szykuje moc atrakeji dla
zwiedzajacych. Miedzy innymi juz przy wejsciu goscie dostana kubtem
wody, potem krotkie spotkanie z prawdziwym batwanem morskim,
w symulatorze bedzie mozna rozbi¢ statek o skaty albo zaatakowac
torpedami z okretu podwodnego, napic sie do woli rumu, a potem wy-
Spiewywac co sprosniejsze szanty. Dla wrazliwych i nie przyzwyczajo-

nych przy wejsciu beda rozdawane torebki na efekty uboczne choroby
morskiej. Wycieczki oprowadzac bedzie ostatni zyjacy pirat morski -
bez jednego oka, z jedna drewniang noga, hakiem zamiast prawej dfoni
i Z papuga na ramieniu.

20 pazdziernika obchodzilisSmy w Szczecinie Dzien Pasztecika - kulinar-
nej wizytowki miasta w kraju, Swiecie i wszechswiecie. Od 1969 roku
w barze przy alei Wojska Polskiego jest on wypiekany w tej samej ma-
szynie, ktéra do Szczecina przywiezli radzieccy zotnierze. Tradycyjny
szczecinski pasztecik to ciasto drozdzowe nadziewane miesem lub pie-
czarkami i serem, albo kapustg z grzybami lub miesem. Od szesciu lat
jest na liscie produktéw regionalnych wojewddztwa zachodniopomor-
skiego. Z okazji Dnia Pasztecika przerdzne lokalne srodowiska i grupy
spoteczne postawity sobie za punkt honoru uczczenie tego Swieta ja-
kim$ hastem. | oto efekty — od pesymistow
- ,Bez pasztecika zycie umyka”, od erotoma-
néw -, Hej malenka, barabara, riki tiki, moze
skoczymy na paszteciki”, od sportowcdéw
i hipochondrykéw ,Jesz paszteciki, masz
super wyniki”, od naduzywajacych alkoho-
lu - ,Zamiast klinika, zjedz pasztecika”, od
kardiologéw - ,Serce rownym rytmem pika
jak zjem pasztecika”, od lokalnych patriotéw
- ,Zadna potrawa nie zafika do szczecifskie-
go pasztecika”, od okulistéw i Juranda ze
Spychowa - ,Caty $wiat przed oczami znika
bez szczecinskiego pasztecika”, od bohater-
ki znanej piesni biesiadnej - ,Monika rzucita
ratownika dla jednej porcji pasztecika”, od
melomandw - ,To dla szczecinian najlepsza
muzyka dzwiek chrupigcego pasztecika” i od gadut - ,,Morda ci si¢ nie
zamyka tak bardzo zjadtbys$ pasztecika”.

W gminie Kotbaskowo pojawito sie interesujgce ostrzezenie:,, Przebywa-
nie na sciezce rowerowej podczas polowania grozi¢ moze trwatym ka-
lectwem lub $miercia” - taka informacje do ludnosci skierowali tamtejsi
urzednicy. Okazatosie, ze miatotozwigzek zzaplanowanym napoczatku
listopada corocznym zbiorowym polowaniem. | w tym czasie urzednicy
postanowili zamknac¢ fragment Sciezki rowerowej Kamionki-Pargowo.
Organizatorem polowania byto jedno z két towieckich. Mysliwi zapew-
niali, ze to impreza legalna, a teren na ktérym mieli strzela¢ zabezpie-
czony, oznaczony i wystarczajaco oddalony od sciezki. Ale wiadomo
- mysliwy strzela, Pan Bog kule nosi.

Felieton




Woyciech
azolewski

Stucha, obserwuje, pstryka

Mozna go spotkac wtasciwie na kazdym koncercie, gdy z zaangazowa-
niem robi zdjecia wystepujacym artystom i publicznoéci. Hubert Grygie- Wojtek Mazolewski -
lewicz skonczyt prawo, pracuje w reklamie, jest zatozycielem popular- Quintet

nego portalu Szczecin Gtdwny, wspotorganizatorem szczeciniskiej edycji
Record Store Day, ale to fotografia jest jego najwiekszg pasja, ktdra za-
czyna wtasnie pracowac na siebie. Jego talent docenili ostatnio Kortez
i Jimek. Z tym pierwszym nawigzat blizszg wspotprace, stajac sie niemal
nadwornym fotografem muzyka.

- Swojg pierwsza lustrzanke kupitem w liceum. Oczywiscie wczesniej
pstrykatem jakim$ kompaktem czy to na wakacjach czy podczas rodzin-
nych uroczystosci - mowi Hubert. - Pozniej nastapity proby portretdw,
zabawa w amatorskie sesje, jedna czy dwie Galerie Bezdomne. Nic nad-
zwyczajnego. Pierwsze zdjecia koncertowe robitem na wystepach Big
Fat Mamy.

Na zdjeciach Huberta wida¢ emocje, potrafi zatrzyma¢ moment, ktory
czasem trwa tylko przez utamek sekundy. - Kiedy fotografuje koncerty,
staram si¢ byc jak najbardziej skupiony. Obserwuje i stucham - wyznaje.
- Nie jestem wielkim fanem ultra szerokich obiektywdw, chociaz ogla-
dajac galerie koncertowe bardzo czesto sg wrecz przepetnione zdjecia-
mi na ktorych czasami mozesz znalez¢ nawet menadzera stojgcego na
backstage’u! Sam staram sie operowac jak najprostszymi srodkami.

0d jakiegos czasu Hubert blizej wspotpracuje z Kortezem. Zdjecie jego
autorstwa zostato wykorzystane jak oktadka albumu artysty. - Poznali-
$my temu przy okazji pierwszej edycji Record Store Day w OFF Marinie,
na ktérym Kortez miat swoj mini koncert. P6zniej jako juz bardzo popu-
larny artysta wracat regularnie do Szczecina z koncertami. Jego wystep
na scenie Filharmonii absolutnie mnie urzekt. Opublikowatem galerie |
w Internecie i niedtugo po tym menager Korteza odezwat sie do mnie
z informacja, ze zdjecia im si¢ bardzo podobaja i czy moga je ode mnie
kupi¢. Kiedy zobaczytem zdjecie wydanej ptyty, miatem jeden ze wspa-
nialszych wieczordw w zyciu.

w.hubertgrygielewicz.p/

ad
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Eksklurywna odhe? skorrana

www.lkj.sklep.pl

CINZIA
ROCCA

Nie musisz jechac do KaDeWe Berlin, Harrods London
ani Saks Fifth Avenue New York. Najnowszq kolekcje
ptaszczy CINIIA ROCCA znaojdziesz w salonach LK.

LIUJO  coccCiINELLE I FURLA
FABI

PINKO roccobarocco CalvinKlein

Al LABERFELD 1J7¥  Doormssion
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Kolejna modelka Pomorza Zachodniego repre-
zentuje Polske w konkursie Miss Model Of The

World. W tym roku impreza odbywa si¢ w Chi-
nach, a uczestniczy w niej Karina Pochwata.

Dwudziestodwuletnia Polka jest studentka
dziennikarstwa na Uniwersytecie Szczeciriskim
i ma kilkuletnie doswiadczenie w zawodzie
modelki. Do Chin poleciata razem z Matgorza-
ta Roznieckg-Ofman, zwyciezczynig konkursu
Miss Model of the World z 2000 roku i dyrektor
tego konkursu w Polsce. W tym roku zasiada
w jury gali finalowej MMOTW, ktéra odbedzie
sie 5 listopada w chifskim Shenzhen. Karina
podczas konkursu wystapi w sukienkach kok-
tajlowych autorstwa Kasi Hubiniskiej.

ad

Sqﬂlqmi'e:- Atelier Mody Kasja Hubiniska
akijaz: Karolina Kuklifiska-Tymko "~

_14_%‘ ~~ Fryzura: Marek Marosz
— Zdjecia: Arek Rzad RedRoom

-i' o Miejsce: Restauracja Matejkig

Wydarzenia




Uwaga, ptyta!

zykuje sie Swietny muzyczny projekt, ktory moze stac sie ide-

alnym prezentem pod tegoroczna choinke. Znany i popularny

duet Jackpot, m.in. finalisci X edycji Must Be The Music, powo-

fali do zycia super grupe, w sktad ktérej weszli fantastyczni
szczecinscy muzycy. Jackpot&Floating Orchestra przymierza sie do wy-
dania na ptycie ,Swigtecznych piosenek amerykanskich.” Prestiz jako
pierwszy przytaczyt sie wsparcia tego, swietnie zapowiadajacego sie,
projektu muzycznego.

- To beda swieze i oryginalne aranzacje znanych $wigtecznych nume-
row, ktore zostaty przetozone i zaadaptowana na potrzeby bigbando-

wej orkiestry, ktéra tworzymy - méwi Kasia Buja. - Nagrywamy ten

materiat zupetnie niezaleznie, przy wsparciu instytucji i oséb prywat-

nych.

reklama

"Sense" Centrum Terapii

CENTRUM

fot. /aros/atpféaszy/isk/

9 PRESTIZ
PATRONUJE

Te instytucje to przede wszystkim Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Finansowo projekt wsparli do tej pory Klippan
Safety Polska i TLS Developer. Partnerem zostat magazyn Prestiz. Zeby
ten Swiateczny i naprawde stylowy materiat mogt zabrzmied szerzej
szczegbty powstawania materiatu na profilu FB orkiestry) potrzebne sg
jeszcze $rodki. Namawiamy do przytaczenia sie do projektu, poniewaz
szykuje prawdziwa muzyczna petarda w dobrym klimacie.

Jackpot&Floating Orchestra tworza: Kasia Buja — wokal, Maciej Kazuba
- gitara, Krzysztof Baranowski - fortepian, Janusz ,Kanapa’ Jedrzejew-
ski — kontrabas, Jakub Fiszer - perkusja, Maciej Strycharczyk - sakso-
fony, klarnet, Maciej Marcinkowski saksofony, klarnet, Dawid Gtogow-
ski — trabka, Tomasz Dabrowski - trabka, Paulina Wysocka - puzon,

Piotr Rutkowski - puzon.
ad

i Stymulacji Rozwoju Dziecka

ZAPRASZAMY ROWNIEZ DO PRZEDSZKOLA TERAPEUTYCZNEGO DLA DZIECI Z AUTYZMEM | ZESPOLEM ASPERGERA (otwarcie od 1 stycznia 2017r)

71-497 Szczecin, ul. Miodowa 57 (Oséw), tel. +48 503 005 828,
sekretariat i umawianie wizyt: +48 500 551 213, email: terapia@integracja-sensoryczna.org



Odzyskaj usmiech
dzieki implantom!

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

SZCZECIN
UL WIELEA ODRZANSKA 51B

TEL.91 812 88 88

WIWW STOMATOLOGIA SECEECIN.ML
e-mall: rejestracfagstomalolopgia szczecingpl
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Duze sushi
Mala cena

-30% na zestaw sushi codziennie
na wynos oraz od poniedziatku
do piatku do godz. 15 w lokalu

NS
Restauracja

SNISE

Wiecej niz Sushi

Szczecin, al. Piastéw 1 tel. 91 484 36 18 www.sake.szczecin.pl www.facebook.com/RestauracjaSake

Szczecin, al. Jana Pawla I1 17 tel. 91 489 34 63 www.jindu.pl www.facebook.com/restauracjajindu
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,Sukienka”
ISy

Szczecinianka Izabela ,ISA” Kowalski nagrata teledysk do swojego

pierwszego singla. Utworu ,Sukienka” mozna postucha¢ na Spotify, :

awideoklip obejrze¢ na youtubie.

- Nagratam singla, poniewaz chciatam podzielic sie ze wszystkimi moim

pomystem. Kiedy$ pisatam piosenki o tematyce erotycznej i od dawna :
zamierzatam do tego powrdci¢ - opowiada wokalistka Izabela Kowalski, :
ktdra kryje sie pod pseudonimem ISA. - Poza tym spotkatam na swo-:
jej drodze producenta, ktéry zrobit mi fajny bit. Pézniej rezysera Piotra :
Smolenskiego i jego wesota zatoge. Tak oto powstat niekonwencjonal- :

ny teledysk. Wszystko w catos¢ ztozyto Foxstar Produktion Sweden.

Teledysk nagrywany byt w Warszawie u Rafata Malickiego, producenta :
i kompozytora. Jest to lider electro-popowego duetu Mosqitoo. Wspot-
tworca Boya Chile oraz labelu Hero-In Music. Pracowat z takimi arty-:
stami jak MaRina, Dziun, Aki Bergen, David Jones, Hey, Oscar P, Patricia :
Kazadi czy Monika Lewczuk. - Nie chciatabym zaistnie¢ za wszelka cene, :
poniewaz cenie sobie prywatne zycie. Gdy moja zajawka stanie sie kto-

da zycia, wtedy to zwyczajnie zostawie. Najlepszg nagroda bedzie dla
mnie, gdy moja tworczosc zdobedzie odbiorcow. Caty czas pracuje nad
ptyta. Doksztatcam sie muzycznie. Planuje juz kolejny teledysk. Nakrece
go najprawdopodobniej w Szwecji — podsumowuje ISA.

kus

mmmmm Y Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

selfHPV — profilaktyka self

=1 Meditest zapsaJoswoJE zprowiE

Diagnostyka Medyczna — zréb test na HPV w domu!

fot. materiatypieé

éSzczecin 0
stolica mody

: Nasze miasto ponownie bedzie modng stolica. Wszystko za sprawa ko-
lejnej edycji Weekendu Mody. 18 i 19 listopada zobaczymy m.in. pokaz
: najnowszej kolekcji Michata Starosta.

: - Tegoroczna edycja Weekendu Mody rézni sig od pozostatych tym, ze
w pierwszy dzien nie ma gali wieczornej, szykujemy natomiast Dzien
Otwarty w Akademii Sztuki - opowiada Elwira Gowin reprezentuja-
ca organizatorow z U-Studio. - W piatek odbeda sie réwniez wyktady,
sympozja i warsztaty branzowe dla wszystkich osdb pasjonujacych sie
moda. Drugi dzien to gala wieczorna przy ulicy Europejskiej 33 w Szcze-
: cinie, czyli finat konkursu dla mtodych projektantow mody Gryf Fashion
Show w dwéch kategoriach: Kolekcje inspirowane ,,..wiatrem, szumem
i zaglem” oraz kolekcje ,pret-a-porter”. Wezmiemy réwniez udziat m.in.
w finale konkursu dla modelek Gryf Fashion Show. Listopadowa edycja
bedzie juz dwunastg. Podczas poprzednich debiutowato wiele znakomi-
tych dziewczyn, ktdre pozniej osiggaty niemate sukcesy w konkursach
pieknosci lub ogladamy je teraz w réznych kampaniach reklamowych na
i catym $wiecie. Przyktadem moze by¢ Weronika Szmajdziriska, najpiek-
‘ niejsza nastolatka $wiata z 2012 roku oraz Miss Polski z 2011. Kolejnym
: jest stynna Klaudia Ungerman - Miss Polski 2008, ktdra ostro pracuje
i zdobi wiekszo$¢ najlepszych pokazéw oraz Fashion Week’éw w Polsce
“inp. Milan Fashion Week w Mediolanie kus
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raka szyjki macicy

Meditest Diagnostyka Medyczna

Szczecin, ul. Bronistawy 14 D, tel.: 91 812 27 44, Laboratorium tel. kom.: 48 602 64 69 12

www.meditest.pl www.cyto.pl

biuro@meditest.pl
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Malarstwo
w formie

Grand Prix 25. Festiwalu Polskiego Malarstwa Wspétczesnego ufundo-
wane przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego (30 000 zt) otrzy- :

mata Natalia Rybka, absolwentka katowickiej ASP.

W sztuce, jak sama okresla - stara sie ustali¢ relacje i zalezno$¢ pomie-

fot. Rainer Nix

Szybko, ciezko,
‘na nowo

Zespot Quo Vadis obchodzacy w tym roku 25-lecie dziatalnosci jest jed-
nym z czotowych przedstawicieli polskiej niezaleznej sceny metalowe;j,
:uznanym i docenianym w kraju i za granicg. Wtasnie wraca z nowa ptyta
: zatytutowang ,Born to die”, ktdrej premiera na zywo bedzie miata miej-
sce 3 grudnia na scenie klubu Stowianin.

dzy istota ludzkg a boska. W oficjalnym komunikacie po wydaniu wer-:

dyktu jurorzy stwierdzili, ze: ,festiwal pozwolit przyjrzec sie sytuacji

malarstwa w obliczu ekspansji nowych medidw, ktére s3 czasowe, ma-:
larstwo to jedna chwila, jeden kadr w ktérym mozna zawrze¢ nieskon-:
czono$¢ (...)." Kiedy dwa lata temu w mediach gruchneta wiadomosc, :
o problemach z organizacjg kolejnej edycji wydawato sie, ze to koniec. :
Na szczescie najstarszy i jeden z najbardziej prestizowych festiwali ma-:

larstwa w Polsce nie zniknat z kulturalnej mapy Szczecina. Staraniami

cztonkéw Zwiazku Polskich Artystéw Plastykéw festiwal z pétwieczng :

tradycja (odbywa sie w cyklu biennale - co dwa lata) powrdcit. O skali
przedsiewziecia najlepiej swiadcza oficjalne liczby - jurorzy festiwalu,

zrezyserem, malarzem i pisarzem Lechem Majewskim na czele, obejrzeli :
ponad tysigc obrazéw autorstwa blisko trzystu artystéw. Do drugiego :
etapu, i tym samym do konkursowej wystawy, zakwalifikowano blisko :

200 prac ponad setki malarzy. Wystawe konkursowa mozna ogladac
w Zamku Ksigzgt Pomorskich do 20 listopada.

l!f-f
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Lieir MDH

ul. Felezaka 10

Nowe wydawnictwo legendy polskiego metalu to dziesie¢ mocnych
utworéw zrdznicowanych stylistycznie. Mamy szybkie i ostre, ciezkie
i przyttaczajace, ale jest tez sporo melodii. Na ptycie pojawili sie tez go-
Scinnie m.in. Maja Konarska i Daniel Potasz z Moonlight, Joasia Lacher,
Kasia Bromirska i Cristina Bogdanowa z Percival Schuttenbach, wirtu-
oz gitary akustycznej Maciej Kazuba oraz Przemek Nowak z Rockasty.
;- Ptyta miedzy innymi powstata dzieki wsparciu Miasta Szczecin w ra-
mach ,Stypendium Twdrczego Miasta Szczecin” oraz wsparcia naszych
: fandw i przyjaciét poprzez wspieram.to - méwi Tomasz Skaya, lider ze-
: spotu. - Od zawsze kroczylismy Sciezka niezaleznosci i twdrczej wolno-
$ci co ma jak wszystko swoje dobre i ciemne strony... Quo Vadis ma na
swoim koncie dziewiec¢ ptyt, zagrat kilkaset koncertdw i kilka tras kon-
certowych. Zespot zaangazowany jest w rozne inicjatywy charytatywne
‘ jak Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Muzyka Przeciwko Rasizmowi
: czy Wykopmy Rasizm ze Stadionéw.

: ad
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leczenie wysitkowego

nietrzymania moczu

HAHS

KLINIKA

tel. 91 422 06 49
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wwrw. hahs-lekarze.pl




calligaris @ VERLANI

www.verlani.com/meble-calligaris/ www.verlani.com
kom: 668 672 777,501 598 599
calligaris@verlani.com

Ekskluzywna wioska marka Calligaris
dostepna juz w salonie Verlani

Nowoczesny design, rzemiesinicza jako$¢, nowoczesne rozwiazania i prawdziwa
wioska stylistyka od 1923 roku

Odwiedz autoryzowany salon Calligaris
przy ulicy Zimowej 18 na Prawobrzezu w Szczecinie (obok Castoramy)

Zapytaj o rabat - 20%
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EXOTIC RESTAURANTS

« SACZECIN »

oA

EDMEAY RESTALRANT
UL PARTYZANTOW 1_SZCIZECIN
RESERVATION: ~4B 918 121 171

gl
Buddha

Tha ks Manar S liamn

BUDDHA THAI & FUSION RESTAURANT
UL RYNEK SIEMNY 2, SZCIECIN
EESERVATION: +48 91 4 33 40 33

<Y/ - 0K -
GTWARCIE LISTOPAD 2016 @ 10K10

TOEYD SUSHI'N'GRILL

SZGZEBIH ¥ PUDZAMEZE UL RYMEK SIENNY 3, BICZECIN

+
el
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EXOTIC RESTAURANTS

«CATERING =

EXOTIC RESTAURANTS OFERLE UStUG! CATERINGOWE
NA NAJWYZSZYM POZIOMIE.
SZEFOWIE KUCHN, DOSWIADCZONY ZESPOL
OAAZ PROFESJONALNE ZAPLECZE CATERINGOWE
10 GWARANCJA PERFEKCY INEGD | EGZ0TYCZNEGOD MENLL

poNAD D00 ZADOWOLONYCH KLIENTOW

RESERVATION: =48 814 33 7140

iy

— T 1 "_.\ L1 ]

e
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ZAPRASZAMY DD ZAKUPIENIA NASZYCH VOUCHEROW
DOSTEPNE SA W KAZDE) Z RESTAURACI
| SALONIE MASAZU

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL



L
S
[V
I
R
>
N
8
S
A
8

Voodoo w Muzeum

W Muzeum Narodowym w Szczecinie, a doktadniej w Muzeum Tradycji
Regionalnych pojecie regionu nieco sie rozszerzyto. Do potowy lutego

przysztego roku mozna tu oglada¢ niezwykte dzieta z... Krdlestwa Da-:

homeju.

Ot. materiaty prasowe

Kocia kawa

* Kawiarnia gdzie w towarzystwie kotéw mozna napic sie kawy i jeszcze
: zabrad ktdregos z gospodarzy na state do domu? Takie miejsce ma szan-
: sg powstac w Szczecinie. Cat Cafe bedzie miejscem na wzér lokali, ktére
t dziatajg juz w kilku miejscach w Polsce i na $wiecie. W tym celu rusza
‘ kampania na platformie wspieram.to.

To ponad setka obiektéw zwigzanych z ludem Fondw, wyznawcami poli- :

teistycznej religii vodun. Béstwa vodun daty poczatek terminowi wudu :
(voodoo), ktdry okresla kulty oraz bostwa przeniesione wraz z niewol- :
nikami z Afryki do Nowego Swiata. Tam na stare afrykanskie kulty na-:
tozyty sie elementy chrzedcijanstwa, dajac w efekcie nowa religie. Na:
ekspozycji mozna zobaczy¢ m.in. ottarze domowe, zestawy do wro-:
zenia czy metalowe oftarze, na ktérych ustawia sie niewielkie figurki :
z kutego zelaza lub odlewane z brazu. Te przedmioty maja znaczenie :
przystéw, symboli odnoszacych sie do pamieci o zmartym, umozliwiajg :
ich duszom dotgczenie do grona przodkéw. Na wystawie zgromadzo- :
no takze duza liczbe rzezb bochio, przybierajacych najczesciej ksztatt :
rzezbionego stupa. Uwaza sie, ze bochio maja moc przyciagania wszel- :
kiego potencjalnego niebezpieczeristwa sit. Jednak aby bochio byto :
skuteczne, kaptan vodun musi je wczesniej ,uaktywni¢”, zraszajac ma-:
gicznymi substancjami. Wiele z pokazywanych na wystawie obiektow :
pokrytych jest patyng powstata wtasnie w wyniku sakralizacji, na ktora :
sktadaty sie miedzy innymi ofiary z oleju palmowego i miejscowego al-:
koholu. Wystawa pochodzi z prywatnej kolekcji Birgit Schlothauer i Gu-:

stava Wilhelma.

nath:

reklama

- Pomyst na taki lokal wzigt sie z mitosci do zwierzat, a w szczegdlnosci
kotow - wyjasniajg zatozyciele Cat Cafe Team. - Sami jesteSmy posiada-
czami znajdek z ulicy. Cheé pomocy bezdomnym kotom pchneta nas do
tego nieco szalonego pomystu. Dzieki kawiarni dom znajdzie okoto 10 ko-
ciakdw, a jesli ktérys zostanie adoptowany to na jego miejsce przyjdzie
nastepny. Cat Cafe bedzie promowac adopcje zwierzat, namawia¢ do
pomocy wolno zyjacym kotom, propagowac ich sterylizacje oraz uczy¢
o kociej naturze zaréwno dzieci i dorostych. Kawiarnia ma mie¢ oddziel-
ng sale, gdzie bedzie przechowywane, przygotowywane i wydawane za-
mowione jedzenie. Z sali ,gastronomicznej” przejdziemy do ,sali kociej”,
w ktorej napijemy sie kawy w towarzystwie kotkow, z ktdrymi bedzie
mozna sie pobawic. Tutaj klient lokalu bedzie gosSciem, a koty beda mogty
swobodnie biegac po sali. - Oczywiscie zeby zachowac porzadek w kociej
strefie bedzie obowigzywat regulamin, do ktdrego kazdy klient bedzie
musiat sie dostosowac. Dobro zwierzat jest najwazniejsze i dlatego np.
nie bedzie mozna budzi¢ $pigcych kotéw czy bra¢ ich na rece. Jesli kot
wejdzie cztowiekowi na kolana to jak najbardziej bedzie mdgt na nich zo-
: stad, ale wazne zeby zwierzat do niczego nie przymuszac i nie stresowac.
ad

este@ent

stomatologia estetyczna lwoma Pawlak

2rcalige wioje o iicl _,

ul. Mickiewicza 49a, 70-385 Szczecin, tel. 666 732 666, 666

525 222, e-mail: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu

Kostrzyn nad Odrq, ul. Jagiellohska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973
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Sa siostrami | najlepszymi przyjaciotkami, a ich historia to gotowy scenariusz
filmowy. Anita i Rati Agnihotri. Pierwsza byta miss Indii, wtascicielka Bombayu,
najlepszej indyjskiej restauracji w Polsce. Druga to jedna z najwiekszych gwiazd
X bollywoodzkiego kina, od niedawna mieszkanka Szczecina, wtascicielka drugiej
2 indyjskiej restauracji Bollywood. Obie, aby znalez¢ sie tu i teraz, musiaty zrobi¢

— co$ niemal niewykonalnego. Bedac mtodymi, pochodzacymi z zamoznej, tradycyjnej
i patriarchalnej rodziny pannami, uciekty z domu... Dostownie.

N
-

Tekst: Aneta Dolega

Zdjecia: Panna Lu

s e ; f:a.- " Makijaze: Agnieszka Noska
T y s il BT i =~ Wtosy: Agnieszka Kapela
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fasciwie to chciatam zobaczy¢ tylko Battyk, nie my-

Slatam, ze od razu wyjde za maz i zostane w Szcze-

cinie na state - wspomina Anita. - Chodzitam do

szkoty w Madrasie i tam poznatam swojego przyszte-
go meza, ktorego rodzice przebywali na placéwce w Indiach z ra-
mienia Polskiej Zeglugi Morskiej. Bardzo mi sie spodobat - dodaje.
- W sumie to ja ich ze soba poznatam, bo Andrzej, przyszty maz Anity, byt
ze mng w tej samej szkole - dodaje Rati.

Uciekajaca panna mfoda
Anita byta piekng dziewczyng z szalonym powodzeniem u ptci przeciw-

nej. W 1973 roku zostata Miss Indii. - Kiedy wtozytam korone zaczetam
otrzymywac propozycje matrymonialne ze wszystkich stron. Ojciec zna-

byt czerwiec, kwitty roze, nie miatam pojecia, ze zaraz rozpocznie
sie zima - Smieje sie Anita. Po czym jej siostra dodaje: - Kiedy zoba-
czytam dokad moja siostra wyjechata przerazitam sie. To byty inne
czasy niz teraz. Bytam w szoku. Anita musiata przywykna¢ do zycia
w kraju, w ktérym rzadzit ustrdj komunistyczny. Nie byto tatwo, bo
przyzwyczajenia z ojczystego kraju byty silne, poza tym jedna z siéstr
Agnihotri jest szczegdlnie upartg osoba... - Pojechatam do biura pasz-
portowego i méwie do pani, ktéra mnie obstugiwata, ze potrzebuje
wizy dla mojego kucharza z Indii i chce sprowadzi¢ do Polski stuzbe
- wspomina. - Jak ona to ustyszata, to ztapata sie za gtowe i méwi do
mnie: ,pani Anito, stuzba w domu? Co to za zwyczaj? Ale jakby miata
pani restauracje to moze pani sprowadzi¢ wtasnego kucharza”. I tak
powstata kultowa juz restauracja Bombay, ktora nieprzerwanie cieszy
sie popularnoscia juz od 20 lat.

lazt dla mnie kandydata z bardzo zamoznej rodziny. Doszto do zareczyn,
planowany byt slub i wtedy na horyzoncie pojawit si¢ Andrzej...

Rodzice przysztego meza Anity zaproponowali dziewczynie by pojechata
z nimi i zich synem na wakacje do Polski. Reakcja ojca Anity byta zdecy-
dowana: , Do Polski, sama, z obcym chtopakiem, przed slubem?!” - M4j
ojciec nawet nie chciat stysze¢ o tym pomysle - snuje opowies¢ jedna
z si6str. - Smiertelnie sie na niego obrazitam i uciektam z domu. A do-
kad? Do domu rodzicéw Andrzeja.

Zaczety sie pertraktacje. Ojciec Anity zostat zaproszony do domu rodzi-
cow chtopaka i jak polska tradycja nakazuje, musiat sie napic z gospo-
darzami. - M¢j ojciec niespecjalnie lubit alkohol, wiec po dwdch, trzech
drinkach byt juz kompletnie pijany. Do tej pory nie wiem kto zadecydo-
wat, ze bedzie slub i wyjde za maz za tego kogo pokochatam.

Mtoda i uparta przyszta panna mtoda, nie bardzo wiedziata dokad je-

dzie, nie miata pojecia o Polsce. Wiedziata tylko, ze chce tego i juz.
- Kiedy przyjechatam do Polski, bardzo mi sie tu podobato. Akurat

Temat z okladki

Zbuntowana gwiazda

Kiedy Anita myslata o ucieczce z rodzinnego domu jej mtodsza siostra
Rati, takze uparta i niezalezna marzyta o filmowej karierze. katwo sie
domysli¢ co o jej pomysle na zycie sadzili rodzice: ,, Aktorka? W Bollywo-
0d?” - Byli zbulwersowani moim pomystem - wspomina Rati. - Dla moich
rodzicdw praca w filmie nie byta niczym chwalebnym. Dziewczyna z do-
brego domu i praca w rozrywce? Dla nich to byt wrecz mezalians. Ale ja
sie upartam. Rati nie koriczyta zadnych szkét filmowych, do Bollywood
trafita z castingu. kadna, obdarzona talentem, nie tylko aktorskim, ale
takze muzycznym (od red.: w Bollywood aktorzy musza nie tylko grac
ale spiewac i taniczy¢) szybko wsigkneta w filmowe zycie i wkrotce stata
sie wschodzaca gwiazdg indyjskiego kina. Przez caty ten czas rodzice
byli na nig obrazeni.

- Nastawienie rodzicow zmienito sie po premierze filmu, kiedy zaczetam
by¢ rozpoznawalna. Ojciec szybko zapomniat, ze jest na mnie zty i wsze-
dzie sie chwalit, jakg ma zdolng cdrke - Smieje sie Rati. — No cdz, nie mieli
wyjscia. | tak bym postawita na swoim - dodaje.
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»Aktorka? W Bollywood?” - Rodzice byli
zbulwersowani moim pomystem -wspo-
mina Rati. - Dla nich praca w filmie nie
byta niczym chwalebnym. Dziewczyna
z dobrego domu i praca w rozrywce? To
byt wrecz mezalians! Ale ja sie upartam.
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Rati Agnihotri zagrata w ponad trzystu filmach i w Indiach ma status
wielkiej gwiazdy. Zadebiutowata w kinie w 1979 roku. Teraz w jej slady
idzie syn Tanuj Virwani. - Przez caty ten czas regularnie odwiedzatam
Szczecin i moja siostre. Troche zaczetam jej zazdroscic, ze ma cos swo-
jego. Ja jestem juz w tym wieku, ze rzadziej gram w filmach i mam duzo
wolnego czasu dla siebie. Jednak nic nierobienie nie lezy w mojej naturze
- przekonuje Rati.

Gotujace feministki

- Czas, ktory spedzitam w Polsce, w Szczecinie wptyngt na moje postrze-
ganie czasu. Przywyktam do tego tempa - méwi Anita. - Natomiast moja
siostra jest zupetnie inna. Kazda rzecz celebruje, nie spieszy sie nigdzie,
jest ode mnie spokojniejsza. To pierwszy od bardzo wielu lat moment,
kiedy obie siostry znowu sg razem. Mieszkaja razem, wspdlnie zajmuja
sie prowadzeniem dwdch restauracji. Czasem sie spieraja. — Nie ktoci-
my sie na powaznie, ale czasem mamy odmienne zdanie. Obie jestesmy
uparte, niezalezne, ja jestem do tego feministka - mowi Anita.

- Feministka? Rano nig moze jestes, po potudniu kim$ innym, a wieczo-
rem jeszcze inng osobg - przerywa jej ze Smiechem siostra. - Ale tak
na serio to faktycznie takie zachowanie jak nasze w Indiach, w tamtych
czasach uznawane byto za bardzo odwazne i wrecz zuchwate. Kobiety
stajg sie coraz bardziej samodzielne. Widac to nie tylko w Indiach czy
w Polsce. Oczywiscie wszystko nadal jest zalezne od miejsca zamieszka-
nia i pochodzenia. W Indiach szczegélnie widad te réznice. Inaczej ludzie
zyja w duzych miastach, inaczej na wsi. Ta rdznica jest spora.

Anita w Bombayu serwuje wykwintna kuchnie z pdtnocnych Indii. Rati
w Bollywood proste dania z potudnia kraju. Obie kochaja jedzenie, uwiel-
biaja gotowacd i uszczesliwia¢ innych swojg kuchnia.
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Pojechatam do biura paszportowego i méwie do pani, ktéra
mnie obstugiwata, ze potrzebuje wizy dla mojego kucharza
z Indii i chce sprowadzi¢ do Polski stuzbe - wspomina Ani-
ta. - Jak ona to ustyszata, to ztapata sie za gtowe i méwi do
mnie: ,pani Anito, stuzba w domu? Co to zazwyczaj?!?

Mata Azja

Tak jak syn Rati zostat aktorem, tak Mariusz tuszczewski, syn Anity jest
znanym i popularnym restauratorem. Zaréwno Bombay jak i Bollywood
nalezg do jego sieci Exotic Restuarants, w sktad ktérej wchodzi jeszcze
Tokyo i Buddha, a to jeszcze nie koniec... - Bytem skazany na takie zycie,
wychowujgc sie w moim domu - Smieje sie Mariusz. - Wychowatem sie
w restauracyjnej kuchni i na planach zdjeciowych. Mam wspaniate wspo-
mnienia z dziecinstwa.

Mariusz tuszczewski konsekwentnie buduje marke. Idg za tym jakos¢,
klimat i popularnos¢, bo azjatycka kuchnia, jaka serwuja jego restaura-
cje ma fandw nie tylko wsrdd mieszkancdw Szczecina. Najnowsze dziec-
ko, czyli wspomniany Bollywood Street Food klimatem nawiazuje do
kina jakie reprezentuje Rati Agnihotri. Nie bez powodu ona jest szefowa
miejsca. - Ciocia nie tylko jest aktorka, ale takze bardzo zdolng kuchar-
ka. Uwielbia gotowacd i robi to doskonale - dodaje z usmiechem. - Jej re-
stauracja bedzie sukcesem, juz to czuje - nie ma watpliwosci Mariusz.
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Partnerzy projektu:



Anita Agnihotri, to miss Indii z1973 r.0d ponad 30 lat mieszka
w Szczecinie. Przyjechala tuz mezem Andrzejem rLuszczew-
skim i zostala na zawsze. 20 lat temu zalozyla restauracje,
ktora trafila do przewodnika Pascala. Kiedys marzyla o ak-
torstwie, ale jej losy potoczyly sie inaczej. Te marzenia spel-
nila jej siostra Rati. Trafila do Bollywood majac 19 lat. Za-
debiutowala w filmie Puthiya vaarpugal. Dostala od razu
glowna role zenska. 0d tego czasu Bollywood nakrecil kilka-
set filmow z Rati w roli glownej. AZ
e i
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bezreszikowo strawni

Do Szczecina po raz dziesigty przyleci SZPAK. A ptak to zabawny... Dziesiata, jubileuszowa edycja Festiwalu Komedii SZPAK zagosci na cztery
listopadowe dni (24-27.11) na scenach m.in. Stowianina, Rotundy Pétnocnej i Pleciugi. Sednem niezmiennie od lat bedzie konkurs mtodych
kabaretdw i stand up’erow, wsrod gwiazd m.in. Rafat Rutkowski, Grzegorz Halama, Katarzyna Pakosinska i Artur Andrus. Festiwal zainauguruje
premierowy spektakl ,welcome Home Boys” kinoteatru Mumio. A przedpremierowo na tamach Prestizu rozmowa z Dariuszem Basiriskim.

ie pojde natatwizne i nie zapytam o to z czego czy z kogo
sie Smiejecie, ale o to z czego absolutnie pod zadnym
pozorem nie mozna si¢ na scenie naigrywac? Sa w tym
temacie ,,Swietosci absolutne”?
Alez mozna ($Smiech). Mumio nikomu przeciez nie moze zabroni¢ naigry-
waniasie. Tyle, ze nie wszystko jest dla nas Smieszne, albo smaczne. Gene-
ralizujac - sprawianie komukolwiek przykrosci przez naigrywanie sie czy
o$mieszanie jest dla nas w najlepszym razie stabe. S takie epigramy Mar-
cjalisa petne cynizmu i konkretnie adresowanej ,zabawnej” agresji. Jak
widac dzisiaj, ten typ ,zabawnosci” ma dtugg tradycje. Marcjalis pisat tez
utwory petne czci i pochwat pod adresem swych mecenaséw i cesarza.

Nie lubicie jak sie méwi o Was ,Kabaret Mumio”. W najpopular-
niejszym zrddle wiedzy XXI wieku - Wikipedii, funkcjonujecie pod
okresleniem grupa teatralna Mumio. Dlaczego nie chcecie by¢ kaba-
retem?

Mumio, o czym tez jest w Wikipedii (Smiech), wyrasta bezposrednio z te-
atru opartego na dramacie. W teatrze Gugalander gralismy m.in. Eury-
pidesa, Szekspira, Jarry’ego, Gombrowicza, Ghelderode czy Buchnera.
Potem zatozylismy w tréjke z Jadwigg Basinska i Jackiem Borusinskim Te-
atr Epty-a. Powstat wtedy spektakl pod tytutem , Kabaret Mumio”. Rze-
czywiscie nie byt to spektakl fabularny i mozna powiedzie¢, ze miat kon-
strukcje podobna do spektaklu kabaretowego. Jednak granie postacia,

Ludzie

anie grepsem, tematyka uniwersalna, a nie biezaca publicystyka w czy-
telny sposob odrézniaty spektakl od tego co dzi$ zwykto sie nazywac
kabaretem. Wiemy to, bo wielu widzéw przychodzito po spektaklach do
garderoby i méwito: ,Ale przeciez to w ogdle nie jest kabaret!”. Wtedy
my odpowiadalismy i do dzisiaj odpowiadamy: ,No wtasnie! A znowu tak
o nas napisali.”

Podobno nastaty dobre czasy dla scenicznego politycznego humo-
ru, jak u Was z polityka i politycznymi zartami?

Jesli ktokolwiek ogladat nasze spektakle to wie. Jesli ktos nie ogladat
powiem tylko: nas polityka nie Smieszy. Zresztg teatr jako$ w ogole zle
znosi kontakt z politykg. zamienia sie wtedy w publicystyke. No chyba,
ze mamy do czynienia z Szekspirem, ale tam polityka byta tylko sytu-
acyjnym, kontekstowym pretekstem. Poza tym wszelka satyra jest nam
bardzo daleka.

W wywiadach czy opisach Waszej twdrczosci czesto pojawia sie
okreslenie ,ambitnego humoru”. Co to oznacza, jakie s3 cechy albo
granice humoru ambitnego?

Nie wiemy co to znaczy ,humor ambitny” (Smiech). Mumio po prostu za-
wsze robi tylko to, co Smieszy i cieszy Mumio. Nie staramy sie zadowalac
wyimaginowanego szerokiego widza, czy tez rozsmiesza¢ stadiony. Po
prostu robimy swoje. Inaczej nie umiemy.






Ludzie

Czy kabarety maja date waznosci? Dziatacie od blisko 20 lat, i caty
czas nadajecie sie do spozycia...
Nie znamy sie na kabaretach.

| ztapat za stéwko... Zatem tak: Czy Mumio ma date waznosci... i tak
dale;j...

Jeszcze sie trawimy i jak pokazuje to trasa premierowa naszego nowego
spektaklu ciggle jestesSmy bezresztkowo strawni.

Zawojowaliscie nie tylko sceng, ale takze rynek reklamowy. Spoty
jednego z operatoréw telefonii komérkowej do dzi$ sg wrecz iko-
niczne.

To byta przede wszystkim ogromna przyjemnosc, pracowalismy z naj-
bardziej ambitng i bezkompromisowa Agencja Reklamy w Polsce PZL,
czyli z Iwem Zaniewskim, Kotem Przyborg i Catg Resztg. Mysle, ze to
byto dla nas swoiste artystyczne spetnienie. Jaki$ miesiac temu prze-
gladalismy z dzie¢mi tamte reklamy i bardzo dobrze sie bawilismy,
chcielibysmy zreszta wydad je na DVD. Wartoscig absolutnie dodang
jest swiadomos¢, ze wptynelismy na podejscie do reklamy w Polsce. Ta
kampania obok licznych nagrdd za walory artystyczne otrzymata tez
dwukrotnie nagrode Effi za skutecznos¢, czyli méwigc krdtko pewne;j
firmie wtedy w znaczacy sposob wzrosty obroty - to tez byta dla nas
satysfakcja.

Te reklamy staty sie czym$ wigcej, niz spotem promocyjnym.
Zdradzcie jak wygladaty kulisy ich powstawania? Méwiono, ze to
czysta improwizacja. Wierzyc?

Pracowalismy na scenariuszach agencji, wtasnych i kreowanych wspol-
nie. Jednak na planie prawie zawsze dochodzito dzieki improwizacji do
sporych zmian. Pewne reklamy byty tez od poczatku do korca impro-
wizowane.

Zrobmy gazetowy performance - jedziecie do Szczecina na SZPAKA,
dacie rade na szybko stworzyc ,,zart” czy humorystyczng etiude do-
tyczaca naszego miasta? Z czym ono sie Wam kojarzy?

Szczecin kojarzy nam sie z pewnym spotkaniem. Szlismy po jakim$ na-
szym spektaklu w strone Gumieniec, tam na srodku ulicy znalezlismy
matego warchlaka, catego w paski, szukajgcego mamy. Poniewaz jeden
z naszych znajomych jest lesniczym zadzwonilismy, zeby spytac co
robi¢. Ustyszelismy, ze uciekac, bo w poblizu musi by¢ locha. | rzeczy-
wiscie, ledwo lesnik skonczyt to méwié zza rogu wyszta ogromna lo-
cha. Poniewaz jeszcze w czasach przedmumiowych jeden z nas parat
sie tresurg sportowg, w niespetna godzine locha sprawnie aportowata
kijek w dodatku z mtodym na grzbiecie. Od razu stworzyto sie spore
zgromadzenie. Moge tylko powiedziec, ze wptywy z kapelusza niemal
przekroczyty dwczesne honorarium za ,Lutownice, ale nie pistoletowa
tylko takg kolbe”.

A tak na powaznie, pokazecie na SZPAKU nowy program ,Welcome
Home Boys”. Czego mozemy sie spodziewac?

Alez to nie byt zart (Smiech). Spodziewac sie mozna fabularnego spek-
taklu z udziatem ponad 30 postaci. Zwrotow akgji i lokacji. Zespolenia
przestrzeni scenicznej z kinowg. Rozdwojer i roztrojen aktoréw. Dialo-
gowan ze sobg samym, cho¢ innym. Muzyki. Spiewu. Grozy. | jak wiemy
z naszej trasy premierowej, ktdra ciggle trwa, smiechu i radosci, a na
koricu nawet wzruszen.

Najblizsza trasa zapowiadana jest jako ,,Wielki powr6t Mumio”. Dla-
czego znikaliscie, po co i jak wracacie?

W sumie to nie bardzo zniknelismy. Caty czas graliSmy nasze pozostate
spektakle. Pierwszy zagraliSmy prawie 1000 razy, ,Lutownice...” troche
mniej. Pare razy wzielismy udziat w réznych filmach. Niektorzy pisali
ksiazke, ktérg pewnie wydadzg, inni pisali scenariusz filmowy, ktory
pewnie nakreca, jeszcze inni koncertowali, a teraz przymierzajg sie do
pewnego projektu muzycznego. Powrotem jest na pewno premiera po
wielu latach.

Rozmawiat- Daniel Zrddlewski / Foto: materiaty prasowe
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Andrzej Miler nawarzyt tyle piwa, ze gdyby sam miat to wypic to z pewnoscia jego organizm mocno by to odczut. Mimo to nie

przejmuje sie tym, ze sam nie moze sie uporac ze wszystkimi litrami. Rozdaje je znajomym i dalej miesza w garze. Nie maja
mu za zte tego krytycy, bo co rusz obsypujg go nagrodami i wyrdznieniami.

agrody i wyréznienia, ktére Andrzej Miler zdobyt w tym czy | oraz Il miejsce w Szczecinie, rdwniez w Konkursie Piw Domowych.
roku, mozna wymienia¢ godzinami: | miejsce w Lidze Mi- To tylko wyrdznienia z ostatnich miesiecy, byto ich jednak znacznie
strzdw Fermentum Mobile za najlepsze piwa w sezonie wigcej.
piwowarskim, Il miejsce w Warszawskim Konkursie Piw
Domowych, Il miejsce w Konkursie Miedzynarodowym w Rzymie w ka- - Nie jezdze na wszystkie konkursy, cho¢ staram sie brac¢ udziat nie-
tegorii Porter battycki, | miejsce w Ktodzkim Konkursie Piw Domowych mal w kazdym. Najczesciej wysytam butelki z przygotowanym piwem,

Ludzie



a pozniej tylko sprawdzam wyniki - opowiada Andrzej Miler. - Piwo-
warstwo to moja najwieksza pasja. Zdecydowanie wole spedzac czas
w kuchni, niz jezdzi¢ chociazby na ryby, co réwniez uwielbiam. Poswie-
cam na to po pare godzin przez cztery dni w tygodniu. Mieszkanie wy-
glada jak laboratorium. Zonie to nie do korica sie podoba. Ale mam na
to sposéb - dodaje.

A jak przekonac ukochang by jednak przymkneta oko na batagan, na
brak dostepu do kuchni elektrycznej i brak mozliwosci przygotowania
cieptego positku? Sposéb jest prosty...

- Doszedtem do perfekgji przy robieniu obiadéw w piekarniku. To na-
wet zdrowsze i jest wowczas jaka$ taryfa ulgowa. Choc przyznam, ze
zona czasami pomaga mi w produkcji piwa. Nie tylko poprzez degusta-
cje, ktora bardzo lubi. Sama nauczyta sie warzy¢ piwo pszeniczne oraz
kwasnepiwa belgijskie. Co lepsze, wystartowata nawet razem ze mng
w konkursie i zajeta Il miejsce, ja bytem tuz za podium na czwartym.
Alez lwonka byta dumna - wspomina.

A proces warzenia to wcale nie taka prosta sprawa. To nie tylko bata-
gan w domu, zajete palniki, huk recznej maszynki przy przygotowywa-
niu stodu czy nerwy matzonki i dwojki dzieci. To godziny stania w kuch-
ni i kilka krokdw, ktére bezwzglednie muszg by¢ zachowane.

- Jest to troche skomplikowane. Przygotowuje najpierw stody. Korzy-
stam z polskich, niemieckich i czeskich. Dobieram je wedtug mojego
uznania, a nastepnie recznie Srutuje. POZniej zaczynam proces zaciera-
nia. Oddzielam nastepnie zboze od cieczy, jest to tzw. proces filtracji.
Po oddzieleniu pozostaje brzeczka, czyli stodki ptyn oraz mtdto, ktére
laduje w koszu. Gdybym miat kurnik, to pewnie kury by je dostawaty.
Bo do tego sie go uzywa. Brzeczka w garze laduje na kuchence po czym
doprowadzam jg do wrzenia. Kiedy zacznie si¢ gotowac zaczynam
chmieli¢. Jesli dodam chmielna poczatku gotowania, bedzie odczuwal-
na gorycz, jesli dodam pod koniec, czyli blizej 60 minuty zostanie za
to duzo aromatu. Po wszystkim jest etap chtodzenia. Wazne jest, by
brzeczka po chmieleniu byta jak najszybciej schtodzona. Nastepnie do-
dajemy drozdzy i czekamy az przefermentuje od 10 do 30 dni. Wazne
jest wowczas utrzymanie statej temperatury.Po wszystkim jest czas
na butelkowanie - ttumaczy.

Andrzej Miler przyznaje, ze mimo iz zawodowo pracuje jako policjant,
bardziej kojarzony jest wtasnie z piwem. Nic dziwnego, cata Polska
ustyszata o nim w 2012 roku. Jego Rauchbock zdobyt tytut Grand Cham-
piona Birofilia2012 w konkursie piw domowych zorganizowanym przez
Grupe Zywiec i Polskie Stowarzyszenie Piwowaréw Domowych, poko-
nujac prawie 400 piw zrobionych przez 130 innych uczestnikdw. Nagro-
dy byty dwie: finansowa oraz wprowadzenie receptury do produkgji.
Jego nazwisko widniato na kazdej etykiecie.

— Chciatbym przejs¢ kiedy$ na zawodowstwo. Ostatnio zrobitem sobie
rachunek sumienia i tego piwa juz troche wyprodukowatem. Warze
je od 2010 roku. Uwarzytem do tej pory 260 warek, kazda po 23 litry.
Wyprodukowanie jednej to koszt w granicach 50 ztotych. Za butelke
piwa wychodzi niewiele ponad ztotdwka. Obliczytem, ze gdybym chciat
je wszystkie wypi¢ musiatbym kazdego dnia wlewac w siebie po sze$¢
piw, przez szes¢ lat. Moja watroba by chyba tego nie ogarneta,dlatego
wiekszos¢ rozdaje znajomym. A zaczeto si¢ tak niewinnie, na imprezie
u kolegi. Podpatrzytem jak robi piwo. zblizaty sie moje imieniny i od
zony dostatem zestaw do warzenia. Przydat si¢ rowniez tacie, ktdry
tak samo zapatat mitoscia do tej nietypowej domowej produkgji. Ojcow
sukcesu jest wiec wielu. Ciesze sie, ze moje piwo mogg pi¢ ludzie w ca-
tej Polsce. W przysztym roku czeka mnie kolejne wyzwanie. Bede wa-
rzyt w Browarze Witnica,a uwarzone tam piwo trafi do sklepéw w ca-
tej Polsce. Do tego czasu jeszcze przede mna troche konkurséw wiec
i w nich powalcze o kolejne nagrody.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Dagna Drazkowska
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Tata na
pelen etat

Mimo tego, ze czasem s3 marudne i przyprawiajg o zawr6t gtowy - chyba zaden mezczyzna, ktdry zostat tatg nie zaprzeczy - nie ma nic
fajniejszego, niz usmiech i rados¢ szczesliwego dziecka. Sprawdzilismy, jak z obowigzkiem radza sobie mezczyzni i jedno jest pewne: choc
uczucia okazuja inaczej niz matki, kochaja co najmniej tak samo...

Michat,,Sobota” Sobolewski, raper

Z Juniorem bawimy sie resorakami
Po urodzeniu Michata Juniora zrozumiatem co jest dla mnie wazne. Dla  Staram si¢ z Juniorem spedzac jak najwigcej czasu. Wiadomo, ze gdy wy-
niego zrobitbym wszystko. Troche wydoro$latem, zaczatem mysle¢ jezdzam w trase, to mnie nie ma w domu przez kilka dni. Rozmawiam
o0 przysztosci. Przestato mi sie chcie¢ wychodzié z kumplami naimprezy.  wtedy z nim przez telefon. Po powrocie staram sie mu to zrekompenso-
Oczywiscie nie jestem swiety, od czasu do czasu sie zdarza, ale juz nie  wac. Kazda forma bycia razem mnie cieszy i jest dla mnie wazna. Chodzi-
w takim stopniu. Szybciej tez wracam z trasy po koncertach do domu, my razem do kina, jezdzimy na basen, czy idziemy co$ zjes¢. Tak napraw-
bo chce go zobaczyc i nadrobic stracone chwile. de liczy sie to, ze moge byc z nim. Lubimy tez leze¢ na dywanie i bawic¢
sie resorakami. Za co go kocham? Nie da sie okresli¢ jednej rzeczy. Bez
watpienia za to, ze jest. | najwazniejsze: za to, ze jest czescig mnie.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Dagna Drazkowska
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Andrzej Maksymowicz-Raczynski, maz wokalistki Jony Ardyn,
pracownik Zaktadu Unieszkodliwiania Odpadow w Szczecinie:

Jestem na urlopie rodzicielskim

JesteSmy bardzo mobilng rodzing. Jesli to mozliwe jezdzimy wspdl-
nie w rdzne miejsca, te dalekie i bliskie. Spotykamy sie ze znajomymi
w miescie, restauracjach, kawiarniach. Bardzo czesto towarzysza nam
we wspolnych wycieczkach nad morze, jezioro czy do parku. Wszyscy
nasi znajomi uwielbiajg spedzac czas z Kaling, nasza o$miomiesieczng
cdreczke. Moze dlatego, ze jest bardzo towarzyska, spokojna i ufna. Nie
moge powiedziec ze kocham j3 za cos konkretnego. Zdecydowanie za
catoksztatt! Za temperament, ktory poki co objawia sie w bardzo pogod-
nym usposobieniu. Jej Smiech jest czyms zupetnie rozbrajajacym i obez-
wiadniajacym. Bawia ja rzeczy, ktére mnie wydaja sie zupetnie zwykte
i niewazne. | to jest wtasnie najwspanialsze w rodzicielstwie, szczescie
odkrywasz w prostych niezwracajacych uwage sprawach. Wspomnienia

s dla nas obecnie rzeczywistoscig, ktora bardzo szybko ewoluuje wraz
z rozwojem naszego dziecka. Poki co najsilniejsze jest pierwsze wspo-
mnienie, a wtasciwie spotkanie rodzinne w dniu jej narodzin. Kto uwaza,
Ze jego zycie nie zmieni sie po urodzeniu dziecka, ten jest naiwniakiem.
Oczywiscie, ze narodziny ,,najmtodszego w rodzinie” burzg stary porza-
dek rzeczy. Soczewka uwagi skupia sie przede wszystkim na nim, jego
potrzebach, ktdre sa priorytetowe. To jest bezdyskusyjne. Pierwsze
miesigce byty najtrudniejsze, teraz wszystko jest zdecydowanie bardziej
pouktadane. Czesto stysze pytanie czy pomagam zonie w domu przy
dziecku. Nie bardzo rozumiem tak postawionej tezy. Co to znaczy poma-
gad przy dziecku? Chce by¢ zaangazowany w zycie rodzinne w 100 pro-
centach, a nie tylko pomagac. Wykonuje swoja prace ojca tak dobrze jak
tylko umiem, robiac wszystko co do mnie nalezy. | dodatkowo czerpigc
z tego ogromng satysfakcje. Weekendowe ojcostwo nie jest dla mnie,
dlatego od maja jestem na urlopie rodzicielskim doswiadczajac rodziciel-
stwa w catej okazatosci.
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Maciej Panek, wiasciciel IDS Architekci:

Bianka to mdj najbardziej udany projekt

Moja corka Bianka ma 7 lat i jest petna niespodzianek. Interesuje sie
jednoczesnie taricem i zuzlem. Podziwiam ja za wrazliwos¢, serdecz-
no$¢ oraz nadzwyczajng, jak na jej wiek, umiejetnos¢ dyplomacji. Na-
prawde niejeden mogtby sie od niej wiele nauczyé. Moge smiato po-
wiedzie¢, ze jestesSmy rdwniez kumplami. Mamy wspdlne zamitowanie
do wszelkiego rodzaju aktywnosci sportowej. Chodzimy po gérach,
jezdzimy na nartach, ptywamy oraz regularnie bywamy na meczach

~
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Speedwaya. Najwiecej jednak czasu poswiecamy na szczere rozmo-
wy. Ten czas cenie sobie najbardziej. Staram sie nauczy¢ Bianke, ze
kreatywnosc i otwartos¢ sprawiaja, ze nie ma rzeczy niemozliwych.
Przyszli ojcowie, nie przegapcie tego, to najlepsze co moze nas spo-
tkad. Wszystkim nowo upieczonym ojcom radze aby poswiecac dzie-
ciom kazdg wolna chwile, traktowac je partnersko, uwaznie stuchac
i po prostu pozwoli¢ im nacieszy¢ sie dziecinstwem. Moge z petna
Swiadomoscia powiedziec, ze cdrka jest moim najbardziej udanym
projektem.




maty. Bardzo j3 kocham! Jak sie pojawita, to $wiat stat sie dla mnie Zu-
zocentryczny. Lubimy gra¢ w Docebo, makao, czasami idziemy pogra¢
w kosza na boisku. Nie lubi (o zgrozo!) jezdzi¢ na rowerze, co akurat ja
uwielbiam! Jest charakterna. Kiedys mdéwie do Zuzi - Nie gwizdz w domu,

Robert Grabowski ze Szczecinskiej Agencji Artystycznej

Chce by Zuzia byta szczesliwa

Generalnie mozna powiedzie¢, ze jestem najszczesliwszym facetem

na $wiecie. Tak, na swiecie. | wiem co méwie. Doswiadczytem w swo-
im zyciu doktadnie dwdch niesamowitych rzeczy niedanych wszystkim
mezczyznom. Jedng z nich, jest corka. Moja ma na imie Zuzanna. Tak
zastanawiam sie, jak opisa¢ moje uczucia do niej i pusto jest we tbie
mym. Zaden przymiotnik, zaden opis, liczebnik nie wystarcza, jest za

bo bedziesz miata gtupiego meza. A ona nie patrzac na mnie: - Mamo, a
Ty gwizdata$? Czesto nadziewam sie na takie wtasnie komentarze. Co
najlepsze, ona nie méwi tego ztosliwie, powstaja one po prostu, od tak.
Ten typ tak ma. Bardzo chce, zeby byta szczesliwa. Naprawde, kocham
ja najbardziej na Swiecie.
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USLUGI ARBORYSTYCZNE
- PIELEGNACJA DRZEW

USLUGI ALPINISTYCGZNE

695835566 FB.COM/SKYWORK24

SKYWORK

PIELEGNACIA DRZEW PAZY UZYCIL METOD | TECHNIK
DOSTEFU LINDWEGD | WYCINKA ORZEW TRUDNYCH | ZREEKOWANIE
| UTYLIZACIA GALEZI | WSZELKIE PRACE NA WYSOKOSCI

MASTA FIRMA SPECIALIZUIE SIE W FELEGRACI| WYCINCE DETEW. TARDAND NA
MUEYCH PREYDOMOWYCH POSESINCH JAK | W PARKACH, A DUZYCH DESTARACH.
PODCZAS PRAC STOSUIEMY METOODY SEMKCYMNE. CO DAJE GWARANGIE
BEZPIECZENSTIA DLA SASIEDNICH BUDYMMOW, NASADZEN ORAZ OBIEKTOW.
CZIEK] METODOM LIBIWYM, PODCTAS PRAC NIE LCIERP PODLOTE AM| TRAWNIX,
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ercedes w nadwoziu ,Pullman-Limousine” trafit do nas

pod koniec czerwca 2014 roku. Pracowalismy przy nada-

waniu mu drugiego zycia do wrzesnia 2016 roku - opo-

wiada Tomasz Cholewa z firmy BT Classics, ktéra zajmuje
sie odrestaurowywaniem zabytkowych Mercedeséow W113 ,Pagoda”.
W najblizszym czasie zamierzaja zajac si¢ takze autami firmy Porsche.
- Najwieksza trudnosc stanowit silnik, ktory byt rozebrany, zdekomple-
towany i nie byto do niego jakiejkolwiek dokumentacji. Auto nazwalismy
,Drewniak”, bo ma drewniane nadwozie. Wymagato sporo wysitku, bo
byto zniszczone przez korniki.

Wriasciciele W03 jest Niemiec, ktdry kupitauto w Czechach. Stuzyto daw-
niej pono¢ rzadowi czechostowackiemu. - By méc przeprowadzic reno-
wacje, musielismy odby¢ dwie wycieczki na potudnie Niemiec. Jedna do
muzeum Mercedesa w Stuttgarcie, gdzie stoi taki egzemplarz, a druga
pod granice niemiecko-austriackg gdzie drugi taki pojazd znajduje sie
w rekach firmy handlujgcej zabytkowymi autami.

Obie wizyty pozwolity doktadnie obejrze¢ samochody i wykonac setki
zdje¢ szalenie utatwiajacych nie tyle renowacje, co wrecz rekonstrukcje
tego egzemplarza. - Tu ciekawostka, pomimo wymiany koresponden-
cji e-mailowej i szczerych checi ze strony muzeum, nie udato nam sie
uzyskac dostepu do wnetrza auta w Stuttgarcie - wspomina Cholewa.
- Wedtug oficjalnej wersji klucze do tamtejszego auta zostaty... zgubio-
ne. Kilka skanéw schematow budowy auta udato nam zakupic od osoby
prywatnej z Niemiec - dodaje.

Jak natomiast jezdzi sie takim samochodem? Model jest koszmarny w pro-
wadzeniu. Oczywiscie nie ma mowy o jakimkolwiek wspomaganiu. Wazy
2,5 tony, a moc silnika to zaledwie 55 KM. Hamulce ma na cztery kota po-
przez ciegna mechaniczne o symbolicznej skutecznosci. Powoduije spory §
hatas, mimo ze drgania pochodzace z silnika s3 dobrze wyttumione.

Motoryzacja



Zastosowanie w nim réwniez mnéstwo innych ciekawostek. - Sprzegto
jest po lewej stronie. Tak, jak w konwencjonalnych autach. Gaz z hamul-
cem zamienione zostaty miejscami. Procedura startowa auta jest skom- =_
plikowana i kilkuetapowa. Wymagata stworzenia przez nas instrukgcji g
obrazkowej - wymienia mechanik. - To samo tyczy sie wygaszania auta,
ktére po zakreceniu zaworu z paliwem potrzebuje jakie$ 20-30 sekund
by je wypali¢ i samoczynnie zgasnac. Jest niezwykle ciekawy kierun-
kowskaz w formie strzatki spoczywajacej pionowo w gdre, zamontowa-
ny po stronie pasazera, w ktdrym to strzatka przekreca sie w lewo, badz
w prawo wskazujac innym uczestnikom ruchu kierunek sI<r¢tu Kabina P ,
szofera wykoriczona skdrg jest bardzo ciasna jak na wymiary zewnetrz-
ne auta, natomiast przedziat pasazerski wykornczony zostat tkaning,
z zastonami, dwoma dodatkowymi rozktadanymi krzesetkami - oprocz
obszernej kanapy - i co najciekawsze éwczesng forma interkomu, tj. stu-
chawki zamocowanej w zasiegu reki pasazera i potaczonej przewodem
z tubg zamocowang tuz przy uchu szofera. Inna ciekawostka to kompre-
sor zamontowany na skrzyni biegdw, stuzacy do pompowania koét, do
ktérego dostep uzyskuje sie poprzez niewielka klapke rewizyjng w pod-
todze pod nogami kierowcy.

Autor: Andrzej Kus / Foto: archiwum prywatne
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rocznika 2016.

Wysokie upusty
Premia za odkup
Promocyjne finansowanie

Ubezpieczenie w cenie 2,99% wartosci samochodu

5 lat gwarancji bez limitu kilometrow

Wybierz model z nowocresne] gamy Hyundaia, Zyskaj upust
| dodatkansry pakiel korzyscl.

Zapraszamy do salonu,

Auto Club
Ustowo 56 (przy rondzie Hakena) @ HYU I'I D H I

tel. 91 4 444 100
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yundai IONIQ trafi w gusta niemal kazdego kierowcy. Produ-

cenci wyposazyli gow jedna z trzech jednostek napedowych

do wyboru. Pod maska modelu Hybrid znajdziemy wysoce

wydajny silnik benzynowy oraz naped elektryczny o wyso-
kim momencie obrotowym w potgczeniu z automatyczng, dwusprzegto-
wa skrzynig biegéw. W modelu IONIQ Electric zamontowano silnik elek-
tryczny o wysokiej mocy i momencie obrotowym zasilany przez wydajny
zespot litowo-jonowych akumulatoréw polimerowych, co zapewnia jaz-
de wolna od emisji CO2 na dystansie do 280km.

W 2017 roku dostepny bedzie model IONIQ Plug-In Hybrid, ktory potaczy
wszystkie zalety hybrydy z jazdg wolng od emisji d0 50km. Model ten
moze byc tadowany réwniez za pomoca zewnetrznego zasilania.

Smukta sylwetka

Przyjrzyjmy sie jednak wersji hybrydowej. IONIQ zostat posadzony na
17-calowych aluminiowych felgach. Przedni zderzak podkreslony zostat
przyciagajacymi wzrok reflektorami LED do jazdy dziennej oraz charak-
terystyczna dla tego modelu niebieska listwa. Przy Swiattach umiesz-
czone s3 dyskretne wloty powietrza, ktdre tworza kurtyny powietrzne
wokot przednich kot minimalizujac drgania. Smukta linia dachu eleganc-
ko przechodzi w spojler, tworzac sportowg i jednoczesnie optywowa
sylwetke. Gtadkie linie i wywazone proporcje sylwetki sa dopetnieniem
Swietnych osiggdw i imponujacej wydajnosci. Podobnie jak tylnie wyra-
ziste reflektory, w ktorych réwniez zastosowano LED-owe swiatfa.

Zagladamy do srodka. Od razu rzuca si¢ w oczy nowoczesna nawigacja
z 8-calowym wyswietlaczem dotykowym, ktdry zapewnia dostep do
wszystkich urzadzen i funkgji. Z niego obstuzymy dwustrefowg klimaty-
zacje, sprawdzimy stan natadowania akumulatoréw, czy dzieki zamonto-
wanej kamerze 360 stopni zaparkujemy w kazdym miejscu, obserwujac
na ekranie to, co dzieje sie za naszym samochodem oraz obok niego.
System audio daje takze mozliwos$¢ bezprzewodowego tadowania smar-
tphone. Wystarczy potozy¢ go w odpowiednim miejscu, a gdy bedziemy

wysiadali i zapomnimy zabrac telefonu - auto przypomni nam o tym
odpowiednim sygnatem. Wszystko oczywiscie mozemy sterowac z po-
ziomu sportowej kierownicy w ksztatcie litery D, ktéra idealnie pasuje
do dynamicznego stylu IONIQ. Przygotowano réwniez wiele schowkow,
miedzy innymi pod podtokietnikiem. Zmiesci sie do niego niemal kazdy
tablet, ktory rowniez natadujemy dzieki wejsciu USB.

Komfort prowadzenia

Konstruktorzy potozyli takze spory nacisk na komfort prowadzenia
i uzytkowania samochodu oraz bezpieczenstwo. Kierownica ma funkcje
podgrzewania, podobnie jak fotele kierowcy i pasazera. Prowadzenie
ufatwiajg lusterka fotochromatyczne. Jakos zwigksza system utrzyma-
nia pasa ruchu, ktéry o niebezpiecznym manewrze ostrzeze alarmem.
Auto wyposazone zostato w mndstwo poduszek powietrznych. Sg po-
duszki kurtynowe, boczne, oczywiscie przednie oraz kolanowa. Prowa-
dzenie utatwig systemy kontroli trakcji oraz stabilizacji pojazdu. Moze-
my liczy¢ takze na pomoc asystenta ruszania pod gore.

Sportowego charakteru dodaje system cyfrowych wskaznikéw Supervi-
sion. Zapewnia szybki i wygodny dostep do wszystkich urzadzen i nie-
zbednych informacji o pojezdzie. Jasno pokazuje aktualny tryb jazdy
oraz informuje o biezagcym zuzyciu energii. Przy zmianie trybu jazdy na
sportowy zmienia sie réwniez sposéb podswietlenia wskaznikow.

Dzieki niskiemu spalaniu IONIQ rzeczywiscie idealnie sprawdza sie w roli
samochodu ekologicznego. W trakcie nagtego przyspieszenia silnik nie
wyje tak, jak u pozostatych konkurentéw. Doskonale sobie z nim radzi
wspomniana dwusprzegtowa automatyczna skrzynia biegow.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Dagna Drazkowska
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Seat Ateca

Pojemnosc: 1.0 TSI

Moc: 115 KM

Predkos¢ maksymalna: 184 km/h
Srednie zuzycie paliwa: 4,2 |

Cena od: 77100 zt

B N OWY SEAT ATECA

" Pierwszy SUV w historii Seata wkracza na rynek. I robi to w bardzo dobrym stylu, w niczym ~ e
" nie odstaja od swoich konkurentdw z innych marek. Seat Ateca to kwintesencja dynamicznego
" designu hiszpariskiej marki. k-

.
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owy Seat Ateca to nie tylko dynamika, ale takze komfort i bezpie-

czenstwo dla kierowcy i pasazerow. Wysoki dach, eleganckie prze-

ttoczenia i 19-calowe felgi tworzg wyrazisty styl charakterystycz-

ny dla sportowych aut. Catos¢ podkreslaja chromowane elementy
nadwozia - podwdjny wydech oraz obramowania szyb, a takze relingi w kolorze
srebrnym. Stylowe Swiatta LED w lusterkach oraz petne $wiatta LED sprawiajg, ze
Ateca, juz z dalszych odlegtosci, jest rozpoznawalny i przyciaga uwage.

Na kazda podréz

Nowy Ateca zaprojektowany zostat w taki sposob, by nawet najdalsza podréz
sprawiata ogromng przyjemnos¢. Zapewnia 485-litrowy bagaznik w wersji z na-
pedem na 4 kota i 510-litrowy z napedem na 2 kota, ktory z fatwoscig rozszerzymy
do 1604 litrow. Wnetrze charakteryzuje sie doskonatg jakoscig wykonania. Siada-
my w wygodnych sportowych przednich fotelach z Alcantary. Komfort prowadze-
nia podnosi skorzane obicie kierownicy i dragzka zmiany biegéw. Kunsztu dodaje
wnetrze z bragzowymi elementami dekoracyjnymi konsoli $Srodkowej. W przed-
nich drzwiach zamontowane zostaty aluminiowe naktadki progowe. Z przodu
i z tytu lampki z przeznaczeniem dla mito$nikdw czytania. ROwniez o$wietlenie
wnetrza jest wykonane w technologii LED z mozliwoscig wyboru koloru.

Naszpikowany technologia

Do dyspozycji mamy Media System Plus z funkcjg rozpoznawania mowy i ste-
rowania gtosem. W jego sktad wchodzi 8-calowy ekran dotykowy z czujnikiem
zblizeniowym, dzieki ktoremu skorzystamy z mobilnych aplikacji. Wspomagany
jest osmioma gtosnikami. Obstuguje radio z CD, pliki MP3, WMA. Ekran obstuguje
kamery cofania, dzieki ktérym zobaczymy bez problemu to, co dzieje sie za au-
tem. Jesli mimo wszystko mamy problem z wykonaniem manewru - do dyspozycji
pozostaje asystent parkowania. Pokieruje samochodem tak, by idealnie zmiescit
sie w miejscu parkingowym.

Nowy Seat Ateca wyposazony zostat w wiele systemdéw zwiekszajacych bezpie-
czenstwo. Jest system martwego pola, ktory ostrzega o pojazdach, ktdrych nie
widzimy, a nawet automatycznie zatrzymuje samochdd, jesli podczas wyjazdu
z migjsca postojowego na jego drodze nagle pojawi sie inne auto. Jest takze ak-
tywny tempomat, ktéry pozwala zachowa¢ odpowiednig odlegto$¢ od pojazdu
poprzedzajacego. Innym systemem dbajagcym o bezpieczenstwo jest Asystent
Jazdy, ktéry kontroluje przyspieszanie i hamowanie, dbajac o optymalng odle-
! gtosc od innych samochoddw, gdy utkniemy w dtugim korku. Kolejnymi przydat-
. nymi funkcjami sg np. system rozpoznawania zmeczenia, ktory alarmuje, gdy
wykonujemy niekontrolowane ruchy swiadczace o tym, ze mozemy przysypia¢
czy asystent pasa ruchu. Sg takze systemy kontroli cisnienia w oponach, reko-
mendacji zmiany biegéw, asystent swiatet drogowych czy zjazdu ze wzniesienia
dla aut z napedem 4Drive

Duzym utatwieniem jest pokretto Driving Experience. Dzieki niemu mozemy wy-
bra¢ miedzy normalnym, sportowym, ekonomicznym i indywidualnym trybem
jazdy. Dodatkowo na tatwe pokonywanie bezdrozy pozwala naped na dwie osie.

Silniki do wyboru

Seat Ateca dostepny jest w kilku wersjach silnikowych. Ceny wersji podstawowej
z silnikiem 1.0 TSI 115 KM Start&Stop Ecomotive i manualng skrzynig biegdw roz-
poczynaja sie juz od 77 100 zt. S réwniez dostepne modele z silnikiem o pojem-
nosci 1.4TSI i mocy 150KM. Silniki wysokoprezne rozpoczynajg sie od pojemnosci
1,6TDI o mocy 115KM, az do 190-konnych jednostek napedowych o pojemnosci 2.0.

Nowego Seata mozemy przetestowac i kupi¢ w salonie Krotoski-Cichy. Oprécz
sprzedazy samochodéw doradcy oferuja szereg roznych ustug: pomoc w finanso-
waniu zakupu a takze ubezpieczenia. Salon to takze serwis mechaniczny i pomoc
w zakresie likwidacji szkod blacharsko-lakierniczych.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Dagna Drazkowska

SEAT Krotoski-Cichy ;
Autoryzowany Dealer E____,—_l

ul. Biatowieska 2,71-010 Szczecin ﬁ

tel. 489148 57 872
www.krotoski-cichy.seat-auto.pl SEFHFT
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Autodetailing
Zabierz auto do SPA

Detailing to synonim ekskluzywnej opieki nad pojazdem, to takze nowa niespotykana dotad jakos¢ w dziedzinie autokosmetyki. Detailing zmienia
we wtascicielach postrzeganie wtasnego auta i staje sie czesto krokiem ku nowej pasji.

etailing - co to takiego?

To pojecie czesto mylnie kojarzone jest z doktadniejszym

myciem samochodu na myjni recznej. W rzeczywistosci jest
to bardzo ztozony proces rewitalizacji i zabezpieczenia pojazdu, w ktd-
rym doktadne mycie to tylko wstep do dalszych prac. Zabieg detailigu
wykonuja wykwalifikowani specjalisci i moze on trwac¢ od dwdch dni do
nawet tygodnia. Ideg pracy jest nadanie idealnej prezencji auta w kaz-
dym, najdrobniejszym nawet szczegéle i zapewnienie kompetentnej po-
mocy w utrzymaniu tego stanu.

Kiedy poddac auto procesowi?

Kazde auto niezaleznie od wieku i przejechanych kilometréw mozna
poddac procesowi autodetailingu. Detailing nalezy traktowac jak inwe-
stycje, ktdra procentuje od momentu wykonania, poprzez nienaganny
wyglad, az do momentu sprzedazy ponadprzecietnie zadbanego auta.
O idei detailingu wiedzg najwieksi producenci luksusowych marek na
Swiecie tacy jak np. Aston Martin. Kazde auto przed opuszczeniem bram
fabryki przechodzi bardzo skrupulatny proces odzywienia i zabezpiecze-

Motoryzacja

nia. Do pielegnacji lakieru, felg i tapicerki uzywane sg specjalnie dobrane
ekskluzywne kosmetyki.

Na czym polega zabieg?

To ztozony i wieloetapowy proces, majacy na celu przywrdcenie samo-
chodom uzywanym wyglad auta nowego i zabezpieczenie tego stanu.
Proces zaczyna sie od bardzo doktadnego oczyszczenia samochodu.
Z zewnatrz auto przechodzi skrupulatny proces dekontaminacji, pole-
gajacy na usuwaniu trwale zwigzanych z lakierem osadow takich jak,
czastki asfaltu, sokdw z drzew, resztek rozbitych owadoéw, jak réwniez
zanieczyszczen nieorganicznych np. wbitych opitkdw metali. Nastepnie
wykonywana jest inspekcja powtoki lakierniczej pozwalajgca stwierdzi¢
w jakim stopniu zniszczony jest lakier i jakie techniki renowacyjne zasto-
sowac aby w bezpieczny i efektywny sposdb przywrdci¢ mu wtasciwg
strukture. Prawidtowo przeprowadzona korekta lakieru, bo tak fachowo
nazywa sie proces renowacji lakieru, usuwa jedynie do 2% jego grubo-
$ci. Pozwala to na zlikwidowanie wigkszosci niedoskonatosci, takich jak
powierzchowne rysy, zmatowienia i utlenienia. Dzieki temu lakier odzy-
skuje pierwotng gtebie koloru i potysk. Tak przygotowana powierzchnia



gotowa jest do natozenia zabezpieczenia w postaci wosku lub powtoki
ceramicznej. Pielegnacja lakieru jest tylko jednym z wielu elementéw de-
tailingu. Zabiegi pielegnacyjne obejmuja niemal kazdy szczegdt pojazdu,
poczawszy od felg, opon, komory silnika, po nadkola, wneki drzwiowe,
gumowe uszczelki i elementy z plastiku. Istotnym filarem detailingu jest
réwniez pielegnacja wnetrza pojazdu, czego przyktadem jest gruntowne
czyszczenie tapicerki ze skdry, noszacej niekiedy bardzo wyrazne $lady
uzytkowania. Usuwanie odbarwien, przetar¢, oczyszczenie szwow czy
przeszywanej tapicerki luksusowych aut, jest umiejetnoscia wyrdzniaja-
cg najwyzszej klasy profesjonalistow.

Czy takie zabiegi s3 bezpieczne?

Zlecenie prac rewitalizacyjnych nad autem, powinno by¢ przemyslang
decyzjg poprzedzong rozmowa z przedstawicielem firmy wykonujacej
takie ustugi. Nalezy zwrécic uwage na kwalifikacje specjalistow oraz ko-
smetyki jakie sg wykorzystywane do pielegnacji aut. Tylko stosowanie
najwyzszej klasy profesjonalnej chemii, posiadajacej stosowne atesty,
gwarantuje petne bezpieczenstwo procesu. Najwyzszej jakosci produk-
ty przeznaczone do kosmetyki aut bazujg na naturalnych sktadnikach,
niewchodzacych w szkodliwe reakcje z elementami auta, a réwnocze-
$nie niestwarzajacych zagrozenia dla uzytkownika pojazdu. Podstawg
do prawidtowo przeprowadzonej rewitalizacji jest jednak doswiadczenie
i wiedza wykwalifikowanych specjalistdw. Oprdcz niezbednego know
-how w tej dziedzinie, liczy sie réwniez mito$¢ do motoryzacji oraz umie-
jetnos¢ indywidualnego spojrzenia na kazde auto.

Mitosnicy motoryzacji, kolekcjonerzy niszowych aut sportowych czy za-
bytkowych, postrzegaja jako kluczowy element swojej pasji nienaganny
wyglad pojazdu. Wysoko wyspecjalizowane firmy, spetniaja ich oczeki-
wania, dostarczajac najwyzszej klasy ustugi.

AutoDetailing&SmartRepai ~
Jusmeinaset | (@8 CARGLOW

tel. 501 377 438, www.carglow.pl AutoDetail & SmartRepair

Zaawansowana kosmetyka aut,
pasja, precyzja | milosé do
MOLQL A
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Paryski klimat, elementy nawigzujace do epoki balbikh&vysokiej jakosci
materiaty. Apartament, kt6ry przedstawiamy faczy w sobie tradycje z nowo-
czesnoscig. To wspdlne dzieto wtascicielki apartamentu i projektantki Ka-
roliny Kawczynskiej. Obie panie stworzyty przestrzen funkcjonalng, petna
pieknych przedmiotéw i szlachetnych materiatow. - Siegnetam do klasycz-
nego wzornictwa francuskiego - mowi projektantka. - To wnetrze z historig.
Aby podkresli¢ jego klimat, potrzebowalismy produktow wysokiej jakosci.
Farby Benjamin Moore z linii Aura, sztukateria i angielskie tkaniny pocho-
dza ze szczecinskiego salonu ,Mieszkanie jak Marzenie” Beata Kamirnska.
Mozna tam znalez¢ ekskluzywne produkty do wykanczania wnetrz, ale row-
niez poszukac inspiracji lub porady profesjonalisty. Takie potaczenie dato
niezwykty efekt ktory moga Panstwo podziwiac na zdjeciach.
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RiviEra MAIsON
ul. Struga 23

Zapraszamy na przedswigteczne zakupy!

Riviera Maison
ul. Struga 23, I pietro 70-784 Szczecin tel. 601 753 692 riviera@kagstudio.pl
Godziny otwarcia: pon.-pt, 10-18, sob. 10-14



Budynek Black Pearl zaoferuje nam blisko 70 ekskluzywnych apartamentéw o dyskretnej elegancji i najwyzszej jakosci wykonania. - Jego
ogromnym atutem bedzie takze oryginalny wyglad oraz doskonata lokalizacja - opowiada Matgorzata Wiszowata reprezentujaca szczecinskiego
inwestora, rodzinng spotke Idea-Inwest. - W marcu 2018 roku $miato bedziemy mogli powiedzie¢, ze Szczecin zyskat prawdziwg peretke,

awtasciwie Czarng Perte. Wowczas zakonczy sie jej budowa.

udynek Black Pearl powstanie w centralnym punkcie miasta,
przy al. Niepodlegtosci 26 oraz ul. Tkackiej. To jedno z najbar-
dziej rozpoznawalnych miejsc w Szczecinie, w bezposrednim
sasiedztwie Starego Miasta i jego najwazniejszych zabyt-
kéw. W poblizu znajdziemy teatry, Opere na Zamku czy Filharmonie. Nie
brakuje réwniez duzych galerii handlowych, punktéw ustugowych czy
instytucji edukacyjnych. Doskonatg komunikacje zapewniaja znajduja-

Design

ce si¢ tuz obok przystanki licznych linii autobusowych oraz tramwajo-
wych. Bliskos¢ parku Zeromskiego, zabytkowych Watéw Chrobrego czy
szczecinskich bulwardw nad Odra to niezaprzeczalny atut tej lokalizacji.
- Black Pearl to o$miopietrowy prestizowy budynek oferujacy 68 zréz-
nicowanych apartamentéw o powierzchni od 27 do 92 metréw kwadra-
towych. 30 apartamentéw z pieknymi tarasami o powierzchni od 7 do
41 metréw kwadratowych zapewni niepowtarzalny panoramiczny widok



od strony alei Niepodlegtosci oraz ulicy Tkackiej. Dostepne beda takze
32 apartamenty z balkonami lub loggiami - opowiada Matgorzata Wiszo-
wata z firmy Idea - Inwest.

Na dwaoch ostatnich kondygnacjach od strony al. Niepodlegtosci, czyli
na7i8 pietrze, bedzie istniata mozliwo$¢ potgczenia sgsiadujacych lo-
kali i stworzenia przestronnych, pieknych apartamentdw o powierzchni
ponad 150 metrédw kwadratowych, zajmujgcych cate pietro. Od strony
ul. Tkackiej - na ostatnich kondygnacjach (6 i 7 pietro) zaprojektowane
zostaty mieszkania dwupoziomowe.

Czarna Perta bedzie niepowtarzalna réwniez z powodu frontowej, catko-
wicie przeszklonej elewacji.

- Chcemy sprawi¢, by ten budynek stat sie rozpoznawalnym punktem
naszego miasta. Podobnych apartamentéw nie ma w Szczecinie i jest
niewiele w Polsce. Dotaczamy tym samym do takich miast, jak Warsza-
wa, Wroctaw czy Poznan. Teraz czas na Szczecin - opowiada pani Mat-
gorzata.

Black Pearl to nie tylko apartamenty. Na parterze znajda sie lokale han-
dlowo-ustugowe. Na drugiej kondygnacji beda biura do ktérych popro-
wadzi osobne wejscie. Kazde z mieszkan podtgczone bedzie do sieci za
pomocg swiattowodu, co umozliwi dostep do Internetu. Zaréwno lokale,
jak i powierzchnie handlowo-biurowe wyposazone zostang w wideofo-
ny. Wejscie mozliwe bedzie przy pomocy elektronicznego klucza z kon-
trolg dostepu. Kolejng zaletg jest rozbudowany system monitoringu.
Przy wejsciu w holu spotkamy tez konsjerza, ktdry nie tylko pokieruje
w wybrane miejsce, ale w razie potrzeby pomoze rowniez w wielu in-
nych, codziennych sprawach.

Jak natomiast wygladaty beda wnetrza pomieszczen? Oczywiscie eks-
kluzywnie. Za sprawa ogrzewania podtogowego nie bedzie w nich grzej-
nikow. Komfort zwiekszy zamontowana klimatyzacja. Powstang dwa
niezalezne przytacza energetyczne, co pozwoli uniknaé przerw w dosta-
wie pradu.

A jak z migjscami parkingowymi?

- Wiadnie powstaje dwupoziomowy podziemny parking dostepny dla
mieszkancow Czarnej Perty. Kazdy z mieszkancow bedzie mogt wykupic

miejsce parkingowe. Na obu poziomach znajdzie si¢ ich az 96. Na parking
wjedziemy od strony ulicy Tkackiej. Black Pearl bedzie zdecydowanie
wyrdzniata sie sposrod innych szczecinskich apartamentowcéw. Nawig-
zujemy tym samym do najlepszych europejskich wzorcéw. Ten, kto zde-
cyduje sie na zakup apartamentu, zamieszka w eleganckim mieszkaniu
o wysokim standardzie. Réwniez czesci wspolne charakteryzowaty sie
beda wykonczeniem najwyzszej jako$ci. Zapraszamy do zapoznania sie
z naszg oferta. Wiecej szczegdtdw mozna znalez¢ na stronie inwestycji:
www.blackpearlszczecin.pl - podsumowuje Matgorzata Wiszowata.

Autor: Andrzej Kus

Idea - Inwest Sp. z 0.0.

ul. Tkacka 55,

70-556 Szczecin

tel. 57136 01 01
www.czarnaperlaszczecin.pl

[ea-inwest

spélkazo.o.
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Noze
MENSA HOME

Kuchnia to juz nie tylko miejsce przygotowywania
positkdw, to takze czes¢ salonu. Eleganckie i funkcjonal-
ne akcesoria s3 marzeniem wielbicieli gotowania,

ale takze doskonatym uzupetnieniem
kuchennego designu.

Akcesoria

kuchenne ih . | f

MENSA HOME

I 1 ; i P;ery DO DATE K
Brytfanna . ROSENTHAL . NI EZBEDNY

DUKA

Blender
MENSA HOME

Patelnia
DUKA
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Swieta na czerwono? Niekongcznie. W tym roku kré@rebro i biel
skontrastowane z cieptym brazem, kobaltem i czernia. Elegancko
i niebanalnie.

Kieliszek "

HOME&YOU

Swiece
HOME&YOU

Talerz .
HOME&YOU

Ozdoby
HOME&YOU

| Kubki
ROSENTHAL } ”
\

CIEPLY
PREZENT

Dzbanek
MENSA HOME

Zaparzacz
HOME&YOU

Kubek
w sweterku

HOME&YOU HOME&YOU
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Zredagowat Andrzej Kus

......................................................................................................................

Posejdon

Lokalizacja: Srédmiescie
Inwestor: Calbud

Koszt 200 milionéw ztotych

Rozpoczeta sie przebudowa budynku po Domu
Towarowym Posejdon, zwanym p6zniej Galerig
Centrum. Planowane zakonczenie inwestycji to
2019 rok. I trudno sie spodziewac, ze do tego
nie dojdzie. Inwestorem jest bowiem szczecin-
ska i sprawdzona firma Calbud, ktéra oficjalnie
przedstawita swoj pomyst na zagospodarowa-
nie charakterystycznego punktu Szczecina.
Koncepcja jest naprawde ciekawa, a zarazem
dobrze przemyslana. Nowy Posejdon pomiesci
w sobie niemal wszystko to, co czesto poroz-
rzucane jest w réznych punktach miasta. Beda
biura, hotele, powierzchnia handlowa oraz wy-
stawiennicza. Wszystko zostanie zamknigte
w bryle, ktérej do tej pory nie widzielismy w na-
szym miescie. Inwestorzy doskonale zdajg so-
bie sprawe z tego, ze Szczecin narzeka na brak
miejsc hotelowych. Dlatego zaproponowali az
dwa nowe obiekty prestizowej sieci Marriott.
Wrtasciciele zapowiadaja, ze na dachu Posejdo-
na znajdzie sie Sky Bar, z ktérego bedzie mozna
podziwia¢ panorame Szczecina.

Design

Black Pearl
Lokalizacja: Srodmiescie
Inwestor: Idea Invest

-:;:;-unu“lllrfl

0d dawna czekalismy na ,zapetnienie dziury”
po nieistniejacym juz Barze Extra. Mamy do-
bra wiadomo$¢. Budowa charakterystyczne-
go i nowoczesnego budynku w tym miejscu,
a doktadniej Czarnej Perty, ,ruszyta z kopyta”.
Zapowiada sie imponujaco. Wykonawcy przy-
gotowuja obecnie dwupoziomowy parking
podziemny, ktdry pomiesci blisko 100 samo-
chodoéw. W Czarnej Perle powstanie 70 aparta-
mentow, czes¢ z balkonami, tarasami czy log-
giami. Dodatkowo na dwdch ostatnich pietrach
od strony al. Niepodlegtosci bedzie mozliwo$¢
potaczenia apartamentdw, co pozwoli uzyskac
imponujacg 150-metrowa przestrzen. Budynek
od strony ulicy Tkackiej bedzie nizszy. Na pie-
trach 6 i 7 znajda sie mieszkania dwupoziomo-
we. Na parterze znajdzie si¢ powierzchnia han-
dlowo-ustugowa, na drugiej kondygnacji biura
z osobnym wejsciem. Atrakcyjnos¢ budynku
zwiekszy bez watpienia szklana elewacja, ktérg
zobaczymy od al. Niepodlegtosci. Wraz z pobli-
skim Posejdonem Czarna Perta zmieni centrum
Szczecina nie do poznania.

Domy na Skarpie
Lokalizacja: Dobra Szczecinska
Inwestor: Dobra Development

Nietypowe Domy na Skarpie powstajg w Dobrej
Szczecinskiej, a doktadniej przy ulicy Wiklino-
wej. Co w nich jest takiego niespotykanego?
Rozwiazania, ktdre zaproponowali eksperci
z firmy 1DS Architekci. Autorzy projektu nie po-
szli na tatwizne i nie zréwnali z ziemig poteznej
skarpy. Wrecz przeciwnie, przekuli ja w atut
i zagospodarowali w taki sposdb, ze powstaty
na niej luksusowe domy. Domy wzorowane s3
na skandynawskim designie. Sa to budynki eli-
tarne, wykonane z aptekarskg doktadnoscia.
Dzieki zastosowaniu energooszczednych roz-
wiazan i ekologicznych materiatéw niezawod-
nos¢ gwarantowana jest przez setki lat. Domy
na Skarpie majg rowniez niecodzienny, gwa-
rantujacy prywatnos¢ wyglad. Od strony ulicy
zastosowano petniejsza elewacje. Nie ma wiec
zagrozenia, ze wszyscy beda zagladali nam
w okna. Przeszklenia sg natomiast od strony
tarasu, na ktéry prowadzg osobne schody z ze-
wnatrz. Niebawem rusza sprzedaz, domy majg
by¢ w przystepnej cenie.



Designer Simone Bernacchi
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SOFA 3 OSOBOWAOD 3%
DESIGNERSKIE SOFY ROM maijg mozliwos¢ wyboru wymiardw co 20 cm, funkcii AR I I O P
elekirycznego wysuwu siedziska, oparcia i zagtéwka, funkcji masazu lub funkcii
spania o szerokosci az do 160 cm. PIEKNE MEBLE

PROPONUJEMY - 4 rodzaje wypetnien, ktére zapewnicjg komfort i frwatosé. do domu i biura

W ofercie znajduje sie 500 tkanin i skér obiciowych, réwniez w TECHNOLOGI Szczecin - Centrum
AQUACLEAN. Aplikacja do fotoredlistycznej wizudlizacji utatwia wybdr sofy,  ul. Chodkiewicza é (TURZYN)
naroznika, fotela w dowolnym ksztatcie, kolorze i funkcii. tel. 91 48505 55, pn. - pt. 10-18

Galeria Meblowa Top Shopping

ul. Hangarowa 13 / Struga (PARTER)

‘I 07 tel. 91 469 52 91, pn.sb. 10-20, nd. 10-16

Ztgrekloma do 30.11.2016 = O wprezencielub30ratx0% www.pieknemeble.pl

MDD - Mito




Ateny

Stoje na wierzchotku Akropolu. Prébujac ogarnaé wzrokiem jak najwiecej, zastanawiam sie, gdzie sie zaczyna, a gdzie korczy

miasto. Biorac pod uwage, ze Ateny to dzi$ pieciomilionowy olbrzym, wcale nie jest to tatwe. Turystow upchanych jest pewnie
drugie tyle.
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ie lubie ttoku - rozmyslam s3aczac czerwone, wytrawne wino

w saloniku Polonez na warszawskim lotnisku. Odpoczne w sa-

molocie, w biznes klasie bede miata na to warunki, a potem

niech bedzie co ma by¢. Gdy samolot podrywa sie do lotu,
zegna mnie upiorna mzawka. Niecate trzy godziny pdzniej laduje w sto-
necznej stolicy Grecji. Wiosenne temperatury oscylujg wokdt 25 st. C, co
zdecydowanie poprawia mi humor.

Greckie dziedzictwo

Grecja data swiatu teatr, poezje i kanony piekna. Tu narodzita sie filo-
zofia, a wspotczesna nauka zyskata mocne podwaliny. Najstynniejsze
miasto-panstwo $wiata dato nam Sokratesa, Platona, Arystotelesa,
klasyczng architekture, nowoczesne igrzyska olimpijskie i demokracje.
Postaram sie przekona, ile z tego znajde w Atenach. Moje najwieksze
zmartwienie rozwiane zostato szybko. Okazato sie bowiem, ze nawet
w najbardziej zattoczonych dzielnicach mozna tu znalez¢ miejsca kame-
ralne, wrecz intymne.

Stopniowo przenosze sie w czasie. Odkrywam dla siebie miasto, ktore
stanowito centrum kultury i sztuki, gdy wiekszos¢ stolic w ogdle nie
istniata, a pozniej niemal znikneto z mapy Europy. Kostas, ktérego spo-
tykam w tawernie na Place, opowiada mi, jak na poczatku 1832 roku
historia wyniosta ksiecia Bawarskiego Ottona von Gluecksburg na tron
Grecji. Nie miat wtedy osiemnastu lat. Kraj podnosit sie po niemal 400
latach tureckiej niewoli. Pierwszy krél-elekt nowozytnej Grecji kochat
sztuke i wszystko co ze sobg niesie, zdecydowat sie przenies¢ stolice
z Nauplionu do Aten.

Wizja ottona

Decyzja wydawac sie mogta zaskakujgca, poniewaz 200 lat temu miasto
w niczym nie przypominato tego, co zobaczy¢ mozemy dzi$. Niewielka
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osada liczyta zaledwie 300 doméw usadowionych dookota Akropolu. Na
dobra sprawe byta wioska aspirujacg do bycia miasteczkiem. Miedzy sta-
rymi, rozwalajacymi sie domami pojawita sie armia architektéw z Fran-
cji, Danii i Bawarii, ktorzy mieli wizje, jak pastwiska zamieni¢ w szerokie
aleje, a szopy, w ktdrych pasty sie kozy, w monumentalne budowle.

Wkrdtce wyrosto nowoczesne miasto na 100 tys. mieszkancow. Powsta-
ty Politechnika Ateriska, Biblioteka Narodowa, budynek Starego Parla-
mentu i Patac Krolewski przy placu Syntagma (gdzie obecnie miesci sie
parlament) z Ogrodem Narodowym. Przy budowie krdlewskiego patacu
pracowato pot tysigca rzemiesinikéw z Wioch, Niemiec i greckiej wy-
sepki Anafi, wchodzacej w sktad archipelagu Cyklad. Ci ostatni, tamiac
przepisy zabraniajgce wznoszenia jakichkolwiek budowli na zboczach
Akropolu, pod ostona nocy wybudowali wioske. Wierng kopie tej, ktdra
porzucili. Tak powstata Anafiotika, w ktérej dzis mozna sie poczué jak na
Santorini, albo innej wyspie kolorowych Cyklad.

Serce grecji

Na szczescie ta okolica nie ma w sobie nic z kurortu, wcigz nie ma tu
typowych turystycznych dekoracji, a starsi ludzie siedza przed swymi
domami. Popekane mury oplecione fodygami winorosli nadaja temu
miejscu basniowego charakteru. W labiryncie uliczek chowaja sie bielo-
ne domy, a koty wygrzewajg sie na ukwieconych parapetach. Z torbg pi-
stacji kupionych na pobliskim targu, gubie sie w tych zakamarkach przy
muzyce granej przez cykady. Anafiotika zniewala kolorem i zapachem
ziot. Urzeka tez cisza mocno kontrastujaca z gwarem pobliskiego Akro-
polu i pedzacymi nieopodal sznurami samochoddw. W gtosnym miescie
znalaztam miejsce, w ktérym wcigz bije prawdziwe serce Gregji.

Plaka, w ramach ktérej lezy Anafiotika, to miejsce, w ktorym Ateny przy-

spieszajg. Dwiescie lat temu to tu miescity sie cate Ateny. To od granic
tej dzielnicy rozpoczeto budowe wspotczesnej stolicy Grecji. Dzi$ Plaka
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jest czyms na ksztatt ateniskiego Soho, cho¢ to réwniez stara dzielnica
wyposazona w krete uliczki i niskie budynki. Lsnigcy bruk wyglada jak
zakleta w kamien morska tafla. U stdp Akropolu znalaztam greckie ro-
dzinne tawerny i nowoczesne hipsterskie knajpki. Najlepiej je odwiedzi¢
péznym wieczorem, kiedy thumy turystow ktada sie spac.

Szczescie na chwile

Plac Syntagma to najstarszy i najbardziej znany z placédw miejskich
w dzisiejszych Atenach. Dzieki sgsiadujagcemu z placem budynkowi par-
lamentu greckiego, jest tez atrakcjg turystyczna. Przed Grobem Nie-
znanego Zotnierza czuwajg cata dobe straznicy w bardzo oryginalnym
rynsztunku. Ceremonia zmiany warty na plac scigga ttumy. Prowadzona
jest wedtug sztywnych regut, z musztra na pograniczu patosu i groteski.
Zakupoholicy od tego miejsca powinni trzymac sie z daleka. Jakikolwiek
bowiem ekskluzywny sklep przychodzi na mysl, Ateny go maja.

Kazdy prawdziwy turysta powinien tez zwiedzi¢ Stadion Panatenajski,
czyli stary stadion olimpijski, na ktérym w 1896 roku rozgrywano pierw-
sza nowozytng olimpiade. Na szczescie wszystkie najwazniejsze atrak-
cje Aten potozone s3 bardzo blisko siebie. Dzieki dobremu planowaniu,
bez wysitku wszystko mozna obej$¢ pieszo. Nieco dalej jest tylko Pireus,
w ktérym bujaja sie statki bogaczy. Stad poptynac¢ mozna niemal na kaz-
da grecka wyspe.

Historia bez happy endu

Dominujgcy nad miastem Akropol zostawiam sobie na koniec. Przeraza
mnie liczba ludzi, ktérych tam spotkam, cho¢ wiem, ze ten najstynniej-
szy zabytek starozytnej Grecji wart jest wejscia w thum. Duma narodowa
Grekow potozona jest na wapiennym wzgorzu. Mato kto zresztg pamie-
ta, ze Ateny takich wzgorz maja siedem. Doktadnie tak jak Rzym. Dzigki
takiemu potozeniu miasta, piekng panorame przyjezdni moga podziwia¢
zwielu miejsc. Widok na morze biatych domdw robi niesamowite wraze-
nie. Wglada troche jak ul, albo jak gwarne mrowisko.

Juz w VIIl wieku p.n.e. Akropol byt miejscem poswieconym licznym bo-
stwom, miejscem kultu. Z czasem powstata tu najwieksza i najswietniej-
sza budowla Akropolu - Partenon, zbudowany ku czci bogini Ateny.

Pod kierunkiem Fidiasza, uznawanego za najwigkszego rzezbiarza staro-
zytnej Gregji, powstat jeden z najwazniejszych komplekséw architektury
6wczesnych czasow, kopiowany w kolejnych wiekach na wiele sposobow.
W jego fasadzie dostrzegam pogon za boska doskonatoscia. Moja prze-
wodniczka ttumaczy mi, ze byt to najbardziej udekorowany budynek w ca-
tej starozytnej Grecji. We wnetrzu swigtyni stata bodaj najdrozsza rzezba,
jaka kiedykolwiek stworzyt cztowiek. Byt to wysoki na okoto 12 metréw po-
sag Ateny, wykonany z kosci stoniowej i ztota. Zrédta podaja, ze na potrze-
by posggu zuzyto 1200 kg kruszcu. Historia tego miejsca jest dtuga i zawi-
fa. W ciagu dhugich lat i wojen znaczna czes¢ Akropolu zostata zniszczona.

MARMURY ELGINA

W 2009 roku u stdp Akropolu wyrosto nowoczesne muzeum. Przycigga
nie mniej zwiedzajacych niz sam Akropol. Juz dla samej architektury
warto odwiedzi¢ ten budynek. I dla widokéw na Akropol z najwyzszego
pietra. Zbudowany ze szkfa, stali i betonu ma geometryczne ksztatty.
Wewnatrz tysigce eksponatdw. W tym najcenniejszy. Fragment fryzu pa-
natenajskiego dtuta Fidiasza, zdobigcy niegdys sciany Partenonu. Czeka
tez pusta sala na kolekcje Elgin Marbles.

Grecy od lat domagaja sie od British Museum w Londynie zwrotu mar-
murowych posagdéw, ktére na poczatku XIX wieku w niejasnych oko-
licznodciach zostaty sprzedane Wielkiej Brytanii przez lorda Elgina. To
kolejna zawita atenska historia, o ktdrej mysle wracajac z Plaki. Zerkam
na Akropol i stwierdzam, ze najbardziej imponujaco wyglada w nocy, gdy
jego na biato oswietlone mury goruja nad centrum miasta, tetnigcego
zyciem do biatego rana.

Autor: Marta Legiec



MARINA DEVELOPER
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W tym cyklu szczecinska projektantka Kasia Hubinska i fotografka Dagna Drazkowska poszukuja ciekawych
i niebanalnie ubranych szczecinian. Badzcie czujni, gdyz kiedy$ do udziatu w sesji mogg zaprosic takze i Was.

Agnieszka Furmanek, wtascicielka Image Instytut Kosmetologii Kasia Hubiriska, projektantka mody damskiej.

Szczecin-Warszewo. Praca obok literatury jest jej najwiekszg pa- Pani Agnieszka ubiera sie bardzo kobieco i seksownie. R6zowg sukienka pod-
sja. Twierdzi, ze moda sprawia, ze Swiat jest roznorodny. Lubi no- kreslita atuty swojej smukiej sylwetki, pertami dodata klasyki i elegancji. Na
wosci, zawsze cos z biezacej kolekgji znajdzie sie w jej szafie. Dba, co dziei lubi ubierac si¢ fikusnie i z fantazja. Szarosci ozywia zawsze jakim$
by strdj byt zawsze dopasowany do sytuacji. Ceni sobie rzeczy szy- mocniejszym akcentem w postaci wzordw lub fajnych dodatkéw w postaci la-
te na miare, dzieki ktérym mozna poczuc sie wyjatkowo. kierowanych butdw ze wstazka zamiast klasycznych sznuréwek. Kazdy dodatek

w postaci wisiorka, okularéw czy butéw ma w sobie ,to cos”.

Moda




Foto: Dagna Drazkowska

MATEJKI8 Specjalne podziekowania dla Restauracyi Matejki 8 za pomoc przy realizacji sesyi.

Piotr Kalinski, wtasciciel firmy Wine Center, importera win ja-
ko$ciowych, z zawodu jest sommelierem. Mito$nik Bordeaux
i kuchni francuskiej. Oprdcz wina, jego wielka pasja sa podro-
ze i sport, szczegdlnie pitka nozna, w ktdra grywa w wolnych
chwilach. Sledzi modowe trendy, lecz wybiera dla siebie tylko
to, w czym sie dobrze czuje.

Kasia Hubirska, projektantka mody damskie;.

Na co dzieri pan Piotr ceni sobie wygode i luz. Ale, co bardzo cenie u mezczyzn, nie
boi sie kolordw. Koszula w zywych barwach, do tego zielone buty i granatowa kurtka
z czerwonga podszewka. Na eleganckie wyjscia oczywiscie garnitur i klasyczna, biata
koszula oraz stylowe buty, do czego zobowigzuja oficjalne spotkania i wykonywany
zawdd.
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CZERWONY RATUSZ
PL.BATOREGO 4
SZCZECIN

TEL.607 477 091
www.fb.com/mojoszczecin
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Sklep z akcesoriami dla mezczyzn to nie tylko skarbnica pomystow
na prezent, z ktorej chetnie skorzystajg panie, ale takze miejsce,
w ktérym panowie moga sami sobie sprawic przyjemnosc.

harakter sklepu For Him tworza ludzie, ktérzy idealnie dora-
dzg wybor prezentu dla pandw w kazdym wieku. Odnajda sie
tu wszyscy, ktorzy cenig sobie oryginalnos¢, bo nawet mu-
chy, krawaty czy spinki do mankietéw nie sg tu zwyczajne.

Nietypowe i eleganckie akcesoria

- Pomyst na biznes powstat, gdy zamdwitem sobie etui na karty niemiec-
kiej firmy Philippi. Z czasem zainteresowatem sie innymi, typowo meski-
mi gadzetami — opowiada Krzysztof Chochot, wtasciciel sklepu For Him.
W asortymencie od tej firmy znajdziemy takze m.in. eleganckie, chro-
mowane breloki, zestawy do manicure, cygar czy czyszczenia obuwia.
Wysoka jakos¢ prezentuja takze wizytowniki czy organizery na biurko
od Troiki. wsrdd klasycznych prezentéw znajdziemy piersiéwki, papiero-
$nice, piora czy dtugopisy Parkera oraz ekskluzywne zestawy do golenia.
Nie brakuje tu dobrej galanterii skorzanej, np. paskow czy portfeli Secrid
z funkcjg automatycznego wysuwania kart ptatniczych oraz innych, no-
woczesnych akcesoridw, bez ktérych od tej pory nie obejdzie sie zaden
biznesmen. Nalezg do nich etui na krawat i koszule (z instrukcjg skta-
dania), ktdre niezwykle usprawnia zycie kazdego pana przebywajacego
w delegacji. Mezczyzni zadbajg o siebie dzieki kosmetykom nagradzanej
na catym Swiecie firmy Wild & Wolf z serii Gentlemen’s Hardware, a na
uwage zastuguja takze utrzymane w stylu kolonialnym barki na alkohol
czy zegarki kieszonkowe dla wspdtczesnych dzentelmenéw oraz spor-
towe akcesoria przydatne w kazdej podrozy. kt

Sklep stacjonarny: For Him
Szczecin, ul. Pitsudskiego 15

tel. 576 141 476, sklep@forhim.pl -
[E /forhimszczecin G r OQ H I M

Sklep internetowy: www.forhim.pl

PREZENTY DLA MEZCZYZN

reklama



Szymon Kaczmarek

Dziennikarz Radia Szczecin,
LBarkotfuk”

W Kolejce
po Nobla”

wolnito sie miejsce, wiec przesune sie o krok do przodu. Bo

jesli dostaje sie Nobla za absolutny brak gtosu i mamrotanie

piosenek do melodii ztozonej z trzech akorddw, to i ja mam

w koricu swoja szanse. Wiem, kazdy chciatby nie mie¢ ta-
kiego gtosu. Kazdy chciatby znalez¢ wérdd strun swej gitary takie trzy
akordy, ktdre pézniej z nabozenstwem i radoscig beda powtarzac Rol-
ling Stones, Eric Clapton, Rod Steward i tysigce innych. Ale skoro udato
sie Bobowi? Cztonkowie Akademii przyznajacej te najwazniejszg nagro-
de w tym roku wykazali sie polotem i jasnym przekazem: ,Swiat jest
rock’n’rollem!”.

Nobel przyznawany jest w wielu kategoriach, o ktérych moge napisac
jedynie: przypadkowych! No, bo na ten przyktad, mieszkajac w niewiel-
kiej kawalerce, nie moge liczy¢é na Pokojows. A przedpokojowej nie
wymyslono. | tu my, Polacy, jestesmy na straconej pozycji. Mieszkajac
a to z rodzicami, a to w wynajetych klitkach, gniezdzac sie w M-2 wraz
z czteroosobowg rodzing, niewielkie mamy szanse na Pokojowa. Co in-
nego taki Barack Obama. Prezydent USA to moze dosta¢ nawet Owalng
Pokojowa nagrode Nobla. Sie ma metraz i gabinet, to i szanse wieksze.
W kategorii chemia moze miatbym swoje szanse, $wietnie mieszam roz-
ne ptyny, ale nie potrafie zapisa¢ formuty... Ba, nie zawsze po mieszaniu
potrafie ja zapamietac. Moze wiec fizyka? Wszak spadtem ze schoddw,
na schody pietro nizej (akurat byt remont barierki), udowadniajgc po-
wszechna opinie, ze ciato nasgczone jest o wiele bardziej wiotkie, niz
podobne ciato, ptci dowolnej, ale smutne i suche. Doswiadczenie, ktére
przeprowadzitem na wtasnym organizmie, nie odbito sie jednak zadnym
echem w powaznych czasopismach naukowych. Odbito sie na moim
zdrowiu, ale nie na tyle powaznie, bym dostat jakakolwiek nagrode. Do-
$wiadczen ze spadaniem zaniechatem. Moze wiec, w takim razie, medy-
cyna? Od roku milenijnego nie jestem ubezpieczony. Szesnascie lat bez
wizyty u lekarza, to w moim wieku niezte osiaggniecie. No, ale w tej dzie-
dzinie mamy ttok straszliwy. M6j przypadek jest malenka myszka Miki,
wobec pana oczekujacego na operacje znuzonego serca. Jest szczesliwy
i zadowolony. Serce co prawda migocze, ale on ma juz termin. Trzy lata
i NARESZCIE!!! No to moze ekonomia? Kolejna kategoria prestizowej
nagrody. Ale jesli ekonomia to jest to, co mam w kieszeni?... dobra, na-
stepng kategorie prosze!

Wszystko ewoluuje. Swiat przeciez kroczy naprzdd. Moze doczekam
sie nowych kategorii noblowskich? Marzy mi sie kategoria: Prestizo-
wi felietonisci ,Prestizu”... tak, wtasnie w tej kategorii upatruje swojej
najwiekszej szansy. Wiem, konkurencja nie najtatwiejsza, by¢ moze po-
rownywalna do Pokojowej, ale ja czuje zew krwi, zadze walki! No, dobra,
poteoretyzujmy: Michat. Grozny konkurent. W koricu to On byt szefem
szczecinskiego ,Prestizu”, zna sie na gospodarce, ekonomii, na jezyku
polskim i zeglarstwie. Na wielu rzeczach sie zna. Na dodatek, gtadki
na gebusi. Ogdlnie jest ,wporzo”, wiec znow w kolejce po Nobla widze
Jego plecy. Nastepny Darek (zwany dalej Srebrzystym). No i zndw szan-
se mam niewielkie. Srebrzysty to cztek towarzyski i obyty. Pierwszy do
szwedzkiego bufetu i do trafnej oceny sytuacji kolezensko-politycznej.
W uktadach porusza sie jak ryba w wodzie. Dobra, bede trzeci. Dobra,
czwarty. Jest bowiem jeszcze ten, co to Cztowiekiem Roku zostanie.
,Cztowiek Roku” brzmi troche Smiesznie, ale to catkiem zaszczytne mia-
no. Krzysztof zapracowat sobie na nie jak mato, w tym miescie, kto. Ko-
rzystajac z okazji, podpowiedz kierowana w strone organizatoréw ple-
biscytu. Czy nie lepiej brzmi SZCZECINIANIN ROKU? Wydaje mi sie, ze
z niewielkimi wyjatkami, wiekszos¢ z mieszkarncéw naszego miasta, to
ludzie jednak. Ale moze jestem w mylnym btedzie? Czy jest jeszcze ktos,
kto nie zagtosowat na Bobale? No, nie ma i to mi sie podoba.

Jak widzicie, moje szanse nie s3 zbyt optymistyczne, ale nie przestaje sie
usmiechac. Ufam wciaz, ze i dla mnie zaswieci stoice, cho¢ Ania moja
kochana ma zgota odmienna opini¢. Ona méwi, zem gapa. Taka gapa, ze
gdybym wziat udziat w konkursie na Gape Roku, zajagtbym drugie miejsce.
Bo taka gapa ze mnie. Moze wiec darowa¢ sobie wyczekiwanie na No-
bla w jakiejkolwiek dziedzinie? W zasadzie powinien wystarczy¢ mi fakt
mozliwosci rozmowy z Wami, Czytelnikami prestizowego miesiecznika
Szczecina. Bo gdybym dostat Nobla, to pewnie bytoby podobnie jak z Dy-
lanem. Siedziatbym w Zatoni Dolnej, w towarzystwie najukocharszych
ludzi $wiata, patrzytbym na Odre i ptywajace w niej bobry albo na orty
majestatycznie krazace nad nami, popijat najlepszy cydr robiony przez
zatonskiego francuza Johna, stuchat opowiesci Rysia Mateckiego i miat
w nosie wszystkie nagrody i zaszczyty. Bo jesli Bob jest najwiekszym po-
eta, to dlatego, ze nigdy nie pisat wierszy. On tylko opisywat nas, jakimi
jestesmy w gtebi naszych skotatanych serc.

Felieton

71




72

www.eintopf.p/

{ ' ) ’ ‘! [ [ [
Dynia ma bardzo mato kalorii ale jest sycaca i dostarcza duzo btonnika. Zawiera beta-karoten, chronigcy przed wolnymi rodnikami. Ma sporo po-
tasu oraz kwas foliowy. Pestki dyni maja wysoka zawartos¢ cynku oraz lecytyny, zwiekszaja przemiane materii oraz wptywaja korzystnie na czyn-

nosci mdzgu. To symbol listopada, Swieta Halloween i jesieni. Uniwersalne, bardzo smaczne warzywo o wszechstronnym wykorzystaniu w kuchni.
Frittata zamiast klasycznego omleta a moze kawatki pieczonej dyni w zastepstwie frytek? Ogtaszamy oficjalnie sezon na dynie! Smacznego.

Sktadniki:

» 200 g chorizo, pokrojonego » 1szklanka jarmuzu, posiekanego
w kawatki wielkosci kesa » 1tyzka swiezej szatwii

» 1tyzka oliwy » 8jajek

» 2 szklanki upieczonej dyni (180'C®, » 1/2 szklanki $mietany, uzylismy
oliwa, sél, pieprz, 30 min) 30%, moze by¢ 18%

» 1cebula, posiekana » 1szklanka starego twardego sera

» 100 g grzybdw (suszonych, (typu Gruyeére)

namoczonych, uzylismy podgrzybkdw) » sdl, pieprz

Kulinaria

» Podsmazcie na suchej patelni chorizo, odstawcie. Wlejcie oliwe,
wrzuccie cebule i grzyby, podsmazcie do zrumienienia, ok. 6-8
minut. Dodajcie jarmuz i smazcie kolejne 3-4 minuty. Przetdzcie
wszystko do miski, dodajcie upieczona dynie, szatwie, Smietane,
jajka, ser, sdl, pieprz, wymieszajcie. Przetdzcie wszystko na za-
roodporng patelnie, smazcie na Srednim ogniu 7-10 minut, az sie
jajka zetng. Przetdzcie do pieca, rozgrzanego do 200°C®. Pieczcie
ok. 10 minut. Frittata dobrze smakuje na ciepto jak i na zimno.
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Sktadniki:
» 1/2 dyni hokkaido, pokrojonej w ksiezyce
» oliwa
» 1tyzeczka kuminu
» s0l, pieprz

» 1tyzka skorki startej z limonki
» 1 papryczka chili, posiekana
» gar$¢ sezamu, uprazonego na suchej patelni

S0S:

» 1/2 szklanki jogurtu

» sok z 1 limonki

» 1tyzka posiekanej miety + kilka lici
do podania

» s6l, pieprz

» Rozgrzejcie piekarnik do temp. 180°C°. Na
blache wytozong papierem do pieczenia, wy-
tézcie pokrojong dynie. Skropcie porzadnie
oliwg, posolcie, popieprzcie, posypcie kumi-
nem. Pieczcie ok. 40 minut. Wymieszajcie
sktadniki sosu. Na rozgrzana patelnie wlejcie
kapke oliwy, wrzuccie chili, smazcie 1 minutg,
odstawcie.Wytézcie dynie, polejcie sosem,
posypcie sezamem, usmazonym chili, mieta
i skorka z limonki.

intopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze
siedzi gotujace matzenstwo - Justyna i Daniel Hof,
mocno przyprawione pasja do kuchni i gotowania.
Na co dzieri prowadza kulinarnego bloga na tamach
ktérego dzielg sie przepisami swoich dziadkdw, rodzicéw, zna-
jomych, ulubionych kucharzy i wreszcie autorskimi pomystami
wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowad co miesiac, udo-
wadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepiej.

Kulinaria
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Fot. Dagn.

Szczecin po raz pierwszy miat okazje organizowac Mistrzostwa Sommelieréw Polski Zachodniej. O tytut mistrza rywalizowato siedemnastu
najlepszych sommelieréw. Zatriumfowat mieszkaniec naszego miasta - Dominik Wesierski.

magania rozpoczety od testu wiedzy teoretycznej. Sommelie-

rzy musieli m.in. zmierzy¢ sie z pytaniami o winnice klasyfikacji

Grand Cru w Chablis wraz ze wskazaniem najmniejszej z nich,

dojrzewanie win w apelacji Chianti Classico. Po tescie wreczo-
no kazdemu dwa kieliszki wina - biate i czerwone. Zadanie polegato na
szczeg6towym opisaniu go wraz z podaniem swojego typu na jego pocho-
dzenie, rocznika oraz uzytego szczepu winorosli.

Po prébie wina wniesiono smakowita potrawe, ktdra byta fritatta. Zada-
niem zawodnikéw byto wskazanie odpowiedniego wina sposrdd dwach
prezentowanych. Po tej czesci kazdy z zawodnikdw dostat zadanie indy-
widualne, ktérego dodatkowa trudnoscia byto opracowanie go w jezyku
angielskim.

Nadszedt czas ogtoszenia wynikdw pierwszego eliminacji. We specjalnie
przygotowane;j sali Vivaldi zebrata sie publiczno$¢ i sommelierzy. Startu-
jacy zostali zaproszeni na scene, gdzie wreczono im certyfikaty uczestnic-
twa oraz upominki zafundowane przez sponsordw.

W eliminacjach najlepszy okazat sie tukasz Gtowacki - broniacy zeszto-
rocznego tytutu Mistrza. Zaraz za nim uplasowat sie Maciej Sokotowski

reklama

- finalista tegorocznych Mistrzostw Polski Sommelieréw. Z trzeciego
miejsca, do finatu dostat sie Dominik Wesierski reprezentujacy Szczecin.

Zaczety sie emocjonujace zmagania finatowe. Zawodnicy musieli zmie-
rzy¢ sie m.in. z podaniem butelki magnum szampana, dekantacja czerwo-
nego wina z Chile, degustacja i opisem dwoch win oraz pigciu alkoholi,
degustacja i dobraniem menu do pieciu biatych win, francuska wymowa
nazw posiadtosci winiarskich oraz pytaniami o nowinki branzowe.

Jury ponownie udato sie na obrady. Ku ogromnej radosci szczecinian no-
wym Mistrzem Sommelierdw Polski Zachodniej zostat Dominik Wesierski.
Warto dodac, ze Dominik zawodowo zwigzany jest z firmg Wineland.

- 0d mojego pierwszego startu marzytem o tym, zeby zdoby¢ ten tytut -
moéwi Dominik Wesierski. - Po raz kolejny potwierdzita si¢ zasada, ze po
marzenia siega sie ciezka praca. Jestem dumny ze swojego wyniku, ale bez
pomocy kilku oséb i instytucji nie bytby on mozliwy do osiggniecia.

Finatowy wystep oceniony zostat najwyzej zardwno przez jury, jak i pu-
blicznos¢. Byt to ogromny sukces, zaréwno dla $wiezo upieczonego mi-
strza, jak i dla catego Szczecina, ktory dostat szanse organizacji zawodow.

W\\ID

WINA TRADYCYJNEJ EUROPY

TY JESTES EKSPERTEM

Szczecinski Sktad Win & Wine Bar
al. Wojska Polskiego 70

(rég Mickiewicza)

+48 784 504 070

Mierzynski Sktad Win
ul. Kameralna 22
(rég tukasinskiego)
tel: +48 664 405 038

tel:
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Co roku, w trzeci czwartek listopada, przypada swieto mtodego wina
z regionu Burgundii. Francuzi hucznie obchodza nowe narodziny
Beaujolais Nouveau. Tradycja ta dotarta takze do Polski. Historie
Beaujolais Nouveau przybliza Piotr Kalinski, wtasciciel sklepu z winami
firmy Wine Center.

listopadzie Francuzi bawig sie, popijajac hektolitry mtode-
go wina w restauracjach, barach i domach. W czym tkwi
jego fenomen?

Ekspresowa fermentacja

Wino to powstaje ze szczepu Gamay, jak wiekszos¢ win z regionu Beau-
jolais. Charakter, lekkosc i jego specyficzny smak sa wynikiem przyspie-
szonego procesu winifikacji, zwanego maceracjg weglowa, podczas ktorej
fermentacja zachodzi juz wewnatrz gron bez ich zgniatania. Przy zwyktej
fermentacji alkoholowej wszystkie owoce ulegaja zgnieceniu w celu uwol-
nienia soku i migzszu ze skorek - tak powstaty moszcz zaczyna fermento-
wac. - Proces maceragji jest bardzo szybki, dzieki czemu wino nadaje si¢
do picia juz po kilku tygodniach - méwi Pior Kalinski. - Delikatnie schto-
dzone, ukazuje aromaty i nuty owocowe. Nie ma ono potencjatu do leza-
kowania, w przeciwienstwie do innych win produkowanych na pdtnocy
regionu i powinno by¢ wypite do$¢ szybko po zbiorach.

Swiatowa kariera

Poczatkowo Beaujolais Nouveau byto spozywane przez pracownikdw
winnic, swietujacych z okazji zakoriczenia winobrania. Stopniowo, wina
te zaczety sie pojawia¢ w lokalnych kawiarniach i barach w Lionie i innych
miejscowosciach regionu. Jednak prawdziwa ere Beaujolais Nouveau
rozpoczety rywalizacje pomiedzy winiarzami o to, kto pierwszy dostar-
czy nowe zbiory i pierwszg butelke do Paryza. Z Francji $wieto mtodego
wina przeniosto sie do cafej Europy, w latach 80. do USA i 90. do Azji. Dzis
produkuje sie go prawie 35 miliondw butelek i eksportuje do 110 krajow.
Firma Wine Center bedzie celebrowac $wieto Beaujolais, ktore na swiecie
obchodzone jest regularnie juz od 1985.

wine Center  WINE CENTER
Szczecin, ul. Ks. Bogustawa 37/U2 PR AN
www.winecenter.szczecin.pl - Anest Cadity Vines
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Zestawy kosmetykow

1 Karty prezentowe juz w sprzedazy!
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naturalne
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Rzezbienie ciala

Zyjemy w czasach, w ktdrych zaréwno kobiety jak i mezczyzni dazg do idealnej sylwetki. Smukie, atrakcyjnie wyrzezbione ciato to jeden
ze wspdtczesnych kanondw pigkna. Jednak styl zycia, Zle zbilansowana dieta, brak odpowiedniej ilosci ruchu no i oczywiscie stres powoduija,
iz nasze ciato nie przypomina wymarzonego ideatu.

becnie rynek medyczny oferuje szeroki wachlarz zabiegéw

z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. Pacjenci

coraz czesciej poszukuja metod szybkich i skutecznych

na pozbycie niechcianych fatdek lub innych kragtosci. Jed-
ng z takich popularnych metod jest zabieg liposukcji znany réwniez
jako ,odsysanie ttuszczu”. Liposukcja ewoluowata przez dziesiatki lat,
a wieloletnie doswiadczenia przyczynity sie do precyzyjnego usuwania
wiekszej ilosci komdrek ttuszczowych przy mniejszej utracie krwi, oraz
znacznie mniejszym ryzyku i krétszym okresie rekonwalescencji. Obec-
nie jedna z najbardziej nowatorskich metod, jest liposukcja urzadzeniem
Vaser lipo.

- Jest to metoda, ktdra zmienita oblicze liposukgji, gdyz przeksztafcita
standartowe odsysanie w metode rzezbienia ciata. Technika ta daje moz-
liwosci podkreslenia i uwypuklenia miesni tak, iz w efekcie koncowym
mozemy uzyska¢ wymarzong sportowg sylwetke meska, lub kobiece
ksztatty ,a’la Jenifer Lopez” - méwi dr Piotr Zawodny z Kliniki Zawodny
Estetic. - Vaser lipo to metoda liposukcji wspomaganej ultradzwiekami.
Zostafa uznana za jedng z najbardziej skutecznych i bezpiecznych me-
tod, a przy spetnieniu odpowiednich warunkéw niewymagajaca hospi-
talizacji. Pierwszym etapem jest uzycie ultradzwiekdw, ktére powodu-
ja emulsyfikacje, czyli przejscie statej konsystencji tkanki ttuszczowej
w potptynna. Towarzyszacy temu efekt termiczny pozwala na jednocze-
sne obkurczenie skdry i wyrdwnanie nierdwnosci.

Nalezy pamietac, iz efekt koncowy jakiejkolwiek liposukgji jest poprze-
dzony wczesniejsza konsultacjg, ocena badan laboratoryjnych i przy bra-

Zdrowie i uroda

Fot. J.LaGrasso, M.D

ku przeciwwskazan kwalifikacjg do zabiegu. Przy tego typu zabiegach
nalezy bra¢ pod uwage bezpieczenstwo pacjenta, dlatego nalezy wyeli-
minowac czynniki, ktére moga stanowic zagrozenie dla zdrowia pacjen-
ta. Innym waznym aspektem jest uswiadomienie pacjenta, iz liposukcja
nie jest metodg odchudzania, ale metoda modelowania sylwetki.

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Storicu 58, Szczecin ELIH I KA IAW@GOHY
tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460 L
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NOWE,  WYJATKOWE

STUDIO MASAZU TAJSKIEGO

NAJWYZSZE| KLASY MASAZYSTKI Z TAJLANDI
PRESTIZ | ELEGANCJA

RECEPCJA: /PN. - NIEDZ./

WELLSPRING THAI MASSAGE | '_'1 | I.j ”
tel, +48 91 829 22

- mob. +
Szczecin, thaima

ul. Kaszubska 13/4A

www.thai-massa BE-SZC Zecin.com

NA WIELKIE OTWARCIE RABAT 30 ZL NA KAZDY MASAZ wAZNYDO 31.12.2016

RELAKS DLA CIEBIE RYTUAL DLA DWO]GA PREZENT VIP




ENGELEHAIDASZ  licionsgrafiacesing

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Potoznicze MonalLisa Touch
Antykoncepcja Ciaza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewngtrznych

KTG ptodu

Nieinwazyjna laserowa raty
ginekologia estetyczna

INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA dr n. med. Piotr Hajdasz
wystepujacy w roli posrednika kredytowego sporzadza i zawiera umowy o kredyt na zakup
towardw i ustug w imieniu i na rzecz Santander Consumer Bank S.A., wydaje Formularz

[ Informacyjny, przyjmuje oswiadczenia o odstapieniu od umowy kredytu na zakup towaréw
M o n a L I S a o “ C i ustug oraz udziela wyjasnien dotyczacych tresci wymienionych dokumentéw. O szczegdly
pytaj sprzedawce lub sprawdz na www.santanderconsumer.pl

Mozliwa rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.p!

Rejestracja tel. 602 111 640 = ul. Partyzantow 3/2, 70-222 Szczecin = www.engel-hajdasz.pl

MEeDICUS Jak czesto nalezy skorzystaé
— z. porady lekarza ginekologa?

Zaleca sie aby Panie kontrolowaty swoj stan zdrowia przynajmniej 1x w roku, podczas wizyty u specjalisty ginekologa wykonujemy
cytologie - profilaktyka raka szyjki macicy, badanie ginekologiczne oraz badanie ultrasonograficzne narzgdu rodnego.

Oferta Spoéldzielni Medicus w dziedzinie ginekologii obejmuje:

« Porady Lekarzy Ginekologow

« Badania profilaktyczne: cytologia, USG ginekologiczne, USG piersi.

« Badania dla kobiet w cigzy: USG ptodu - 3D, 4D, badania prenatalne
(Test NIFTY)

« Zabiegi: m.in. laserowe leczenie nietrzymania moczu, laserowe
odmfadzanie pochwy i warg sromowych i inne
(posiadamy najnowszej generacji laser FOTONA).

« Antykoncepcja: m.in.: zatozenie spirali w celu antykoncepcyjnym,
wszczepienie podskdrnego implantu antykoncepcyjnego.

Spétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistéw
Szczecin, Pl. Zwyciestwa 1, tel. 91 434 73 06, Czynne pon. - pt. 7.30 do 19.00; soboty 8.30 do 13.00, www.medicus.szczecin.pl



Pieckno i zdrowie OD NOWA

Prezentacja

Swiatlo, ktore regeneruje

Jesien to najlepszy czas dla naszej urody. Paradoksalnie mniej storica i nizsza temperatura sprzyjajg zabiegom upiekszajacym i zdrowotnym
z dziedziny medycyny estetycznej i kosmetologii. Skdra, ktdra latem byta wystawiana na intensywne dziatanie promieni stonecznych potrzebuje

teraz ukojenia i regeneracji.

rzetomowym odkryciem w dziedzinie kosmetologii i medy-

cyny estetycznej jest laserowe fotoodmitadzanie. Swietnie

sobie radzi z objawami starzenia sie skory, piegami, plamami

starczymi i hormonalnymi, zmianami naczyniowymi, a takze
tradzikiem rézowatym - Uzywane do tego jest $wiatto o odpowiedniej
dtugosci fali. Pobudza ono komdrki skéry wtasciwej do produkgji kola-
genu, dzieki czemu likwidowane s3 pierwsze objawy starzenia sie skory
-ttumacza kosmetolodzy z Centrum zdrowia i Urody Odnowa. - W przy-
padku przebarwien, swiatto lasera wychwytuje melanine i podgrzewa
komérki zawierajgce barwnik, co powoduje ich zniszczenie. Po zabiegu
plama barwnikowa ulega sciemnieniu, a nastepnie ztuszczeniu. Zabieg
jest skuteczny w przypadku plam postonecznych i barwnikowych.

Swiatto IPL jest réwnie skuteczne w likwidowaniu zmian tradzikowych
ze zmianami zapalnymi. Wigzka $wiatta oddziatuje na gruczoty tojowe,
poprawia ich funkcjonowanie.

Laser w medycynie estetycznej ma szerokie zastosowanie. Znakomi-
cie sprawdza sie w fotoepilacji. W Odnowie mozna skorzystac z dobro-
dziejstw dwoch do tego stuzacych laseréw: E-Light i SHR. - E-Light to
potaczenie impulséw swietlnych i fal radiowych, dzieki czemu zabieg
jest skuteczniejszy - méwig specjalistki z Centrum. - Swiatto oddziatujac
na melanine wiosa powoduje zniszczenie mieszka wtosowego. Rownie
skuteczny jest SHR.

Ta metoda i ten rodzaj lasera jest szczegdlnie polecany w przypadku
ciemniejszej karnacji, nadaje sie réwniez do usuwania jasnych wtosow.
Oczywiscie zaréwno w przypadku fotoepilacji jak i fotoodmtadzania,
zeby dziatanie byto widoczne, trzeba przeprowadzic je w seriach - zale-
cajg kosmetolodzy z Odnowy. Wszystkie konsultacje sa bezptatne, moz-
na na spokojnie przyjs¢ i porozmawiac z jednym z naszych specjalistow.

Skora po lecie potrzebuje opieki. Laser jest jej najlepszym przyjacielem
i pozwala na rewelacyjne przygotowanie nas do kolejnego stonecznego
sezonu.

Autor: Aneta Dolega / Foto: materialy prasowe

Szczecin, ul. Bohateréw Warszawy 40
Galeria Nowy Turzyn, | pietro, lokal 2.F.17
tel. 913833206
recepcja@odnowaturzyn.pl
www.odnowaturzyn.pl

ODnowa
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Bezpiecznie
iz gorki

Zbliza sie zima, w zwigzku z tym wielu z nas planuje juz kolejny
sezon. Wyciggamy narty, odkurzamy deski do snowboardu z myslg,
ze i w tym roku zostaniemy wtadcami gorskich stokdw. Zapominamy
jednak, ze przygotowania do S$nieznej przejazdzki  powinny
zacza¢ sie duzo wczesdniej. Ciato musi sie przyzwyczai¢ do wysitku,
ktdry go czeka. Inaczej moze sie to dla niego skonczyc¢ dosé nieprzyjemnie.
O tym co zrobi¢ by tego uniknaé i co moze nam sie przytrafi¢ na
gorskim stoku moéwi dr n. med. Maciej Karaczun, ortopeda, specjalista
w dziedzinie traumatologii i medycyny sportowe;j.

ak czesto ta forma ruchu jest zrédtem kontuzji?

Sporty zimowe s3 coraz bardziej popularne, szczegélnie narciar-

stwo zjazdowe, snowboard i ostatnio narciarstwo biegowe. Gene-

ralnie ten rodzaj sportu jest urazowg dyscypling, niemniej nie az

tak powazng jak myslimy, gdyz smiertelnos¢ w narciarstwie jest
dziesieciokrotnie mniejsza niz podczas jazdy na rowerze i tysigckrotnie
mniejsza niz podczas jazdy samochodem. W sporcie tym wystepujg cha-
rakterystyczne urazy narzadu ruchu takie jak ,ztamanie snowboardzi-
sty” czy ,kciuk narciarza”. Do urazow narciarskich dochodzi najczesciej
na skutek ztego przygotowania motorycznego przed wyjazdem na narty,
braku rozgrzewki bezposrednio przed jazda. Jak wskazuja najnowsze ba-
dania takze temperatura powietrza ma wptyw na urazowos¢ - im nizsza,
tym bardziej jesteSmy narazeni na kontuzje.

Jakie czynniki maja na to wptyw?

Czynnikéw ryzyka jest bardzo wiele ale naukowo udowodnionych jest
piec. S to: ostabienie sity miesni gtebokich brzucha i dysbalans mie-
Sniowy konczyn dolnych, czyli u potencjalnego narciarza nieprzygoto-
wanego do zjazdu wystepuje duzo wieksze ryzyko kontuzji niz u osoby,
ktdra regularnie ¢wiczy. Nastepny czynnik to predyspozycje genetyczne
i nato niestety juz nie mamy wptywu, podobnie jak czynnik, ktorym jest
ptec. Czwarty czynnik to pewien rodzaju dualizm, a polega on na tym, ze
na kontuzje narazeni sa najbardziej poczatkujgcy narciarze jak i ci naj-
bardziej zaawansowani. W koricu pigty czynnik ryzyka, ktory wystepuje
wtedy, kiedy mamy zle dobrane narty.

Jakiego rodzaju kontuzje moga nas spotka¢ w przypadku narciar-
stwa zjazdowego, a jakie kiedy jezdzimy na desce?

Numerem jeden jezeli chodzi o stan urazowosci w narciarstwie zjazdo-
wym sg urazy stawu kolanowego, a wérédd nich: uszkodzenia wiezadtowe
w tym wiezadta pobocznego, krzyzowego przedniego, urazy tgkotek, ura-
zy chrzastki stawowej. Numerem dwa jest obrecz barkowa, w tym zwich-
niecie stawu ramiennego, ztamania kosci ramiennej, uszkodzenie stawu
barkowo - obojczykowego, ztamanie obojczykéw. Numerem trzy s3 ura-
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zy gtowy, ktorych w ostatnich latach jest co raz mniej, ze wzgledu na co
raz wiekszg ilos¢ narciarzy, ktérzy ubierajg kaski do jazdy na nartach.
W przypadku snowboardu, przy mniejszej ilosci 0sdb uprawiajacych ten
sport wystepuje wieksza ilos¢ urazéw niz w przypadku narciarstwa zjaz-
dowego. Najczesciej mamy do czynienia z urazami nadgarstka, gtowy,
kregostupa, a takze stopy. Natomiast w przypadku narciarstwa biegowe-
go najbardziej cierpig stawy ramienne, stawy kolanowe i stawy skokowe.

Czyli jak ustrzec sie przed kontuzjami na stoku narciarskim?
Przygotowac sie trzeba jeszcze przed rozpoczeciem sezonu narciarskie-
go. Najlepiej udac sie do kompetentnego fizjoterapeuty czy przeszko-
lonego w tej dziedzinie trenera przygotowania motorycznego, ktorzy
wiedza doktadnie, ktore partie miesniowe trzeba wzmocni¢ sitowo
i wytrzymatosciowo, wiedzg jak poprawic¢ naszg stabilnos¢, a wszystko
to po to, aby przygotowad narzad ruchu na tego rodzaju wysitek oraz
zniwelowac ryzyko wypadku. | tu wazna informacja by nie szarzowac
i nie przesadzac z jazda na nartach, gdyz do urazéw na nartach dochodzi
najczesciej pod koniec dnia lub pod koniec naszego urlopu. Wynika to
z tego, ze stoki staja sie ,wyjezdzone” i mniej bezpieczne, a my jeste-
$my na tyle zmeczeni, ze nasze miesnie nie sg juz na tyle silne i stabilne,
aby odpowiednio szybko odpowiedzie¢ na pewne bodzce, ktére moga
spowodowac kolizje. | na koniec rzecz najwazniejsza, nie zapominajmy
o rozgrzewce przed kazdym dniem na stoku.

Dziekuje za rozmowe.

Autor: Aneta Dolega / Foto: Miguel Gaudencio

AMC ART MEDICAL CENTER
ul. Langiewicza 28/U1, Szczecin o
www.artmedicalcenter.eu



Prezentacja

Wiazka
miodosci \

Skéra wokét oczu zmienia sie wraz z uptywem lat. Traci swoja naturalna elastyczno$c i sprezystos¢. Oczy z wiekiem staja sie coraz mniejsze,
skora wokot nich robi sie ciemniejsza i bardziej pomarszczona. Bardzo dobrym sposobem na przywrdcenie mtodosci i atrakcyjnosci spojrze-
nia jest Plasma 1Q czyli bezinwazyjny lifting powieki.

abieg polega na wykonaniu niewielkich punktéw mikrowiazka czy rozstepy i blizny po operacyjne a takze wspomaga leczenie tradziku
plazmy na powierzchni skory pozwalajac zachowac perfek- -zachwala Matgorzata Figurska. - To idealny zabieg dla 0séb, ktére boja
cyjna plastycznos¢ w ruchu powieki az do zakonczenia pro- sie chirurgicznej interwencji. Jest bezpieczny, nie wymaga znieczulenia.
cedury. Kazdy z wykonanych punktédw powoduje sublimacje Daje natychmiastowe efekty, widoczne juz po pierwszym zabiegu.
naskdrka bez uszkadzania warstwy podstawowej skory wiasciwej, bez
krwawienia i bez uszkodzenia otaczajacych tkanek — mOwi Matgorzata ««-----evrrrerr e
Figurska, wtascicielka Lady Fitness & Beauty Mazowiecka 13.- Zabieg

trwa ok. 20 minut, a punkty sublimacji o $rednicy mniegjszej niz 1 mm Klinika Beauty Mazowiecka 13 4

utrzymuja sie do tygodnia. ul. Mazowiecka 13, Szczecin K
fitmaz@inet.pl, inffo@mazowieckal3.com \

- Plasma 1Q stosowana jest takze w redukcji zmarszczek nad gérng war- tel./fax: (091) 4347399

ga, redukgji wiotkiej skdry w okolicach tokci i kolan, usuwa brodawki, le- www.mazowieckal3.com

reklama

KONSTELAC)A

KUCHNIA & WINO

KONSTELACJA KUCHNIA & WINO, Szczecin, Al. Wojska Polskiego 8/1A (budynek przed dawnym kinem KOSMOS), tel. 572 663199

' www.facebook.com/konstelacja.szczecin
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Fot. Tomasz Wachowiec

Jak
wybrac
(renera?

Prezentacja

Wybor trenera osobistego nie jest wcale tatwa sprawa. Agata i kukasz , TiGy” Plewnia, trenerzy personalni z wieloletnim doswiadczeniem, udzieli
nam kilku porad, na co warto zwrdci¢ uwage, decydujac sie na taka wspotprace.

ryteria wyboru sg zblizone do poszukiwan lekarza, fryzjera

czy ulubionego barmana. Najlepiej z polecenia, a dodatkowo

powinna to by¢ osoba, z ktérg mito spedza sie czas, takze na

pogaduchach. - Naszego przysztego ,,oprawce” dobrze jest
obserwowac zaréwno w czasie pracy, jak i w czasie prywatnym - mowig
z usmiechem Agata i kukasz. Agata to trener personalny majacy za sobg
4 lata pracy w zawodzie. Wczesniej ksztafcita sie u boku tukasza, trene-
ra z 15-letnim przygotowaniem zawodowym, a zarazem szkoleniowca
przysztych treneréw z pdtnocnej Polski.

1. Chemia wspoétpracy. Trening to intymna sprawa, dlatego powinno
nas taczy¢ wzajemne zaufanie, bo przy duzym wysitku nie jest mozliwa
petna kontrola nad wtasnymi stabosciami. Swobodna relacja jest bardzo
wazna.

2. System pracy trenera. Sprawdz, jak pracuje z innymi. To do niczego
nie zobowigzuje, a daje obraz tego, jak trener traktuje swoich klientow.

3. Zbadaj jego reakcje. Zapytaj go o co$ niezwigzanego z treningiem
w trakcie jego trwania. To, jak zareaguje, gdy mu przerwiesz prace, kie-
dys bedzie dotyczyto takze ciebie.

4. Sylwetka wizytowka trenera. Przyjrzyj sie swojemu trenerowi. Jesli
jest to kobieta, zastanow sie, czy chcesz wygladad tak jak ona. To poka-
e, czy twoj przyszty trener rozumie, ze liczy sie nie tylko proporcjonal-
na, ale i funkcjonalna sylwetka, ktéra tak samo dobrze, jak w stroju spor-
towym, bedzie wygladata na co dzien. Jezeli jest to mezczyzna, przyjrzyj
sie osobom, z ktdrymi wspétpracuje.

5. Wiedza i doswiadczenie. Nie bdj sie sprawdzad informacji o przeby-
tych przez trenera szkoleniach i doswiadczeniu. Szukaj opinii o osobie,
z ktdra zamierasz wspotpracowac. Dobry trener nigdy nie naduzywa
swojego autorytetu. Wspiera, a nie poniza, buduje wiez, a nie zobowig-
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zanie, uczy, ale nie przyttacza wiedza. Poczatkujacym trudno to oceni¢
- warto poprosic przysztego trenera o przedstawienie swojego profilu
zawodowego — moze to by¢ wizytdwka, ulotka czy adres strony www.
W klubach czesto dostepne sa takze tablice z charakterystyka i osig-
gnieciami.

6. Przejrzyste warunki wspotpracy. Trener potrafi precyzyjnie okresli¢
cene, czas czy niezbedne zaangazowanie przy modyfikowaniu nawykdow
zywieniowych i ewentualnie wprowadzeniu suplementdéw diety.

7. Szanuj swoj czas. Trener sie nie spozZnia, szanuje twoj i swoj czas.

8. Koncentracja. Trener nigdy nie korzysta z telefonu w trakcie zajec,
nie prowadzi rozmow, nie pisze smsow i nie przeglada internetu, a juz
najbardziej niedopuszczalng forma jest korzystanie z aplikacji z ¢wicze-
niami. Dobry trener poswieca ci catg uwage na treningu, a jezeli prefe-
ruje rozpisanie planu treningowego w telefonie, to wystarczy, ze omowi
go przed zajeciami. Jego wiedza powinna wystarczy¢ do poprowadzenia
spotkania.

9. Kompetencje. Kompetencje miekkie, czyli empatia, umiejetnos¢ ko-
munikacji, aktywnego stuchania i motywowania sg réwnie istotne, jak
ugruntowana wiedza szkoleniowa.

10. Strefa komfortu. Dotyk jest jedng z najbardziej intymnych form
wspotpracy, bez ktorej ciezko odby¢ trening fizyczny. Dobry trener za-
wsze zapyta najpierw o twdj komfort.

Jesli macie jakie$ pytania, stuzymy pomoca.

Mozna je kierowac na adres e-mail: lukasz@plewnia.pl.
Wiecej na stronie na www.plewniablog.pl lub facebookPlewniaTeam.



Na bol

glowy
dentysta

Kiedy boli nas gtowa, z reguty siegamy po tabletki. Czasami pomagaja,
czasami nie. Przyczyn wystepowania bdléw glowy jest wiele.
Czes¢ z nich jest w stanie zdiagnozowad i wyeliminowac lekarz
dentysta - wyjasnia dr n. med. Joanna Serewa, specjalista protetyki
stomatologicznej z Kliniki Implantologii i Ortodoncji HAHS w Szczecinie.

zy to prawda, ze przewlekte bole gtowy moga miec swoje

zrédto w jamie ustnej i stawach skroniowo-zuchwowych?

To prawda. W Klinice juz od kilku lat zajmujemy sie szczegoto-

wa analizg tych dolegliwosci. Pacjenci nie zdaja sobie czesto
sprawy z tego, ze przyczyna nekajacego ich bolu gtowy moze by¢ wada
zgryzu, braki w uzebieniu, zaciskanie zebdw, Zle wykonana proteza, ko-
rona lub most, a nawet zucie gumy, obgryzanie paznokci czy nieprawi-
dtowa postawa ciata.

Dlaczego brak zebdw moze powodowacd bdl gtowy?

To czysta fizyka. Utrata ktéregokolwiek z zebdw zaburza funkcje po-
zostatych. Jesli np. brakuje nam zeba po lewej stronie (nawet jednego),
czesciej jemy po prawej stronie, bo tak nam wygodniej. To prowadzi do
przecigzenia miesni i stawow skroniowo-zuchwowych. Objawem tego
moga byc¢ bdle gtowy najczesciej umiejscowione w okolicach skroni, ale
mogace rdwniez promieniowac do potylicy, karku, czota, oczu.

Przy wadzie zgryzu zachodzi zapewne podobny mechanizm, ale
skad na liscie przyczyn obgryzanie paznokci?

Doktadnie z tych samych powoddéw. Systematyczne obgryzanie paznok-
ci destabilizuje i przecigza stawy skroniowo-zuchwowe. Wyobrazmy
sobie, ze przez pét dnia chodzimy tylko na palcach stép. Juz po chwili
bolg nas migsnie tydek, ud, kolana i kostki. Obgryzanie paznokei jest dla
stawdw i miesni rdwnie nienaturalne.

Kiedy powinnismy zdecydowac sie na konsultacje z dentystg?
Sygnatem, ze cierpimy na schorzenie narzadu zucia, w ktdrego leczeniu
moze pomoc dentysta, moga by¢ nawracajace béle gtowy, migreny, béle
karku, bole przy otwieraniu oraz zamykaniu ust, ograniczona ruchomosc
ust, béle okolicy ucha, trzaski w stawach oraz bél podczas spozywania
twardych pokarmow.

Jak wyglada pierwszy krok w leczeniu pacjenta?

Oczywiscie zaczynamy od szczegdtowej diagnostyki, aby postawi¢ traf-
ng diagnoze i whasciwie zaplanowac terapie. W Klinice przeprowadzamy
wiele testéw, m.in. badania stawéw skroniowo-zuchwowych i migs$ni na-
rzadu zucia. Wykorzystujemy w tym celu nowoczesne technologie, spro-
wadzone ze Stanéw, niedostepne w Europie. Wykonujemy m.in. EMG,
czyli takie EKG miesni twarzy, T-scan pokazujacy precyzyjny rozktad

Fot. Klinika Hahs

arn. med. Joanna Sfrewa

sit oddziatujacych na poszczegolne zeby oraz badanie aparatem Arcus
Digma pokazujacym elektroniczny zapis pracy stawow skroniowo-zu-
chwowych w 3D.

Jakie znaczenie maja te badania?

Mozemy nie tylko zmniejszy¢ lub wyeliminowac bdle gtowy czy trzaski
w stawach skroniowo-zuchwowych, ale takze przywrdci¢ prawidtowa
funkcje zebow, precyzyjniej projektowac korony, mosty, protezy, spraw-
dzi¢ przeciazenia na zebach oraz ustali¢ przyczyny odkruszania prac
protetycznych lub wtasnych zebdw, a nawet skorygowac wade postawy.

Po tak doktadnej analizie leczenie idzie juz ,,z gorki”?

Leczenie tego typu problemdéw zazwyczaj jest procesem ztozonym i wy-
maga potaczenia kilku elementéw. Dlatego stworzylismy zespét skta-
dajacy sie z lekarzy dentystow, technikéw protetykéw i rehabilitantow
specjalizujacych sie w leczeniu zaburzen czynnosciowych narzadu zucia.
Wiele problemdw mozemy rozwigzac za pomocg leczenia stomatologicz-
nego. Nasze doswiadczenie pokazuje jednak, ze skutecznos terapii istot-
nie podnosza zabiegi fizjoterapeutyczne. Eliminujg bol, relaksujg, obni-
zaja nie tylko napigcie migsni narzadu zucia, ale catego ciata. Pacjenci
juz po pierwszych zabiegach odczuwaja poprawe i widzg te zaleznosci.

Pacjent zatem wcale nie musi czu¢, ze z jego zebami jest cos nie tak?
Niestety tak. Gdy dolegliwosci pojawiajg sie gdzie indziej, np. w kola-
nach, pacjenci nie podejrzewaja, ze to lekarz dentysta moze im pomaoc.
Tymczasem do$¢ czesto bol kolana czy biodra, problemy z kregostupem
wymagaja réwniez naprawy zgryzu. Bez tego ortopeda lub fizjotera-
peuta nie wyleczy trwale pacjenta, nie osiggnie stabilnych wynikdow.
Bedzie bezskutecznie korygowac wade postawy wktadkami ortopedycz-
nymi, podczas gdy wystarczy poprawic relacje pomiedzy szczeka a zu-
chwa. Z moich obserwacji wynika, ze dolegliwosci zwigzane z nieprawi-
dtowym funkcjonowaniem stawéw skroniowo-zuchwowych i co za tym
idzie catego narzadu zucia sg dzisiaj bardzo powszechnym problemem.

Klinika Implantologii i Ortodoncji HAHS
ul. Czwartakdw 3, Szczecin
www.hahs.pl
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Prezentacja

e

Plany zywieniowe i treningowe, treningi personalne i treningi dla 0séb starszych, konsultacje no i... masaze. JK Studio Wizerunku Andrzej Chelinski
& Jacek Karolczyk, to nie tylko salon fryzjerski, ale takze miejsce, gdzie mozemy zadbac o ciato i dusze. W zacisznej czesci Studia znajduje sie
gabinet masazu, w ktérym rzadzi Janina Kaminska. Petna energii, z ogromng wiedza i doswiadczeniem, pomaga swoim klientkom stana¢ na nogi

i tojuz od ponad 30 lat.

Studio pracuje Pani od trzech lat.

U Jacka znalaztam sie z powodu pewnego telefonu, kto-

ry wykonata do mnie moja corka. Pracuje u Jacka dtuzej

i to ona namowita mnie na spotkanie sie z Jackiem w celu
omowienia warunkow przejecia wolnego w owym czasie pomieszczenia
i przerobienia go na gabinet masazu. Spotkanie odbyto sie w grudniu
trzy lata temu i byto na tyle udane, ze juz w Sylwestra przyjmowatam
pierwsze klientki. Gabinet na poczatku miat inny wyglad. Zmienitam go,
by byto bardziej po , kobiecemu”.

Faktycznie, panuje tu bardzo przyjemna atmosfera, pomimo, ze
wszyscy w salonie ciezko pracuja.

Zgadza sie. Tej atmosfery nie bytoby, gdyby nie charakter i osobowos¢
Jacka. Chyle przed nim czoto. Mysle, ze gdybym trafita na jakiego$ chole-
ryka, to nie jestem pewna, czy ta wspotpraca by wypalita. Nadajemy na
tych samych falach. A skoro trafit sie nam jeszcze taki wtasciciel jak Pan
Andrzej Cheliniski, stanowimy ekipe nie z tej ziemi.

Masazem zajmuje si¢ Pani od dawna.

0d ponad 30 lat. Masaz kiedys nie byt tak czesto spotykany na naszym
polskim rynku. Od jakiegos$ czasu przezywamy tzw. ,kult ciata”. Polacy
zaczeli dbac o siebie. Nie jest to fatwy zawdd, chociazby z tego powodu,
e trzeba sobie ten target wypracowad. Pracuje juz 32 lata. Najdtuzsza
»stazem” klientke mam od 25 lat. To wspaniate znajomosci i ,babskie”
przyjaznie. Wie pani, to miejsce, to nie tylko gabinet masazu, to gabinet
ptaczu, polityczne forum, wrecz ,konfesjonat”. Wygadamy sie, wypta-
czemy i wychodzimy z gabinetu o 5 kilo Izejsze.

Jaki rodzaj pomocy znajdziemy w gabinecie?

Wykonuje masaz leczniczy kregostupa, drenaz limfatyczny, masaz po-
operacyjny. Oczywiscie, zeby dany zabieg skutecznie zadziatat, trzeba go
regularnie przez jakis czas powtarzac. Dziesie¢ masazy niczego nie zata-
twi. Jezeli klientka da mi szanse na dtuzsza znajomo$¢, mamy wtedy czas

Zdrowie i uroda

na wypracowanie lepszych efektéw. Mam réwniez w gabinecie wydzielo-
ne miejsce przeznaczone na ¢wiczenia. Gdy dodamy do tego doradztwo
dietetyczne, ktorym sie zajmuje, na efekty nie trzeba dtugo czekac.

Pracuje Pani takze jako trener personalny.

W Fitness Point Szczecin zajmuje sie przede wszystkim targetem senior-
skim. Jestem zachwycona tym, ze pani, ktdra za pierwszym razem nie
wie co zrobic z pitkg na , Zdrowym kregostupie”, nagle ktéregos dnia robi
na niej ,cuda”, ze ktorego$ dnia sitownia staje sie dla niej przyjaznym
miejscem. | nie ma ona 20-stu lat, tylko np. 68.

Skad wybdr tego zawodu?

Bytam sprinterka w szczecinskim klubie ,Kusy”. | potem w dorostym
zyciu trzeba byto cos robic, przeciez nie skoncze przy biurku. Zaczeto
sie od masazu kregostupa mojej przyjaciotki, ktora miata zdiagnozowa-
ng wiotko$¢ stawowa i kregostupa w wysokim stopniu. Byto powazne
zagrozenie wdzkiem inwalidzkim. Na niej nauczytam sie anatomii, byta
taka szczupta. Masowatam ja. Potem kupowatam ksigzki i zaliczatam
kolejne szkoty w Polsce i za granica. Po trzech latach przyjaciétke zoba-
czyt lekarz wowczas ja prowadzacy. On ja wita - to Pani jeszcze chodzi?,
ataryczy. Oboje byli zadowoleni z wynikéw moich staran. Dla mnie byta
to informacja, ze powinnam masowac ludzi. Kolejno doszta rehabilitacja
pourazowa, formy ruchowe fitness, sitownia, kulturystyka i trenowanie.
| tak zostato do dzisiaj.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska
JK Studio Wizerunku

ul. Monte Cassino 1/14, Szczecin
tel. 91829 04 32,91 488 23 83, 608 411 444



KOLMED.COM

dr n. med. Pioftr Kolczewski

GINEKOLOGIA OPERACYJNA
- uroginekologia

- laparoskopia

EstheGyn

GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

- operacje plastyczne i rekonstrukcyjne
- laser frakcyjny CO,

- nietrzymanie moczu

JESIENNA PROMOCIJA
- ZNIZKA NA ZABIEGI LASEROWE

Szczecin ul. Mazurska 7 (wejscie od ul. Rayskiego) Rejestracja : tel. 91 488 22 01, w godzinach 9.00 — 14.30



drn. med. Piotr Zawodny

N K.

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowej,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

EKspert radzi

Panie Doktorze, po lecie na skorze pojawity mi sie liczne przebarwie-
nia. Na rynku jest ogromna liczba zabiegdw na ten defekt. Nie mam
pojecia, ktore z nich s3 najlepsze i co wybrac.

Roznorodnos¢ zabiegéw na rynku medycyny estetycznej pozwala do-
bra¢ indywidualnie skomponowang terapie. Czesto oprocz wtasciwo-
Sci rozjasniania plam przebarwieniowych mozemy uzyska¢ dodatkowy
efekt poprawy wygladu skéry. W przypadku fotoodmtadzania z uzy-
ciem laserow wyréwnujemy koloryt oraz likwidujemy naczyniowy ru-
mien. Mozemy réwniez wykonac zabieg laserem frakcyjnym w wers;ji
tzw. ,peelingu laserowego” redukujgc jednoczesnie nieréwnosci skory
i rozszerzone pory. Aktualnie i niewatpliwie najskuteczniejsza procedu-
ra jest laser pikosekundowy o dtugosci fali 755 nanometréw (Picosure).
Dedykowany do barwnika impuls laserowy rozbija pigment, ktory w kon-
sekwencji zostaje zmetabolizowany poprzez naturalne procesy ukfadu
immunologicznego naszego organizmu. W kazdym z tych zabiegéw do-
chodzi do podgrzania tkanek, co daje dodatkowy efekt napiecia skory.
Odpowiednia pielegnacja ma réwniez ogromne znaczenie. Stosowanie
preparatow depigmentujacych, filtréw UV50 i serum z witaming C z in-
nymi antyoksydantami jest doskonatym uzupetnieniem terapii przeciw-
przebarwieniowe;.

30 %

Zdrowie i uroda

ELINIKA ITAWODMY

Szanowny ekspercie, mam na imie Radostaw i mam 35 lat. Jestem
mezczyzna, ktéry dba o siebie i chciatbym skorzysta¢ z depilacji la-
serowej okolic intymnych i pach. Sg to miejsca, ktore regularnie od
dtuzszego czasu gole i staje sie to dla mnie coraz bardziej uciazliwe,
dlatego chciatbym skorzystac z zabiegu. zastanawiam sie jednak
jaki obszar obejmuje depilacja okolic intymnych u mezczyzn.

Mezczyzni coraz czesciej dbajg o swdj wyglad i decyduja sie na depilacje.
Usuwanie owtosienia spod pach, z klatki piersiowej, plecéw i migjsc in-
tymnych to dla wielu panéw standardowy zabieg pielegnacyjny. Meska
depilacja jest nie tylko modna, ale pomaga réwniez lepiej zadbac o higie-
ne. Panie Radostawie depilacja intymna dla panéw standardowo obej-
muje pachwiny oraz wzgérek fonowy, moze réwniez obejmowac szpare
posladkowg. Pominieta zostaje moszna, ze wzgleddw bezpieczenstwa.
Zbyt wysoka temperatura kumulowana przy jadrach moze zaburzy¢ ich
prawidtowe funkcjonowanie. Liczba zabiegéw potrzebnych do uzyska-
nia odpowiednich efektdw jest uzalezniona od indywidualnych predys-
pozycji danej osoby.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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laserowa ginekologia estetyczna .

rabat na zabiegi
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ROYAL CLINIC

MAGDALENA PASTUSZAK

KLINIKA ,
PIEKNEJ I ZDROWEJ SKORY

Atrakeyyny wyglad to bez wqtpienia jedna z istotniejszych zalet. Pomaga w nawiqzywaniu kontaktow,

ostgganiu Zyciowych sukcesow, budowaniu poczucia wlasney wartosci. Royal Clinic proponuje
bardzo szeroki wachlarz zabiegow poprawiajgcych zdrowie, jakosé i wyglad skory.

TOP 3 ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
W ROYAL CLINIC |

L ey
MEZOTERAPIA IGEOWA CYTOCARE to kompleksowa rewitalizacja, gwarantujaca F—
natychmiastowe i dtugotrwate nawilzenie, rozswietlenie i ogdlna poprawe kondycji i"l"-"# 1
skory. Przywraca wtasciwg sprezystosc i elastycznosce skéry twarzy, szyi, dekoltu, s 532
a takze dtoni i delikatnej skory wokdt oczu. Szczegdlnie lubiany przez pacjentéw “-. e
i lekarzy jest Cytocare S-Line, ze specjalng formuta kwasu hialuronowego, L

gwarantujacy redukcje oznak starzenia juz po jednej sesji zabiegowej.

MEZOTERAPIA OW£OSIONEJ SKORY GEOWY HAIRCARE to specjalistyczny

kompleks substancji aktywnych do terapii nadmiernego wypadania wtoséw. H‘

Hamuje wypadanie i przyspiesza wzrost nowych wtosow. Rewitalizuje i przywraca ;*FE-HJL
naturalng réwnowage fizjologiczna skory gtowy i jej przydatkéw — mieszkdw
wtosowych i gruczotow. Skora gtowy odzyskuje zdrowie, a wtosy staja sie silne, e
geste i l$nigce. o
RESTA A4
g pe?

PRZYWROCENIE OBJETOSCI | WEASCIWYCH KSZTALTOW TWARZY — WOLUMETRIA
SUBSKIN PERFECTHA. Wypetniacze Perfectha gwarantuja doskonata korekcje oznak I
starzenia takich jak zmarszczki, opadajace policzki, czy zaburzenia w linii owalu twarzy.
Doskonale nadajg sie rowniez do modelowania ust i nieoperacyjnej korekty nosa.
Rezultaty widoczne sg natychmiast po zabiegu i utrzymuja sie nawet do 12 miesiecy.
Twarz odzyskuje promienny, wypoczety i naturalnie mtody wyglad.

dr Magdalena Pastuszak ) AL Wojska Polskiego 2/U3 | 70-471 Szczecin
certyfikowany lekarz medycyny estetycznej tel. +48 660 767 747 tel. 91 48 88 050 www.royalclinic.eu
Royal Clinic Magdalena Pastuszak e-mail: recepcja@royalclinic.eu www.facebook.com/royalclinicszczecin



Prezentacja

<) Pre

Fitness

N

.Kochaj, trenuj
swiadomie ...
badz szczesliwvy™

produkcje endorfin. Sg to hormony wytwarzane przez organizm, ktére wywotujg poczucie szczescia, zadowolenia, a nawet euforii. Endorfiny
stanowia wiec rodzaj naturalnego ,narkotyku” poprawiajacego nastré;j i minimalizujacego bol.

Biznes



rzeba zauwazy¢, ze tylko czesc z nas uprawia jakas dyscypline

sportu w sposob regularny ( fitness, ptywanie czy bieg). Wiek-

sz0$¢ z nas zapomina, ze aktywny, dtugotrwaty i Swiadomy

wypoczynek jest dla naszego organizmu korzystniejszy niz
wypoczynek bierny. Kazdy z nas moze znalez¢ jakas dyscypline spor-
tu, ktorg lubi. Aktywny tryb zycia niesie ze sobg szereg korzysci. Osoby
w sposéb systematyczny uprawiajace sport sg nie tylko szczuplejsze, sil-
niejsze czy sprawniejsze lecz takze, dzieki lepszemu dotlenieniu mdzgu
maja lepsza pamie¢, koncentracje oraz koordynacje ruchowa.

Dowolna aktywnos¢ fizyczna, na sali fitness czy na Swiezym powietrzu,
wywiera korzystny wptyw na nasza psychike. Wysitek fizyczny jest naj-
lepsza metoda zwalczenia zmeczenia psychicznego. Ponadto wysitek
fizyczny podejmowany wspdlnie odgrywa ogromna role integrujaca.
Ludzi najlepiej integruje wspdlne uczestnictwo w czyms$ przyjemnym,
wspdlna walka w jednej druzynie i zdrowa rywalizacja. Dlatego tak wiel-
kg popularnoscia ciesza sie zajecia grupowe w klubach fitness. Aktyw-
nos¢ fizyczna stanowi tez ucieczke od dreczacych nas na co dzien pro-
blemdw, pozwala zapomnie¢ o codziennym stresie, poniewaz catkowicie
poswiecamy sie treningowi. Osoby chore, ktére uprawiaja sport, czujg
sie lepiej, co Swiadczy o tym, ze dzieki wysitkowi fizycznemu poprawia
sie nasz nastroj, cow korzystny sposéb wptywa na nasze samopoczucie.
Idea rywalizacji oraz szansa na sprawdzenie swoich mozliwosci dziata
w sposdb mobilizujacy.

No i tutaj wré¢my do najwazniejszego celu naszego wspolnego projek-
tu, ktéry powoli wdrazamy w zycie w wspdlnie z moim przyjacielem, co-
achem Piotrem Cyganem.

Czes$¢ z nas pamieta jeszcze czasy, gdzie zajecia fitness odbywaty sie na
salach gimnastycznych w szkotach czy nawet piwnicach osiedlowych.
Gdzie wszystkim przeswiecat jeden cel: zdrowie. Wspdlnie, ramie w ra-
mie, bo miejsca byto mato, ¢wiczyliSmy dajac z siebie 100% mocy. Obec-
nie fitness stat sie moda, czyms, czym warto pochwali¢ sie wsrdd znajo-
mych. Wszystko byto by piekne gdyby nie fakt, ze trening zszedt na drugi
plan. Teraz wazniejsze jest ubior, stylowe buty czy karnet VIP. W 15-leti-
niej karierze zdarzato mi sie ustysze¢ abym robit delikatniejszy trening,
bo klientki nie chca sie spoci¢ albo... mie¢ zakwasy. Dlatego z Piotrem
poprzez motywacje fizyczng i mentalng chcemy wrécic¢ do pokolenia lu-
dzi trenujgcych Swiadomie, gdzie naszym wspdlnym celem byto zdrowie
i pokonywanie swoich stabosci czy to na sali fitness czy sitowni. Chcemy
wrdci¢ do czaséw, gdzie po zajeciach wychodzito sie ,na kolanach” ze
zmeczenia i kazdy w szatni byt szczesliwy, ze dat z siebie wszystko. To
byty najpiekniejsze chwile...

Kochajmy swoje zycie, trenujmy swiadomie i bgdzmy szczesliwi, bo to
wtasnie z serca ptynie muzyka, do ktérej wykonujemy najmniejszy na-
wet ruch.

Autor: Kamil Talarczyk

Piotr Cygan - coach, trener, tel. 513 674 130, www.facebook.com/CyganCoach
Kamil Talarczyk - trener personalny, szkoleniowiec, tel. 793 448 228, www.facebook.com/Kamil-Talarczyk-FitnessTrainer-Teacher
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Od lewey: Dariusz Olkiewicz i /ar Preeptata

Nowa stolica

motoryzacji

Grupa Polmotor w tym miesigcu konczy kolejng duza inwestycje, dzieki ktdérej stworzy na prawym brzegu Szczecina nowoczesne centrum
motoryzacyjne dla takich marek jak: Kia, Nissan, Renault i Dacia. W jednym miejscu kazdy znajdzie dla siebie kompleksowa obstuge w zakresie
sprzedazy samochoddw nowych jak i uzywanych wiacznie z petnym serwisem tych marek. O planach na przyszto$¢ porozmawialismy

z prezesami Grupy Polmotor - Janem Przeptatg i Dariuszem Olkiewiczem.

anstwa firma caty czas sie rozwija. Co przed nami?

W ostatnich latach postawiliSmy na rozwdj i inwestycje, co

zaowocowato budowg kolejnych komplekséw motoryzacyj-

nych w Szczecinie i Koszalinie. Dodatkowo pozyskalismy au-
toryzacje takich marek jak Subaru, Renault i Dacii do posiadajacych juz
od wielu lat Nissana i Kia. Stalismy sie dealerem, ktdry posiada az piec
marek wchodzacych w sktad Grupy Polmotor co dodatkowo wymusito
dokupienie dziatki przy ulicy Struga i budowe kolejnego obiektu. To in-
westycja, ktora jest przeprowadzana etapami. 18 listopada dokonamy
oficjalnego otwarcia pierwszego etapu tej inwestycji, ktéra w jednym
miejscu skupi wszystkie marki Grupy.

Wiecej kupujemy?

Wzrost sprzedazy samochodow odnotowujemy w catej Europie a polski
rynek ma ogromny potencjat. W Szczecinie stawiamy na klienta indy-
widualnego i jego potrzeby. Wiemy czego klient potrzebuje i staramy
sie sprostac jego oczekiwaniom w indywidualny i szczegélny sposob.
Wzajemne zaufanie sprawia, ze klienci nam ufajg i wracaja do naszych
salonéw w celu zakupu kolejnych samochodéw. Dzisiejszy rynek moto-
ryzacyjny nastawiony jest na szybki przemiat i plany z tym zwigzane.
My podchodzimy do tego w zupetnie inny sposéb. By¢ moze dlatego
klienci sg z nami od tylu lat i przychodzg kolejni, bardzo czesto wtasnie
7 rekomendacji.

Biznes

Czym sie kieruja klienci w wyborze samochodu?

Wybor samochodu to powazna sprawa. Dzisiaj kazdy szuka czegos dla
siebie, na wymiar, dlatego tak wazne jest indywidualne podejscie. Wza-
jemne zaufanie sprawia ze klienci wracajg do naszych salonéw w celu
zakupu kolejnych samochodéw. Modeli na rynku mamy sporo, wiec cze-
sto bywa tak, ze klient jest zmieszany. Nie do korica zdaje sobie spra-
we czym ma sie kierowa¢ odnosnie wyboru wymarzonego samochodu.
Nasi sprzedawcy zawsze staraja sie nakierowac klienta na odpowiedni
zakup. Coraz czgsciej klienci zwracaja uwage na inne rzeczy niz cena,
czyli jakos$¢ obstugi oraz serwis. Wazne jest rowniez to czy samochdd
mu sie wizualnie podoba i jakie ma wyposazenie i za jakg kwote w przy-
sztosci go odsprzeda. Trzeba jednak pamietac, ze w dzisiejszych cza-
sach samochdd to tzw. potrzeba zycia codziennego, gdzie podstawg
jest jak najszybsze przemieszczanie sie.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska

GRUPA POLMOTOR

Nowe Centrum Motoryzacyjne Grupy Polmotor
Nissan, KIA, Renault, Dacia
Szczecin, Struga 71



Bilety:
402k (normalny)
25 1t (uczniowie, studenci, seniorzy)
| 53 0o nabycia w punktach spriedaty
' bilety fm, TRAFOstacii Sztuld,
ul. 3. Ducha 4 w Szczecinie

0raz SICTecInskIm Inkubatarze Kuliury,
al. Wojska Polskiego 90, pok. 17,

WIELGY

KONCERTMISTRZOWIE

Miasto
Szczecin

Hugo Ticclati

| Baltic Neopolis Orchestra

Serenada na smyczki

19 listopada 2016, 00dz.19:00
Trafostacja Sztuki

ul. Sw. Ducha 4, Szczecin

— @altic i
= NEQPOLIS balticneopolis.pl
= vrcrestra £ BalticNeopolisOrchestra
dobry wieczor! baltic_neopolis_orchestra
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Poniedzialki "DWA drinki
cenie jednego!" od 20:00
240

Wszystkie kawy codziennie do
godziny 14:00 Rabat 50%

Muzyka na zywo Czwartek, | 1 iyt
Piatek, Sobota od 20:00 ’ o

NIE JESTESMY TYLKO KAWIARNIA

CAFHE CLUB VENEZIA, Szezecin, Pl Orta Biatego 10, tel. 91 451 02 71, www.calfe-venezia.pl

Wrangler m TOMMY MHILFIGER MHSTANG Lee
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Cichy
zabojca

Brak zdolnosci to czesto powtarzany mit, jednak réwnie podstepny
moze okazac sie gtos, ktory wcigz nam powtarza, ze nie jestesmy
wystarczajgco dobrzy. Mariusz Wioch, wiasciciel szkoty Wtadca
Jezykdw, pisze dzi$ o kolejnym czynniku, ktéry przeszkadza w osigganiu
sukcesdw.
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ago kaidy znas. Zamieszkuje w naszych duszach i ciatach.
Nikt go jeszcze nie widziat, ale z pewnoscia nie raz miat -
okazje go postuchac. Toksyczny g+os wewnetrznego kry

tyka. Gtos, ktdry bedzie podcinac ci skrzydta, jedli go nie

usuniesz. To cichy zabojca, bo nikt oprdcz ciebie go nie styszy.

lle razy w zyciu go styszates, kiedy w waznej dla ciebie chwili mowit, ze :
nie dasz rady, ze to nie dla ciebie, ze jeste$ za staby, ze nie masz zdolno- :
Sciitd. Zatoze sie, ze wielokrotnie. By¢ moze ten gtos kogo$ ci przypomi- :
nat - kogo$ znajomego, kto miat na ciebie duzy wptyw. A moze sam go :

sobie wyhodowates i sprawites, ze stat sie czescig ciebie.

Wewnetrzny krytyk staje sie tubg twoich przekonan na wtasny temat,
zreguty tych niedobrych. I kiedy stajesz przed jakim$ waznym zadaniem,
czyms, co moze odmieni¢ twoje zycie, on nagle sie ozywia i mowi, zebys
sie poddat, bo i tak nie dasz rady. I o ile taka jego rola, to pamietaj o jed-
nym - nie wolno mu uwierzy¢. Bo jesli tak si¢ stanie, to pozbawisz sie
wielu mozliwosci zyciowych. Owszem, gtos krytyka moze stanowic ja-
ka$ forme dopingu, rodzaj pozytywnej prowokacji, jednak jego nadmiar
szkodzi.

Prezentacja

Istnieje wiele sposobdw na pozbycie sie tego trujacego gtosu - najprost-
szy to usuniecie go z twojej cielesno- umys{owej przestrzeni Nastepnie
wypada ,wstawi¢” tam cos, co b¢d2|e cie wspierac, bo jesli zostawisz
wolne miejsce, wypedzony krytyk wciaz bedzie wracat. | wystarczy chwi-
la twojej nieuwagi... | caty proces trzeba zaczynac od poczatku.

Po przeszkodzie, o ktorej pisatem ostatnio - braku umiejetnosci jezyko-
wych - w kolejce ustawia sie wtasnie trujacy gtos wewnetrznego kryty-
ka. Pozbadz sie go czym predzej, a w to miejsce zasadz cos, co bedzie ci
dodawato sity. I nie mam na mysli komunikatéw z cyklu , jestem zwyciez-
cg i umiem latac¢”, bo pierwsze sprawdzenie prawdziwosci tej tezy moze
okazac 5|¢Jednoczes’nie ostatnim.

Wewnetrzny krytyk nie opusci cie z wtasnej woli. Musisz go wyrzucic.
To jedyna droga, by odzyskac wolnos¢ i zrobi¢ to, co zawsze chciate$ dla
siebie zrobic.

Mariusz Wtoch - absolwent lingwistyki stosowanej na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, lingwista, trener
biznesu i kompetencji komunikacyjnych, twérca Metody Bez-
posredniej Komunikacji w nauczaniu jezykéw, autor podrecz-
nikow do nauki angielskiego, niemieckiego, norweskiego,
szwedzkiego i dunskiego oraz poradnika ,Wtadca Jezykow,
czyli prawie wszystko o tym, jak zostac poliglotg”, wtasciciel
szkoty Wtadca Jezykow.

Szczecin, Al. Wojska Polskiego 48/2

tel: 600 96 9592, 91 4 336 337
kontakt@wladcajezykow.pl
www.wladca-jezykow.pl, www.mariusz-wloch.pl

w
WEADCA JEZYKC
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Kobieta, ttumaczac mezowi po co jej rzesy 3D, odpowiada, ze jego
samochdd z kotpakami zamiast alufelgami tez dobrze by wygladat.

iedy styszymy stowo ,.kobieta”, wyobrazamy sobie szczupta,

modnie ubrang, starannie umalowang i z utozonymi wtosami

pania. Widzimy, jak idzie na wysokich szpilkach, ma na wpot

zgietg reke trzymajac mata torebke. W drugiej trzyma tele-
fon, nigdzie sie nie spieszy, spokojnie rozmawia.

Mama... jak pojawia nam sie to stowo, to stereotypowe myslenie pod-
powiada nam... pania z kragtosciami, gonigca z wieeeelka torbg, w pta-
skich butach, zwigzanych wtosach, z machnietymi tylko tuszem rzesa-
mi. Styszymy, jak biegnac do przedszkola, przez telefon méwi mezowi,
ze skonczyty sie pieluchy.

Co sprawia, ze z kobiet stajemy sie mamami? Czy dziecko, przychodzac
na $wiat, az tak nas zmienia? Kto moze nam pomdc w pamietaniu o wta-
snym JA?

Na kazde z pytan jest ta sama odpowiedz — my SAME. Kiedy pojawia sie
nowy maty cztowiek w naszym zyciu, to normalne, ze zapominamy o so-
bie, jednak ,normalne” nalezy tu rozumiec na chwile. Chwila to pojecie
wzgledne i kazdy zinterpretuje ja inaczej, ale istnieje réznica interpreta-
cji chwili od bezwzglednie, bez wytchnienia, na zawsze, caty czas.

Fakt, pamietanie o sobie wymaga od nas wiekszego planowania, wal-
ki z wyrzutami sumienia (niepotrzebnymi), moze i troche mniej snu...
jednak cos za to dostajemy, odzyskujemy siebie! Po co? By zndw
by¢ kobieta. | nie mam tu na mysli, ze bedziemy na placu zabaw sie-
dzie¢ umalowane jak str6z w Boze Ciato, na nogach majac szpilki,
z torebky, gdzie zmiesci sie tylko telefon i szminka. Méwie tu
0 najwazniejszym dobrze luksusowym na swiecie CZASIE, odzyskaniu
czasu dlasiebie.

By¢ mamg, ktdra jest kobietg, to zadbaé o swoje mate przyjemnosci
i utatwienia. Przypomnij sobie, jak bez wyrzutéw korzystata$ z czasu
zanim pojawit sie twdj maty aniotek. Czy méj maz przestat korzystac
z sitowni jak pojawito si¢ nasze pierwsze czy drugie dziecko? NIE! Umiat
tak to wkomponowa¢ w swdj plan tygodnia, by nie byto to inwazyjne
dla zycia rodzinnego, a przyjemne dla niego. Jako MAMOkobiety powta-
rzamy, ze jestesmy lepiej zorganizowane od mezczyzn, a jednak to my
rezygnujemy ze Swojego czasu.

Biznes

Czy zanim miata$ malucha tez rezygnowatas z siebie az tak bardzo?
Zrdb rzesy 3D - rano zaoszczedzisz troche czasu przy makijazu, potéz
hybryde, ktéra dtuzej sie trzyma i odpadnie malowanie paznokci co 4
dni. Przygotuj sobie wyprasowane ubranie wieczorem, w dwéch warian-
tach - do pracy i po pracy z dzieckiem.

Mam dla Ciebie ¢wiczenie: ustal z mezem DWIE GODZINY w tygodniu,
ktére bedg tylko TWOJE, na TWOJE przyjemnosci (NIE pranie, prasowa-
nie, pakowanie dzieci itp.). Okresl np. czwartek od 19 do 21 - to jest mgj
czas. Czy umiesz podarowac sobie ze 168 godzin w tygodniu 2 godziny
tylko dla siebie?

Nie musisz wychodzi¢ z domu. Zamknij sie w sypialni, zréb maseczke,
zadbaj o wiosy, poczytaj ksigzke, szydetkuj, maluj, wez kapiel. Pamie-
taj, to nie mezowi bedzie trudno dotrzymac ustalen, mezczyzni to zada-
niowcy, ustalone znaczy wykonane, to TY w tym czasie bedziesz uczyta
sie na nowo zarzadzac¢ swoim czasem jako MAMA KOBIETA.

Kobietg by¢ czy mama to odwieczne pytanie. Wygoda zycia sprawia, ze
dzis czesto wybieramy to pierwsze. Jednak bycie mama podkresla bycie
kobietg, nalezy tylko o tym pamietac. Powodzenia i przyjemnosci!

Chcesz odzyskac kontrole nad swoim kobiecym czasem jako mama? Za-
praszam na spotkania MAMA to KOBIETA - dawniej cykl Mama wraca do
pracy, odmieniona wersja inspirujgcych chwil dzieki Ninie Kaczmarek
i Anicie Gatek z Kobietowo.pl.

Autor: Joanna Dudziak - mentor, mowca, konsultant, organizator
cyklu spotkari,,Mama wraca do pracy” i,,Mama tez kobieta”,
Foto: Aleksandra Sroczyriska
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CHOINKI

Do dekoraciji firm, instytuciji, biur,
sklepoéw, hoteli, restauraciji...

Jodly, Swierki

Ciete i w donicach.
Rézne odmiany i wielkosci.

Najwyzisza jakosé - fachowa obstuga - dostawa gratis*

CENTRUM OGRODNICZE

Rajski Ogréd”

www.rajski.szczecin.pl

ZAMOWIENIA
e-mail: rajskiogrod@gmail.com

Tel. 601 870 920

* na terenie Szczecina i okolic

/4 d ®  Drzewa i krzewy
ozdobne

WYPRZEDAZ

CIEKAWE ODMIANY

- 10%

TANIEJ

CENTRUM OGRODNICZE

Cisy, sosny, swierki, Szczecin, al. Wojska Polskiego rég Zaleskiego
hortensje, bukszpany i Szczecin, al. Bohateréw Warszawy rég 26 Kwietnia
wiele innych roslin w SZKOLKA ROSLIN

Szczecin, ul. Zaleskiego 2 (obok NETTO)

specjalnych cenach... Rt N
www.rajski.szczecin.pl




Biznesmeni na

Golf i biznes. Te dwie dziedziny uzupetniajg sie jak mato ktére, dlatego juz po raz pigty odbyta sie w Binowie impreza konferencyjno-rekreacyjna
Greenfield Open. W tegorocznym spotkaniu wzieto udziat 120 przedstawicieli samorzaddw, biznesmendw z zagranicy, z naszego regionu oraz
mito$nikow golfa.

i z przedsiebiorcow i biznesmendw, ktdrzy posmakowali gry

w golfa wiedza, ze wiasnie na polu dyskutuje sie przyjemniej

niz w biurze, czy podczas konwencjonalnych spotkan. By¢

moze przyjazne otoczenie, przyroda i mita atmosfera buduja
lepsze relacje i zaufanie sprzyjajace ,robieniu biznesu”?

Golf taczy ludzi

Rafat Zmystowski z firmy CSV (dostawca kompleksowych technologii
lakierniczych - przyp. red.) czy Leszek Wactawczyk z BIMs Plus (dystry-
butor produktéw techniki grzewczej, sanitarnej i klimatyzacji - przyp.
red), to liczacy sie przedsiebiorcy w naszym regionie, a przy okazji gol-
fisci. W mocnej 20-osobowej grupie zjawili sie w Binowie takze biznes-
meni z Niemiec, z Frankiem Schultzem na czele. Organizuje on imprezy:
Get Connected Berlin-Hamburg i Get Connected Berlin, o podobnym
charakterze.

Jak sama nazwa wskazuje, Greenfield Open jest otwarty dla przyjaciét
golfa, wiec wzieli w nim tez udziat cztonkowie klubu Binowo Park, ich
partnerzy biznesowi, a takze uczestnicy najbardziej prestizowego tur-
nieju golfowego w Polsce - World Amateur Golfers Championship.

Na poczatku goscie uczestniczyli w czesci konferencyjnej, z wystapie-
niami i prelekcjami organizatoréw miedzy innymi burmistrza Gryfina,
Mieczystawa Sawaryna. Pdzniej wszyscy znakomicie zrelaksowali sie na
polu golfowym.

Najlepszy w najbardziej prestizowej kategorii Stableford Brutto, okazat
sie gos¢ z Holandii Joost Hage. To byty zawodowy golfista, a obecnie
instruktor gry w golfa w niemieckich klubach.

- Jestem zaskoczony wysokim poziomem golfa amatorskiego w Polsce
- ocenit zawody Joost Hage, na ktérym duze wrazenie zrobito pole w Bi-
nowie.

polu

Lesniczy z kijem w reku

Na drugim miejscu uplasowat sie Kazimierz Mendak, cztonek Binowo
Park Golf Club, a prywatnie... le$niczy w nadlesnictwie Kotowo, s3sia-
dujacym z polem. - Jestem lesnikiem z wyksztatcenia, a swoja prace
wykonuje tuz... za ptotem pola golfowego - méwi Kazimierz Mendak,
ktérego koledzy nazywaja najlepszym golfistg wsrdd lesnikdw i jedy-
nym lesnikiem wsrod golfistow.

- Uczestniczytem w tworzeniu pola w Binowie, wykonujac takie czyn-
nosci jak sadzenie drzewek - opowiada. - Przygladatem sie z boku gol-
fistom, az w koricu za namowg dyrektora pola Stawomira Pinskiego,
sam chwycitem za kij i gram juz od 11 lat - dodaje. Czyni to z dobrym
skutkiem, bo zdobywat medale MP amatordw i dwukrotnie reprezento-
wat Polske podczas swiatowego finatu WAGC, zdobywajac w 2005 roku
medal indywidualnie i w druzynie.

Oprdcz tego, ze gra na polu w Binowie, takze dba i pielegnuje rosnacy
drzewostan. - Mieszkam w le$niczéwce w Kotowie, tak blisko dotka nu-
mer 13 na polu golfowym, ze blizej juz nie mozna - méwi zartobliwie.
- Przy okazji zaszczepiam wsrdd golfistow z catej Polski inne spojrzenie
nalas. Puszcza Bukowa jest niepowtarzalnaijedna z wyjatkowych w Eu-
ropie pod wzgledem drzewostanu. Mysle, ze sceneria pol golfowych jest
jednym z powoddw, dla ktdrego osoby trafiajace na pole, zostaja przy
tej dyscyplinie do konca zycia. Przyjazd gosci z Niemiec, ktdrzy zapre-
zentowali publicznie swoje firmy, zaowocuje predzej czy pdzniej wspol-
nymi przedsiewzieciami - podsumowuje impreze Mendak.

Kolejna konfrontacja, a raczej spotkanie golfistow Polski i Niemiec juz
na wiosne, w ramach cyklicznych zawoddw klubéw z Binowa i Prenden.

Autor: Jerzy Chwatek / Foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Solven
inwestuje
w mlodziez

Na co dzien sg znani przede wszystkim z tego, ze udzielajg szybkich
pozyczek. Niewiele osob jednak wie, ze spotka Solven Finance angazuje
sie réwniez w pomoc utalentowanej sportowo mtodziezy. — W planach
mamy state wsparcie sportowcéw. Mama zawsze mi powtarzafa,
ze najlepsza inwestycja sg dzieci - zapewnia Rafat Gibczynski,
prezes zarzadu.

ngazujecie sie w pomoc i rozwdj mtodych sportowcéw. Co

pana sktonito do tego, by zacza¢ inwestowac w mtodziez?

Angazujemy? To chyba zbyt duzo powiedziane. Staramy sie

wspierac zdrowy tryb zycia pokazujac, ze czas wolny moz-
na spedzac nie tylko przed komputerem ale nieco bardziej aktywnie.
Zagladajac w dane dotyczace sprawnosci mtodziezy na przetomie
ostatnich 50 lat od razu mozna wywnioskowac, ze w latach ubiegtych
dzieciaki byty o wiele sprawniejsze fizycznie, pomimo tego, ze obecnie
mamy piekne obiekty sportowe, takie jak: hale, boiska, orliki czy base-
ny. Przyktadowo w naszym wojewddztwie jest najwieksza ilos¢ boisk
ze sztuczna nawierzchnig. Co mnie sktonito? M6j wspdinik z matzonka
na co dzien dziataja charytatywnie, to wtasnie oni otworzyli mi oczy
na potrzeby innych. Dlaczego mtodziez? Mama zawsze powtarzata, ze
najlepsza inwestycja sa dzieci.

Ktdre druzyny wspieracie?

Wspieramy obecnie dwie najpopularniejsze dyscypliny. Pierwszg jest
pitka nozng, a doktadniej Pogon Szczecin Football Schools trenujaca
grupy otwarte na terenie catego wojewddztwa. Jest to nowy projekt
z wielkim potencjatem prowadzony pod skrzydtami dumy Pomorza.
Druga dyscypling jest koszykdwka, a konkretniej Akademia Basketu
King Wilki Morskie - réwniez preznie rozwijajace sie przedsiewziecie.
Chtopaki z basketu obecnie graja w miedzynarodowych rozgrywkach,
w grudniu zas w Azoty Arenie ma odbyc sie jeden z meczy. W obu projek-
tach organizatorzy nie zamykaja sie tylko na dana dyscypline, oznacza
to, ze gtdwnym celem jest promowanie ruchu i utozsamianie sie z lokal-
nymi druzynami czyli Pogonia Szczecin oraz Wilkami Morskimi.

Z jakim odzewem wsréd mtodziezy spotyka sie ta pomoc? Czy do-

ceniaja j3 dzieci, jak i organizatorzy?
Oczywiscie. Organizatorzy bardzo profesjonalnie podchodza do spra-

Biznes

Fot. Materiaty prasowe

WY, Zawsze mamy zaproszenia na mecze, pomagajg w promocji spofki.
Nie oczekuje jednak specjalnego aktu wdziecznosci. Wedtug mnie nic
takiego wielkiego nie robimy.

Planujecie dalsza wspotprace z mtodzieza? Moze w przysztych la-
tach obejmiecie swoim patronatem kolejne kluby?

Oczywiscie. W planach mamy state wsparcie inicjatyw sportowych
szczegblnie wsrod grup mtodziezowych. Jak dobieramy ekipy? Stawia-
my na swoich! Korzystajac z okazji chciatbym wszystkich zmotywowac
do wsparcia takich projektow. Nie mam namysli tylko firm ale rowniez
i rodzicéw. Co z tego, ze mamy piekne boiska? Do tego trzeba jeszcze
odpowiednich ludzi, ktdrzy poprowadzg zajecia na profesjonalnym po-
ziomie, ubezpiecza dzieciaki, zapewnia im sprzet. To wszystko kosztuje.
Z tego co mi wiadomo promowane fundacje maja finansowanie wtasne,
dlatego kazda ztotéwka sie liczy, szczegélnie na poczatku inicjatyw.

Czym doktadnie zajmuje si¢ wasza spotka?

Zajmujemy sie udzielaniem pozyczek gotéwkowych, zaréwno dtugoter-
minowych, na miesigce, jak i krdtkoterminowych - na dni. Plany mamy
ambitne.

Czym wasze pozyczki roéznia sie od pozostatych firm swiadczacych
podobne ustugi?

Cechuje nas gtdwnie szybko$¢ udzielenia pozyczki. Stawiamy na nowe
technologie zabezpieczajace klientow oraz nas samych. W duzej mierze
jestesmy firmg informatyczna, poniewaz wszystko co robimy opiera si¢
o szeroko pojete IT. Zachecam wszystkich do zapoznania sie z nasza
ofertg na www.polozyczka.pl oraz www.solven.pl

Autor: Andrzej Kus



RESTAURACJA BINOWO PARK
WYJATKOWE MIEJSCE Z DALA OD ZGIELKU MIASTA

Zapraszamy do organizacji tradycyjnych firmowych spotkan swigtecznych i noworocznych.

BINOWO PARK
GOLF CLUB
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Binowo Park Spoétka z o.0.

Binowo 62, 74-106 Stare Czarnowo

tel.+48 91 404 15 33 « fax. +48 91 404 15 38
www.binowopark.pl ¢ info@binowopark.pl
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Daniel Zrddlewski

Recenzje

Kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni,
dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru
Karton oraz kARTelu artystycznego. Rzecznik
prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie.
Zwigzany z swinouyskimi festiwalami:
Migdzynarodowym Kampusem Artystycznym
FAMA oraz Grechuta Festival.

teatralne

Carmen bez Carmen

Nowy sezon artystyczny 2016/2017 rozpoczety. Opera na Zamku zainaugurowata go niesmiertelnym przebojem - ,Carmen” Georga Bizeta.
Najstynniejsze arie - habanera ,L'amour est un oiseau rebelie czy ,Les Toreadors — Votre toast, je peux vous le rendze” zna kazdy, kto nawet
nigdy w zyciu nie przekroczyt progu teatru muzycznego (chocby z popularnej reklamy pewnego $rodka czyszczacego. sicl). O ile muzycznie

byto perfekcyjnie, to inscenizacyjnie spektakl wypadt stabo.

,Carmen” jest absolutnie wszystko co w operze znalez¢

sie powinno - w libretcie odnajdziemy wielkg mitos¢, na-

mietnos¢, zazdro$¢ i dramatyczng Smieré, w warstwie

muzycznej to ponadczasowe arcydzieto z utworami iko-
nicznymi nie tylko dla opery, ale takze kultury popularnej. Najnowsza in-
scenizacja miata oderwac dzieto Bizeta od inscenizacyjnych stereotypow
(w zapowiedziach méwiono, ze ,bedzie krwiscie, prawdziwie, dotkliwie
i dogtebnie”), a po ubiegtorocznych artystycznych sukcesach Opery ocze-
kiwania byty wielkie. Tym razem zawiedzione. Dyrygent Vladimir Kiradi-
jev wraz z Orkiestra potraktowali muzyczne arcydzieto Bizeta z wielkim
wyczuciem i maestrig, ale to co dziato sie na scenie juz tak klarowne nie
byto. Niezrozumiate, czesto wrecz infantylne uwspdtczesnienia, a przede
wszystkim zupetny brak tego co w ,,Carmen” powinno zachwycac - fe-
rii barw, dynamiki, zywiotowosci, tanca i wreszcie nuty ekstrawagancji
podszytej pewng nostalgia czy niepokojem. Zastgpienie corridy pitka
nozng i uczynienie z niepokonanego torreadora Escamillo pitkarza FC
Barcelona (numer 9 na koszulce wskazywat na samego Ronaldo) byto de-
likatnie méwiac niesmaczne. Rezyserce, Ewelinie Piotrowiak nie udato sie
ukazac klimatu Hiszpanii czy cyganskiej zywiotowosci. Z tego drugiego
zrezygnowano praktycznie catkowicie, to pierwsze prébowano ,zade-
monstrowac” przy pomocy flag narodowych oraz kibicowskich szalikéw.
Z inscenizacyjnych zabiegow ciekawie wypadty zawarte w pierwotnej
wersji dzieta recytatywy — mowione fragmenty libretta i zachowanie je-
zyka oryginatu (nie w kazdej z realizacji wykorzystywane). Wypowiadane
w jezyku francuskim teksty przydaty spektaklowi wyjatkowosci. Gosha

reklama

biuro:

Marek Brzezmskl

tel. 501 292 115

e-mail: marek

Szczecin, ul. Malkowskiego 16u/2

PAQAGAS 0 & ¢

Kowaliniska (w roli Carmen), zachwycajaca w poprzednich realizacjach,
tym razem, nie tyle co zawiodta, bo jest perfekcjonistka w kazdym calu
[kazdej nucie?], co chyba nie czuta sie zbyt dobrze w roli ekscentrycznej
cyganki. Jej Carmen, byta zbyt patetyczna, zbyt powsciagliwa, zbyt... nie
prawdziwa. Komicznie wypadaty mitosne sceny, sprowadzone do pseu-
donamietnego obmacywania nég bohaterki. W scenach drugiego aktu,
Carmen ubrana w ptaszcz moro z przewieszonym karabinem, bardziej
straszyta niz ponetnie kusita i wodzita. Twércy spektaklu zupetnie nie wy-
korzystali mozliwosci technicznych nowej Opery, nie zobaczylismy for-
malnych fajerwerkdw. Zawiodta takze ascetyczna scenografia (w opraco-
waniu rezyser), pasujaca raczej do klasycznego teatru dramatycznego,
niz do inscenizacji, uznawanej za jedna z najbarwniejszych, oper w histo-
rii gatunku. Po obejrzeniu szczecinskiej ,Carmen” bytem muzycznie syty,
niestety teatralnie czy inscenizacyjnie nie byto smacznie.

architekt wnetrz

brzezinski@wp.pl
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Kilka wieczordw  Szekspir,
humoru ztodzie) 1 krolowa

Listopad w Teatrze Kameralnym bedzie bardzo wesoty. Terapie $mie-: W listopadzie czeka nas prawdziwy maraton z brytyjskim teatrem na
chem rozpoczna (51 6 listopada, godz. 17) ,Cztery kwadranse humoru” : ekranie Multikina. Bedg premiery i tytuty, ktdre cieszg si¢ bardzo duzg
Michata Janickiego, czyli zabawne monologi i skecze rodem z Monty : popularnoscia. Na ekranie zobaczymy takich znakomitych aktoréw jak
Pythona w wykonaniu czotowych aktordéw scen szczecinskich. Kolej-: Helen Mirren, Helen McCrory, Tom Hiddleston czy Keneth Branagh. Te
no nastapi dramat komiczny (19 listopada, godz. 17, a 21 i 28 listopada, : cze$¢ pokazdw rozpocznie (10 listopada) obsypany nagrodami ,Korio-
godz. 18) . ,Lekcja” Eugeno lonesco (na zdjeciu) rozgrywa sie w domu : lan” Williama Szekspira z Tomem Hiddlestonem (,Thor”, ,High-Rise”,
Profesora, udzielajacego prywatnych korepetycji w swoim gabinecie. : ,The Night Manager”) w tytutowej roli. Bgdzie to retransmisja spekta-
Odwiedza go 18-letnia uczennica, ktéra planuje wyzsze studia i ,eg-: klu z londyriskiego National Theatre. Kolejny tytut i znowu Szekspir.
zaminy doktorskie i to jak najszybciej. Dochodzi do spiecia... Trzecia : Tym razem bedzie to ,Ryszard II” i pokaz z teatru The Globe. Nastepnie
propozycja to komedia Janusza Zaorskiego pt. ,Modliszka” (26 listopa-: (17 listopada) publicznos¢ obejrzy retransmisje sztuki , Ztodziej” (,The
da, godz. 19 i 27 listopada, godz. 17). Publiczno$¢ Teatru Kameralnego : Entertainer”) z Teatru Garrick w Londynie. Sztuke Johna Osborne’a wy-
obejrzy matzenskie perypetie pary po rozwodzie. Instruktazowe dla ko- : produkowata firma Kenneth Branagh Theatre Company. Za rezyserig
biet, ostrzegawcze dla mezczyzn. Zabawne, inteligentne, btyskotliwe : odpowiada Rob Ashford, a w rolach gtéwnych widzowie zobacza Kenne-
dialogi, niepozbawione gtebszej refleksji w interpretacji Olgi Adamskiej : tha Branagha (na zdjeciu) oraz Gawna Graingera. Na specjalnie zyczenie
i Michata Janickiego. : publicznosci po raz kolejny zostanie zaprezentowany spektakl , Audien-
ad: cja” (24 listopada) ze wspaniata Helen Mirren w roli Elzbiety 11. Na koniec
: jesieni Multikino pokaze dramat ,Gtebokie btekitne morze” z charyzma-
: tyczng Helen McCrory (,Peaky Blinders”, ,Penny Dreadful”). Wszystkie
: spektakle rozpoczng sie 0 godz.19.
: ad
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Serenada
koncertmistrzow

Podczas popularnego z cyklu ,Wielcy Koncertmistrzowie”, zainicjowa- :
nego przez Baltic Neopolis Orchestra krélowac bedzie serenada. W Tra-:

PRESTIZ  :

fostacji Sztuki (19 listopada, godz.19) melomani ustyszg miedzy innymi
,Serenade C-dur” Piotra Czajkowskiego. Co ciekawe, gdy Czajkowski:
komponowat ten utwér myslat o ,,symfonii lub kwintecie”. Tymczasem :
wkrétce po ukonczeniu o$wiadczyt: ,nieoczekiwanie napisatem serena-
de”, po czym szybko zaliczyt ja do swoich ulubionych utwordw. Kompo-
zycja Czajkowskiego, jak i uwertura z opery Richarda Straussa ,,Capric-
cio”, ktdra réwniez zabrzmi tego wieczoru, zawieraja piekne melodie, :
a ich brzmienie zachwyca bogactwem. Dopetnieniem tej ferii muzycz-:
nych barw bedzie koncert totewskiego kompozytora Peterisa Vasksa :
,Distan Light”. Kompozycja napisana w celu dawania nadziei z bedzie :
pieknym i melancholijnym punktem koncertu. Ten mistrzowski zestaw :
wykonaja gospodarze cyklu, czyli niezastapiona Baltic Neopolis Orche-
stra i wyjatkowo wrazliwy skrzypek z Londynu, jakim jest Hugo Ticciati
(na zdjeciu), koncertmistrz zespotu Baltic Neopolis Virtuosi powstatego :
podczas ostatniego Baltic Neopolis Festival Il Miedzynarodowego Fe-:
stiwalu Muzyki. :

ad:
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Pod woda
| na scenie

Katie Melua wystapi 12 listopada (godz. 19) w Azotach Arena ze swoim
regularnym zespotem oraz z towarzyszeniem The Gori Women'’s Choir

1z Gruzji. Artystka urodzita sie Gruzji, ale wiekszo$¢ zycia spedzita w Pot-

nocnej Irlandii. Edukacje muzyczng kontynuowata takze w Londynie,
gdzie jako 15-latka pojawita sie po raz pierwszy w programie telewizji

11TV, wykonujac wspdélnie z Mariah Carey utwoér ,Without You”. Z cie-
:kawostek na temat wokalistki warto wspomnie¢ o wydarzeniu jakie
: miato miejsce dziesie¢ lat temu. Katie Melua trafita do Ksiegi Rekordéw

Guinessa. Wydarzyto sie to za sprawg koncertu, ktory zagrata na pod-
wodnej gtebokosci, na ktérej nie byto jeszcze podobnego show - miato
to miejsce pod platformg wiertnicza na Morzu Pétnocnym. By sprostac
temu zadaniu - wokalistka z zespotem przeszta specjalistyczne testy
oraz intensywny trening wytrzymatosciowy. Koncert zostat zarejestro-

:wany i wydany na DVD jako ,Concert Under the Sea”. Melua znana jest
: ze swojej dziatalnosci charytatywnej - jest ambasadorem dobrej woli

fundacji Save the Children. W 2006 roku przekazata zyski ze sprzedazy
jej singla ,, Spider’s Web” na rzecz potrzebujacych. Wokalistka wspoma-

: ga takze Czerwony Krzyz.

ad

wisyosl? - odziez dziecieca i mlodziezowa
] - bielizna dziecieca i mfodziezowa
f doll - czapki, rekawiczki, szaliki
e - odziez dziecieca
La Bambola

Szczecin, al. Wyzwolenia 58, tel. 505 046 135
www.labambola.eu, E / labambolaszczecin
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Emocjonalny
kabaret

The New York Times opisuje go jako niezwykta hybryde: ,Artysta, kté-
ry pisze jak Leonard Cohen, Spiewa jak Robert Plant i ma charyzme

kabaretowego showmana”. Wyprzedane koncerty na catym swiecie, :

wystepy w roli headlinera najwigkszych i najbardziej prestizowych fe-

stiwali, Swietne recenzje prasy swiatowej, Po miedzynarodowym suk-:
cesie, Asaf Avidan chciatby przypomnie¢ sobie i widzom, ze jest przede :
wszystkim bardem i autorem tekstéw. W Szczecinie przekonywad be-:
dzie 14 listopada (godz. 19) w Filharmonii podczas Morza Muzyki. W trak- :
cie koncertu Avidan zabierze stuchaczy w intymna podrdz do swojego :
$wiata, petnego emocji. Asaf Avidan to prawdziwy emisariusz izraelskiej :

sceny folkrockowej. Na swoim koncie ma juz trzy albumy wydane z ze-

spotem The Mojos oraz dwie ptyty solowe, a jego tworczos¢ czesto okre-

$lana jest mianem ,retro-futuristic folk”.

fot. materiaty prasowe
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Seksowny
saksofon

: Holenderska saksofonistka Candy Dulfer jest znana na catym swiecie ze
: swoich przejmujacych i energetycznych koncertdw. W Szczecinie zagra
i w Azotach Arena juz 5 listopada (godz. 19). Dulfer, kiedy byta nastolatkg
: zatozyta swoj pierwszy zespét — Funky Stuff. Grupa bardzo szybko zdo-
byta popularno$¢, towarzyszyta miedzy innymi Madonnie w czasie jej eu-
ropejskiej trasy. Jednak swiat poznat Candy dzieki Prince’owi, ktdry za-
prosit jg do wspotpracy przy tworzeniu soundtracku do ,Batmana” Tima
Burtona. Wspdtpraca Dulfer z Princem trwata przez cate lata i przyniosta
kilka wspdlnie nagranych ptyt, kilkanascie koncertéw w USA i Europie.
Za swoj debiutancki album ,Saxuality” artystka otrzymata nominacje
: do nagrody Grammy. Rok 2016 zaczeta od cyklu koncertéw podczas rej-
: sow smooth jazzowych, tournée po Azji oraz ponownie w petni wyprze-
:danych trzech koncertdw z Ladies Of Soul. Obecnie Candy do korica roku

ad’ kontynuuje trasg ze swoim zespotem, pisze ksigzke o swoim zyciu oraz

Twoj

usmiech

' tworzymy

-
-

Z pasja

: koriczy nagrywac materiat na nowy album, ktéry ma ukazac si¢ drugiej
: potowie tego roku.
: ad
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Trzech
tenorow

fot, materiaty prasowe
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Weso’ry

festiwal

Zywiotowy i porywajacy spektakl muzyczny, powstaty w wyniku sym- : Festiwal Komedii Szpak to konkurs dla zespotéw i solistow, a takze po-
patii do wtoskiej kultury oraz radosnych i petnych energii przebojéw : kazy pozakonkursowe w ktérych udziat biorg gwiazdy, znani konferan-
wioskiej sceny operowej. Wszystko to niesie ze sobg koncert ,The 3 : sjerzy i uznane autorytety polskiej estrady. Szpak to festiwal, podczas

CENTRUM DIAGNOSTYHKI MEDYCZNEJ

Tenors”

wyjatkowa barwg gtosu, goragcym, wioskim temperamentem i pogo-

da ducha. Wspdlnie z muzykami wioskiej opery kameralnej Maestosa:
1 10. edycja Festiwalu Komedii SZPAK odbedzie sie w dniach 24-27.11
: w Szczecinie. Wsrdd tegorocznych atrakgji znajdzie sie m.in. wystep kul-

Opera da Camera di Roma”, przeniosg publicznos¢ w Swiat najstynniej-
szych wtoskich melodii. Program wypetnig bowiem znane i arie opero-

we z takich oper jak ,Tosca”, ,Traviata, ,Rigletto” czy ,Turandot”, Nie§
: spektaklem ,Welcome Home Boys” (24 listopada o godz. 19) w bytej

zabraknie rdwniez wykonania ,Czterech por roku” Antonio Vivaldiego.
W koncercie wystapia i zaspiewajg: Adriano Gentili ,

w Rzymie orkiestra kameralna, sktada sie z wybitnych wirtuozéw in-

strumentalnych pochodzacych z catego $wiata. Koncert odbedzie si¢ :
:skim lat 60. i 70. Nie zabraknie tez odniesien do filmu amerykanskiego.

21 listopada o godz. 18.

", w ktorym na deskach sali koncertowej Baszta (dawna Hala:
Opery) sceny wystapia trzej utalentowani wtoscy tenorzy, obdarzeni :
: tylko rozsmieszenie widza, ale takze zmuszenie do refleksji, wzruszenie,

Pierluigi Pauluc-:
ci i Antonio Cantate. Maestosa Opera da Camera di Roma - zatozona:
: whasciwie oglada film, a kiedy teatr. Autorski materiat filmowy, stano-

ktérego prezentowane sg rézne Srodki artystycznego wyrazu, ktorych
wspdlnym mianownikiem jest komedia. Komedia, ktérej celem jest nie

whicie szpilki w absurdy otaczajacej nas rzeczywistosci. Jubileuszowa

towego kabaretu Mumio (na zdjeciu). Goscie wystapia z premierowym

hali Opery. To potgczenie kina z teatrem bedace zabawg z widzem, kté-
ry w wielu sytuacjach bedzie wprowadzany w btad, nie wiedzac kiedy

wigcy czes¢ projektu, inspirowany jest kinem polskim, czeskim i francu-

ad Druga z zapowiadanych atrakgji to szalona komedia ,,Zotnierz Polski”

ul. Felezaka 10

i z Rafatem Rutkowskim, ktéra odbedzie sie 27 listopada o godz.18 w Te-
‘atrze Lalek Pleciuga. Spektakl wbija szpilke w absurdy rzeczywistosci
‘i jest satyrg na obecny stan rzeczy w Polsce. To nie wszystkie festiwalo-
: we atrakcje. Warto sprawdzi¢: szpak.info.pl.

ad

badania dzieci

gastrolog, reumatolog, nefrolog

usg, endokrynolog

HAHS /-

KLINIKA

tel, 91 422 06 48

www. hahs-lekarze.pl
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Rytm \

i tynk

Pono¢ jak graja to tynk sypie sie z sufitu. Japoriska grupa bebniarzy:
Yamato faczy sztuke gry na tradycyjnych bebnach taiko z dzwiekami tra- :
dycyjnych instrumentéw strunowych szarpanych (koto, chappa, shino:
-bue, samisen, kane). Grupa wspaniale interpretuje muzyczne tradycje, :
ktdre od wiekéw zwigzane sg z kulturg i religia Kraju Kwitngcej Wisni. :
Idealna synchronizacja nie bytaby mozliwa bez setek godzin intensyw-:
nych treningdw i ekstremalnej koncentracji. Przedstawienie, podczas:
ktérego artysci postuguja sie kilkoma tuzinami bebnéw, o Srednicy :
siegajacej pieciu metrow i pateczkami o wadze do 3,5 kilograma, jest :
niesamowitym przezyciem. Wydobywane przez muzykéw dzwieki inspi-:
rowane sg tradycyjna muzyka japoriska, ale stanowia jej wspotczesne, :
przewrotne wariacje. Solowe popisy przeplataja sie z fenomenalnymi, :
transowymi utworami zbiorowymi. W wystep zaangazowana jest cafa:
publicznos¢ - widzowie klaszczg, wspdlnie wybijajg rytm, powtarzaja :
zagrane na bebnach takty. Wszystkich, ktérzy chca natadowac sie nie-:
samowita dawka energii powinni wybrac sie na wystep Yamato do sali:
koncertowej Baszta (byta hala Opery) 26 listopada o godz. 19. :

ad"
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fot. materiaty prasowe

PRESTIZ
PATRONUJE

Glenn Miller \

Time!

Sa najpopularniejszg big-bandowa grupg na Swiecie. Zastyneli ze wspal-
nych wystepdw z m.in. Frankiem Sinatrg, Johnnym Desmondem i Erikiem
Delaneyem. Orkiestra Glenna Millera zagrata juz ponad cztery tysiagce
koncertow. Kolejny zagra w Szczecinie, gdzie 5 grudnia (godz. 19) wysta-
pi na scenie Filharmonii. Ztozony z najlepszych na swiecie instrumentali-
stéw zespdt, prowadzony przez Wila Saldena, zaprezentuje publicznosci
swoje najnowsze show: ,It's Glenn Miller Time”. W nowym programie
scena zamieni sie w kolebke muzyki lat 30. i 40. - okresu, w ktérym po-
wstat swing. Ustyszymy najbardziej znane utwory zespotu,, takie jak: ,In
the Mood”, ,Chattanooga Choo Choo”, czy ,American Patrol”. Muzyczng
wizytéwka kapeli jest niewatpliwie ,Moonlight Serenade”. Historia po-
wstania tego utworu jest zadziwiajaca. Podczas jednego z koncertow
gtowny trebacz doznat kontuzji. Brakujace miejsce musiaty uzupetnié
charakterystyczne tony klarnetu. Zbieg okolicznosci przyczynit si¢ do
powstania niepowtarzalnych dzwiekdw, z ktérych Orkiestra Glenna Mil-
lera stynie od siedemdziesieciu pieciu lat.

ad
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fot. Jarostaw Gaszyriski
Rok Mia&Charlie

Pierwsze urodziny Mia&Charlie przyciagnety dziesigtki gosci, z ktorych
wszyscy razem i kazdy z osobna czut sie w butiku jak u siebie w domu, bo
gospodarze zadbali o rodzinng atmosfere. Przyjemny nastréj dodatkowo
uswietnity loteria z nagrodami, pyszny catering, doskonate praliny od
J. Bocko, kolorowe drinki i muzyka na zywo. W roli gospodyni wieczo-
ru doskonale odnalazta sie cérka wiascicielki, a zarazem imienniczka
salonu - Mia.

kt

i
0d lewej: Ewelina Gtowacka, Krzysztof Whodarczyk (Krav Maga),

Bjarne Hermansen, Jan Pedersen (Den Tour), Michael Bagersen

ad

0d lewej: Joanna Gadomska, Ewelina Pres

0d lewej: Mia Rasmusssen, Sylwia Borowiec-Rasmussen
(Mia&Charlie), Aleksandra Kuzemczak (English 4 You)

ST
i ;' 0d lewej: Barbara Lenkowska, Elzbieta Abu Baker, Ewelina
~| Glowacka, Monika Kobelak-Pedersen (Den Tour)

Trzynastka MaxMary

MaxMara - salon doskonale znany szczecinskim wielbicielkom mody
obchodzit swoje trzynaste urodziny. Warto dodac, ze to jeden z najdtu-
zej dziatajacych salondw firmowych w naszym miescie. W dniu urodzin
przewinety sie prawdziwe ttumy: klientek, przyjaciét i fanéw. Byt takze
i Prestiz, pilismy Prosecco, stuchali$my Edith Piaf w bardzo mitym towa-
rzystwie. Sto lat MaxMaro!

m

Stylowy tort

Anna Karbowirtska (MaxMara) ~ 0d lewej: architekt Agnieszka . i i
iaktor Michat Janicki ¥ i Drofiskaz kolezanka - | Anna Karbowiniska z Mirell3 Palmi

fot. Dagna Drazkowska
Kroniki

107



fot. Wlodzimierz Piatek

Carmen na nowo

Uwspdtczesniona wersja ,Carmen” Bizeta przyciagneta do Opery na
Zamku ttumy melomandw. Na scenie w roli hiszpanskiej famme fata-
le Gosha Kowaliriska, w kuluarach po premierze goscie i wielbiciele
szczecinskiej Opery. Nowa Carmen to bez watpienia uczta aktorsko
-muzyczna. Dla Kowalinskiej to juz siddma odstona tej operetki. Tym
razem bardzo wspodtczesna i odnoszaca sie do aktualnych wydarzen
na swiecie.

0d lewej: Kseniia Naumet-Snarska, Kaludia Batista, Aleksandra

J Zdebska, Monika Marszatek, balet Opery na Zamku
a

Gabriela Wiatr, rzecznik prasowy
marszatka i Magdalena Jagietto-Kmieciak,
rzecznik prasowy Opery na Zamku

0d lewej: Jadwiga Misiak | Ewa Karczewska,
Stowarzyszenie Mitosnikow Opery i Operetki

Kateryna Tsebriy, chor Opery na Zamku,
Misza Tsebryi, orkiestra Opery na Zamku

Prof. Dariusz Dyczewski, rektor Akademii
Sztuki, pani Ewa Filipowicz-Kosiriska

Wino w roli gtowne;

Ponad 200 gosci degustowato niezliczong ilos¢ win na otwarciu sklepu
Wine Center. Gospodarze wydarzenia, Monika i Piotr Kalinscy, witali
wszystkich nieodtacznym kieliszkiem wina i wprowadzali do swojego nie-
zwykle bogatego, winiarskiego swiata. W klimatycznych wnetrzach zgro-
madzili sie nie tylko kontrahenci, ale i przyjaciele, dzieki czemu impreza
trwata do pdznej nocy - na dtugo po zakonczeniu jej oficjalnej czesci.

-“ E 0d lewej: Piotr Kalifiski (Wine Center), Katarzyna i Pawet
I Matysiakowie (AMS), Renata i Robert Mackiewiczowie

17

0d lewej: Carlos Morales, Marek yszczak (Brand Ambassador
Monin), Adam Czarkowski (RDF Wine&English), Piotr Kaliriski

0d lewej: Piotr i Monika Kaliniscy (whasciciele Wine Center)

| Odlewej: Piotr Kaliriski, Anita Agniotri, Rati Agnihotri, Mariusz kuszczewski (Exotic Restaurants)

fot. Dagna Drazkowska | Emilia Kobiak-Wojciechowska, tukasz Nyks
108 Kroniki



fot. Dagna Drazkowska

fot. Dagna Drazkowska

Elegancka premiera

Symbol motoryzacyjnej awangardy, elegancki i oryginalny. Nowy Lexus
IS zaprezentowat sie w salonie Lexus Koztowski. WySmienite auto przy-
ciaggneto znakomitych gosci. O przyjemnosci podniebienia zadbat wybor-
ny Exotic Restaurants Catering.

; '_ Krzysztof Dranikowski, Lexus
Exotic Restaurants Catering Koztowski, Kacper Bobala

Otwarcie w stylu etno

Pyszna atmosfera panowata na otwarciu Etno Cafe. Przy muzyce na
zywo w wykonaniu zespotu Anja Sei goscie probowali rozmaitych przy-
smakéw. Rozdano tysiace filizanek aromatycznej kawy i mnéstwo pre-
zentdw. Do zakupéw dotaczano losy, z ktdérych kazdy wygrywat, wiec dla
wszystkich, ktorzy odwiedzili kawiarnie, byta to niezwykle mita niespo- |
dzianka.

Hiszpanska atmosfera

Seat Ateca zostat premierowo zaprezentowany w sali koncertowej Basz-
ta (dawna Hala Opery). Dealer Krotoski-Cichy zaprezentowat szczecinia-
nom nowy model auta w prawdziwie hiszpanskiej atmosferze. Z potu-
dnia Europy pochodzita oprawa muzyczna, ktdra towarzyszyta pokazom F
oraz catering zaserwowany przez restauracje Avanti.

ad \

" -% Konrad Matlak, Aleksandra Lisiak

fot. Dagna Drazkowska

b ¥

—_ 0d lewej: Grzegorz Nalewany, Patryk kadusiak - Lexus
Polska, Michat Koztowski - Lexus Koztowski Szczecin

.-)")

Na zdjeciu m.in.: Przemystaw Marikowski, Moniky Bancilon, Costa Maia Da Silva Ligia

Andrzej Pozaryckiz zong

Kroniki
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fot. Dagna Drazkowska
Konkurs podlany winem

Szczecin po raz pierwszy miat okazje organizowac konkurs, ktéry odbyt
sie w hotelu Radisson. Zawodnicy musieli zmierzyc¢ sie m.in. z podaniem
butelki magnum szampana, dekantacja czerwonego wina z Chile, degu-
stacja i opisem dwadch win oraz pieciu alkoholi, degustacja i dobraniem
menu do pieciu biatych win, francuska wymowa nazw posiadtosci winiar-
skich oraz pytaniami o nowinki branzowe.

ad | 'ﬂ' 0d lewej: Piotr Garus i Sylwester Ktoskowski

(A

Marta i Barttomiej Bal

0d lewej: Dariusz Sipiatowski, Hanna Garus i Andrzej R6zycki Katarzyna Kasicka i Rafat Antoniak

Gwiazdorskie Singphony

Fragmenty najbardziej znanych oper zabrzmiaty w hali Azoty Arena
w Szczecinie. Koncert Singphony - Opera Musical Show z udziatem
gwiazd estrady z catego Swiata i szczeciriskiej Baltic Neopolis Orchestra
przyciagnat okofo tysigca osob. Na scenie wystapito tacznie okoto 70 ar-
tystéw w tym m.in. mama Vanessy Mae, pianistka Pamela Tan-Nicholson,
koncertmistrz Covent Garden Opera House w Londynie Vasko Vassilev
Margarita Kalcheva, kontrabasistka, Orchestra Ensemble Kanazawa

w Japonii i Fergus Gerrand, perkusista pracujgcy m.in. z Madonna, Spice = -
Girls czy Peterem Gabrielem.

ad

Radek Buczyriski, przyjaciel

| 1:4 Marika Gotda, BNO, Beata
BNO i AnnaBoczar, architekt Strojny, Gryf Development

—

Emilia Goch Salvador i Emanuel Salvador, BNO, organizatorzy koncertu

Kazimierz Drzazga, Zarzad Portow Morskich Szczecin Swinoujscie z zong

fot. Dagna Drazkowska
Kroniki



fot. Dagna Drazkowska
Nie tylko dla koneserow

To byt wieczdr pod znakiem wina. Firma Wino Italia zabrata gosci w po-
dréz na potudnie Europy. Jak Witochy, to dobra kuchnia, a ta nie mogta
sie obejs¢ bez rownie wybornego wina, ktorego kilka rodzajéw przygoto-
wano dla uczestnikow uroczystej degustacji w Hotelu Atrium. Zaréwno
gospodarze, jak i licznie przybyli goscie stworzyli przyjemna atmosfere
i celebrowali whoski styl zycia. Dolce far niente!

= 0d lewej: Sandra i Karol Szkatubowie, Klaudia Fedorowicz-Andrzejewska
i Piotr Andrzejewski (BKF), Ewa i Piotr Wyrzykowscy

kt

= L]
L

Lo ;!" = T =
0d lewej: Donata i Jolanta Juszczak, Ewa Bieganowska (Escada Sport), Barbara

Paszkowska (architekt), Beata Fedorowicz (Winoitalia.pl), Teresa Jaroszek (KMX),
Halina Skrzyniarz (Index Nieruchomosci), Bogna Skarul (Media Regionalne)

0d lewej: Beata Fedorowicz, Wiestawa i Leszek Koperkiewiczowie
(Extra Invest), Sylwia Majdan (Atelier Mody)

o
|~

r)
’ 0d lewej: Patryk i Julia Pakutowie (JaPa Club Pizzeria&Drink Bar), 0d lewej: Krzysztof Fedorowicz (Tenzi), Danuta Ostrowska, Beata Fedorowicz
i"j'f Michat Materla (MMA), Beata i Krzysztof Fedorowiczowie © (Winoitalia.pl), Liliana i Jerzy Bogaccy (Mercedes-Benz DDB)

Biurowe inspiracje

Kinnarps, jeden z najwiekszych producentéw meblowych w Europie z po-
czatkiem pazdziernika otworzyt swéj najnowszy showroom w Szczeci-
nie. Atelier, ktore powstato w kompleksie biurowym Storrady Office Park
ma do zaoferowania klientom nie tylko najnowsze trendy w designie biu-
rowym, ale tez stworzyto miejsce przyjazne spotkaniom biznesowym.

Dr Maciej Skotarczak i dr Bartosz Dabrowski - SDO
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-
Joanna Niespodzianiska, Radisson " Katarzyna Opiekulska, LS, Ulrik Tidestrom, zastepca Ambasadora Szwegj, Jan
Blu, Monika Pietrzak, Kinnarps - é‘“ Beata Rejkowska, Kinnarps - Kubiak, Honorowy Konsul Norwegii w Szczecinie
T e

fot. Dagna Drazkowska
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fot. Jarostaw Gaszyriski

Koscino otwarte

Konkurs jezdziecki, balet potaczony z... jazda, koncert Michata Milowicza
i wspaniali goscie, wielbiciele koni. Na otwarciu Stajni Sportowej w Kosci-
nie panowata przyjemna atmosfera. W stajni, ktéra powstata na siedmiu
hektarach znajduje sie ponad 40 koni. Wtasciciele Wiktoria Siergiej i Filip
Poszumski, to utytutowani jezdzcy, trenuja, szkolg konie, a takze ucza
mtodych zawodnikow.

[ |
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Marek Ciesielski i Michat Milowicz

Warsztaty ze stylistkg

W salonie wtoskiej marki Liu Jo w galerii Kaskada odbyty sie warsztaty

modowe, poprowadzone przez modelke i stylistke, Joanne Horodynska.
Whetrze salonu zamieniono w sale szkoleniowa, w ktérej ponad 20 klien-
tek poszerzyto wiedze z zakresu stylizacji, najnowszych trendéw i skom-
plikowanych zasad dress code. Joanna Horodynska podpowiedziata jakie
elementy garderoby powinny sie znalez¢ w kazdej szafie, a goscie mo-
gli skorzystac takze z jej porad. Organizatorzy postawili na naturalnos¢
i uniwersalny styl prezentowanych propozycji.

o
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1 0d lewej: Grazyna Krajewska-Ju$, Joanna Horodyniska, Liwia Krajewska-|us 0d lewej: Ewelina Zakrzewska, Joanna Horodyriska, Aneta Zatwarnicka

fot. Adam Fedorowicz
Kroniki



fot. Dagna Drazkowska, Maria Peda

O biznesie z ludzmi sukcesu

Konferencja Historie Biznesu to znakomita okazja do zareklamowania
wtasnej marki i podzielenia sie wiedzg. Aula Starej Rzezni, w ktorej od-
byto sie wydarzenie, wypetnita sie po brzegi chetnymi do nawigzania
nowych kontaktéw i zarabiania duzych pieniedzy. Swoimi historiami
podzielili sie goscie: Michat Pawtowski, Joanna Dudziak, Piotr S. Wajda
i Dominik Brzozak. Uczestnicy mogli nie tylko zaczerpnac inspiracji, ale
i wystapi¢ na scenie, by dac¢ sobie szanse na wyptyniecie na gtebokie
wody biznesu. Konferencje Historie Biznesu organizuje trzech przedsie-
biorczych, otwartych na nowe mozliwosci szczecinian: Konrad Wierze-
lewski, Adam Grzelak i Tomasz zidtkowski.

I G G ¢ o

#ﬂ 0d lewej: Joanna Dudziak, Krzysztof Kopera, Michat Pawtowski, Martyna kapot e 0d lewej: Artur Skrzypczak, Artur Dudek, ukasz Rozenkiewicz, Dominik Brzozak

Piekna nagroda ;

Podczas uroczystej gali w Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza £. % 5 ”" Ig v
; ; ; Y :
Il. ]

w Szczecinie poznalismy laureata miedzynarodowej Nagrody Pokoju \
ufundowanej przez malarza i rzezbiarza Wojciecha Siudmaka. Poztacana L
statuetka z brazu - miniatura rzezby Wojciecha Siudmaka pt. ,Wieczna ‘Eﬂ

Mitos¢” trafita w rece amerykanskiego pisarza i filozofa chrzescijanskie- N é
go Georga Weigla, autora m.in. ,Swiadka nadziei” - stynnej biografii Jana
Pawta Il. Wydarzeniu towarzyszyt program artystyczny w wykonaniu
miedzynarodowej grupy muzykow.

0d lewej: George Weigel, Emilia Nowaczyk, Wojciech Siudmak, prof. Hanna Suchocka
kt

s § o
0d lewej: Piotr Krzystek (Prezydent ) )
Szczecina) i Wojciech Siudmak (artysta) George Weigel (laureat Nagrody Pokoju)
| -5 |
| Et ] h -
1- I
= Emilia Nowaczyk, prof. Hanna Suchocka, Pawet Okrasa (Burmistrz Wielunia) ___‘ Prof. Andrzej Legocki, Mirostaw Lewandowski, Dorota Kawecka

fot. Dagna Drazkowska
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Szukajcie nas w prestizewych miejscach/!

KAWIARNIE

Bistro na Jezykach, ul. Grodzka 2

(afe 22, pl. Rodta 8

Cafe Club, CH Galaxy

Cafe Hormon, ul. Monte Cassino 6

Czama Owca, Deptak Bogustawa 9

Cafe Cube, CH Galaxy

Cafe Orsola, ul. pl. Zotnierza Polskiego 3/1
Castellari, al. Papieza Jana Pawta Il 43
Castellari,ul. Tuwima 27

Castellari, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Galaxy

Coffee Heaven, CH Kaskada

Coffee Heaven, CH Molo

Columbus Coffee, cata sie¢

Cukiernia Koch, al. W. Polskiego 4
Czekoladowa Cukiernia, al. W. Polskiego 17
Fabryka, ul. Bogustawa 4/1

Fanaberia, ul. Bogustawa 5

Giovanni Volpe, ul. Tkacka 64D

Pauza Cafe, ul. Matopolska 48

Public Fontanny, al. Papieza Jana Pawfa Il 43
Wti Krowa, ul. Wielka Odrzaniska 18
Secesja (afe, al. Papieza Jana Pawta 11 19/1
Sklep Kolonialny, CH Ster

RESTAURACJE/ PUBY

Avanti, al. Papieza Jana Pawfa Il 43

Bachus — winiarnia, ul. Sienna 6

Bistro na Jezykach i Piekarnia Francuska, ul Grodzka 2
Bohema, al. W. Polskiego 67

Bombay, ul. Partyzantéw 1

Brama Jazz Cafe, PI. Hotdu Pruskiego 1
Buddha, ul. Rynek Sienny 2

Chatupa, ul. Potudniowa 9

Chief, ul. Rayskiego 16

Clou, Wielka Odrzariska 18

Colorado, Waty Chrobrego 1A

Columbus, Waty Chrobrego 1

El Globo, ul. Pitsudskiego

Food & wine, ul. Rynek Nowy 3 .
(Greckie Ouzeri, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
JinDu, Jana Pawta Il 17

Karczma Polska, Pod Kogutem’, pl. Lotnikéw 3
La Passion du Vin, ul. Sienna 8

La Rocca, ul. Koralowa 101

tadoga, ul. Jana z Kolna (Waty Chrobrego)
Mafa Tumska, ul. Mariacka 26

Mamma Mia, ul. Kaszubska 19/1A

Matejki 8, ul. Matejki 8

Na Kuncu Korytarza, ul. Korsarzy 34

Niebo Wine Bar Cafe , ul. Rynek Nowy 5
Pasja Fabryka Smaku, ul. Slaska 12/1

Per Se, pl. Hotdu Pruskiego 9

Pierogarnia Kaszubska, pl. Zgody 1

Piwnica Kany, pl. Sw. Piotra i Pawta 4/5
Popularna, ul. Panieriska

Portofino, ullana Pawta Il 42

Porto Grande, ul. Jana z Kolna 7
Restauracja, Ricoria’, ul. P. Wielkopolskich 20
Restauracja Szczecin, ul. Felczaka 9

Sake, al. Piastow 1

Stara Piekarnia, ul. Pitsudskiego 7

Stara Rzeznia, ul. Wendy 14

Stockholm Kitchen&Bar, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Teatr Maty, Deptak Bogustawa 6

Tratoria Toscana, pl. Orfa Biatego

ToiOwo, ul, Zbozowa 4

Tokyo SushiGrill, ul. Rynek Sienny 3
Towarzyska, Deptak Bogustawa 50
Ukraineczka, ul. Panieriska

Unagi, ul. Rynek Nowy 2

West Ende, ul. W. Polskiego 65

Willa Ogrody, ul. Wielkopolska 19

WGti Krowa, ul. Wielka Odrzariska 20

13 Muz, pl. Zofnierza Polskiego 2

ZDROWIE I URODA

Aromag&Beauty, ul. Wielkopolska 22

Artmasters, ul. Mickiewicza 138

Australia gabinet kosmetyczny, ul. Jagielloriska 67A/4
Baltica Welness&Spa, pl. Rodta 8

Belle Femme, ul. Monte Cassino 37A

Bevelin Klinika Urody, ul. Sciegiennego 28

Beverly Hills Akademia Urody, CH Galaxy

Beverly Hills Akademia Urody, DT Kupiec

Cosmedica, ul. Leszczynowa (CH Rondo)

Cosmedica, ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa, ul. Wielkopolska 27

CM.C.Klinika Urody, ul. Bohaterow Warszawy 109/4

Dermedica, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 9

DrIrena Eris Instytut Kosmetyczny, ul. Felczaka 20
Ella, ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa, ul. W. Polskiego 40

Evita Spa, Przectaw 96E

Fantsy Studio Fryzjerskie, ul. Ku Storicu 71
Fryzjerskie Atelier K. Klim, ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Kosmetyczny, ul. Makuszyrskiego 2A
Gabinet Kosmetyczny Doroty Stotowicz, ul. Mazurska 20
Gallery of Beauty, ul. Jana Pawta 1 18/3

Imperium Wizazu, ul. Jagielloriska 7

Instytut Image, ul. Maciejkowa 37/U2

JK Studio, ul. Monte Cassino 1/14

Karmelove, ul. Wilkow Morskich 9

Keune The Art Of Hair Design, ul. Matopolska 60
Lecznica Dentystyczna KULTYS, ul. Bol. Smiatego 17/2
La Fiori, ul. Kapitariska 9A

Maestria, ul. Wieckowskiego 2/1

Metamorfoza Centrum Zdrowia i Urody,

ul Za Wiatrakiem 4A

Rayski Salon Pigknosci, ul. Rayskiego 17

Royal Studio, ul. tokietka 7/10U

Royal Thai Massage, ul. Sienna 5

Ortho Sport, ul. Waska 16

Salon fryzjerski YES, ul. Matkowskiego 6

Sensitive, pl. Batorego 5

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska, ul. Topolowa 28
Studio Kosmetyki Profesjonalnej, ul. 5-go Lipca 32D
Studio Moniki Kotcz, ul. Wojciecha 1

Studio Urody Beata Krajnik, ul. Bezowa 2

Studio Urody Masumi, Deptak Bogustawa 3

Szkofa Jogi, ul. Bogustawa 3

Unique Beauty, ul. tubinowa 75

Tokyo Brothers Studio Fit, ul. W. tokietka 7

Wersal SPA, ul. Jana Pawfa Il 16

KLUBY

Bar Czysty, Deptak Bogustawa 8

Eifunk Club, pl. Zotnierza 2

Free Blues Club, ul. P. Wielkopolskich 20
Grey Club, ul. Bogustawa 9

Kafe Jerzy, ul. Jagielloriska 67

Mojo, pl. Batorego 4

Rocker Club, ul. Partyzantow 2

HOTELE

Atrium, al. W. Polskiego 75
Aurora, Migdzyzdroje
Campanile, ul. Wyszyriskiego 30
Dana, al. Wyzwolenia 50
Dworski, ul. Pod Zodiakiem 2, Warzymice
Marina Hotele, ul, Przestrzenna 7
Novotel, al. 3 Maja 31

Park Hotel, ul. Plantowa 1

Plenty, ul. Rynek Sienny 1
Radisson Blu, pl. Rodta 10
Rycerski, ul. Potulicka 1

SPORT | REKREACJA

Astra Szkota Tarica, al. Wyzwolenia 85

Aquarium, ul. Jemiotowa 4A

Basen Strefa H20, ul. Topolowa 2

Bene Sport, ul. Modra 80

Bloom, ul. Koralowa 64X

Binowo Golf Park, Binowo 42

Calypso Fitness Club, Piastow 30

Eurofitness, Arena Azoty

Fitness Club, ul. Monte Cassino 24

Fitness tylko dla Pan, ul. Mazowiecka 13

Fitness Forma, ul. Szafera 196

Marina Sport, ul. Przestrzenna 11

RKF, ul. Jagielloriska 67

Studio Tarica Anna Kowalska, ul. Krasinskiego 10
Studio Tarica Magdaleny Prieditis, ul. Twardowskiego
Szczecinski Klub Tenisowy, ul. Wojska Polskiego 127
Szkofa Tanca Terlecki, ul. Kolumba 5

Squash na Rampie, ul. Jagielloriska

2-be-fit, al. W.Polskiego 70

SKLEPY

Arkadia perfumeria, ul. B. Krzywoustego 7
ArtTop, ul. Chodkiewicza 6 ul. Hangarowa 13
Atelier Sylwia Majdan, al. W. Polskiego 45/2
Atelier Hubiriska, ul. Bogustawa

B&M, al. W. Polskiego 43

Bella Moda, ul. Bogustawa 13/1

Betty Barclay, CH Galaxy

Blue Steed Outlet, al. Papieza Jana Pawta Il /U1
Boutige Chiara, ul Bogustawa 11/1i12/2

Brancewicz, al. Papieza Jana Pawta Il 48
(Caterina, pl. Zgody 1F

Clochee, ul. Bogustawa 10/2

Centrum Mody Slubnej, ul. Krzywoustego 4
(H Kaskada (informacja), al. Niepodlegfosci 36
Elements, Warzymice 200

EnergySports, ul. Welecka 13

Escada, al. W. Polskiego 22

Fashion House, ul. Piastéw 72

Hexeline, CH Galaxy, parter

Henri Lloyd, ul. Przestrzenna 11

ITAL-SOFA , ul. Hangarowa 13

Jubiler Kleist, ul. Rayskiego 20

Jubiler Terpitowscy, CH. Galaxy, CH Ster,
(HTurzyni ul. Jagielloriska 16

Kropka nad i, ul. Jagielloriska 96

La Caravella, ul. Traugutta 100A

La Passion, ul. Jagielloriska 96

LKJ, Galeria Kaskada, CH Galaxy,

Madras Styl, ul.Matopolska 9
Manufaktoria, ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain, ul. W. Polskiego 29

Max Mara, ul. Bogustawa X 43/1
Mia&Charlie, ul. W. Polskiego 35/3

Moda Club, al. Wyzwolenia 1

Moo, ul. Bogustawa 43

Olsen, CH Kaskada

Pink & blue baby store, ul. Bogustawa 42/1
Portfolio, ul. Rayskiego 23/11

Rosenthall, CH Kaskada i ul. Bogustawa X 15/1a
Studio Mebli Whoskich VIP, ul Krzywoustego 80
Stoprocent, ul. Krzywoustego 72
Wineland, ul. W. Polskiego 70

Wine Center, ul. Bogustawa X 37/U2

Vin 28, ul. Rayskiego 28

Vip Colection, ul. W. Polskiego 22

Via di moda, ul. W. Polskiego 20

5Plus, ul. Jagielloriska 5

NIERUCHOMOSCI

Atelie Nieruchomosci, ul.Jagieloriska 82/1
(albud, ul. Kapitariska 2

Drorski Nieruchomosci, Baszta

Extra Invest, al. W. Polskiego 45

In House, ul. Bolestawa Smiatego 39

Litwiniuk Property,al. Piastow 30

Neptun Developer, ul. Ogiriskiego 15

SGI Baltis, pl. Hotdu Pruskiego 9

Siemaszko, ul. Powstaricow Wielkopolskich 91A
Tomaszewicz Development, ul. Kaszubska 20/4

GABINETY LEKARSKIE

AGMED, ul. Grafitowa 4 Graniczna 24

AMC Art Medical Center, ul. Langiewicza 28/U1

Centrum Opieki Stomatologicznej Wejt & Tawakol, ul. E. Plater 18
Centrum Ortopedii i Rehabilitacji, ul. Modra 86A

Centrum Leczenia Otytosc, ul. Krzywoustego 9-10

Centrum Rehabilitagji Terapia Plus, ul. Dubois 27

Dental Implant Aesthetic Clinic, ul. Panieriska 18

Dentus, ul. Mickiewicza 116/11 ul. Felczaka 18A
DermaDent, ul. Kazimierza Krélewicza 2L/1

DrGajda,ul. Narutowicza 16A

DrHamera, Storrady-Swietostawy 1c

Dr Osadowska, al. Piastow 30

Engel&Hajdasz Ginekologia, ul. 5-go Lipca 3/1

Estedent, ul. Mickiewicza 49A

Fabryka Zdrowego Usmiechu, ul. Ostrawicka 18

(Gabinety Grzeszewscy, ul. Duriska 96/LU1

Hahs Protodens, ul. Felczaka 101 ul. Czwartakéw 3

Klinika Stomatologiczna Koryzna, ul. Sienna 4/1

Klinika Zawodny, ul. Ku Storicu 58

Kolmed, ul. Mazurska 7

Laser, ul. Batalionéw Chtopskich 49A

Laser Medi — Derm, ul. Kasprzaka 2c

Laser Studio, ul. Jagielloriska 85

Mamma Centrum Narodzin, ul. Sowia 38

Masi, ul. Wielka Odrzanska 30

Medentes, ul. Bandurskiego 98 i Przectaw 93E

Mediklinika, ul. Mickiewicza 55

Medicus, pl. Zwycigstwa 1

Mediroy Klinika Stomatologiczna, ul. Gorna 18/LU2
Optegra, ul. Mickiewicza 140

Orto — Magic, ul. Zaciszna 22

Orto-Perfekt Praktyka Ortodontyczna, ul. Ogiriskiego 12
Pertadent — Gabinet Stomatologiczny, ul. . Wielkopolskich 4C
Petite Clinique, ul. Pocztowa 20/1C

Praktyka Ginekologiczna, ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Praktyka Stomatologiczna i Ginekologiczna, al. W. Polskiego 43/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzirski, ul. Slaska 5/2
Ra-dent Gabinet Stomatologiczny, ul. B. Krzywoustego 19/5
Specjalistyczny Gabinet Lekarski, ul.Emilii Plater 11/1

Stomatologia Kamienica 25, ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mierzyn, ul. Welecka 38

Stomatologia Mikroskopowa, ul. Zofnierska 13A/1
VitaDent Centrum Stomatologiczne, ul. Modra 122/1
VitroLive Przychodnia Ginekologiczna,

ul. Kasprzaka 2ai ul. W. Polskiego 103

KANCELARIE PRAWNE

Andrzej Marecki, ul. Krdlowej Jadwigi 13/12

Dariusz Jan Babski, ul. Ksiecia Bogustawa X nr 5/3
Gozdek,Kowalski, tysakowski, ul. Panieriska 16

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz, ul. Wyszyriskiego 14
Kancelaria Andrzej Zajda i Monika Zajda, ul. Monte Cassino 7/1
Kancelaria Adwokacka, ul. Felczaka 11

Kancelaria Mariusz Chmielewski, ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna, al. Papieza Jana Pawfa ll 22

Kancelaria Przemystaw Wiaczkis,ul. Wojciecha 15

Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech, ul. Narutowicza 12
Licht&Przeworska, ul. Tuwima 27/1

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski, ul. B. G. Warszawskiego 1/4
Mikofaj Marecki, ul Sw Ducha 5A/12

Mikotajczyk, Cieslik, ul. Wyszyriskiego 14

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazuro, ul. Klonowica 30/1

Throja Adwokaci, ul. Wieckowskiego 1B/8

Szymon Matusiak, ul. Wawelska 1/2

Waldemar Juszczak, al. Niepodlegfosci 1

Wadkiewicz, Sosnowski, ul. Stoistawa 2

Tofia Daleszyriska, al. Papieza Jana Pawfa Il 17/2

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW i MINI Borikowscy, Ustowo 55

Camp&Trailer ul. Bohaterdw Warszawy 37F
Citroen Drewnikowski, ul. A. Citroena 1

Citroen Drewnikowski, ul. Bohateréw Warszawy 19
Ford Bemo Motors, ul. Pomorska 1158 i Ustowo 56
Harley Davidson, ul. Gdariska 22A

Holda Jeep i Lncia, ul. Gdariska 7

Honda Gluchy, ul. Biatowieska 2

HTL S.C. AUTO SERWIS, ul. Lubieszyriska 20

KIA Polmotor, ul. Szymborskiej 8

KIA, Nissan, Subaru Polmotor, Ustowo 52
Krotowski i Cichy Salon Skody, ul. Struga 1A

Lexus Koztowski, ul. Mieszka 1 25

Mazda Koztowski, ul. Struga 31B

Mercedes Bogacki, ul. Mieszka | 30

Mercedes Mojsiuk, ul. Pomorska 88

Nissan Polmotor, ul. Struga 71

Opel Bogaccy, ul. Mieszka 45

Opel Koztowski, Struga 31B

Peugeot Drewnikowski, ul. Bagienna 36D
Peugeot Drewnikowski, ul. Rayskiego 2

Toyota Koztowski, ul. Struga 17

Toyota Koztowski, ul. Mieszka | 258

Vlolvo Auto Bruno, ul. Pomorska 1158

VW topiriski, ul. Madalinskiego 7

Baltic Bisiness Park, ul. 1-go Maja 38-39
Biuro rachunkowe Beata Roszkowska,

ul. Monte Cassino 24/2

Centrum Kompetendji, ul. Bogustawa X 9/3
Euroafrica, ul. Energetykow 3/4
Filharmonia Szczeciriska, ul. Matopolska 48
Follow Me, ul. Kolumba 1

(Galeria Kierat, ul. Koriski Kierat 14 ul. Matopolska 5
Galeria ZPAP, ul. Koriski Kierat 16

Get Ride, ul. Wojska Polskiego 11
Manhattan, ul Staszica 1

Muzeum Narodowe, ul. Staromtyriska 27
Neckermann, al. W. Polskiego 11

Open Mind, ul. Koriski Kierat 17/1

Opera na Zamku, ul. Korsarzy 34

Pazim, pl. Rodfa 8

Pogori Szczecin, ul. Kartowicza 28

Pétnocna lzba Gospodarcza, al. W. Polskiego 86
Stara Rzeznia, Kubryk literacki, ul. Wendy 14
Szczeciriski Park Naukowo - Technologiczny,
ul. Niemierzyriska 17a

Teatr Polski, ul. Swarozyca

Teatr Wspotczesny, ul. Waty Chrobrego 3
Unity Travel, pl. Rodfa 8

Urzad Miejski, pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki, Waty Chrobrego 4
Urzad Marszatkowski, ul. Korsarzy 34

US Rektorat, ul. Jana Pawta Il 22

Vetico, ul. Wita Stwosza 13

Whadca Jezykow, ul. W. Polskiego 48/2
Zamek Ksiazat Pomorskich, ul. Korsarzy 34
Zapol, ul. Piastow 42



ROY ROBSON

MODA CLUB Szzecin, al. Wyzwolenia 1, www.modaclub.szczecin.pl



NOWA JAKOSC W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA GINEKOLOGIAESTETYCZNA ORTOPEDIA CHIRURGIA OGOLNA

wwwartmedicalcenter.eu



