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Przecietnosc zostaje za drzwiami

Prawdziwy komfort wymaga przestrzeni.

Siedzisz wygodnie, wiec zwrd¢ uwage na perfekcyjne wykonczenie, najlepsze
materiaty i dodatki. To idealne miejsce do pracy albo wypoczynku. Teraz

w specjalnej ofercie zyskujesz gratis roczne ubezpieczenie komunikacyjne*

lub dwa przeglady Best Basic. Pakiet Gwarancyjny na 4 lata nabedziesz jedynie
za 1999 PLN brutto. Mozesz tez odebra¢ do 10 000 PLN netto upustu.
Odwied? salon Mercedes-Benz i odkryj kolejne korzysci.

*Ubezpieczenie roczne oferowane w ramach finansowania pojazdu w Mercedes-Benz Leasing Polska sp. z 0.0.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 714, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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KLINIKA ZAWODNY

ul. Ku Storficu 58, 71-047 Szezecin

Rejestracja telefoniczna:
+48 504 948 320 | +48 508 719 262 | +48 508 752 460

Rejestracja elektroniczna i zapytania
recepcja@estetic.pl

== V&S C1 258
ZMIEN SWOJ ROZMIAR

www klinikazawodny.pl

www.scizer.szczecin.pl
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podarunkowa

Pomyst na udany prezent!
Szukasz doskonatego upominku?
Nie wiesz, co kupi¢?

Wybierz karte podarunkowgq Galerii Kaskada,

ktéra pozwala dokonac zakupow w sklepach
GALERIA na terenie naszego centrum handlowego.

KAS KA DA Do nabycia w punkcie informacji (poziom 0), biurze parkingu (poziom 4)
lub przez internet.

Badz na biezaco A Yo D

WWW.GALERIA-KASKADA.PL



amietam doktadnie ten piekny, letni dzien w czerwcu 2017 roku.
Nic nie zapowiadato nadchodzacych ktopotow.

Zadzwonita do mnie przyjaciétka. - 1za, wyczutam cos dziwnego w le-

wej piersi - powiedziata bez ogrédek. - Moze to powiekszony gruczot, albo cy-
sta? Spokojnie, nie martw sie na zapas - probowatam zbagatelizowac temat.
Ona jednak petna obaw, szybko umdwita sie na konsultacje do swojego lekarza,
ktdry dat jej skierowanie na USG. Na mammografie i biopsje pojechatysmy juz
razem do Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii. Pamigtam jak btadzity-
Smy po korytarzach szukajac gabinetu zabiegowego, pamietam tez, ze byty
tam Sciany w kolorze R6zowej Wstazki - symbolu walki z rakiem piersi. | ttumy
kobiet. Od mtodych dziewczyn, po starsze, stateczne panie.
Pamietam dokfadnie ten dzien, kiedy pojechatysmy po wynik. Znowu powi-
tata nas dtuga kolejka oczekujgcych na diagnoze przed gabinetem lekarskim.
Kto byt, ten wie, ze to miejsce dla ludzi o mocnych nerwach. Gdy przyjaciotka
wyszta z gabinetu z wynikiem spojrzatam na jej twarz i juz znatam diagnoze.
Rak. Czas zatrzymat sie w migjscu... a ja nie znalaztam stow, ktore w tej chwili
mogtyby ja pocieszy¢.

Ta opowie$¢ ma jednak happy end. Nowotwor zostat zdiagnozowany w bardzo
wczesnym stadium, przyjaciotka jest juz po operacji i terapii - ma ogromne
szanse na catkowite wyleczenie. Ta historia zainspirowata mnie do tego, by
pazdziernikowy Prestiz poswiecic¢ walce z rakiem piersi. Dlatego nasza oktadka
ma przyciggac¢ uwage i przekonac panie do badan profilaktycznych. Ma takze
zachecac panow, aby badali piersi swoich kobiet. Wielokrotnie. Zdarza sie bo-
wiem, ze to wtasnie partner pierwszy wyczuwa co$ niepokojacego. Wspdine
badanie, to takze doskonaty pretekst do tego, by potaczy¢ bardzo przyjemne
z pozytecznym.

W specjalnym dziale Rézowa Wstazka zaprosilismy do rozmowy znanych,
szczecinskich specjalistow zajmujacych sie ta tematyka. Dr Magdalena Sala-
maga, profesor Jan Lubiriski i dr Artur Sliwinski opowiadajg szczegétowo o pro-
filaktyce, diagnozowaniu, genetyce, leczeniu, a takze rekonstrukgji piersi po
mastektomii. Przeczytacie tez o najnowszych osiggnieciach szczecinskich spe-
cjalistow w walce z nowotworem, a s3 one podkreslam - bardzo optymistyczne.

Na koniec apel. Drogie Dziewczyny! Rak piersi nie boli, a szacuje sie, ze co dsma
kobieta w Polsce na niego zachoruje! Lekarze mowig jednym gtosem - rak pier-
si, to nie wyrok, a szybka diagnoza, to lepsze rokowania i nierzadko droga do
catkowitego wyleczenia.

Drodzy Panowie, to wy znacie nasze piersi najlepiej. Badajcie je sami i zachecaj-
cie kobiety do badan. Wasza troska moze uratowac nam zycie.

Izabela Marecka

prestiz
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Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem

/ podobno meztym dorobkiem. Aktualnie
dziennikarz Kuriera Szczeciriskiego.

Od kilku lat dZwiga, choc nie sam, lubiana
przez wielu 1 znienawidzona przez niektorych
specjaing kolumne w magazynie , Kuriera”
pod nazwa,, Kurier Towarzyski” probujac
satyrycznie przedstawic m.in. swiat lokalne/
polityki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych
imprez towarzyskich, dobrey kuchni

oraz polskie/ kinematografi.

Krzywym okiem

W sobote 23 wrzesnia miat by¢ koniec $wiata. Tak ogtosit pewien ame-
rykanski naukowiec. Wyliczyt te date podobno na podstawie Biblii. | co?
I nico! Znowu Amerykanie zawiedli. Inni naukowcy wyliczyli za to, ze
w ciagu ostatnich dwoch tysiecy lat odnotowano 148 niedosztych kon-
cow Swiata! Daje to $rednio jedng prognoze zagtady na 13 lat. Nie wspo-
minamy nawet o tej najstawniejszej z 21 grudnia 2012 roku. Bo niektdrzy
jeszcze do dzisiaj jedza konserwy i chinskie zupy w proszku jakie wtedy
zgromadzili na wypadek sprawdzenia si¢ przepowiedni Majow. W kaz-
dym razie amerykanska, wrzesniowa, prognoza polegta na catej linii.
Z jednej strony ulga, z drugiej rozczarowanie. Bo my w Polsce przeciez
tak wierzymy w USA. A ci Amerykanie sg stanowczo przereklamowani.
Te ich prognozy, symulacje, analizy, ekspertyzy, przewidywania sg tyle
warte, co sukcesy jamajskich
skoczkéw narciarskich w Tur-
nieju Czterech Skoczni. Chyba
jedyne co Amerykanom wyszto,
to krdliczki Playboya, Myszka
Miki i Kaczor Donald, Marylin
Monroe i Charlie Chaplin, Coca-
Cola oraz hamburgery.

CLUGALE & re
Taowd Mk i
LoNLEC d1ATA

Zachodniopomorski ~ Uniwer- \ @
sytet Technologiczny, jako 1<
pierwszy w Polsce otworzyt {;":,jf

kierunek pt. winiarstwo. Zgto- g

sito sie kilkanascie oséb z ca-
tego kraju. Poznajg oni tajniki
uprawy winoro$li i technologii
produkcji  winiarskiej, beda
umieli samodzielnie prowadzic
winnice i winiarni¢ oraz zgte-
bia techniki handlu winem. Po-
dobno w rektoracie ZUT urywajg sie telefony z pytaniami czy jest juz
petna obsada kadrowa kierunku. Bo kilku wybitnych znawcédw win
i winiarstwa, z wieloletnim doswiadczeniem, praktykéw - zaréwno
producentéw jak i degustatoréw, domorostych (ale wykwalifikowa-
nych i zdolnych) enologéw ze Szczecina (parkdw, podwdérek, murkdw
itp.) i okolic, chciatoby przekaza¢ swoja wiedze nastepcom, zdradzi¢
im swoje sekrety, powierzyc tajemnice niezwyktych receptur (czasami
opracowywanych przez wiele pokolen). Korytarze akademikéw wypet-
nity juz ogtoszenia o korepetycjach z nowego kierunku oraz zajeciach
praktycznych w terenie. Ale to nie wszystko. Podobno do rektoratu
ZUT naptywaja takze pytania, kiedy uczelnia ma zamiar otworzy¢ kie-
runki zwigzane z innymi trunkami, zwtaszcza wodka (bimbrem), nalew-

-

s

Felieton

kami oraz piwem. Nic dziwnego. Skoro sie powiedziato A, to trzeba is¢
za ciosem... No to chlup za ZUT!

Blady strach padtna dziki w Zachodniopomorskiem. Okazato sie, ze staw-
ny juz minister srodowiska (po masowej wycince drzew w Polsce zwany
Siekierka) zarzadzit rzez tych zwierzat w catym kraju. Ma to zapobiec
rozprzestrzenianiu sie epidemii Afrykariskiego Pomoru Swif. W Dra-
wienskim Parku Narodowym ma by¢ odstrzelonych 1500 dzikéw. W Wo-
linskim Parku - 200 a w catym kraju - siedem tysiecy. Oznacza to, ze
w wolifiskim parku zostanie 55 dzikéw, a w drawienskim 60. Swiadkowie
twierdza, ze nocami trwa masowa ucieczka tych zwierzat do Niemiec.
Odra im nie straszna, bo potrafig Swietnie ptywac. W Niemczech chca
przeczekac jakis czas, a potem
po cichu wrdcic i sie zemscic.
By¢ moze powstang specjalne
oddziaty dzikéw kamikadze,
ktére przenikng do Warszawy
i tam z zaskoczenia zaatakujg
- wezmg ,na szable” ministra

FozANAI MAIE)
2w co
N kot o) -

srodowiska np. pod Sejmem

P W I'ﬁrb'ﬂ'g A3 alpq bu,dynkiem Urzedu Rady
Dah J Ministréw. Inna grupa ma zma-
U= r sakrowac jego posiadtosc w za-

o chodniopomorskim  Tucznie.
& W kazdym razie realnym stanie
sie przepowiednia jednej z lo-
kalnych szeptunek - kulawej

Y

M~ Jadzki z bagien: ,S$lina pryska
y z dziczego pyska, przergbane
e L ma minister $rodowiska”.

W polu w Zelichowie pod Cedy-
nig odnaleziono tajemnicze kregi. Naukowcy twierdza, ze to pamigtka po
cywilizacji sprzed siedmiu tysiecy lat. Teraz zajmujg sie nimi archeologo-
wie. | majg kilka hipotez, co do funkgji jakie kregi miaty petni¢ m.in. ze
byto to migjsce kultu, religijnych rytuatéw, albo ze byto to obserwatorium
astronomiczne. Ale jest tez teoria, ze to byto ladowisko dla UFO. Potwier-
dzaja sie wiec nasze obserwacje - Obcy sg wérod nas! Widad ich wyraznie
np. wérdd politykéw, artystow estradowych, tzw. celebrytow, czy tez
ludzi zajmujacych sie moda. Ale czy akurat prezentuja wyzsze formy roz-
woju, cywilizagji i inteligencji? Niech kazdy sam to oceni. Jezeli wiec kregi
pod Cedynig sa ladowiskiem, to zostawmy je w spokoju. Moze kiedys , zie-
loni” przyleca i zabiorg tych swoich sposréd nas. Ale jedna szybka prosba
do UFO - po kilku przyleccie jeszcze w tym tygodniu! Litosci!

Rysowat: Grzegorz Dolniak



Ukrainoczka

Sklep dla wielbicieli wschodniej
kuchni.  Oryginalne  produkty
z Ukrainy, Biatorusi, Motdawii,
Kazachstanu, Rosji i Gruzji. Ukra-
inoczka skupita si¢ na smakach
i potrawach, ktérych brakuje
w Polsce i nie mozna ich zastg-
pi¢ dostepnymi odpowiednikami.
Chatwa stonecznikowa, czerwo-
ny kawior, solona stonina, kwas
chlebowy - to tylko czes¢ tego,
co mozemy kupic¢ w sklepie. Ukra-
inoczka taczy kulinarng tradycje
z nowoczesnoscig, ale w tagodny
sposob. Kazdy klient na miejscu
moze skosztowac ktdregos z pro-
duktow.

Szczecin, Al. Niepodlegtosci 4

reklama

Magenta

Studio Mebli Kuchennych Ma-
genta powstato w 1999 roku i od
samego poczatku zajmuje sie
produkgja, sprzedaza i montazem
mebli kuchennych. Studio cha-
rakteryzuje sie duzym wyborem
wzordw, koloréw, a takze... cen.
W Szczecinie Magenta jest wy-
tacznym partnerem i dystrybu-
torem wysokiej jakosci mebli
kuchennych marki Verle Kiichen.
Kuchnie z Magenty sa estetyczne,
ergonomiczne i ekonomiczne. Ze
studiem wspétpracujg wyszkoleni
monterzy, kazdy klient jest obstu-
giwany indywidualnie.

Szczecin, ul. Wyszynskiego 9

Biata Szuflada

To gabinety stomatologiczno-le-
karskie dziatajagce w Szczecinie
i w Choszcznie. Wtascicielami
Biatej Szuflady jest para stoma-
tologdw: Patrycja Dziuban, spe-
cjalizujaca sie m.in. w protetyce
i endodoncji oraz Mariusz Botzan,
m.in. specjalista periodontologii
i implantologii. Gabinety oferuja
ustugi w zakresie: diagnostyki,
chirurgii stomatologicznej, en-
dodoncji, medycyny estetycznej,
protetyki, ortodongji, periodon-
tologii, stomatologii dzieciecej,
zachowawczej i mikroskopowej,
Szczecin, ul. Wyszynskiego 14
Lok. Ufo1

Dentysta Szczecin

DENTYSTA
SICZECIM.EU

Gabinet  stomatologiczny jako
przyjazne miejsce, gdzie pacjent
staje sie partnerem w procesie le-
czenia. Gdzie fotel dentystyczny
stuzy tylko do prowadzenia zabie-
gow, a plan leczenia jest omawiany
podczas rozmowy przy pysznej ka-
wie. Dentysta Szczecin to ,dziec-
ko” pary: stomatolog Anny tukaj
i trenera biznesu Adama Osen-
kowskiego. Wsrdd oferowanych
zabiegdéw znajduja sie: chirurgia
stomatologiczna, wybielanie, im-
planty, komputerowe projektowa-
nie usmiechu DSD, stomatologia
dziecieca. Wszystkie zabiegi wy-
konywane zgodnie z najbardziej
restrykcyjnymi procedurami.
Szczecin, ul.5 Lipca 43/2




spotkajmy sie

...wkrotce

Szczecin, al. Wyzwolenial8, www.galaxy-centrum.pl




foto: Magdalena Patocka

Tylko dla
dorostych

osiagneta w tym roku petnoletnos¢. Firma od 18 lat regularnie wypusz-

PRESTIZ
PATRONUJE

4

Restaurant
Week nadchodzi

Stoprocent, znana w catej Polsce szczecinska marka streetwearowa, :

: W dniach 20-31 pazdziernika odbedzie si¢ dziesiata, jubileuszowa edycja
: festiwalu Restaurant Week. Uczta tradycyjnie nie ominie Szczecina.

cza nowe kolekcje, jak réwniez wspiera wielu czotowych artystéw pol-:

skiej sceny hip hop.

Tegoroczna kolekcja pod hastem , Tylko dla dorostych/Adult Only” to po-

wrot do lat 90., a takze nowos¢ w postaci ubran dla kobiet. - Inspiracja :
dla kolekgji byta sportowa moda lat 90., wywodzaca si¢ z nurtu deskorol- :
kowo-punkowego. Do tego mocno rozpychajacy sie trend minimalizmu, :
jak rowniez, rozne wygrzewki follow up’owe i spoof’owe zwigzane od :

zawsze z moda uliczng - méwi tukasz Kosy, gtéwny projektant Stopro-

cent. - Kolekcja damska to odpowiedz na ogrom naciskéw ze strony pan, :

ktére do tej pory musiaty sie zadowoli¢ noszeniem Stoprocent w stylu

Lboyfriend”. Kolory, ktére proponujemy wam tej jesieni to: granat, czer- :
wien i biel w sportowych zestawieniach. Nie zabraknie réwniez szarosci, :

pudrowego rézu oraz ubran w klasycznej czerni.

ad’

reklama

' Na czym polega to ogdlnopolskie swieto jedzenia? Otdz, szefowie kuch-
: ni przygotowuja kazdorazowo trzydaniowe popisowe menu festiwalowe
 (przystawka, danie gtéwne, deser) w cenie 49 zlotych. W jubileuszowej
edycji w cenie znajdzie sie rowniez aperitif. - Mamy naprawde wiele
okazji do celebrowania, ale wcigz za mato Swietujemy. Od wielkich suk-
cesOw, przez mitos¢ i przyjazn, az po najdrobniejsze codzienne sprawy,
ktdre nam sie udaja. Nic tak nie cieszy i nie integruje jak wspdlnie spe-
* dzony czas przy stole, w magicznym restauracyjnym otoczeniu. Swietuj-
my razem! - zachecajg organizatorzy. | wspdlnemu celebrowaniu przy
: jednym stole ma by¢ wtaénie po$wiecone jubileuszowe wydanie festiwa-
lu. Kultura wspdlnych wyjs¢ do restauracji stata sie w ostatnich latach
domeng Polakéw. Zaczelismy wrecz uwielbia¢ tzw. kawiarnianie zycie.
: Wiekszos¢ z nas lubi jada¢ na miescie i nie tylko z powodu przystowiowe-
go braku czasu, ale przede wszystkim ze wzgledéw towarzyskich oraz
: prywatnych podrézy kulinarnych. Restaurant Week jest tego ukorono-
*waniem. Rezerwacje na festiwalowa uczte s3 dostepne juz od wrzesnia
‘ na www. restaurantweek.pl.

ad

estedent

stomatologia estetyczna lwosna Pawlak

WWo/}ZMWo%WMM

ul. Mickiewicza 49a, 70-385 Szczecin, tel. 666 732 666, 666 525 222, e-mail: estedent.eu@gmail.com, www.estedent.eu

Kostrzyn nad Odrg, ul. Jagiellonska 2/2, tel. 796 555 222, 957 819 973
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Szczeciiska Galeria Jedna Druga przyjeta zasadg prezentacji wystaw :
dwdch artystow, ktdrzy pozostajg ze soba w interesujacej konfrontacji :
tworczej. To takze miejsce, gdzie w dwoch przestrzeniach mozna zoba- :

czy¢ prace nietuzinkowe i oryginalne.

Gospodynia tego miejsca i pomystodawczynia jest Monika Szpener, :
szczecinska artystka, znana ze swojej twdrczosci opartej o upcykling, :
czyli przetwarzanie odpadéw w dzieta sztuki. W grudniu bedzie goscic :
Marte Frej, ilustratorke, autorke bardzo znanych i popularnych graficz- :
nych memow, natomiast w pazdzierniku bohaterem galerii bedzie Marek :
Cecuta. Toartysta wsrod dizajnerdw i dizajner wsrod artystow, mistrz ce-
ramiki i wyktadowca na wielu miedzynarodowych uczelniach. - Instalacja :
Last Supper po$wiecona jest freskowi Leonardo Da Vinci, ,.La Ultima Sce- :
na”, ktéry znajduje sie w Mediolanie. Ten projekt reprezentuje moje obec- :
ne zainteresowanie interpretowaniem znanego klasycznego malarstwa, :
ktdrego obraz i znaczenie mogg zosta¢ wprowadzone ponownie w nowy :
format. Idea tej instalacji polega na dekonstrukcji znanego fresku i prze- :
fozenia go na grupe porcelanowych talerzy - wyjasnia autor. Na kazdym :

talerzu wydrukowany jest cyfrowo fragment dzieta Da Vinci.
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Marcin Bielecki
znowu najlepszy

To bez watpienia jeden z najbardziej uzdolnionych fotoreporteréw w na-
szym miescie. Potwierdza to swoimi dokonaniami. Marcin Bielecki, foto-
reporter Polskiej Agencji Prasowej zdobyt gtéwng nagrode w konkursie
: Gdansk Press Photo.

Do tegorocznej edycji zgtoszono ponad 1200 fotografii. - Gdansk Press
Photo otrzymatem za reportaz o ratowaniu orta bielika, ktéry w lipcu
ubiegtego roku wpadt do btotnistej mazi w okolicach rezerwatu Karsi-
borskie Paprocie przy Swinoujsciu - opowiada Marcin. - To byto dla mnie
duze zaskoczenie. Rozdzwonity sie telefony z gratulacjami. Okazato
sie, ze zdobytem gtdwna nagrode. Jego zdjecia mozna réwniez ogladac
w Barcelonie na wystawie , Zawsze sprawni”. Organizowana jest tam juz
drugi raz. - To dzieki mojej kolezance Kasi Opalinskiej, ktora juz drugi
raz wszystko przygotowata. Wystawa opowiada o niepetnosprawnych
sportowcach, m.in. rugbistach, ptywakach, ludziach na wézkach inwa-
lidzkich. Hiszpania jest krajem, ktory bardzo dba o takie osoby. Mar-
cin zdradzit, ze juz niebawem by¢ moze zobaczymy wystawe w innym
miejscu, w zupetnie innym kraju. - Poki co nie chce zapeszac i zdradzad
* szczegoty. Prowadze rozmowy. Jesli sie uda, bedzie to dla mnie prawdzi-
wa bomba - podsumowat.
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JUZ W SALONIE...

"Rondo Hakena - Kieruj Sie zaufaniem

ZAPRASZAMY NA STRONE WWW.GRUPAPOLMOTOR.PL
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Izabeli Plucinskiej pt. ,Portret Suzanne”. Ekipe filmowa goscita Akade-
byty pierwsze minuty filmu.

W tej niemiecko-polsko-francuskiej koprodukcji wazny udziat ma Szcze-
cin. Wspotproducentka filmu jest Paulina Ratajczak ze szczecinskiej Fun-

w swojej skaleczonej stopie, ktorej rany przypominajg byta mitos¢, praw-

realizowany w Szczecinie. Pokazany zostat na wielu miedzynarodowych
festiwalach. zdobyt nagrody w Nowym Jorku, Moskwie i Poznaniu.

DYSTRYBUTOR:

Salon "Strefa Koloru Jféruje:

foto: materiaty prasowe

Van Gog_h“
ozywiony

Latem w Szczecinie trwaty zdjecia do najnowszego filmu animowanego:
: go miasteczka Auvers, jest 27 lipca 1890 r. Mezczyzna dtonie przyciska
mia Sztuki w Szczecinie, w ktérej przez ponad dwa miesigce realizowane :

Szczupta postac idzie po zmierzchu chwiejnym krokiem ulicg francuskie-

do rany postrzatowej, z ktorej sgczy sie krew.

: To Vincent van Gogh - wéwczas mato jeszcze znany artysta, dzis uzna-
*wany za jednego z najwiekszych malarzy na swiecie. O jego tragicznej
: $Smierci wiadomo od dawna, jednak nadal nie jest jasne, jak i dlaczego
dacji Las Sztuki. - ,Portret Suzanne” jest adaptacja ksigzki Rolanda To-:
pora, francuskiego surrealisty, mistrza czarnego humoru - méwi Paulina:
Ratajczak. - Niekochany, wrazliwy artysta przez duzy bl zakochuje sie :
: Festiwalu Filmdw Animowanych w Annecy). Kazda z 65 000 klatek filmu
dziwg kobiete, Suzanne. W Szczecinie powstata scenografia, lalki oraz:
pierwsze zdjecia. Izabela Pluciiska zaprosita do wspétpracy tworcow:
z naszego regionu i studentdw Wydziatu Malarstwa i Nowych Mediow :
Akademii Sztuki w Szczecinie. Zdjecia do filmu kontynuowane bedg:
przez kilka miesiecy w Berlinie, a postprodukcja filmu odbedzie sie we
Francji. Poprzedni film Izabeli Pluciriskiej , Sex dla opornych” byt réwniez :

doszto do $miertelnego postrzatu. ,Twéj Vincent” opowiada te historie.
Film jest pierwszg petnometrazowg animacja malarska, ktéra zachwyca
widzow na catym $wiecie (m.in. nagroda publicznosci na prestizowym

zostata recznie namalowana, w projekcie wzieto udziat 125 zawodowych
malarzy z catego Swiata, ktorzy swiat znany z obrazéw van Gogha ozy-
wili na ekranie. Wsrdd nich znalazt sie pochodzacy ze Szczecina autor
komiksdw i malarz January Misiak, ktdry jest jednym z autoréw story-
boardéw do filmu i wspdtautorem animacji. Muzyke skomponowat Clint
Mansell, twérca muzyki do takich filméw jak ,Requiem dla snu” czy

. ,Black Swan”. Te produkcje polsko-brytyjska wyrezyserowata Dorota
: Kobiela i Hugh Welchman. Do szczecinskim kin (Multikino, Pionier, kino
ad-

Zamek) film trafi w pazdzierniku.
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Benjamm Moore*
Paints

Kormax e« ul.Santocka 48-49 Szczecin « tel.+48 514280 040,510786 334
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Mistrzowski Teatr Wspotczesny

Deszcz prestizowych nagrod dla szczecinskiego Teatru Wspotczesnego.
Krytycy teatralni docenili Anne Augustynowicz i wyrezyserowany przez
nig ,Slub” Witolda Gombrowicza. Nagrody trafity takze do grajacego
w nim goscinnie (ale znanego doskonale ze sceny przy Watach Chrobre-
go) Grzegorza Falkowskiego. Dostrzezona tez zostata wybitna kreacja
Anny Januszewskiej w spektaklu ,Pustostan”.

Anna Augustynowicz, jako pierwsza kobieta w ponad czterdziestoletniej
tradycji tego wyrdznienia, otrzymata Nagrode im. Konrada Swinarskie-
go dla najlepszego rezysera w sezonie 2016/2017. Ten prestizowy laur
przyznaje miesiecznik ,Teatr”, a w sktad kapituty wchodza najwazniejsi
polscy krytycy teatralni, miedzy innymi Jacek Cieslak, Jacek Kopcinski,
Wojciech Majcherek oraz Jacek Wakar. Docenili szczecinska rezyser za
jej inscenizacje ,Slubu” Witolda Gombrowicza. Spektakl zostat przygo-
towany przez dwie sceny - szczecinski Wspotczesny i opolski Teatr im.
Jana Kochanowskiego.

W tym samym konkursie Nagrode im. Aleksandra Zelwerowicza za naj-
lepsza kreacje aktorska w sezonie 2016/2017 otrzymat wspdtpracujacy
ze sceng przy Watach Chrobrego Grzegorz Falkowski, odtwoérca posta-
ci Henryka w ,Slubie”. Uroczysta gala wreczenia nagréd odbedzie sie
27 pazdziernika w Instytucie Teatralnym im. Zbigniewa Raszewskiego
w Warszawie.

To jednak nie jedyne wyrdznienia dla Augustynowicz i kreacji Falkow-
skiego. Oba nazwiska sg wielokrotnie wskazywane przez czotowych i li-
czacych sie w srodowisku znawcow teatru w opublikowanych natamach
,Teatru” nominacji w dorocznym plebiscycie ,Najlepszy, najlepsza, naj-
lepsi”. Tutaj dostrzezono takze prace Katarzyny Borkowskiej - scenogra-
fii najnowszej propozycji Wspétczesnego ,,Bzik. Ostania minuta”.
Falkowski triumfuje w dwudziestej piatej edycji , Subiektywnego spisu
aktoréw teatralnych” - prestizowym rankingu krytyka teatralnego Jacka
Sieradzkiego, uznawanego za swoisty teatralny barometr. Sieradzki do-
strzegtaktorazarole w ,Slubie” i tak argumentuje swoje wskazanie: ,Wi-
dac, jak sie rozumiejg inscenizatorka z aktorem, jak Gombrowiczowskie
wyprowadzanie catego $wiata z gtowy Henryka znajduje wyraz w jego
grze, ktora jest tylez wchodzeniem w swiat sceniczny, ile relacjonowa-
niem go nam z podnieceniem przechodzacym w konfuzje.”

W rankingu Sieradzkiego znalazto sie takze miejsce dla Anny Januszew-
skiej, ktdrg krytyk docenit za wybitng kreacje w spektaklu ,Pustostan”,
w rezyserii Pawta Paszty, na podstawie tekstu Maliny Przeslugi. Jej role
ocenia w kategorii ,mistrzostwo” i pisze: ,W jej osobie ogniskuje sie cata
niespdjnos¢ przedstawionego swiata, ktoéra podprogowo ma niepoko-
i¢ widza. )ej babcia fika piruety niczym akrobatka, ale nie ma w tym nic
z wesotego zycia staruszki, przeciwnie; brawurowy przejazd wézkiem pod
blatem stotu jest figura upokorzenia, od ktdrego ida ciarki. Fantastyczne
wyczucie formy scenicznej, a i forma fizyczna, ze klekajcie narody”.
,Slub” w rezyserii Anny Augustynowicz z wybitng kreacja Grzegorza Fal-
kowskiego oraz ,Pustostan” ze znakomitg rolg Anny Januszewskiej be-
dzie mozna obejrze¢ w Teatrze Wspdtczesnym od 13 do 15 pazdziernika
2017.
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Instytut Urody Be Beauty
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Szczecin, ul. tukasinskiego 40/12 « tel. 513 086 098 - www.bebeauty.szczecin.pl - E1/ Instytut Urody Be Beauty
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CHEF
BANHAN

CHEF
SANDEEP

CHEF
WITHAYA

CHEF
PRASHANT

LCHEF CHEF CHEF

MATAYA PRADEEFP

LHEF CHEF
KUROSAKI ' Wi AKHIL

RESTAURACTLA INDYJSK
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@ 11110
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Exotie cuisine of IND1A BHE!‘g_Hba
BOMBAY RESTAURANT BUDDHA THAI & FUSION RESTAURANT TOKYO SUSHIN'GRILL BOLLYWODD STREET 00D
UL. PARTYZANTOW 1, SZCZECIN UL, RYNEK SIENNY 2, SZCZECN UL. RYNEK SIENNY 3, SZCZECIN UL. PAMIENSKA 20, SZCZECIN
LU RESERVATION RESERVATION: AESERVATION

+48918 121 171 4R914734073 +48 914337140 +48814333033




calligaris @ V E n L AN I

www.verlani.com/meble-calligaris/ www.verlani.com
kom: 668 672 777, 501 598 599
calligaris@verlani.com

Ekskluzywna wioska marka Calligaris
dostepna juz w salonie Verlani

Nowoczesny design, rzemiesinicza jakos¢, nowoczesne rozwigzania i prawdziwa
wioska stylistyka od 1923 roku

Mowia,
ze liczy sie wnetrze....
Banat?

Nie dla nas...

Odwiedi autoryzowany salon Calligaris przy
ulicy Zimowej 18 na Prawobrzezu w Szczecinie (obok Castoramy)

Zapytaj o rabat - 20%
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Brian Tracy
przyjezdza
do Szczecina!

Do tej pory w jego szkoleniach wzieto udziat ponad 5 milionéw ludzi na
catym swiecie! Brian Tracy oceniany jest przez ekspertdw, jako najlepszy
trener rozwoju zawodowego i osobistego. Teraz zawita do Szczecina,
az jego porad bedzie mogt skorzystac kazdy.

,Jesli nie ustalisz celow dla siebie, jestes skazany na prace nad realiza-
cja celu kogos innego...”. Takim mottem zacheca do udziatu w szkoleniu
Brian Tracy, zatozyciel globalnej firmy doradczo-szkoleniowej, Swiatowy
autorytet w dziedzinie przywodztwa strategicznego, sprzedazy, rozwo-
ju osobistego i psychologii sukcesu. 25 pazdziernika zawita do Szczeci-
na i poprowadzi w Arenie Szczecin spotkanie na ktérym podpowie, jak
zmaksymalizowad swoje osiggniecia, jak zbudowac wartosciows relacje
zludzmi. Opowie, jak my$la ludzie sukcesu, zdradzi tez, co ich cechuje.

- Poznamy réwniez zasade ztotego trojkata, najnowoczesniejsze narze-
dzia zarzadzania ludzmi, planowania pracy, czy rozwoju biznesu. Takze
kluczowe umiejetnosci, ktore pozwolg nam wyznaczyc jasne i konkretne
cele - zachecaja do przyjscia organizatorzy.

Czy warto? Brianowi Tracy zaufaty zarzady i kadra menadzerska takich
firm jak: IBM, HP, Volvo, Citibank, BMW, Coca Cola i wielu innych. Napisat
ponad 70 ksigzek przettumaczonych dotad na 38 jezykow, w tym Swia-
towe bestselery: ,Psychologia sprzedazy”, ,Sposéb na sukces”, , Sztuka
zatrudniania najlepszych”.

-Szkolenia przeprowadzatw 53 krajach. Wzigeto w nich udziat ponad 5 mi-
lionéw uczestnikéw. Ma za sobg 30-letnie doSwiadczenie - méwi Joanna
Dudziak, przedstawiciel organizatora szkolenia. - Bilety na kongres moz-
na juz kupic¢ od 250 ztotych. Wystapia w nim takze inni eksperci, w tym:
Adam Gnych, ktéry przeszkolit ponad 2200 pracownikéw najwiekszych
korporacji, Rahim Blah, Karolina Karolczyk, Pawet Zasadzinski, Mariusz
Chojnacki, Dawid Swistek. Warsztaty z Brianem Tracy kosztuja juz nieco
wiecej. W zaleznosci od sektora, mozna je kupi¢ od 1100 ztotych.

W czasie catego kongresu, podczas spotkan z pozostatymi specjalista-
mi, bedzie mozna nauczy¢ sie wyznaczac jasne cele i uktadaé plan ich
realizacji, wyj$¢ poza strefe komfortu, aby osiagac coraz to lepsze rezul-
taty, budowac jasna komunikacje w biznesie ukierunkowang na cel, az
wreszcie wypracowac¢ maksimum osiggnieé. Kongres to rowniez dosko-
nata okazja do networkingu. Wezmie w nim udziat ponad 1000 uczestni-
kéw: przedsiebiorcdw, przedstawicieli firm i korporacji.
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Temat z okladki



Dotyk
ratujacy

Rak to nie wyrok, przede wszystkim dzieki profilaktyce. Pazdziernik jest szczegolnym miesigcem
pod wieloma wzgledami, ale pod jednym najbardziej — to miesigc walki z rakiem piersi, odmiang
nowotworu, na ktéry umiera najwiecej kobiet (w Polsce szacuje sie, ze co dsma kobieta zachoruje
na te chorobe). Badanie piersi to najlepszy sposob, by uniknac raka. Mozna poddac sie mammografii,
zrobi¢ USG piersi, ale na poczatek mozna samej sie zbadac albo zrobic to... we dwoje, do czego Was
bardzo zachecamy.

Temat z okladki 21
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Badanie piersi we dwoje ma jeszcze inne za-
lety. Kobiety czesto boja sie same je badac,
uprzedzone tym, ze jednak mogg co$ tam zna-
lez¢. Kiedy partner to robi jest razniej, taka sy-
tuacja zbliza i dodaje odwagi.

Ten rodzaj pozytecznej zabawy ma ogrom-
ny sens. Otéz wiekszos¢ zmian w piersiach
wykrywaja same kobiety lub ich partnerzy.
Swego czasu czeska organizacja walczaca
z rakiem piersi, aby zacheci¢ panéw do bada-
nia piersi swoich partnerek, zorganizowata
kampanie zatytutowana: ,Dotykaj ich. Badz
pewny, ze nie znikng”. Indyjski poeta san-
skrycki Dzajadewa napisat: ,Zapytaj swoich
piersi i brodawek, ktore napiety sie na mysl
o0 ukochanym - méwia, ze dusza wyrywa sie do
zmagan mitosnych”. Zmagania mitosne to jed-
no, a badanie to drugie, albo na odwrot. Ta ko-
bieca czesc ciata, o ktdrej rozpisuja sie poeci,
uwielbiana przez mezczyzn, ta ktéra karmiido
ktérej mozna sie przytuli¢ powinna by¢ pod
szczeg6lna ochrong. Zatem drodzy panowie -
dbajcie o piersi, swoich kobiet i dostarczajcie
im pieszczot, ktére moga uratowac im zycie.

Tematzokladki W"‘,‘i 5
, ”ﬁﬁh* eIy
L <4 .

A

Tekst: Aneta Dolega
Zdjecia: Marta Mache/
MUA: Katarzyna Bogucka
Modelki i modele:

Ewa i Tomasz

Agnieszka i Jakub

Emilia | tukasz



www.kwiaciarnieprowansja.pl fb/kwiaciarnieprowansja

Jesien to czas sprzyjajacy wieczornym rozmowom.
Swiatto $wiec pozytywnie nastrajai sprawia,
ze kazde pomieszczenie nabiera przytulnosci.

Swiece to nie tylko magiczny blask. To takze
niezwykta ozdoba i zapach. Bogata oferta
pozwoli kazdemu znalez¢
zapach idealny....
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PFOWO nsja Warszewo | Pasaz Duniski | ul. Szwedzka28 | tel: 572702761

HOME & DECOR Warszewo Il Hipermarket Leclerc | ul. Rostocka 15 | tel: 797 600008

T, Mierzyn Pasaz Bukova Park | ul.tukasinskiego 110 | tel: 572702 760
KWIACIARNIA Srédmiescie ul. Stawomira 21a (wejscie od Dubois) | tel: 794 055 955
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Rak piersi jest jedng z najczestszych przyczyn zgondw u Polek. Wielu tragedii udatoby sie uniknac, dlatego méwienia o profilaktyce ratujacej zycie
-nigdy dos¢! O tym jak wazne sa regularne badania méwi dr Magdalena Salamaga, specjalista radiologii i diagnostyki obrazowe;.

ak czesto widzi Pani na ekranie podczas badania cos, czego nie

chce Pani widzie¢?

Zdecydowanie zbyt czesto. Rocznie jest okoto 18 tysiecy no-

wych zachorowan na raka piersi. Szacuje sig, ze co dsma kobieta

w Polsce zachoruje. Jest to najczestszy nowotwor ztosliwy i najczest-
Sza przyczyna zgonow.

Skad takie przerazajace liczby?

Z roznych wzgledéw. W sumie nie znamy konkretnej, jednej przyczyny
powstawania nowotworow, ale mozemy okresli¢ czynniki ryzyka. Z pew-
noscig duzy wptyw ma postep cywilizacyjny. Kobiety w Europie zachod-
niej i Ameryce pétnocnej maja czesciej raka piersi niz kobiety w Afryce
czy Azjl.

Rak boli?

Rak najczesciej nie boli. Jesli juz go czuc i jest bolesny, to czesto ozna-
cza, ze jest za pozno - nacieka na nerwy, nacieka skore. Whasnie naj-
wiekszym nieszczesciem tej choroby jest to, ze nie daje dolegliwosci bo-
lowych. Jesli czujemy jaki$ dyskomfort, to szukamy przyczyny, pomocy,
ajesli nic nam nie dolega to nie myslimy o chorobie.

No to skad mamy wiedzie¢, ze go mamy?

Zaleca sie profilaktyczne badania. Po to mamy teraz rézne metody
diagnostyczne - USG, mammografie i rezonans magnetyczny, zeby wy-
kry¢ nowotwor jeszcze przed stadium, w ktérym jest wyczuwalny pod
palcami. Dzieki doskonatym ultrasonografom, bardzo czutym mammo-
grafom, rezonansom, wykrywamy nowotwory w bardzo wczesnych sta-
diach. W badaniu USG mozemy wykry¢ 2-3 mm guzka, mammografia po-
zwala dostrzec zmiany na poziomie komdrkowym. Tylko trzeba przyj$¢
do lekarza i da¢ sobie szanse.

Kto tej szansy powinien szuka¢, badac sie?

Kazda kobieta, bez wyjatku. Profilaktyczne badanie piersi powinno skta-
dac sie z trzech etapéw. Najpierw badanie przez lekarza - rodzinnego,
ginekologa, onkologa albo samg pacjentke, a nastepnie USG i mammo-
grafia. Pierwsze badanie lekarskie i USG powinno by¢ wykonane okoto 20

RoOzowa wstazka

roku zycia, przy okazji rozpoczecia wspdtzycia czy zazywania doustnej
antykoncepcji hormonalnej i powinno by¢ powtarzane co roku. Mammo-
grafie natomiast zaleca sie profilaktycznie, na 40 urodziny i powtarzac raz
na 2 lata. Chyba, ze mamy w rodzinie przypadki raka piersi. Wtedy pierw-
sze badanie nalezy wykonac okoto 35 roku zycia. Przede wszystkim cdrki
powinny uczyc¢ sie od swoich mam, chodzenie do lekarza musi by¢ czyms
naturalnym dla kobiety, a ona dzieki temu stanie sie wzorem dla swojego
dziecka. O badaniach warto w domu rozmawiac otwarcie z partnerami
wtasnie i corkami takze. Oczywiscie nastoletnie dziewczynki nie zachoru-
ja naraka piersi, ale sama profilaktyka bedzie dla nich czym$ naturalnym.

Czy jest jaki$ okres cyklu miesigczkowego, w ktérym pacjentki po-
winny sie zgtaszac?

Jesli zmiana w piersi o charakterze raka jest, to nie zniknie bez wzgledu
na moment cyklu miesigczkowego. Ale méwigc o komforcie pacjentek,
najlepiej zrobi¢ badanie po miesiaczce. Wtedy piersi sag mniej obrzek-
niete, mniej tkliwe. Do badania nie trzeba sie takze specjalnie przygo-
towywac. Pamigtajmy jednak, ze jesli co$ nas niepokoi nalezy przyjsc¢
niezwtocznie. Niezaleznie od momentu i wieku pacjentki.

Mowi sie, ze na raka piersi choruja gtéwnie kobiety w wieku okoto-
menopauzalnym, a jednak coraz czesciej styszy sie takze o mtod-
szych kobietach.

Jeszcze 20 lat temu sensacja byta chorujaca na raka piersi 30-letnia ko-
bieta. Dzisiaj taka sytuacja juz nikogo nie dziwi. Szczyt zachorowan jest
oczywiscie pomiedzy 45 a 55 rokiem zycia, ale niestety srednia wieku
pacjentek jest coraz nizsza. Terapia hormonalna, stres, wysitek, picie
alkoholu. To wszystko statystycznie moze zwieksza¢ ryzyko zachorowa-
nia na raka piersi. Dodatkowo coraz wiecej kobiet nie rodzi dzieci lub
rodzi je bardzo pézno, nie karmi piersig - to takze ma ogromny wptyw
na zachorowalnos¢.

Swiadomo$¢ wiasnego ciata w profilaktyce ma znaczenie?
Zdecydowanie. Kazda kobieta powinna sie bada¢ samodzielnie, spraw-
dza¢, czy nie pojawiaja sie jakies zmiany. To ogromnie wazne. Warto tak-
ze namawiac partnera do pomocy.
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Mezczyzni potrafig dostrzec lub wyczu¢ zmiany?

Oczywiscie. Kilkakrotnie byty u mnie na przyktad zony marynarzy,
gdy po powrocie z rejsu maz zauwazat, wyczuwat cos niepokojgcego.
Takie sytuacje nie sa jednostkowe i w kontekscie wykrywania zmian
w piersi to bardzo dobrze. Kobiety powinny rozmawiac o tym ze swo-
imi mezczyznami. Zdarzajg si¢ niestety takze smutne sytuacje, kiedy
kobieta ma juz owrzodzenia, zmiany kilkucentymetrowe, ciggniecie
brodawki, ktére ciezko przeoczy¢, a jednak nie wybiera sie do leka-
rza. Mozna powiedzie¢, ze w takich przypadkach w rodzinie panuje
jakas zmowa milczenia. M3z udaje, ze nic nie widzi, zona takze nic ze
sprawg nie robi.

Ale kilkucentymetrowego guza, czy owrzodzenia ciezko przeciez nie
zauwazyd. To strach tak paralizuje?

Wiele czynnikéw ma wptyw na to, ze kobiety wypieraja mysl o choro-
bie. Pacjentki majg nadzieje, ze to przejdzie samo. Mysla, ze lepiej nie
dotykac, bo moze cos ztego sie tam znajdzie. Jest tez strach przed tym
co moze si¢ wydarzy¢ pézniej, przed skutkami raka. Piers jest przeciez
atutem kobiecosci, dlatego mamy pacjentki, ktdre przez obawe przed
amputacja nie chcg sie poddad leczeniu. Pamietajmy jednak, ze w przy-
padkach mastektomii chodzi o ratowanie zycia i jesli nie ma innego
rozwiazania usuwamy pier$. Na szczescie mamy znakomite metody re-
konstrukgji, efekt kosmetyczny jest potem doskonaty, a caty zabieg jest
refundowany przez NFZ. Trzeba jednak pamietac, ze rak to nie wyrok,
a szybka diagnoza, to lepsze rokowania do wyleczenia.

Podpowiedzmy zatem jak kobieta moze zbadac sie sama.

Najpierw patrzymy na piersi czy sg symetryczne. Szukamy zmian na sko-
rze, sprawdzamy czy cos nie wystaje lub nie wciaga sie. Nastepnie trzy
palce przyktada sie do piersi i promieniscie lub dookota sprawdza sig ja.
Wazne, zeby robi¢ to doktadnie miejsce po miejscu, najpierw powierz-
chownie, a pdzniej troche mocniej, gtebiej przez skoére. Partner moze ro-
bi¢ to samo, bada¢ w identyczny sposdb. Jesli cokolwiek wzbudzi nasze
watpliwosci nalezy niezwtocznie zgtosic sie do lekarza.

Moje piersi, nie tylko moja sprawa?

Tak jest i warto o tym mowic. Jesli zyjemy w zwigzku to jest to nasza
wspdlna sprawa i pamietajmy, ze nie tylko przy konkretnym badaniu
mozna wyczu¢ co$ niepokojacego. Okazujac sobie czutosé, podczas zbli-
zenia fizycznego takze moze sie zdarzyc, ze co$ moze wzbudzi¢ watpli-
wosci naszego partnera. Wtedy takze nalezy szybko poddac sie doktad-
nym badaniom.

Co najbardziej sktania kobiety, aby wybraé sie do lekarza?

Gdy stysza, ze ktos z ich rodziny lub otoczenia choruje, wtedy uswiada-
miaja sobie, ze nalezy wybrac sie do lekarza. Jesli na przyktad kolezanka
z pracy ma jakie$ zmiany zauwazalna jest wrecz fala kobiet z tego miej-
sca. Ostatnio byt tez ,efekt Angeliny Jolie”, sprawa byta bardzo nagto-
$niona i dzieki temu badania profilaktyczne zrobito mnéstwo oséb. Wia-
$nie takie tragiczne historie uswiadamiajg ogrom zagrozenia i potrzebe
kontroli zdrowia.

Czy potrzebne s3 kampanie spoteczne, zeby nagtasnia¢ temat, sko-
ro jest tak powszechny?

W Polsce juz ponad 10 lat istnieje profilaktyczny program wczesnego
wykrywania raka piesi. Zostaty powotane wojewédzkie osrodki koordy-
nujace, ktdre organizowaty spotkania, badania, wysytaty wrecz zapro-
szenia do kobiet. Byty takze specjalne spoty reklamowe, marsze - akcje
rozpowszechnione na szerokg skale. Dzigki temu pacjentki zgtaszaty sie
czesciej i chetniej na badania mammograficzne. Teraz ten program jest
kontynuowany, ale bez osrodkéw koordynujacych i zndw kobiet w po-
radniach jest mniej. To pokazuje, ze o profilaktyce trzeba méwic nie-
ustannie, bo czas ma ogromne znaczenie. Rak piersi sie bardzo dobrze
leczy, wczesne wykrycie powoduje, ze samo leczenie bedzie bardziej
oszczedzajace, wyleczalnos¢ jest na poziomie 80%. Rak to nie wyrok,
mamy wiele pacjentek po raku piersi, ktdre ciesza si¢ zyciem i sa razem
znami.

Rozmawiafa: Hanna Promieri / Foto: Dagna Drazkowska
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Kazda z nas moze w sobie mie¢ btad, ktdry powoduje raka piersi. Jak go
znalez¢ i co zrobic, zeby ustrzec sie przed skutkami mutacji w genach?
Na te pytania probuja odpowiedziec lekarze od wielu lat. Ale to wia-
$nie w Szczecinie prowadzone s3 badania na tak wielkg skale. O tym
wszystkim opowiada znany, szczecinski genetyk profesor Jan Lubiniski.

tatystycznie, co najmniej jedna z moich redakcyjnych ko-

lezanek bedzie miata raka piersi. Skad takie przerazajace

liczby?

No niestety statystyki s3 nieubtagane. Ryzyko dla Polki, ze za-
choruje na raka piersi to okoto 8%. Wydaje sie wysokie, ale i tak jest dwa
razy mniejsze niz na zachodzie. Z jednej strony genetyka, z drugiej styl zy-
cia powoduja, ze choréb onkologicznych jest i wykrywa sie coraz wiece;.

To znaczy, ze ten rak siedzi w nas i czeka?

Tak, tak mozna powiedzieC. Siedzi, a potem niejednokrotnie nagle wy-
bucha jak bomba. Wiemy to dzieki wieloletnim badaniom. W 1992 roku
powstata w Szczecinie pierwsza w Polsce Onkologiczna Poradnia Ge-
netyczna. Zgtaszaty sie do nas osoby, ktdre miaty w rodzinie przypadki
miedzy innymi raka piersi. Postanowilismy takich pacjentéw rejestrowac
i robi¢ systematycznie badania kontrolne. Dzieki temu, niektére nowo-
twory udawato sie wczesnie wykrywac, ale wtedy jeszcze w raku piersi
sukcesow nie mielismy. RobiliSmy mammografie i usg, ktore nic nie wska-
zywaty, a pézniej nagle mielismy kolejnego raka, na przyktad jajnika. Po
czasie okazato sie, ze powodem jest mutacja gendw BRCAL lub BRCA2.

Co kryje sie pod ta tajemnicza nazwa i kto przede wszystkim powi-
nien zgtosic sie do poradni genetycznej?

BRCA to nazwa genu, ktérego mutacja ogromnie zwieksza ryzyko raka
piersi i jajnikow. Do poradni genetycznej powinny sie zgtosi¢ osoby, ktd-
re maja pozytywny wywiad rodzinny, to znaczy, ze kto$ w rodzinie za-
chorowat. Na stronie internetowej sa wszystkie potrzebne informacje
i ankieta do wypetnienia. Wiem, ze niektdére panie nie przychodza do
nas, bo nie wiedza, ze moga. Sg takze takie, ktore zwyczajnie sie boja.
Ale nie powinny. Rak wczesnie wykryty jest wyleczalny, a w programie,
ktéry prowadzimy mamy znakomite wyniki przezycia. Dzieki ogdlnemu
postepowi, w tym naszym odkryciom mozna zréznicowac opieke me-
dyczng dla oséb, ktére zmiany genetyczne majg, dostosowaé do nich
profilaktyke, badania kontrolne i leczenie.

Najczesciej przy raku piersi styszy sie o mammografii. Czy ona wy-
starczy?

Sita radiologii jest niestety ograniczona, po prostu nie wszystko widac.
Mammografia wykrywa 60% wczesnych rakdw, USG tak samo. Jest
takze rezonans magnetyczny piersi, ale on jest bardzo drogi. kaczenie
dwdch badan, czyli USG i mammografii daje dobre wyniki i wtedy wy-
krywalnos¢ jest na poziomie 85%. Ale nie mozna zapominac o badaniu
krwi, ktére pokazuje czy pacjentka ma mutacje BRCAL lub BRCA2, bo
kobieta moze naleze¢ do grupy wymagajacej specjalnego postepowa-
nia lekarskiego. Sposdb profilaktyki i leczenia powinien uwzgledniac te
wszystkie elementy.

RoOzowa wstazka

Czy tylko chemioterapia i radioterapia sa sposobem na leczenie
raka piersi?

Zdecydowanie nie. Tak jak wspomniatem wybdr leczenia powinien by¢
poprzedzony doktadnymi badaniami, takze genetycznymi. W naszym
osrodku, w ramach programu naukowego, pacjentkom z BRCAL i BRCA2
podawana jest Cisplatyna - lek, ktdry daje znakomite efekty. Wyniki mé-
wig same za siebie. U 70% pacjentek guz znika catkowicie i wszystkie te
chore przezywaja ponad 5 lat.

To dlaczego tak mato sie o tym styszy?

Tego leku i samych badan genetycznych niestety nie ma jeszcze w stan-
dardzie leczenia. Dlatego trzeba méwic o tym gtosno. Pierwsza publika-
cja na temat mutacji, o ktorych rozmawiamy jest z 2010 roku. Tam jest
napisane, ze kobieta ma raka piersi, wykrywamy u niej BRCA1, podajemy
Cisplatyne i wiekszosc¢ guzéw znika kompletnie. To byto tak rewolucyjne
odkrycie, ze zaproszono nas na wielkie sympozjum onkologéw do USA
pisano o tym takze w czasopismach medycznych.

Jesli ten lek jest tak rewolucyjny, to w czym problem?

Z tym lekiem problem jest taki, ze oprocz pacjentdw nikt nie ma interesu
w jego sprzedazy, bo on kosztuje zaledwie 5 euro. Dodatkowo czotdéwka
polskich onkologdw na poczatku skrytykowata nasze rozwigzania. Na
szczescie teraz wracamy z programem i wynikami i mam nadzieje, ze
Cisplatyna zostanie wtaczona do leczenia nie tylko w naszym osrodku.
Dzieki temu mozna by uratowac kilkaset kobiet rocznie.

A skad ta mutacja? To nasza wada, taki btad w systemie?

Taki wtasnie btad. Najczestsza w Polsce mutacja i chyba generalnie na
Swiecie. Powstata kilka tysiecy lat temu i przekazujemy jg sobie z poko-
lenia na pokolenie. Ale nie pokazujmy tutaj czarnych wizji. Najwazniejsze
jest to, ze te kobiety s3 do uratowania. Pracujemy teraz nad tym, zeby
nie tylko leczyc raka, ale sprawi¢, ze go wcale nie bedzie. Znalezlismy po-
wigzanie pomiedzy markerem ryzyka, a zywieniem. Dgzymy do sytuacji,
w ktorej dzieki naszym wskazoéwkom, poradom dla pacjentek zmniejszy
sie zachorowalnos¢ na czes$¢ nowotwordéw i zniknie konsekwencja muta-
cji. Wydaje mi sie, ze jestesmy na dobrej drodze i za jakis czas to takze
wejdzie do standardéw onkologicznych. Prosze trzymac kciuki, zeby na-
sza nastepna rozmowa byta wtasnie o takim zywieniu.

A mozemy uchyli¢ rabka tajemnicy juz teraz?

Po raz pierwszy na $wiecie mamy perspektywe, w ktérej pomimo ogrom-
nego ryzyka genetycznego, jest cos, co mozemy zmieni¢ w diecie, prze-
stawic, zeby tego raka nie byto. Niebawem bede o tym méwit na sympo-
zjum, ale tez w formie nie do konca otwartej, poniewaz badania dopiero
trwaja. Najkrdcej méwigc zmieniajgc nasze nawyki zywieniowe bedzie-
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my w stanie zmniejszy¢ ryzyko rakow. W tej chwili rozpoczynamy rekru-
tacje pacjentek do 5-letniego programu, bedziemy prowadzi¢ badania
i obserwacje. Jednak wyniki, ktére mamy juz teraz sa szalenie obiecujgce.

To dos¢ tajemnicze, ale daje nadzieje. Wiec co mozemy zrobic¢, zeby
chociaz sprébowac uciec przed rakiem.

Badania w petnym zakresie, zabiegi profilaktyczne i odpowiednie zywie-
nie. My widzimy, ze zywienie ma potezny wptyw na ryzyko rakow i wy-
starczg nieznaczne modyfikacje, zeby to ryzyko zmniejszy¢. Optymalny
sktad positkéw musi uwzgledniac szereg rzeczy, na przyktad wiek. Mtoda
kobieta potrzebuje duzo cynku, a po 60 roku zycia bardzo mato, mtody
mezczyzna arsenu powinien mie¢ znaczng ilos¢, a dla starszych panéw
jestonwrecz trucizna. Jak sie potaczy i wprowadzi wszystkie elementy to
uwazam, ze jest bardzo duzy potencjat w madrej diecie. A do tej ucieczki
przed rakiem trzeba dodac takze rozsgdna ingerencje hormonalng.

Chodzi na przyktad o antykoncepcje doustng? Czy ona ma wptyw na
powstawanie raka?

Pier$ ksztattuje sie od pierwszej miesiagczki, do mniej wiecej urodzenia
pierwszego dziecka, srednio do okoto 25-30 roku zycia. Wtedy piersi sa
nieprawdopodobnie wrazliwe na wszelkie zewnetrzne czynniki. Z wielo-
letnich badan nad BRCA1 wynika, ze jesli w tym czasie dziewczyna zazy-
wa pigutki antykoncepcyjne to dwukrotnie zwieksza sobie ryzyko raka.
To bardzo silny czynnik ryzyka. Natomiast mniej wiecej po 30 roku zycia,
stosowanie antykoncepcji hormonalnej jest nawet wskazane, bo wtedy
o potowe zmniejszamy ryzyko raka jajnika.

To taka wrecz matematyczna wyliczanka, dos¢ klarowna. Dlaczego
nie méwi sie o tym gtosno?

Zyjemy w czasach, w ktérych antykoncepcja hormonalna jest czyms
powszechnym, tatwo dostepnym. Nie wszyscy maja interes, aby o tym
mowic¢. Wiekszos$¢ par w ten sposéb wtasnie reguluje posiadanie potom-
stwa. To weszto mocno do $wiadomosci, a wrecz kultury mtodych ludzi.
Antykoncepcja tak, ale wtedy kiedy pier$ jest uksztattowana.

RESTAURACJA
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okolicznosciowe
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Idealne miejsce na spontaniczny positek
w gronie przyjaciot, rodzinne celebrowanie waznych
uroczystosci i okazjonalne spotkania.

Kuchnia Binowo Park to lekkie, ciekawie skomponowane
dania - wiele swiezych ziot i warzyw w asyscie
wysmienitych trunkow.

Restauracja zaprasza od kwietnia do pazdziernika,
a przez caty rok przyjmuje zlecenia

na imprezy okolicznosciowe, przyjecia Swiateczne
i catering, rowniez z petna obstuga.

Wiecej informacji w recepcji Binowo Park T: 91 404 15 33 |
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A karmienie piersig pomaga?
Oczywiscie. To idealne rozwigzanie nie tylko dla dziecka, ale takze dla
matki. Jeden miesigc karmienia piersig to 2% ryzyka raka piersi w dot.

Przy raku czas jest wazny?

Bardzo. Im wczesniej zmiana jest wykryta tym wieksze prawdopodo-
bienstwo wyleczenia. W przypadku guza piersi taka granicg jest sred-
nica 2 cm. Niestety kobiety bojg sie, zostawiajg takie zmiany i nie chca
wiedziec co to moze by¢. Czesto same sobie odpuszczaja, a to najgorsze,
co mozna zrobi¢. Nastawienie sie zmienia dopiero, kiedy styszy sie, ze
choruje ktos bliski lub znany.

Jak na przyktad Angelina Jolie? Ona posuneta sie do dosy¢ drastycz-
nych krokéw.

Ta aktorka zrobita sobie zabieg profilaktyczny, ktéry uratowat jej zycie.
To byta mastektomia z rekonstrukcjg. W przypadku mutacji bywa tak,
ze guz jest niewyczuwalny, a juz daje przerzuty do innych narzadow,
na przyktad do pachy. System badan kontrolnych bywa nieskuteczny,
nieefektywny. Wtasnie dlatego, tak wazne jest zgtoszenie sie do poradni
genetycznej, jesli w rodzinie nowotwory juz wystepowaty.

Czy tak tragiczna historia i trudna decyzja wptyneta jakos na Swia-
domosc¢ kobiet? Sprawa byta mocno nagtosniona.

Rzeczywiscie atmosfera w tym temacie jest zdecydowanie lepsza. Jest
wieksza akceptacja trudnych wybordw, podejscia kobiet. Ja mowie
o0 usuwaniu narzagdow od wielu lat, a sg ludzie, ktdrzy uwazajg wrecz,
ze zwariowatem sugerujac usuniecie piersi czy jajowoddw. O nowotwo-
rach, ktore zabijajg kobiety mdwi sie na szczescie coraz wiecej i gtosniej,
takze dzieki Angelinie Jolie. Panie sa coraz bardziej swiadome, jednak
do sytuacji idealnej, w ktdrej wszystkie badajg sie i kontrolujg swéj stan
zdrowia, jeszcze daleko.

Rozmawiafa: Hanna Promieri / Foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Kobiecos¢
od nowa

Kiedy najlepiej poddac sie zabiegowi rekonstrukgji piersi? Na czym
polega ten zabieg? Na jakich zasadach mozemy podda¢ sie mu w ramach
NFZ? Na te pytania odpowiedziat specjalista chirurgii plastycznej,
rekonstrukcyjnej i estetycznej dr n. med. Artur Sliwinski z Art Medical
Center.

laczego po mastektomii rekonstrukcja piersi jest taka

wazna?

Rekonstrukcja zawsze musi by¢ nieodtaczng czgscia terapii

raka piersi. Kazda kobieta na to zastuguje. Nie mozna dopu-
$ci¢ do tego, ze kobiecie usuwa sie piers i pozostawia tak przez dalszg
czesC jej zycia. Pamietajmy, ze nowotwor wykryty we wczesnym sta-
dium, jest uleczalny i kobieta ma prawo odzyskac nieodtgczny atrybut
kobiecosci, jakim sa piersi. Niezaleznie od tego czy ma lat dwadziescia,
czy siedemdziesiat.

Jezeli nowotwor jest szybko wykryty i usuniety, to z pewnoscia
szybciej mozna taka rekonstrukcje przeprowadzic?

Jezeli jest mata zmiana wycieta w sposdb estetyczny z zachowaniem
proporcji i dbatosci o tkanki przez chirurga-onkologa, to moze w ogéle
nie wymagac jakiegokolwiek dziatania w zakresie rekonstrukcji piersi.
Nawet, gdy taka ingerencja bez leczenia uzupetniajgcego w postaci ra-
dioterapii pozostawi po sobie znieksztatcenia piersi, to zawsze jest to
fatwiejsza naprawa. Radioterapia powoduje ogromne zniszczenia i pra-
ca na tym terenie jest bardzo trudna. Mdwigc obrazowo chirurg-plastyk
wchodzi na pole minowe, czesto zastaje blizny, znieksztatcenia, zanik
tkanki ttuszczowej, uszkodzone miesnie, stwardniate tkanki. A musze tu
zaznaczy¢, ze pacjentki po rekonstrukgji piersi mentalnie i oczekiwania-
mi nie roznia sie od pacjentek do operacji estetycznych. Po prostu chcg
miec tadne piersi.

Jak wyglada refundacja takich zabiegéw w Polsce?

Zabieg rekonstrukcji piersi jest refundowany na kazdym etapie rekon-
strukgji piersi po mastektomii. W ramach NFZ robig rekonstrukcje na
tych samych zasadach, tych samych implantach, tymi samymi technika-
mi. Niestety, kobieta wedtug NFZ-u ma tylko... jedna piers. Powiedzmy
sobie otwarcie - nie ma mozliwosci, zeby piersi po takim zabiegu wygla-
daty podobnie do siebie, dlatego w praktyce i tak trzeba operowac obie
piersi.

Pacjentka wjezdza na sale operacyjna z piersia i opuszcza jg tez
z piersia - nowa. Czy czesto mozliwy jest taki scenariusz?

Osobiscie nie jestem zwolennikiem jednoczasowych rekonstrukcji, czyli
wlozenia od razu implantu po mastektomii. Nie mamy pewnosci, ze ko-
bieta nie bedzie wymagata leczenia uzupetniajgcego w postaci radiote-
rapii i innych dziatan leczniczych. Przy takich zabiegach ogromnie wzra-
sta ryzyko komplikacji - krwiakéw, gorszego gojenia. Zdarza sie, tez, ze
pacjentki onkologiczne sa wielokrotnie operowane. Poza tym pacjentka,
ktéra idzie na mastektomie - jest ogromnie obcigzona mentalne, emo-
cjonalne, to dla niej duzy wstrzas. W takim momencie méwienie jej o na-
tychmiastowej rekonstrukgji jest zupetnie niepotrzebna rzecza.

RoOzowa wstazka
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Jaki zatem rodzaj rekonstrukgji jest najbardziej korzystny?

W kazdym przypadku nalezy to rozpatrywac indywidualnie. Mozna za-
stosowac tkanki wtasne, expandery, protezy, lub zastosowa¢ metody
taczone. Jezeli nie byto pooperacyjnej RTG - terapii to moim zdaniem
- optymalnym sposobem jest wszczepienie pod migsien piersiowy
expandera. To silikonowy woreczek, ktory wypetniany jest etapowo
solg fizjologiczng do pozadanej objetosci. Elastyczna tkanka i migsien
sa stopniowo rozciggane, dzieki czemu osigga sie odpowiednia objetosc
odpowiadajaca wygladowi strony przeciwlegtej. Nastepnie ekspander
zastepowany jest ostateczng proteza silikonowa okragta lub anato-
miczna. Ta dwuetapowa operacja ma na celu zapewnienie mozliwosci
wykonania dodatkowych korekt efektu estetycznego, wtasnie przy tym
drugim zabiegu mozna np. odtworzyc¢ tez brodawke.

Czy kobieta ma szanse¢ przed mastektomia skonsultowac sie z chi-
rurgiem-plastykiem i porozmawia¢ o rekonstrukcji?

Na pewno pacjentki, ktore trafiaja do Zachodniopomorskiego Centrum
Onkologii maja taka mozliwos¢. Trafiaja tutaj na najwyzszy standard
Swiatowy, jesli chodzi o diagnostyke, postepowanie onkologiczne, chi-
rurgie onkologiczng i rekonstrukcyjng. Mamy w Szczecinie doskonata
i profesjonalng grupe fachowcow. Wspdtpracujemy ze sobg i czesto kon-
sultujemy poszczegolne przypadki.

Kiedy zatem zdecydowac sie na rekonstrukcje piersi?

Po otrzymaniu informacji o sposobach rekonstrukgji ich realnych mozli-
wosci i mozliwych powiktaniach - zdroworozsadkowy czas po zakoncze-
niu chemioterapii, czy radioterapii to okofo sze$¢ miesiecy. Pacjentka
musi zakonczy¢ leczenie i zregenerowac sie. Musi mie¢ utozone stosunki
domowe, pracownicze, wazne jest tez wsparcie psychologiczne. Po pro-
stu musi by¢ gotowa zaréwno w aspekcie psychicznym jak i fizycznym.
Te elementy powoduja, ze jestem zwolennikiem odroczonej rekonstrukgji.

Rekonstrukcja piersi to zabieg szalenie wazny, by przywrécic kobie-
te do normalnego zycia.

Powrdt po mastektomii do kobiecosci, do normalnego zycia, to sprawa
nie do przecenienia. Szczesliwa kobieta jest jak centrum energetyczne -
uszczesliwia wszystko dookota. Ale powrdt do kobiecosci, do seksualno-
$ci, méwiac krétko powrdt do zycia to ogromne szczescie i satysfakcja
dla lekarza. Zabranie kobietom tej mozliwosci jest nieludzkie. Bo wspot-
czesna medycyna nie moze myslec tylko o tym, jak sprawic¢ by pacjent
zyt, ale réwnie wazna jest jakosc tego zycia. Ja staram sie kobietom tg
jakos¢ przywrocid.

Rozmawiafa: Izabela Marecka / Foto: Miguel Gaudencio
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horoba nie wybiera. Nie ma znaczenia wiek, ani czy mamy

obcigzenie genetyczne, czy nie - zagrozone jestesmy my

wszystkie. U wigkszosci chorych nowotwdr nigdy nie wyste-

powat w rodzinie. Z danych Amerykanskiego Towarzystwa
Onkologicznego wynika, ze na 9 kobiet chorych na raka piersi tylko u 1
stwierdzono mutacje genow BRCAL i BRCA2.

Nowotwar piersi w liczbach

AZ 22% wszystkich nowotwordw ztosliwych, na ktére choruja kobiety
w Polsce stanowi rak piersi. To jeden z najczestszych nowotwordw zto-
sliwych wystepujacy u Polek. Szacuje sig, ze w tym lub przysztym roku
liczba nowych zachorowan na raka piersi przekroczy 20 tysiecy.

Warto pamietac o tym, ze wiekszos¢ nowotwordw wykrytych w poczat-
kowym stadium leczy sie skutecznie. Rak piersi, by osiggna¢ wielkosc
2 cm, rozwija sie okoto 8 lat. Specjalisci podkreslajg, ze guz piersi wy-
kryty, gdy ma nie wiecej niz 1 cm $rednicy, jest w 95% uleczalny. Mimo
to wiele pan unika badan z obawy, ze ,lekarz co$ znajdzie” zapomina-
jac, ze whasnie o to chodzi - by mozliwie szybko wykry¢ nowotwor, jesli
juz jest. Systematyczne badania, USG piersi i mammografia, ale takze
samodzielne badanie piersi pozwala wykry¢ mate zmiany, tatwiejsze do
wyleczenia.

Mammografia 3D

Usg piersi i mammografia to podstawowe badania profilaktyczne zale-
cane paniom zaleznie od wieku. Przyjmuje sie, ze do 40 roku zycia wyko-
nuje sie usg piersi, a pdzniej mammografie. Wiekszos¢ osrodkéw mam-
mograficznych oferuje juz badanie cyfrowe pozwalajace uzyskac obraz
znacznie lepszej jakosci niz analogowe (na kliszy). Doktadniejszym bada-
niem, dajacym szersze mozliwosci diagnostyczne jest mammografia 3D
z tomosyntezg. Stosowana na swiecie od kilku lat, w Polsce w niewielu
o$rodkach. W zachodniopomorskim jedynie w Centrum Diagnostyki Me-
dycznej HAHS w Szczecinie mozna to badanie wykonac. - Mammografia

1V 4

Badanie piersi w 3D

Méwienie o tym, ze badania profilaktyczne moga uratowac zycie, zwiekszy¢ szanse na skuteczng walke z chorobg wydaje sie banalne.
Czy rzeczywiscie? Jak sie badac, by zyska¢ pewnos¢, ze nie choruje na nowotwor piersi? Co oferuje medycyna, a jak same mozemy o siebie zadba¢?

3D duzo precyzyjniej niz klasyczna pokazuje strukture piersi. W obrazie
3D analizuje sie poszczegdlne warstwy piersi, milimetr po milimetrze.
Moge wiec dostrzec bardzo niewielkie zmiany, a takze te niewidoczne
na standardowym zdjeciu, na ktérym struktury naktadaja sie na siebie
-wyjasnia dr Magdalena Grudzinska, specjalista radiologii i diagnostyki
obrazowej z Centrum HAHS.

Mammografia 3D wykonywana jest albo podczas jednego badania z kla-
syczng mammografia 2D, albo po analizie zdjecia 2D w celu wyjasnienia
zauwazonych nieprawidfowosci. - Mammografia 3D umozliwia réwniez
doktadniejsza ocene potozenia, wielkosci i charakteru zmiany. Pomaga
odrozni¢, czy zmiana jest o charakterze tagodnym czy ztosliwym, skraca
czas od wykrycia zmiany do rozpoznania i czesto zaoszczedza dodatko-
wych badarn np. rezonansu - dodaje dr Grudziriska.

Z badan przeprowadzonych w réznych osrodkach na $wiecie wynika, ze
mammografia 3D zwieksza o ok. 30% wykrywalnos¢ nowotworu piersi.

Czy kazdy guzek w piersi oznacza raka?

Wigkszos¢ guzkdw to zmiany tagodne, jednak kazdy wymaga konsultagji
z lekarzem. Nie bojmy sie badad i poza badaniami specjalistycznymi pa-
mietajmy o samobadaniu, ktére mozemy wykonywac najczeéciej. Sred-
nica guzka wykrywanego u kobiet, ktére nigdy same nie badaty sobie
piersi, wynosi 40 mm, a tych, ktore wykonuja samobadanie piersi przy-
najmniej co miesigc — 12 mm. Rocznie na raka piersi umiera ponad piec¢
tysiecy Polek. Badajmy sie, Drogie Panie! Dajmy sobie szanse na dtugie
zycle!

HAHS 4-

KLINIKA

Centrum Diagnostyki Medycznej HAHS
ul. Felczaka 10, Szczecin
www.hahs-lekarze.pl
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Piers jest atutem kobiecosci. Moze by¢ orezem do walki damsko-meskiej, kusi i podnieca. Daje ciepto

zostajemy matkami. Gdy piers znika, znika tez czgstka jej wtascicielki.

raku piersi mozna méwi¢ godzinami i pisa¢ bardzo duzo.

Stowo ,profilaktyka” odmieniane jest przez wszystkie przy-

padki w wielu artykutach, kampaniach spotecznych i progra-

mach telewizyjnych. Jednak rak nie jest jednowymiarowy,
jego konsekwencja jest cos wiecej niz wypadajace po chemioterapii
wtosy. Choruije nie tylko ciato kobiety, ale takze psychika.

Amputacja i co dalej?

Przypadkéw, gdy mastektomia jest niezbedna dla ratowania zycia przy
raku piersi jest catkiem sporo. Po operacji pacjentka rozpoczyna walke
nie tylko o zdrowie, ale takze o swojg pewnos¢ siebie. Utrata piersi jest
okaleczeniem ciata i psychiki, dlatego kobietom bardzo zalezy na rekon-
strukgcji refundowanej przez NFZ. Jednak nawet najbardziej ksztattna
i okragta piers bez brodawki jest niekompletna. Tu pojawia sie pole dla
gabinetéw kosmetyki estetycznej. Wiekszos¢ kobiet do wybiera sie do
nich dla przyjemnosci, korzystajg z zabiegéw by czuc sie piekniejszymi,
bardziej pewnymi siebie, zrelaksowanymi.

Umiejetnosci zwiazane z profesjonalnym wykonywaniem makijazy per-
manentnych mozna wykorzystac takze w szczytnym celu. Poza pigmen-
tacjg brwi czy ust wykonuje sie réwniez mikropigmentacje brodawki,
czyli podczas specjalnego makijazu permanentnego na zrekonstruowa-
nej piersi. Chociaz mozna go wykona¢ bezptatnie, to w Polsce nie jest to
jeszcze populara forma.- W zabiegach mikropigmentacji brodawki moc-
no faworyzowane sg gabinety za granica. Jeszcze niewiele kobiet wie,
ze profesjonalny zabieg mozna wykonac takze w Polsce. To sie powoli
zmienia, ale trzeba méwic o tym gtosno, bo jest to zabieg bardzo wazny
nie tylko ze wzgleddw estetycznych, ale takze dla poprawy kondycji psy-
chicznej. Kobiety, ktore od nas wychodzg ze tzami radosci w oczach sg
na to najlepszym dowodem - ttumaczy Joanna Wojdan z Dermo Beauty.

Kolor nadziei.

W Polsce sg miejsca, w ktorych zabiegi przywracajace pewnos$c¢ siebie
kobiet po amputacji piersi wykonywane sg bezptatnie. Gabinet Dermo
Beauty ze Szczecina przystapit do programu ,Motyle $wiadomosci”,
dzieki ktdremu kobietom po operacji rekonstrukgji piersi proponuje sie
dodatkowo pigmentacje brodawki.

RoOzowa wstazka

.

, poczucie bezpieczefistwa i pokarm, gdy

Celem projektu jest pomoc paniom, ktére nie majg srodkéw na wyko-
nanie zabiegu, ale takze wzmocnienie swiadomosci spotecznej, bo dzi$
o tym problemie nie mowi sie gtosno. Pacjentki po mastektomii nie wie-
dza, jakie sa dzisiejsze mozliwosci i ze mikopigmentacja brodawki ist-
nieje. Dla wielu z nich taki zabieg to ostatni etap leczenia zamykajacy
historie choroby, a pod skrzydtami ,Motyli Swiadomosci” kobiety moga
czud sie bezpiecznie i z petnym zaufaniem poddac sie profesjonalnemu
zabiegowi. - Kobiety, ktore szukaja pomocy po rekonstrukgji piersi sg
mocno doswiadczone przez chorobe. Czesto sg niesmiate i zamkniete
w sobie. My jeste$Smy gotowe wyttumaczy¢ wszystko krok po kroku,
dac wsparcie i pokierowad, takze we wspotpracy z lekarzami, poniewaz
okres choroby ma ogromne znaczenie - uwaza Joanna Wojdan.

Do gabinetu przychodzg kobiety, ktdre miaty nowotwdr i wykonana zo-
stata u nich rekonstrukcja piersi. Zabieg trwa 1,5 godziny, jest bezbole-
sny i nie wptywa negatywnie na stan zdrowia. Efekt tréjwymiarowosci
jest natychmiastowy, a brodawka wyglada bardzo naturalnie. Zaleca sie
powtdrzenie zabiegu po 3 latach, ze wzgledu na ztuszczajace wtasciwo-
$ci naskérka. Odtworzenie brodawki jest wyjatkowym procesem gtdw-
nie ze wzgledu na szybki rezultat wizualny i poprawe kondycji psychicz-
nej pacjentek, ale takze profesjonalisci, ktorzy je wykonuja niezwykle
przezywaja kazdy z nich. - To jest nasza misja, satysfakcja i spetnienie
zawodowe. To ogromna przyjemnos¢ mie¢ swiadomos¢, ze pomaga sie
wrdci¢ kobiecie do petni zycia, przywrocic jej poczucie atrakcyjnosci.
Chcemy, zeby pacjentki zapomniaty o raku piersi i nie miaty dyskomfortu
przy rozbieraniu sie, czy sytuacjach intymnych. Rados¢ w ich oczach, ta
zmiana wewnetrzna jest dla nas najwiekszg nagroda - dodaje wtasciciel-
ka Dermo Beauty.

Autor: Hanna Promieri / Foto: materiaty prasowe

)} ul.J6zefa Bema 11, Szczecin
tel. 881215000
/ DERMO Beauty w Szczecinie Joanna Wojdan
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Przedstawiamy zupetnie
NOWA MAZDE CX-5,

SUV-a stworzonego z Jinba Ittai.
Unikalna sylwetka zaprojektowana
wedtug sztuki KODO
i technologia SKYACTIV taczg sie,
zeby razem stworzy¢ perfekcyjng harmonie
miedzy kierowcg i samochodem.

Oto Jinba Ittai.

Filozofia Mazdy.

DRIVE TOGETHER

AB—1K

KOZLOWSKI @

ul. Struga 31B SZCZECIN ma-oa

W zalezno$ci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 5,0 do 7,1 1/100 km oraz od 132 do 162 g/km. Samochdd jest
wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace
odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



“i w kolorowych magazynach.

Foto: Agnieszka Kot agnieszkakot.com

Paulina i Mateusz -
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Linni robia to bardzo
niechetnie, chociaz §:z¢sto_r-"

zem na sciankach
zwigzkom znanych
par, ktérych wspdlngm miang Sz€zecin. Tutaj urodzili
sie: Bartek Kasprzyk§wski, Anna™ia @i'Paulina Andrzejewska.
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Foto: Izabela Grzybowska sesja dla Magazynu,, Party”

itos¢ i pasja

Z pewnoscia taczy ich wspéina pasja do aktorstwa i gtebo-

kie uczucie. Szczecinianin Bartek Kasprzykowski o swoim
zwigzku opowiada bardzo niechetnie. Jego partnerka jest Tamara Arciuch,
aktorka znana gtéwnie z polskich seriali. Na duzym ekranie debiutowata
w 1997 roku w filmie Mtode Wilki 1/2. Prawdziwg stawe przyniosta jej jed-
nak rola Karoliny tapiniskiej, w ktorg wcielita sie w 2004 w serialu Niania.
Z Kasprzykowskim poznata sie dwa lata pdzniej. - Jechalismy na konfe-
rencje prasowa zwigzana z serialem - przyznata aktorka w wywiadzie dla
magazynu Vival. - Na planie Halo Hans! bylismy non stop razem. Prawie
kazda scene gralismy razem, a jak nie gralismy to stawalismy gdzies z boku
i rozmawialismy. - To uczucie dojrzewato. | to dos¢ dtugo. Najpierw sie za-
przyjaznilismy - zdradzit Bartek. - Par idealnych nie ma, ale jak na nasze
wymagania mozna o nas tak powiedzie¢. Zycie z aktorem jest trudne, bo
to niepewny zawdd. Ale faktycznie, nikt nie zrozumie aktora tak dobrze,
jak inny aktor.

Kasprzykowski wystapitw wielu polskich serialach tj: Magda M., Przyjaciot-
ki, Ranczo, Czas Honoru. Wystepuje tez na deskach teatréw. - Nie jestem
celebrytg, a aktorem - mowi.

W ostatnim czasie, od kilku lat, mozemy go jednak sledzi¢ gtéwnie w pro-
gramie Polsatu ,Twoja twarz brzmi znajomo”, gdzie aktorzy, piosenkarze
i inne znane postaci wcielajg sie w role znanych wokalistéw i starajg sie od-
wzorowac ich wystep. Bartek program ten wygrat w 2015 roku. W kazdym
odcinku zwycigezca otrzymuje 10 tysiecy ztotych i musi przekazac czek na
cele charytatywne. Swoje wygrane, tacznie 120 tysiecy ztotych, przekazat
na rzecz fundacji ,Szkota Otwartych Serc” z Malborka. Obecnie w progra-
mie jest jurorem. Taniczyt tez w programie TVN Taniec z Gwiazdami, gdzie
dotartdo finatu. Para doczekata sie wspdlnie dwojki dzieci: Michata i Nadii.
Tamara z poprzedniego zwiazku ma syna Krzysztofa.

Ludzie

B L
Foto: Matéisz jagielski/East News
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Ania Tarnowska zakochana w piosenkarzu

Anna Tarnowska jest jedna z najbardziej utytutowanych Miss Polonia.
W 2007 roku zajeta w tym konkursie Il miejsce, w 2010 zdobyta korone II
Wicemiss Swiata Studentek. Obecnie mieszka w Warszawie i zwigzana jest
z Rafatem Brzozowskim. Wokalista, ulubieniec gtéwnie nastolatek, znany
jest gtéwnie z wystepoéw w programie TVP 1, gdzie stale Spiewa w progra-
mie ,Jaka to melodia”. Ostatnio otrzymat angaz na prowadzenie ,Kota
Fortuny”, programu, ktory przed laty fenomenalnie prowadzili Wojciech
Pijanowski i Magda Masny. Obecna edycja stanowczo jednak odstaje od
oryginatu. Pararéwniez niechetnie opowiada o swoim zwigzku. Zdarza sie
jednak, ze pokazuja sie wspolnie na sciankach.

Perfekcyjni Radek i Matgosia

To bez watpienia najsympatyczniejsza para wsrdd polskich celebrytow -
byty bramkarz Pogoni Szczecin i Polonii Warszawa, obecnie komentator
sportowy oraz przedsiebiorca Radek Majdan oraz Mafgorzata Rozenek
prowadzaca m.in. program ,Perfekcyjna pani domu”. Nie kryja swojego
uczucia, nie wstydzg sie siebie i wcigz wygladaja na zakochanych. Takimi,
jakimi sg, pokazali sie w programie Azja Express, po ktérym zdobyli ogrom-
na rzesze fandw. - Slub wzielismy 10 wrze$nia ubiegtego roku. To byt wyjat-
kowy i wzruszajacy dzien dla catej naszej rodziny. Chciatam, zeby wszystko
udato sie zgodnie z planem. | rzeczywiscie tak byto. Widziatam po naszych
gosciach, ze ceremonia slubna wzruszyta nie tylko nas, ale réwniez nasze
rodziny i najblizszych przyjaciot. Po czesci oficjalnej wszyscy bawili sie na-
prawde dobrze. Doskonale wspominamy ten dzien, rdwniez gdy ogladamy
zdjecia ze slubu - opowiedziata Prestizowi Matgorzata.

Chetnie méwi réwniez o swoim zwigzku: - Radostaw to wyjatkowa osoba
w moim zyciu. Potrafimy rozmawia¢ na powazne tematy godzinami, ale
rowniez zartowac i $miac sie. Nikt nie rozbawia mnie bardziej niz on. Za-



Foto: Kamil Piklikiew

wsze moge na nim polega¢. Doskonale dogaduije sie ze Stasiem i Tadziem
(synowie Matgosi z poprzedniego zwigzku - przyp. red.) . Chetnie opiekuje
si¢ chtopakami. Zawsze odwozi chtopcdw rano do szkoty. Widze po nich,
ze maja frajde z czasu spedzonego z Radostawem. | ze wzajemnoscia.

Paulina podziwia Mateusza, Mateusz Pauling

Paulina Andrzejewska, choreograf, poznata Mateusza Damieckiego w 2011
roku. - Oboje jestesmy bardzo zapracowani - przyznaje sympatyczna
szczecinianka. - W ciggu ostatnich 5 lat przygotowatam okoto 50 premier.
Ponadto wyktadam w ogdlnoksztatcacej szkole baletowej w Warszawie
oraz w Akademii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza. Do Szczecina
przyjezdzam gtéwnie zawodowo do pracy jako choreograf do Teatru Pol-
skiego, przy okazji konkursu Ztote Pointy oraz gdy rezyseruje spektakle
dla Fundacji Balet. Pomaga mi Mateusz, mimo tego, ze tez ma mndstwo
pracy. Pracuje obecnie przy dwoch serialach: ,W rytmie serca” oraz ,Ultra-
violet”. Kreci dodatkowo dwa filmy. Znajdujemy jednak i czas dla siebie.

Paulina zdradza, ze z Mateuszem poznali sie réwniez dzieki pracy. Byto
to na probie do spektaklu ,tawka rezerwowych” w rezyserii Marcina
Kotaczkowskiego, gdzie Mateusz wystepowal, a ona przygotowywa-
fa choreografie. - Chyba od razu sie w sobie zakochalismy - przyznaje.
- Uczucie wciaz trwa, w grudniu bedzie to juz szes¢ lat.

Para mieszka w Warszawie i nie zamierza sprowadzac sie do Szczecina.
Tam majg zdecydowanie wieksze mozliwosci zawodowe. - Zawsze jednak
chetnie przyjezdzamy do mojego miasta, zaréwno zawodowo, jak i pry-
watnie. Niestety tej drugiej opcji jest zdecydowanie mniej, poniewaz gtow-
nie odwiedzam Szczecin w $wieta - podsumowuje choreografka.

Autor: Andrzej Kus
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Indiana
Jones ze

Szczecina

Policja moze by¢ z niego dumna. Komisarz dr Marek £uczak na zawotanie odnajduje skradzione przed
laty zabytki, pisze genialne ksigzki i tworzy muzyke. Pienigdze ze sprzedanych ptyt przeznacza na
pomoc potrzebujgcym. — Prawda jest taka, ze dziatam o kilkadziesiat lat za pozno - przyznaje polski

Indiana Jones.

asje do muzealnictwa, antykow i historii zaszczepili w to-

bie najblizsi?

Interesuje sie tym od zawsze. W dziecinstwie dziadkowie za-

bierali mnie na wycieczki po muzeach. Zwiedzitem najwieksze
rosyjskie, od Kremla po muzea Petersburga. Ponadto dziadkowie mieli
potezna kolekcje albuméw i ksigzek. Wchtaniatem to wszystko w sie-
bie, az z czasem zaczeto mi sprawiac ogromng satysfakcje patrzenie na
dzieta sztuki czy budynki. Pomogli mi tez oczywiscie rodzice, z ktorymi
jezdzitem po Polsce, do Francji, Niemiec i tam réwniez chodzilismy po
muzeach. Miatem siedem lat, a juz wtedy takich obiektéw zwiedzitem
naprawde mndstwo.

Nie urodzites sie w Szczecinie, a w Rosji. Czujesz sie chyba jednak
bardziej Polakiem?

Urodzitem sie w Kaliningradzie. Tata poznat tam mame, gdy robit dok-
torat. Gdy miatem dwa lata pierwszy raz przyjechatem do Polski. Tu-
taj pozniej sie uczytem. Obecnie w Rosji mieszka jedynie moja babcia,
ktéra ma 97 lat. Czesto jezdzitem do niej na wakacje, jednak zdecydo-
wanie czuje sie szczecinianinem. Krolewiec to swietne miasto. Jednak
zmiany, ktére tam zaistniaty mnie przerosty. To nie jest miejsce, ktére
pamietam z dziecinstwa. Rosja nie jest krajem gdzie mogtbym mieszka.
Mdwiac bardzo ogdlnie to inny Swiat, gdzie realnie nie funkcjonuja ja-
kiekolwiek przepisy. Ludzie oczywiscie sg wspaniali, ale polityka wtadz
i wieloletnie ksztattowanie pogladow Rosjan robig swoje. Ostatni raz
bytem u babci 2 lata temu. To wspaniata kobieta, wyksztatcona. Skon-
czyta dwie uczelnie. Wymaga juz pomocy, ma opiekunke, ktérg optaca-
my. Chciatbym kiedys napisac ksigzke o tych rejonach, np. o kosciotach
Krdlewca. Na przeszkodzie, po pierwsze, stoi odlegtos¢, po drugie - ko-
Scioty juz tam w wiekszosci nie istniejg. Zostaty przerobione gtdwnie
na sktady owocowo-warzywne i magazyny. Praktycznie odbudowano
jedynie katedre.

Smiato mozna nazwaé ciebie ,,szczecifiskim Indiang Jonesem”. Po-
szukujesz skutecznie zabytkéw. W policji masz jednoosobowg ko-
morke zajmujaca sie wytacznie tylko tym tematem.

Pracuje w policji juz prawie 20 lat, jestem Wojewddzkim Koordynatorem
ds. Zwalczania Przestepczosci Przeciwko Zabytkom i Dziedzictwu Na-
rodowemu. Wystartowatem w 2007 roku, $ciaggnieto mnie wowczas do
komendy wojewddzkiej. Zaczatem robié program rejestracji zabytkdw,
pierwszy tego typu w Polsce. Do tej pory przygotowatem kompletne
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materiaty dotyczace osmiu powiatow. Przy okazji robie zdjecia, przede
wszystkim w kosciotach, na wypadek kradziezy wartosciowych przed-
miotow. SkupiliSmy sie na swigtyniach dlatego, ze s3 to miejsca otwar-
te dla wiernych i zwiedzajacych. Przedmioty znakujemy mikrohologra-
mami. Wychodza réwniez wtedy braki w wartosciowym wyposazeniu.
Dlatego wydajemy katalogi ze wszystkimi zaginionymi i skradzionymi
rzeczami. Powstaty juz cztery katalogi, plus duze zbioréwki. Ma to sens,
poniewaz gdy wydalismy niewielki katalog z powiatu polickiego, w kto-
rym byto 27 zaginionych rzeczy, to az siedem udato sie odzyskac zaled-
wie w pot roku. Katalogi dostepne sg za darmo w internecie. Opisujemy
w nich przedmioty bardzo doktadnie. Czerpiemy tez z wiedzy konserwa-
torskiej. Jesli w dokumentacji z lat 70. jest cos, czego obecnie nie ma
na stanie, powinno wroci. Zdaje sobie sprawe z tego, ze od 1946 roku
do 1962 zagineta co najmniej pofowa wartosciowych przedmiotow. Tak
naprawde to, czym teraz sie zajmuje, to jest odzyskiwanie resztek, jed-
nakze wcigz bardzo istotnych dla regionu.

Jak docierasz do poszukiwanych rzeczy?

W przypadku zaginig¢ zabytkéw sakralnych wszystko opiera si¢ o wie-
dze na temat tego, gdzie mozna szukac zabytku i gdzie mégt zostac prze-
mieszczony. Jesli nie mamy do czynienia z kradzieza musimy bazowac na
informacjach, ktdre sptywaja do nas z zewnatrz. Zawsze dobrze spraw-
dzi¢ historyczny podziat parafii. Ksieza mogli przemieszczac przedmioty
miedzy kosciotami. | to robili. Gdy zmieniat sie podziat parafii, utworzo-
no nowa badz przytaczano kilka kosciotéw, czes¢ rzeczy mogta powe-
drowac w inne miejsce. Trzeba wiec sprawdzi¢ w jakim okresie ten za-
bytek byt obecny w kosciele. Jesli ksigdz umart, ktos mogt potraktowac
rzecz jako jego prywatng wtasnosc i przekazac do rodziny. Sprawdzam
i to jest zmudna praca. Trzeba kontaktowac sie ze znajomymi, cztonka-
mi rodziny, zadawa¢ mndstwo pytan. Dostajemy tez sygnaty od ludzi.
Sa one bardzo pomocne. Mielismy kilka ciekawych sytuacji. Osoba za-
dzwonita i powiedziata, ze dzwon, ktdry zaginat w 1990 roku z kosciota
w Kotbaskowie (pow. policki — przyp. red.) znajduje sie na prywatnej po-
sesji w miejscowosci w powiecie pyrzyckim. Rzeczywiscie, byt w oborze.
Mezczyzna wystawiat go latem na grilla, zimg dzwon stuzyt jako podest
dla kur. Dostat go w prezencie od dwczesnego proboszcza. Pamietajmy,
ze w przypadku zabytkdw nie ustaje wtasnos¢ cywilna. | tak musimy to
zwrdci¢ wiascicielowi nawet jesli sprawca nie podlega karze z powodu
przedawnienia czynu. Tutaj nie podlegat, dostat dzwon jako prezent i nie
wiedziat jaka ma wartosc.
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Liczytes ile zabytkéw udato ci sie juz odnalez¢?

Z pewnoscig ponad setke. Najciekawszym jest wtasnie wspomniany
dzwon: duzy, 400-kilowy, odlany przez szczecinskiego ludwisarza Lo-
rentza Kokeritza w 1672 roku, z bogatymi inskrypcjami. Odzyskalismy
kawat historii, dzwon wrécit a ksiadz zamierza wznies¢ dla niego wolno-
stojacg dzwonnice. Dziesiec lat temu natomiast udato nam sie odzyskac
XVIl-wieczng mise chrzcielng z Sianowa ze sceng zmartwychwstania.
Zostafa skradziona w 1986 roku. Decyzjg prokuratora pojechalismy ja
oddac. Na miejscu zebrato si¢ 20-30 0sdb, ktérych dzieci byty przed laty
chrzczone z tej misy. Whasnie takie sytuacje sprawiaja mi frajde.

Jak do niej dotartes?
Cztowiek wystawit ja na mato znanym portalu aukcyjnym za 25 tysie-
cy ztotych. Okazato sie, ze jego ojciec przed laty pojechat rowerem do
Sianowa i wrdcit z takim tupem. Niezaleznie potwierdzita to matka mez-
czyzny, ktory chciat sprzedac zabytek. Twierdzit, ze misa znajdowata sie
w jego domu odkad pamieta. Gdy tata jg przywiozt byt matym chtopcem.
Dlatego wtasnie staram sie znakowac zabytki, ktére znajduja sie w ko-
Sciotach - dokumentowac ich indywidualne cechy: kazdy szczegot, kaz-
de pekniecie czy uszkodzenie. Robie setki zdje¢ roznymi obiektywami.
Szukam nietypowych znakéw szczegdlnych na tych zabytkach. Dzieki
tym fotografiom w przypadku zaginiecia przed-
miotu bedzie go mozna pdzniej tatwo zidenty-
fikowac.

Ludzie czesto zgtaszaja, ze wiedza, gdzie
znajduja sie poszukiwane przedmioty?
Niestety nie. Mam wrazenie, ze chodzi tutaj
o niewiedze, bo nie zdaja sobie sprawy z tego,
z czym majg do czynienia. Po wydaniu katalogu
dotyczacego powiatu kamienskiego zadzwonit
jeden z ksiezy z informacja, ze chyba znalazt po-
szukiwany zabytek. Okazato sie, ze trafit na cos,
czego nigdy nie byto w zadnych ewidencjach,
fragment barokowego lichtarza, ale zupetnie
inny niz ten poszukiwany przez nas.

Jak wyglada akcja podczas, ktdrej odbierasz
skradziony zabytek? Jedziesz na miejsce sam
czy z ekipg?

Wczesniej pracowatem w wydziale kryminalnym
i podczas akgji do réznych spraw byto zdecy-
dowanie wiecej emocji. Tutaj jest spokojniej,
jednak na miejsce jedziemy z kilkoma funk-
cjonariuszami. Nie ma co sie naraza¢. Zawsze
przed dziataniem staramy sie potwierdzi¢ zasad-
nos¢ naszych dziatan. Jesli mamy do czynienia
z duzym zabytkiem, w stylu rzezby, ktéra stoi
w ogrodzie positkujemy sie réznymi metodami.
Mozna wczesniej zrobic zdjecia, czasami wchodzimy na teren i zwyczaj-
nie sprawdzamy. Nalezy bezsprzecznie potwierdzi¢, ze jest to wtasnie ten
przedmiot a nie jego kopia lub duplikat. Nalezy pamieta, ze np. wiekszo$c
paramentow koscielnych byta produkcjg masowa, réznigcg sie od siebie
inskrypcjami, reliefami, czy nawet uszkodzeniami. Dalej juz jest kwestia
rozmowy, przestuchania osoby na okoliczno$¢ posiadania. Pokazuje-
my nasza dokumentacje, ze mamy do czynienia z poszukiwana rzecza.
W wiekszosci osoby s3 nieSwiadome tego, co posiadajg. Zdarza sie, ze
staraja sie utrudni¢ nam zycie. Pamietamy gtosng sytuacje z 2011 roku
z bunkrem na Gumiencach. Zgtosita si¢ kobieta, ktéra twierdzita, ze zo-
stata okradziona przez cztonka rodziny. Stracita m.in. obrazy. Na dowdd
pokazata ptyte ze zdjeciami dziet sztuki. Okazato sie, ze na fotografii
znalezlismy obraz Jozefa Czajkowskiego, ktdry byt stratg wojenna. Po-
jechalismy na miejsce i na tytach wilii zlokalizowalismy bunkier: bardzo
solidny, betonowy, dwukondygnacyjny ze zbrojonymi drzwiami, péttora-
metrowej grubosci sufitem. Zbudowat go przed laty maz kobiety. W 2011
roku miat juz 90 lat. Starszy pan nie wpuszczat do bunkra nawet rodziny.
Trzymat w nim wartosciowe przedmioty, w tym obraz Czajkowskiego.
Miat ich znacznie wiecej, niemal 300, ale pozostate nie byty poszukiwane.
Gdy rodzina zobaczyta, ze policja wszystko sprawdza i niewykluczone, ze
rzeczy, ktore mogtyby zostaé przez nich sprzedane podlegajg zwrotowi
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- zaczeta utrudnia¢ postepowanie. Pisali nawet skargi na moje dziatania,
prokuratury i innych policjantéw. Jednak jezeli dziatamy zgodnie z pra-
wem, to nie obawiamy sie skarg. Ludzie mogg pisa¢ o wielu rzeczach, ktd-
re sie im nie podobajg lub nie lezg w ich interesie, naszym zadaniem jest
dziatac zgodnie z prawem.

Jakie najcenniejsze znalezisko udato ci sie odszukac?

Byto tego naprawde sporo, znajdujemy rzeczy bardzo rzadkie. Udato nam
sie kiedy$ odzyskac¢ miecz antenowy, datowany na 780 lat p.n.e. znalezio-
ny w ziemi w Pogorzelicy. Zgodnie z polskim prawem wtascicielem takich
rzeczy jest Skarb Panstwa. Zostat stamtad wywieziony. Dostatem infor-
macje, ze ktos wystawit jego zdjecie na portalu internetowym. Pojechali-
$my do Poznania, bo tam zlokalizowalismy te osobe. Dowiedzielismy sie,
ze fotografie byty jednak robione na naszym terenie i musielismy wrocic.
Po rozpoznaniu udato sie zlokalizowa¢ cztery miecze w tym jeden duzej
rzadkosci. Do tej pory byto wiadomo o jednym takim na swiecie, ktory
znajdowat sie w przedwojennym muzeum w Gdansku. W trakcie wojny
zaginat. Ten byt wiec drugim. Kolejny miecz, a wtasciwie pozostatosc
po nim, odnalezlismy dwa lata temu w okolicach Choszczna. Byfa to juz
sama rekojes¢ miecza halsztackiego, czyli mieszanka brazowej rekojesci
z zelaznymi ostrzami z przejsciowego okresu brazu do okresu zelaza.

Dziatasz w catej Polsce?

Skupiam sie na naszym wojewddztwie ale pomagamy sobie z innymi
funkcjonariuszami. W kazdym wojewddztwie jest koordynator. Zazwy-
czaj dzien zaczynam podobnie: szybko sprawdzam portale aukcyjne,
strony sklepéw z antykami i katalogi aukcyjne. Jesli mam watpliwosci
co do konkretnej rzeczy sprawdzam w krajowej bazie NIMOZ, bazie In-
terpolu czy nie jest ona poszukiwana. Wielokrotnie jest tak, ze widze,
ze nie jest to z naszego terenu i przekazuje informacje wéwczas do po-
licji z danego kraju czy bezposrednio do innego wojewddztwa. Pézniej
jade w teren. Rejestracja zabytkow zajmuje mndstwo czasu. Teraz np.
zajmuje sie powiatem gryfinskim i jest tam ponad 100 ko$ciotéw. Musze
je wszystkie objechac, wydrukowac wczesniej dokumentacje konserwa-
torskie, pdzniej oznaczyc. Mysle, ze rowniez dzieki temu udato sie odzy-
skac wiele rzeczy.

Masz wiedze ile orientacyjnie skradziono czy zagineto takich zabyt-
kow?

Mysle, ze szukamy ponad 700 obiektéw z wojewoddztwa zachodniopo-
morskiego. Nie méwie tylko o kosciotach ale o muzeach, prywatnych wta-
Scicielach. Mielismy bowiem tez kilkadziesigt wtaman. Pod Koszalinem
np. skradziono bardzo duza kolekcje obrazdw, tacznie z grafikami Matej-



ki. Wcigz rejestrujemy kolejne rzeczy. Polska baza danych dziata od 2005
roku, a wczesniej straty rejestrowane byty w formie papierowej. Za cza-
sow milicji bardzo rzadko uzupetniano ten wykaz. Jesli trafiam na takie
informacje o skradzionym zabytku lub dziele sztuki sprzed lat i mam tro-
che szczescia - uda sie znalez¢ akta sprawy, nanosze to do naszej bazy.

Kochasz tez muzyke. Niebawem wydasz czwarta ptyte zespotu Out-
sider. Zawsze jednak cel jest jeden - pomagasz potrzebujacym lu-
dziom.

Outsider to whasciwie jednoosobowa formacja, sam pisze muzyke i tek-
sty, natomiast do wspotpracy zapraszam innych muzykow: gtownie wo-
kalistki, gdyz sam tragicznie Spiewam. Faktycznie wszystkie swoje ptyty
przeznaczatem na pomoc dla innych, to wazne, ze dzieki muzyce mozna
komus$ pomadc. Nie nastawiam sie na akcje charytatywne, bo nie jestem
fundacja. Wszystko dzieje sie pod wptywem chwili. Wydatem teraz ptyte
Tanger z ktérej dochdd przeznaczamy na pomoc chorej funkcjonariuszce
Ewelinie Pustkowskiej z Gdanska. Nie znam tej dziewczyny ale chciat-
bym przyczyni¢ sie do odzyskania przez nig zdrowia. Starczyto mi pie-
niedzy na wydanie 500 sztuk albumu, robie to z prywatnych pieniedzy.
Jestem policjantem i nie dysponuje potezna gotdwka. Zdaje sobie jednak
sprawe z tego, ze nawet jesli fundacja, ktéra dostata te ptyty sprzeda

je —otrzyma z tego kilkanascie tysiecy ztotych. Leczenie to koszt ponad
200 tysiecy. Moja pomoc to tylko utamek catosci. Cata akcja powoduje
jednak szereg niuansow, dzieki ktérym inni ludzie bedg tez pomagali i ta
suma bedzie wieksza.

Chciatbys by twoja moja muzyka dotarta gdzies dalej?

Nie mam takiego cisnienia, cho¢ oczywiscie bytoby to bardzo mite. Cie-
sze sie, ze ludzie stuchaja tego, co robie i im sie podoba, ze sie w nigj
odnajduja. Ptyta Tanger jest zupetnie inna od pozostatych. Bytem z zong
i synem w Maroku. Wzigtem ze sobg telefon, podtaczytem mikrofon bar-
dzo dobrej jakosci i nagrywatem rézne dzwieki, ktére mnie interesowa-
ty: tazitem po uliczkach i nagrywatem grajacych ludzi na skrzypcach, na
fletach czy na instrumentach, ktérych nazw musiatem pdzniej szukad
w internecie. Nagrywatem odgtosy ulicy, deszczu, szum fal czy burze.
Wrdcitem do domu, napisatem linie melodyczne, perkusyjne i wszystko
to udato sie potaczy¢ w catos¢ w moim studio. Dogralismy tylko gtos
Klaudii Zajac oraz skrzypce Stelli Karalis. Chciatem zachowa¢ arabski
klimat muzyki. Utwor Tanger powstat w czterech wersjach i wyszto tak,
jak sobie zatozytem. Dzieki muzyce przekazuje swoje emocje. Nie ukry-
wam, ze sam lubie jej stuchac. Co moze by¢ blizszego niz wtasne dzwieki,
emocje i stowa? Chyba nic. Oczywiscie nie Spiewam bo kompletnie nie

potrafie. Cate szczescie ze wspotpracuje z fantastycznymi wokalistkami
i muzykami - ktorzy doskonale mnie uzupetniaja.

Wydates juz réwniez ponad 40 ksigzek, w tym 26 o szczeciniskich
dzielnicach. Skad czerpiesz wiedze na ten temat?

Ksztafcitem sie w tym kierunku, mam doktorat z historii. Poza tym to
kwestia oczytania, pozyskiwania przez lata wiedzy z réznych zrodet.
kasztownia i Miedzyodrze to ostatnie dzielnice, ktére opisatem. To
obszerna publikacja, liczy prawie 550 stron i zawiera duzo informacji.
Miatem z nig mndstwo przebojow. Stworzytem np. rozdziat o spichler-
zach ale zaden na kasztowni juz przeciez nie istnieje. Opisywanie cze-
go$ czego nie ma to droga przez meke. Bazuje sie na mapach, planach,
aktach nadzoru budowlanego, fotografiach. Niewiele tez oséb wie, ze
na tasztowni z dawnej zabudowy mieszkalnej pozostat obecnie tylko je-
den budynek. Mowa o Domu Siéstr z Matg Boska na elewacji na drugim
poziomie przy ul. Bulwar Gdanski 31. Kilkaset budynkow mieszkalnych
i kilkadziesigt fabryk zostato zniszczonych.

A jaka budowla jest wedtug ciebie obecnie najatrakcyjniejsza?

Waty Chrobrego - mimo ze na mieszkancach Szczecina nie robig takiego
wrazenia. Problem jest natomiast z miejscami, ktore maja dtuga historie
ale s3 puste jezeli chodzi o oryginalne wyposa-
zenie - chodzi mi o Zamek Ksigzat Pomorskich
oraz katedre $w. Jakuba. Byty w trakcie wojny
mocno uszkodzone. Katedra zostata odbudo-
wana w latach 80. i zdecydowana wiekszos¢
rzeczy, jakie tam sie znajdujg nie pochodzg
przeciez z katedry. Cze$¢ w trakcie wojny zo-
stata zniszczona, a czes$¢ ukryta. Szczegdlnie
w ostatnim roku, gdy naloty na stare miasto
miaty na celu wtasnie schowanie wartoscio-
wych rzeczy. Sufit wowczas tapnat na posadz-
ke, mozna sobie wyobrazi¢ co z tego wszyst-
kiego zostato. Pierwotne wyposazenie zamku
i kosciota zamkowego réwniez w wigkszosci za-
gineto lub zostato zniszczone. Jesli chodzi o te
miejsca mamy do czynienia ze sztucznym kre-
owaniem rzeczywistosci, brakuje im pewnego
rodzaju ,patyny dziejéw". Niestety trafilismy na
okres historii, gdzie nie rekonstruowano zabyt-
kow - trend ten przetozyt sie réwniez na nasze
Stare Miasto, ktore zabudowano wedtug modty
socrealistycznej. Warszawska, wroctawska,
gdanskg i poznanska staréwke odbudowano,
Szczecin nie - z perspektywy czasu to duzy btad
w znaczeniu urbanistycznym, ekonomicznym
i turystycznym.

W najblizszym czasie mozemy spodziewac
sie jakichs przetomowych odkry¢?
Caty czas tropimy zaginione zabytki. Gdy pojawiajg sie np. braki w ko-
Sciotach wspétpracujemy scisle z diecezjalnym i wojewddzkim konser-
watorem zabytkéw. Spedzam tez sporo czasu nad rzeczami zwigzany-
mi ze stratami wojennymi, np. skarbcem kamienskim, ktéry jest strata
wojenng Polski. To dosyc¢ nietypowa sprawa z 6 marca 1945 roku. Mamy
swoje teorie, ktore staramy sie weryfikowa. Wytropienie jest ciezkie,
zajmuje sporo czasu. Siedze nad tym juz prawie dwa lata. Odszukalismy
nawet cztonkéw rodziny von Fleming. Chcemy zobaczyc¢ gdzie jest praw-
da, odseparowac legendy by zobaczy¢ co byto naprawde wywozone,
gdzie zostato zdeponowane, co mogto wpasé w rece Rosjan a co zostato
na miejscu. Jesli zostato na miejscu jest duza szansa, ze trafito to w rece
polskich osiedlencdw i robotnikéw przymusowych. Trzeba zrobi¢ wy-
wiad po najstarszych mieszkancach, ktdrzy jeszcze zyjg. Taka jest praw-
da, ze dziatam niestety o kilkadziesiat lat za pdzno.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Dagna Drazkowska

WIECE] W E-WYDANIU NA
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Urzekla mnie historia
szczecinskiej milosci

Michat Kwiecinski to postac znana i ceniona w srodowisku filmowym. Producent szesciu ostatnich
filmow Andrzeja Wajdy podjat sie realizacji najwiekszej produkeji filmowej w historii Szczecina.
Dzieki niemu znana wielu mieszkaicom naszego miasta historia mitosci miss Indii Anity Agnihotri
| przedsiebiorcy Andrzeja kuszczewskiego ma szanse zyska¢ miedzynarodowg stawe. W specjalnym

wywiadzie dla Magazynu Prestiz Pan Michat opowiedziat o kulisach produkgji.

Michatem Kwiecinskim spotykamy sie na turnieju Pekao

Szczecin Open. Mamy czas na spokojng kawe w turniejowym

VIP-roomie i opowies¢ o tym, co go urzekto w historii Anity

Agnihotri i Andrzeja kuszczewskiego. Mamy takze szanse po-
znac detale tej niebanalnej produkgji.

Witamy w Szczecinie. Co$ szczegdlnie zaciekawito Pana w naszym
miescie?

Przyznam szczerze, ze nie znatem Szczecina wczesniej. Pierwszy raz
przyjechatem tu na premiere spektaklu z Wojtkiem Pszoniakiem. Szcze-
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cin jest niepodobny do zadnego innego polskiego miasta. Macie piekne
bulwary, fantastyczny dostep do wody. Spotkatem sie tutaj z ogromng
zyczliwoscig ze strony mieszkaricéw, chociaz z pewnoscig patrze na
wasze miasto nieco przez pryzmat rodziny Mariusza tuszczewskiego
i Anity Agnihotri (Smiech). Jestem przekonany, ze film bardzo pomoze
identyfikacji miasta w $wiadomosci Polakéw.

My, szczecinianie bardzo sie na ten film cieszymy.
Szczecin bedzie jednym z bohaterdw. Pokazemy miasto widziane ocza-
mi Anity, zakochanej, mtodej kobiety, ktorej podobaty sie nawet mono-



tonne i szare kolory - tak rézne od barw Indii. W ostatniej sekwencji
zaprezentuje tez wspotczesny Szczecin - Anita z Andrzejem beda space-
rowali sobie na przyktad po bulwarach. Te sceny pokazg, ze bohaterowie
sa prawdziwi, z krwi i kosci.

Anita przyjechata w czasach gtebokiego PRL'u wiec z pewnoscig nie
byto jej tatwo oswoic rzeczywistosc.

Ale jezeli kto$ kupuje stukilowego bernardyna do kawalerki to mnie sie
wydaje, ze to jest ktos, kto ma poczucie humoru i ogromny hart ducha.
Ksiezniczka z bajki przeniosta swoja bajke do Szczecina. | mysle, ze nie
narzekata specjalnie.

W latach 70’ Anita udata sie do Urzedu Miejskiego w poszukiwaniu...
stuzby domowej. Wzbudzita tam sensacje!

To doskonata historia (Smiech). Tak wtasnie bedziemy budowa¢ scena-
riusz. Ksiezniczki, ktora przyjezdza z cieptego kraju do Szczecina, bierze
wszystko za dobrg monete, nie umie ugotowac, ani posprzatac, co sita
rzeczy rodzi wiele komicznych sytuacji.

Czy bedzie to komedia romantyczna?

To nie jest komedia romantyczna, a raczej film o mitosci romantyczne;.
Bedzie wiecej liryzmu, niz komedii, ale watki komediowe pojawig sie na-
turalnie w kontekscie zderzenia dwéch skrajnych kultur.

Film bedzie zawierat te wszystkie watki, ktdre publicznos¢ kocha:
wielka mito$¢, mezalians, sprzeciwienie sie rodzinie...

Beda tez tance bollywoodzkie - sprawa bez precedensu, jezeli chodzi
o polska kinematografie, zwtaszcza, ze choreografie pomieszamy z pol-
skim folklorem. Muzyke skomponuje wspaniaty kompozytor hinduski
Shankar Mahadevan (,Nazywam sie Khan”, ,Gdyby jutra nie byto” -
przyp. red.). Zapowiada sie imponujgco.

Czy zdradzi nam Pan juz obsade filmu?

Rozmawiam z Robertem Wieckiewiczem i Majg Ostaszewska, ktorzy
mieliby zagra¢ rodzicéw mtodej pary. Podstawowa sprawg sa terminy
oraz umiejetnosci taneczne bohateréw. Przewidujemy sporo choreogra-
fii, co bedzie wymagato ogromnego wysitku ze strony aktoréw. Musza
zatem spetni¢ okreslone warunki.

Co pana szczegdlnie urzekto w historii Anity i Andrzeja?

Gtdwnie to, ze ta historia wydarzyta sie naprawde. Jest to fabuta bar-
dzo szekspirowska, romantyczng, ale i zarazem realna. To ogromna sita
przekazu.

Prawdziwe zycie nie napisato happy endu tej mitosci, czy podobnie
bedzie w filmie?

Zakonczymy film w momencie, gdy mitos¢ kwitnie, Anita otwiera pierw-
szg w Polsce restauracje hinduska, a nad Zamkiem Ksigzat Pomorskich
strzelaja fajerwerki!

A kiedy bedzie wiadomo, kto zagra gtdwne role: Andrzeja i Anity?

W styczniu pojedziemy do Indii i zrobimy tam bardzo duzy casting na
mtoda Anite. W Polsce odbedzie sie casting na gtéwna role meskga. zada-
nie nie jest tatwe, bowiem muszg by¢ to bardzo mtodzi, charyzmatyczni
ludzie z warsztatem aktorskim i umiejetnosciami tanecznymi.

Czego mozna Panu zyczy¢ w zwigzku z produkcja?

Najbardziej, to chyba dobrej pogody. Jak na przyktad w Indiach bedzie
bardzo goraco, to aktorzy moga miec problem z tanczeniem sekwencji
muzycznych. Whasciwie wszystko w tym filmie bedzie wyzwaniem. Bo
filmu polsko-indyjskiego z tancami bollywoodzkimi jeszcze po prostu
nie byto. Ale to mnie ogromnie cieszy, bo mamy szanse stworzy¢ nowa
jakos¢ w kinematografii. Juz dzisiaj moge tez zapewnic¢ Szczecinian, ze
prapremiera odbedzie sie w waszym miescie.

I to jest bardzo dobra wiadomos¢. Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiafa: Izabela Marecka / Foto: Dagna Drazkowska
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Rozmowa z specjalistg ginekologiem
Agnieszkg Nowak

Pani doktor jak czesto Panie powinny odwiedzaé
specjaliste ginekologa?

Zaleca sie aby nasze Panie kontrolowaty swdj stan
zdrowia przynajmniej 1x w roku, gdzie podczas wizyty u
specjalisty ginekologa wykonujemy cytologie - profilak-
tyka raka szyjki macicy, badanie ginekologiczne oraz
badanie ultrasonograficzne narzgdu rodnego.

Rozumiem, ze v Panstiwa mozina wykonaé réwniez
badania piersi i sq specjalisci w tej dziedzinie.

Oczywiscie, zapraszamy na USG piersi i do lekarzy
specjalistéw w S.P.L.S. MEDICUS. Ja osobiscie staram
sie na wizytach nauczy¢ swoje pacjentki kontrolowa-
nia piersi. To one powinny przede wszystkim znac¢
swoje piersi i by¢ tzw. pierwszymi najlepszymi ,,mam-
mografami”, bo znajgc swoje piersi, wyczujg kazdg
nieprawidtowosé, ktérg zawsze mozna z skontrolo-
wac ze swoim lekarzem i zy¢ dtugo, i szczesliwie, bo
rak piersi jest do wyleczenia pod warunkiem, ze
rozpoznamy go w poczgtkowych stadiach choroby.

Wracajgc do ginekologii, od jakiego wieku mogq
przychodzi¢ do Panstwa kobiety?

W naszej Spotdzielni mamy lekarzy ginekologdw,
ktérzy zajmujq sie takze ginekologig dziecieca i dziew-
czecq, tak wiec zakres wieku pacjentek mozna
okresli¢ od urodzenia az powyzej 100 lat.

Z jakimi problemami zgtaszajq sie mtode kobiety?
Majg takie same dolegliwosci jak doroste kobiety,
czesto zgtaszajq sie po antykoncepcje.

Dziekuje za rozmowe

Szczecin Plac Zwyciestwa 1
www.medicus.szczecin.pl

od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30 do 19.00;
w soboty 8.30 do 13.00.
tel. 91 43473 06
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Do serca przytul psa...

...Wez na kolana kota - to nasz cykl, w ktorym przedstawiamy znanych i lubianych szczecinian
z ich ukochanymi czworonogami. Ich historie beda czasem wesote, a czasem wyciskajace tzy z oczu.
Bo jak wiadomo - zycie pisze najlepsze scenariusze.

Jacek Jekiel, dyrektor Opery na Zamku, spotecznik, wiceprezes Fun-
dacji Bracia Mniejsi:

Jacek nie jest zwolennikiem manifestacji. Z jednym wyjatkiem. Dla obro-
ny zwierzat bez wahania pdjdzie na barykady. Mozna by napisa¢, ze caty
swoj wolny czas poswieca zwierzakom, ale to nie bytaby prawda. Stowo
,poswieca” nie jest w tym wypadku adekwatne. Jacek robi to z mitosci.
Nie liczac zwierzakdw, ktorymi sie opiekuje wspdlnie z zong Olg, w domu
rezydujg trzy psy i... 18 kotéw. W petnej symbiozie rzecz jasna.

Ponia - nestorka, jedyna panienka w psim towarzystwie. Jej poprzednim
opiekunem byt bezdomny pan. Pomagali mu, bo nie stac go byto na opie-
ke weterynaryjna. Niestety przyszedt czas, kiedy sam potrzebowat ho-
spitalizacji. Dla dwdch psiakdw znalazty sie domy, Ponia miata trafi¢ do
schroniska. Trafita w najlepsze rece: pod dach Jacka i Oli.

Dexter trafit do tego goscinnego domu ze schroniska w Tomaszowie Ma-
zowieckim. Wypatrzyta go Ola. Zwrdcit na siebie jej uwage... smutkiem.
Obserwowata strone, nikt sie nim nie zainteresowat. Decyzja o przygar-
nieciu tego bojazliwego, wycofanego psa byta jednogtosna. Do dzisiaj nie
lubi gwattownych ruchéw, hatasu. Lubi pieszczoty (bywa o nie bardzo
zazdrosny) i cudownie dogaduje sie z kotami, ktére to bezczelnie wyko-
rzystuja, podjadajac z jego miski i traktujac go jako podusie do spania. Jak
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mu sie chce, przypomina wszystkim, ze w jakims procencie ptynie w nim
krew Owczarka, stawiajac uszka. Robi to jednak rzadko. Bo i po co?

Teri - nie bedzie zadnym zaskoczeniem, ze takze pochodzi z psiego bidu-
la. Teri spedzit w schronisku 8 lat. Przyszedt moment, kiedy sie poddat.
Gast. Zaprzyjazniona z Jackiem i Ola wolontariuszka szukata pomocy,
poprosita takze ich o udostepnianie tej informacji. Finat? No c6z...To chy-
ba oczywiste. Dzisiaj to usmiechniety, pogodny pies, z ufnoscig przyj-
mujacy wizyty u fryzjera, pieszczoty i wszystkie przywileje psa, ktory
posiada dom. Pozostatoscig z dawnego zycia jest absolutna wytgcznosc
na miske. To warunek, ktory nie podlega negocjacjom. Cudowny model
przy robieniu zdje¢. To co z tego, ze stabo styszy? Na zdjeciach tego nie
widac. To co z tego, ze jak usigdzie to trzeba mu poméc wstac? Pomocne
rece Oli i Jacka zawsze s3 w poblizu.

Jacku, dokoncz zdanie:

W zwierzetach cenig... wierno$¢

0d zwierzat ucze sie... wiernosci

Zwierzaki wnosza do mojego zycia... rado$¢
Pies czy kot... pies

Rozmawiafa: Inga Elerowska / Foto: jarek Gaszyriski



NIE KUPUJ
- ADOPTUJ

ucio - pies, ktory w przesztosci zostat skrzywdzony przez powinien trafi¢ do domu bez matych dzieci i by¢ psim jedynakiem. Przy
cztowieka. Niestety nastepstwa sg bardzo widoczne i utrud- spokojnym zapoznaniu dogaduje sie z innymi psami, na koty nie reaguje.
niaja mu znalezienie domu. Nie zacheca ludzi, nie podlizuje Dusza sportowca, ale maratony nie dla niego. Swoje lata chtopak ma,
sie, wita ich warczeniem, a oni... odchodza. Odchodzg, bo zatem preferuje spokojne spacery.
nie wiedzg, ze Gutek po opuszczeniu boksu catkowicie sie zmienia. Pro-
mienieje, cieszy sie z obecnosci cztowieka. Psiak, ktdry zza krat jest Niezdziwimy sie, jesli na widok tej slicznej mordy serce wam szybciej za-
taki nieprzyjazny, poza nimi jest gotowy do zabawy, drapania za uchem, bije. Zabito? To dobrze. Teraz uméwcie si¢ z jego opiekunka, Agnieszka
do stodkich minek w zamian za smakotyk. Gwarantujemy, ze jego urok (Tel. 506 650 033), zabierzcie go na niezobowiazujacy spacer. Przekonaj-
w mig pusci w niepamiec pierwsze wrazenie. Dajcie mu szanse, a skrad- cie sie, ze jest gotowy na to, aby ofiarowac wam swoje serce.
nie wasze serca.
Gucio ma okoto 10 lat. W jego zytach ptynie z pewnoscig sporo krwi Am- :
staffa. W schronisku jest od dwéch lat, z krétka przerwa na nieudang :
adopcje. Uwielbia ludzi, jego gabaryty sa ,akuratne” jednak nie jest to :
pies dla kazdego. Ze wzgledu na swojg przesztos¢ ma problemy z pano- : :
waniem nad emocjami. Nowi wiasciciele muszg wykazac sie CIErpliWO- i.........oiiiit i e e :
$cig, wyrozumiatoscia i przede wszystkim... mitoscia. Konieczne beda
¢wiczenia wyciszania (oczywiscie stuzymy rada i pomoca). Nie broni Foto: Dorota Kosz
miski, nie niszczy, zachowuje czystos¢. Ze wzgledu na nadpobudliwos¢

Wszystkich chetnych chcacych poznad tego cudownego
psiaka zapraszamy na spacer zapoznawczy.
Kontakt z wolontariuszem prowadzacym: 506 650 033.
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Ekskluzywne
salony Dealera
Mercedes-Benz Mojsiuk

Dealer Mercedes-Benz Mojsiuk przygotowat dla swoich klientow wiele nowosci. We wrzesniu
w Szczecinie, zostaty uroczyscie otwarte dwa salony samochodowe. Pierwszy z nich dedykowany
samochodom osobowym, zostat catkowicie zmodernizowany i dostosowany do nowych trendéw
I potrzeb klientow. Drugj, salon samochoddéw dostawczych Van ProCenter, zostat wybudowany
od podstaw, spetniajac najnowsze wymogi techniczne. Oba salony, robig duze wrazenie.

owoczesny salon Van ProCenter
W nowo wybudowanym ekskluzywnym, budynku, oddalonym zaledwie

Zarzad firmy Mercedes-Benz Mojsiuk moze mie¢ powody do o 100 metréw od dotychczasowej siedziby, Klienci zainteresowani sa-
dumy. Na niezagospodarowanym dotad terenie, przy ulicy mochodami dostawczymi majg mozliwos¢ zapoznania sie z catg gama
Pomorskiej w Szczecinie powstat drugi salon tej ekskluzywnej firmy. modeli uzytkowych Mercedes-Benz: Vito, Sprinter, Citan oraz Klasg V.
Tym razem znajdziemy w nim wytgcznie samochody dostawcze. Nowoscig jest podswietlana wiata, gdzie mozna obejrze¢ samochody
o duzych gabarytach jak np. Mercedes-Benz Sprinter.
- Jako jedni z pierwszych w Polsce, przystapilismy do programu Van Pro-
Center, ktory uruchomita Centrala Mercedes-Benz — opowiada Bogdan Wystroj salonu utrzymany jest w tonacji biatej, szarej i czarnej, co za-
Kruk, szef sprzedazy samochoddw dostawczych z firmy Mercedes-Benz pewnia przyjazng atmosfere oraz nowoczesny wizerunek. Na scia-
Mojsiuk. W chwili obecnej mamy oddzielne salony dedykowane dla sa- nach umieszczone sg ekrany dotykowe umozliwiajace kazdemu klien-
mochoddw osobowych i dostawczych. towi, szybkg konfiguracje wymarzonego samochodu z wybranym
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wyposazeniem i sprawdzenie najnowszych ofert. — Spetniamy oczeki-
wania naszych klientdw - dopowiada Bogdan Kruk. Nie zawsze warunki
atmosferyczne sa sprzyjajace i uniemozliwiaja prezentacje czy tez wy-
danie auta na zewnatrz salonu. Teraz w naszym nowoczesnym budynku,
klient ma mozliwos¢, tak samo jak w salonie osobowym, wyjechac po
zakonczonej transakgji swoim nowym autem bezposrednio z budynku.
Doradcy Handlowi, dzieki wyposazeniu w tablety, praktycznie ,od reki”
moga przedstawic szczegdty prezentowanych modeli. Na miejscu w sa-
lonie, réwniez mozna ubezpieczy¢ nowy zakup.

Odnowiony salon samochodéw osobowych
W odnowionym salonie samochoddw osobowych, powstata nowa strefa

- miejsce do uroczystego przekazania Klientom nowo zakupionego sa-
mochodu - przedstawia Rafat Zawada, szef sprzedazy samochodow oso-

bowych. Jest to obszar przestoniety specjalng kurtyna, majacg zapewnic¢
naszym klientom komfort, wygode oraz dyskrecje podczas zakorczenia
procesu sprzedazy nowego auta. Salon osobowy réwniez wyposazony
jest w nowoczesng elektronike. Scienne ekrany dotykowe podobnie jak
w salonie dostawczym, przedstawiajg najnowsze oferty i umozliwiaja
skonfigurowanie wymarzonego samochodu. Zdalnie, za pomoca IPada,
mog3a to takze zrobic¢ handlowcy, stuzgcy swoja fachowa wiedza. O cie-
pty i przyjazny klimat, dba, zamontowane nowoczesne oswietlenie LED.

Dzieki profesjonalnemu serwisowi samochodowemu, nasze auto znaj-
dzie sie w fachowych rekach. Oprécz modeli Mercedes-Benz, naprawia-
ne sa rowniez inne marki. Serwis dziata do pdznych godzin wieczornych,
co daje mozliwos¢ kierowcom z roznych stron Polski, naprawy auta, jak
i rowniez odpoczynku w specjalnej wyznaczonej do tych celdw Strefie
Kierowcy.




- Kierowcy naprawiajacy swoje pojazdy w naszym serwisie, otrzymu-
ja od nas bon na ciepty positek w barze, ktéry funkcjonuje w budynku
serwisu — opowiada Wojciech Strzelczyk szef serwisu w Szczecinie. Nie
poprzestajemy jednak na tym i wtasnie przygotowujemy w Strefie dla
Kierowcy specjalne miejsce gdzie bedzie mozna po trudach ciezkiej po-
drdzy, zrelaksowad sie i przespa w przyjaznym miejscu oczekujac na
zakonczenie naprawy.

Juz w listopadzie salon samochodowy Van ProCenter kolejny raz zapre-
zentuje sie w petnej okazatosci. Okazjg bedzie premiera pierwszego pic-
k-upa Mercedes-Benz.

- Klasa X jest niesamowita! Aby jg w petni zaprezentowac, w salonie
zostanie stworzona specjalna metalowa platforma. Juz dzisiaj zaprasza-
my do naszego salonu. To wyjatkowe miejsce, pierwsze takie nie tylko
w Szczecinie, ale i w catym regionie - podsumowuje Konrad Kupis przed-
stawiciel dziatu marketingu firmy Mercedes-Benz Mojsiuk.

Firma Mercedes-Benz Mojsiuk oferuje kompleksowg obstuge klientow:
sprzedaz samochodéw osobowych, dostawczych i ciezarowych, no-
wych i uzywanych, bogatg oferte ubezpieczeniowa, produkty finanso-
we, serwis mechaniczny, serwis blacharsko-lakierniczy, stacje kontroli
pojazddw i sprzedaz czesci zamiennych w godzinach od 8 do 20.

Zapamietaj ten adres - Mercedes-Benz Szczecin-Dabie ul. Pomorska 88

Autor: Andrzej Kus / Foto: Dagna Drazkowska

Mercedes-Benz Mojsiuk

ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin - Dabie
tel. 914808 712, 91 4808714
FB/MercedesBenzMoysiuk
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Mercedes-Benz
Mojsiuk
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KIA Stinger

przekracza granice

To bez watpienia najbardziej spektakularny samochdd marki Kia. Model Stinger nie dosc, ze porywa
uroda, to na dodatek pod maska kryje silnik V6 o pojemnosci 3,3l i mocy 370 KM. Do setki rozpedza

sie w niecate 5 sekund!
- = Kia Stinger

¥ Pojemnosc silnika - 3,3/ ~——

Moc silnika - 370 kKM

Skrzynia biegow - 8-stopniowa automatyczna

Przyspieszenie 0-100kmy/h - 4,9 s

Srednie spalanie 10,6//100 km

Cena od 149,900 zt




a muskularne ksztatty, co jeszcze bardziej podkresla spor-

towy pazur. Uwage przykuwaja dwie podwdjne koncowki

uktadu wydechowego oraz 19-calowe aluminiowe felgi.

Zachwycaja takze przednie oraz tylne $wiatta wykonane
w technologii LED. Mowa oczywiscie o nowej Kii Stinger. Koreanski pro-
ducent po raz pierwszy zdecydowat sie na tak odwazny krok i udostepnit
mito$nikom dynamicznej jazdy model, ktéry zachwyci nawet najbardziej
wybrednego kierowce.

Sportowe i eleganckie wnetrze

Wchodzac do Kii Stinger nie musimy ,walczy¢” z zamkiem. Wyposazona
jest w system Kia Smart Key, pozwalajacy bez uzycia kluczyka otworzy¢
oraz uruchomi¢ samochdd. Wnetrze idealnie komponuje sie ze wspo-
mniang, fantastyczna sylwetka. Sportowa, sptaszczana na dole kierow-
nica pokryta jest perforowang skora oraz posiada funkcje podgrzewa-
nia. Podgrzewane sa takze siedzenia przednie oraz tylne, dodatkowo
przednie posiadaja funkcje wentylowania kierowcy podczas jazdy. Regu-
lowane sa elektrycznie az w 14 kierunkach wraz z elektryczng regulacja
kierownicy w 4 kierunkach.

Posrodku deski rozdzielczej do dyspozycji mamy 8-calowy wyswietlacz
dotykowy, ktdry obstuguje doktadng nawigacje, multimedia oraz wy-
Swietla informacje dotyczace ustawien dwustrefowej, automatycznej
klimatyzacji. Reaguje réwniez na komendy gtosowe. System kamer 360
stopni sprawia, ze mamy mozliwos¢ podgladu samochodu w trakcie
cofania z lotu ptaka. Dzieje sie tak dzieki kamerom zamontowanym po
bokach w lusterkach, z przodu i z tytu. Mozna réwniez skorzystac z tyl-
nej kamery jak z lusterka wstecznego podczas jazdy. Samochdd oprdcz
wspomnianego systemu jest wyposazony w czujniki zblizeniowe z przo-
du oraz z tytu. Bezpieczenstwo zwieksza wyswietlacz head-up, ktdry
wyswietla wszystkie niezbedne w trakcie jazdy informacje, m.in. pred-
kos¢ czy wskazania nawigacji.

Pomyslano réwniez o mitosnikach muzyki. Na poktadzie Stingera zamon-
towano az 15 gtosnikéw, z ktdrych dzwigki poteguja umieszczone pod
siedzeniami wzmacniacze. Mozna sie poczu¢ jak na sali koncertowej!

Sstinger powiadomi kierowce o zagrozeniach

Sportowy samochod powinien by¢ réwniez bezpieczny. Kia Stinger
odpowiada i tym wymaganiom. Wyposazona zostata w mndstwo sys-
temow bezpieczenstwa oraz czujnikdw. Aktywny tempomat utrzymu-
je wybrang wczesniej predkosc i dostosowuje odlegtos¢ od pojazdow
z przodu, w zaleznosci od potrzeby przyspieszajgc lub hamujac.

Jedng z najczestszych przyczyn wypadkéw jest sennosc kierowcow.
Tutaj unikniemy i tej sytuacji. Odpowiedni system powiadamiajgcy
0 zmeczeniu monitoruje zachowanie kierowcy i ostrzega go, jesli wysta-
pi spadek koncentracji. System wykrywania ryzyka kolizji zintegrowa-
ny z automatycznym systemem hamowania awaryjnego moze wykry¢
potencjalne zderzenie z innym pojazdem lub pieszym i doprowadzi¢ do
zatrzymania pojazdu. Dzieki specjalnemu radarowi na przednim zderza-
ku i kamerze na przedniej szybie, system wykrywa zagrozenie i powia-
damia o nich kierowce. W razie braku reakgji, moze uruchomic proces
hamowania.

Wystarczy chwila nieuwagi, aby podczas jazdy samochdd zjechat ze
swojego pasa. Nie w tym aucie. System ostrzegania o niezamierzonej
zmianie pasa ruchu poinformuje o tym kierowce. Utrzyma auto w pa-
sach ruchu, aw momencie najechania na linie, daje sygnat dzwiekowy.

Dzieki wbudowanej na przodzie Stingera kamerze system rozpozna na-
wet znaki drogowe. Powiadamia o ograniczeniach predkosci czy zakazie
wyprzedzania. Asystent swiatet wykrywa strumien Swiatta samocho-
dow jadacych z przeciwka i kiedy to konieczne, automatycznie przeta-
cza swiatta z drogowych na mijania.

Cztery silniki do wyboru

Kia Stinger jest dostepna w 4 wersjach wyposazenia jako L, XL, GT Line
i GT. Do wyboru sa wspétpracujace z 8-biegowa automatyczng skrzynia

biegow silniki o mocy od 200 do 370 KM. Stinger to pierwszy model marki
Kia oferowany z napedem na tylne lub na cztery kota.

Wersja z turbodotadowanym silnikiem benzynowym o pojemnosci 2 li-
tréw i mocy 255 KM kosztuje od 149 900 zt. natomiast z silnikiem 2.2
CRDi 0 mocy 200 KM od 179 900 zt. Oferte zamyka czteronapedowy Stin-
ger GT, pod maska ktorego pracowac bedzie 3,3-litrowe V6 twin-turbo
0 mocy 370 KM wyceniony na 234 900 zt.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski
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MAZDA CX-5
EORIWVETOGETHER
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Nowa Mazda CX-5 jest jednym z najbezpieczniejszych samochodow oferowanych na rynku
motoryzacyjnym. Od debiutu w 2012 roku sprzedano ponad 1,5 miliona egzemplarzy modelu!
Pojawita sie wtasnie jej najnowsza generacja, ktora prezentuje sie naprawde wysmienicie.

ybierajac samochdd zawsze patrzymy na kilka podsta-

wowych aspektdw. Musi by¢ wygodny, najlepiej by miat

bogate wyposazenie i byt oczywiscie w stu procentach

bezpieczny. Wszystko to mozemy znalez¢ w nowej, ek-
skluzywnej Mazdzie CX-5. Przez specjalistdw zostata uznana za jeden
z najbezpieczniejszych samochodéw rodzinnych, oferowanych aktual-
nie na rynku. W testach bezpieczenstwa Euro NCAP, czyli niezaleznej
organizacji badajacej bezpieczernstwo nowych samochodéw w Europie
otrzymata maksymalng liczbe pieciu gwiazdek! Decyzja byta poprzedzo-
na rygorystycznymi testami zderzeniowymi i oceng zaawansowanych
systemow wspomagajacych kierowce, ktére naleza do standardowego
wyposazenia nowego modelu.

Pojawia sie pytanie: czy warto zainwestowa¢ w ten samochod? Od de-
biutu CX-5 sprzedano 1,5 miliona egzemplarzy tego modelu! Czy tylu kie-
rowcow mogto sie mylié? Przyjrzyjmy sie doktadniej Nowej Mazdzie CX-5

Bezpieczny do granic mozliwosci

W tym efektownym, kompaktowym SUV znajduje sie¢ mnéstwo syste-
mow gwarantujgcych bezpieczenstwo. W standardowej wersji wyposa-
zenia znajdziemy rozwigzanie Advanced Smart City BrakeSupport. Jest
to rodzaj autonomicznego systemu hamowania awaryjnego. System ten
aktywnie pomaga kierowcy w uniknieciu kolizji przy predkosci od 4 do
80 km/h, stosujac kamere skanujgcg obraz przed samochodem, dziata-
jaca w potaczeniu z radarem wykorzystujacym fale milimetrowe. Jego
zadaniem jest automatyczne zatrzymanie samochodu lub zmniejszenie
predkosci w przypadku zagrozenia kolizjg z innym pojazdem lub pie-
szym. Podczas cofania system ostrzega o pojazdach nadjezdzajacych
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z prawej lub lewej strony. Sygnat dZzwiekowy i wskaznik w lusterku infor-
muja kierowce, jesli przeszkoda znajdzie sie w niebezpiecznej odlegtosci
od samochodu - w wyzszych wersjach wyposazenia pojazd zatrzymuje
sie automatycznie.

Wersja SkyPassion (lub pakiet Safety) gwarantuje dodatkowo adaptacyj-
ny tempomat, ktdry dziata juz od 0 km/h i pozwala kierowcy na korzysta-
nie z niego w zakresie predkosci do 200 km/h, system rozpoznaje znaki
ograniczenia predkosci i wspomaga utrzymanie w pasie ruchu, wykrywa
takze znuzenie kierowcy (DRIVE Alert).

W Nowej Mazdzie CX-5 ulepszono system reflektordw adaptacyjnych
(ALH), zwiekszajac liczbe modutéw diod LED z 4 do 12. Kazdy z modu-
téw moze byc¢ indywidualnie wtaczony lub wygaszony, co zapewnia do-
ktadng kontrole nad zarysem snopu swiatta oraz wyzsza intensywno$¢
Swiecenia, utatwiajagc dostrzezenie w pore przeszkody lub pieszych.
Aby osiggna¢ idealna widocznos$¢ podczas jazdy w nocy, system zostat
wyposazony w trzy unikatowe funkcje: swiatta drogowe, neutralne dla
kierowcow jadacych z przeciwka, Swiatta mijania o szerokim zasiegu,
a takze autostradowy tryb pracy $wiatet.

Ten samochdd czyta na gtos SMS-y

Jak Nowa Mazda CX-5 prezentuje sie wewnatrz? Kierownice obszywane
sarecznie, tapicerka skdrzana ,w petni naturalna. zadbano o wygode pa-
sazerow, zajmujacych tylng kanape, wprowadzajac mozliwosc regulacji
kata nachylenia oparcia. Najmtodszy model w gamie, nie pozwoli row-
niez na nude - uzytkownicy Nowej Mazdy CX-5 poczujg nowy poziom
komfortu tgcznosci. System MZD Connect odczyta na gtos wiadomosci



SMS, obstuzy Facebooka czy Twittera. Informacje s3 wyswietlane na
wysokosci wzroku na siedmiocalowym kolorowym ekranie dotykowym,

awszystkie funkcje mozna réwniez obstugiwac za pomoca systemu ste- |

rowania HMI. Oba rozwigzania pozwalaja korzystac z systemu MZD Con-

nect niemal bez wysitku, a kierowca moze skoncentrowac si¢ na prowa- ||

dzeniu samochodu. Wygode zapewnia kolorowy wyswietlacz Head-Up,
dzieki ktoremu kluczowe informacje znajduja sie na linii wzroku kierow-
cy. Czystos¢ dzwieku gwarantuje nagtosnienie firmy BOSE.

Innowacyjny system G-Vectoring Control zwieksza precyzje uktadu kie-
rowniczego i niweluje przecigzenia, powodujac, ze samochod prowadzi
sie doktadniej i ptynniej. Aby zapewni¢ najwyzszy poziom kontroli, na-

ped na cztery kota i-ACTIV AWD wykorzystuje 27 czujnikow do monito- [ '

rowania warunkéw drogowych 200 razy na sekunde, gwarantujac dosko-
nata przyczepnosc.

System Karakuri

W samochodzie mamy mozliwos¢ przewozenia wiekszego zatadunku.

- JesteSmy pierwszg na Swiecie firmg, ktéra w swoich samochodach |

zastosowata system siedzen Karakuri (jap. ,trik” lub ,mechanizm”). To

siedzenia dzielone w stosunku 40:20:40, ktdre fatwo si¢ sktada jednym |

pociggnieciem dzwigni w bagazniku albo za pomocg przyciskéw w opar-
ciach - opowiadajg przedstawiciele japoniskiego giganta motoryzacyj-
nego.

Czeé¢ érodkowa moze stuzyd jako piaty fotel lub podtokietnik z wbudo- [

wanymi uchwytami na kubki. Mozna ja takze ztozy¢, aby umozliwic prze-

wozenie dtugich przedmiotdw. Po ztozeniu siedzenia s3 na tym samym |8

poziomie co podtoga bagaznika.
Wzorowana na ruchach geparda

Nie mozna nie wspomnie¢ o wygladzie zewnetrznym. Nowa Mazda CX-5
wyrdznia sie sposrod catej reszty swoich réwiesnikow. Zawdziecza to
stylizacji KODO - Duszy Ruchu, inspirowanej sylwetkami drapieznych
kotow. Projektanci Mazdy studiowali sposéb poruszania sie gepardow
- najszybszych biegaczy - obserwowali jak uzywaja catego ciata niczym
sprezyny, akumulujacej ogromna energie i przeksztatcajg ja w ruch z nie-
doscigniong sprawnoscig i gracja. Eleganckie linie sportowego nadwo-
zia dodaja temu SUV-owi jeszcze wigkszego pazura. Wzornictwo Nowej
Mazdy CX-5 to nic innego jak ruch wyrazony w metalu.

- Dla Mazdy bezpieczenstwo nie oznacza tylko zaawansowanych syste-
mow chronigcych kierowce i pasazeréw. Zaawansowany pakiet techno-
logii bezpieczenstwa i-ACTIVSENSE sprawi, ze poczujemy przyjemnosc
z jazdy i prawdziwego ducha Jinba Ittai - opowiadajg przedstawiciele
japonskiego producenta. - Muskularne nadwozie i mocny kregostup.
Elegancka sylwetka zdradzajgca ukryty charakter. Wyglad, ktéry ema-
nuje wdziekiem i wyrafinowaniem, mogacy w jednej chwili rzuci¢ na ko-
lana. Te stowa stanowig doskonatg charakterystyke naszych samocho-
déw tworzonych zgodnie z filozofig projektowa ,,KODO - Dusza Ruchu”,
ktéra wnosi estetyczna wyrazistos¢ i urok stylu Mazdy.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski

Podziekowania dla firmy NCDC za udostepnienie miejsca do sesjii '

"ﬁ ¥, Mazda Koztowski

w ul.Andrzeja Struga 31B
70-777 Szczecin

IViElsess www.mazdaszezecin.pl |
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l./ Wazda CX-5

Pojemnosc 2000 cemt yt/'ﬁt'z‘rgw szesciennych
| \Woc'maksymalna 165.4M
PrzysplleszenieQ-100km/h 1045,

Predkos¢ maksymaina 201 kmy/h
Srednig'spalanie 6,4//100 kim

| Cena od 95 900 zt
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Zycie na
‘wsitrzymanym
oddechu

Kultowy film Luca Besson'a ,Wielki Btekit”, ktorego kanwa jest rywalizacja dwoch
nurkow, oparty jest na prawdziwym wspotzawodnictwie miedzy Francuzem
a Wiochem Enzo Maiorca. To wtasnie obraz Bessona rozpropagowat
czyli freediving. Na zwierzenia naméwilismy Bartka i Daniela, dw
ktorzy pomiedzy nurkowaniem, a pracg opowiedzieli o SWOJEJ
ze jedynym ograniczeniem freedivingu jest... umyst.

Styl zycia



iesz co zrobi¢ zeby spotkac syrene? Musisz zejs¢

na samo dno morza, gdzie woda juz nie jest

niebieska, gdzie niebo jest juz tylko wspomnie-

, , niem i unosisz sie tak w ciszy. Zostajesz tam.

Chcesz umrzed dla nich. Tylko wtedy sie poja-

wiaja. Wyjda, pozdrowig cig i ocenig twoja mitos¢ do nich. Jezeli jest

szczera, prawdziwa, to zostang z toba, zabiorg ciebie na zawsze.”

Ten cytat pochodzi z ,,Wielkiego btekitu”, filmu Luc Besson’a, ktory

jest pochwata freedivingu. Zgadzacie si¢ ze stowami bohatera? Czy
ten film, uwazany za kultowy, miat rdwniez wptyw na Was?

Daniel: Piekny i bardzo poetycki opis tego, co odczuwa sie pod woda.
Nie jestem tylko przekonany co do stwierdzenia, ze chce sie umrzec oraz
do ostatniego zdania, ze co$ mnie zabierze na zawsze. Zdecydowanie
wole jednak wréci¢ cato na powierzchnie. Poza tym zdecydowanie zga-
dzam sie, ze mozna tam spotkac syrene i catg mase réwnie niesamowi-
tych morskich stworzen. Film obejrzatem wieki temu jak tylko pokazat
sie w kinie. Po prostu odjechatem, a wychodzac z kina bytem przez
dtuzszy czas w zupetnie innym Swiecie. Jest dla mnie wyjatkowy. Wtedy
nie miatem jeszcze oczywiscie pojecia, ze w przysztosci bedzie mi dane
uprawiac ten sport.

Bartek: ,Wielki btekit” widziatem raz. Mam problem z ogladaniem ta-
kich filméw, réwniez dokumentalnych. Denerwuje mnie, ze to nie ja tam
jestem (Smiech), wiec nie moge sie spokojnie cieszy¢ z ich ogladania.
Faktycznie jest tak, ze przy schodzeniu na dno, towarzyszy niesamowi-
te uczucie. Panuje cisza, jestes sam, dookota tetni zycie podwodnego
Swiata. Mozesz zatrzymac sie i je ogladac albo spadac dalej. Jedna mi-
nuta spedzona na takiej gtebokosci, w stanie niewazkosci, trwa w nie-
skoriczono$¢. Freediving to najbardziej relaksujacy ekstremalny sport
jaki istnieje.

Skad freediving wziat sie w waszym zyciu?

Bartek: Freediving wysnitem sobie... powaznie. Ludzie czesto maja
sen, ze latajg, ja zawsze miatem taki sen, ze moge oddychac¢ pod woda.
Wystarczyto, ze bede wolno nabierat powietrze i mogtem nurkowac
w nieskonczono$¢. Jak to bywa we snie nie zastanawiat mnie jego brak
logiki. To taka moja wersja latania, to mdj ulubiony sen... Poza tym ko-
cham wode, obojetnie czy to woda do picia, czy spada ona z nieba, jest
z miejskiej fontanny, czy to spokojne jezioro, rwista rzeka lub wzburzo-
ny ocean. Woda orzeZwia, daje zycie, z niej wyszliSmy na pewnym eta-
pie ewolucji, w niej spedzilismy 9 miesiecy przed urodzeniem, to z niej
w wiekszosci sktada sie nasze ciato... Dlatego lubie wszelkie wodne spor-
ty takie jak ptywanie, nurkowanie czy surfing. To ostatnie jak na razie
tylko lubig, jeszcze nie umiem, ale znajde na to czas i miejsce - podobnie
jak na kajta. Pierwszy raz zetknatem sie z freedivingiem kiedy przypad-
kiem wszedtem do studia jogi, ktére jednoczesnie byto osrodkiem fre-
edivingowym. W srodku leciat filmik, na ktérym mate czarne postacie
z ogromnymi ptetwami nurkowaty na zatopionym wraku. W pierwszym
momencie pomyslatem, ze to animacja, bo to, co oni robili nie byto we-
dtug mnie mozliwe. Potem zatozytem, ze musza miec¢ po prostu jakie$
mate butle z tlenem... a potem dowiedziatem sie, ze to wszystko jest na
jednym oddechu. ,To mdj sen” pomyslatem. P6t roku pézniej zrobitem
kurs freedivingu (SSI Level 1 - przyp. red.) i tak to sie zaczeto.

Daniel: Generalnie robie to z tych wszystkich powoddw, o ktdrych
mowa powyzej. Przeniesienie sie¢ w inny swiat w stanie niewazkosci
sprawia ogromng frajde, mowie tu o rekreacyjnej odmianie freedivin-
gu. Jezeli chodzi o wyczynowa, to mamy do czynienia z innego typu
doznaniami. W karaibskich wodach, ktére s bardzo zasolone, trzeba
sie troche napocic i dodatkowo obcigzy¢ kilogramem otowiu, zeby zejsc
na okoto 15 metréw, potem jest juz ,freeride”. Zjezdza sie na dot jak
winda na totalnym relaksie. Dla mnie jest to sport wyjgtkowy, ponie-
waz moim przeciwnikiem jestem tu wytgcznie ja i to, co siedzi w mojej
gtowie. Wiara we wiasne mozliwosci odgrywa tu ogromna role, zalezy
od tego 90% sukcesu. Pozostatych pare procent to techniczne umiejet-
nosci i trening.

Nurkowanie na wstrzymanym oddechu to nurkowanie dla samego
nurkowania? Jaki to ma sens?

Bartek: Rozumiem, ze pytasz dlaczego freediving a nie nurkowanie
z butlg?

Doktadnie tak.

Bartek: Oba te sporty dajg Ci mozliwo$¢ poznania podwodnego Swia-
ta... i na tym ich podobienstwo sie koriczy. Odkad zaczatem uprawiac
freediving, nurkowanie z butla stato sie dla mnie troche zbyt , pozbawio-
ne pazura”. Lubie jak cos sie dzieje, wiec zazwyczaj chodze nurkowac,
az butla tylko na jakies$ bardziej wymysine wyprawy jak np. nurkowanie
w nocy czy we wrakach. Kiedy nurkujesz z butlg musisz stale monito-
rowac poziom tlenu, pamieta¢ zeby wynurzy¢ sie z odpowiednig pred-
koscig, zrobi¢ przerwe miedzy nurkowaniami, itd. Oprdcz tego, caty
sprzet, ktdry masz na sobie czesto ogranicza twoje mozliwosci - np.
nie mozesz nurkowac w waskich tunelach... We freedivingu nie ma tych
wszystkich ograniczen, jedynie twoje wtasne ciato i umyst. Relaksujesz
sie na powierzchni, bierzesz najwiekszy wdech jaki potrafisz i schodzisz
w doét. Powoli... metodycznie, nie marnujac na zbedne ruchy energii,
a co za tym idzie tlenu. Po 10-15 metrach zmienia si¢ twoja ptywalnos¢
i zaczynasz opadac. Wiele osdb mysli, ze skoro nie mozemy oddychac
to musimy sie pod wodg meczy¢ i stresowac. Oczywiscie, tak jest na
poczatku, trening freedivera polega miedzy innymi na tym, aby nauczy¢
swoj umyst oraz ciato tego, ze jesteSmy w stanie wytrzymac bez dawki
nowego powietrza o wiele dtuzej niz nam sie wydaje. Freediving to sport
gdzie kontrolowanie umystu to klucz do sukcesu. Oczywiscie dobra for-
ma fizyczna réwniez pomaga, ale koniec koncdw to umiejetnosc relak-
sowania sie i trzymania w ryzach emocji sprawi, ze bedziesz dobrym
freediverem.

Jeszcze jeden cytat z ,Wielkiego btekitu”, bardzo piekny. ,Jakie to
uczucie, kiedy schodzisz pod wode? To tak, jakbys sie zeslizgiwata,
ale nigdy nie upadasz. Najgorsze jest wtedy, kiedy jestes na dnie.
- Czemu? - Bo nie mozesz znalez¢ powodu, dla ktérego warto wro-
ci¢ na powierzchnig... Ciezko mi znalez¢ jakis powod.” A jak jest
z Wami? Jakie to uczucie?

Daniel: Jest tam tak pieknie i spokojnie, ze nie ma sie ochoty wracac
z powrotem do grawitacji. To oczywiscie mija w momencie, kiedy ma
sie juz przemozng potrzebe, zeby zaczerpnac tyk powietrza. Swoja przy-
gode z nurkowaniem zaczynatem od scuba, czyli nurkowania z butla.
Bytem wtedy przekonany, ze jest to najlepsza rzecz na $wiecie, jednak
kiedy zaczatem nurkowad bez butli, stwierdzitem, ze sa jednak lepsze
i od tego czasu nie zatozytem juz ciezkiego ztomu na plecy. Z butlg jest
sie pod wodg gosciem, natomiast na wstrzymanym oddechu catkowitg
jednoscig z otaczajaca naturg. Ryby i inne stworzenia podptywaja blisko,
sa ciekawskie, chca sprawdzic co to za dziwne stworzenie przyptyneto
w odwiedziny. Pod wodg panuje cisza, nie towarzyszy dzwiek wydycha-
nego tlenu, nie unosza sie miliony babelkow.

Bartek: Na samym poczatku nurkowatem z kolega i on nie mégt wytrzy-
mac pod woda dtuzej niz minute. Za kazdym razem kiedy schodzit pod
wode, nerwowo zerkat na zegarek az w koncu wracat na powierzchnie
przed uptywem 60 sekund. Zabratem mu ten zegarek i powiedziatem, ze
jestem caty czas nad nim, ze jest bezpieczny i tym razem zamiast pa-
trze¢ na zegarek, ma stuchac siebie i ocenic, kiedy jest czas wracac...
Wrdcit po 1:30 min. ,It’s all in your head” (wszystko jest w twojej gto-
wie - ttum. red.) - freediverzy powtarzaja to caty czas (Smiech). Jeden
z pionierow tego sportu, ktory pobit kilkanascie swiatowych rekordéw
w schodzeniu jak najgtebiej, opowiadat to samo. On tez do dzis$, schodzac
pod wode prowadzi dialog z diabetkiem na ramieniu, ktory kaze mu juz
wraca¢, mowi ze to juz za gteboko i ze skonczy mu sie powietrze. Nasz
umyst moze by¢ naszym najwiekszym przyjacielem i chroni¢ nas przed
popetnianiem bteddw, ale czesto jest tez naszym najwiekszym wrogiem
i zatrzymuje nas przed odkrywaniem nowych miejsc i tamaniem barier,
ktére istniejg tylko w naszych gtowach. Lubie te bariery tamac, dla mnie
nowa bariera to 50 metréw gtebokosci, dla niego to pewnie ponad 120 m,
ale oboje w gtowach przechodzimy przez to samo.

Wasz dotychczasowy rekord przebywania pod woda w ten sposob?
Bartek: Ciezko odpowiedzie¢ na to pytanie jedng cyfra. Nie mozna po-
réwnywac czasu spedzonego pod wodg, kiedy nurkujesz jak najgtebie;j,
kiedy starasz sie pokonac jak najdtuzsza odlegtos¢ pod wodg mierzong
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w poziomie, albo kiedy nabierasz powietrze i zanurzasz twarz w wodzie
i starasz sie wytrzymac jak najdtuzej na jednym oddechu. Wszystkie te
czynnosci, ktérych nazwy brzmig: constant weight, dynamic i static sa
traktowane jako odrebne dziedziny na zawodach.), z uwagi na to, ze wy-
magaja troche innych umiejetnosci.

Na czym to polega?

Bartek: W pierwszym przypadku, na pewnej gtebokosci (ok 15 m - przyp.
red.) zmienia sie twoja ptywalnos¢ i zaczynasz ,opadac”. Nie zuzywasz
powietrza do ruszania rekoma czy nogami, mozesz si¢ po prostu zrelak-
sowac i skupi¢ na wyréwnywaniu cisnienia. Trzeba przy tym pamietac,
zeby zawroci¢ w odpowiednim momencie, bo grawitacja ktéra jest zrd-
dtem tego boskiego uczucia, kiedy opadasz - zmieni sie w twojego wroga
w drodze powrotnej. Moje nurkowanie do 40 m zajmuje okoto 1 min 30
sek. W przypadku kiedy masz na celu przeptyniecie jak najdalszej odle-
gtosci pod wodg, musisz caty czas uzywac rak i ndg, aby sie nie zatrzy-
mac. Sztuka jest znalezienie wtasciwego balansu migdzy machaniem
ptetwami, a szybowaniem z rozpedu. To pierwsze zabiera ci tlen, a to
drugie go oszczedza, ale spada szybko$¢ z jaka ptyniesz, wiec mozesz
nie doptynac tak daleko jak zamierzates. Mdj najlepszy wynik to 125 m,
zajeto mi to okoto 2 min 30 min. Trzecia dyscyplina to tak zwana statyka,
polega na tym, aby wstrzymac oddech na jak najdtuzszy czas. Nie trzeba
nigdzie ptyna¢, tylko sie zrelaksowac i by¢ swiadomym tego kiedy sie
wynurzy¢... chwila nieuwagi moze cie kosztowac utrate przytomnosci.
Mdj najlepszy wynik to 6 min 26 sekund. Jest jeszcze freediving rekreacyj-
ny, nazywany tez przez nas agresywnym snorkelingiem. Tutaj zazwyczaj
nurkujemy na okoto 1-2 minuty. To czysta zabawa i nikt nie bije zadnych
rekordéw. W praktyce daje to okoto minuty, trzeba doliczy¢ czas na zej-
Scie i powrdt, zeby poptywac po wraku, tunelach koralowych lub polezec¢
na dnie i poogladac zycie pod woda.

Daniel: Aktualnie jest to 46 metréw, natomiast w trakcie zawoddw
w konkurencji wstrzymania oddechu udato mi si¢ zanurzy¢ na 5 minut
i 48 sekund. Do rekordu swiata troche brakuje, ale niezle jak na amato-
ra zajmujacego sie tym w miare od niedawna. Ciekawostka jest fakt, ze
jeszcze kilkadziesiat lat temu badacze ludzkiego organizmu twierdzili,
ze $Smiatka, ktdry zejdzie tak gteboko zmiazdzy cisnienie. Od tego czasu
ludzie schodza na coraz wigksze gtebokosci i wracaja cato na powierzch-

nie, a podreczniki do fizjologii sa za kazdym razem poprawiane. Aktu-
alny rekord Swiata wynosi 129 metréw, a jeszcze piec lat temu wynosit
80 metrow. Zeby mie¢ dobre rezultaty, trzeba sie doskonali¢ réwnolegle
w nastepujacych rzeczach: psychika, czyli wiara w swoje mozliwosci,
wytrzymatos¢ organizmu na brak tlenu i zwiekszona ilos¢ dwutlenku
wegla oraz odpornosc na cisnienie wody. Wszystko to przychodzi z cza-
sem. Nie mozna pobija¢ rekordéw za szybko i schodzi¢ zbyt gteboko,
albowiem mozna sie przez to nabawi¢ tzw. barotraumy, czyli Scidnigcia
ptuc.

To bardzo niebezpieczny sport?

Bartek: Nie uwazam zeby freediving byt sportem niebezpiecznym.
Dla mnie ,niebezpieczenstwo” sportu oznacza, ze z duzym prawdo-
podobienstwem mozesz straci¢ zycie lub dozna¢ trwatego uszczerb-
ku na zdrowiu, jak na przyktad BASE Jumping (swobodne spadanie ze
spadochronem z obiektdw tj: urwiska gorskie, mosty- przyp. red.). We
freedivingu nabierasz powietrza i schodzisz pod wode. Jesli brakuje ci
powietrza - to w kazdej chwili mozesz wyptynac i go nabrac - co w tym
niebezpiecznego? Nie jeste$ uzalezniony od zadnych urzadzen, ktore
mogg sie zepsu¢, nie musisz odczeka¢ odpowiedniej ilosci czasu przed
wynurzeniem - jest to najbardziej naturalny dla ssakdw sposdb spedza-
nia czasu pod wodg. Wykorzystujemy to, co data nam natura i rozwijamy
umiejetnosci, ktére zostaty zaniedbane przez lata mieszkania na ladzie.
Jest to sport ekstremalny, bo jest uprawiany w warunkach uwazanych
przez wiekszosc za nie do konca naturalne dla cztowieka. Mozesz oczy-
wiscie sprawic, ze twoj freediving stanie sie niebezpieczny tak samo jesli
zaczniesz gra¢ w szachy na krawedzi wulkanu... Jesli nie bedziesz prze-
strzegac podstawowych zasad bezpieczenstwa o ktdrych ucza na kursie
freedivingu, to zmieniasz ten sport w niebezpieczny, ze swojej wtasnej
winy i gtupoty.

Nigdy sie nie baliscie?

Bartek: Jasne, ze tak! Wielokrotnie bedac w potowie tunelu, widzac jak
daleko jest wyjscie, albo kiedy zawrdcitem na zbyt duzej gtebokosci i zo-
rientowatem sie ile jeszcze musze pokonad, zeby by¢ na powierzchni. Po-
myslatem - ok, no to teraz przesadzitem, chyba sie w koricu doigratem...
wtedy zaczyna sie zabawa z wtasnym umystem: wyjscie z tunelu jest
tam, im szybciej zaczniesz macha¢ nogami tym szybciej z niego wypty-

Styl zycia



niesz, im bardziej sie zrelaksujesz, tym mniej zuzyjesz powietrza i tym
dalej i bezpieczniej dotrzesz. Freediving, rozwija w tobie umiejetnos$¢
zachowania zimnej krwi w stresujacych sytuacjach. Mamy takie powie-
dzenie: ,if you have to speed up - slow down” (jesli musisz przyspieszyc
-zwolnij - thum. red).

zdarzyty Wam sie niebezpieczne sytuacje?

Bartek: Niebezpieczng sytuacje miatem jedng. Poszlismy z kolegami
nurkowa¢ w nocy w tunelach z rafy. Moich dwéch kolegdw wptyneto
pierwszych. Mi zajeto chwile aby wiaczyc latarke, trzeba doda¢, ze wi-
doczno$¢ w nocy na 10 metrach jest jak w atramencie, ale pomyslatem,
ze ich dogonie... tak sie jednak nie stato. Znalaztem sie w tunelu i dotarto
do mnie, ze nie wiem gdzie jest wyjscie. Wczesniej miatem nadzieje, ze
bede pamietat gdzie ono jest poniewaz nurkowatem w tym tunelu pod-
czas dnia... niestety w nocy wygladat on zupetnie inaczej... zaczatem
panikowac. Zawrdcitem aby wyptynac tg samg droga, ktéra dostatem
sie do tunelu i okazato sie, ze za mna jest $ciana. Zaczatem sie zasta-
nawiac jak to sie stato, ze za mnga tez jest sciana, przeciez jakos tutaj
wptynatem. To byt jeden z tych momentéw w zyciu kiedy pomyslatem,
ze to koniec. Ostatecznie podjatem decyzje aby ptynaé w kierunku gdzie

Jakie beda Wasze kolejne rekordy?

Bartek: ,Sky is the limit” (niebo jest limitem - ttum. red.), albo raczej
bottom of the ocean (dno oceanu - ttum. red) - (Smiech). Nastepne za-
wody, w ktorych bede brat udziat s3 w maju. Chciatbym do tego czasu
nurkowacé na gtebokosc 60 m, wstrzymac oddech na 7 minut i przeptynac
150 m pod woda. Aby to osiggnac chce wzig¢ udziat w kursie dla zaawan-
sowanych freediveréw i do tego kupi¢ monifin, ktdra jest o wiele bardziej
wydajna niz normalne ptetwy. Mysle, ze sg to osiggniecia w moim zasie-
gu i jak na kogos kto uprawia ten sport od pottora roku i nigdy nie upra-
wiat zadnych sportéw profesjonalnie to catkiem dobre wyniki. Poza tym
dla mnie freediving to przede wszystkim zabawa, przygoda i niesamowi-
ta szkota charakteru - rekordy sg fajne, bo pozwalajg ci oceni¢ postepy
jakie czynisz, ale nie one sa najwazniejsze.

Daniel: Trudno to przewidzie¢, poniewaz przez dtuzszy czas nie udawa-
fo mi sie zejs¢ gtebiej niz 40 metréw, az tu nagle w ostatnig niedziele
udato mi sie niespodziewanie ,zaliczy¢” 46 i to bez , squeeza”, czyli baro-

traumy. A to juz oznacza, ze 50-tka jest w zasiegu ptetwy!

tunel byt najszerszy, wiedziatem, ze albo bedzie tam wyjscie albo nigdzie :

juz nie wyptyne... na szczescie okazato sie, ze poptynatem we wtasci- :
wym kierunku. Nastepng godzine spedzitem na powierzchni starajac sie :
uspokoic¢ walace jak mfot serce. Po wszystkim okazato sie, ze do tunelu :
wptynatem przez komin, wyjscie byto nade mnga. Panika sprawita, ze zu- :

petnie o tym zapomniatem.

Daniel: Pamietajac o zasadach bezpieczefstwa, freediving nie jest az :
tak niebezpieczny, jak sie powszechnie uwaza. Odpukaé, nie miatem jak :

do tej pory takich sytuacji.

Jacques Mayol, guru freedivingu, powiedziat: ,,Morze jest moja ko- :

chanka. Kocham sie z nig, kiedy nurkuje”.

Daniel: Jako wodne stworzenie utozsamiam sie z panem Mayole. Mam
ogromne szczescie uprawiac codziennie nurkowanie na karaibskich Kaj-
manach, czyli w jednym z najbardziej nadajacych sie do tego celu miejsc
na Ziemi. Pod wodg, ktdra ma zwykle okoto 30 stopni, mozna zobaczy¢
niesamowicie fascynujace i piekne rzeczy.

Bartek Jeske, szczecinianin, mieszkat w Wielkiej Brytanii, Au-
stralii a od 2015 roku na Kajmanach. Pracuje na gietdzie jako
trader. Poza freedivingiem uprawia skydiving i joge. Wielbiciel
kuchni wegarnskiej (wspotprowadzi wegarska restauracje), po-
drézy i festiwali z muzyka elektroniczna.

Daniel Czarnocki, pochodzi z Gdariska, mieszkat w Belgii i USA
a od dwdch lat na Kajmanach. Z zawodu jest fotografem. Poza
fotografia i freedivingiem uwielbia wycieczki rowerowe i po-
droze.

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: Julie Corsetti | Mark Tilley
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warszewo

— mieszkania na miare marzen

Zastanawiamy sie, gdzie zainwestowac we wiasne cztery katy. Wybrac centrum miasta czy obrzeza
Szczecina? A moze zdecydowac sie na modne Warszewo? | to jest bardzo dobry pomyst. Powstaje

tam bowiem, jedno z najpiekniejszych osiedli w naszym miescie.

rzy ulicy Maciejkowej 31, tuz przy Puszczy Wkrzanskiej, po-

wstaje kameralne osiedle , Apartamenty Warszewo”. Doskona-

te dla rodzicow z malerkimi dzie¢mi: w poblizu jest park, przy-

chodnia, sklepy oraz nowa szkota. Kolejny atut to otoczenie
- mndstwo zieleni, co gwarantuje odpoczynek na czystym powietrzu,
bez ucigzliwych przejezdzajacych bez przerwy samochodéw. Na terenie
osiedla znajdzie sie atrakcyjny plac zabaw z bezpieczna nawierzchnia
i atestowanymi zabawkami: nowoczesnymi slizgawkami, piaskownicami
czy drabinkami.

- Apartamenty, ktére przygotowujemy spetnig oczekiwania nawet naj-
bardziej wymagajacych lokatoréw - opowiada Krystian Surmacz z firmy
Marina Developer, reprezentujacy inwestora. — Majac na uwadze wy-
mogi klientéw, zaprojektowalismy nowoczesne i funkcjonalne uktady
pomieszczen, dbajac o atrakcyjnosc lokali na kazdej kondygnacji. Dzieki
zastosowaniu duzych okien, lokale sg jasne i stoneczne. Kazde mieszka-
nie posiada przestronny taras, a w apartamentach klasy M3 i M4 prze-
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widziano dodatkowy balkon, dostepny z sypialni. Naturalnym przedtu-
zeniem mieszkan na parterze sg zaciszne i przytulne ogrodki. Dla oséb
preferujgcych mieszkania na wyzszych kondygnacjach, przewidzielismy
przestronne i wysokie apartamenty na poddaszu (3,5 m), gdzie skosy za-
czynaja sie dopiero od 2,2 m (powyzej poziomu okien). Dodatkowy kom-
fort zapewniajg nowoczesne i cichobiezne windy znajdujace sie w kaz-
dym z budynkéw - dodaje.

Do wyboru jest szeroka gama mieszkan: jedno- dwu-, trzy- i czteropokojo-
we. Ich powierzchnia zaczyna sie od 29 metréw kwadratowych, a docho-
dzi do 72 metrow kwadratowych. Nie bez znaczenia sg podziemne i sze-
rokie monitorowane miejsca postojowe, ktére pozwalajg na bezpieczne
otwieranie drzwi aut. Parkingi znajdujg sie takze w okolicy budynkow.

Kazdy z lokali wyposazony jest we wszystkie wymagane instalacje
multimedialne, w tym $wiattowdd. Kolejnym plusem sa duze balkony.
Z fatwoscig pomieszczg stdt z czterema krzestami, tworzac idealne



miejsce na wspélne positki z rodzing i przyjaciétmi. Kameralne, ogro-
dzone ogrodki zachecg natomiast do spedzania czasu na $wiezym po-
wietrzu, a bliskos¢ natury pozwoli na relaks przez caty rok. Architektura
osiedla wyrdznia sie nowoczesna bryta budynkdw, ktére zostaty staran-
nie zaprojektowane na podstawie najnowszych pomystéw i rozwigzan,
ze szczeg6lna dbatoscia o elementy wykoniczeniowe. Do ich wykonania
zastosowane zostang naturalne, ekologiczne materiaty. - Wszystkie bu-
dynki beda spetniaé najnowszg norme dotyczacg oszczednosci energii
iizolacji cieplnej. Sciany zostang dodatkowo ocieplone styropianem. Bar-
dzo wazne jest tez bezpieczenistwo: z myslg o mieszkancach zainstalo-
walismy kamery najnowszej generacji w garazu i przy wejsciu gtéwnym.
Ochrona budynkdw odbywa sie w systemie dyskretnego ostrzegania,
z wielopoziomowym systemem dostepu. Na poziomie parteru budynek
przystosowany jest do instalacji rolet antywtamaniowych, a podwdjne
domofony zlokalizowane przy wejsciu do budynku oraz przed wejsciem
do kazdego z holdw, wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa - opowiada
Krystian Surmacz.

- Mieszkania przekazujemy nie tylko w stanie developerskim, ale row-
niez w stanie ,pod klucz”. JesteSmy w stanie spetni¢ kazde marze-
nie, wspolnie wybierzemy najwyzszej klasy materiaty, ktdre sprawia,
ze mieszkanie stanie si¢ niepowtarzalne, wyjatkowo funkcjonalne
i trwate. Dysponujemy sprawdzonymi brygadami budowlanymi, ktére
wykoncza mieszkanie z wielkg dbatoscia o wszelkie detale. Zaprasza-
my do zapoznania sie z naszg oferta i do kontaktu - zacheca Krystian
surmacz.

Wigcej informacji o Apartamentach Warszewo mozna znalez¢ pod adre-
sem www.marina-developer.pl/apartamenty-warszewo.

Autor: Andrzej Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski
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Rzeznia na wynajem

Centrum Kultury Euroregionu Stara Rzeznia na wyspie kasztownia to doskonaty przyktad na to, jak
historyczny budynek mozna przeksztatci¢ w ciekawe, pod wzgledem architektonicznym i nowocze-
sne pod katem technicznym, miejsce promujace kulture i biznes.

ogromnych, dajacych duzo swiatta okien rozciaga sie najtad-

niejszy widok w Szczecinie - na lewy brzeg Odry. Stara Rzez-

nia usytuowana jest na bulwarach, co dodaje jej uroku. Na ze-

wnatrz industrialny klimat, w $rodku nowoczesna przestrzen
idealna pod koncerty, wystawy, konferencje, bale, rauty, spotkania
autorskie i wszelkiego rodzaju imprezy. Kazdy fragment tej powierzch-
ni mozna wynaja¢. - Najwieksza sala o nazwie Iluzjon zajmuje ponad
200 m?-mowi Patryk Walczak, zajmujacy sie sprawami organizacyjnymi
i promocjg w Starej Rzezni. - Odbywaja sie tu koncerty, przedstawienia
teatralne, pokazy filmowe, to takze idealne miejsce na organizacje kon-
ferencji czy duzych imprez.

lluzjon ma nie tylko atrakcyjna przestrzen, ale réwniez bardzo dobre
zaplecze techniczne ze Swiattami i systemem nagtosniajacym na czele.
- Mamy praktycznie wszystko, co jest potrzebne do zorganizowania im-
prezy. Osoby czy firmy zainteresowane wykorzystaniem tej przestrzeni
wtasciwie o nic nie muszg sie martwi¢ - podkresla Patryk Walczak.

Kolejne najwieksze sale to Galeria Szczecinska i Kubryk Literacki, ktore
mozna potaczy¢ dajac jedna wielka przestrzen, badz przedzieli¢ na dwa
mniejsze pomieszczenia. - To Swietne miejsce wystawowe, przeznaczo-
ne na organizacje wernisazy - mowi Ewa Tracz ze Starej Rzezni. - Ale
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kiedy podzielimy obie sale to pierwsza z nich moze stuzy¢ jako miejsce
pod catering, jako sala bankietowa, a druga jako kameralna sala na r6z-
nego rodzaju spotkania.

Kolejne pomieszczenie to sala Mtode Wilki (25 m?) z przeznaczeniem na
roéznego rodzaju szkolenia, spotkania, debaty, ale w duzo mniejszym gro-
nie. Dodatkowe atrakcje to restauracja Stara Rzeznia, ktora tez zadba
o catering i bardzo dobrze zaopatrzona ksiegarnia. - Wynajmowane sale
mozna dowolnie aranzowac - przez ustawienia mobilnych stotow i krze-
set, przez oswietlenie, scene az po sama dekoracje wnetrza. Jestesmy
naprawde elastyczni w tym temacie i sktonni do przemyslenia, przedys-
kutowania i podjecia sie prawie kazdego pomystu - dodaje Patryk wal-
czak.

ad/ Foto: Jarosfaw Gaszyriski

§ia
ul. Tadeusza Wendy 14, 70-655 Szczecin Rd

tel. 918228409  {RIE
stararzeznia@gmail.com | IN
www.stararzeznia.szczecinpl | (
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Kolekcja Fanfaronady jesien-zima 2017 otula nas migkkimi aksamitami, uwodzi koronkami i jedwabiami.
Nowoscig s3 metaliczne tkaniny w formie sukienki, body czy spddnicy. Dominujgcy akcent, to gtebokie
spiczaste dekolty, doskonale przylegajace do ciata. Kolekcja sktada sie gtéwnie z ubran wieczorowych,
ale nie zabrakto takze kilku propozycji na co dzien: spodni z wysokim stanem, jedwabnej koszuli, czy
bluzki ze swetrowym kotnierzem. Kolory tej jesieni to gteboki granat, czerwien oraz biel przetamana
srebrno-ztotym blaskiem. Catos¢ tworzy niepowtarzalng kompozycje kolorystyczna.
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Foto: Panna Lu

Modelka: Klaudia Lanser

Mua: Agnieszka Ogrodniczak
Buty: Primamoda

Miejsce: Pracownia Stary Miyn




Szymon Kaczmarek

Szymon Kaczmarek
- dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski

Chuderlak
na silce

am znajomego. Takiego normalnego, nie z fejsa. On jest
moim znajomym tak dtugo, ze nawet mozna napisac: bliski
znajomy (ze nie napisze kolega, bo co majg ludziska gadac?).
I on chodzi na sitke. A w zasadzie, to on czasami z sitki wy-
chodzi. Popracuje, pomieszka, pokreci sie chwilke po miescie i... dawaj
na sitke. Kolega 6w, jest elegancki, pachnacy i ogdInie dobrze wychowa-
ny. Od kiedy pamigtam, zawsze miat nosa do intereséw i potrafit swoje
umiejetnosci wykorzystac. Nie to co ja. Ale, ze to kolega, to nie zazdrosz-
cze mu nadmiernie. Zazdroszcze natomiast jego samozaparcia, uporu
i konsekwencji. A takze niezmaconej moimi dogadywaniami, olbrzymiej
wiary w bfogostawione dziatanie sitki. Pod wieloma wzgledami jestesmy
rézni z moim kolega. W zasadzie pod kazdym, moze z wyjatkiem pfci. Ja
to lubig wiedzie¢ dokad ide. Lubig znac drogi cel i powdd marszu. Kolega
tazi na gumowej tasmie. W zasadzie, w jednym miejscu. Nawet, gdy sie
niezbyt spieszy, to czasem po tej tasmie biegnie. Naprawde. Zupetnie ni-
gdzie. To samo ma z rowerem. Zamiast do kiosku po fajki, to on jedzie na
rowerze bez kotek zupetnie. W pokoiku niewielkim. | jeszcze sobie srube
przykreca, ze niby pod gore jedzie... No, przyznam, to nawet dla mnie,
czteka o wyjatkowej tolerancji dla dziwactw, trudne jest do pojecia. Ja,
oczywiscie, nieustannie bym miat z gérki, nie tak jak w zyciu.

Ale najciekawsze jest przed nami. Otdz And... ups! Kolega miatem napi-
sac, podnosi rdzne ciezary! Ot, tak, zupetnie bez powodu. Pomimo wie-
ku zaawansowanego, statecznej pozycji w skomplikowanej strukturze
naszego spoteczenstwa, od niedawna suwerenem zwanego. On meczy
sie, poci i sapie podnoszac metalowe, ciezkie jak cholera przedmioty!
Zeby tylko on. Robi to w catkiem sporym towarzystwie. | zaden z nich

Felieton

nie jest podtaczony do urzadzenia pradotwdrczego! Tyle energii w ko-
smos, toz to pdt Szczecina mozna by oswietlié. A tu taka sytuacja.

Ja to nawet raz i chciatem. A co to gorszy jestem? Poszedtem na sitke,
przed czynem owym desperackim, czytajac to i owo z teorii. Dowiedzia-
tem sie z niej, zeby osiggnac sukces, powinienem wybrac dobra sitownie,
zapoznac sie z technika ¢wiczen na maszynach, ustali¢ plan treningowy,
dobrac¢ wtasciwe obcigzenie i pamietad o rozgrzewce i schtodzeniu. Tak
mi podpowiedziat wujek google. Juz poczutem sie zmeczony. Najtatwiej
poszto mi ze schtadzaniem. Nieco gorzej poczutem sie wybierajac dobra
sitownie. Ale mogtem nie zaczynac¢ od meskiej szatni. Dos¢ powiedziec,
ze te walke przegratem z kretesem. Bo prawdziwa sitka jest dla prawdzi-
wych facetow (chyba nie wierze w to, co napisatem?).

Mam znajomego, a nawet kolege. Czasem spotykamy sie (On na herba-
cie, ja na piwie) po jego treningu. Patrze na zrelaksowanego, wyluzowa-
nego chtopa, ktdry przed chwilg przerzucit wagon wegla. Pytam o te
stabe strony uczestnictwa w treningu. Wyraznie nie znajduje u niego
zrozumienia. On, po swoim cyklu treningowym czuje si¢ tak radosnie,
jak ja po catym dniu tazenia po lesie, czy wiostowania na pontonie w po-
goni za okoniami. Ja pale paczke dziennie, on rzucit lata temu. Ja pije
piwo i jem ttuste i wedzone. On herbatka i rézne takie dietetyczne wy-
nalazki. Kto z nas dwdch ma racje? Ja, chuderlak maskujgcy kuflem swa
nedznawg posture, czy wytrenowany na sitce kolega? Ani w gtowie mi
to rozstrzygac. Ale na plaze z nim nie chodze. Przedktadam dziewczecy
usmiech, nad radosny, cho¢ szyderczy $miech. Poczekajmy. Czas pokaze
Jktoéry z nas wygrat.
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Przy barze Sake, najstarszej japonskiej restauracji w Szczecinie, ktéra w pazdzierniku obchodzi swoje 13 urodziny, stysze stowa zadowolonej klient-
ki: ,Tak dobrego ryzu jeszcze nie jadtam”. Okazuje sie, ze wcigz nowi goscie poznaja tradycyjne smaki kuchni japonskiej i tajskiej, a przede wszyst-

kim sushi, ktérego podstawg jest wtasnie ryz.

d 3 lat po pierwotnym wystroju lokalu nie ma juz $ladu, a jed-
nak Sake po gruntownym remoncie wciaz z powodzeniem sta-
wia na tradycje. Jest ona obecna nie tylko w elementach wypo-
sazenia czy kulturze obstugi, ale przede wszystkim w smaku
potraw, ktdry jest odzwierciedleniem kulinarnej kultury Japonii i Tajlandii.

Ryz ryzowi nieréwny

W tradycyjnej kuchni japonskiej wyrdznia sie dwie podstawowe potrawy:
sashimi i sushi. Sashimi zawiera wytgcznie surowa rybe lub mieso. wymo-
giem dla sushi jest zawarto$¢ ryzu z octem, co nie oznacza, ze nie moz-
na taczy¢ go z surowym miesem lub ryba. Wtasnie w tej ostatniej formie
danie to zyskato na swiecie niezwykta popularnosc. To ze stosunku odpo-

Kulinaria

wiedniej dawki octu do niewielkiej porcji cukru wynika charakterystyczny,
lekko kwaskowaty smak sushi. Podczas gdy w ostatnich latach wigkszo$¢
restauracji mocno dostadza ryz na europejska modte, w hotdujacej trady-
¢ji restauracji Sake przepis na ryz do sushi nie zmienit sie od poczatku jej
istnienia. Mistrz sushi, ktory pracuje tu juz 10 lat, dba o niezmienny smak,
ktory pokochali goscie lokalu. Fani sushi wiedzg bowiem, ze to danie ma
by¢ nie tylko smaczne, ale i zdrowe oraz chetnie korzystaja z promocji 30%
na gotowe zestawy sushi, ktéra na wynos obowigzuje codziennie, a od po-
niedziatku do pigtku do godziny 15 takze w lokalu.

Wiecej niz sushi

Zgodnie z hastem restauracji, w menu znajdziemy nie tylko sushi.



Wsrod specjatow kuchni japoniskiej wyrdznia sie tempura, czyli owoce
morza i warzywa w chrupiagcym ciescie, a takze kociotek Sake, czyli petna
krewetek, kurczaka i grzybow zupa wedtug autorskiego przepisu. Goscie
chwalg takze m.in. kurczaka z warzywami w sosie teriyaki czy pieczong
kaczke w polewie z sezamem. Restauracja Sake juz drugi rok raczy swoich
gosci takze kuchnig tajska, serwujac takie dania, jak pikantne curry, aro-
matyczne pad thai czy tradycyjna zupa Tom Yum Kung. Kucharze z Tajlan-
dii rowniez dbaja, by potrawy byty nie tylko smaczne, ale i zdrowe. Tak jest
np. z kociotkiem po tajsku, ktdrego przygotowanie nie wymaga dodatku
ttuszczu, a krotki czas gotowania pozwala zachowac wartos¢ odzywcza
sktadnikow: warzyw, réznego rodzaju mies, krewetek i innych owocdw mo-
rza. Wszystko doprawione jest oryginalnymi przyprawami tajskimi (ostrg
trawg cytrynowa i tagodnym mleczkiem kokosowym) oraz potgczone
ostrym i orzechowym sosem. Dla mito$nikéw obu azjatyckich kuchni przy-
gotowano takze specjalne zestawy lunchowe Sushi&Thai.

Nauczyciele japonskiego smaku

- Poczatkowo szczecinianie nie byli przyzwyczajeni do smaku japonskich
potraw, ale u nas wszystkiego sie nauczyli. Wielu wtasnie w Sake po raz
pierwszy sprobowato sushi i zostato z nami na state, za co serdecznie dzie-
kujemy — mowi Yuanming Wang, wiasciciel restauracji. - Bardzo cenimy

sobie takze wspotprace z Pogonia Szczecin. Od wielu lat zapewniamy ca-
tering w formie sushi baru w strefie VIP podczas meczéw na szczecifiskim
stadionie - dodaje. Sake znane jest z serwowania stusznych porgji, z du-
zymi kawatkami ryb w sushi. Porcje te mieszcza sie w normach wielkosci
przyjetych zwyczajowo dla szykowanego w Azji sushi, czyli wigkszego od
tego, ktore znamy z marketdw czy niektorych restauracji. Cho¢ konkuren-
cja w branzy gastronomicznej jest duza, to coraz wiecej klientow wraca
do sprawdzonego smaku. - Nasi stali goscie doceniaja smak i wielkos¢
potraw, dlatego gwarantujemy, ze zawsze beda mogli liczy¢ na najwyzszy
poziom serwowanych dan - dodaje Yuanming Wang.

Foto: Jarosfaw Gaszyriski | materiaty prasowe

. L ]
Szczecin, al. Piastow 1 Restauracja

tel. 914843618
www.sake.szczecin.pl
www.facebook.com/RestauracjaSake

Wiecej niz Sushi
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Jesien w kuchni jest ciepta i petna wyrazistych, gtebokich smakéw. Restauracja Paprykarz gtéwne menu uzupetnita daniami inspirowanymi
jesienng aura. Na talerzu krdlujg borowiki, dynia oraz buraki.

ominujg smaki ziemi. W nowym menu znajdziemy przystaw-

ki, zupy, dania gtéwne, wysmienite desery oraz rozgrzewa-

jace napoje. Znalazto sie réwniez miejsce na paprykarz. To

gest w strone gosci restauracji, ktorzy dtugo dopytywali sie
o mozliwos¢ jego zakupu.

Z przystawek znajdziemy sledzia z tatarem z buraka, granatu i serem
feta, a takze carpaccio z tuficzyka. Autorem carpaccio jest Artur Ste-
pinski, szef kuchni, ktéry doskonalit sie m.in. u boku Wojciecha Modesta
Amaro w restauracji Klubu Polskiej Rady Biznesu w Patacu Sobanskich.
- Przygotowanie rozpoczyna sie od zamarynowania tunczyka w wodce,
soli, cukrze i koperku. Dzieki temu turiczyk staje sie wyjatkowo delikatny
i rozptywa sie w ustach - podaje przepis Artur Stepinski. - Nastepnie
wykrojone cienkie plastry uktadane sa na talerzu z satatg oraz salsg zim-
biru chilli i sezamu.

W menu nie mogto zabrakna¢ takze zup. Sa to dwie zupy krem - z dyni
oraz z buraka. Autorem kremu z buraka jest Michat Bachta, souschef,
zdobywajacy i doskonalacy swoje umiejetnosci w wysokiej klasy restau-
racjach hotelowych. Wspétpracowat m. in. z Jakubem Ignysiem, szefem
kuchni w poznarnskiej restauracji Nifty no. 20 w Hotelu Puro oraz z Jac-
kiem Faltyn prowadzacym kuchnie w szczecinskim hotelu Dana. Perfek-
cjonista w estetyce wydawanych potraw. — Caty sekret tej zupy polega
na przyprawach i dodatkach - zdradza Michat Bachta. - Dodanie do kre-
mu marynowanego tuficzyka, guacamole i czarnuszki sprawito, ze zupa

sama w sobie prosta, nabrata wyrafinowania. Z dan gtéwnych proponu-
jemy Labraksa, makaron z pasta truflowa jesiotrem i boczniakami oraz
risotto borowikowe z grillowana poledwica z dorsza.

Na deser w Paprykarzu szczegdlnie polecany jest sernik dyniowy przy-
gotowany przez Mariusza Przybylaka, znakomitego cukiernika, ktory
zaczynat od pracy w legendarnej wroctawskiej restauracji Casablanca.
Przybylak jest znany z niebanalnych potaczen smakowych, np. jest auto-
rem deseru na bazie piwa Guinnes. O swoim serniku moéwi krétko: — Sam
w sobie nie za stodki, jednak z potaczeniu z dyniowg konfiturg stanowi
jesienng petarde.

Jesien to wyrazista pora roku. Zmyst wzroku angazuja piekne barwy,

a smaku - zdecydowane aromaty. Jesien to ulubiona pora roku wielu fo-
tograféw i malarzy i przede wszystkim smakoszy.

ad / Foto: Jarostaw Gaszyriski

Szczecin
al. Papieza Jana Pawta 1 42
(Plac Grunwaldzki)
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reklama

Wiele 0séb odwiedzajgc bary ma problem z wybraniem czegos odpowiedniego dla siebie. Nic dziwnego, w menu cocktaili zawsze jest wiele pozycji

i nazw, ktére niewiele nam moéwig.

dwiedzajgc nowe miejsce mozemy zdac sie na obstuge lo-

kalu, ktéra powinna nam poméc w doborze odpowiedniego

drinka. Powinnismy byc¢ zalani ,gradem” pytan odnosnie

tego, co zazwyczaj pijemy i co nam smakuje. Na poczatek
powinnismy zdecydowacd, czy nasz koktajl powinien by¢ stodki, kwasny
czy moze wytrawny. Ta decyzja wykluczy nam z wachlarza wyboru wiele
koktajli, ktdrych moglibysmy sprobowad. W wiekszosci wypadkow wy-
bieramy kwaskowate i orzezwiajace koktajle, ktére maja w sobie duzg
zawartosc sokow z cytrusow.

Kolejnym wyborem, jakiego powinnismy dokonac jest alkohol bazowy
do koktajlu - do wyboru mamy wiele od polskiej wodki przez francuski
Cognac lub amerykanska whisky. W celu wyboru alkoholu bazowego kie-
rujmy sie naszymi gustami - najlepiej wybra¢ taki, ktéry nam po prostu
smakuje. Drinki na bazie wddki, czy ginu sa zazwyczaj bardziej odswie-
zajace oraz fatwiejsze do picia niz te, ktore zostaty zrobione z whisky lub
innego, ciemnego alkoholu.

ul. Targ Rybny 1, 70-535 Szczecin, Podzamcze

Short, czy long?

Po podaniu tych informacji barmanowi problem z zamdwieniem powi-
nien by¢ juz rozwigzany - dostaniemy to, na co mielismy ochote. Bardzo
wazne jest rowniez, aby nakresli¢ jaki ma by¢ styl zamawianego przez
nas drinka. Koktajle mozemy podzieli¢ ze wzgledu na objetosc jaka zaj-
mujg. Short drinki to grupa koktajli, ktére sg bardzo skondensowane
i wypicie ich zajmie nam kilka chwil - do$¢ mocne i intensywne w smaku.

Long Drinki to koktajle wybierane przez wiekszos¢ z nas. W ich sktadzie
znajduja sie przerézne soki i napoje gazowane, ktére zwiekszaja ilos¢
naszego koktajlu i wydtuzajg nam przyjemnos¢, zwigzang z piciem na-
szego drinka.

Te wszystkie informacje przekazane kelnerce lub barmanowi gwarantu-

ja, iz dostaniemy koktajl, ktéry spetni nasze oczekiwania i bedziemy do
niego wracac przy niejednej okazji.

Ei/17schodowbar, 723 895 123, 17schodow.com




Pazdziernik to dobry czas, by zacza¢ mysle¢ o zorganizowaniu firmowej Wigilii czy kolacji podsumowujgcej rok oraz... Sylwestra. To takze
ostatni dzwonek, by zarezerwowac miejsce w lokalu na uroczysty komunijny obiad w nadchodzacym roku. Spizarnia Szczecirska juz sie

przygotowata na te okolicznosci.

zeczywiscie, odbieramy dziesiatki telefondw i maili z pytania-
mi o wolne miejsca - wyjasnia Jakub Szwak, menager restaura-
gji. — W tym roku takich zapytan jest znacznie wiecej niz jesz-
cze rok, dwa lata temu. Mysle, ze nasi klienci dostrzegaja plusy
organizacji przyjecia poza domem. To jest po prostu wygodne.

Spizarnia, jak mato ktéra restauracja w Szczecinie, idealnie nadaje sie do
organizowania wszelkiego rodzaju imprez firmowych oraz uroczystosci
rodzinnych: chrztu, komunii, przyjecia weselnego, urodzin oraz innych
jubileuszy. Restauracja niewatpliwie ma swoj klimat i styl. Znajduja si¢
tutaj cztery niezalezne sale. Wielkim atutem jest salka dla dzieci z ani-
matorka zabaw, ktéra moze bezptatnie zaopiekowac sie dzie¢mi gosci.
W tym czasie rodzice moga spokojnie zjes¢ obiad czy kolacje.

- Sale to jedno, ale nie mnigj istotne, a moze nawet wazniejsze, sa nasze
propozycje menu i obstuga - méwi Jakub Szwak. — Staramy sie, by nasi
kelnerzy byli pomocni, ale nienachalni.

Odpowiednia obstuga to kolejny wazny punkt na liscie Spizarni Szczecin-
skiej. Goscie od progu czuja sie komfortowo i wyjatkowo. Juz zaraz po
ztozeniu zamoéwienia otrzymuja przekaske pod postacig kromki chleba
z prawdziwym smalcem, oczywiscie z gesi. Kelnerzy zawsze doradzg, do-
ktadnie opowiedzg o kazdym daniu, jesli ktérys z szeféw kuchni ma tzw.
wolna minute, to réwniez moze wyjs¢ do gosci na krotka pogawedke.

- Proponujemy jedzenie oparte o naturalne sktadniki, bez poprawiaczy
i ulepszaczy - ttumaczy Jakub Szwak. - Jak przystato na spizarnie, jeste-
$my przechowalnig dobrych, sprawdzonych smakéw. Wszystko to jed-
nak serwujemy w nowoczesnej formie i zestawieniach.

Postawienie na tradycyjne polskie dania takie jak zur, pierogi ruskie
czy gesina, serwowane w nowoczesnej odstonie, okazato sie strzatem
w dziesigtke. Co wazne, w Spizarni nie przesadzaja z eksperymentowa-
niem, ale jednoczesnie dania nie sg nudne i oczywiste, np. pier$ z gesi
sous vide z kasza bul gur to prawdziwy kulinarny hit. Takie podejscie do
kuchni gosciom bardzo odpowiada.

- Oczywiscie mamy gotowe, sprawdzone zestawy potraw na kazdg oko-
liczno$¢, ale jestesmy otwarci na sugestie naszych gosci - wyjasnia me-
nager. - Jestesmy w stanie spetni¢ kazda kulinarng zachcianke wiedzac
o niej, rzecz jasna, odpowiednio wczesniej.

ad / Foto: materiaty prasowe

Spizarnia Szczecinska
Plac Hotdu Pruskiego 8
70-550 Szczecin

tel.: +48914 8888 81
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Prezentacja

Sekret

mocnych wiosow

Bujna i zadbana fryzura to niezaprzeczalny atrybut urody zaréwno damskiej jak i meskiej. Niestety przerzedzajace sie wiosy oraz tysina to czeste
zrédto kompleksdw mezczyzn i kobiet. Wiele 0séb nie potrafi pogodzic si¢ z utratg wtoséw, w efekcie czego odbija si¢ to na ich zyciu zawodowym
lub towarzyskim. Na szczescie rozwdj medycyny regeneracyjnej pozwala wyjsé naprzeciw w walce ,0 kazdy wtos”.

egenera Activa to nowatorska meto-

da leczenia tysienia androgenowego

wtoséw. Polega na autologicznym

mikroprzeszczepie komdrek skdry,
pozwalajacych na odrost utraconych wtosow
wskutek tysienia androgenowego. Z powodu
tysienia androgenozaleznego cierpi ok. 70 %
mezczyzn i 40 % kobiet. Zawarty w skérze
gtowy dihydrotestosteron (DHT), powstaty na
skutek przemiany testosteronu przez zawartg
w mieszku wtosowym 5areduktaze, powoduje
minaturyzacje wtoséw, sptycenie, scieficzenie
i w konsekwencji wypadanie wtoséw. Podczas
zabiegu Regenera Activa pobiera sie wycinek
skéry z okolicy karku na linii wtoséw. Jest to
obszar najmniej podatny na tysienie androge-
nowe. Procedura biopsji skory podczas zabiegu

czas zabiegu Regenera Activa otrzymujemy
komérki regenerujace wtosy wiasne pacjenta.

W dalszym etapie otrzymany przesgcz komo-
rek progenitorowych podaje sie za pomocg
iniekcji $radskérnych w skére gtowy pacjenta.
Zabieg jest bezpieczny, trwa ok.1 h i nie wyma-
ga od pacjenta okresu rekonwalescencji. Jest
przeprowadzany jednorazowo. Juz po miesiacu
od zabiegu mozna cieszyc sie gestsza fryzura.
Regenera Activa jest idealnym wsparciem i po-
prawg efektéw dla procedury transplantacji
wtoséw metodg S.A.F.E.R. Dzieki potaczeniu
systemu Regenera Activa i przeszczepu wtosow
metoda S.A.F.E.R. otrzymujemy efekt przywro-
cenia i zageszczenia wioséw. To pierwsza tak
rewolucyjna technika odtworzenia i regenera-

jest prosta i bezbolesna dzieki miejscowemu podaniu lidokainy. Bioptaty cji wtoséw na swiecie, dostepna jako pierwsza w Klinice Zawodny.

skdry sa pobierane za pomocg stempla o $r. 2,5 mm. Tak niewielki wy-
cinek pozwala na samoistne zagojenie sie miejsca pobrania przeszcze-

przetwarzane przez specjalnie skalibrowany proces mechaniczny i fil-

Klinika Zawodny Estetic

pu. W systemie Regenera Activa uzyskane ze skory gtowy bioptaty sg p :

trowane, dzieki czemu uzyskuje sie koncentrat ok. 80-150 tys. komérek ul. Ku Storicu 58, Szczecin
progenitorowych, komérek skdry, ktére nabieraja wrasciwoéci bardzo ®LIMIEA ZAWODMNY 1o 504948320, 508 719 262, 508 752 460
zblizone do komérek macierzystych. Innymi stowy udaje sie uzyskaé trreres

frakcje komaérek zdolnych zregenerowac skore owtosiong gtowy. Pod-

Zdrowie i uroda




Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!
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STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 31B  TEL. 91 812 88 88 WWW.STOMATOLOGIALSZCZECIN.PL

ENGELEHAIDASZ  ftssesmecasiireen

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Potoznicze MonalLisa Touch
Antykoncepcja Ciaza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi Estetyczna korekcja intymnych narzadéw zewnetrznych
KTG ptodu

Nieinwazyjna laserowa

ginekologia estetyczna promocja 30%
na zabiegi

Monalisa i' MC Mona Lisa Touch

Mozliwa rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.p!

Rejestracja tel. 602 111 640 | ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin =~ www.engel-hajdasz.p!




Bezpieczenstwo laserowego odmtadzania
skory ze swiatowym liderem laseroterapii
Alma Harmony XL PRO

Skutecznosc potwierdzona
padaniami klinicznymi

Technologie DVL, NIR, IPixel-frakcyjny
laser ablacyjny, clear lift XL PRO dziatajg
na konkretne problemy:

- zamykanie naczyn krwionosnych

- usuwanie rumienia

- wygtadzenie skory

- zZwezenie porow

- rozjasnienie skory

- lifting

- usuwanie przebarwien

- pojedrmienie i uniesienie policzkow

- pojedmienie ramion

- usuwanie blizn i rozstepow

Zapraszamy na konsultacje

z kosmetologiem/specjalistg laseroterapii.
Dobierzemy dla Ciebie najlepsza
indywidualng terapie, fgczong tak, aby
odkry¢ piekno Twojej cery.

Zapraszam
Marta Czerkawska Burgs

wiasciciel / specjalista kosmetolog / linergistka

(Rl

NS T I TUTE

dermalogica & lasers “lma
Aleja Wojska Polskiego 40/2, Szczecin H a rl I IO ny
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Prezentacja

Pickno i zdrowie OD NOWA

Jesienne
porzadki

Mikrodermabrazja, mezoterapia igtowa i mikroigtowa, zabiegi z Dermalogici z uzyciem kwaséw. W Centrum Zdrowia i Urody Odnowa nastata

jesien, czyli wbrew aurze za oknem, najlepszy czas dla naszej urody.

imniejsze pory roku sprzyjaja przeprowadzeniu réznych zabie-

gow kosmetycznych. Pomaga temu mniejsze promieniowanie

stoneczne i brak upatéw. Trudniej wéwczas o podraznienia,

a skora lepiej sie regeneruje. To dobry czas na rozpieszczanie
siebie, by na wiosne rozkwitna¢ na nowo. - Mikrodermabrazja diamen-
towa to juz klasyk ale nadal niezawodny w temacie regeneracji skdry po
lecie - twierdzg specjalistki z Odnowy. - Delikatnie ztuszcza skore, ktora
po godzinnym seansie jest gtadka, pozbawiona przebarwien, zmarszczki
s sptycone. Tak przygotowana skora chetniej przyjmuje kremy, maski
mocniej dziataja.

Kolejnym bardzo popularnym zabiegiem, ktéry mozna wtasciwie stoso-
wac przez caty rok jest mezoterapia igtowa lub mikroigtowa. To metoda
iniekcyjnego wprowadzania substancji aktywnych do skory wtasciwe;.
Dziatanie jest zalezne od rodzaju koktajlu jaki wprowadzimy. Moze by¢
to koktajl witaminowy, moze by¢ réwniez kwas hialuronowy. Po serii ta-
kich zabiegow skéra bedzie odzywiona, napieta, jej koloryt wyréwnany,
kwas hialuronowy dodatkowo jeszcze wypetnia pierwsze zmarszczki.

Niezawodnym i szczegdlnie polecanym zabiegiem s3 kwasy, najlepsze
w temacie ztuszczania skdry po lecie. - Pracujemy na kosmetykach fir-
my Dermalogica. Maja naprawde dobre peelingi chemiczne dedykowa-
ne réznym problemom skdry, ktére jesienig s3 idealne w zastosowaniu
—-mowig panie z Odnowy. - Przyktadowo kwas migdatowy bardzo dobrze
dziata na przebarwienia, jest pomocny w leczeniu tradziku, dziata na roz-

szerzone pory i co bardzo wazne - jest takze wskazany do cery wrazliwe;j.
Kwas ferulowy swietnie sobie radzi z fotostarzeniem, przebarwieniami,
zmarszczkami, utratg wody w skdrze, utrata jedrnosci. Kwas salicylowy
jest mistrzem w kuracji antytradzikowej, a cata linia peelingéw Nomelan
wspaniale odbudowuje rogowg warstwe skory i bierze udziat w jej odno-
wie komérkowe;j.

Oczywiscie zeby efekty byly widoczne i dtugotrwate nalezy zabiegi
kwasami przeprowadzac w seriach, w zaleznosci od stanu skory i jej in-
dywidualnych wymagan. - Zanim zdecydujemy sie na ktdrys z zabiegow
wazna jest konsultacja go poprzedzajaca - przekonuja kosmetolozki.
- Kazda skéra jest inna, kazdy klient ma inny problem.

Jesien to idealny czas, by ulzy¢ zmeczonej cerze oraz zrobic generalne
urodowe porzadki. Pochmurne dni jednak majg swoje dobre strony.

ad/ Foto: materiaty prasowe

Szczecin, ul. Bohateréw Warszawy 40
Galeria Nowy Turzyn, | pietro, lokal 2.F.17
tel.: 9138332 06, kom: 530 888 004
recepcja@odnowaturzyn.pl, www.odnowaturzyn.pl
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Zmeczenie wida¢ — ==
w Twoich oczach

Wydtuza sie czas jaki spedzamy przed monitorem komputera
i przegladajac strony na urzadzeniach mobilnych. Rozw¢j technologii
i wygoda jaka sie z nim wigze, przenosi wiele obszardw naszego
zycia do Internetu. Coraz czesciej, chocby zakupy robimy z jego
wykorzystaniem. O tym, jak wptywa to na nasze zdrowie, mowi sie
coraz czesciej. Niewatpliwie najbardziej obcigzamy nasze oczy.
Warto wiedzie¢ z jakimi konsekwencjami wigzg sie te obcigzenia i jak
je minimalizowac.

zyciu zawodowym komputer bywa nawet podstawo-

wym narzedziem pracy, a w prywatnym dostarcza nam

rozrywek. Firma Deloitte w raporcie ,Tech Trends 2017.

The kineticenterprise” podaje, ze 4,4 godz. dziennie to
$redni czas jaki spedzaja Polacy przegladajac strony internetowe w kom-
puterze. Dodatkowo ponad 1,3 godz. dziennie wykorzystuje sie w tym
celu urzadzenia mobilne. Powinno to uswiadamiac, jak wazne jest aby
zadbad o dobrg kondycje oczu, zeby byty w stanie stuzy¢ nam sprawnie
przez wiele lat.

- Jedng z najczesciej wystepujacych dolegliwosci u 0séb spedzajacych
duzo czasu przed komputerem jest zespo6t suchego oka. Wpatrywanie
sie w monitor powoduje, ze mrugamy o okoto 70% mniej. W konsekwen-
gji paruje film tzowy, ktory zabezpiecza oko i ktory rozprowadzany jest
wiasnie dzieki mruganiu. Pacjenci zgtaszaja sie na wizyte, poniewaz od-
czuwaja dyskomfort, maja uczucie ciezkosci i zmeczonych oczu, czgsto
zaczerwienione spojowki. Aby unikaé tych nieprzyjemnych konsekwen-
gji, nalezy zapewnic¢ oczom mozliwie jak najbardziej optymalne warunki
—mowi dr n. med. Monika Drobek-Stowik, specjalista choréb oczu w Cen-
trum Medycznym Stowik. - Jesli pacjent ma wade wzroku, wazne jest
aby byta ona korygowana, a okulary do pracy przy komputerze powinny
zawierac co najmniej dwa filtry: antystatyczny i antyrefleksyjny. Wazne
jest takze wtasciwe ustawienie monitora, oswietlenie w pomieszczeniu
i przede wszystkim przerwy, aby oczy mogty odpoczac. Po 45 minutach
patrzenia w monitor, nalezy zrobi¢ 10-15 minutowa przerwe, podczas
ktérej patrzymy w dal.

Oéwietlenie w pomieszczeniu, w ktérym korzystamy z komputera po- :
winno by¢ rozproszone i jednorodne. Za plecami czy z boku nie powinny :
znajdowad sie zadne punkty $Swietlne, ktére emituja refleksy meczace :
oczy. Monitor powinien by¢ ustawiony w odlegtoéci od 40 do 70 cm od
oczu w pozycji, w ktorej jego gorna krawedz bedzie na ich wysokosci. Po- :
mieszczenie, w ktdrym znajduje sie komputer nalezy réwniez wietrzy¢ :
i zapewni¢ w nim wtasciwa wentylacje. - Profilaktycznie i w sytuacji :
pojawienia sie dolegliwosci mozna stosowac krople do oczu dostepne :
w aptekach. Wazne jednak, aby byty bez konserwantdéw i z kwasem hia- :
luronowym. Dolegliwo$ci zwigzane z zespotem suchego oka moga by¢ :

Centrum Medyczne Stowik to centrum medyczne, w ktorym
wykwalifikowany personel specjalizujacy sie w okulistyce i sto-
matologii, dysponujacy najnowoczesniejsza wiedzg i sprzetem
medycznym, w przyjazny i odpowiedzialny sposob dba indywi-
dualnie o kazdego pacjenta. Do tej pory lekarze przyjmowali
pacjentéw w dwdch punktach. Jeden z nich pod nazwg Cen-
trum Medyczne Kaszubska ul. Kaszubska 59, drugi pod nazwa
Dentmar, ul. 5-go Lipca 11. Obecnie nazwa zostata ujednolico-
na i od niedawna oba punkty funkcjonujg jako Centrum Me-
dyczne Stowik.

bardziej odczuwalne u 0séb stosujacych soczewki kontaktowe. Z kolei :

zwtaszcza u 0sob np. z zaburzeniami czynnosci tarczycy, chorobami reu-
matoidalnymi zespdt suchego oka moze doprowadzi¢ do nawracajacych
zapalen spojowki i rogdwki, ktére wymagaja juz duzo bardziej wnikliwe-
go leczenia - twierdzi dr. n. med. Monika Drobek-Stowik.

Warto wzig¢ pod uwage, ze nie tylko monitor komputera powoduje ob-
cigzenie oczu, ale réwniez inne czynniki z ktérymi mamy do czynienia
na co dzien. Wspotczesny tryb zycia, w ktdrym wykorzystanie nowocze-
snych technologii staje sie standardem wymaga wtasciwego zadbania
o to, aby nie wptywaty one negatywnie na nasze zdrowie i zdrowie na-
szych bliskich. Zwtaszcza oczy, dzieki ktérym mozemy podziwiac¢ zacho-
dzace zmiany w otoczeniu, powinny by¢ dla nas szczegdlnie wazne.

Zdrowie i uroda

Centrum Medyczne Stowik

ul. Kaszubska 59/1, 70-402 Szczecin

tel. 9182048 81

www.cm-slowik.pl
www.facebook.com/CentrumMedyczneSlowik
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Przystan na dobre. o«

DOM NAD MORZEM
LUB MIESZKANIE W MIESCIE

Wybierz to co najlepsze, dla Ciebie i Twojej rodziny!
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Kazdy chce zachowa¢ mtody wyglad jak najdtuzej, ale czas nie oszczedza nikogo. Skdra traci kolagen i kwas hialuronowy, zanika tkanka
podskdrna ttuszczowa, skéra staje sie ciefisza, zaczyna sie marszczy¢ i opadad. Tego procesu nie zatrzymamy, ale mozemy go nieco
spowolni¢. O sposobach porozmawiamy z doktor Violettg Gracka-Chrzanowska, certyfikowanym lekarzem medycyny estetycznej.

abieg osoczem bogatoptytkowym to zabieg z naszej krwi, jest bardzo dobry i moim zdaniem duzo skuteczniejszy niz zwykty PRP,
stosujemy go z powodzeniem od wielu lat w ortopedii, me- bo to co$ zdecydowanie wiecej niz popularne osocze bogatoptytkowe
dycynie sportowej, chirurgii, rekonwalescencji, stomatologii, CGF dziata szybciej od osocza, a efekt utrzymuje sie dtuzej.

a 0d 2003 roku réwniez w medycynie estetycznej do poprawy

jakosci skory i odmtodzenia. W takim razie, co dobrego daje nam krew?

Efekty zabiegdw osoczowych to skdra zregenerowana, odmtodzona,
Na czym polega ten zabieg? o wiekszej elastycznosci, gestosci i napieciu, ze znaczng poprawg
Jak sama nazwa wskazuje, opiera sie on na wstrzykiwaniu kolorytu. Dobre efekty uzyska¢ mozna takze w terapii ty-
odpowiednio przygotowanego osocza wraz z ptytka- sienia oraz leczeniu blizn i rozstepdw. Sa to procedury
mi krwi zawierajagcymi czynniki wzrostu, ktére sg bezpieczne, bo autologiczne (wykorzystujace do
niczym innym jak biatkami odpowiedzialnymi za ”,,.--—""_"\ iniekcji nasz wtasny materiat biologiczny), nie
odnowe i regeneracje w organizmie, poczaw- m m alergizujace i nie immunogenne. Zabiegi oso-
szy od gojenia ran, a skoriczywszy na stymu- czowe sg powtarzalne, zaleca sie przeprowa-
lacji skéry do wzrostu produkgji kolagenu . p dzenie 3-4 zabiegéw co 3-6 tygodni. Jeden

i elastyny. Te wifasciwosci pobudzajgce
skdre zaleza od zageszczenia ptytek krwi.
Im ta koncentracja jest wyzsza, tym rege-
neracja i stymulacja skory lepsza. Dlatego
mamy do dyspozycji kilka réznych syste-
mow. Ten jest najczesciej wykorzystywa-
ny i najtanszy o zageszczeniu 1,5 do 2 razy
w stosunku do krwi obwodowej. Te drozsze

zabieg to zbyt mato, dopiero wykonanie
serii daje zdecydowanie najlepsze efekty.

Dla kogo jest ten zabieg?
Zabiegi osoczem polecam dla skdr mtod-
szych jako profilaktyke a dla starszych jako
terapia przeciwstarzeniowa. Ale uwaga:
u 0séb po 60 roku zycia nie polecam tych pro-

to koncentracja nawet 10 i 20-krotne, co prze- cedur, gdyz w tym wieku fizjologicznie nasza
ktada sie tez na wysoka cene. Osobiscie stosuje wtasna regeneracja jest stabsza, wiec ich sku-
obecnie 3 rodzaje zabiegéw osoczowych: zwykte ¢ tecznosc jest niewystarczajgca.

PRP (osocze bogatoptytkowe), fibryne bogatoptytko-

w3 iPRF oraz skoncentrowane czynniki wzrostu CGF. Te Jesli masz problem natury estetyczno-medycznej, chcia-
dwa ostatnie sa zdecydowanie silniejsze niz podstawowy PRD, fabys/chciatbys jakis zabieg, ale nie wiesz od czego zaczac, masz
ktory dziata najstabie;. pytania dotyczace opisywanego tematu, napisz do nas vgch@o2.pl

Ktory z tych zabiegow wart jest szczegolnej uwagi?
0d kilku miesiecy mamy mozliwos¢ wykonywania nowego zabiegu
— CGF skoncentrowane czynniki wzrostu. To obecnie najnowoczes’niej_ ............................................................................... .

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: materiaty prasowe

sza terapia osoczem, gdzie zageszczenie ptytek krwi jest 3-krotnie wyz- e,

sze niz w PRP a oprocz tego, co najwazniejsze zawiera takze komorki el A Medestetic
macierzyste CD 34+, ktérych brak w PRP (osoczu bogatoptytkowym). To mEd ESfe h'[: ul. Okulickiego 46,Szczecin
zapewnia duza lepszg naturalng stymulacje skdry, dzieki czemu osiaga- ! v eeims tel. 604 544 566, 606 383 800

my wymierne efekty w poprawie jakosci skory i jej odmtodzenia. Zabieg www.medestetic.pl
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drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowej,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

Ekspertradzi

Moim ogromnym problemem s3 rézne zmiany pochodzenia naczy-
niowego. Na ramieniu od urodzenia mam naczyniaka wielkosci pi-
teczki tenisowej. Stan naczyn moich ndg tez pozostawia wiele do
zyczenia. Jest to problem czysto estetyczny, moje uda pokrywaja
liczne drobne, popekane naczynia. Czy jest szansa na poprawe
wygladu moich nég oraz zmniejszenie widocznosci naczyniaka na
ramieniu? Kilka lat temu bytam na konsultacji, lecz ustyszatam,
Ze z naczyniakiem nic nie mozna zrobi¢, a na pajaczki na nogach
mozna zastosowac skleroterapie. Ale nie jestem przekonana do
tego zabiegu. Technika w medycynie estetycznej poszta znacznie
do przodu czy moze Doktor zaproponowac mi jaka$ alternatywna
metode leczenia?

Rzeczywiscie rozwoj technologii laserowych na przestrzeni ostatnich
kilku lat pozwala nam dzi$ na skuteczng i bezpieczng walke z réznymi
zmianami pochodzenia naczyniowego. Niewatpliwe krokiem milowym
jest mozliwos¢ skutecznego leczenia naczyniakdw, ktdre do niedawna
stanowity bariere nie do pokonania w dziedzinie estetycznej. W lase-
roterapii naczyniakdw i plam naczyniowych wazna jest selektywnosc
dtugosci fali w potaczeniu z bardzo krétkim impulsem. W przypadku
teleangiektazji na nogach réwniez selektywny ale odpowiednio dtugi
impuls. Aktualnie uzywam kilku laseréw naczyniowych ale niewatpliwie
przetomem technologicznym jest CUTERA EXCEL V. Zaletg stosowane-
go urzadzenia jest duza plamka optyczna, umozliwiajaca prace na roz-
legtych powierzchniach takich jak naczyniaki. zastosowany w gtowicy
emitujacej system chtodzenia w postaci szkta szafirowego, powoduje
odbieranie nadmiaru ciepta z tkanki, co zmniejsza ryzyko poparzen,
skraca czas gojenia oraz zwieksza komfort pacjenta podczas zabiegu.
Zabieg wykonuje sie w serii. Po kazdym zabiegu zmiana naczyniowa

30 %

Zdrowie i uroda

KLINIKA ZAWODNY

Monalisa am-l!-;

ulega rozjasnieniu, staje sie mniej widoczna i zmniejsza swojg powierzch-
nie. Kazdy Pacjent wymaga uprzedniej konsultacji lekarskiej i odpowied-
niego zaplanowania zabiegdw.

Panie Doktorze, potrzebuje zabiegu, ktéry od$wiezy moja skore. Po
lecie zauwazytam brak jedrnosci, szorstkos¢ oraz nieréwny koloryt.
Chciatabym cos$, co nie wymaga dtugiego czasu rekonwalescencji,
moge pozwoli¢ sobie na weekendowe gojenie.

Zmiany na skoérze w postaci przebarwien, blizn potradzikowych oraz
drobnych zmarszczek postarzaja wyglad skéry. W celu regeneracji na-
lezy pobudzi¢ jej naturalne czynniki naprawcze, ktore wptyng na ge-
stos¢, napiecie oraz ukrwienie. Osiggniecie takich efektow z relatywnie
krétkim gojeniem mozliwe jest np. dzieki kontrolowanemu, frakcyjnemu
uszkodzeniu skory przez laser Er:-YAG. W naturalnym procesie gojenia
uszkodzone komorki zastepowane sa przez nowa tkanke. Dochodzi do
przebudowy skory, staje sie ona odswiezona oraz wyglada mtodzie;j. In-
nym zabiegiem o réwnie krdétkim, weekendowym gojeniu jest mezote-
rapia mikroigtowa. Technologia pulsujgcych 12 mikroigiet oraz funkcja
automatycznego naktuwania precyzyjnie dobranej gtebokosci iniekcji
pozwala na petna kontrole wykonywanego zabiegu. Dermapen pozwala
na wprowadzenie substancji czynnych w gtab skdry, w zwigzku z czym
osiggamy dwa efekty. Pierwszy to stymulacja i zageszczenie skory. Dru-
gi efekt to nawilzenie i odzywienie skory poprzez zastosowanie odpo-
wiednich substancji odzywczych. Wykonanie obu tych zabiegow zaleca-
ne jest po lecie w celu odswiezenia zmeczonej storicem skory.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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Prywatny
detektyw

lekarstwem na
nieuczciwose
w zwiazku?

Prawie 40% Polakdw przyznaje sie do zdrady. Ankietowe deklaracje
nie oznaczajg jednak, ze réwnie entuzjastycznie spowiadamy sie
z niewiernosci naszym partnerom. ,Czego oczy nie widza, tego sercu nie
zal” - mawiaja zdradzajacy... Czy druga strona jest tego samego zdania?

wadziedcia lat temu prywatnych detektywdw znato sie

z amerykanskich seriali. Od dekady poznajemy ich prace

przez pryzmat polskich paradokumentéw i gtosnych medial-

nych akgji. Prawda o profesji jest jednak inna od tego, co wi-
dac w telewizji.

Skad pomyst na wprowadzenie do oferty ustug detektywistycznych?
Z zycia... Z pracy... Z tego, ze od wielu lat kieruje Averto - firmg windy-
kacyjna, ktdra nie istniataby, gdyby ludzie byli uczciwi. Za wiekszoscig
spraw, z jakimi sie stykam, stojg dramaty zwiazane z tym, ze ktos ko-
mu$ wyrzadzit krzywde: nie zwrdcit pieniedzy, wpedzit w dtugi, oszukat.
Czesto sami weryfikujemy prawdoméwnosc dtuznikéw i dochodzimy
ich faktycznej sytuacji. Skoro wiec i tak nasze dziatania oscylujg wokdt
pozyskiwania informacji, rzeczg naturalng byto rozszerzenie ich o detek-
tywistyke.

Jakimi sprawami poza dochodzeniem naleznosci zajmujecie si¢ na
co dzien?

Ponad potowa spraw dotyczy weryfikacji podejrzen o zdrade. Inne to na
przyktad sprawdzanie uczciwosci pracownikdw... ale tych jest zdecydo-
wanie mnie;j.

Kto zleca Sledzenie partnera?

Ten, kto ma podejrzenia. Zgtaszaja sie do nas osoby, ktore maja przeczu-
cie, ze w ich zwigzku jest cos nie tak. Partner zachowuje sie inaczej niz
zwykle, znika na dtugie godziny, nie odbiera telefonu. Czgsciej wyjezdza
w podréze stuzbowe albo po prostu stracit zainteresowanie swoja dru-
ga potowa. Zlecajacy chce znac prawde z réznych powodow, czasami
wytacznie dla siebie, innym razem, by udowodnic bliskim, kto naprawde
jest ztym cztowiekiem.

Jak czesto podejrzenia si¢ potwierdzaja?
Bardzo czesto.

A sprawy rozwodowe?

Zdarza sie, ze para jest w separacji i walczy o prawo do dzieci, alimenty
albo orzeczenie winy. Jedynym sposobem wygrania sporu jest przedsta-

Biznes
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Mafgorzata Marczulewska
Wiascicielka firmy windykacyjne/

/ agencji detektywistycznes Averto

wienie twardych dowoddw na nieuczciwo$¢ wspotmatzonka. Jestesmy
w stanie zrobic zdjecia z oddali, wykonac z ukrycia nagrania zdoby¢ do-
wody zdrady, ktdre pozniej prezentowane sg podczas rozprawy. Jesli za-
chodzi konieczno$¢, zeznajemy przed sadem i potwierdzamy wiarygod-
nosc¢ zebranego materiatu.

Moéwisz, ze sprawy sg rézne. Rozne s tez powody, dla ktérych ludzie
decyduja sie skorzystac z Twoich ustug. Czy sa zlecenia, ktdrych bys
sie nie podjeta?

Jesli mam watpliwosci co do intencji klienta. Przede wszystkim nie po-
dejmujemy sie spraw, w ktérych zleceniodawca mégtby zagrazad osobie
$ledzonej. Inne czynnosci, jakich nie oferujemy to tzw. testowanie wier-
nosci. Istniejg osoby, ktdre zajmuja sie prowokacjami do zdrad, ale to nie
jest moja bajka i nie rozwazam tego, jako zrdodta przychodéw.

Co bys poradzita osobom, ktére zastanawiaja sie nad wynajeciem
detektywa?

Na pewno musza zdawac sobie sprawe z tego, ze ,inwigilacja” nie wygla-
datak, jak w telewizji. Samo korzystanie z podstuchdw i gpsow jest obwa-
rowane prawnie. Poza tym warto mie¢ Swiadomos¢ kwot, ktére zaleza od
czasu i miejsca pracy oraz stopnia skomplikowania sposobdw pozyskiwa-
nia dowoddw. Krdtkie akcje moga zleceniodawce kosztowac od 1000 do
3000 zt, dtuzsze od kilkunastu do nawet kilkudziesieciu tysiecy.

Dziekuje za rozmowe. bedziemy sledzi¢ Wasze sukcesy.
My tez bedziemy Cie mie¢ na oku (Smiech).

Rozmawiat- Marcin jarczyriski / Foto: materiaty prasowe
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ul. Slaska 32a, 70-433 Szczecin
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Prezentacja

Mozna przejs¢ przez zycie na niskich badz srednich obrotach, mozna réwniez pozwoli¢ sobie na wiecej i siybciej 0siagnac cel.
Mariusz Wioch, wtasciciel szkoty Witadca Jezykdw, pisze dzi$ o tym, ze dobre kursy jezykowe moga wyjs¢ poza ramy i weigz
maja wiele do zaoferowania.
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rzesien i pazdziernik to miesigce, kiedy sporo osdb po-

nownie odczuwa potrzebe powrotu do przerwanych

przed wakacjami dziatan: kursu szydetkowania, na prawo

jazdy czy kursu jezykowego. Ze zrozumiatych wzgledow
skupie sie tutaj na tym ostatnim przypadku - w stosunku do dwoch pierw-
szych nie dysponuje bowiem odpowiednimi kompetencjami, aby méc sie
rzeczowo wypowiadac. Zatem wiele 0sdb po raz kolejny zaczyna poszuki-
wac kursu jezykowego, ktdry bedzie tym ,wtasciwym” i zapewni wszyst-
ko, czego sobie dana osoba zyczy. Pozostaje tylko pytanie, czy wiesz, cze-
go chcesz i czy zdajesz sobie sprawe, ze sam fakt twojego uczestnictwa
w kursie nie stanowi gwarancji sukcesu. Znacznie wazniejsza jest tutaj
twoja rzeczywista chec i poparcie jej aktywnymi dziataniami.

Nie wiem, jak elastyczna jest twoja wyobraznia i jak bardzo jestes$ otwar-
ty, ale z pewnoscia wiesz, ze w temacie nauki jezykdw mozesz pozwolic
sobie na wiecej. Ci, ktorzy pragng wyjs¢ poza sztywne ramy tradycyj-
nych kurséw, mogg skorzystac z zajec jezykowo-motywacyjnych, ktére
wielu osobom pomogty szybciej przyswaja¢ materiat, pokazaty, jak sku-
teczniej stosowac zdobyte umiejetnosci, a takze zwiekszyty samoswia-
domos¢, dzieki ktdrej tatwiej radzisz sobie ze spadkiem motywacji czy

zwyktymi wymoéwkami. Mozesz przyswajac sobie jezyk na wiele sposo- :
bdw, mozesz korzystaé z moich autorskich podrecznikéw (na zdjeciu :
podreczniki do nauki niemieckiego Direktes Deutsch w nowej szacie gra-
ficznej), mozesz korzystac ze zdobyczy techniki, jednak co do jednej rze- :

czy musisz by¢ zgodny - twdj wktad i zaangazowanie sg najwazniejsze.

Na kursach jezykowo-motywacyjnych ktade duzy nacisk na uéwiado- :
mienie faktu, ze o jakosci rozmowy w znacznej mierze decyduje twoj :
rozméwca i twoja reakcja na wszystko, co robi. Co za tym idzie, twoja :
zdolno$¢ obserwacji i wynikajaca z niej twoja postawa moze te komuni-
kacje utatwi¢, utrudnic¢ czy catkowicie uniemozliwic. Ludzie sa rozni, jed- :

nak kiedy o tym wiemy, tatwiej si¢ porozumiec. Problem polega na tym,
e niewiele 0s6b zdaje sobie z tego sprawe i mierzy innych swoja - we-
dle wtasnego uznania oczywiscie najlepsza — miara. Jak pokazuje zycie
i historia, narzucanie innym jedynie stusznej koncepcji nie prowadzi do
kwitnacego rozwoju, raczej do uwigdu wywotanego rosnacg frustracja.

Dlatego w tym miejscu zadam takie pytanie: Jak bardzo lubisz to, co ro-
bisz? To wazne, zeby uczestnicy zaje¢ lubili np. jezyk, ktérego sie ucza.

Kiedy polubisz ten proces i aktywnie sie w niego zaangazujesz, nauka
przyjdzie ci tatwiej i stanie sie przyjemnoscig. A najlepiej, kiedy rozwi-
niesz w sobie pasje do jezykéw. Mam wrazenie, ze sam ten stan osig-
gnatem - nadal odczuwam jezykowy gtdd i tworze podreczniki. A kiedy
ktos korzysta z mojej wiedzy, umiejetnosci i ksigzek, wtedy moge chyba
mowic o satysfakgji. Pasja do jezykdw sprawia, ze lubie pozwalac sobie
na wiecej, by poczuc przystowiowy wiatr we wtosach. A jesli nawet wto-
sow brak, to wiatr i tak jest wyczuwalny.

Na koniec oczywista oczywistos¢ - na zajeciach ty jestes najwazniejszy.
Dostajesz ode mnie wiele podanych na rézne sposoby wskazéwek oraz
sensowne wsparcie - nie wspieram cie tam, gdzie doskonale sam sobie
radzisz. Gdybym to robit, méwilibysmy o wyreczaniu. Kto wie, moze za-
jecia jezykowo motywacyjne to co$ wtasnie dla ciebie? Nadeszta jesien,
ulubiona pora roku wszelkiej masci narzekaczy, wiec mozemy wszyscy
poptyna¢ z pradem ogdlnego biadolenia, czemu nie? Z drugiej strony
kazdy z nas moze poptynac pod prad i pozwoli¢ sobie na wiecej - najle-
piej teraz, kiedy wieje jeszcze dos¢ ciepty wiatr.

Mariusz Wtoch - absolwent lingwistyki stosowanej na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, lingwista, trener
biznesu i kompetencji komunikacyjnych, twérca Metody Bez-
posredniej Komunikacji w nauczaniu jezykéw, autor podrecz-
nikow do nauki angielskiego, niemieckiego, norweskiego,
szwedzkiego i dunskiego oraz poradnika ,Wtadca Jezykow,
czyli prawie wszystko o tym, jak zostac poliglotg”, wtasciciel
szkoty Wtadca Jezykdw.

Szczecin, Al. Wojska Polskiego 48/2
w tel: 600 96 95 92, 91 4 336 337

WEADC A JE,I‘:'KGW ) kontakt@wlad;ajezykow.pI
www.wladca-jezykow.pl, www.mariusz-wloch.pl
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WIno

z potencjalem

\

inwestycyjnym

Wino to wyjatkowy napoj, ktory towarzyszy cztowiekowi od starozytnosci. Jego walory przez wieki opiewali poeci, lekarze i wielcy tego swiata.
Wsrdd jego kolekcjonerow znajdowali sie Thomas Jefferson, czy Napoleon, a dzis w ich $lady ida Alex Ferguson, Andrew Lloyd Webber oraz Bill
Gates. Kolekcje starannie wybranych win jakosciowych mogg obecnie dostarczac radosci pasjonatom tego trunku, ale réwniez stanowic element

zabezpieczajacy finansowg przysztosc.

téwnym czynnikiem wptywajacym na rozwdj rynku win in-

westycyjnych byto powstanie w 1999 roku londyniskiej gietdy

wina - Liv-ex. Wczesniej handel winem odbywat sie na poje-

dynczych aukcjach i byt zajeciem gtdwnie dla kolekcjoneréw,
obecnie dzieki Liv-ex mozliwe jest nie tylko przeprowadzanie transakgji,
ale takze wycena portfela, sledzenie ruchéw cen poszczegdlnych trun-
kéw i notowan indekséw wina.

Polacy inwestujg w wino

Inwestowanie w wino jest coraz popularniejsze rowniez w Polsce. We-
dtug informacji ze stron Wealth Solutions, w wina z Bordeaux zainwe-
stowato ponad 1500 Polakdw, a taczna wartos¢ inwestycji to okoto 60
miliondw zt. Wina charakteryzujace sie potencjatem inwestycyjnym to
przede wszystkim wina z Bordeaux oraz wybrane wina burgundzkie.

Najbardziej znanym na $wiecie regionem winnym jest Bordeaux. Region
ten dysponuje najstarszg oficjalng klasyfikacjg win, a trunki w niej ujete
stanowig trzon niemal kazdej kolekcji czy portfela inwestycyjnego. Hie-
rarchizujaca wina bordoskie klasyfikacje wprowadzono w 1855 r. zgod-
nie z sugestig Napoleona Il i pozostawiono niezmieniong przez przeszto
150 lat. Znajdujace sie w niej wina to gwiazdy tego rynku, cieszace sie
ogdlnoswiatowa rozpoznawalnoscia.

Jak inwestowac?
Inwestycje w wino to inwestycje dtugoterminowe, charakteryzujgce sie

stosunkowo wysokimi stopami zwrotu oraz niskim ryzykiem. Pozadang
cechajest ich niska korelacja z rynkami finansowymi, dzieki czemu nada-
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ja sie do dywersyfikacji portfela sktadajacego sie z tradycyjnych instru-
mentoéw finansowych.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na wysokie koszty transakcyjne, koszty
przechowywania oraz koszty zwiazane z ubezpieczeniem zakupionego
wina. Pierwszym sposobem inwestycji w wino jest zakup zabutelko-
wanego wina. Wino, aby nie stracito na wartosci przechowywane jest
w certyfikowanych piwnicach, ktére zapewniaja odpowiednie warunki.

Beczki lub fundusze

Kolejny sposdb to inwestycja en primeur, nazywana takze wine futures.
Polega ona na zakupie dojrzewajacego w beczkach wina, jeszcze przed
zabutelkowaniem. Na podstawie wstepnych ocen trunku oraz informa-
¢ji 0 pogodzie mozna ocenic¢ potencjat inwestycyjny wina. Inwestycja en
primeur cechuje sie zwykle wyzsza stopg zwrotu oraz wyzszym ryzy-
kiem, niz zakup zabutelkowanego wina.

Inng metoda inwestycji sa fundusze inwestycyjne. Na rozwinietym
rynku zachodnim istnieja fundusze, ktorych portfel sktada sie z wina,
a jedyny taki fundusz dziatajacy w Polsce to IPOPEMA Fine Wine. Ostat-
ni sposdb to zakup winnicy badz udziatéw w niej. Taka inwestycja cha-
rakteryzuje sie jednak zupetnie innymi czynnikami ryzyka niz fizyczny
zakup wina.

Legenda bordeaux

Inwestowanie w wino dotyczy niemal wytacznie win ze znanego regio-
nu Bordeaux i obejmuje w pierwszym rzedzie egzemplarze z roku 1855.



Szczegdlnie wazne w tej klasyfikacji sg produkty z First Growths, czyli
pieciu najwazniejszych winnic, ktdrych uprawy i produkcja sa limitowa-
ne. Butelki wina s3 udostepniane w scisle okreslonej liczbie. W kazdym
roku pojawia sie ich na rynku nie wiecej niz 90 000 skrzynek.

QUARIZ

Za tak niewielkg liczbg podaza takze wysoka cena win First Growths,
ktérych roczna produkgja jest warta okoto 500 miliondw GBP. Wino moz-
na naby¢, jednak nie jest to proste, poniewaz mata liczba butelek oraz
spora ilos¢ chetnych sprawia, ze z kazdym dniem i kazda chwilg ilos¢
wina dostepna w sprzedazy spada... a cena rosnie.

\/
A

Zabezpieczenie i ubezpieczenie

CERAMIC QUARTZ PAINT PROTECTION

74

Zeby wino uzna¢ za inwestycyjne musi spetnia¢ ono co najmniej dwa
warunki. Po pierwsze utrzymywac statg wysoka jakosc kolejnych produ-
kowanych rocznikéw mierzong na przestrzeni dziesigtek lat. Po drugie
konieczna musi by¢ mozliwos¢ przechowywania wina oraz jego dalsze-
go rozwoju. Nalezy zadbad o profesjonalne warunki przechowywania, by
wino nie stracito wartosci lub nawet stato sie niezbywalne.

facebook.com/tenziavtodetailing

Kazda skrzynka musi by¢ oznakowana i odpowiednio zabezpieczona.
Dodatkowo szlachetne trunki sie ubezpiecza, by w razie niespodziewa-
nych wypadkéw odzyska¢ zainwestowane w nie srodki. Ubezpieczenie
do biezacej wartosci rynkowej daje poczucie bezpieczenstwa i gwaran-
cji zwrotu poniesionych kosztow.

Brak spekulacji

AUTODETAILING

Inwestycjaw wina jest doskonatym sposobem na dywersyfikacje ryzyka.
Z punktu widzenia osiagnieto przez lata satysfakcjonujace stopy zwrotu
oraz niskg korelacje z innymi aktywami, zwtaszcza krajowymi. Co waz-
ne, jest to rynek czysty w swoim wymiarze. Jest pozbawiony spekulacji,
a rzadza nim tylko dwie reguty: podazy i popytu. Biorac pod uwage, ze
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we LOVE cArs

stopniowo wina s3 pite, podaz jest wrecz malejaca, co jest fenomenem
na przestrzeni ogdlnego rynku produktéw zbywalnych.

Rynek wina jest chroniony przez wystapienie banki spekulacyjnej. Przy-
ktadowo na rynku ztota szacuije sie, ze inwestorzy spekulacyjni moga od-
powiada¢ za okoto 80% popytu. To dlatego, ze ztoto mozna ciggle prze-
twarzac, natomiast wino po wypiciu znika z rynku. Pozostawia chwile
przyjemnosci i to wszystko. Szacuje sie, ze z 100% puli 25% dotyczy in-
westorow, ktdrzy nie sg zainteresowani konsumpcja wina, ale odsprze-
dazg go z zyskiem. To nadal dos¢ niewielka grupa oséb.

Jakie sg koszty inwestowania w wina? Jesli decydujemy sie inwestowac
razem z wybrang firmg, musimy ponies¢ koszt optaty wstepnej oraz
koszty przechowywania wina. Jesli natomiast mamy warunki do prze-
chowywania trunku i znamy sie na temacie, wtasciwie koszty sa zerowe.
Dlatego warto rozwazy¢ te mozliwos¢. Tym bardziej, ze inwestowanie
w wina to przyjemny i niemal pewny sposdb na pomnozenie wniesionego
kapitatu.

Autor: Max Radke / Foto: Materialy prasowe
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Implantologia

przysziosci

i

Od lewey: dr Kacperkoryzna
/ Kyoo Ok Choi, prezes f/ﬁz Osstem

Szczecinski Gabinet implantologii i stomatologii Koryzna rozpoczeta wspétprace z pochodzaca z Korei Potudniowej i ceniong na Swiecie firma
medyczng Osstem. Wspdtpraca dotyczy wprowadzenia przez dr Kacpra Koryzne najnowszego systemu implantologicznego.

elem leczenia implantologicznego jest uzyskanie zrostu im-

plantu z koscia. Wiekszos¢ systemdw implantologicznych

dostepnych na rynku to gwarantuje ale tylko nieliczne takie

jakie Osstem, sg w stanie zaoferowac co$ wiecej: estetyke
i dtugofalowe, bezproblemowe uzytkowanie - wyjasnia dr Kacper Ko-
ryzna, ekspert w dziedzinie implantologii, regeneracji i przeszczepach
kosci oraz protetyce 3D. - Aby to byto mozliwe, system powinien umoz-
liwia¢ wszczepienie implantow ponizej kosci a takze posiada¢ bardzo
szczelne potaczenie pomiedzy implantem a pracg protetyczng czyli ze-
bem. Dodatkowo implanty Osstem dajg mozliwos¢ dopasowania ksztat-
tu i typu implantu do réznej gestosci kosci, a to juz cecha unikalna.

Osstem dziata w réznych dziedzinach medycyny, nie tylko zajmuje sie
stomatologig ale takze kardiologia, wykonuje badania w temacie rege-
neracji kosci, dostarcza sprzet medyczny dla stomatologii oraz produk-
ty do higieny jamy ustnej. Posiada szersze spojrzenie na te dziedzing
medycyny - Charakteryzuja sie produktami o bardzo wysokiej jakosci,
ogromna precyzja i dwudziestoletnim doswiadczeniem - wymienia dr
Kacper Koryzna. - To co nas tez przekonato to ich pozycja na liscie firm
produkujacych najwieksza ilos¢ implantdw na Swiecie. Osstem znajduje
sie w pierwszej czwdrce i zamierza w najblizszych szesciu latach byc¢ nu-
merem jeden w tej dziedzinie.

Zdrowie i uroda

Doktor Koryzna oprdcz tego, ze stosuje innowacyjny system korean-
skiego producenta zostat réwniez gtéwnym konsultantem klinicznym
Osstem na zachodnig cze$¢ Polski. — W naszym regionie nieliczni dziata-
ja na tym systemie. Moja klinika zostata wybrana takze przez swoje po-
fozenie - mamy pacjentéw nie tylko z Polski, ale takze z Niemiec i krajow
skandynawskich - méwi szef kliniki. - We wrzesniu jade do Seulu, gdzie
Osstem bedzie prezentowato najnowsze nowinki w dziedzinie implanto-
logii, a ktore potem bede mogt wprowadzi¢ w swojej klinice jako jeden
z pierwszych w Polsce.

ad / Foto: Materiaty prasowe

] Koryzna Clinic, ul. Sienna 4/1, Szczecin
'&(K.,‘ tel. +48 91 812 15 41, 607 236 896
gabinet@klinikakoryzna.pl

KORYZNACLINIC ni
S www.klinikakoryzna.pl



Szybkie

pozabankowe pozyczki hipoteczne
dla przedsiebiorcow

>> nainwestycje, na sptate zadtuzenia i egzekucji,
>> od 10.000 zt do 500.000 zt

>> od 1 miesigca do 36 miesiecy

>> mozliwosc przedtuzenia terminu spfaty pozyczki

>> zabezpieczenie - hipoteczne na nieruchomosci

avava www.actum-finanse.pl
‘uvv
tel.91/82011 11

FIRMA

FINANSOWO" 91/8201112
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Daniel Zrddlewski

Kulturoznawca, filozof miasta i przestrzeni,
dziennikarz, zatozyciel niezaleznego Teatru
Karton oraz kARTelu artystycznego. Rzecznik
prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie.
Zwigzany z swinouyskimi festiwalami:
Migdzynarodowym Kampusem Artystycznym
FAMA oraz Grechuta Festival,

Recenzje teatralne

Ivo Bresan ,,Przedstawienie ,,Hamleta”
we wsi Glucha Dolna”, Teatr Polski w Szczecinie

rez. Tomasz Obara

ita spektaklu jest niebezpiecznie aktualny tekst Ivo BreSana.

Interpretacja Tomasza Obary jest z kolei wyjatkowo nieréwna

- obok przemyslanych scen i $wietnie zbudowanych postaci,

rezyser odpala niepotrzebne fajerwerki, zmierzajace w strone
sztucznej farsy. Po ustawionych z wielkim wyczuciem i subtelnoscia
scenach, Obara proponuje nieudane, chaotyczne sceny zbiorowe, ktdre
niestety przyttaczaja catosc.

Rzecz dzieje sie w matej jugostowianskiej wsi, w czasach siermigznej
komuny. Aktyw Rolniczej Spétdzielni Produkcyjnej w ramach ,,popula-
ryzacji kultury i oswiaty” po-
dejmuje decyzje o wystawie-
niu sztuki teatralnej. Wybor
pada na szekspirowskiego
,Hamleta”. Zadanie wyrezy-
serowania spektaklu zostaje
wyznaczone wiejskiemu na-
uczycielowi (brawurowa rola
Stawomira  Kotakowskiego).
Po pierwszych prébach i zma-
ganiach amatoréw z trudnym
tekstem, partyjni decydenci
nakazuja mu napisanie , Amle-
ta” na nowo (to nie literéwka,
tak okreslajg posta¢ dramatu
mieszkancy Gtuchej Dolnej,
w ich interpretacji Ofelia jest
Omelig). Pomyst Ivo Bresana
na przewrotng gre z ikonicz- Wy

nym dla historii teatru utwo-

rem jest znakomity - ,nowa”, socjalistyczna, petna propagandy wersja
dramatu Szekspira bawi do fez. Podobnie jak streszczenie oryginatu,
w jednej z pierwszych scen (znakomity Adam Filary). Dopetnieniem fabu-
ty sa splecione charaktery i wystepki bohaterdw dramatu Szekspira z so-
cjalistyczng rzeczywistoscig jugostowianskiej wioski. Partyjny dygnitarz
Mate Bukara (przekonujacy, surowy ale kiedy trzeba akuratnie komiczny
Adam Dzieciniak) defrauduje srodki Spétdzielni Produkcyjnej, obwinia-
jac za to jednego z pracownikdw - ojca Jocy Skoko, odtwdrcy ,Amle-
ta” w przygotowywanym spektaklu. Puszczalska bufetowa (rubaszna

foto: Wiodzimierz Pigtek
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Olga Adamska) zostaje obsadzona w roli Krélowej Gertrudy, stuzalczy
Mile Puljo to z kolei Poloniusz (bardzo dobra kreacja Michata Janickiego
- wyciszony, skupiony, a przy tym bardzo przekonujacy), a postac Laer-
tesa ma zagrac przewodniczacy Rady Zaktadowej w Spétdzielni Macak
(dobra rola Wiestawa Ortowskiego). Omelia (Adrianna Goralska) i Amlet
(Marek Zeranski) to mtodzi mieszkancy wioski, ktorych mitos¢, zaréw-
no w dramacie Szekspira i Bresana, wystawiona jest na ciezkg prébe
i porazke. Szkoda, ze Obara nie wydobyt z tych postaci przeciwstawnej
(rewolucyjnej?) sity do starszej czesci obsady obu przestrzeni drama-
turgicznych. Te wazne role byty mato wyraziste, ptaskie, troche nawet
naiwne, szczegdlnie w sztucz-
nych scenach mitosnych. O ile
znakomita cze$¢ spektaklu
posiada spdjng atmosfere,
wyraziste dialogi, silne posta-
ci, to fragmenty zbiorowe s3
wyjatkowo nieudane. Rezyser
sprowadza poboczne postaci
do roli zespotu chéru w wiel-
kich operach, w momentach
kiedy nie wiedzg co ze sobg
zrobic na scenie. Aktorzy, a co
za tym idzie widzowie, wyda-
jg sie nieco zagubieni w tym
chaosie. Za to finatowa scena
z bezczelnym, nieustepliwym
Jtancem wtadzy” to teatralna
peretka, ktdra na dtugo pozo-
stanie w pamieci widzéw, nie
tylko dlatego, ze jej wymowa
jest cholernie aktualna - to sugestywna metafora dzisiejszej politycznej
atmosfery i nieznoszacego sprzeciwu marszu partii rzadzacej. Niespoj-
na jest oprawa muzyczna spektaklu - czes¢ wykonywana na zywo przez
muzykdw (i aktoréw), czesé - klimatyczny biaty $piew - nagrana. Wydaje
sie, ze Obara nie mdgt sie zdecydowac, czy osadzi¢ akcje zgodnie z tek-
stem w Jugostawii, czy na przyktad w Polsce Ludowej. Brakowato, w tym
uktadzie, wykorzystania batkanskiej muzyki, albo konsekwentnie - pol-
skiej. Scenografia Katarzyny Banuchy, jak zawsze rzetelna, moze zbyt
dostowna.



Dziennikarz. Jego pierwsza ksigzka Magdalena, Rafat Podraza
corka Kossaka (PIW, 2007) wywofata renesans
tworczosci Magdaleny Samozwaniec. Autor
ponad dwudziestu ksigzek. Autor pierwszes

w Polsce biografii krolowey twista - Heleny
Majdaniec (W.A.B., 2015), ponadto wywiadu
-rzeki z Januszem Kondratowiczem , Wieczor
nad rzeka zdarzeri” (Oficyna R 2014)

I Krzysztofem Dzikowskim , Teksciarz” (PIW,
2016). Wspdfpracuje z TVP3 Szczecin, TVP
Rozrywka i tygodnikiem,,Na Zywo”,

gdzie wspoftworzy rubryke , Historia

Jednej piosenki”.

Alicja Klenczon

Historia jednej znajomosci
WwWydawnictwo: WAM, 2017

ako pasjonat tworczosci Janusza Kondratowicza - poety polskiej

piosenki, historie Krzysztofa Klenczona, jego przyjaciela i wspot-

tworcy wielu przebojéw, poznatem juz dawno. Moze nie jest to

wiedza zgtebiona, jak zrobitby to prawdziwy fan, ale wydaje mi

sie, ze sporo wiem o polskim Lennonie. Klenczon - wspétzatozy-
ciel legendarnej formacji Czerwone Gitary byt nietuzinkowy i przez to
arcyciekawy. Byt nieprzewidywalny i przez to troche dla najblizszego
otoczenia meczacy. Byt muzykiem z krwi i kosci. Miat swoje dobre i zte
dni. Miat swoje wzloty i upadki. O tym jest wiasnie ksigzka ,Historia
jednej znajomosci”.

Batem sie, co znajde w Srodku (Alicja Klenczon nigdy dotad nic wigk-
szego nie publikowata) i... mito sie rozczarowatem. Mnéstwo nowych
wiadomosci na temat KK, istna kopalnia nieznanych dotad zdjec rodzin-
nych artysty. Bardzo ciekawe historie powstania niektdrych przebojow.
Alicja (dla znajomych Bibi), w ksigzce nie unika trudnych, i mam wraze-
nie dla wielu wciaz niewygodnych, tematéw: odstania miedzy innymi ku-
lisy wyrzucenia meza z Czerwonych Gitar, o tyle jest to cenne, ze krazy
kilkanascie réznych wersji na ten temat. Tutaj - wydaje mi sie - mamy
wreszcie wersje prawdziwg. Ponadto wyjasnia catg mase legend, naro-
stych przez lata wokoét meza. Dotyka tez kuliséw tragicznego wypadku
w wyniku ktérego kompozytor ,Biatego krzyza” zmart. Mam wrazenie,
ze swoimi wspomnieniami stara sie (chwata jej za to) wszystko, co do-
tad wiemy o Krzysztofie Klenczonie, uporzagdkowac.

To niewatpliwe atuty tej publikacji, sg jednak takze i minusy.. Dwa
utkwity mi w pamieci najbardziej, choc nie bedace w zaden sposdb wing
autorki. Fatalnie obrobione zdjecia, czesto bardzo ciemne, bo wylano
w drukarni zbyt duzo farby na watki. Zupetnie niepotrzebne - moim
zdaniem - listy, ukazujgce wewnetrzne problemy i rozgrywki w rodzinie
Krzysztofa., ktdre nie maja nic wspdlnego z jego kariera. Tutaj redaktor
prowadzacy powinien zasugerowac Bibi, ze moze warto dla dobra ksigz-
ki je wyrzuci¢, bo tak naprawde nic nie wnosza. Ja bym tak zrobit, gdyz
zawsze uwazam, stosuje to u siebie, ze lepiej napisa¢ mniej, niz o jedno
zdanie za duzo. Tutaj tej metody jednak nie zastosowano, a szkoda. Lep-
sze zawsze jest wrogiem dobrego!

Mimo tych minuséw, goraco polecam petng wspomnien, anegdot i cie-
kawostek ,Historie jednej znajomosci”.

Kultura 95
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Wesote \

ktamstewka

Billy i Jane sg matzenstwem. Niedawno przyszta na $wiat ich céreczka:
Emily. Podczas gdy Jane oddaje sie macierzyfistwu, jej maz przezywa:
kryzys odrzucenia i wikta sie w romans z duzo mtodsza trenerka do cze-:
go przyznaje sie swojemu ojcu. William obiecuje dotrzymac tajemnicy:
ale matka Billy’ego zaczyna co$ podejrzewac. Dowcipne dialogi jak fil-:
mach Woody’ego Allena to niewatpliwie mocna strona ,Ktamstewek” :
Joe Di Pietro. Autor jest btyskotliwym obserwatorem relacji miedzyludz-:
kich, a w jego sztukach przejrze¢ sie mozna jak w zwierciadle. Przedsta-:
wienie jest debiutem rezyserskim aktora Pawta Wawrzeckiego, artysty:
o najdtuzszym stazu pracy w Teatrze Kwadrat. Jego wieloletnie doswiad-:
czenie komediowe zaowocowato prawdziwie kunsztownym i przeza-:
bawnym spektaklem. Na scenie zobaczymy m.in. Ewe Kasprzyk, Pawta:
Mataszynsiego, Katarzyne Glinke i Pawta Wawrzeckiego. :

Progresywne
novum

foto: materiaty prasowe
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Procol Harum, twdrcy niezapomnianego przeboju ,A Whiter Shade Of
Pale” pojawia sie w Szczecinie z nowga ptyta pt. ,Novum”. Zatozyciel ze-
spotu i jego lider Gary Brooker uwaza, ze: -, Jest to jeden z najlepszych
albumoéw, ktére zrobilismy, mozna nawet powiedziec kiedykolwiek”. Ze-
spot Procol Harum zostat zatozony w 1967 roku w Londynie, przez piani-
ste Brookera, gitarzyste Robina Trowera, basiste Chrisa Coppinga, per-
kusiste Micka Brownlee oraz wokaliste Boba Scotta. Ich pierwszy singiel
»AWhiter Shade of Pale” wspiat sie na szczyt brytyjskiej listy przebojow,
a w 1968 roku zostat uznany piosenka roku. Bogate brzmienie zespotu
oparte jest na rozbudowanej sekgji instrumentéw klawiszowych, me-
lodyjnej gitarze, tagodniej grajacej sekgji rytmicznej, spiewie Brookera
oraz symfonicznych aranzacjach. Zespdt rozwingwszy swe progresyw-

: ne, a zarazem lekkie brzmienie, zajat miejsce pomiedzy awangarda pro-

: gresywnego rocka a muzyka srodka.

Opera na Zamku, 21 pazdziernika, godz.16 i 19:
ad
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Azoty Arena, 13 pazdziernika, godz.19
ad
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Madonna ’

Organka

Punk, blues, country, rock’n’roll. Organek to kapela, ktdra przebojem :
wtargneta na rynek muzyczny. Na jej czele stoi Tomasz Organek, cha-:
ryzmatyczny lider i wokalista. Swietny debiut ptytowy, jeszcze lepszy
drugi album, nagrody, komplety na koncertach, petarda. W zesztym roku :
Tomasz Organek, zostat zaproszony do petnienia funkgji dyrektora mu-:
zycznego Orkiestry Meskiego Grania 2016 i oczywiscie dat rade celujgco. :
Obecnie zespot podczas koncertdw (tak bedzie w Szczecinie) prezentu-:
je materiat z drugiego albumu pt. ,Czarna Madonna”. Nowy krazek to:
z jednej strony kontynuacja platynowego debiutu ,Gtupi”, a z drugiej :
niezaprzeczalny krok w przéd. Organek po raz kolejny cytuje gatunki, :
konwencje i klisze, ktére zbudowaty muzyke XX w ale tez i catg zachod-

nig popkulture, z ktdrej ona wyrasta.

Stowianin, 5 pazdziernika, godz.20
ad:
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Kto sie
boi teatru?

Multikino tradycyjnie transmituje najlepsze brytyjskie spektakle. Imelda
Staunton (Vera Drake), Conleth Hill (Gra o tron), Luke Treadaway (Penny
Dreadful) Imogen Poots (Jane Eyre) kreuja kwartet w nowej inscenizacji
kultowej sztuki ,Kto sie boi Wirginii Woolf?” Edwarda Albee wyrezyse-
rowanej przez Jamesa Macdonalda. George i jego zona Martha goszczg
u siebie w domu - na drinku - nowego wyktadowce biologii Nicka z zona.
Nocne rozmowy, zmeczenie i alkohol sprawiaja, ze pomiedzy catg czwor-
ka rozpoczyna si¢ petna cietego dowcipu gra. Mtoda bezdzietna kobieta
Yerma, ktore to imie znaczy ,jatowa” mieszka w matej wsi w Hiszpanii.
Jej rozpaczliwe pragnienie macierzynstwa staje sie obsesja, ktdra osta-
tecznie doprowadza jg do popetnienia zbrodni. W dramacie ,Yerma” (na
: zdjeciu) Lorki genialnie zagrata Billie Piper (Doktor Who). Oba spektakle
:to $wietna propozycja dla ucznidw i studentéw. Rezerwacje dla grup:
+48 502 555 991lub grupy.szczecin@multikino.pl.

Multikino, 12 i 24 pazdziernika, godz.19
ad
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Rodzinne
WIEZI

Cugowscy to nowy muzyczny projekt Krzysztofa Cugowskiego, wielo-:
letniego frontmana Budki Suflera i jego synéw - Piotra i Wojciecha two-:
rzagcych grupe Bracia. Krzysztof Cugowski rozpoczat muzyczna droge:
ponad 40 lat temu zakfadajgc zespdt, ktéry na state wpisat sie do historii:
polskiego rocka. Piotr i Wojciech Cugowscy od ponad 15 lat z sukcesem:
dziatajg pod szyldem Bracia. Pomyst wspdlnego wystepowania pojawit:
sie podczas pozegnalnej trasy koncertowej Budki Suflera. Piotr i Wojtek:
kilkukrotnie wsparli wéwczas zesp6t na najwiekszych polskich scenach. :
Potaczenie sit ojca i syndw zostato sfinalizowane w 2015 roku. Od tego'
momentu Krzysztof Cugowski regularnie wystepuje jako gos¢ specjalny:
podczas koncertéw zespotu Bracia. Na poczatku 2016 roku trio Cugow-:
: sie muzycy, ktdrzy tworza pierwsza lige jazzu i muzyki akustycznej. Za

skich rozpoczeto prace nad pierwsza wspdlng ptyta z premierowym ma-

teriatem. , Zaklety krag” to mocne rockowe brzmienie autorstwa trzech:

silnych scenicznych osobowosci, ktdrych nie tylko tacza wiezi rodzmne
ale bezdyskusyjny talent.

Filharmonia, 24 pazdziernika, godz.19:
ad:

P VS
maf coffec
S~

auzo usmiechu dla klientow

wysmienite kremowe tradycyjne lody, pyszie

prawaziwa wioska /

/oterta lunch

Zapraszamy! Plac Orfa biatego

vis'Ka dry ﬂ

%Struny
1 smyki

foto: materiaty prasowe

PRESTIZ
PATRONUJE

4

Program Cantos Y Danzas to trzy cykle instrumentalne inspirowane
tancem. Od muzyki stylizowanej na dawng (Suite de Antiguas Danzas
Carlosa Atilano) do utworéw Astora Piazzolli. Na scenie duet Markow-
ski-Meisinger. To dwdch przez dwdch wybitnych muzykéw - wiolonczeli-
sta Marcel Markowski (jeden z najzdolniejszych wiolonczelistow mtode-
go pokolenia, na zdjeciu) i gitarzysta Krzysztof Meisinger (zaliczanego
przez krytyke i melomandw z catego $wiata do najbardziej fascynuja-
cych gitarzystow klasycznych). W programie znajda sie takze m.in. Suite
Populare Espagnole Manuela de Falli bedaca opracowaniem wersji piesni
hiszpanskich na wiolonczele i gitare. Koncert odbedzie sie w ramach cy-
klu ,Tylko w niedziele”. Raz w miesiacu Na scenie LuLu Club pojawiaja

ta wyjatkowa niedzielg stoi duet Kasia Buja Kazuba i Maciej Kazuba tym
razem nie jako para muzykow tylko jako Jackpot Impresariat.

LuLu Club, 22 pazdziernika, godz.18
ad




foto: materiaty prasowe

Madrosc nasza
codzienna

Rotary Club Szczecin Center organizuje koncert charytatywny, ktdrego :
gwiazdg bedzie Mietek Szczesniak. Catkowity dochdd z koncertu zosta-
nie przeznaczony na wyposazenie Banku Mleka Kobiecego w Szczecinie. :
Mieczystaw Szczesniak to:
artysta wyjatkowy, jego muzykalnos¢, tembr gtosu, repertuar, nieza-:
leznos¢ oraz wspotpraca z najlepszymi sprawity, ze od wielu lat, nie-:
zmiennie, cieszy sie szacunkiem znawcow i publicznosci. Na albumie :
,Nieréwni” artysta prezentuje utwory oparte na tekstach ksiedza Jana:
Twardowskiego. Forma ptyty podkresla to, co wazne dla poety i kompo- :
zytora - ciepta nadzieje, afirmacje poetyckiej prostodusznosci, zdystan- :
sowanej a niewymuszonej madrosci codziennej i zupetnie niecodziennej. :
: stawit nam jednak swoja muzyke i dlatego po dtugich nocnych naradach

Artysta wykona utwory z ptyty ,Nierdwni”.

Dlatego opracowane przez Szczesniaka wiersze opowiedziane sg jezy-

kiem kompozycji nawiazujacych do akustycznej, lekkiej i petnej storica :
muzyki brazylijskiej, jej wyraznych rodzajéw: bossanovy, samby, chorin-:
: gerartysty i Jacek Lisewski, rezyser koncertu.

jo, sao.

Stara Rzeznia, 22 pazdziernika, godz.19

ad
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Wyjatkowy
Jjubileusz

W zgodzie z wolg rodziny artysty, decyzja managera i rezysera koncer-
téw, tragicznie przerwana trasa ,Mdj Jubileusz” Zbigniewa Wodeckiego
bedzie kontynuowana. Zaplanowane koncerty zmienia beda hotdem dla
wybitnego muzyka i wspaniatego cztowieka jakim byt Wodecki. Podczas
koncertu ustyszymy najpiekniejsze utwory artysty w wykonaniu gwiazd
polskiej sceny muzycznej. Wsrdd nich znajda sie osoby, ktére w sposéb
szczegblny zwigzane byty z artysta. Wystapig m.in: Ryszard Rynkowski,
Beata Rybotycka, Jacek Wdjcicki, Mariusz Patyra, Grupa MoCarta i inni
Na kazdym z koncertéw wystapig muzycy z zespotu ktory przez wiele
lat towarzyszyt Zbigniewowi Wodeckiemu oraz orkiestra symfoniczna
Collegium F pod batutg maestro Marcina Sompolirskiego. , Zbigniew zo-

postanowilismy, ze chcemy zakonczyc te trase dla Zbyszka, oddajac mu

hotd i nasz bezwarunkowy szacunek.” - méwig Mariusz Nowicki, mena-

Filharmonia, 26 pazdziernika, godz.17.30
ad
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Muzyka
ponad podziatami

Mor Karbasi to jedna z najwiekszych gwiazd ,world music”, charyzma-:
tyczna wokalistka uwazana przez krytykdw i publicznos¢ za nastepczy-:
nie Yasmin Levy. Tworczos¢ artystki jest wedrowka wzdtuz brzegow:
Morza Srédziemnego $ladami Zydéw sefardyjskich wypedzonych w XV
wieku z Hiszpanii. Mor najczesciej Spiewa w zanikajacym jezyku ladino:
- starohiszpanskim z silnymi wptywami hebrajskiego. Artystka zafa-:

scynowana jest kulturg srédziemnomorska i czerpie w swoich kompo-

zycjach z bogactwa flamenco, fado i tradycji arabskiej. Jej tworczosc to:
unikalne spojrzenie na barwny tygiel kultur, jakim jest Potwysep Iberyj-:
ski. Poprzez muzyke taczy tez dwie kultury - zydowska i arabska: ,Mysle, :
ze to moze byc jedyny sposéb na jednoczenie ludzi. Muzyka jest przeciez
poza religijnymi barierami czy normami, poza politycznymi pogladami, :
to co$ zupetnie wolnego. Warunkiem bycia niezaleznym muzykiem jest
myslenie w sposdb catkowicie wolny, bycie wolng osobg” - wyznaje ar-:
tystka. Mor Kabasi zaspiewa w Szczecinie w ramach cyklu Morze Muzyki. :

Wiedzmin
muzycznie

Niesamowity spektakl muzyczny w wykonaniu grupy Percival - wspot-
twdrcow muzyki do gry ,Wiedzmin 3: Dziki Gon” oraz ptyty ,Réwnonoc”
(zdobywcy Diamentowej Ptyty), wielokrotnie nagradzanych, majacych
na swoim koncie koncerty na catym $wiecie, bedzie udziatem szczecin-
skiej publicznosci. Podczas ,Wild Hunt Live” zespot zaprezentuje utwory
wykorzystane w grze, doskonale znane kazdemu fanowi ,Wiedzmina”.
* Wwiekszosci wich pierwotnej, oryginalnej, stworzonej przez siebie wer-
sji z towarzyszeniem przygotowanych specjalnie na potrzeby spektaklu
projekcji zawierajacych fragmenty gry oraz niepublikowane nigdzie in-
dziej materiaty video (przygotowane przez www.marcinsomerlik.com),
wspaniatego oswietlenia oraz niesamowitych popiséw taneczno-akro-
batycznych Teatru. Wszystko to okraszone pieknymi strojami i sceno-
grafia nawiazujaca do klimatu gry. Jest to gratka nie tylko dla fanow gier
komputerowych, ale takze dla wszystkich mitosnikéw pieknej muzyki,
wspaniatych gtoséw, ciekawego instrumentarium, tanca oraz klimatéw
: folk i fantasy.

Filharmonia, 6 listopada, godz.19:

ad§

Sala Koncertowa, 12 pazdziernika, godz.19
ad
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WARSZAWA Mo

(Billy i Jane sa mlodym malzen-
stwem. Niedawno przyszla na $wiat
ich céreczka Emily. Podczas gdy Jane
calkowicie oddaje si¢ macierzyn-
stwu, jej maz Billy przezywa kryzys
odrzucenia i wikla sie¢ w romans
z duzo mtodszg trenerky fitnessu.
Billy catkowicie traci glowe dla atrak-
cyjnej kochanki, do czego przyznaje
sie swojemu ojcu. William nie jest
zachwycony postepowaniem syna,
ale obiecuje dotrzyma¢ tajemnicy.
Jednak dziwne zachowanie Wiliama,
nagly zapat do sportowego stylu zycia
Billego oraz brak czasu na wspélna
kolacje to wystarczajace poszlaki dla
przenikliwej matki Billego - Alice.
Jako mistrzyni intrygi — postanawia
wzigé sprawy w swoje rece i zapro-
si¢ mlodych do siebie na... sernik.
Stodki podwieczorek zamienia sie
w wyjatkowo pikantng uczte, pod-
czas ktérej wspomnienia i klam-
stewka miksujg sie, tak, ze z czasem
wszystkim trudno si¢ potapaé, co
jest prawdg... Czy doswiadczeni ro-
dzice bedg potrafili przekona¢ mto-
dych, ze mitoéci trzeba da¢ szanse?
Czy wyjawione po latach sekrety
moga zburzy¢ harmonie dtugotrwa-
tego zwigzku dwojga ludzi? 1 czy
aby ktamstwo w dobrej wierze to na
pewno bezpieczna gra?

Dowcipne dialogi jak w filmach
Woodyego Allena to niewatpliwie
mocna strona ,,Kltamstewek” Autor
komedii Joe DiPietro jest blyskotli-
wym obserwatorem relacji migdzy-
ludzkich, a w jego sztukach przejrze¢
sic mozemy jak w zwierciadle. Do
tego w Kwadracie obsada wprost wy-
marzona.

Przedstawienie jest debiutem rezy-
serskim aktora Pawla Wawrzeckiego,
artysty o najdluzszym stazu pracy w
Teatrze Kwadrat. Jego wieloletnie
doswiadczenie komediowe zaowo-
cowalo prawdziwie kunsztownym

i przezabawnym spektaklem. ..
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Piosenka

wszechezasow

»A Whiter Shade Of Pale” z repertuaru brytyjskiej grupy Procol Harum, to jedno z najbardziej znanych dokonan w muzyce rockowej, absolutny
klasyk imprezowy przy ktérym niejedna para do$¢ mocno zblizyta sie do siebie (choc jest to podobno utwor o rozstaniu)... Jego moc spowodowata
takze, ze nagrano ponad 900 (!) coverdw tego hitu. O fenomenie utworu z liderem Procol Harum, Garym Brookerem rozmawia Bogdan Kuncewicz.

espot zostat zatozony w 1967 roku w Londynie, przez pianiste

Brookera, gitarzyste Robina Trowera, basiste Chrisa Coppin-

ga, perkusiste Micka Brownlee oraz wokaliste Boba Scotta

i uwazany jest do tej pory za jeden z najlepszych zespotow
grajacych rocka progresywnego. Utwdr , A Whiter Shade Of Pale” zostat
wydany 12 maja 1967 roku, zatem w tym roku Procol Harum obchodzi
jego piecdziesieciolecie. Byt to debiut Brytyjczykéw, ktdry od razu wrzu-
cit zespot na gteboka wode, sprawiajac, ze nastepne kompozycje grupy
byty niejako w cieniu. Procol Harum pojawia sie w Szczecinie z nowa
ptyta pt. ,Novum”. Zatozyciel zespotu i jego lider Gary Brooker uwaza,
ze: ,Jest to jeden z najlepszych albumdw, ktére zrobilismy, mozna nawet
powiedziec kiedykolwiek”.

Jak doszto do powstania ,,A Whiter Shade Of Pale”?

Pewnego ranka ustyszatem w telewizji kawatek motywu z Bacha. Byta to
reklama cygar. Potem probowatem to zagra¢, a nastepne skomponowac
piosenke. Tak powstat , A Whiter Shade Of Pale”.

To niesamowite, ze tak wspaniaty utwor powstat w sposdb tak zwy-
czajny, normalny.

Najlepsze piosenki, jakie kiedykolwiek skomponowatem, powstawaty
bardzo szybko, niektdre kawatki dostownie w ciagu kilku minut. Bardzo
normalnie i zwyczajnie.

A wiec tworzenie zawsze bardzo tatwo Ci przychodzito?

Niezupetnie. Tworzenie niektérych kawatkdw zabierato mi wiecej czasu.
To wszystko zawsze zalezato od natchnienia, lub od jakiego$ pomystu,
ktéry opracowujesz i umieszczasz w swojej kompozycji. Piosenki ocenia
sie w rdzny sposéb: te, ktdre powstajg szybko, za inspiracje, zdolnos¢
tworcy, te, nad ktorymi dtugo sie pracuje, za prace w nie wtozong.

Wracajac do ,,A Whiter Shade Of Pale”, to ledwie co powstat zespdt, a juz
z tym utworem znalezliScie sie na pierwszych miejscach list przebojow...
No tak, ten utwdr pomaogt nam w karierze, ale z drugiej strony, pozostate
nasze kompozycje byty niejako w cieniu , A Whiter Shade Of Pale”.

W cieniu?

No tak. Powstato duzo dobrych utworédw Procol Harum, ale poprzez
wielki sukces ,,A Whiter Shade Of Pale” nie byty zauwazone tak jak po-
winny, jak na to zastugiwaty.

»A Whiter Shade Of Pale” to najlepsza kompozycja Procol Harum?
Najbardziej znana, ale nie najlepsza. Kocham wiele kompozycji Procol
Harum, ale zadnej z nich nie faworyzuje. Po prostu, to jest nasz dorobek.
To wszystko to jest Procol Harum.

Rozmawiat: Bogdan Kuncewicz / Foto: materialy prasowe
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Spotkalismy sie z zatozycielem i liderem legendarnej grupy Rezerwat - Andrzejem Adamiakiem. Niezwykle szczerze opowiedziat nam o tym, co
sadzi o obecnej muzyce. - S3 tacy, co lansuja sie na utworze ,,Zaopiekuj sie mng”. Mam to w nosie. | tak sympatyczne tantiemy leca do Andrzejka,

czyli do mnie - przyznat rozesmiany.

2016 roku wydates$ z zespotem Rezerwat trzecig pty-

te w 35-letniej historii kapeli. Poprzednia ukazata sie

w... 1987 roku! Skad taki przestdj?

Zajmowatem sie przez ten czas wieloma réznymi rzecza-
mi. Bytem szefem reklamy w pewnej firmie u mojego kolegi, bytem takze
szefem niewielkiego radia w todzi. Zajmowatem sie wszystkim, tylko
nie zarobkowym robieniem muzyki. Cate szczgscie dziatatem w zaciszu
domowym. Miatem gotowych 40 nowych kawatkéw, na ptyte , Dotykaj”
wybratem 11. Wszystkie sg mojego autorstwa: stowa i muzyka. Zreszta
niemal kazdy utwdr w historii zespotu byt moj, dopisywani do tego byli
tylko rozni ludzie. Ptyta byta gotowa juz w 2005 roku. Wyszta rzeczy-
wiscie po 11 latach. Nie chciatem wydawac jej wczesniej, bo dla kogo?
Ci, ktérzy na nig czekali moga sobie teraz ja kupic i postuchac. Staram
sie by¢ obiektywny. Znam wartos¢ catego materiatu, jest wybitny, prze-
brany, wymeczony, wykombinowany, ale nie przekombinowany. Fajny
rockowy materiat z naprawde dobrymi kawatkami, a przede wszystkim
fantastycznymi teksami. Nikt tego nie kwestionuje. Nie pisze jak inni
tekstow metoda losowania wyrazdw, ani nie nagrywam piosenek, ktére
juz raz styszatem.

W swojej historii Rezerwat sprzedat ponad milion ptyt. Dzisiaj jest
to praktycznie wynik nie do osiggniecia.

Gdzie tam, sprzedalismy tych ptyt o wiele wiecej! Oficjalnie méwi sie
tylko o milionie. Pamietam sytuacje z 1983 roku, przy pierwszej ptycie.
Nie wiem jak byto juz przy drugiej, pdzniej wychodzity jeszcze jakies
sktadanki. Tego byto od cholery. Na samych sktadankach poszto z milion,
nie mowiac juz o albumach. Wracajac do pierwszej ptyty. Wydata ja nam
firma Savitor. W tamtych latach istniaty przedsigbiorstwa, ktére komu-
nisci dopuszczali do niektdrych dziedzin zycia gospodarczego w naszym
kraju. Akurat ona byta jedna z nich. Komunisci pobierali wéwczas ponad
80 procent podatku od mojego krazka. Zeby firmie sie to optacito musieli
tego sprzeda¢ naprawde sporo. Oficjalnie podali, ze 150 tysiecy sztuk
trafito w rece stuchaczy. Wedtug mnie byto to dwa, a nawet trzy miliony.

Jestescie wcigz jednak uwazani, za kapele jednego numeru. Rezer-
wat kojarzy sie z utworem ,,Zaopiekuj sie mna”.

Kazdemu madrali zycze takiej piosenki. Zna jg cata Polska. Rdwnie do-
brze mozna moéwi¢, ze Procol Harum czy Omega sg takimi kapelami.
Moge poda¢ mnodstwo takich przyktadow.

Kultura

Nie obawiasz sig, ze twoja ptyta teraz sie nie sprzeda? Szukatem jej
po wielu sklepach w Szczecinie i nie znalaztem na zadnej pétce. Po-
moze w tym wystep w Opolu? Zagraliscie mimo bojkotu festiwalu
przez wielu artystow.

O dystrybucje trzeba zapytac Agencje Muzyczng Polskiego Radia, oni sa
dystrybutorem. Natomiast jesli chodzi o ten caty bojkot: uczestniczy-
tem w prawdziwym bojkocie w stanie wojennym. Jezdzity za mng czarne
Wotgi, wzywano mnie na dywanik do jakichs sekretarzy partii. Odgra-
zali sie, ze wsadzg mnie do wiezienia jesli zrobig na koncercie jakie$ nie-
odpowiednie rzeczy. Po wszystkim wychodzitem na scene i méwitem,
ze pan sekretarz zabronit mi robi¢: to, to i to. Wymieniatem wszystkie
rzeczy. Miatem tez kolesi, ktérzy na mnie donosili. Dopiero niedawno
przekonatem sie, co mi naprawde grozito. Bytem jednak mtody, rado-
sny. To byt prawdziwy bojkot, on byt po co$! Nie tak, jak teraz. Jakas
dziewczynka poktdcita sie z jakims prezesem. Co mnie to obchodzi? Nie
bede owczym pedem leciat za tym, ze pani jedna czy druga nie chce
by¢ puszczana przez polska telewizje. Nie ona pierwsza i nie ostatnia.
Tak naprawde styszatem, ze i tak wszyscy poktécili si¢ o kase. Gdy sig
nie dogadali narobili wielkiego dymu, po czym okazato sig, ze wszyscy
bojkotuja festiwal. Ostatecznie i tak w nim wzieta udziat ponad setka
artystow.

Uwazasz, ze obecna muzyka rdzni sie od tej z lat 80?

Tamta byfa o czym$, obecna jest o niczym. Piosenki tworzone sa meto-
da losowania wyrazdw. Czasami wyglada to tak, ze majg taka maszyne
losujaca. Wybiera na chybit trafit wyrazy i w ten sposob powstaje pio-
senka.

Nie denerwuje Ciebie, ze mimo pomocy tej ,,maszyny losujacej” ar-
tysci obecnie sprzedaja tyle ptyt? Dajmy na to przyktad Rafata Brzo-
zowskiego, bozyszcza nastolatek.

Brzoza sprzedaje tyle ptyt? Nie jestem tego taki pewien. Z tego co wiem,
to Rafat Brzozowski nie skomponowat zadnej swojej piosenki i nie napi-
sat zadnego tekstu. Jest artysta, tadnie wyglada, catkiem niezle $piewa.
Nagrywatem kiedy$ bebny dla Rafata Paczkowskiego na ptyte Rafata, do
piosenki ,Tak blisko”. Zreszta wspdtpracuje z Paczkowskim od dawna.
Nie moge jednak zle o nich gadac. Lepiej by grali i spiewali niz maja wino
pod sklepem trabic. Tak naprawde to szanuje wszystkich artystow, waz-
ne by byli prawdziwymi artystami.



W sieci mozna znalez¢ mndstwo coverdw ,, Zaopiekuj sie mng”. Wy-
konawcy porywajg sie na ten legendarny kawatek bardzo chetnie.
Nie masz nic przeciwko?

Nie. Na przyktad grupie Verba sam datem na to zgode. Zrobili kariere
dzieki mnie, jak szybko przestato by¢ puszczane , Zaopiekuj sie mna”
w ich wykonaniu, tak szybko chyba te kariere zakonczyli. To sympa-
tyczne, mite chtopaki. Nawet pare razy wystapitem z nimi w jakichs
programach telewizyjnych udajgc, ze gram na gitarze i udajac, ze spie-
wam. Covery mnie nie denerwujg, bo i tak wszyscy tantiemy ptaca dla
mnie.

Artysci pytaja o zgode przy nagrywaniu tego utworu?

Niektorzy tak, niektdrzy nie. Po co mam ich za to scigaé, co mi z tego
przyjdzie. Zapytata sie tylko Natalia Kukulska, jednak réwniez nie osobi-
$cie, a przez zone niezyjacego Janusza Kondratowicza. On nauczyt mnie
pisac teksty. Pisat teksty do piosenek Klenczona. To byta taka para, ze
hej! Kukulska poprosita mnie przez Anie Kondratowicz o zgode, nawet
miata mi wysta¢ ptyte, nie zrobita tego. Ona jedyna zapytata. Jeszcze
jakas kapela. Nie zrobito tego cate mndstwo innych. Niech graja, pro-
paguja piosenke ,Zaopiekuj sie mng”. To sg sympatyczne tantiemy dla
Andrzejka, a oprécz tego przypominanie tego utworu jest zacne. To po-
nadczasowy kawatek, ma juz ponad 30 lat.

Nie boisz si¢, ze bedzie jak z zespotem Ziyo? Nagrali fantastyczny
kawatek ,,Magiczne stowa”. Teraz wszyscy uwazaja, ze jest to utwor
innego wykonawcy, wtasnie Brzozowskiego.

Niepotrzebnie zgodzili sie na cos takiego. Po co? Trzeba dawac zgode
tylko niektérym i jednoczesnie przy tym myslec. Chtopaki dali ciata.
Okazafo sie, ze jakas firma ptytowa wylansowata inng wersje. Nikt nie
wspomina o tym, ze oryginat nalezy do Ziyo. Ze kto$ nad tym sie napra-
cowat, kto$ skomponowat, ktos zaaranzowat i brzmiato wtasnie dlatego,
ze wtasnie wiozyt w to mndstwo wysitku. Nie jest to dzietem jakiego$
innego producenta, ktory zrobit sobie inng aranzacje. Opierat si¢ prze-
ciez na oryginale.

reklama

Nie jest tak, ze media wprowadzaja powoli cenzure?

0d dawna to robig. Polscy artysci zgodnie z dtugoletnim planem majg
nie by¢ zbyt dobrzy, bo trzeba sprzedawac u nas ptyty artystéw ogol-
noswiatowych. Nie moze byc tak, ze polscy artysci sa od tej papki lep-
si, bo tak by byto. Musza by¢ gorsi. Stad masz wspominane wczesniej
nazwiska. To bardzo stabi ludzie jesli chodzi o sztuke. Dziewczyny przy
mikrofonach tak naprawde zmieniajg tylko kolor wtoséw. Od czasu do
czasu zdarza sie tylko rodzynek i trzeba trzymac kciuki by byto ich coraz
wiecej. Media same sie wreszcie naprawig... z czasem. Nie wiem czy tego
dozyje, ale tak bedzie.

Na zakonczenie - podsumuj obecny rynek muzyczny.

Jest piekny, fantastyczny, tryliard razy lepszy. Uwierzy w to ktos? Na
catym $wiecie wszyscy przeszli do prostego rzepolenia. Opieraja sie
na producentach, ktérzy produkujg wszystko na jedno kopyto. Jak sie
komus uda zrobi¢ co$ fajnego, wtedy staje sie wyktadnikiem dla catej
reszty. Nie ma kogos takiego, jak np. Pink Floyd. Samo sobie tworzyto,
w wiekszosci przypadkéw samo nagrywato. Jasne, mieli wybitnych pro-
ducentéw, ale mieli jednoczesnie duzo do powiedzenia. Ich tworczosc
kompozycje, teksty, aranzacje, wykonanie, wspdtprodukgje. Kto taki dzi-
siaj jest z mtodego pokolenia? Moze dwdch, trzech artystow i to wszyst-
ko. Wartosciowa muzyka nie bedzie nigdy promowana bo wydaje sie
dziennikarzom i wydawcom, ze mtodziez tego nie zrozumie. Kiedy$ rozu-
miata to czemu ma nie zrobic tego teraz? Czy uwazaja, ze mtodziez jest
gtupsza? Moze jest troche gorzej wyksztatcona muzycznie ale nie uwa-
zam, by byta glupsza. Pewnie, rodza sie pustaki ale nie méwimy o nich.
Moéwimy o srednio inteligentnych ludziach, ktdrzy juz zaczynajg stuchac
prawdziwego brzmienia. W sumie i tak, jak sie natoja réwniez stuchajg
Weekendu i na imprezie $piewajg ,Ona tanczy dla mnie”. Podsumowu-
jac: jesli ktos szuka muzyki do postuchania to zawsze znajdzie. Niestety
nie znajdzie jej w polskich mediach popularnych. A szkoda...

Rozmawiat: Andrzef Kus / Foto: Dagna Drazkowska
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Jerzy Chwatek

Owladnigty przez sport od 9. roku Zycia.
Pracowat w Polskim Radliu Szczecin. Obecnie
dziennikarz sportowy Super Expressu,
wspotpracuje takze z tygodnikiem Pitka Nozna.

Zilamane serce
i wielki final

inatem finatow okreslili dziennikarze i znawcy tenisa pojedynek

Francuza Richarda Gasqueta z Niemcem Florianem Mayerem,

koriczacy tegoroczny turniej Pekao Szczecin Open. Trudno zna-

lez¢ w pamieci lepszy finat naszego challengera, skoro o roz-
strzygnieciu obu setow musiat decydowac tie-break, trzymajacy wszyst-
kich w napieciu, a pod wrazeniem gry Francuza byt ogladajacy mecze
z trybun, Wojciech Fibak.

Gasquet imponowat spokojem, profesjonalizmem na korcie i poza
nim. Jeszcze przed pierwszym meczem powiedziat, ze chciatby wygrad
turniej, a pdzniej robit wszystko na korcie - z obrona pitki meczowej
w C¢wierdfinale wiacznie - zeby osiggnac cel. Nasz niepokorny, czyli
Jerzy Janowicz po przejsciu | rundy powiedziat, ze zadowoli go tylko
zwyciestwo w catym turnieju, ale na stowach sie skoficzyto. Za porazke
w ¢wiercfinale z Mayerem obciazyt... specjaliste od naciagania rakiet,
i niezbyt chetnie odpowiadat na pytania dziennikarzy o swoja forme.
Cdz, caty Jerzyk...

[y 4

W czasie turniejowego tygodnia jest duzo pieknego tenisa, ale s3 tez
mniejsze czy wieksze dramaty zawodnikéw. Dla Ekwadorczyka Ivana
Endero wszystko byto - jak mi powiedziat - ,amazing” (niesamowite
i zdumiewajace). Zaréwno korty, publiczno$¢, jedzenie, nawet brzydka
i wietrzna pogoda, a nawet... kawa, w co trudno uwierzy¢, bo dla wielu
nie ma lepszej na $wiecie od ekwadorskiej. Mimo tych $wietnych warun-
kow i oprawy Endero nie zdziatat nic na korcie, bo 5 dni przed turniejem...
rzucita go dziewczyna. Chyba emocjonalny charakter potudniowca spra-
wit, ze musiat sie wygadac z osobistej porazki i ciosu zadanego w serce,
nie baczac nawet na to, ze rozmawia z dziennikarzem. Okazuije sie, ze
tatwiej zmienic ztamang rakiete na korcie, niz szybko wyleczy¢ ztamane
serce.

Podziwiajac profesjonalizm Gasqueta, wspoétczujac Ekwadorczykowi
i majac nadzieje na lepsze mecze Polakéw w przysztosci, zegnamy sie

ze znakomicie zorganizowanym turniejem, na rok. Szkoda, ze na tak
dtugo...

Ortodoncja
bez wyrzeczen
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Krzysztof Bobala

Wspotwiasciciel agencyi reklamowes
,BONO” | “Bene Sport Centrum’,
koordynator organizagji 15. Mistrzostw
Europy w Plywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki

mifosnik tenisa i innych sportow
rakietowych.

Mistrzowie
w opaskach

rzesniowy wieczor. Juz po turnieju. Piekielnie zmeczony,

ale szczesliwy. Wszystko sie udato. Wspaniali zawodni-

cy, kochani kibice, ktorzy raz jeszcze dopisali i najlepszy

mecz finatowy w historii. Turniej na miare jubileuszu. Wy-
godnie rozsiadam sie w fotelu, pilot do jednej reki, a kieliszek z winem do
drugiej. Jest cudnie. Troche bezmysinie przerzucam kanaty w telewizo-
rze z nadzieja, ze moze znajde gdzie$ powtorke niedzielnego finatu. Nic
nie ma. Na ogladanie filmu nie mam ochoty, polityki nie trawie, a na wia-
domosci, ktére docieraja ze Swiata chyba jeszcze, po dwdch tygodniach
spedzonych wytgcznie nakortach, nie jestem gotowy. I nagle - nie wierze.
Na zwezonym ekranie gra dwoch moich tenisowych idoli z dzieciristwa.
Co za fryzury, co za stroje. | te przepaski na wtosach. Drewniane rakiety,
biate pitki i ten Smieszny przekaz telewizyjny, ktory zamiast grafiki z wy-
nikiem, statystykami itp. po gemie po prostu obiektywem kamery po-
kazuje tablice na obiekcie. A obiekt to nie byle jaki. Peten przesmiesznie
ubranych fandw tenisa - tak sie wtedy nosito. To Wimbledon, swigtynia
tenisa, a tych dwdch grajacych dzentelmendw (tak naprawde to raczej
jeden dzentelmen i jeden pieniacz) to Szwed Bjorn Borg i Amerykanin
John McEnroe. Gladiatorzy kortéw tamtych czaséw. Mimo, ze kolory nie
takie, brak HD i mecz sprzed trzydziestu siedmiu lat, wciggam sie coraz
bardziej. Co za akgje, co za emocje, co za poziom. Gra serwis-wolej, kto-
rej pozazdrosci¢ moga wszyscy grajacy dzisiaj tenisisci z Federerem na
czele. Sytuacja zmienia sie jak w kalejdoskopie. Pierwszy set zaskakuja-
co tatwo dla Amerykanina, w dwodch nastepnych gérg Borg. W czwartym
Szwed przetamuje i wydaje sie, ze to juz koniec. Nic z tego. Ambitny i za-

dziorny McEnroe wznosi sie na wyzyny i wygrywa po jednym z najpiek-
niejszych tie-breakow, ktore widziatem. Juz wynik tego tie-breaka, 18-16
moze Panstwu przyblizy¢ jakie emocje probuje opisac. Set piaty i dalej
walka, ,jakby jutra miato nie by¢”. W koncu Europejczyk gorg. Bjorn Borg
wygrywa 8:6. Mimo zmeczenia siedziatem do drugiej w nocy, aby zoba-
czy¢ kto okaze sie lepszy. Probowatem tez dociec, co to za mecz i z ktd-
rego roku, bo jak wczesniej wspomniatem, niestety realizator transmis;ji
nas nie rozpieszczat. Znikad pomocy, ale od czego nowoczesne techno-
logie. Smartfon przed oczy, wyszukiwarka google do pracy. Okazuje sie,
ze whasnie obejrzatem (wstyd sie przyzna¢, ze dopiero), uznany przez
fachowcow na wiele lat - najlepszy mecz w historii zawodowego tenisa
- finat gry pojedynczej Wimbledonu z 1980 roku. Dopiero po dwudziestu
o$miu latach, podobno jeszcze lepszy mecz rozegrali panowie Federer
i Nadal. To cos niesamowitego, ze ogladajac tyle wspotczesnego tenisa
ciggle mozna zachwycac sie technika i gra mistrzéw sprzed lat. To piek-
no tej dyscypliny sportu. Juz niedtugo do kin wejdzie film, ktérego fa-
buta oparta jest wtasnie na rywalizacji tych wybitnych tenisistow. Borg
i McEnroe przez ostatni tydzien patrzyli na mnie kilka razy dziennie z du-
zej reklamy, ktdra dystrybutor filmu ustawit na turnieju Pekao Szczecin
Open. Turnieju, ktéry w tym roku takze miat dwdjke swoich Mistrzow.
Richard Gasquet i Florian Mayer rozegrali mecz dwudziestopieciolecia,
mecz ktdry na nastepne finaty stanie sie wzorcem do pobicia, podobnie
jak ten z Wimbledonu z 1980 roku. Mam nadzieje, ze nie bedziemy czekac
zbyt dtugo, aby ogtosic, ze to wtasnie jeden z najblizszych finatéw zostat
uznany najlepszym meczem w historii szczecirskiej imprezy.
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Wi Jesienne

Chryzantemy

i wiele innych... i n S p i rd Ci e

CENTRUM OGRODNICZE

Rajski Ogréd”

CENTRUM OGRODNICZE

Szczecin, al. Wojska Polskiego rég Zaleskiego
Szczecin, al. Bohateréw Warszawy rog 26 Kwietnia

SZKOLKA ROSLIN
Szczecin, ul. Zaleskiego 2 (obok NETTO)

www.rajski.szczecin.pl



foto: Dagna Drazkowska

Podwajne otwarcie | R

Na poczatku wrzeénia w Szczecinie Grupa Mojsiuk, otworzyta nowy sa- T
lon samochodéw dostawczych Van ProCenter oraz odnowiony salon sa-
mochoddéw osobowych Mercedes-Benz. Impreze poprowadzit jak zawsze
Swietny w roli konferansjera Conrado Moreno, dla gosci zagrat zespot
Enej. Raczono sie wysmienitg kawa Korona 1912, o powitalnego drinka
zadbat sklep Wine Center, a w kieliszkach ztocita sie wyborna Starka. Byto
jak zawsze - idealnie.

: ol = E E =
& i 0d lewej: Bogdan Kruk, Kamil Borowy, Mercedes-Benz Leasing,
' Christoph Stemmer Mercedes-Benz Van, Irena i Kazimierz Mojsiuk

"E> Van ProCenter

ad =

sy

(= i -
0d lewej: Anastazja i Wojciech Patora, Rajski Ogrod, Tatiana Horobetc,
i Agnieszka Jastrzebska, Sonia i Barttomiej Aleksander - Fizjo Alex

-
k "B 0d lewej: Wojciech Pelczyk, Get Ride i Kamil Martyniuk, HRE

-
{ -
Rafat Podemski, Korona Kafe 1912 Piotr Kalifiski, Wine Center

N,

s

e

-

Zarzad Grupy Mojsiuk, Mercedes-Benz Vans, Mercedes-Benz Leasing = Zespot handlowcow Van ProCenter
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foto: Dagna Drazkowska

25 lat Pekao
Szczecin Open

Byty tzy szczescia i tzy zawodu, sportowe emocje na najwyzszym pozio-
mie. Turniej Pekao Szczecin Open ma juz 25 lat! Tegoroczny finat wygrat
znakomity Francuz Richard Gasquet. Swietowano na kortach, a takze
poza nimi. Szczecinski turniej tenisa nadal w czotoéwce i najlepszym chal-
lengerem na $wiecie. Sto lat!

0d lewej: Robert Radwaniski, |erzy Janowicz senior
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E q { Czestawa i Grzegorz Szczepariscy

NS PEN

Fa

y .‘ l--
.ﬁi‘r ‘
Beata i Leszek Wodniccy

ﬁtplﬁﬁ i

e _
™~ ' Mariusz i Marta Frystenberg . —

r——
] B = —
L T S

. Wojciech Korda i Dominika Stelmaszczuk

g e St
: i C

0d lewej: Grzegorz Skorny, Andrzej Szkocki

e

. NGPEN

— : ; Barbara Paduch i Andrzej Niecko - 0d lewej: Adam i Magda Romerowie, Wiktor i Jolanta Archutowscy, Wojciech Radomski

Ll
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foto: Dagna Drazkowska

Szkolenie
| zabawa :

Dunsko- polska firma Fairwind - specjalizujgca sie w energetyce odna- ]
wialnej otworzyta nowy osrodek szkoleniowy dla specjalistow z branzy
energetyki wiatrowej - European Wind Academy. W trakcie otwarcia od-
byto sie m.in. krétkie szkolenie pierwszej pomocy przeprowadzone przez
szczecinski WOPR. Dodatkowo goscie mogli wzig¢ udziat w prezentacji = -
szkolenia bezpiecznej pracy na wysokosci, w trakcie, ktorego mogli zoba- —
czy¢ przyktadowe scenariusze ratowania osoby poszkodowanej podczas
pracy na turbinie wiatrowej. Powazna tematyka okazata sie byc tez dla |
uczestnikdw pouczajaca zabawa.

Krétkie szkolenie pierwszej pomocy, od lewej: Michat Przepiera, wice prezydent Szczecina,
~ John Funch, prezes FairWind, Jan Thorbigrn Madsen, Vestas NEU Training Centre

Zespot European Wind Academy, od lewej: Witold
Szczepkowski, Jakub Dotganow, Aneta Kosidto, Jakub Wnuk

0d lewej: Christine Lauth, Fairwind A/S, Michael Pilgaard Hansen,
Vestat NEU Training Centre, Adam Szymborski, Cotes Polska, Dominika
Bednarek Zachodniopomorski Urzad Marszatkowskii Michat Przepiera

Kuchnia w nowym salonie

Z poczatkiem wrzesnia firma Magenta wzbogacita si¢ o nowy salon przy
ulicy Wyszynskiego. Na otwarcie przybyli liczni goscie, wsréd ktdrych
znalezli sie szczecinscy architekci a takze przedstawiciele firm Ver-
le i Max Kuchnie z ktérymi Magenta wspdtpracuje. Dla gosci gotowat
uczestnik Top Chef Polska Mariusz Siwak. Wszyscy dyskutowali o mo-
dzie jaka obecnie panuje w kuchniach.

ad

0d lewej: Dawid Tomczak, Stawomir Bindulski, Beko Polska

foto: Dagna Drazkowska
Kroniki



foto: Jarosfaw Gaszyriski

Tylko
w niedziele

Pochodzaca ze Szczecina wokalistka jazzowa - Agnieszka Wilczyniska
data swietny koncert w LuLu Club. Na scenie artystce towarzyszyli wspa-
niali muzycy: Andrzej Jagodziriski, Adam Cegielski i Czestaw Bartkowski.
Koncert poprowadzit Szymon Kaczmarek. Koncert Wilczynskiej to czes¢
wiekszego cyklu , Tylko w niedziele” za ktorym stoi Maciej Kazuba i Kasia
Buja Kazuba - znakomity duet w zyciu prywatnym, jak i artystycznym,
promotorzy dobrego jazzu.

ad

L

0d lewej: Andrzej Jagodzinski, Adam Cegielski, Agmeszka
Wilczynska, Maciej Kazuba i Czestaw Bartkowski

L, -
L

= el

Zjawiskowa Agnieszka Wilczyriska z zespotem

Premiera z poslizgiem
kontrolowanym

Prezentacja Nowej Mazdy CX-5 z salonu Koztowski odbyta sie w warun-
kach innych niz miejskie - miata miejsce w uroczym Motaricu. Podczas
premiery odbyty sie szkolenia pod okiem instruktoréw ze szkoty Mariu-
sza Podkalickiego. Goscie mieli szanse przetestowac nowy model Mazdy
w warunkach off-road oraz jazde w slalomie. Dodatkowa atrakcja byta
nauka kontrolowanego poslizgu Mazda 2 pod czujna kontrolg instrukto-
ra. Kiedy dorosli ,palili gumy”, dzieci znalazty sie w rekach animatorek,
ktore zapewnity im nieco inne rozrywki.

Matgorzata Koztowskai Jan

“ Koztowski - Mazda Koztowski

Krzysztof jaworski i Ewelina
Sulinska - Mazda Koztowski

L Gerard Beczkowski, Mazda Koztowski, i Danuta Sroka, klientka Mazdy

foto: materiaty organizatora
Kroniki
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Szukajcie nas w prestizewych miejscach/!

GABINETY LEKARSKIE

Agmed ul. Grafitowa 4

AMCul. Langiewicza 28/U

Centrum Leczenia Otytosci ul. Krzywoustego 9-10

Centrum Rehabilitacji i Ortopedii ul. Modra 86A

Centrum Rehabilitacji Terapia Plus (budynek Porta Medyk) ul. Dubois 27
Dental Implant Aesthetic Clinic ul.Panieriska 18

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku stoficu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Gabinet, Orto-Magic” (od ul.Topolowej) ul. Zaciszna 22

Gajda ul. Narutowicza 16A

Ginekologia Estetyczna ul. Langiewicza 28/7 (Kamienica Nova | pietro)
HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Hajdaszul. 5 Lipca3/1

In House ul. Bolestawa Smiatego 39

Kolmed ul. Mazurska 7

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85 i

Lecznica Dentystyczna KULTYS ul. Bolestawa Smiatego 17/2

Mamma (Kijewo) ul. Sowia 38

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office Center) al. Piastow 30
NZOZ Laser ul. Bataliondw Chtopskich 49A

ORTO PERFEKT ul. Ogiriskiego 12

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstaricéw Wielkopolskich 4C
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski ul. Slaska 5/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczna ul. M. Sktodowskiej-Curie 5/2
Prywatna Praktyka Stomatologicznai Ginekologiczna al. Wojska Polskiego 43/2
Ra-dent. Gahinet Stomatologiczny ul. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Vita Dent Centrum Stomatologiczne ul. Modra 122

Vitrolive Przychodnia Ginekologiczna al. Wojska Polskiego 103
Wejt&Tawakol ul. Emilii Plater 18

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Campanille ul. Wyszyriskiego 30
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13

Hotel Novotel ul. 3 Maja 31

Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Plenty ul. Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10

Hotel Vulcan ul. Druckiego-Lubeckiego 6a

KANCELARIE

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski - kancelaria adwokacka

al. Boh. Getta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria adwokacka ul. Klonowica 30/1
Andrzej Marecki Krolowej - kancelaria adwokacka ul. Kr.Jadwigi 13/12
Mikotaj Marecki sekretariat - kancelaria adwokacka sw. Ducha 5A/12
Gozdek,Kowalski, tysakowski - adwokaci i radcowie ul. Panieriska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kancelaria adwokacka ul. Monte Cassino 7/1
Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul. Bogustawa 5/3
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawa Il 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka ul.Narutowicza 12
Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notariaina al. Jana Pawta Il 17
Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka ul. Narutowicza 12
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokat6w i radcow al. Niepodlegtosci 17
BROJA - adwokaci ul. Wieckowskiego 1b/8

KAWIARNIE

Biancafe ul.Ostrawicka (Park W.tyczywka)
(afe 22 pl. Rocta 8

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pigtro

Cafe Hormon ul. Monte Cassino 6

Cafe Orsola pl. Zofnierza Polskiego 3/1
Coffee Heaven GK KASKADA

Coffee Heaven CH Galaxy

Coffee Heaven CH Mollo

(zekoladowa cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Fabryka Deptak Bogustawa 4/1

Fanaberia Deptak Bogustawa 5

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziamia Pogodna ul.Poniatowskiego 2
Secesja (afe al. Jana Pawta I119/1

KLUBY

Bar Czysty Deptak Bogusfawa 8

Free Blues al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Grey Club Deptak Bogustawa 9

Rocker Club ul. Partyzantéw 2

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuk Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena

Citroen Drewnikowski al. Boh. Warszawy 19
Citroen Drewnikowski ul. Citroena 1

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul.Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A

Holda - Jeep i Lancia ul. Gdariska 7
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Kia Polmotor ul. Szymborskiej 8

Kia, Nissan, Subaru Ustowo 52

Lexus Koztowski ul. Mieszka 25
topiriski VW ul. Madalinskiego 7

Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Nissan ul. Struga 71

Opel Koztowski ul. Struga 318

Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Atelie Nieruchomosci ul. Jagieloriska 82/1
Calbud, pokoj 17 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

Neptun Developer ul. Ogiriskiego 15

SGlul. Zhozowa 4

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

RESTAURACJE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 2

17 Schodéw ul. Targ Rybny 1

Anuz widelec ul. Ogiriskiego 5

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6

Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bohema al. Wojska Polskiego 67

Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantow 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Buena Pinta ul. Slaska 12

Chatupa ul. Potudniowa 9

Chief pl. Rayskiego 16

Clou Wine Bar ul. Wielka Odrzariska 18
Colorado Waty Chrobrego 1a

Columbus Waty Chrobrego 1

Czerwone Korale al. Jana Pawfa I1 42

Dobre Rzeczy ul. Stowackiego 14

El Globo ul. Pitsudskiego 15

Food & wine ul. Nowy Rynek 3

Greckie Ouzeri Bulwar Piastowski

Hereford Steakhouse al. Jana Pawfa 11 47-48

Jin Dual. Jana Pawta Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikow 3u/1
Kitchen meet & eat Szczecin Bulwar Piastowski 3
La Passion du Vin ul. Sienna 8

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Migdzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

NIEBO Wine Bar Cafe ul. Nowy Rynek 5

Paladin ul. Jana z Kolna 7

Paprykarzal. Jana Pawta Il 42

Pasja Fabryka Smaku ul. Slaska 12/1

Pauza Cafe (Filharmonia parter) ul. Matopolska 48
PER SE pl. Hotdu Pruskiego 9

Pierogarnia Kaszubska pl Zgody 1

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a

Porto Grande ul.Jana z Kolna 7

Public Fontanny al. Jana Pawfa 1 43
Restauracja tadoga - Targ Rybny ul.Jana z Kolna
Restauracja Stara Rzeznia ul. Wendy 14
Restauracja Szczecin ul. Felczaka 9

RICORIA (Trans) al. Powstaricow Wielkopolskich 20

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawa 11 45

Spizamia pl. Hotdu Pruskiego 8

Stara Piekania ul. Pitsudskiego 7
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Toiowo ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa 50
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego 10
Ukraineczka ul. Panieriska 19

Unagi Nowy Rynek 2

Willa Ogrody ul. Wielkopolska 19

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Wielka Odrzariska 20
Woti Krowa ul. Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ARTTOP (Top Shopping) ul. Hangarowa 13
ARTTOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Hubiriska ul. Matkowskiego 27/10
Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka 73

B&M al.Wojska Polskiego 43

Batty Barcley CH Galaxy

Bella Moda ul.Bogustawa 13/1

Blue Steed Outlet al. Jana Pawfa Il 2/U1
Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej ul. Krzywoustego 4
(hiara Boutique ul. Bogustawa 12/2i11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Hexeline CH Galaxy

ITAL-SOFA (Top Shopping) ul. Hangarowa 13
Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kinarps ul. Storrady ul. Swigtostawy 1C
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

La Passion ul. Jagielloriska 96

LKJ CH Galaxy

LKJ CH Kaskada

Manufaktoria ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain al. Wojska Polskiego 29
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

Mia&Charli al. Wojska Polskiego 35/3
Moda Club ul. Wyzwolenia 1

MOOI al. Wojska Polskiego 20

OLSEN SKLEP GK KASKADA

Pink &blue baby store ul. Bogustawa 42/1
Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Rayskiego 23/11
Portofino al. Jana Pawta Il 42

Prowansja (kwiaciarnia) ul. Szwedzka 28
(obok sklepu Chata Polska)

Prowansja (kwiaciarnia) ul. Rostocka 15
(Hipermarket Leclerc)

Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Rosenthal galeria KASKADA

Rynek Pogodno ul. Reymonta 3
Stoprocent ul. Krzywoustego 72

Studio Mebli VIP ul. Krzywoustego
Terpitowscy jubiler (parter) CH Turzyn
Terpitowscy jubiler CH Galaxy

Terpitowscy jubiler ul. Jagielloriska

Via di moda al. Wojska Polskiego 20

Vin 28 ul. Rayskiego 28

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70

Wine Center ul. Bogustawa 37

SPORT | REKREACJA

2-be-fit al. Wojska Polskiego 70

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkofa tarica al. Wyzwolenia 85

BENE sport ul. Modra 80

Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastéw 30
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Arena Azoty) ul. Szafera 3

Fitness, Forma” ul. Szafera 1968

Fitness Club ul. Monte Cassino 24

Fitness dla Pari ul. Mazowiecka 13

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

PRIME FITNESS ul. 5 Lipca 46

RKF ul. Jagielloriska 67

Sport Shop ul. 5-go Lipca 38

Squash na Rampie (obok KJ) ul. Jagielloriska
Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Studio Tarica Anna Kowalska ul. Krasiriskiego 10
Szczeciniski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Szkota Jogi Deptak Bogustawa 3

ZDROWIE | URODA

Artmasters ul. Mickiewicza 138

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5a

Baltica Welness&Spa pl. Rodta 8

Be Beauty ul. tukasiriskiego 40/12

Belle Femme ul. Monte Cassino 37A

Bevelin ul. Sciegiennego 28

Beverly Hills Akademia Urody (DT Kupie parter)
Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy
(MCKiinika Urody ul. Jagielloriska 77

Cosmedica Leszczynowa La Fiori ul.Kapitariska 9A
Cosmedica ul. Pocztowa 26

Cosmetica Rosa ul. Wielkopolska 27

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul.Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Estedent ul. Mickiewicza 49a

Fantasy Studio fryzjerskie (petla) ul.Ku storicu 71
Filozofia Pigkna ul. Mata Odrzariska 21/5
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krolowej Jadwigi 12/1

Gabinet Kosmetyczny Doroty Stofowicz ul. Mazurska 20

Gabinet Kosmetyczny ul. Makuszyriskiego 2A
Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

Impresja Salon Firan ul. Slaska 9

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Karmelove ul. Wilkow Morskich 9

La Fiori ul. Kapitariska 9 A

Madras Styl ul. Matopolska 9

Maestria ul. Wieckowskiego 2/1

Medestetic ul. Okulickiego 46

Medical Center ul. Poznariska 1d/5
Metamorfoza (Mierzyn) Za Wiatrakiem 4A
Odnowa al. Bohaterow Warszawy Galeria Nowy Turzyn
Ortho Sport (basen SDS) ul. Waska 16

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Rajski Salon Pieknosci ul. Rayskiego 17

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Masage ul. Sienna 4

Salon Fryzjerski Keune ul. Matopolska 60

Salon fryzjerski YES ul. Matkowskiego 6

Sensitive pl. Batorego 5

SPA Evita Przectaw 96E

Strefa Urody Patrycja Jabtoriska ul. Topolowa 28
Studio Kosmetyki Profesjonalnej ul. 5-go Lipca 32D
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3

Studio Monika Kotcz ul. Sw.Wojciecha 1/9

Unique Beauty ul. tubinowa 75

Verabella ul. Jagielloriska 23

Vitamin Clinic al. Wojska Polskiego 215

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta Il 16

Filharmonia — sekretariat ul. Matopolska 48
Follow Me ul. Kolumba 1

Galeria Kierat 2 ul. Matopolska 5

Galeria Kierat ul. Koriski Kierat 14

Galeria ZPAP ul. Koriski Kierat 16

Get Ride ul. Cyfrowa 6

Muzeum Narodowe ul. Staromfyriska 27
Neckerman al. Wojska Polskiego 11

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepdja pl. Rodta 9

Pogori Szczecin biuro marketingu ul. Karowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Sala koncertowa ul. Energetykow 40

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul. Wendy 14
Szczeciniski Park Naukowo - Technologiczny ul. Niemierzyriska 17A

Taatr Polski ul. Swarozyca 5

Teatr Maty Deptak Bogustawa 6

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego 3
Trafostacja Sztuki sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta 8

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego 4
Vetico ul. Wita Stwosza13

Wadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42



OT LS

D EV EL OFPER

PROJEKTOWANIE | BUDOWA DOMOW

Zaprojektujemy i wybudujemy Twoj Dom

SPRZEDAZ: -48601 561 7777, poczta@tlsdeveloper.pl

BIURO: TLS Developer Szykué sp.j., ul. Langiewicza 28 U2, 70-263 Szczecin

|
SEONECZNA
P R . A N

KONTAKT: tel. +48 91 441 81 71, poczta@tlsdeveloper.pl, www.tlsdeveloper.pl

www.tlsdeveloper.pl



Miesigc walki

Z rakiem piersi.

Drogie Panie -
nie zapominajcie
o badaniach!

'/
' No.1
NOWA

JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA

Jedno 2 najbardaie] zaawansowanyeh
techrologicznie centraw medycznychw Polsce.

=
AMC Art Medical Center
AM l : ul. Langiewicza 28/U1, 70-243 Szczecin
ART MEDICAL CENTER tel +48 918202020
www.artmedicalcentereu




