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Jak prawidtowo Akademia Sztuki - okno
cwiczy¢ miesnie Kegla na swiat wielkiej mody

Gentleman

na Szczecin Musice Fest
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Klasa A

Klasa A 180 d - zuzycie paliwa (Srednio) - 4,3 /100 km, emisja CO, (Srednio) - 113 g/km.

p
Nowa Klasa A z Mercedes wae

Nowa Klasa A.
Taka jak Ty.

Nowa Klasa A prezentuje sie $§wietnie. Przebojowy przéd i dynamiczna
sylwetka podobaja sie od pierwszego spojrzenia. W Srodku znajdziesz jeszcze
wiecej przestrzeni i luksusowo wykohAczone wnetrze. ,,Hej, Mercedes!” -
przetomowy system komunikacji z kierowcg - to Twdj nowy ulubiony asystent!
Potacz go z kalendarzem, a nie przegapisz zadnego spotkania! Klasa A
zapamieta Twoje ustawienia, od foteli, przez muzyke, do temperatury.

Zadba o Ciebie jak zaden samochod!

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: +48 91 48 08 712, 48 08 719; Stare Bielice 128, Koszalin, tel.: +48 94 34 77 376
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KLINIKA ZAWODNY

ESTETIC

18 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

posiadamy 5-letnie doswiadczenie
w przeprowadzaniu
transplantacji wiosow technologia

S.A.F.E.R.

innowacyjna metoda
S.A.F.E.R.

trwate rezultaty
mata inwazyjnosc
brak blizn pozabiegowych

krotki okres rekonwalescenciji

www klinikazawodny. pl
Klinika Zawodny Estetic, ul. Ku Stofcu 58, 71-247 Szczecin, tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
Rejestracja elektroniczna i zapytania: recepcja@estetic.pl
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Na oktadce:
Gentleman
Foto: Pascal Bunning
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zerwcowe wydanie Prestizu pod znakiem mocnych osobowosci.
Nieprzypadkowo na oktadce gwiazda tegorocznego Szczecin
Music Fest - Gentleman. Ale o nim za chwile, najpierw pare stow
o samym festiwalu. Nie ukrywam, ze od wielu lat jestem fanka
tego muzycznego wydarzenia, ktdrego twarzg i duszg jest Dariusz Star-
tek. To wtasnie on zaprosit Swiatowej stawy muzykdw do Szczecina, a na
zamkowym dziedzifncu przewineta sie plejada artystycznych osobowosci.
To w Szczecinie Cesaria Evora, wystapita na jednym ze swoich ostatnich
koncertéw, a Mariza czarowata fenomenalnym gtosem. To w Szczecinie
tanczyli$my tango na dziedzincu zamkowym do muzyki Gotan Project!
Wspominam tez fenomenalny wystep Paco de Lucia i to jak dtugo musieli-
Smy ,wyklaskiwac” go na bis. Potrzebowat chwili przerwy na... papierosa.

Wracajac do oktadki. Gentleman, to jeden z najbardziej znanych europej-
skich muzykéw reggae na swiecie. Naprawde nazywa sie Tillman Otto
i urodzit sie 42 lata temu w Niemczech. Zakochany w Jamajce i muzyce
Boba Marleya wtasnie tam poszukuje inspiracji. W Szczecinie wystapi 12
lipca na szczeciniskim zamku. Z Gentlemanem mielismy okazje porozma-
wiac, okazato sie, ze to bardzo sympatyczny, otwarty chtopak. Wyjawit
nam m.in., ze jest fanem Roberta Lewandowskiego. No ba!

,Czas mingt, a ja do dzisiaj jestem tg niesmiertelng, jedyng Polka z tytu-
tem Miss Swiata. Kiedys sie faktycznie od tego odzegnywatam, bo chcia-
tam by¢ traktowana powaznie, a to wydawato mi sie, ze jest tylko konkur-
sem na urode. Dzisiaj wracam do tego z sentymentem.”- to stowa Anety
Kreglickiej, szczecinianki, ktora jako jedyna Polka w historii zdobyta tytut
Miss World i z ktorg wywiad mozecie przeczytac natamach tego wydania
Prestizu.

O sukcesie Anety, rozpisywaty sie media na catym swiecie. Ze stawg po-
radzita sobie doskonale. Nie mogto by¢ jednak inaczej, bo od poczatku
twardo stgpata po ziemi. Cate zycie walczyta ze stereotypem pieknej
blondynki. | zamiast cieszy¢ sie swojg urodg, za wszelkg ceng prébowata
wszystkim udowadnia¢, ze jest madra i kompetentna. Juz tego nie robi.

Jaka jest Aneta Kreglicka dzisiaj? Nadal zachwyca urodg, klasg i stylem.
Jest uosobieniem kobiety XXI wieku - niezaleznej, Swiadomej swojej
wartosci, otwartej na swiat i ludzi, kosmopolitycznej, cenigcej wartosci
rodzinne i spoteczne. | uwaga! Ma zmarszczki, bo jest przeciwniczka skal-
pela. Nie korzysta z Facebooka, nie ma Instagrama, rzadko zobaczymy ja
,Na sciance”. Po prostu nie musi. Zna swojg wartosc.

Izabela Marecka
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MARELLA

WOOD NIGFT

W blasku Swiatet Miasta Aniotdéw zostata
sfotografowana kampania Marella $5'18.
Kolekcje uzupetniajg wieczorowe suknie
z limitowanej linii Red Carpet.
Potyskujace tkaniny oraz plisowane
detale sprawig, ze poczujesz sie jak
prawdziwa gwiazda Hollywood.

| A

Salon Marella Al. Wojska Polskiego 20, 70-470 Szczecin, tel. 91 433 06 37 @/Salon Marella Szczecin @/salonmarellaszczecin



Dariusz Staniewski

Dziennikarz z ponad 20-letnim stazem

/ podobno meztym dorobkiem. Aktualnie
dziennikarz Kuriera Szczeciriskiego.

Od kilku lat dZwiga, choc nie sam, lubiana
przez wielu 1 znienawidzona przez niektorych
specjaing kolumne w magazynie , Kuriera”
pod nazwa,, Kurier Towarzyski” probujac
satyrycznie przedstawic m.in. swiat lokalne/
polityki. Namietny wielbiciel kobiet, hucznych
imprez towarzyskich, dobrey kuchni

oraz polskie/ kinematografi.

Krzywym okiem

Na tegorocznych Juwenaliach wystapita gwiazda polskiej muzyki
* pop, czyli Krzysztof Krawczyk. Przy jego piosenkach na kasztow-

ni bawili sie ludzie, ktérych, gdy Krawczyk byt u szczytu kariery,

nawet w planach ich rodzicéw nie byto. Co do niektdrych moz-
na sie nawet pokusi¢ o stwierdzenie, ze i ich rodzicdw takze nie byto
na $wiecie, albo dopiero co zapoznawali sie z twardym zyciem na po-
rodéwce. A Krawczyk podptynat
pod scene jachtem (cho¢ powi-
nien parostatkiem jak w swoim
wielkim przeboju) a potem dat
czadu jak za starych dobrych lat

Fo Motk

Radni przepisy przyjeli, teraz zgodzi¢ sie musi jeszcze wojewoda i jest
szansa, ze na poczatku lipca bedzie mozna przy Urzedzie Celnym legal-
nie sie nawali¢ piwem. Tak jakby tej pory nie mozna byto. Bo jakos policja
przymykata oczy na widok mtodziericéw z browarami w reku. Teraz po-
trzebnych bedzie za to wigecej toi toiéw, zeby nie sta¢ w kilometrowych
kolejkach, z obtedem w oczach i biatkami, ktdre przybraty kolor moczu.

Mamy juz szczecinski
budzet obywatelski. Ale

w tym roku pojawita sie

udowadniajac, ze nie tylko Zenek Hi 4 0pek, =z M nowinka - pierwsza edy-
Martyniuk albo niejaki Stawomir § -"-.{3 Py, cja Wojewddzkiego Budzetu
WL, L.

potrafig poszale¢ i porwac ludzi |
do tanca. Krzychu debesciak!

Szczecinscy radni miejscy —
* po kilkugodzinnej kitétni -'.'.E

przyjeli uchwate pozwa-
lajaca na spozywanie pty-
ndw o zawartosci alkoholu do 12
procent na fragmencie nadod-

Obywatelskiego. Planowane jest
dofinansowanie 150 inicjatyw
w wysokosci do 10 tys. zt kazda.
Zgtoszono 57 pomystéw z catego
wojewddztwa. Wsrdd nich znala-
zty sie np. zjazd bytych pracow-
nikow PGR (w programie m.in.
przejazdy traktorami zabytko-
wymi, pokazy motordw i sprzetu
rolniczego, wystepy zespotdw lu-

\

rzanskich bulwaréw. Na przeszko-
dzie nie stanety apokaliptyczne
wizje niektorych rajcow, ze beda-
ca pod wptywem C2H50H mto-
dziez bedzie si¢ masowo rzucaé
do Odry. Jedna z radnych uznata
to jako element selekcji natural-
nej. Wiekszego wrazenia nie zrobito tez barwne wystapienie innego rad-
nego, ktdry na méwnicy pojawit sie z pusta butelka po piwie chcac poka-
zac co sie najczesciej na bulwarach pije. Przy okazji przypomniat jak to
nardd polski jest od wiekdw rozpijany prze zaborcdw i kolejnych okupan-
téw. W skrocie przypominato to fragment kultowej komedii Stanistawa
Barei ,Brunet wieczorowg porg” - kiedy do muzeum przychodzi wyciecz-
ka szkolna, a wychowawczyni wskazujac na kolejne butelki ttumaczy
dzieciom, ze to za ich pomoca dziedzic rozpijat folwarcznych chtopéw.

Felieton

dowych i kabaretu, poczestunek
i oczywiscie zabawa taneczna,

1= chyba w remizie). Festiwale ma-
\-q.._..-;) chin oblezniczych i gier planszo-
rourn ey wych, kursy pierwszej pomocy,

tworzenie miejsc spotkan dla

mieszkancow z matych miejsco-
wosci, imprezy typu ,festiwal kolorow”, rodzinny sptyw kajakowy, fe-
stiwal gier planszowych czy tez festiwal Robin Hooda. Ta ostatnia pro-
pozycja sptynefa od Stowarzyszenia Koszalinska Kampania Rycerska.
Szkoda, ze nikt nie zgtosit festiwalu Wilhelm Telle. Wtedy na pewno fu-
rore zrobitaby propozycja strzelania z kuszy do jabtka na czyjej$ gtowie
np. ktoregos z lokalnych politykéw. Warto bytoby zobaczy¢ czy majg
charakter i silne nerwy czy tylko potrafiag wygadywac jakies bzdury oraz
bajdy na prawo i lewo.

Rysowat: Grzegorz Dolniak



ISA Dream
Wedding

Agencja slubna znajdujaca sie
w patacyku w centrum miasta,
ktéra zajmuje sie kompleksowa
i czesciowag organizacjg wesel,
ale réwniez prowadzi konsulta-
cje (kazde trwa dwie godziny)
pomagajagce przysztym matzon-
kom samodzielnie zorganizowac
ich najwazniejszy dzien w zyciu.
W ofercie znajduje sie réwniez
ustuga , Exclusive ISA DreamWed-
ding”. Pakiet ten zostat stworzo-
ny dla par najbardziej wymagaja-
cych, ktére chciatyby skorzystacd
z petnej obstugi konsultanta $lub-
nego wraz z koordynacja dnia $lu-
buiwesela.

Szczecin, ul. Matejki 8

Przystan

PRZYSTAN

— MNA KAWE —

Kawiarnia powstata na miejscu le-
gendarnych Stojakéw i przez nich
rekomendowana. Wybdr pysznych
kaw i ciast, napojow bezalkoholo-
wych i piw kraftowych. Lokal czyn-
ny od 8 rano, wiec bardzo dobre
miejsce na pierwszg poranng kawke
i $niadanie. Dodatkowo, to ukfon
w strone dawnego miejsca, oferujg
przelew (kawy) dla rowerzystow, tyl-
ko za piec ztotych!

Szczecin, ul. Rayskiego 19

Tkacka - kuchnia
kraftowa

Y

TKACKA

EUCHMIA ERAFTOWA

Pizzeria pretendujaca do jednej
z najlepszych w miescie. Kucharze
korzystajg tylko z oryginalnych
produktéw, np. wedliny zamawiaja
z Whoch, a fete z Gregji. Kazdy ele-
ment pizzy przygotowywany jest
od podstaw, poczawszy od ciasta
do pizzy a skornczywszy na majo-
nezie do sosu. Oprdcz pizzy mozna
zjeS¢ w lokalu zupe, jedno z dan
gtownych lub deseréw. W menu
znajdziemy tez wybor wtoskich
win i piw kraftowych.

Szczecin, ul. Tkacka 2a

Restauracja
Klimatt

Kuchnia restauracji oparta jest
na faczeniu znanych i lubianych,
tradycyjnych smakdw bazujgcych
na lokalnych produktach, z tymi
oryginalnymi i mniej rozpozna-
walnymi. To mieszanka sztuki
kulinarnej fusion, bio i sezonowe;j,
ktéra zazwyczaj daje niezwykle
potaczenie. W karcie m.in. schab
ztotnicki, consomme z krolika,
quinoa, seleryba, comber jagnie-
cy z Czarnogtéwki. W restauracji,
oprocz atrakgji kulinarnych majg
miejsce takze atrakcje muzyczne,
wystepowat tu np. Damian Ukeje.

Szczecin,
al. Papieza Jana Pawta Il 42/Ué

Cr-GG|CC
KLINIKA STOMATOLOGICZNA
implanty

stomatologia estetyczna
protetyka

35 |l at adczenia

ul. Narutowicza 160, 70-240 Szczecin, tel. 91 433 07 76, klinika@dr-gajda.pl, www.dr-gajda.pl
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Festiwal dla kobiet juz po raz drugi
zawita do Swinoujscia

W drugiej potowie lipca na swinoujska promenade, ponownie zawita Wakacyjne Miasto Kobiet, czyli festiwal, ktérego idea zaktada stworzenie
wyjatkowej przestrzeni tylko dla pan, majacej stanowic swoista odskocznie od codziennosci i zapewnic im odpowiednie warunki
do relaksu, odpoczynku i rozwoju.

W zwiazku z tym, ze w ubiegtym roku impreza okazata sie ,strzatem
w 10” (w ciggu czterech dni festiwal odwiedzito ponad 10 tysiecy ko-
biet), organizatorzy zapowiedzieli jeszcze wiecej atrakcji. Rozbudowa-
ny zostanie projekt ,Metamorfozy”, w ktérym panie moga catkowicie
bezptatnie skorzysta¢ z ustug stylistow, wizazystow oraz fryzjerdw i
w ciagu godziny przejs¢ letnig przemiane. Efekty ich prac uwiecznione
zostang podczas kolejnego projektu ,Gwiazda z oktadki”, zaktadajace-
go przeprowadzenie profesjonalnych sesji zdjeciowych. Zupetnie nowa
atrakcja beda wakacyjne wieczory teatralne. Na festiwalowej scenie zo-
baczymy m. in.: spektakl , Sceny dla dorostych”.

Wakacyjne Miasto Kobiet to takze bogata oferta warsztatowa. lwona
Pavlovi¢ ponownie porwie paniedozabawyitanecznym krokiemwprowa-

Wydarzenia

dzi uczestniczkina parkiet. Beda tez oczywiscie inne atrakcje, w tym cho-
ciazby warsztaty kulinarne z Katarzyna Skrzynecka, warsztaty teatralne
z Matgorzatg Pienkowska i Anng Guzik, warsztaty modowe z topowymi
stylistami, warsztaty dietetyczne oraz warsztaty motywacyjne, ktdre
prowadzi¢ bedg uznani trenerzy personalni.

Wakacyjne Miasto Kobiet to absolutnie wyjatkowa okolicznos¢ do tego,
aby panie mogty odpocza¢ i nalezycie zadbad o siebie. Udziat w festiwa-
lu jest bezptatny, a oferta rozwoju samej siebie wrecz niepowtarzalna
(przynajmniej do kolejnego roku). Co wazne dla spokoju i odpoczynku
—jest to tez strefa w catosci wolna od mezczyzn!



= | wyprzedaz
na luzie

Szczecin, al. Wyzwolenia 18, www.galaxy-centrum.pl

www.instagram.com/galaxycentrum f www.facebook.com/GalaxyCentrum



MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. &=

Wybierz to co na}lepsze,
dla Ciebie i Twojej rodziny!

Budownictwo potaczone z nowymi technologiami i dobrym dizajnem.
Komfort mieszkania jest dla nas, jako inwestora, rzecza najwazniejsza.

-
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Sprawdz? nasza oferte: www.marina-developerpl | Zadzwor: 609 11 30 55 oraz 609 11 22 88



foto: materiaty prasowe

Restauracja na
zabytkowej barce

Jeszcze przed Dniami Morza Szczecin wzbogaci sie o kolejng restauracje.
Powstanie ona na ponad 100 letniej fodzi, ktdra przed wojng ptywata po

ng, smazong rybe - przyznaje armator kpt. Janusz Just.

szesciennych drewna swierkowego. Dodatkowo Tawerna docigzona jest
u Kapitana Cooka otwarta bedzie codziennie. Nie chce robic z niej wielkiej
okoto 150 os6b, tyle mamy przygotowanego miejsca. Bedzie mozna zjesc
u nas karkowke, ale chciatbym postawi¢ na serwowanie przede wszyst-

tez $ledz w butce. Nie ma u nas miejsca, gdzie mozna zjesc takie smakoty-
ki. W Niemczech jest to na porzadku dziennym. Dlaczego nie miatoby by¢

tor planuje réwniez muzyke na poktadzie. Nie bedzie to jednak muzyka
popularna, a szanty, ktére wniosa jeszcze bardziej morski klimat.
kus

»Silence”
w kamienicy

i Marek kuczak, szczeciriski policjant i producent muzyczny nagrywa ko-
‘lejng ptyte. Znajdzie sie na niej m.in. utwor ,Silence”, ktdry zaspiewata
szczecinskich akwenach. - Na poktadzie zjemy przede wszystkim pysz- :
: zabytkowej naroznej kamienicy przy ulicy Edmunda Batuki, do niedawna
- ulicy Obroncdw Stalingradu.

Chodzi o Tawerne u Kapitana Cooka, restauracje na wodzie, ktérej budo- :
wa powoli dobiega korica. Do budowy restauracji uzyto okoto 28 metréw :

mtoda wokalistka Natalia Grzywacz. Zdjecia powstaty w zniszczonej,

Grupa Outsider szykuje kolejna ptyte. Bedzie to juz pigty krazek. Dochdd

iz poprzednich zawsze przekazywany byt w catodci na cele charytatyw-
26 tonami balastu. Zbudowana jest z 35 ton stali. - W sezonie Tawerna :
: doktora historii Marka tuczaka, ktory sam pisze teksty i muzyke. - Przy
restauracji, jednostka bedzie cumowata przy Dworcu Morskim, a tam re- :
stauracje juz mamy - méwi armator kpt. Janusz Just. - Na poktad wejdzie :
:doba mi sie to, ze jest wywazonym potaczeniem mojej elektroniki,
s akustycznych smyczkéw i gtosu Natalii - méwi lider zespotu Outsider.
kim prostych dar rybnych. Bedzie ryba smazona, filety z okonia. Bedzie :
‘wania teledysku. Warunkiem byto to, by miejsce miato klimat, a jedno-
: czesnie odzwierciedlato tres¢ utworu ,Silence”, czyli pustke i smutek.
u nas? Do ryby bedzie mozna zaméwic tez dobre, schfodzone piwo. Arma- :
: tu zniszczone wnetrza z korica XIX wieku, wspaniate sztukaterie pokryte
I patyna czasu. W przysztosci, gdy obiekt ten zostanie wyremontowany

ne. Ousider jest spetnieniem jednej z pasji szczecinskiego policjanta,

produkgji albumu pracujemy juz od roku. Utwdr ,Silence”, do ktérego
nagrywalismy zdjecia, jest o btedach w zwigzku, bélu i rozstaniu. Po-

Marek przyznaje, ze dtugo szukat odpowiedniej lokalizacji do zrealizo-

Opuszczona secesyjna kamienica byta wiec idealnym wyborem. - Mamy

beda tam jedne z najtadniejszych mieszkan w centrum Szczecina - doda-
je tuczak. W teledysku wystapita takze wspomniana Stella Karalis, ktora
przepieknie zagrata na skrzypcach. Mozna go juz zobaczy¢ w sieci. Nata-
lia Grzywacz, wokalistka jest zachwycona efektem koricowym. - Jestem
pod wrazeniem. Marek wykonat kawat dobrej roboty. Podczas nagrywa-
nia w kamienicy byto bardzo zimno. Nie zmienia to faktu, ze rzeczywi-
Scie jest to piekny budynek i warto byto wzig¢ udziat w tym projekcie.
Wierze, ze z Markiem nagramy jeszcze niejeden fajny kawatek — méwi.
kus

Wydarzenia
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Beza dla wiecznie

gtodnych

Beza jest jak kobieta: piekna i wrazliwa, silna z zewnatrz i delikatna
w srodku, czasem nawet potrafi strzeli¢ focha. To ciasto zajmuje specjal-
ne miejsce wsrod wypiekow, co udowadnia Hania Komor.

W kazdy wtorek na profilu FB , Always and Forever Hungry” publikuje Bez-

beze jej autorstwa. Na przyktad Hanie i jej niezwykte wypieki mozna spo-
tkac¢ w kazda niedziele na Szczecinskim Bazarze Smakoszy. - Gdyby mi kto-

owym - usmiechnetabym sie i nie uwierzyta - Smieje sie Hania. - Do kuchni
przyciggnat mnie... gtdd. Nieprzypadkowo mdj profil na Facebooku nazywa

w zyciu robi¢? Odpowiedziatam, ze jes¢ i zaczetam to robic. Beza przyciaga

tego ciasta byta piekna rosyjska primabalerina Anna Pawfowa. Stad tez
nazwa deseru — Beza Pavlova. - Najbardziej lubie taczy¢ beze z owocami
- méwi Hania. - Bardzo stodka beza idealnie faczy sie z kwaskowatymi
kremami. Malina i owoce le$ne to najbardziej lubiane smaki. Moim numer
jeden jest beza czekoladowa wypetniona swiezymi owocami.

reklama

ad§

naturoterapia * face-modeling

stylizacja paznoker

foto: materiaty prasowe

Moda,

recykling, pomoc

: Future-Exotic-Mind” to nazwa pokazu mody jaki odbedzie sie 16 czerw-
‘ca w Trafostacji Sztuki w ramach akcji ,Fash’n’Act”. Organizatorem
: pokazu jest mtodziez z Interact Szczecin International (cze$¢ Rotary).
: Dochéd z niego zostanie przeznaczony na pomoc dla chorej na biataczke
: szpikowg Gabrieli Maculewicz.

owy Rozktad Jazdy, czyli gdzie (w Szczecinie) i w jaki dzien mozna znalez¢ :

‘- Kolekgja, ktdrg zobaczymy zostata stworzona z recyklingu pod okiem
: Akademii Sztuki -
kolwiek powiedziat jeszcze dwa lata temu, ze bede kojarzona z tortem bez- :

mowi Weronika tobejko, dyrektor kreatywny przed-
siewziecia, studentka warszawskiej Viamoda. - Tematem przewodnim

- kolekgji zostat jeans inspirowany trzema réznymi motywami. Ponadto
:zobaczymy kolekcje dyplomowg studentéw Akademii Sztuki. Wérdd
sie ,Always and Forever Hungry”. Kiedy$ zadatam sobie pytanie: co lubie :

projektantow licealistow i studentéw AS znalazta sie Pola Lichota, praw-

: dobodobnie najmtodsza projektanta mody na $wiecie. Osmioletnia Pola
nie tylko smakiem ale tez wygladem - w korcu inspiracja do powstania :

pomimo swojej niepetnosprawnosci (doznata okotoporodowego pora-

i zenia splotu) regularnie uczeszcza w warsztatach projektowych i zapre-
: zentuje na pokazie dwie stylizacje. Mentorem artystycznym wydarzenia
‘jest Anna Gregorczyk, projektantka i wyktowczyni AS; ambasadorami,
: projektantka mody Sylwia Majdan i choreograf Michat Pawtowski.

ad

Pokocha] piekno!

zabiegi na cialo ¢ endermologia * zabiegi na twarz
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Instytut Urody Be Beauty
Szczecin, ul. tukasinskiego 40/12 -« tel. 513 086 098 - www.bebeauty.szczecin.pl

- K/ Instytut Urody Be Beauty



www.kwiaciarnieprowansja.pl fb/kwiaciarnieprowansja

Latem wszystko jest lepsze. Jest ciepto,
dni sa najdtuzsze w roku, wieczory przyjemne,

a zachody stonca najbardziej spektakularne. To takze
faskawy czas dla kwiatow, ktdre rozkwitaja we wszystkich
kolorach. W Prowansji znajdziemy kwiaty hodowlane,
ale takze te, ktére kwitng na polach i tagkach. Utozone
w fantazyjne bukiety, posadzone w donicach, zaplecione
w urocze wierice, mienig sie kolorami,
oszatamiaja zapachami. Lato bez kwiatéw
to jak zima bez sniegu! Zapro$my
je do naszych domoéw.

Prowa nsja Warszewo | Pasaz Dunski | ul. Szwedzka 28 | tel.: 572702761

HOME & DECOR Warszewo Il Hipermarket Leclerc | ul. Rostocka 15 | tel.: 797 600 008

A~ A~ Mierzyn Pasaz Bukova Park | ulkukasinskiego | tel.: 572702760
KWIACIARNIA Srodmieécie ul.Stawomira 21a (wejscie od Dubois) | tel.: 794 055 955



L W nim ml’ry, mgskl Iekko zaspany
aa‘h- g{os ,,Czesc tu Gentleman, miatem
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w’fasnle- odeb:qj'.am telefon v
najbard2|eJ znanego europejskiego
- muzyka reggae na swiecie!
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arozmowa ma miejsce w majowy, stoneczny poranek, ale moje

pierwsze spotkanie z tym stynnym, europejskim artysta reggae

przypadto na lata 90. poprzedniego wieku. Jako dziecko wycho-

wane m.in. na niemieckim kanale muzycznym ,Viva Zwei” mia-
tam nie tylko rozeznanie w tym co si¢ dzieje w amerykarskim hip hopie,
ale takze europejskim. Utwor ,Tabula Rasa” w wykonaniu grupy Freun-
deskreis i rapera Mellowbaga byt takim muzycznym strzatem - niemiecki
hip hop okazat sie by¢ genialny. W tym kawatku goscinnie pojawia sie
jeszcze jedna osoba, szczupty biaty chtopak, ktéry brzmi jakby urodzit
sie na Jamajce. To byt wtasnie Gentleman.

Naprawde nazywa si¢ Tillman Otto i urodzit sie 42 lata temu w Niem-
czech. Dorastat w Kolonii, ale jako mtody chtopak wyladowat (wtedy
na wakacjach) na Jamajce - miejscu, ktére wkrétce uzna za swojg druga
ojczyzne. Zakochany w muzyce Boba Marleya i Petera Tosha podazyt
w tym kierunku. Spiewa po angielsku, ale tez w patois, jezyku kreolskim
uzywanym na Jamajce. Jest najbardziej znanym europejskim muzykiem
reggae na Swiecie. W Szczecinie wystapi 12 lipca na szczeciriskim Zamku
w ramach festiwalu Szczecin Music Fest.

Jaka jest historia Twojego pseudonimu? Skad pochodzi Gentleman?
Bede z tobg szczery... nie pamietam (Smiech). To byto dawno i chyba
gdzie$ na Jamajce. Nie jestem tez pewien kto mnie tak doktadnie nazwat,
ale chyba... hmm... nie bez powodu.

To znaczy, ze jeste$ Gentlemanem nie tylko na scenie...

Staram sie by¢ uczciwy wobec siebie i wobec innych. Nie gram, nie uda-
je. Mam jasne zasady, szacunek dla innych, otwartos¢ na ludzi. Lubie lu-
dzi, otaczad sie nimi, czerpac od nich pozytywna energie. Ale mysle, ze
podstawg bycia gentlemanem, ale tez bycia cztowiekiem w ogdle jest
uczciwose.

Co jest wedtug Ciebie takiego wyjatkowego w muzyce reggae, ze lu-
dzie na catym Swiecie wciaz jej stuchajg?

Poza brzmieniem, ktore jest przyjemne, porywa do tanca nawet gdy
tego nie chcesz, bardzo wazne jest przestanie i mysle, ze to czyni z ca-
tej jamayjskiej kultury co$ uniwersalnego. Reggae to muzyka rewolucji,
ma znaczenie spoteczne, a nawet polityczne. To muzyka wszystkich
ludzi, niezaleznie od pochodzenia, koloru skéry czy wyznania. Reggae
staje w obronie ludzi uci$nionych jest wrazliwe na niesprawiedliwosc
spoteczng.

To znaczy, ze muzyka moze zbawic¢ swiat? Temu, w ktrym obecnie
zyjemy bardzo by sie to przydato. Zyjemy w niespokojnych cza-
sach...

Wierze ze tak, chociaz podstawg zazegnania wszelkich konfliktow jest
rozmowa. Kiedy przestajemy ze sobg rozmawiac, czy to na poziomie pry-
watnym czy globalnym, bardzo tatwo o nieporozumienia a to rodzi kon-
flikt. Obserwuije to co sie dzieje obecnie na swiecie pod katem politycz-
nym i spotecznym. To co sie dzieje w Europie, te wszystkie niepokojace
ruchy, ktére sie odradzaja. Jestem zorientowany w aktualnej sytuacji
politycznej w Polsce.

Nie jest najlepsza, a méwiac wprost jest trudna.

Jesli zawodzi rzad pozostaja zwykli ludzie. Rewolucja ma sens, historia
pokazuije, ze dzigki niej dochodzi do pozytywnych zmian. Jestem optymi-
sta i nadal wierze w ludzi (Smiech)... a muzyka? Tak jak cata sztuka, daje
otuche, inspiruje i nie podlega ograniczeniom. Nie da sie jej kontrolowac.
Powrdce do tego co powiedziatem wczesniej: rozmawiajmy.

Czesto bywasz w Polsce z koncertami. Co zatem mylisz o tutejszej
publicznosci?
Jest wspaniatfa i wcale ciebie teraz nie kokietuje (Smiech). Ludzie tutaj
czuja muzyke, sg petni energii. Jestem zawsze podekscytowany wyste-
pami w Polsce.

Widziatam Ciebie i twdj zesp6t po raz pierwszy na zywo 10 lat temu
na festiwalu Open Air w Gdyni. Nie jestem wielka fanka reggae, ale
ta energia, ktére poptyneta ze sceny mnie porwata. Posztam pdz-
niej na wystep Jaya-z, ktorego bardzo ceni¢ i pomimo doskonatego
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koncertu nie poczutam tego co wczesnie;j. Jak Ty to robisz (Smiech)?
Mito styszec (Smiech). Jak to robie? Hmm... sam nie wiem. To chyba ta
uczciwos¢ o ktérej mowitem wczesniej. Jestem szczery w tym co robie,
takze na scenie. Do tego otaczam sie fantastycznymi muzykami. Po-
wiem ci tak: kocham granie na zywo, kontakt z publicznoscia. Ja daje
energie ludziom pod sceng, a oni mi —i tak sie wspdlnie nakrecamy.

Co sprawito, ze Jamajka stata sie twoim drugim domem?

Pierwszy raz Jamajke odwiedzitem w wieku 18 lat. Zauwazytem wtedy,
ze tam muzyka jest czyms wiecej niz tylko forma rozrywki. To filozofia
zycia. Nie ma zadnej przesztosci ani przysztosci. Zakochany w tworczo-
Sci Boba Marleya i w roots reggae bardzo tatwo sie tam odnalaztem.
Spodobato mi sie to, ze jako biaty chtopak z Kolonii zostatem przyjety
tam jak swoj. Reggae taczy pokolenia i obcych sobie ludzi. To jest jedyne
w swoim rodzaju. Tak bardzo tym przesigktem, ze zaczatem tam regular-
nie wracac i tak to juz trwa ponad 20 lat.

Czujesz sie zatem ambasadorem reggae w Europie?

Moge nim by¢, jesli tak mnie nazywasz to nie mam nic przeciwko
(Smiech). Ale wiesz, ja czuje sie raczej muzykiem, cztowiekiem, kims
w rodzaju poszukiwacza. Jamajka jest dla mnie zrédtem nieustajacych
inspiracji.

M6j dobry znajomy powiedziat mi, ze grasz w pitke nozng i jestes
fanem futbolu. Zblizaja sie Mistrzostwa Swiata, bedziesz zapewne
ogladat.

Tak! (Smiech) Jestem wielkim fanem pitki, sam w nig gram i uwielbiam
to. Podoba mi sie to, ze grasz w zespole. To takze swietny sposob na
trzymanie formy. Kibicuje Niemcom, grajg szybki i ofensywny futbol, do
tego podoba mi sie, to, ze w naszej reprezentacji gra tylu zawodnikéw
o réznym pochodzeniu. Niemcy staty sie przez lata multikulturowym
krajem co jest bardzo dobre.

Poza Niemcami, bedziesz jeszcze komus kibicowat, moze Polsce...?
(Smiech)

Niewykluczone, wasza druzyna ostatnio sporo namieszata pozytywne-
go w tym sporcie no i macie Roberta Lewandowskiego. Nie bede pewnie
oryginalny, ale jestem jego fanem. To wspaniaty zawodnik, z najwyzszej
potki gracz, wielka klasa. Zobaczymy co tym razem dokona na boisku.

Na koniec, bo czas nas nieubtaganie goni, kilka stéw dla fanéw
w Polsce, w koncu niedtugo zawitasz do Szczecina.

Pamietajcie by mie¢ pasje w zyciu i ja pielegnowac. Szczeros¢, wiara,
serce i dobrzy ludzie wokét to podstawa. Do zobaczenia pod sceng!

Dzigkuje za rozmowe i do zobaczenia w Szczecinie.

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: Pascal Bunning
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ANneta

Uktady nie.

Perfekcjonizm tak

Trudno znalez¢ j3 na Facebooku i In-
stagramie. Trudno, bo jak pojawi si¢
to tylko goscinnie. Wtasnych profili
nie ma. Mimo tego od wielu lat jest
jedng z najbardziej rozpoznawalnych,
a do tego szanowanych i podziwia-
nych Polek. Nie tylko za fenomenalng
urode, ale i za pomyst na zycie, w kto-
rym codziennie udowadnia, ze mozna
by¢ ikong mody, stylu i jednoczesnie
zawodowo rozwija¢ sie w zupetnie
innych dziedzinach. Aneta Kreglicka,
Miss Swiata, przez wiele lat zwigzana
z Gdanskiem w rozmowie z Michatem
Stankiewiczem opowiada m.in. o tym
czemu unika social medidw, jakie ce-
chy charakteru kierujg nig w pracy, ¢
sadzi o polityce rzadu i Czarnym Pg0-
tescie, czy podobajg sie jej powszéch-
ne zabiegi plastyczne, czy wg€szcie
0 swoim nowym, zawodowy
niu.

20 Ludzie




iezko Cie znalez¢ w social mediach. Nie masz swojego pro-

filu ani na Instagramie, ani Facebooku. Szukatem teraz tam

Ciebie, by zobaczy¢ co ciekawego stychac. A tutaj pusto...

Nie ma mnie, bo do tej pory nie miatam takiej potrzeby, zeby
pozwoli¢ ludziom by¢ $ledzong. Otwieram sie przed mediami wtedy kie-
dy mam ochote i gdy mam co$ do zakomunikowania. Moze powinnam
by¢ na Instagramie ze wzgledu na projekty modowe, ktdre teraz reali-
zuje, ale szukam pomystu na to, bo fotografowanie wytacznie swojego
zycia kompletnie mnie nie interesuje.

Nie pytatem o Anete prywatna, ale zawodowa. Dzisiaj ciezko prowa-
dzic jakgkolwiek dziatalnos¢ bez takich narzedzi jak FB, Instagram.
Dlatego dojrzewam pomatu do tego. To trwa, bo szukam sposobu jak to
zrobic, by to byto madre i fajne. Moze bede promowac innych ludzi, ta-
kich, ktdrych nie promuje sie na co dzien, bo w tym szaleistwie fejsbuko-
wo - instagramowym promuje sie czesto ludzi mato wartosciowych...

No niestety, taka rzeczywistos¢, ze przebija sie ten co najgtosniej
krzyczy albo po prostu sie obnazy, nie tylko psychicznie, ale fizycz-
nie.

Coraz czesciej to dotyka fajnych ludzi, czy artystéw. Kazdy wie wszyst-
ko, bo wszyscy sie ogladaja, sledzg swoje profile i komunikuja sie w ten
sposob. Natomiast tak naprawde, te upubliczniane rzeczy w wiekszosci
powinny by¢ prywatne.

W dzisiejszych czasach to wielki komfort nie by¢ w social mediach
i jednoczesnie skutecznie dziata¢ w szeroko pojetym showbiznesie.
Pewnie tak. Jak juz wspomniatam, wkrétce nastgpi moj przetom z Insta-
gramem. Zawsze dostawatam wiele propozycji zawodowych zwigza-
nych ze swiatem mody, ale dopiero teraz jak zrobitam swoja pierwsza
kolekcje odziezows, to powiedziatam - ok, moze to jest ten moment.
Czesto méwig o mnie modelka i miss Swiata. Modelka bytam krétko,
raczej epizodycznie, mam swojg prace zawodowg poza moda, o ktérej
zreszta mato mowie i nie potrzebuje mowi¢ z uwagi na klientow. Ani im,
ani mi na tym nie zalezy. To s firmy spoza branzy mody i urody. Nato-
miast méj nowy projekt modowy to moze by¢ ten moment do pokazania
sie na Instagramie. Szukam pomystu.

Wspomniatas$ o tytule Miss Swiata. Odzegnujesz sie od niego, czy
odwrotnie - korzystasz z niego?
W dalszym ciagu jestem z nim kojarzona, mimo uptywu lat.

1989 rok. To byto duze wydarzenie w szarym PRL-u. Kiedys styszatem
takie zdaniem rzucone zartobliwie, ze byty dwa wazne wybory, ktére
daty rados¢ Polakom - wybdr Karola Wojtyty na papieza w 1978 roku
i ponad dekade péZniej Anety Kreglickiej na Miss Swiata.

Tak, tez to styszatam (Smiech). To byty takie czasy, ze naprawde nic sie
w Polsce nie dziato. Dzisiaj stale mamy show. Wtedy rozrywka byt fe-
stiwal w Sopocie, festiwal w Opolu i wybory Miss Polonia, a co dopiero
méwic o Miss Swiata. Czas mingt, a ja do dzisiaj jestem tg nie$miertelng,
jedyna Polkg z tym tytutem. Kiedys sie faktycznie od tego odzegnywa-
tam, bo chciatam by¢ traktowana powaznie, a to wydawato mi sie, ze
jest tylko konkursem na urode. Dzisiaj wracam do tego z sentymentem.

Uciekatas od tytutu, bo chciatas udowodni¢, ze jestes dobra
w czyms innym?

Zatozytam jedna z pierwszych agencji reklamowych w Polsce i mimo bra-
ku doswiadczenia chciatam by¢ powaznie traktowana. Konkurowatam
z zachodnimi agencjami, ktdre prowadzone byty przez ekspertéw z du-
zym doswiadczeniem. A ja bytam mtodg dziewczyng z rocznym doswiad-
czeniem w... podrdzy. No, ale bytam pracowita i wyczekiwatam chwili, by
réwno z nimi startowac w przetargu. Cierpliwosc i determinacja optacity
sie. Zalezato mi, zeby wzmocni¢ sie wizerunkowo zawodowo, a nie wcigz
zy¢ historig konkursu. Raz lepiej, a raz gorzej sie to udawato, bo gdziekol-
wiek sztam to i tak bytam najpierw rozpoznawana dzieki konkursowi, co
moze nie byto nieprzyjemne, ale czasami deprymujace.

Prowadzitas agencje reklamowa, jeste$ wiascicielem firmy produ-
kujacej filmy, ukoriczytas dwa fakultety. W ktérej sferze najlepiej
sie odnalaztas?

Mysle, ze generalnie w kreacji i produkgji. W produkgji filméw wystepuje

jako wspdtwiasciciel obok mojego meza rezysera Macieja Zaka, ale to
jest przede wszystkim jego pole dziatania. Jestem kreatywna, znam sie
na produkgji eventdw, robitam duze kampanie reklamowe, spoteczne,
produkowatam filmy reklamowe, wprowadzatam wiele marek na rynek
polski, ostatnio zajmuje sie glownie strategia komunikacji marek. Jestem
poukfadana, systematyczna, precyzyjna. Bardzo lubie rozwijac te swoja
wyobraznie kreatywng. Co do mody - tylko jg lubitam i potrafitam sie
przyzwoicie ubrac.

Ale z tej mody zytas przez caty ten czas?
Zytam przede wszystkim z mojej firmy.

Ale bycie modelka, twarza, ambasadorkg to tez jest praca zawodowa.
Traktuje to Izej, to sa takie rzeczy, ktdre do mnie przychodzg, na nich nie
buduje swojej kariery zawodowej. Rozwazam, czy rzeczywiscie to jest
dla mnie dobre. Dbam o wysoka warto$¢ mojego wizerunku. | to mi sie
udaje. Jest stabilny, nie wigze sie z zadng aferg, za to gtéwnie z markami
premium i luksusowymi. Teraz pojawiajg sie propozycje, ktére nie wigza
sie juz tylko z uzyczaniem wizerunku, ale tez z projektowaniem. Tego
typu wspotpraca interesuje mnie najbardziej. Od czterech sezondw sa-
modzielnie projektuje buty, a od dwéch - odziez.

Chodzi o marke LAF i marke Badura, ktérej jestes ambasadorka?
Tak, wtasnie zaprojektowatam dwie autorskie kolekcje dla marki LAF,
jedna na sezon wiosna - lato 2018 zostata zaprezentowana na pokazie
w Warszawie. Kolekcje zimowg zobaczymy prawdopodobnie pod koniec
wrzesnia. Od czterech sezonéw projektuje tez buty dla Badury. Ostatni
czas poswiecitam szczegdlnie marce LAF, bo byta to bardzo intensyw-
na praca - zaréowno kreatywnie, ale tez fizycznie. Kolekcja jest bardzo
moja, bo tozsama z moim stylem. Kocham minimalizm. Cenie prostote.
Nie kupuje rzeczy zbednych, nie opakowuje sie dobrami luksusowymi po
to tylko, zeby je mie¢. Wiec gdy dostatam propozycje to powiedziatam
sobie, ze zrobie tylko kolekcje zgodng z moim stylem, ktéry jest doce-
niany i jest przywotywany przy réznych okazjach. Zaprojektowatam
klasyke z odrobing nonszalancji. Nasza wspdlng filozofig jest tworzenie
rzeczy na lata, ponadczasowej formy z dobrej jakosci tkanin. W kolekcji
panuje gtownie biel i czern, troche btekitu. Natomiast na pokaz przygo-
towalismy kilka sylwetek bardziej widowiskowych, bo tam pokazuje sie
kreatywnosc projektanta.

Beda kolejne kolekcje?

Tak. Beda tez kolejne. Grupa P&V, z ktdra podpisatam kontrakt pracu-
je w kalendarzu swiatowym, kolekcje przygotowywane sg co najmniej
z 6 miesiecznym wyprzedzeniem przed danym sezonem.

Jaki jest Twoj udziat w procesie tworzenia? Znani i lubiani daja naj-
czesciej nazwisko i na tym koniec. A Ty siadtas i od razu zaczetas
rysowac te stroje?

Zawsze projekty wykonuje samodzielnie. Nie podpisatabym sie swoim
nazwiskiem pod czyja$ pracg. Oczywiscie za mna stoi caty zespot ludzi,
ktérzy sg fachowcami na kazdym etapie produkcji. Partnerzy dali mi
duzo swobody i nie ingerowali w moje projekty. Powstata linia premium,
dla kobiet wyrafinowanych, interesujgcych sie moda, ktére inspiruja sie
moim stylem.

Masz opinie silnej osobowosci...

Mam. | do tego jestem bardzo autorytarna, ale to zawsze robie z mysla
o kliencie, nie o sobie. Nie lubie tez stucha¢ uwag, bo robie rzeczy na sto
procent.

Czyli krytyke Zle znosisz?
Zle. Dlatego staram sie by¢ perfekcjonistka.

To takie nieludzkie troche...
Tak jestem skonstruowana, po prostu tak mam...

Nie masz zadnych stabosci?
Mam, pewnie, ze mam.

Moéwig o pracy, a nie zyciu prywatnym.
Jestem zawsze wzorowym pracownikiem kazdego miesigca. Taki typ.

Ludzie
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| to nie jest to, ze ja zameczam kogos sobg, po prostu przychodze i pra-
cuje. Najwazniejszg rzecza, ktorej pilnuje jest jakosc.

Stucham co méwisz i zastanawiam sie - jak sie odnajdujesz z takim
charakterem, wiedzg, dorobkiem w Swiecie, ktdry nie do konca jest
kojarzony nazwijmy to - z erudycja i filozofia, a raczej selfie na FB,
czy Instagramie.

To nie jest tak, ze ja wszystkich znam i tez nie jest tak, ze z wszystkimi
poklepuje sie po ramieniu. Na co dzien interesuje mnie moja praca za-
wodowa, moja firma i dziatania strategiczne. Zyje w swoim zawodowym
Swiecie, publicznie pojawiam sie tylko wtedy, kiedy jestem zwiazana
z projektem marki, z ktdra wspotpracuje lub z sympatii do moich znajo-
mych projektantéw. Reszte imprez unikam. Po godzinie, dwdch juz mnie
nie ma. Wszystko jest podobne, srodowisko to samo. Jest naprawde nie-
wiele 0sdb, z ktérymi jestem w tym srodowisku w blizszych relacjach
i przy ktorych mam ochote sie zatrzymad.

Wiele lat temu pytatem Ciebie o polityke. Nie angazowatas sie. Cos
sie zmienito?

Nie. Przy okazji ostatnich wyboréw ktos zndw do mnie dzwonit. Wcze-
$niej dostawatam wiele propozycji od PO. Zawsze odmawiatam.

Z propozycjami kandydowania, czy wsparcia?

Kandydowania, najpierw na posta, p6zniej na senatora. Ale mnie to kom-
pletnie nie interesuje. Jestem ideowcem, nie jestem uktadowa, a polity-
ka to ukfady. Nie potrafitabym funkcjonowac w takim srodowisku choc
nie twierdze, ze w polityce nie ma ludzi uczciwych i zaangazowanych.
To nie tak.

Sledzisz trwajacy spor polityczny i $wiatopogladowy?

Najbardziej mnie boli to, ze tak jak nie ma kultury w biznesie, tak tez
nie ma kultury w polityce. Strasznie mnie boli jak granice sg przekracza-
ne, nie potrafimy normalnie rozmawia¢, polemizowa¢, majgc naprawde
skrajne poglady. Od razu sie obrazamy, ublizamy sobie, nie majac mery-
torycznych argumentdw. Nie chciatabym by¢ w takiej sytuacji.

Politykiem niezmiennie nie chcesz by¢. To moze warto zabra¢ gtos
na wiecu, wystapic publicznie, wyrazi¢ swoje poglady?

Niestety, zdecydowanie nie jestem typem aktywistki. Nie mam Facebo-
oka, wiec nie zawsze moge spontanicznie poprze¢ akcje, ktorej sekun-
duje. Nie lubie tez udziela¢ wywiaddw z reki na tematy spoteczne czy
polityczne, bo nie mam nad tym zadnej kontroli. Boje sie jak to zostanie
puszczone, jak zmontowane, dlatego unikam wypowiedzi z tzw. ,tapan-
ki”. Zauwazytam oczywiscie, ze przez to nie ma mojego gtosu, czesto
w waznych sprawach, miedzy innymi tez z tego powodu coraz czesciej
mysle o Instagramie.

To teraz krdtko, jakie sa poglady Anety Kreglickiej? Popierasz akcje
typu Czarny Protest?
Tak.

Jestes przeciwko zaostrzeniu prawa aborcyjnego?

Jak najbardziej. Pomijajac wiele innych kwestii, zwolennicy zaostrzenia
nie rozumiejg nawet tego, ze chore dziecko w pewnym momencie traci
rodzicdw, zostaje samo, idzie do opieki spotecznej. Na poczatku rodzice
chcg wychowywac dziecko chore, ale co dalej? O tym sie nie mysli. Nie
kazda kobieta jest heroing, tego tez nie bierze sie pod uwage, a psychika
to wielka sita, ale tez wielka niewiadoma.

To sprawa tylko kobiet?

Oczywiscie chodzi o obojga rodzicow i jezeli to jest Swiadome matzen-
stwo, to wiadomo, ze razem podejmuja takie decyzje. Tylko w pierwszej
kolejnosci to dotyka matki, ktdra przez dziewiec miesiecy zyje ze Swia-
domoscia, ze nosi w sobie chore dziecko, ktdre albo bedzie nieuleczalnie
chore, albo zaraz po porodzie umrze. Zmuszanie jej do takiego heroizmu
jest dla mnie nieludzkie.

Jak oceniasz dziatalno$¢ na polu spotecznym obecnego rzadu? 500+

i kolejne programy socjalne?
Nie mozna zaprzeczy¢, ze sa to pozytywne inicjatywy. Ostatnio mowi
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sie tez o dofinansowaniu wyprawki szkolnej dla dzieci. Znakomicie tylko,
czy nas rzeczywiscie na to stac?

Czy jako podatnik zgadzasz sie na to ptacic?

Godze sie na 500+, jesli to ma poprawic byt rodzinom biednym, wielo-
dzietnym, ktdre faktycznie wydadzg te pienigdze na poprawienie swojej
sytuacji zyciowej, w tym chce partycypowac. Musi by¢ jednak konkretna
kontrola tego systemu i ewentualnych naduzyc.

Wrdc¢my jeszcze do Izejszego tematu, ktdry na pewno intryguje wie-
le kobiet. Do Ciebie samej. Co trzeba robic¢, zeby tak wygladac?
Ale daj spoky;...

Dieta czy sport?
Ja higienicznie zyje.

Czyli standard: dieta, sport i spanie?

Zyje higienicznie. Nie pije, a jak juz to rzadko, wino czerwone, biatego
raczej nie. Nie pale. Sport uprawiam, regularnie ¢wicze, biegam co drugi
dzien godzine, ¢wicze na sitowni. Jestem aktywna i jak moja gtowa pra-
cuje, to wptywa na fizis. Podejrzewaja mnie o jakies operacje plastyczne,
naprawde zaden jeszcze skalpel mnie nie dotknat i mysle, ze chyba nie
dotknie, bo strasznie sie boje wszelkich radykalnych cigé.

Ale korzystasz z tego co daje wspotczesna kosmetyka i nauka?

Oczywiscie, ze korzystam. Moim ulubionym zabiegiem jest mezoterapia
oraz masaze. Wbrew jednak temu, co moze inni s3dzg, nie spedzam cza-
su tylko w gabinetach kosmetycznych. Dwa razy do roku staram sie zro-
bi¢ dla siebie cos wiecej i wtedy mobilizuje sity do regularnosci, a tak, jak
raz w miesigcu uda mi sie pojsc na jakis zabieg kosmetyczny, to jest suk-
ces i nie maw tym zadnej kokieterii. NajczeSciej robie manicure (Smiech).

Czyli wszystko co jest nieinwazyjne?

Zupetnie nieinwazyjne. Najwieksza inwazjg na jaka sobie pozwalam to
wtasnie wspomniana mezoterapia igtowa - niestety dosy¢ bolesna, wiec
nie pedze na nig, jak na skrzydtach. Na co dzien opiekuje sie mna dr Ma-
ria Noszczyk, najdelikatniejsza pani doktor, jakg znam, ktdra czuwa nad
moja skora i jej kondycja.

To zndéw nieco pod prad, bo dzisiaj ingerencja w urode jest juz po-
wszechna, a prég wiekowy systematycznie sie obniza, przez co wi-
dzimy coraz gorsze efekty. Zastanawiam sie tylko - komu moze sig¢
to podobac?

Wiesz, znam kobiety, ktore to robia dla mezczyzn.

Anie dlainnych kobiet? Albo z powodu innych kobiet?

Dla niektdrych kobiet mijajacy czas jest trudny. | znowu wracamy do
psychiki, u kazdego wyglada to inaczej. Osobiscie u siebie nie zauwa-
zytam szczegolnej histerii, podchodze do biologii bez paniki, natomiast
zauwazam kobiety, ktdre nie moga sobie z tym poradzi¢. Probuja czas
zatrzymad na site, a tego sie po prostu nie da zrobic, niestety. Pdzniej
pojawia sie problem uzaleznienia od zabiegdw i wtedy najczesciej efekt
bywa optakany.

Moéwisz o walce z czasem, co w jakis tam sposob jest wyttumaczal-
ne, a mi chodzi o inny problem - czemu mtode kobiety zmieniaja
twarz, usta? | nie ma to nic wspolnego z procesem starzenia.
Obserwujg Instagrama, obserwujg Facebooka, obserwujg gwiazdki,
ktére z brzydkich kaczatek nagle staja pieknymi dziewczynami, jak
Kardashianki. Cho¢ wedtug mnie z naturalnym pieknem to nie ma nic
wspodlnego. Przypominaja sztuczne lalki podobne do siebie, ale moze dla
niektorych pan to jest ideat urody, no c6z sg gusta i brak gustu.

To jednak jest ta sita social mediow, ktdre narzucajg kanon wspot-

czesnej urody.
Niestety, tak doktadnie jest.

Autor: Michat Stankiewicz / Foto: Marek Straszewski



Miss Swiata 1989, Miss Inter-
national 1989, Miss Polonia
1989. Modelka, fotomodelka,
aprzede wszystkim bizneswo-
man. Urodzita sie w Szczeci-
nie, gdzie spedzita pierwsze
lata dziecinstwa. Liceum
i studia (Uniwersytet Gdan-
ski) ukonczyta juz w Gdarnsku.
Prowadzita kilka firm, m.in.
agencje reklamowa, a razem
z mezem Maciejem Zakiem
(rezyserem  filmowym) jest
wspotwiascicielka studia fil-
mowego. Wystepowata jako
twarz kampanii reklamowych
i ambasadorka uznanych
marek, m.in. Apart, Badura,
a obecnie LAF, dla ktorej row-
niez projektuje ubrania. Wzie-
fa udziat w popularnych pro-
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Jaguar, jakiego
nie widzieliscie

'
-

BZPL- 42903}

Na catym swiecie jezdzi 200 takich samochodéw. Z kierownicg po lewej stronie zaledwie 20. Jednego
z nich mozna spotkac w okolicach Szczecina. Przepiekny Suffolk Jaguar SS 100 jest wierng rekonstruk-

Cjg sportowego Jaguara z lat 30. Prezentuje sie niesamowicie!

Motoryzacja




aguar SS100 jako pierwszy samochdd osiggnat predkos¢ 100 mil na

godzine, czyli 160 kilometréw. Do dzisiaj pozostaje marzeniem kaz-

dego mitosnika motoryzacji. Marzeniem, ktére czgsciowo mozna

spetni¢. Brytyjska firma produkuje bowiem wierne rekonstrukcje.

Robi to na specjalne zaméwienie. Na drogach catego $wiata jezdzi
200 takich pojazddw, z kierownicg po ,europejskiej” stronie — 20. Jesli
zdaje sie wam, ze widzieliscie go na ulicach naszego miasta - nie mylicie
sie. Rzeczywiscie szczesliwym posiadaczem tego cacka jest kukasz Nit-
sche, mieszkajacy w poblizu Szczecina.

- Po raz pierwszy widziatem go na targach motoryzacyjnych w Anglii.
Marzytem by go kupic, ale wydawat sie za drogi. Cena byta zabdjcza.
Ostatecznie - dwa lata temu przypomniatem sobie o nim, pojechatem
tam raz jeszcze i zamoéwitem ten samochdéd - mowi pasjonata. - Jest ab-
solutng kopia tego, ktory niemal 100 lat temu brylowat na drogach.

Suffolk SS100 Jaguar zamontowany ma benzynowy silnik o mocy 4,2 li-
tra. Pali sporo - jednak nie jest to wazne. Posiadacze takiego auta delek-
tuja sie nie tylko widokiem w garazu, ale réwniez kazdym przejechanym
kilometrem. Zamontowang ma zachwycajacg wygodna, czerwong, sko-
rzang tapicerke. Uwage przykuwa jego drewniana kierownica ze srebr-
nym klaksonem umieszczonym w jej centralnym punkcie. Ma, tak samo
jak pierwowzdr, recznie robione zegary osadzone na cielistym kokpicie,
odwzorowane szprychy, recznie robione lampy. Jest absolutnie taki, jak
przed laty. Zresztg robiony jest w porozumieniu z Jaguarem.

- Oczywiscie bardzo wazne jest to, by dbac o niego. Pucuje go bardzo
czesto, regularnie sprawdzamy poprawnos$¢ dziatania zawordw, wymie-
niam olej. Przyktadam do niego naprawde sporo uwagi. Samochoddw
mam kilka, jednak ten akurat jest moim oczkiem w gtowie - podsumo-
wuje kukasz Nitsche.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski




26

L™

.

—_ samocho

»

1, ktory

Ciebie slucha

Nowy Mercedes Klasy A zaskakuje. Reaguje na komendy gtosowe, dzieki czemu mozna skupic sie
na jezdzie. - Jest to doskonate auto zaréwno dla tych, co lubig szybka jazde, jak i matek z dzie¢mi.
Ma zwawy silnik, mndstwo sportowych wstawek, a zarazem pojemny bagaznik i sporo miejsca
w kabinie — méwi Daria Prochenka z firmy Clochee, ktora miata okazje przetestowac najnowszy

model niemieckiego producenta.

arynku dostepny jest juz nowy Mercedes Klasy A. Producenci

postarali sie, by potgczy¢ w nim cechy niewielkiego miejskie-

go auta oraz samochodu ze sportowym zacieciem. Przekona-

ta sie o tym Daria Prochenka, wiascicielka firmy kosmetycznej
Clochee. Na kilka dni przesiadta sie z duzego, terenowego samochodu do
nowej A Klasy. Przyznaje, ze przed testem byta przekonana, ze dostanie
niewielki samochdd, typowy dla kobiet.

Zaskoczytam sie, gdy zobaczytam go po raz pierwszy na zywo — mowi.
- Samochdd ma inny design niz sobie wyobrazatam. Nie jest maty i ma

Motoryzacja

mnostwo sportowych wstawek: dynamiczng maske, mocne i agresyw-
ne logo. W Srodku znalaztam niezwykle wygodne, kubetkowe siedzenia
obszyte skorg i czerwonymi ni¢mi. Skorzana jest takze wielofunkcyjna
kierownica, a duze nawiewy powoduja, ze jazda jest znacznie przyjem-
niejsza i bardziej ekscytujgca. Wrazenie na Darii zrobita zastosowana
w Mercedesie technologia. Po raz pierwszy do czynienia miata z ,inteli-
gentnym samochodem”.

- Mozna z nim rozmawia¢, reaguje na polecenia gtosowe - opowiada. -
Podtaczytam bluetoothem do niego telefon i nie odrywajac wzroku wy-



dawatam polecenia, by wybrat numer telefonu i zadzwonit. Sterowatam
takze gtosowo nawigacja. Nie trzeba w nim meczy¢ sie i wpisywac wy-
branej lokalizacji. Wystarczy mu powiedziec i zrobi to za nas. To samo
jesli chcemy zmienic stacje radiowa czy wiaczyc klimatyzacje. Poczat-
kowo trzeba zgrac sie z autem, wiedziec, w jaki sposdb z nim rozmawiac.
Jesli nie rozumiat za pierwszym razem danej komendy, np. ,wtacz klima-
tyzacje” zrobitam to recznie i nastepnym razem zareagowat. Ten samo-
chdd naprawde sie od nas uczy.

Do dyspozycji kierowcy jest dotykowy ekran znajdujacy sie w central-
nym punkcie przedniego kokpitu. To kolejna mozliwos¢, po komendach
gtosowych, sterowania multimediami auta i innymi funkcjami. Na nim
widzimy podglad z kamery cofania, wskazania nawigacji. Trzeci sposdb
to sterowanie z kierownicy, czwarty - za pomocg touchpada znajdujace-
go sie przy podtokietniku.

Daria, jako mama, zwrdcita uwage na przestrzen w kabinie oraz pojem-
no$¢ bagaznika. Zazwyczaj potrzebuje duzo miejsca do przewozenia
wozka dzieciecego czy innych akcesoriéw dla malenkiego synka.

- To doskonate auto dla matek. Wézek wszedt do bagaznika bez zadnego
problemu, obok niego torby. Auto wyposazone jest takze w nowoczesny
system mocowana fotelikow ISOFIX — opowiada.

A jesli chodzi o samg jazde - czy jest rownie komfortowo?

- Jezdzitam kilka dni i bytam zadowolona. To przyjazne kierowcom auto.
Nie miatam problemdw by wsig$¢ i nim jechad. Ptynnie ruszylismy w po-
dréz. Reagowat genialnie. Jesli trzeba byto wyprzedzi¢ - robit to bez
problemu. Jesli zaparkowac - pomagaty czujniki i kamera. Dtuzsza jazda
byta komfortowa. Wysiadtam z niego wypoczeta, bez bélu kregostupa.
Z czystym sumieniem moge je poleci¢ kazdemu, kto szuka samochodu
,Z pazurem”, sprawdzajacego sie takze w rodzinie. Zadowoli nawet naj-
bardziej wymagajacych kierowcow.

Klasa A dostepna juz od 976 PLN netto / m-c. w programie
Lease&Drive Basic 1%. Wptata wstepna: 10 % ceny pojazdu.
Okres umowy: 36 miesiecy. Przebieg Srednioroczny: 25 000km.

Autor: Andrzej Kus / Foto: jarosfaw Gaszyriski

Mercedes-Benz Mojsiuk

ul. Pomorska 88, 70-812 Szczecin - Dgbie
tel 914808712
FB/MercedesBenzMoysiuk
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Mercedes-Benz \
Mojsiuk @
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Przy tym samochodzie nie straszne sg podwyzki cen paliwa - jest on niezwykle ekonomiczny.
W cyklu miejskim zuzywa zaledwie 5 litrdw benzyny, poza miastem 3,6l! Mitsubishi Space Star
ma jednak zdecydowanie wiecej atutdw. Ten przepiekny, miejski samochdd ma bardzo komfortowe

wyposazenie.

atrzymy na ceny paliwa i fapiemy sie za gtowe. Zatankowac jed-
nak trzeba, co oznacza ostatecznie spory wydatek. Nie bedzie
to bez watpienia zmartwieniem dla wtascicieli Mitsubishi Space
Star. Ten japonski, kompaktowy samochdd zuzywa zaledwie 3,6
litra benzyny poza miastem. W miescie spalanie wynosi niecate 5 litréw!

Mitsubishi Space Star spetnia oczekiwania kierowcy. Wystarczy, ze na-
cisniemy przycisk na zewnetrznej klamce drzwi kierowcy lub pokrywie
bagaznika, a zablokujemy czy odblokujemy zamki. Do uruchamiania
i wytgczania silnika stuzy przycisk na desce rozdzielczej. Przy obu tych
rzeczach jest jeden warunek: musimy mie¢ przy sobie kluczyk, choéby
w kieszeni.

W modelu Space Star udogodnienia otaczaja nas z kazdej strony. Kazdy
szczegdt, poczawszy od schowkéw na rzeczy osobiste, po elementy do
sterowania temperatura, system audio i fotele, zostat zaprojektowany
z mysla o poprawie komfortu uzytkownika. Dostepny jest takze zestaw
gtosnomdwiacy bluetooth. Mozemy nim sterowac z poziomu kierownicy.
Japonski producent stynie z tego, ze mndstwo uwagi przyktada do syl-
wetki i komfortu swoich pojazdéw. Najwiecej natomiast do bezpieczen-
stwa. Nie inaczej jest w przypadku Mitsubishi Space Star.

Motoryzacja

Droge o$wietlajg nam biksenonowe reflektory przednie. Przed skutka-
mi ewentualnego zderzenia chronig nas czotowe, boczne i kurtynowe
poduszki powietrzne. W przypadku utraty przyczepnosci kot na Sliskiej
nawierzchni lub na zakrecie ASC automatycznie koryguje moc silnika
i przyhamowuje odpowiednie koto, aby pomdc w opanowaniu pojaz-
du. ABS zapobiega blokowaniu sie kot podczas hamowania awaryjne-
go, pozwalajac na zachowanie kontroli nad pojazdem nawet na $liskiej
nawierzchni. Uktad elektronicznego rozdziatu sity hamowania (EBD)
rozktada te site na wszystkie cztery kota dla zwigkszenia skutecznosci
hamowania.

Do dyspozycji mamy réwniez system wspomagania ruszania pod gore
czy system monitorowania cisnienia w oponach. Spadek ci$nienia w jed-
nej lub kilku oponach jest sygnalizowany kontrolka w zestawie wskazni-
kéw. Przydatng funkcja jest takze system sygnalizowania zmiany pasa
ruchu.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski



Mitsubishi Space Star

Pojemnosci silnika: 1193 centymetrow.szesciennych
Mogsilnika: 8OKM

S/(/___z;tfn/é biegow: manualna, 5-biegowa

predkosc maksymalna.: 180 kmy/h

# Przyspieszenie: 0-100km/h 11,7 s

Spalanie w cyklu migjskim: 4,8 /100 km

Spalanie w cyklu mieszanym: 4,2 [/100 km

Spalanie w cyklu pozamie/skim. 3,6 /100 km

Motoryzacja



Jego remont trwat 18 lat. Pochtongt mndstwo czasu i pieniedzy. Wtasciciel Trymera przyznaje,
ze takiego -wyzwania podjatby sie tylko szaleniec. - Ja chyba nim jestem - smieje sie. — Dzieki
konsekwencji mam za to jacht, ktory bedzie ptywat po naszych wodach kolejnych 100 lat.
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przysztym roku Trymer, jacht Zbigniewa Sawickiego, ob-

chodzit bedzie setne urodziny. Przepiekny drewniany

zaglowiec do niedawna wygladat zupetnie inaczej. Byt

kompletnie zniszczony, wrecz rozpadajacy sie. Pasjonata
przywrocit mu blask. Co wiecej - przebudowat dalekomorska jednostke
na takg, ktéra budzi prawdziwy podziw. Powstato niespotykane w Eu-
ropie dzieto. Mozna powiedziec, ze jeszcze jeden ,Classic Yacht” zostat
uratowany

-Trzeba by¢ wariatem by sie podja¢ takiego zadania. Ja to zrobitem, cho¢
na poczatku nie spodziewatem sie, ze Trymer dziesieciokrotnie przekro-
czy budzet, jaki planowatem na niego przeznaczy¢ - méwi zeglarz, czto-
nek Yacht Klubu Polski Szczecin.

Zaglowiec kupit w latach 90. od YKP Szczecin. Pomalowany byt kilkoma
warstwami zwyktej farby. Gdy odstonit drewno okazato sie, ze do nicze-
go sie juz nie nadaje. Potrzebny byt natychmiastowy generalny remont.

- Pokfad i co$ w rodzaju nadbuddéwki pokryte byty brezentem. Materiat
trzymat sie na prowizorycznej konstrukgji zrobionej ze sklejki. Na todzi
byto miejsce jedynie dla wiadra i Smierdzacych kaloszy. Zakochany by-
fem jednak w ksztatcie tego jachtu. Dziub i rufe miat w ksztatcie szpica
i od poczatku wyobrazatem sobie, jak moze wygladac. W 2000 roku roz-
poczelismy od prac szkutniczych. Przez 7 miesiecy czterech szkutnikdw,
codziennie, pracowato nad tym, co mamy teraz. Wedtug mnie zrobili
prawdziwe dzieto sztuki, ktére bedzie ptywato kolejnych sto lat - méwi
pan Zbigniew.

Do odbudowy jachtu wykorzystany zostat mahon i afrykanski dab. Ma-
teriaty drozsze, jednak bardziej odporne na warunki atmosferyczne. Pa-
sjonata sprowadzit z Niemiec specjalng polewe, ktdra pokrywa sie deski.
Tworzy ona powtoke, ktdra nie przepuszcza promieni stonecznych i dzie-
ki temu mniej eksploatuje drewniane elementy.

- Dzigki temu nie musze konserwowac ich co roku, a robie to co 5-6 lat
-przyznaje zeglarz. - Zrobitem tez nowoczesna nadbuddwke, ktéra znaj-

Zeglarstwo

duje sie na poteznej konstrukcji utrzymujacej rdwniez maszt. Wczesniej
do obstugi Trymera potrzeba byto czterech osdb, ktére migdzy innymi
zarzadzaty linami. Wszystko przebudowatem w taki sposéb, ze moge
sterowad nim sam, stojac za kokpitem.

Sawicki przyznaje, ze jacht bardzo dobrze sprawuje sie na wodzie - mimo
ze ma zaledwie 120 centymetréw zanurzenia. Docigzony jest 600 kilo-
gramami otowianego balastu. Do Trymera zamontowat takze jednocy-
lindrowy silnik.

- Z oryginalnego Trymera pozostato jedynie poszycie oraz niepowta-
rzalny wyglad. Zbudowalismy, z bardzo dobrych jako$ciowo materiatdw,
niemal catkiem nowy jacht. Ma on dla mnie zdecydowanie wieksza war-
tos¢ niz materialna. Jestem przekonany, ze przetrwa kolejnych 100 lat
- podsumowuje.

Podzigkowania dla Marina’ Club za pomoc w realizacji materiatu.

MARINACLUB
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Hotel nad woda

W czterogwiazdkowym hotelu potozonym nad jeziorem Rusatka dostepnych bedzie 28 pokoi. Zaprojektowane zostaty, podobnie jak SPA i inne
czesci wspolne, przez architektow z firmy IDS Architekci. - Prace nad projektem byty wyzwaniem - mowi Adriana Gagatek, projektantka. - zdaje
sobie sprawe z tego, ze miejsce jest niezwykle wazne dla wszystkich szczecinian

udowa hotelu Grand Park Rusatka powoli dobiega korica. Wyda-

jesie, ze budynek idealnie wkomponowat sie w swoje otoczenie.

Dzigki potozeniu - nad jeziorem Rusatka w Parku Kasprowicza

-z pewnoscig przyciagnie do restauracji ttumy mieszkancow,
ado pokoi hotelowych mnéstwo turystéw. Tym bardziej, ze wszystko to,
co zostato zaprojektowane wewnatrz, jest efektem wielu lat wspétpracy
architektow z firmy IDS Architekci oraz inwestora.

- Prace rozpoczelismy 3 lata temu, w 2015 roku — wspomina Adriana Ga-
gatek z firmy IDS Architekci. - Juz wtedy inwestor miat swdj pomyst nie
tylko na budynek, ale tez na jego wykoriczenie. Projekt bez watpienia
byt dla mnie sporym wyzwaniem. Miejsce jest specyficzne, wazne dla
wszystkich szczecinian. Architektura budynku nawigzuje do oryginalne-
go, pierwotnego ksztattu. Chcielismy wiec, aby projekt wnetrz wpisat sie
w to, co jest na zewnatrz. Postanowilismy zaprojektowac obiekt butiko-
wy, bardzo przyjazny. Taki, by nie kojarzyt sie z zadnymi ,sieciowkami”,
a projekt byt niepowtarzalny i zapadat w pamiec.

0d samego poczatku na parterze ktadziono nacisk na dwie sale wesel-
no-konferencyjne. Miejsca ma bowiem przyciaga¢ mndstwo osob, ktore
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beda chciaty zorganizowac tutaj réznego rodzaju przyjecia. Dodatkowo
zacheci ich do tego znajdujaca sie w tym miejscu restauracja.

- kacznie mamy 28 pokoi, w tym apartamenty: dla nowozencéw i prezy-
dencki. Jeden z nich ma balkon wychodzacy w strone jeziora Rusatka.
Drugi, réwnie imponujacy, jest apartamentem naroznym. Dbalismy o to,
by pokoje byty jasne i przyjemne. Zastosowalismy w nich jasng ptyte
meblowa, jasne tapety. Wnetrza utrzymalismy w klasycznych kolorach.
Wszedzie przewijaja si¢ biele, beze czy ztamane szarosci. Khaled Chekh,
inwestor, zawsze miat ostatnie stowo. Ciesze sie, ze ostatecznie udato
sie pogodzi¢ nasze gusta - mowi pani Adriana.

W czterogwiazdkowym hotelu architekei z firmy IDS projektowali takze
SPA znajdujaca sie na poziomie -1. Architektonicznie jest to kontynuacja
tego, co dzieje sie pietro wyzej. Zastosowano tam materiaty w natural-
nych kolorach ziemi. Sg takze - na zyczenie inwestora - orientalne ak-
centy.

- Zalezato mi na utrzymaniu symetrii. Sufity miaty nawigzywac do tego,
co dzieje sie na posadzce. ZastosowaliSmy LED-owe oswietlenie. Nie
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stosowalismy ciemnych materiatdw, dzieki czemu stworzylismy relaksu- - Dopasowalismy caty obiekt do potrzeb mieszkancéw i turystdw. Be-
jace pomieszczenia. W centralnym punkcie SPA znajduje sie, dominujaca dzie miat podwyzszony standard. Chcielismy, by w catosci nawiazywat
w tej przestrzeni, fontanna. Sa tez gabinety kosmetyczne, taznia turec- do starej zabudowy i moim zdaniem w 100 procentach to sie udato. Je-
ka oraz pierwszy w Szczecinie hammam. stem zadowolony nie tylko z bryty budynku, ale oczywiscie i z jego srod-

ka. Dzieki temu, ze stworzyliSmy butikowy obiekt sprawilismy, ze hotel
Khaled Chekh inwestor przyznaje, ze nie moze doczekac sie otwarcia ho- juz teraz jest wyjatkowym punktem na mapie Szczecina - podsumowuje

telu. Zapowiada, ze dojdzie do niego najpewniej w lipcu. . .
Autor: Andrzej Kus / Foto: materiaty prasowe
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Ofensywa Leslawa
Siemaszki

Kepa Parnicka ma by¢ wizytdwka Szczecina. Powstanie na niej ponad 500 mieszkan. Ma to by¢ sztandarowa inwestycja Lestawa Siemaszki, ktory
»porwat sie” takze na przebudowe zniszczonej kamienicy przy ulicy Malczewskiego. - Mam pomyst na oba te miejsca - przyznaje deweloper, ktdry

zdradzit nam takze, kiedy rozpoczna sie prace.

iemy juz, co powstanie w przepieknej kamienicy przy uli-

cy Malczewskiego i jak bedzie wygladata po remoncie.

Opowiedziat nam o tym jej wtasciciel - Lestaw Siemaszko,

ktéry zapewnia, ze w najblizszych latach wybuduje w cen-
trum Szczecina znacznie wiecej imponujacych budynkéw. Dotychcza-
sowe inwestycje nie pozwalaja miec jakichkolwiek watpliwosci, ze do
tego dojdzie. Pozostaje jedynie czekac na rozpoczecie kolejnych budow,
aone juz niebawem.

- W Szczecinie obecnie budujemy tysigce nowych mieszkan. Inwestycje
prowadzimy niemal w kazdej dzielnicy miasta, m.in. przy ul. Zotnierskiej
i Sosabowskiego, Kusocinskiego, Krolewicza Kazimierza, Kasprzaka,
Polskich Marynarzy, al. Piastdw oraz dwie inwestycje przy al. Powstan-
cow Wielkopolskich - wylicza deweloper. - Szykujemy sie do rozpocze-
cia kolejnych, wedtug mnie imponujgcych zadan, w okolicach ulicy Emilii
Plater, a dokfadnie przy ulicy Salomei. Przyznam, ze nie moge sie ich do-
czekad. Ekskluzywne budynki, jakie planujemy tam zbudowa¢, bez wat-
pienia stang sie ozdobg tego miejsca.

Rzeczywiscie ostateczna koncepcja robi ogromne wrazenie. Zaktada
bowiem powstanie bardzo nietypowych, aczkolwiek atrakcyjnych bu-
dynkoéw. Zaréwno pod katem wygladu, jak i ilosci mieszkan. - Projekt
przewiduje 700 lokali. Czy jest na nie zapotrzebowanie? Najlepsza odpo-
wiedzig na to pytanie jest duza liczba rezerwacji na lokale w tym miej-
scu, choc jeszcze nawet nie rozpoczelismy inwestycji. Mysle, ze w poto-
wie maja otrzymamy pozwolenie na budowe. | wowczas przystapimy do
robdt ziemnych.

Setki mieszkan to réwniez ogromna potrzeba miejsc parkingowych. Le-
staw Siemaszko zapewnia, ze nie beda one problemem dla mieszkancow.
- Odpowiedzialny deweloper nie buduje tylko po to, by postawi¢ dom
i go sprzeda¢. Ogromny nacisk ktadziemy zaréwno na to, aby budynek
byt atrakcyjny wizualnie, jak i praktyczny. Zawsze staram sie, by miejsc
parkingowych byto mozliwie jak najwiecej. Zdaje sobie sprawe z tego,
ze bardzo tatwo jest wygenerowac chaos komunikacyjny. Dla budynkéw
przy Salomei przewidziano co najmniej 700 miejsc dla samochodéw. Tak
duza liczba wymaga zastosowania nowoczesnych rozwigzan, a miano-
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wicie dzwigdw garazowych, dzieki ktérym samochody mogg parkowac
pietrowo. Tak wiasnie bedzie tutaj.

Apartamenty w kamienicy przy Malczewskiego

Deweloper opowiedziat nam takze, jak bedzie wygladata kamienica przy
ulicy Malczewskiego. Zabytek nie ma szczescia. Przechodzit z rgk do
rak, az wreszcie trafit do Lestawa Siemaszki. - Prowadzitem juz prace
w zabytkowym budynku, ktdry byt pod opiekg konserwatora zabytkow.
Musze przyznad, ze jest to inwestycja znacznie bardziej pracochtonna
i kosztowna niz standardowa deweloperska budowa. Nie mozna jej trak-
towac wytacznie w kategoriach zysku i optacalnosci, bo to nie jest naj-
lepsze kryterium. Zabytkowe budynki wymagaja catkiem innego podej-
$cia—mowi Siemaszko. - Kamienicg przy ulicy Malczewskiego nabylismy
wraz z przylegtym terenem. Juz na etapie podejmowania decyzji o kup-
nie tej nieruchomosci, architekt opracowat wstepna koncepcje i okazato
sie, ze mozemy zbudowac tam prawdziwe cudo.

Dzisiaj kamienica, delikatnie méwiac, nie powala wygladem. Od fronto-
wej strony zabezpieczona jest plandekami. Wnetrze jest kompletnie ogo-
focone i zagraza bezpieczenstwu. Jednak juz za kilka lat o apartamenty
w niej walczy¢ bedzie mndstwo klientdw. - Oczywiscie powstana w niej
wyjatkowe mieszkania, na parterze beda lokale ustugowe. Poniewaz to
inwestycja w topowym miejscu, w samym centrum miasta, zaintere-
sowanie klientéw lokalami obserwujemy od chwili pierwszej wzmianki
w mediach na temat naszych planéw co do budynku. Front kamienicy
zostanie odrestaurowany, zgodnie z jego pierwotnym wygladem. Na
elewacje powrdci piekny odciert bezowego. W srodku zabytek zachowa
forme zgodng z wytycznymi konserwatora zabytkdw. Reszta bedzie juz
zupetnie nowa. Przewiduje, ze bedzie to inwestycja trudna, wymagajaca
mocnej ingerencji w grunt i zastosowania skomplikowanych rozwigzan
inzynieryjnych, co bez watpienia zwigkszy koszty budowy. Pod budyn-
kiem przygotujemy oczywiscie miejsca parkingowe. Tutaj rowniez naj-
prawdopodobniej zastosujemy dzwig garazowy, by moc przyja¢ wiecej
samochoddw. Ostatecznie powstanie kamienica z bajecznymi widokami
i doskonatym miejscem dla dziatalnosci gastronomicznej i handlowe;.

Deweloper przyznaje, ze przebudowa rozpocznie si¢ od razu, jak tylko
otrzyma wszystkie pozwolenia. Liczy, ze bedzie to juz w czerwcu. Zdaje
sobie sprawe z tego, ze oczekiwania wszystkich co do tego miejsca sa
ogromne. Tutaj nie bedzie kalkulacji. Chce sity skierowa¢ w to miejsce,
bo prace przy nim traktuje bardzo ambicjonalnie.

Kepa Parnicka - nowe serce miasta

Podobne podejscie Lestaw Siemaszko ma do inwestycji, ktérej zapo-
wiedzi s3 bez watpienia hitem ostatnich miesiecy: do zabudowy Kepy
Parnickiej. Brudny i zaniedbany teren zostat jego wtasnoscia. Ma on by¢
w niedalekiej przysztosci wizytdwka naszego miasta. Miejscem, ktdre
bedzie zachwycato nie tylko mieszkancdow, ale takze turystéw. - Dla przy-
jezdnych wychodzacych z dworca panorama Kepy Parnickiej to pierwsze
spotkanie z miastem, wiec to musi by¢ absolutnie zniewalajgcy i zachwy-
cajacy budynek. Niewiele miast w Polsce moze sie pochwali¢ takimi wi-
dokami. Wyobrazam sobie, ze powstanie tam zabudowa nowoczesna,
z duzg iloScig przeszklen, ktdre nie tylko beda sie dobrze prezentowaty,
ale tez spowodujg, ze w samych apartamentach bedzie naprawde jasno.
Dodatkowg zaleta tego miejsca jest genialny widok: panorama na cate
rozlewisko Odry. Smiem twierdzi¢, ze inwestycja przy ulicy Heyki wyge-
neruje nowe serce miasta, nowe architektoniczne trendy. Jestem przeko-
nany, ze natura ludzka jest nierozerwalnie zwigzana z woda. Tam bedzie
mozliwo$¢ bezposredniego z nig kontaktu. Przewiduje oczywiscie garaz
na kajaki. Wykorzystamy tez nabrzeze, ktdre zbudowane jest przeciez
z mysla o cumujacych jachtach. Bedzie to wymarzone miejsce nie tylko
dla tych, co kochaja piekne widoki, ale tez dla mitosnikow zeglarstwa.

Deweloper przyznaje, ze tym samym stworzy kolejnych pét tysiaca
mieszkan. - Co najmniej. Mysle, ze moze tam powstac ich nawet 800.
Apartamenty beda miaty balkony, a na samej gérze stworzymy lofty
z tarasami. Zainteresowanie jest ogromne. Juz teraz mamy ponad 100
rezerwacji. Ludzie podejmuja decyzje sugerujac sie koncepcja, ktorg
zaprezentowalismy. Budynek bedzie jednak jeszcze bardziej atrakcyjny,
nowoczesny architektonicznie.

Siemaszko przewiduje, ze zabudowa Kepy Parnickiej rozpocznie sie nie
pdzniej niz za dwa lata. Jednoczesnie deweloper skupia sie na trwajacych
juz inwestycjach mieszkaniowych. - Ludzie kupuja mieszkania i bedg je ku-
powac. Stara struktura sie zuzywa, nie optaca sie jej remontowac. Klien-
ci szukajg wiec atrakcyjnych lokalizacji, a takie sa wtasnie przy ul. Mal-
czewskiego, al. Powstanicow Wielkopolskich, Piastow oraz przy ul. Heyki.
Wszystkie sg swietnie skomunikowane z reszta miasta, praktycznie sa
w centrum Szczecina, zastosowane sa w nich najnowsze technologie i co
bardzo wazne - rozposcieraja sie z nich przepiekne widoki - podsumowuje.

Autor: Andrzej Kus / Foto: materiaty prasowe
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Producent: Cattelan ltalia,
Komoda: Standard,
Lampa: Lampo B

Producent: Cattelan ltalia,
Stot- Premier Keramik Drive,
Krzesta : Arcadia Couture,
Lampa: Poseidon
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Pampa. Gluse,
producent; VIBIA,
projekt: Stefan Diez

Lampa.: Meshmatics,
producent: MOOO!,
projekt: Rick Tegelaar, 2016

Lampa. Farooo,
Producent: MOOO|,

projekt: Marcel Wanders, 2012
Fotel: Lounge chair,
producent: MOOO!,

projekt: Marcel Wanders, 201

plus od ponad 25 lat wyznacza trendy na rynku oswietleniowym.
Marka tworzy architekture oSwietlenia we wnetrzach prywat-
nych oraz w obiektach uzytecznosci publicznej. Specjalizuje sie
w lampach klasycznych i nowoczesnych prestizowych firm wio-
skich, hiszpanskich, niemieckich oraz holenderskich, skierowanych do
0sob cenigcych oryginalng stylistyke a takze najwyzsza jakosc. 5 Plus to
takze luksusowe meble wtoskie, hiszpanskie i niemieckie. Poza modna
stylistyka wyr6zniaja sie wytrzymatoscia i solidnoscig. To potaczenie
wtoskiego stylu, wizjonerskiej urody i doskonatej funkcjonalnosci.

5 Plus Salony oswietlenia i mebli
Jagiellonska 5, 70-435 Szczecin
tel: 516 133 009, info@5plus.com.pl
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Apartament marzen

Z takiego apartamentu az zal jest wychodzi¢. Znajduje sie w samym centrum miasta, ma az 120 metréw kwadratowych i 3 balkony. Tworzy jedno
wielkie gigantyczne pomieszczenie. - To jest nasza baza wypadowa — méwi wiascicielka, ktora cieszy sie, ze urzadzenie tego miejsca wzieta na

witasne barki. - Nie potrzebowatam do tego architekta - dopowiada.

lewacje wyremontowanych kamienic w Kwartale 21 przy ulicy

Slaskiej bez watpienia nalezg do jednych z najpiekniejszych w na-

szym miescie. Z czystym sumieniem to samo mozna powiedzie¢

o wnetrzu tych wiekowych budynkéw. Juz po wejsciu na klatke
schodowa mamy $wiadomos$¢ tego, ze mamy do czynienia z czym$ eks-
kluzywnym. Miedzy innymi to urzekto Dorote Roil, ktéra zdecydowata sie
kupi¢ w tym miejscu swoje wymarzone mieszkanie.

- Przez lata zyliSmy w Szwegji, ale po przejsciu na emeryture wrocilismy
z mezem do Polski. 90 kilometréw od Szczecina mamy dom. Marzylismy
jednak o mieszkaniu w Szczecinie. Pragnelismy atmosfery duzego miasta
- opowiada pani Dorota. - Szukalismy mieszkania w starych kamienicach.
Gdy juz trafialiSmy na wymarzone cztery katy, to albo sgsiedztwo byto nie-
ciekawe, albo na przykfad przestarzate media. MieliSmy naprawde wiele
podej$¢ do zakupu. Trzy lata temu, spacerujac ulicg Slaska, zobaczytam
rozstawione tutaj rusztowania. Wesztam, trafitam na zaplecze, gdzie byto
pomieszczenie zarzadzajacych budowg. Otrzymatam od nich namiary na
dewelopera, skontaktowatam sie z nim, uméwitam i dostatam kilka projek-
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téw nie tylko samego mieszkania, ale takze budynkdw z zewnatrz i catej
ulicy. Znalaztam to, czego szukam - dodaje zadowolona.

Pani Dorota swoj 120-merowy apartament zaczeta wykancza¢ w grudniu
ubiegtego roku. Nie korzystata z projektow, miata wtasng wizje wyma-
rzonego mieszkania. Postawita w niej na otwartg przestrzen. Na samym
poczatku do pracy przystapit artysta, ktory zajat sie sztukaterig oraz or-
namentami. Prace zakonczyt w styczniu. Kolejni fachowcy zajeli sie ukfa-
daniem podtdg. Tak jedni po drugich btyskawicznie koriczyli swoje zadania.
- Najdtuzej czekatam na granity. Wszystkie materiaty wykonczeniowe
kupione byty w Polsce: wspomniany kamien potrzebny do wykonczenia
tazienki czy deska debowa, ktéra moim zdaniem prezentuje sie¢ bardzo tad-
nie. Chciatam by byto rustykalnie, ostatecznie pomieszatam rdzne style.
Meble miatam kupione juz wczesniej. Pochodzg z Hiszpanii. Lampy przyje-
chaty ze Szwecji. Zdobytam je poprzez najwiekszych w Skandynawii dom
aukeyjny, ktdry sprzedaje antyki - Bukowski's Auktion AB. Nie miatam pro-
blemdw z obrazami. P&t mojego strychu jest nimi zarzucone, tak samo jak
lampami. Przywozitam je z rdznych zakgtkdw swiata - dodaje.
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W wielkim apartamencie znajduje sie oddzielona sciang sypialnia dla go-
$ci. W fazience i w holu - na podtodze - zamontowane jest elektryczne
ogrzewanie podfogowe. Wtascicielka przyznaje, ze mieszkanie jest bardzo
ciepte o kazdej porze roku. Nie musi naduzywac miejskiego ogrzewania.
Do dyspozycji ma trzy balkony. P&ki co widok nie jest zachwycajacy. Trwa
jednak rozbidrka pozostatosci po oficynach i zatozone zostang niebawem
trawniki.

- Apartament kupitam, jako baze wypadowa. Bedziemy spotykali sie tutaj
z przyjaciétmi, zatrzymywali sie, gdy przyjedziemy do ktdregos z teatréw,
czy filharmonii. Nie zamierzam sie przeprowadza¢ do tego mieszkania,
mimo ze wedtug mnie znajduje sie w najpiekniejszej kamienicy w Szcze-
cinie. Zapat dewelopera do renowacji tych budynkéw byt niesamowity.
Przeciez trudniej jest wyremontowac cos takiego, niz wybudowac nowy
obiekt. Stanat na wysokosci zadania - podsumowuje wtascicielka.

Autor: Andrzef Kus / Foto: Jarosfaw Gaszyriski



Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogodlnego
i Ustug Inwestycyjnych Piotr Flens

Firma z 30-letnim doswiadczeniem na rynku
budowlanym oferuje swoje ustugi deweloperom
oraz inwestorom innych branz dziatajacym na Pomorzu.

Nasze najwazniejsze atuty:

» Mobilnos¢

» Wolne moce przerobowe

» Kompetentny i doswiadczony zespoét inzynierski
« Wlasne, sprawdzone ekipy wykonawcze

» Zaplecze techniczne pozwalajace podejmowac
zadania o wartosci do 30 min zt

» Kontakty kooperacyjne z rzetelnymi
podwykonawcami branzowymi

Zapraszamy do kontaktu.
Z najwieksza przyjemnoscia zaprezentujemy Panstwu
nasz obecny potencjat i mozliwosci wspotpracy.

Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogélnego i Ustug Inwestycyjnych Piotr Flens
ul. Gnieznienska 74, 75-736 Koszalin

tel. 94347 47 14 pboe@flens.pl www: www.flens.pl

Bylismy wykonawcami budow o zréznicowanym charakterze i skali.
Budujemy glownie na Pomorzu, ale wykonywalismy réowniez zlecenia
w Warszawie, Moskwie i Berlinie. Mamy na koncie m.in. realizacje
obiektow mieszkaniowych, szpitalnych, biurowych, bankowych

i specjalistycznych. Mozna je obejrze¢ na naszej stronie internetowej.

‘Illlln—
- PBO ... ijuz budujemy

Piot> Flens



U$miechniete balony, kolorowe kredki, réznobarwne cukierki i lizaki. Wizyta u dentysty przestata
by¢ obowigzkiem, a stafa si¢ przyjemnoscig. Takie wesofe wnetrza czekaja na najmtodszych
pacjentdw w szczeciriskim Dental Center Kids. Wtasciciele kliniki wraz z architektem wnetrz
Agnieszka Droriskg zadbali o najmniejszy szczego’t,;pby dzieci poczu’fy an jak u S|eb|e Od
poczekalnn kacikiem zabaw bajk&ml na du ki
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Jest stylowy, seksowny i ponadcza-
sowy. Projektanci caty czas udo-
wadniaja, ze mozemy go nosi¢ na
wiele sposobow i nie tylko na oficjal-
ne okazje. Podkreslaja takze fakt,
ze juz dawno przestat by¢ zarezer-
wowany wytacznie dla mezczyzn.
W tym sezonie modny jest kobiecy
garnitur. Czarny, czerwony, w krat-
ke, w kwiat: ie ma zadn




Moda









wielki swiat mody

0O Szczecinie méwi sie wiele w kontekscie zeglarstwa, zieleni, ptywajacych ogroddw i coraz ciekawszej architektury. Projektowanie ubioru i design

bytyby daleko na naszej liscie skojarzen. Przyszedt czas, zeby to zmienic.

kademia Sztuki staje sie kolebkg mody nie tylko w naszym re-

gionie. Kadra i zaplecze techniczne uczelni w potgczeniu z kre-

atywnoscig studentéw dajg nadzieje na otwarcie horyzontow

modowych, a pézniej eksperymentowania w ubiorze nie tylko
wsrdd projektantow.

Warsztat

Wielka moda wydaje sie by¢ daleko, a dtugonogie modelki na wybie-
gach prezentujace dziwaczne ubrania tylko utwierdzajg zwykfa kobiete
w przekonaniu, ze tego nie da sie nosic¢ na co dzien. Wsrdd Szczecinian
dodatkowym elementem jest kompleks duzego polskiego miasta, jed-
nak przy jeszcze wiekszym miescie zagranicznym. Chcemy z jednej stro-
ny goni¢ zachod, z drugiej natomiast uciekac przez wystylizowanymi
warszawiakami i hipsterskimi mieszkaricami Krakowa. Ten stan modo-
wej histerii zbiorowej maja zmienic nowe kierunki, ktére proponuje swo-
im studentom Akademia Sztuki. - Studenci specjalnosci Projektowanie

Moda

ubioru zachecani sg do eksperymentéw i poszerzania srodkéw wyrazu
artystycznego, dlatego poczatkowo studiujg rownolegle projektowanie
ubioru, obuwia, bizuterii i tkanin. Jednoczesnie uczg sie zagadnien z za-
kresu technologii i rzemiosta, co pozwala na dogtebne studium tematu
- ttumaczy Agnieszka Lisowska, rzecznik prasowy Akademii Sztuki.

Mtodzi adepci projektowania uczg sie catego procesu projektowego, za-
sad kroju i szycia, konstrukgji obuwia, technologii i materiatoznawstwa,
tendencji w modzie, stylizacji, rysunku zurnalowego czy fotografii mody.
Ogromng zaleta studidw sg dobrze wyposazone pracownie: szwalnia,
pracownia szewska, ztotnicza i serigrafii. - Akademia jest mikroprze-
strzenig, dzieki ktorej mozemy zaczerpna¢ sztuki wyzszych lotow, wy-
roézniamy sie na tle innych miast w Polsce. Wida¢ to po sprzecie, budyn-
ku, poziomie nauczania, studentach, po wyktadowcach. zdecydowanie
nie mamy sie czego wstydzi¢, wrecz przeciwnie wyznaczamy juz pewne
tendencje - mowi Iga Weglinska Kierownik specjalnosci Projektowanie
Ubioru w Zakfadzie Wzornictwa.
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Uczelnia przezywa ogromne oblezenie. Tylko na dniach otwartych po-
jawito sie prawie 3 razy wiecej oséb niz spodziewaty sie tego wiadze
uczelni. Do Szczecina przyjezdzajg studenci z catej Polski - Wroctawia
czy Zakopanego, ale takze wyktadowcy bedacy wybitnymi specjalistami
w swojej dziedzinie. Wzornictwo jest w ofercie Akademii Sztuki zaledwie
od pottora roku, a juz sg 3-4 osoby chetne na miejsce.

Wielka moda lokalna

Moda musi sie tworzy¢ i tworzy sie wiasnie w Szczecinie. Dzigki presti-
zowej uczelni otwieramy si¢ na nowe horyzonty i mozliwosci. Studenci
projektowania, jako pierwsze ogniwo tancucha produkgji bedg wyzna-
cza¢ kierunki, dzigki ktédrym zmienia si¢ nie tylko nasze miasto. Wptyw
na otoczenie jest juz konkretnie zauwazalny chociazby w sklepach z tka-
ninami. Ogromne kolorowe, stylowe, wzorzyste lub stonowane bele
zachwycaja nie tylko specjalistow, a maszyne do szycia mozna spotkac
w wielu domach.

- W sklepach z tkaninami zmienia sie asortyment, a materiaty spro-
wadzane s3 juz nie tylko dla pojedynczego klienta. Okazuje sie tez, ze
w Szczecinie jest wiele prestizowych firm oraz takich, ktére wspdtpra-
Ccujg z topowymi zagranicznymi markami i to one zwracajg sie do Cen-
trum Przemystéw Kreatywnych po projekty. To troche nieodkryty teren
-wymienia Iga Weglinska, Kierownik specjalnosci Projektowanie Ubioru
w Zaktadzie Wzornictwa.

Ten caty proces zmian moze mie¢ wptyw na zwyczaje modowe i odwage
w eksperymentowaniu. Znawcy tematu okreslaja sposéb ubierania sie
szczecinian jako uliczny, streetwearowy. Mieszkancy naszego miasta
stawiajg na wygode wybierajgc czesto strdj sportowy. Choc to internet
poszerza horyzont, to wtasnie miejsca takie jak Akademia Sztuki moga
pomoc w otwarciu sie na swiat. — Projektant okresla, jakos¢ i kierunek,
w ktorym moda bedzie podaza¢ i ma wptyw na zmiany na Swiecie. Li-
cze wiec na to, ze nasi przyszli projektanci beda mieli wptyw takze na

zmiang mody w Szczecinie - méwi Iga Weglifiska, Kierownik specjalnosci
Projektowanie Ubioru w Zaktadzie Wzornictwa.

Prosto do Gino Rossi

Wyktadowcy Akademii Sztuki otwieraja umysty swoich studentéw. Cho-
ciaz kierunek zajmujacy sie projektowaniem ubioru ma niespetna 2 lata
to przyszli adepci juz maja na swoim koncie ogromne sukcesy. W tym
roku studentka ze Szczecina Manuela Korecka brata udziat w pokazie
potfinatowym Fashion Designer Awards, prezentujac swoja kolekcje
miedzy innymi przed Gosig Baczynska czy Agnieszkg Maciejak. Manuela
jest obecnie studentka Il roku. - W zesztym roku nasza studentka I roku
Dobromita Hada-Jasikowska zajeta 1l miejsce w konkursie Modetyka,
swoja sukienka wyhodowang z grzyba kombucha. Do Scistego finatu do-
staty sie nasze dwie uczennice, wtasnie Dobromita i Manuela Korecka.
Ta druga, zaprojektowata sukienke z bioplastiku wykonanego ze skorek
po bananach - wylicza Iga Weglinska

Studenci z Akademi Sztuki odbywali praktyki w takich firmach jak Gino
Rossi czy mniejszych londynskich studiach projektowych. Na wakacje
planujg wystawe fashion-tech w berlinskim Bikini Berlin. W pazdzierniku
odwiedzi ich stylistka Kanye Westa i Victorii Modesty, by opowiedzie¢
0 SWojej pracy.

Choc nikt nie jeszcze mysli w Szczecinie o wyjsciu z domu w stroju ze
skorki od banana, ani grzyba wyhodowanego na torebce herbaty, to
wida¢ w Szczecinie uchylone juz okno na $wiat wielkiej mody. Jeszcze
troche, a otworza sie takze drzwi, nie tylko przed studentami Akademii
Sztuki. Jesli beda to chociaz drzwi do naszych szaf, to juz ogromny suk-
ces.

Autor: Hanna Promieri / Foto: materiaty prasowe

Moda




Szymon Kaczmarek

Szymon Kaczmarek
- dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski

wSiedem™

iem co pisze, bom przetestowat to na wtasnej skorze. Na

innych czesciach organizmu réwniez. Tak wiec ku prze-

strodze i pouczeniu tych, ktérym wiedza owa potrzebng

sie wydaje. Zeby nie bylo, ze nie ostrzegatem. Oto siedem
wakacyjnych grzechéw gtéwnych:

PYCHA (fac. superbia) - to jeden z najczesciej popetnianych grzechow
wakacyjnych. Od morza po Tatry, od Mazur po granice na Odrze i Nysie.
W kawiarniach, lodziarniach, przy grillach i budce z piwem stycha¢ jedno
stowo: ,Pycha!”. Nawet gdy lody zbyt ciepte, karkowka tykowata, a piwo
zwietrzate. Zaptacone, wiec trzeba pochwalic¢. Pycha najczesciej widy-
wana jest nad morzem, przy dymigcych skrzynkach w ktérych susza sie
kawatki wedzonej ryby z Tesco, reklamowanej jako , $wieze z porannego
potowu”.

CHCIWOSC (fac. philarguria) - jej srodowiskiem naturalnym jest pewien
komunikator spoteczny, charakteryzujacy sie niewyobrazalng wprost
iloscia zdjed niczego, czyli pierddt. Miliony kotkdw, satatek, selfiaczkow
z wieza w tle, memow i ,portretow artystycznych”, a wszystko to oce-
niane za pomocg idiotycznych twarzyczek z lapidarnie zaznaczonym
grymasem. Autorzy wakacyjnych fotek przescigajg sie w zdobyciu jak
najwiekszej ilosci wykrzywionych buziek i uniesionego w gore kciuka. Sg
niczym ,Chciwiec” z obrazu Makowskiego, za brak kolejnego lajka zdolni
wyrzuci¢ z grona znajomych.

NIECZYSTOSC (fac. fornicatio) - rozumiana jako rozwigzte prowadzenie
sie. Umdwmy sie, ze w tej materii nie mam zadnych doswiadczen i tej
wersji bede sie trzymat.

ZAZDROSC (fac. tristitia) - jako permanentna cecha prawdziwego Pola-
ka (dowolnego sortu) wtopita sie w codziennos¢ naszego zycia spotecz-
nego. Pozostaje niezauwazalnym, cho¢ determinujagcym nasze uczucia
elementem stosunkéw miedzyludzkich. Jest sita napedowg naszych

Felieton

dziatan, motorem postepu i rozwoju, nawet, jesli kierunek owych wie-
dzie nas na manowce.

NIEUMIARKOWANIE w jedzeniu i piciu (fac. gastrimargia) - o ile przeje-
dzenie moze doprowadzi¢ do ocigzatosci zaréwno fizycznej, jak i psy-
chicznej, to druga czes$¢ tego jakze atrakcyjnego grzechu sprawia, ze
nasz umyst wzlata ponad poziomy, mysl staje si¢ btyskotliwa, a my sami
zabawni i atrakcyjni. Przynajmniej w ocenie wtasnej. Niestety, nieumiar-
kowanie w kazdej dziedzinie naszego istnienia, nieuchronnie prowadzi
do kaca, a kac do kolejnego z wakacyjnych grzechow.

GNIEW (tac. ira) - towarzyszy nam zazwyczaj od samego rana, do pierw-
szego piwa. Gniewamy sie na pogode, bo za ciepto, albo bo pada. Na
dzieci, bo hatasuja i wymagaja uwagi, a tu we tbie huczy po wczorajszym.
Na wspdtuzytkownikdw drég publicznych, bo przeciez ,jak jedziesz ba-
ranie?”. Na rodzine ze Slaska, ktdra zajeta nam upatrzony grajdotek.
Gniew, na szczescie, jest stanem przelotnym, uchodzacym z pierwszym
tykiem tego, co tam lubicie najbardzie;.

LENISTWO (tac. acedia) - pojmowane jako ,dolce far niente”, czyli stod-
kie nic nierobienie, latem zdaje sie by¢ zaleta bardziej nizli grzechem.
Co moze by¢ bardziej wakacyjnego, niz rzucenie na zdobyczny skrawek
nadmorskiego piasku swego ciata i lezenie w bezruchu, za catg aktyw-
nos¢ wtasng majac rozsiewanie wokét zapachu filtra przeciwstoneczne-
go? Przyznam, ze zupetnie nie rozumiem zakwalifikowania lenistwa do
kategorii grzechéw. Céz bowiem komu przeszkadza mdj bezruch? Ten
zewnetrzny, jak i ten w srodku.

Lato sprzyja grzechom jak nie wiem co. Jednym mniej, innym bardziej,
ale jednak. Mam jednak absolutna pewnos¢, ze i tak o wszystkich Wa-
szych grzechach dowiem si¢ z najwiekszego konfesjonatu na Swiecie. Bo
jak tu nie pochwali¢ sie na fejsie swoja pycha, nieumiarkowaniem, czy
lenistwem?



KARIIUT

restauracja

www.karkut.szczecin.pl

Szczecin, ul. Bogurodzicy 1, tel: +48 91 422 00 00, 720 422 422, restauracja@karkut.szczecin.pl



0%

u smakoszy co przeciwnikdw a jej luksusowa
odatkowe emocje. Nie dos¢, ze ten kulinarny rarytas
, tojeszcze jego produkcja wzbudza dyskusje. Mamy dzis dla was gesig watrob-
ke, w bardzo smacznym i oryginalnym (maliny!) wydaniu. Gesina dawniej krélowata na polskich

Sktadniki na 4-5 porcji:

» 500g watrobki gesiej

» 1 opakowanie mix satat

» 2 gruszki

» 100 g malin

» 2 tyzki masta

» 80 g obranych pistacji

» 80 g ptatkdw migdatéw

» 0,5l oleju stonecznikowego
»2 jajka

Kulinaria

stotach, ostatnio do ?raca a my... dzielimy sie tym co dobre. Smacznego!

-

-

Przygotowanie:

» migdaty i pistacje siekamy

» watrobke kroimy na potowe

» jaja mieszamy

» watrdbke maczamy w rozmieszanych jajkach,
a nastepnie obtaczamy w posiekanych orzechach

» do matego garnka nalewamy caty olej i mocno
rozgrzewamy (170 stopni C)

» wktadamy wypanierowang watrdbke i smazymy
2 minuty

» wyjmujemy na recznik papierowy

» gruszki myjemy kroimy wzdtuz, wycinamy
gniazda nasienne

» na patelni rozgrzewamy masto, dodajemy
gruszki smazymy 2 minuty

» Satate uktadamy na talerzu, nastepnie uktadamy
przesmazone gruszki oraz usmazona watrobke,
skrapiamy dresingiem i uktadamy maliny



< Duesing

Sktadniki:

» 25ml octu winnego biatego

» 100 ml schtodzonej oliwy z oliwek
» 1/2 zabka czosnku

» szczypta soli

» SzCzypta czarnego pieprzu

» 2 tyzeczki cukru

» 100 g malin

Przygotowanie:

» ocet, sol, pieprz, cukier oraz czosnek
wsypujemy do wysokiego naczynia
i blenderujemy

» caty czas miksujac dolewamy cienkim
strumieniem oliwe

» na koniec dodajemy maliny, miksujemy do
momentu catkowitego przetarcia owocow

Studio Kulinarne Bataty
www.studiobataty.pl
www.facebook.com/studiokulinarnebataty

Foto: Iwona Orzechowska-Zeidler (Smakowity Blog Kulinarny)
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Brambay Restangan Buddha Thas & Fusion Restaurant nkyo Sashin Gl Boilywood Street Food shanghai Chinese Resta 4.
Tyzaniow |, Szozecin il, Rynek Sienny & S2coecin ul. Rynek Sienny 3, Sfczecin ul. Panierisha 20, Szczecin Ul Rynek 5 mr:.' ’?el:a:
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EGZOTYCZNY LUNCH ZA

28 7L

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU 13.00-17.00
TACA MIESNA LUB WEGETARIANSKA

BOLLYWOOD STREET FOOD
UL PANIENSKA 20, SZCZECIN
ESERVATION: ~48 91 4 3330 33
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Nieco Paryza
w Szczecinie

Bagietka, filizanka kawy, gazeta. To klasyczne francuskie sniadanie znane kazdemu bywalcowi paryskich kafejek czy wielbicielowi francuskiego

kina. Jest proste, smaczne i.. czarujgce. Niespiesznie spozywane,

gwarantuje udany dzien. Szczecin, z powodu swojej architektury,

nazywany jest Paryzem Pétnocy. W jego Srodku powstata Mata Francja - klimatyczna kawiarnia, ktora wieczorami zamienia sie w bar. Szampan

na sniadanie? Nic prostszego, ale tylko w Matej Frangji.

rancuzi celebrujg positki. Sniadanie czy lunch, to dla nich bardzo

wazna cze$¢ dnia - méwi Natalia Kakowczyk, wspdtwiasciciel-

ka kawiarni. - Kuchnia z tej czesci Europy nie bez powodu nosi

miano jednej z najlepszych na $wiecie - jest prosta, ale delikatna,
fantazyjnaiwysublimowana. Do tego najlepiej smakuje w towarzystwie.
Francuzi, co prawda, nie przejadaja sie, ale za to delektuja sie jedzeniem
dos¢ dtugo i najlepiej w obecnosci innych osdb.

Pani Natalia z wyksztatcenia jest ekonomistka, jej pochodzacy z Francji
maz Dominique - informatykiem. Mitos¢ do jedzenia i kultury francuskiej
doprowadzita ich do miejsca, w ktorym aktualnie sie znajduja. - Wszyst-
ko zaczeto sie od tego, ze... urodzitam dziecko - $mieje sie pani Natalia.
- Siedziatam w domu na urlopie macierzynskim i zastanawiatam sie co tu
robic. Zaczetam piec ciasta, robic ciastka. Na pierwsze urodziny dziecka
postanowitam, ze wszystkie fakocie tacznie z tortem, wykonam sama.
Nasi znajomi, ktorzy maja restauracje po sprobowaniu moich dziet, za-
proponowali, bym dla nich piekta. Ztapatam bakcyla i wkrétce zatozytam

Kulinaria

strone na Facebooku "Sweet Factory" i zaczetam produkowac moje stod-
kosci dla coraz wiekszej ilosci klientdw. M6j maz to zauwazyt i stwier-
dzit, ze mi otworzy pracownie, gdzie bede mogta tworzyc swoje ciastka
i w rezultacie staneto na kawiarni.

W Matej Francji sprobujemy stodkich przysmakow pani Natalii, oczy-
wiscie wytacznie tych, ktore posiadaja francuski rodowdd. Specjalno-
$cig miejsca maja szanse stac¢ sie makaroniki (macaroon). Te niewielkie
ciasteczka uwielbiane sg na catym Swiecie. S3 niesamowicie delikatne
i bajecznie kolorowe. - Zrobienie makaronikéw jest skomplikowane, na
to czy wyjda ma wptyw nawet pogoda - ttumaczy Natalia Krakowczyk.
- Ich skfad jest prosty: biatko, stuprocentowa maka migdatowa i cukier
puder. Wszystkie ciasteczka wykonuje sie recznie a cata filozofia polega
na tym, by na ubijanie masy (recznie) poswieci¢ odpowiednig ilosé czasu.
Jesli bedziemy ubijac zbyt krotko, na powierzchni ciasteczek powstang
»dziubki”; jesli zbyt dtugo - rozlejg sie. Trzeba uwaza¢, bo makaroniki
wykonuje sie bez uzycia formy. Tutaj wazna jest precyzja i trening.



W menu kawiarni, oprocz makaronikéw, znajdziemy takze inne przysma-
ki rodem z Francji. Eklery, creme brulee, tartaletki z kremem cytryno-
wym, nalesniki (crepes). Zjemy takze potrawy, ktére nie sg stodkie: tarty
(quiche), omlety, grillowane kanapki i tosty, gryczane nalesniki breton-
skie, sataty (m.in. Verte, Nicejska), sery i bajgle. Do tego kawa, goraca
czekolada, herbata albo wino lub szampan, oczywiscie Moet&Chandon.
—Mozna go pi¢ u nas od rana - usmiecha sie pani Natalia. - W karcie znaj-
dziemy moj ulubiony aperitif - Kir Royal. To szampan z kremem porzecz-
kowym (creme de cassis) - idealny na ciepte dni. Mata Francja w takiej po-
staci dziata do godziny 18, p6zniej swe podwoje dla gosci otwiera lounge
bar, gdzie mozna sie raczy¢ drinkami. - Prowadzi go nasz znajomy, takze
Francuz. My sie skupiliémy na dziennej odstonie Matej Francji - dodaje
wspotwiascicielka kawiarni.

Kawiarnie to symbol francuskiego stylu zycia. Pierwsza powstata juz
w XVII wieku w Marsylii. Od samego poczatku nie byto to miejsce wy-
tacznie przeznaczone do picia kawy, ale takze punkt spotkan, nierzadko

tegich i stawnych umystdw. To w nich narodzita sie Rewolucja Francuska.
Mata Francja w duzym Szczecinie ma szanse stac sie miejscem spotkan
z klimatem, moze bez rewolucyjnych zrywdw, ale na pewno przy smacz-
nie zastawionym stoliku.

Autor: Aneta Dolega / Foto: Dagna Drazkowska

Mata Francja Café & Lounge Bar
Szczecin, ul. Bohaterdw Getta War-
szawskiego 1

918235090

www.malafrancja.pl

Kulinaria
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Restauracja

SnakE

tprassamy no najsdvowssego
{esosia na swiecie

Jako jedyna restauracja sushi w Szczecinie podpisalismy kontrakt na cotygodniowe zakupy z firma Jurassic Salmon, ktéra dostarcza ryby
z najbardziej ekologicznej farmy fososia atlantyckiego. Jest to jedyna na swiecie farma, w ktérej ryby hoduje sie w krystalicznie czystych
wodach termalnych bez antybiotykdw czy innych lekarstw. Wody geotermalne pochodzg sprzed 150 milionéw lat, a zawarte w nich mikro
i makroelementy pozytywnie wptywaja na kondycje ryb oraz jakos¢ migsa. Ta unikatowa technologia sprawia, ze certyfikowany
£osos Jurajski jest niezwykle zdrowy i moga go spozywad nawet kobiety w cigzy i potogu oraz mate dzieci.

Jako najstarsza restauracja sushi w Szczecinie dbamy nie tylko o smak serwowanych potraw, ale takze o Paristwa zdrowie.

Sake
Szczecin, al. Piastéw 1
tel. 9148436 18
www.sake.szczecin.pl
@ / RestauracjaSake




Asianfoods.pl
Jesmakyj asjelychiej kuchni v §scsecinie

CHINSKI SZEF KUCHNI OD 10 LAT PRAWDZIWY
Z 20-LETNIM OFICJALNY PARTNER AZJATYCKI
DOSWIADCZENIEM POGONI SZCZECIN STREET FOOD

Restauracja
Sushi & Thai
Jin Du Sake Mr. Wang
Szczecin, al. Jana Pawta I 17 Szczecin, al. Piastow 1 Szczecin, al. Boh. Warszawy 40
tel. 914893468 tel. 9148436 18 (C.H. Nowy Turzyn)
www.jindu.pl www.sake.szczecin.pl www.mr-wang.pl

@ / restauracjajindu @ / RestauracjaSake €@ / mrwangpl




Wakacje u progu, ale nie w koktajlbarze 17 Schoddw. Tutaj praca wrze caty czas. W $wiecie koktajli i drinkéw wszystko podlega zmianom
i ulepszeniom. Tego lata bar zdominujg nowe smaki i aromaty. Bedzie mocniej, wyrazisciej. Bedzie jeszcze lepiej.

menu pojawi sie kilka nowych pozycji, a klasyczne koktaj- niajac podstawowy alkohol na marke premium - opowiada Michat tozin-
le, ktére wszyscy dobrze znamy, objawig sie w zaskakujg- ski, wtasciciel 17 schoddw.
cych wersjach.
To bedzie kolejny krok w strone podniesienia jakosci degustowanych
alkoholi. Koktajle zostana polepszone o nowe giny, bourbony oraz wdd-
Nowa jakos$¢, inny smak ki klasy premium, aby jeszcze bardziej zacheci¢ klientéw do poznawa-
nia nowych smakéw koktajli. Roznica jest diametralna - koktajle beda
- Otwierajac bar kazdego dnia robimy wszystko aby nasi goscie wyszli jeszcze bardziej wyraziste, jeszcze bardziej aromatyczne, przez co go-
od nas w petni usatysfakcjonowani. Codziennie dazymy do polepszania $cie beda mieli nieodparte wrazenie, ze koktajl, o ktérym wiedzieli juz
naszego serwisu i smakow w koktajlach. Caty czas pogtebiamy wiedze wszystko przedstawit im sie w nowej, zaskakujgcej odstonie. Mowi sie,
na temat alkoholi z catego $wiata i ich receptur, czerpigc kolejne inspi- ze dobre wrazenie mozna zrobic tylko raz - stworzone przez nas klasyki
racje z niezliczonej ilosci ksigzek, artykutéw i szkolen. Przyszedt jednak w wersji premium ztamig te panujacg zasade.
moment, ze chcemy dac Panstwu jeszcze wiecej. W jaki sposob? Zmie-

reklama

GM Bu/v—]—

1S EHODONE

—— GRS li/17schodowbar, 723 895 123, 17schodow.com

ul. Targ Rybny 1, 70-535 Szczecin, Podzamcze
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CAFFE VENEZIA CLUB Plac Orla Biatego 10, Szczecin, tel. 91 431 02 71
www.caffe-venezia.pl fb.com/caffeclubvenezia
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Nasi specjalisci

3 4

przygotuja Cie do lata

Cho¢ kalendarzowo mamy wiosne, to za oknami lato. Za chwile wigkszo$¢ z Was wyruszy na urlop. Bedzie to okazja, aby zatozy¢ bikini
i odpoczywac. Dlaczego wiec sie nie cieszysz? Jak co roku planowatas nieco schudnac, zadbac o forme. Nie udato Ci sie? Co chwile obiecujesz
sobie -, Zaczne od jutra”, ,Jeszcze kilka tygodni do urlopu, tym razem Ci sie uda”. | co? Kolejne dni mijaja, a Ty nadal tkwisz w tym samym
miejscu. Moze warto wiec przestac sie oszukiwac i oddac sie w rece profesjonalistow?

linika Zawodny to wyjatkowe miejsce stworzona dla oséb ce-

nigcych komfort, profesjonalizm, a przede wszystkim poszu-

kujacych zabiegow z zakresu medycyny estetycznej na swiato-

wym poziomie. Jako jedna z nielicznych klinik w Polsce mozemy
pochwali¢ sie technologiami, ktére sa swiatowymi liderami. Majgc tak
bogatg oferte jestesmy w stanie podej$¢ indywidualnie do problemu
kazdego pacjenta.

W naszej klinice duza popularnoscia ciesza si¢ zabiegi urzadzeniem Ac-
cent Prime do wykonywania zabiegdw poprawiajacych napiecie skdry,
modelujacych ciato, wyszczuplajacych, redukujacych cellulit. Accent Pri-
me jest urzadzeniem swiatowej klasy nazywany w kuluarach ,agentem
do zadan specjalnych”.

Oferuje potwierdzong w badaniach klinicznych skuteczno$¢ w modelo-
waniu ciata dzieki potaczeniu ultradzwigkéw i fal radiowych, ktére gwa-
rantuja satysfakcje. Opatentowana technologia ,zimnych ultradZwie-
kéw” dziata selektywnie na komoérki ttuszczowe nie naruszajac
otaczajacych tkanek. Wibracje emitowanych ultradzwiekdw niszcza bto-
ne komorek ttuszczowych powodujac ich sukcesywny rozpad oraz uwol-
nienie nagromadzonego ttuszczu, ktéry w kolejnym kroku jest wydalany
z organizmu. Accent Prime stosuje réwniez technologie tzw. ,cieptych
ultradzwiekdw”, ktdre generuja skompresowana fale ultradzwiekowa,
co wywotuje zjawisko kawitacji, czyli niszczenie lokalnych depozytow
thuszczu podwyzszong temperaturg. Podczas pracy na urzadzeniu Ac-
cent Prime w zaleznosci od przypadku mozna pracowac albo ,,cieptymi”
albo ,zimnymi” ultradzwiekami. Istnieje tez mozliwo$¢ taczenia obu
technologii z falami radiowymi co zwigksza efektywnos¢ zabiegu.

Dzigki Accent Prime pozbedziemy sie uporczywej tkanki ttuszczowej,
bezbolesnie i trwale z obszaru catego ciata i twarzy. Accent Prime daje
wyjatkowe rezultaty w ksztattowaniu posladkow, linii bioder i brzucha,
likwiduje skutecznie problem ,drugiego podbrédka”, skutecznie reduku-
je cellulit, nadaje skdrze witalnos¢ i jedrnosc.

Wychodzac naprzeciw potrzebom naszych pacjentéw, jestesmy dumny-
mi posiadaczami endermologii széstej generacji EndermolabCelluM6®
oraz siddmej najnowszej generacji Endermologie Alliance®.

LPG Endermologie Alliance® jest najbardziej innowacyjng technologicz-
nie generacjg LPG. Prostota urzadzen oraz zaskakujgco doskonate efek
ty leczenia cellulitu oraz ksztattowania sylwetki to efekt 30 lat badan kli-
nicznych i ciagtego ulepszania technologii oraz procedury wykonanych
zabiegow.

Zdrowie i uroda

Mimo jednakowych wskazarn do serii zabiegdw endermologii zaobserwo-
walismy pewne réznice, ktdre dzielg pacjentéw na dwie grupy klasyfiku-
jace ich na rézne typy urzadzen.

Allinace dzieki nowej gtowicy oraz technice wykonania zabiegu podczas

jednego ruchu - przejscia - integruje dziatanie ujedrniajace, antycelluli-
towe i wyszczuplajace. Umozliwia to intensywng i szybkg stymulacje
tkanek ugniatanych przez urzadzenie w réznych kierunkach. Zassanie
jest przerywane, a praca urzadzenia skupia sie na fatdzie skorno-ttusz-
czowym, doktadnie go rozmasowujac.

W Cellu M6 zassanie jest ciggte. Odczucia pacjenta sg bardziej intensyw-
ne, poniewaz masowana jest rdwniez tkanka migsniowa, a wyzej wymie-
nione efekty osiggamy réznymi ruchami, podczas licznych przejs¢ na
kazdym z 3 dostepnych programéw.

Niestety nie wszystkich pacjentéw chcemy masowaé tak intensywnie.
Duza wrazliwos¢ pacjenta, stan skory - wiotkosc¢ i brak jedrnosci, bardzo
kruche naczynia krwiono$ne oraz stabe napiecie migsniowe to czynniki,
ktére powoduja, ze pacjent kwalifikuje sie do zabiegdw Allince. Zas pa-
cjenci intensywnie trenujacy, z dobrze uksztattowana tkankg miesniowa
wybiora klasyczna metode masazu Cellu M6, poniewaz wystepuje u nich
potrzeba gtebszego rozmasowania.

Pobudzane krazenia, intensyfikacja pracy uktadu limfatycznego, szyb-
sza eliminacja toksyn, redukcja tkanki ttuszczowej. Efektami tych pro-
cesOw jest regeneracja na poziomie skory wtasciwej i tkanki podskorne.
Zachodzace zmiany to poprawa elastycznosci i jedrnosci skory, zmniej-
szenie cellulitu, redukcja obwodu. Wszystkie te efekty osiagamy za-
rowno klasyczng jak i najnowsza metoda endermologii. Jednak naszym
zadaniem jako specjalistdw w tej dziedzinie jest prawidtowe zakwalifi-
kowanie pacjenta, dobranie odpowiednich terapii czesto w potaczeniu,
tak, aby w jak najkrétszym czasie w petnym komforcie i poczuciu bez-
pieczenstwa, pacjent czerpat maksymalne korzysci z wykonywanych
zabiegow.

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

ELINIKA ZTAWODNY
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prawidlowo ¢wiczy¢

miesnie Kegla?

Rownowaga miedzy sita, a elastycznoscig dotyczy wielu sfer naszego zycia. W naszym ciele za te réownowage odpowiadaja miedzy innymi
miesnie dna miednicy. Podtrzymuja czes¢ naszych organdw wewnetrznych, biora wazny udziat w codziennych wizytach w toalecie,
s3 najwazniejsze przy porodzie, majg wptyw na jakos¢ naszego zycia erotycznego. O tym dlaczego miednica jest tak wazna méwi dr n. zdr.

Magdalena Ptak, fizjoterapeutka uroginekologiczna.

laczego miednica jest tak wazna czescig naszego ciata.

0 co chodzi z jej dnem?

Problemy z kregostupem, z ktorymi tak wielu z nas sie boryka,

wynikaja bardzo czesto z probleméw z miednicg, o czym nie
kazdy z nas wie. | na odwrdt. Przyktadowo, jedna z nieprawidtowych po-
staw ciata, to tzw. przodopochylenie miednicy, ktéra objawia sie wysta-
jacym kuperkiem z tytu, z przodu za$ wysunieta klatka piersiowg i brzu-
chem. Przyczyn takiej postawy jest wiele. Mozna jej sie nabawic bedac
w Cigzy, maja z nig rowniez problem kobiety o wiotkiej budowie ciata, na
taki stan ma wptyw takze nadwaga oraz ogélnie niedbanie o prawidtowg
postawe ciata. W tym przypadku bardzo czesto pojawiajg sie dysfunk-
cje dna miednicy, bo narzagdy wewnetrzne zaczynajg sie przechyla¢ do

Zdrowie i uroda

przodu. Efekty tego sa rozne i jest ich wiele, np. macica jest utozona na
pecherzu i zaczyna go uciskac¢, moze pojawic sie nie trzymanie moczu,
moga pojawi¢ sie hemoroidy.

Podczas swojego wystapienia na Women'’s Fest opowiadata Pani
takze o czyms co robimy codziennie i robimy to zle. Mam na mysli
nasze wizyty w toalecie. Tzw. ,,zatatwianie si¢” réwniez ma wptyw
na nasza miednice?

Nie powinno sie przec¢ podczas defekacji. Cho¢ wydaje sie to naturalne,
jest nieprawidtowe. Najbardziej przyjaznym dla naszego dna miednicy,
mam na mysli dno kobiece, sposobem, jest naturalne pojcie na tzw.



Ldwdjke” czyli wtedy, kiedy masy katowe zbiorg sie na dnie naszego je-
lita a my poczujemy ze to ten moment. Kiedy przychodzi to naturalnie
nasz organizm ma wigcej sity na opréznienie jelit. Oprdcz parcia, bardzo
czesto, siedzac na muszli przyjmujemy nieprawidtowa pozycje. Wypro-
stowana sylwetka, jak na krzesle, czy na tzw. ,Matysza” podczas mik-
cji (siusiania), maja zty wptyw na dno miednicy. Wisimy nad toaleta, bo
brzydzimy sie na obcej usig$¢. Przyjmujac taka niekomfortowa pozycje
chcemy zatatwic sie szybko, czyli uruchamiamy nieprawidtowga ttocznie
brzuszna, prébujemy wypchna¢ mocz uzywajgc migsni brzucha, a nie na-
szych wewnetrznych mechanizmow, jakim jest skurcz miesni pecherza
(one nie sg zalezne od naszej woli i my tez nie powinnismy im naszej woli
narzucac).Najbardziej pozadang pozycja jest kucanie. Nogi powinny by¢
podniesione nieco wyzej niz reszta ciata czyli kat pomiedzy tutowiem
a udem powinien by¢ ostry.

Czy intensywne ¢wiczenia fitnessowe maja wptyw na nasza mied-
nice?

Czgs$¢ z nich ma niestety negatywny wptyw na dno miednicy, np. cigzkie
fizycznie ¢wiczenia jak crossfit czy ciezkie dla dna miednicy trampoliny.
Teraz jesteSmy mtode, czujemy sie swietnie, mamy pieknie umiesnione

pracy jest niezwykle wazna. Tylko zbadanie pacjentki palpacyjnie daje
taka mozliwosc.

Kolejny temat zwigzany z naszga miednica. Bardzo wazna czynnos¢,
ktdra jak sie okazuje, my kobiety, w duzej czesci, Zzle wykonujemy.
Mam na mysli ¢wiczenie migsni Kegla, czyli miesni dna miednicy.
Majg one wptyw m.in. na jakos¢ naszego zycia erotycznego. Wyko-
nujemy je w kazdej sytuacji i wtasciwie wszedzie. Ja np. robig to sie-
dzac przy biurku w pracy. Tylko czy napinajac te cze$¢ mojego ciata
dobrze to robig? Po rozmowie telefonicznej z Panig zwatpitam.

No wtasnie, napinamy ale co wtasciwie napinamy? W rozmowach z pa-
cjentkami prosze je by najpierw w wyobrazni zlokalizowaty gdzie u nich
znajduje sie dno miednicy. Mozna positkowac sie obrazkami, filmami, ale
najprosciej jest dotknac jednym palcem kosci na wzgdrku tonowym, dru-
gim koniec kregostupa, czyli ko$¢ ogonowa, dodatkowo kiedy siedzimy
na twardym krzesle, czujemy guzy kulszowe. Pomiedzy tymi czterema
punktami rozciggniete sa miesnie Kegla. Cwiczymy powstrzymywa-
nie strumienia moczu, ale wytacznie na sucho. Inna metoda polega na
wprowadzeniu do pochwy palca, badz dwdch i scisnieciu ich przy po-
mocy miesni. Mozemy poprosi¢ o pomoc partnera, wtedy te ¢wiczenia

brzuchy ale w okresie okotomenopauzalnym zaczniemy odczuwac tego
negatywne skutki. Jama brzuszna zbudowana jest nastepujaco: od gory
jest przepona, pdzniej tutéw i dno miednicy. Jesli gdrna czes¢ brzucha
mocno zapniemy, wyjdzie to dotem.

Czyli kaloryfer na brzuchu to nic dobrego a lekki brzuszek jest jak
najbardziej pozadany? To trudne, w czasach, w ktérych wymaga sie
od nas doskonatego wygladu.

To prawda. Musielibysmy zmieni¢ cate myslenie o kobiecym ciele. Tylko
jak to zrobi¢? Ale prosze sie nie martwic, nie wszystkie ¢wiczenia maja
taki wptyw na nasze zdrowie. Ptywanie, jazda na rowerze, nordic wal-
king, yoga — te formy ruchu nie szkodzg nam. Nawet sitownia, pod wa-
runkiem, ze ¢wiczymy z kims, kto potrafi pracowac z miednica.

Co jeszcze negatywnie wptywa na te cze$¢ naszego organizmu?

Naturalne porody bez przygotowania fizjoterapeutycznego, brak reha- :
bilitacji poporodowej. Od 18 lat staram sie by wprowadzono cos$ takiego :
w naszych szpitalach. Na pewno warto korzystac¢ z pomocy szkét rodze- :

nia.

Co jeszcze nam pomoze?

Tak naprawde nic nie zastapi prawdziwej indywidualnej pracy z fizjo- :
terapeuta. Najlepiej pracuje sie z dysfunkcjami w gabinecie fizjoterapii :
uroginekologicznej. Rzadko kiedy zajecia grupowe przynosza skutek, bo :
kazda z nas wbrew pozorom od siebie sie rozni, tak jak na twarzy, tak :
i w dnie miednicy, wigc indywidualizacja podejscia do pacjentki w mojej :

beda jeszcze bardziej przyjemne i pouczajace dla obu stron. Kiedy bar-
dzo mocno napniemy te miesnie, odniesiemy wrazenie, ze podnosza sie
do gory razem w z wszystkimi narzagdami, ktére znajdujg sie w srodku.
W tym momencie uruchamia si¢ dzwigacz odbytu nazywany hamakiem.

Czyli éwiczy¢, cwiczyd i jeszcze raz ¢wiczy¢?
Tak, zdecydowanie, nawet teraz kiedy rozmawiamy.

Dziekuje za rozmowe

Rozmawiafa: Aneta Dolega / Foto: Jarosfaw Gaszyriski

Dr n. zdr. Magdalena Ptak pracuje na Pomorskim Uniwersyte-
cie Medycznym w Zaktadzie Rehabilitacji Medycznej i Fizjote-
rapii Klinicznej. Pracuje z kobietami ciezarnymi, przygotowujac
je do porodu. Edukuje swoje pacjentki w dziedzinie zdrowia
i sprawnosci fizycznej w czasie cigzy i po urodzeniu dziecka.
Zajmuje sie rehabilitacjg wysitkowego nietrzymania moczu
i wspomaganiem regeneracji dna miednicy po porodzie. Po-
maga kobietom z problemem obnizenia narzadéw miednicy
mniejszej, stanami przed i po operacjach ginekologicznych
i urologicznych, nietrzymaniem stolca i gazdw. Leczy zaburze-
nia seksualne i bdle menstruacyjne

Zdrowie i uroda
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Ultrasonografia ogolna

Korekcja intymnych narzagdéw zewnetrznych Rehabilitacja po porodzie

Leczenie nietrzymania moczu Vaginal Narrower

"Promocja wiosenna" f
na wszystkie zabiegi 50 %.

Rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.pl

X Nieinwazyjna laserowa . . . . .
MonaLlsacbiuc} ginekologia estetyczna Rejestracja telefoniczna: 602 111 640, od godz. 16:00

Adres: ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin




Plomba, plombie nie
rowna - jak wybrac
idealnego dentyste?

Nadal najczestsza przyczyna wizyty u stomatologa sa ubytki préchnicowe, czyli méwiac kolokwialnie dziury w zebach. Mnogos¢ gabinetdw
dentystycznych sprawia, ze pacjent ma mozliwo$¢ wyboru miejsca w ktérym bedzie sie leczyt, a wybdr czesto podyktowany jest ceng
ustugi. Kupujac w salonie samochod wybieramy wszystko poczawszy od marki nowego auta, a skoriczywszy na kolorze. W swiecie medycyny
nie jest to juz takie jednoznaczne, co wiec kryje sie pod ceng plomby? Na to i inne pytania odpowiada nam dr Marek Tawakol, wtasciciel

Dental Center Wejt&Tawakol.

anie doktorze, wszystkie wypetnienia dla laika wyglada-
ja tak samo. Gdzie zatem ukryte s3 zalety, ktére Swiadcza
o ostatecznym wygladzie zatozonego wypetnienia, jego
funkcjonalnosci i trwatosci?
Najwazniejsze sa umiejetnosci operatora, dlatego lekarze z Dental
Center Wejt&Tawakol zajmujacy sie stomatologig zachowawczg sledzg
nowoczesne trendy i metody odbudowy zebdw. Na biezgco analizuja
doniesienia naukowe dotyczace materiatdw i metod, szczeg6lnie o war-
stwowej odbudowie kompozytowej i artystycznym modelowaniu po-
wierzchni zujacych zebdw.

Zdrowie i uroda

Idac do dentysty boimy sie przede wszystkim bélu. Czy da sie go
u panstwa unikna¢?

Alternatywa dla opracowania ubytkéw tradycyjnym wierttem jest Laser
Light Walker, ktdry nie tylko eliminuje préchnice ale dezynfekuje po-
wierzchnie ubytku, a wiadomo, ze préchnica jest chorobg bakteryjng.
Taki zabieg jest zdecydowanie mniej bolesny niz przy uzyciu tradycyj-
nych narzedzi, bezdotykowy, wiec pozbawiony efektéw dzwiekowych,
ktére sa nieprzyjemne dla pacjenta. Sprzety, ktdry znajdziecie Panstwo
w naszym centrum, pozwalaja nam dostrzec nie tylko préchnice, ale tez
mikroodwapnienia bedace przyczyna nieszczelnosci nowych wypetnien,



przebarwien oraz nadwrazliwosci pozabiegowej. Stuzg nam do tego mi-
kroskop oraz lupy renomowanej firmy Carl Zeiss, ktére pozwalajg do-
strzec unikatowe szczegoty w strukturze zeba. Dzieki tym technologiom
mozemy precyzyjnie odtworzy¢ najdrobniejsze szczegoty.

Przy wypetnieniach istotne jest takze, aby byty one trwate, a zab
wygladat jak wtasny. Stuzg do tego coraz doskonalsze materiaty. Co
nowego znajdziemy u Pafistwa w tej dziedzinie?

Idealna imitacja utraconych tkanek zeba jest mozliwa dzieki zastosowa-
niu nowoczesnych materiatéw do wypetnien z przetomowa technologia,
gdzie wspdtczynnik zatamania $wiatta w materiale jest identyczny z na-
turalnym szkliwem. Pod wzgledem witasciwosci optycznych i estetycz-
nych zaden inny kompozyt nie posiada nawet zblizonych wtasciwosci.
Rezultatem sa niewidoczne i bardzo naturalne wypetnienia bez widocz-
nej granicy przejscia, bez efektu szaro$ci.ENAMEL HRI to nano-hybry-
dowy materiat kompozytowy, ktéry pozwala na tworzenie wypetnien
tudzaco podobnych do naturalnych struktur zeba. Opracowany przez
znany autorytet w dziedzinie stomatologii estetycznej Prof. Lorenzo Va-
niniego jest obecnie stosowany przez czotowych klinicystéw na catym
Swiecie i jest najlepszym wyborem dla najbardziej wymagajacych leka-
rzy. Materiat przed aplikacjg jest dodatkowo podgrzewany w specjalnym
piecyku aby uzyskac¢ wzrost jego twardosci i odpornosci na scieranie, co
stanowi odkrycie ostatnich lat.

Innym nowoczesnym rozwigzaniem dedykowanym do odbudowy roz-
legtych ubytkéw sa porcelanowe wypetnienia wykonywane przez
technika dentystycznego: inlay i onlay. Sa bardzo trwate i odporne na
Scieranie, nie ulegaja przebarwieniu i wzmacniajg strukture zeba. Sg al-
ternatywa dla wypetnienia tradycyjnego, gdy jego zatozenie okazuje sie
niemozliwe, a wykonanie korony na zab spowodowatoby duzo wieksza
utrate tkanek.

Rozmawiata: Aneta Dolega / Foto: Jarosfaw Gaszyriski

Dental Center

Szczecin, ul. Mariacka 6/U1
tel. 914235757
kontakt@dentalcenter.pl
www.dentalcenter.pl

@/ Klinika.edentist
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Po spersonifikowanej medycynie i dietetyce przyszedt czas na zindywidualizowana kosmetyke? Firmy kosmetyczno-biotechnologiczne
proponuja dostarczanie kosmetykdw dopasowanych do genomu klienta. Inne z kolei kuszg preparatami, w sktad ktérych wchodza enzymy
ochraniajgce DNA przed wptywem czynnikdw zewnetrznych i przyspieszajace naturalne procesy regeneracyjne.

ajnowszym trendem kosmetycznym zdajg sie by¢ genokosme-

tyki. Pod tg enigmatyczng nazwg, nasuwajaca na mysl zwig-

zek miedzy kosmetyka a genetyka, moga kryc sie dwa rodzaje

preparatow. Niektorzy producenci genokosmetykami nazy-
waja produkty, ktore dobierane sg pod konkretnego klienta na podsta-
wie badania materiatu genetycznego, przeprowadzanego wywiadu oraz
oceny aktualnego stanu skory. Preparaty te majg gtdwnie za zadanie
spowalnianie tempa starzenia. Drugi rodzaj genokosmetykow to produk-
ty, w sktad ktérych wechodzg réznego rodzaju enzymy i inne substancje,
mogace oddziatywac z DNA. Majg one za zadanie nie tylko spowolnienie
procesow starzenia, ale tez zmobilizowanie komérek do szybszej rege-
neracji po uszkodzeniach mechanicznych czy fotofizycznych.

DNA, wywiad i kontrakcja

Hiszpanska firma Genocosmetics twierdzi, ze przysztoscia kosmetologii
bedzie personalizacja-ito do takiego stopnia, ze kremy czy balsamy be-
dziemy w przysztosci dobierac nie tylko do naszych widocznych potrzeb
(czyli fenotypu), ale przede wszystkim pod katem tego, co mamy zapi-
sane w genach. Pracownicy firmy powotuja sie na wyniki badan, wedtug
ktérych nawet za 60 procent procesdw starzenia si¢ skory odpowiadaja
czynniki genetyczne. Od naszych gendw zalezy natlenienie skory, jej ela-
stycznos¢, pigmentacja, nawodnienie, procesy glikacji prowadzace do
powstawania zmarszczek oraz wrazliwos¢ skory.

Genocosmetics proponuja swoim klientom ekskluzywne kosmetyki,
ktére dobierane sg do kazdego zainteresowanego indywidualnie. Pro-
ces doboru kosmetyku polega przede wszystkim na wykonaniu testu
DNA, w czasie ktdrego analizowanych 75 zmiennych genetycznych. Na-
stepnie przeprowadzany jej wywiad z klientem, w ktérym analizowany
jest aktualny stan skory, poziom stresu oraz ocena stylu zycia i ilosci
ztych nawykdw. Potem specjalny algorytm, opracowany przez dziat ba-
dan i rozwoju firmy Genocosmetics, szuka najlepiej dopasowanego pro-
duktu dla danego klienta na podstawie zaréwno danych genetycznych,
jak i z wywiadu. W pakiecie klient, oprécz wynikéw analizy, otrzymuje
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miesieczng terapie przygotowujgca oraz genokosmetyki: krem, serum
i krem pod oczy.

Ochrona genow

Inny pomyst na genokosmetyki ma firma Sesderma. Oferuje ona substan-
cje aktywnie wptywajace na materiat genetyczny, opakowane w liposo-
mowe pecherzyki w nanoskali. Wsrdd tych aktywnych substancji moga
by¢ chronopeptydy, enzymy naprawiajagce DNA (w tym fotonukleaza,
endonukleaza, oksygunina), teprenon, aminokwasy czy chlorek cynku.

Kosmetyki te majg wptywac na ekspresje gendéw Clock i Per1, ktére zo-
staty powiazane z rytmem dobowym komarek. Wedtug badan zleconych
przez producenta kosmetykow, ekspresja tych genéw byta zwiekszona
0 15 procent po zastosowaniu preparatéw firmy Sesderma. Uregulowa-
nie rytmu dobowego w komdrkach skéry sprzyja przyspieszonej regene-
racji. Oprocz tego, substancje zawarte w genokosmetykach majg zapo-
biega¢ zbytniemu skracaniu sie telomerdw dzieki zwiekszeniu ekspresji
telomerazy. Telomery sg zakorczeniami chromosomdw, chronigcymi te
strukture przed uszkodzeniem w czasie kopiowania. W czasie catego zy-
cia dtugosc telomerdw skraca sie, co sprzyja wystepowaniu nieprawidto-
wosci w powielanych genach. Genokosmetyki majg rowniez naprawiac¢
fotouszkodzenia w materiale genetycznym dzieki redukcji dimerdw ty-
miny przy wykorzystaniu naturalnych mechanizméw naprawczych ko-
morek wedtug szlakow biatek p53, p21 i cFOS.

Producent twierdzi, ze stosowanie jego kosmetykow nie niesie ze soba
zadnego ryzyka i ze moga by¢ one uzywane przez osoby ze stanami prze-
drakowymi (keratozami aktynicznymi) oraz z wrazliwg skéra.

Trudno jest na razie ocenic, czy rzeczywiscie genokosmetyki beda kro-
lowaty na naszych tazienkowych pdtkach oraz czy sa tak skuteczne, jak
twierdza producenci. Brakuje niezaleznych, niefinansowanych przez
firmy kosmetyczne, badan, ktére potwierdzityby lub zakwestionowaty
zaproponowane przez producentdw dziatanie.

Autor: Anna Rozariska
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Kawa nie dla sportowca?

Kofeina postrzegana jest jako stymulant, zwiekszajacy wytrzymatosé i site miesni, dlatego niekiedy przyjmowana jest przez sportowcdw tuz przed
zawodami. Okazuje sie jednak, ze poprawiajace wyniki dziatanie kofeiny jest znacznie obnizone, gdy zawodnik jest zapalonym kawoszem.

iekszos¢ z nas siega po kofeine, zeby podnies¢ ilos¢ ener-

gii z rana lub by méc efektywniej pracowac przez dtuzszy

czas. Sportowcy czesto zazywaja kofeine by polepszyc

swoje osiagi. Regularne zazywanie kofeiny moze jednak
spowodowac, ze zawodnik osiagnie gorsze wyniki, jesli w zawodach ko-
nieczne bedg powtdrzenia, np. biegdw. | to nawet w sytuacji, gdy tuz
przed zawodami zazyje kofeine.

Mata czarna

Odkryta przez Freidricha Rungego w 1819 roku kofeina jest najbardziej
popularng na $wiecie substancja psychoaktywna. Pod wzgledem che-
micznym jest alkaloidem purynowym, ktory rosliny wykorzystuja jako
naturalny pestycyd. Ludzie spozywali kofeing pod réznymi postaciami
od czasoéw epoki kamiennej, poczatkowo zujac liScie, nasiona czy kore
rodlin, a pdzniej przygotowujac z nich napary. Dzi$ najbardziej znanym
zrédtem kofeiny jest kawa, choc alkaloid zawarty jest réwniez w herba-
cie czy yerba mate. Kofeina przyczynita sie do otrzymania przez Herman-
na Fischera Nagrody Nobla w 1902 roku. Cho¢ pierwszy raz wzglednie
czysta kofeine uzyskat Runge, to dopiero Fischer okreslit jej strukture
chemiczna i zaproponowat jej catkowicie chemiczng synteze. Miedzy in-
nymi za to osiagniecie Fischer zostat uhonorowany Nagrodg Nobla.

Kofeina jest wchtaniana w zotadku i jelicie cienki po okoto 45 minutach
od spozycia. Jej czas pottrwania, a wiec czas, po ktorym potowa ilosci
kofeiny zostaje zmetabolizowana, wynosi srednio u dorostego cztowie-
ka miedzy 4 a 5 godzin. Na czas pottrwania kofeiny ma jednak wptyw
palenie papierosow (skraca go) oraz hormony: u kobiet przyjmujacych
antykoncepcje hormonalng czas péttrwania kofeiny wydtuza sie do 5-9
godzin, zas u kobiet ciezarnych wynosi on 9-11 godzin. Kofeina stymulu-
je centralny uktad nerwowy, redukujgc zmeczenie, zmniejszajac sen-
nos¢, zwiekszajac zdolnos¢ do skupienia uwagi i wptywajac korzystnie
na proces zapamietywania. Udowodniono réwniez, ze kofeina zwieksza

wytrzymatosc i site miesni, co wykorzystywane jest przez sportowcow,
ktérzy tuz przed zawodami sportowymi czesto siegaja po suplementy
zawierajace kofeine.

Kawa? Nie, dziekuje

Irlandzcy naukowcy udowodnili jednak, ze regularne sieganie po kawe
przez sportowcoéw moze spowodowac spadek ich formy. W badaniu
wzieto udziat 18 mezczyzn, bedacych cztonkami druzyny sportowej. Do-
stali oni za zadanie wykonanie dziesieciu 40-metrowych sprintow. Przed
kazdym z biegdw sportowiec dostawat do zucia gume. Niektorzy dosta-
wali gume z dawka kofeiny, odpowiadajacg dwdm filizankom mocnej
kawy, pozostali za$ zuli gume bezkofeinowa. Sprawdzano tez dzienne
spozycie kofeiny przez uczestnikdw badania i to, w jaki sposob codzien-
nie przyjmowana dawka kofeiny wptynie na wyniki w czasie biegéw (ze
stymulacja i bez).

Udowodniono, ze organizm zawodnika codziennie siegajacego po ekwi-
walent co najmniej 3 filizanek kawy dziennie nabierat tolerancji na kofe-
ing, a kofeinowa guma miata niewielki wptyw na czas sprintu. Zauwazo-
no réwniez, ze sportowcy, spozywajacy duze ilosci kofeiny codziennie,
osiagali gorsze wyniki w kolejnych biegach - i to nawet wtedy, gdy jako
stymulant zazywali kofeinowa gume. Z kolei u zawodnikdw, ktdrzy nie
siegali na co dzien po kofeine lub zazywali jej niewielkie ilo$ci, stymulu-
jacy efekt kofeinowej gumy byt obserwowany - i to we wszystkich dzie-
sieciu sprintach.

Wyniki badania pokazuja, ze regularne sieganie po napoje kofeinowe
moze obnizac osiagi sportowcdw. Naukowcy zalecajg wiec odstawienie
kofeiny na kilka dni przed zawodami, bo dopiero wtedy kofeinowy ,do-
ping” moze przynies¢ spodziewane efekty.

Autor: Anna Rozariska
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Spegjalista chirurgii szczekowo - twarzowe,
certyfikowany lekarz medycyny estetycznes

Ekspert radzi

Chciatabym zapyta¢, ktére zabiegi mozna wykonywac¢ latem. W in-
ternecie znajduja sie doktadne opisy wszystkich zabiegow, ale cigz-
ko jest znalez¢ informacje dotyczaca czasu, kiedy mozna je wykony-
wa¢. Dodatkowo ciekawi mnie, dlaczego bezpiecznym okresem na
wykonanie niektorych zabiegow jest czas jesienno - zimowy.

Okres jesienno - zimowy w naszej strefie klimatycznej jest czasem, gdy
promieniowanie stoneczne nie jest tak intensywne, dlatego jest bez-
piecznym do wykonywania zabiegéw z uzyciem technologii IPL, zabie-
goéw laserowych, kwasowych i innych, w ktérych dochodzi do kontrolo-
wanego uszkodzenia skéry. Ekspozycja stoneczna miejsc podraznionych
przez zabiegi skutkuje powstaniem przebarwien, w zwigzku z czym uni-
ka sie wykonywania tego typu terapii latem. Wszelkiego rodzaju zabiegi
liftingujace z uzyciem fali radiowej, fali ultradzwiekowej, podczerwieni
czy skoncentrowanej wigzki ultradzwiekowej (HIFU) s3 dozwolone przez
caty rok, poniewaz nie przerywajg ciagtosci naskorka. Dodatkowo waz-
ne jest, aby w tym okresie zadbac o skdre, by dtuzej cieszy¢ sie zdro-
wym i mtodym wygladem. Lato to czas, kiedy nasza skéra wysuszana
jest przez promieniowanie UV oraz klimatyzacje. Dostarczanie kwasu
hialuronowego do skéry w réznych formach mezoterapii gwarantuje
dtugotrwate nawilzanie i ochrone skory przed odwodnieniem. Oprocz
zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej nalezy pamietac o codziennej
pielegnacji domowej, w sktad ktdrej powinny wchodzi¢ kremy nawilzaja-
ce i kremy ochronne z filtrem UV. Dla Pan borykajacych sie z ucigzliwymi
przebarwieniami istotne jest stosowanie kreméw hamujacych powsta-
wanie nowych przebarwien, ale réwniez rozjasniajacych plamy, ktore
pojawity sie juz na skérze.

Jestem rok po urodzeniu dziecka. Praktycznie wrdcitam do wagi
sprzed ciazy. Niestety moj brzuch nie powrécit w petni do dawne-
go wygladu. Mam wrazenie, ze jest na nim cienka warstwa tkanki
ttuszczowej, ktdrej nie moge pozby¢ sie ¢wiczeniami oraz dieta.
Skdra za$ sprawia wrazenie ,nieprzyklejonej” do migsni. Niestety
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powr6t do pracy zawodowej oraz opieka nad dzieckiem znacznie
ograniczaja moje mozliwosci czasowe. Nie moge pozwoli¢ sobie na
systematyczne chodzenie na zabiegi. Czy istnieje dla mnie jakies
rozwiazanie.

W okresie cigzy naturalnym procesem jest rozciggniecie tkanek powtok
brzusznych. Po porodzie powiekszone struktury naturalnie ulegaja ob-
kurczeniu. Niestety, czesto naturalne procesy sg niewystarczajgce, i aby
powrdci¢ do stanu przed cigzg wymaga to specjalnych dziatan. Najcze-
$ciej stosujemy terapie na kilku poziomach tkankowych i taczymy rézne
technologie i mechanizmy dziatania. Oczywiscie istnieja zabiegi, ktére
daja efekty redukgji tkanki ttuszczowej oraz poprawy jakosci skéry juz
po jednym zabiegu. Sa to intensywne Zrddta energii emitowanej do tkan-
ki o bardzo silnym dziataniu. Przetomem technologicznym jest energia
HIFU np. Ultraformer i Scizer. Jest to zogniskowania fala ultradZwiekowa
o wysokiej energii. Zaleta zabiegdéw z wykorzystaniem tej energii jest
mozliwos¢ precyzyjnego dostosowania gtebokosci wnikania do tkanki.
Dzieki temu mozemy dziata¢ zardwno na poziomie tkanki ttuszczowej
i skory, ale takze na przestrzeni, gdzie zlokalizowana jest powiez (bto-
na pokrywajaca miesier). Z Pani opisu przypuszczam, iz cigza ostabita
takze strukture, funkcje powiezi oraz wiékien tacznotkankowych tgcza-
cych ja ze skéra. Stad wrazenie oddzielenia sie skory od reszty tkanek.
Dlatego proponuje wykonanie zabiegéw z zastosowaniem HIFU na
réznych gtebokosciach. Jednorazowo mozna wykona¢ zabieg na gtebo-
kosci 13 mm, co zredukuje objetos¢ tkanki ttuszczowej oraz 9 mm lub
6 mm w celu selektywnego podgrzania skéry oraz powiezi, w wyniku,
ktérego dochodzi do obkurczania sie tkanki i tworzenia mikrouszkodzen
stymulujacych wytwarzanie nowego kolagenu. Zabieg jest jednorazowy
oraz nie wymaga rekonwalescencji. Efekty zabiegu narastaja w ciggu
trzech miesiecy. Takze jest okazja zdgzy¢ jeszcze przed latem.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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Jakie objawy towarzyszqgce chorobom
tarczycy powinny nas niepokoic¢?

e powiekszenie obwodu szyi, guz na szyi, zabu-
rzenia potykania, dusznos¢, kaszel, chrypka

e spadek masy ciata, zaburzenia rytmu serca,
nadmierna potliwos¢, state uczucie gorgca,
drzenie rgk, nadpobudliwo$¢, zaburzenia snu,
przyrost m. ciata, suchos¢ skéry, wypadanie
wtoséw, state uczucie zimna, zaburzenia
miesigczkowania, nieptodnose,

e wyitrzeszcz gatek ocznych, bdl, fzawienie,
obrzeki powiek, podwdjne widzenie

Jesli zauwazycie Panstwo u siebie w/w objawy
nalezy skontaktowac sie z lekarzem endokry-
nologiem.

Zapraszamy do korzystania z porad lekarzy
specjalistéw przyjmujgcych w S.P.L.S. Medicus.

Badania diagnostyczne obrazujgce stan
tarczycy, ktére mozna wykonywaé w Labora-
torium Analitycznym Spoldzielni Medicus:
oznaczenie poziomu TSH, oznaczenie wolnych
hormondéw tarczycy — fT13 i fT4), catkowite
poziomy hormondw T3 T4, a takze oznaczenie
poziomu przeciwciat przeciwko peroksydazie
tarczycowej (anty-TPO) oraz przeciwciat prze-
ciwko tyreoglobulinie (anty-Tg).

Szczecin Plac Zwyciestwa 1
www.medicus.szczecin.pl

tel.: 91 43473 06

TIME\_‘?I SPA
LUKSUSOWE SPA

W TWOIM OGRODZIE

JACUZZI | BASENY | FINSKIE WANNY

DORADZAMY - DOSTARCZAMY - MONTUJEMY

tel.: 915065045 | +48 519798 686
www.timed4spa.pl
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Daniel Zrddlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury,
dziennikarz prasowy i telewizyjny. Rzecznik
prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie,
zwigzany takze z Przeglagdem Teatrow Matych
Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz
Swinoujskimi festiwalami - FAMA

a takze Grechuta Festival. Zatozyciel

I rezyser niezaleznego Teatru Karton

Recenzje teatralne

Dzieci z dworca 700

Opera na Zamku w Szczecinie, choreografia i inscenizacja: Robert Glumbek

Baletowe widowisko ,Dzieci z dworca ZOO” to wstrzasajaca opowiesc
o losach mtodych narkomanéw z legendarnego berlifskiego dworca.
Obok uzywek, prostytucji, kradziezy, etc., jest oczywiscie wiodgcy mito-
sny epizod, oraz nienachalne moralizatorstwo. Cho¢ to ostatnie powin-
no by¢, i jest (ku przestrodze!) sednem literackiego oryginatu i wszelkich
jego kolejnych interpretacji. Tym razem wszystko opowiedziane zostato
ciatem, gestem, ruchem, tanicem. Nie pada ani jedno stowo. Mimo to i hi-
storia i emocje bohaterdw sg czytelne, a moze nawet emocjonalnie spo-
tegowane. Wiele razy wydawato sie, ze po tanecznej sekwencji aktorzy
przemdwia, ale oni wcigz jak zakleci milczeli i dalej snuli undergrandowa
opowiesc¢ taicem. W baletkach, zamiast w glanach! Jezyk ciata okazat sie
dosadniejszy i bardziej przejmujacy od najbardziej patetycznych stdw.

W gtéwnej roli, Christiane F., ogladamy fenomenalng Karoline Cichy
-Szromnik, partneruje jej Swietny Pawet Wdowka, jako Detlef. Ten duet
udowodnit stusznos¢ ubiegtorocznego tytutu najlepszych tancerzy
wspotczesnych prestizowych Xl Teatralnych Nagrodach im. Jana Kie-
pury. Oszczedng w gestach, ale wymowng kreacje aktorska i taneczng,
jako Fatum, stworzyt Maksim Yasinski. Znakomita w roli siostry gtow-
nej bohaterki jest takze Stephanie Nabet. Brawurowo wypadli pozostali
tancerze, ktdrzy pewnie czuli sie nie tylko w swoich rolach, ale przede
wszystkim w zgranym zespole. Trudno znalez¢ stowa, by opisa¢ wraze-
nia pozostajace po tanecznych sekwencjach - emocjonalne duety i ka-
pitalne zbiorowe ukfady. To trzeba po prostu zobaczy¢! Porazajaca jest
scena, w ktdrej z tanczacego ttumu ,wytuskuja” sie kolejne postaci, by

Kultura
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pod czujnym okiem Fatum, gdzie$ z boku, na tawce, zazy¢ narkotyki,
a uprzednio ,zaptaci¢” za nie odpowiednig cene.

Osobne brawa nalezg si¢ realizatorom za wybér muzyki. Nie ma tu or-
kiestry, muzyka rozbrzmiewa z offu, a s3 to utwory m.in. Dawida Bowie,
mroczne kompozycje Johanna Johannssona, Johnnego Greenwooda, czy
Haushki. Klinem wbitym w mroczna stylistyke jest popularny walc Dimi-
trija Szostakowicza. Stworzona do tego utworu oniryczna choreografia
jest jednym z mocniejszych akcentdw widowiska.

Bardzo dobra prace wykonat Dawid Karolak, rezyser $wiatta. Czaro-
wat mozliwosciami parku technicznego Opery, tworzac miedzy innymi
swoisty taneczny ring, czy zmieniajac atmosfere poszczegdlnych scen.
Scenograf, Wactaw T. Ostrowski, niemal jeden do jednego przeniést na
scene podziemng stacje berlinskiego U-Bahnu. Sg schody - zejscie do
metra (symboliczna droga do/z), dworcowe tawki, i wreszcie betonowe
filary, ktore aranzujac przestrzenie kolejnych scen wykonujg monumen-
talny taniec.

Jestem pod duzym wrazeniem uporu, konsekwencji i jednocze$nie odwa-
gi szefostwa Opery w temacie repertuarowych wyborow. Siegniecie, po
raz kolejny po zaskakujace i nieoczywiste zrodta (wczesniejsze , Polowa-
nie na czarownice”, , Dzieje grzechu”, czy ,Dokrecanie sruby”) i nowator-
skie formy sytuuje szczecinski teatr muzyczny w czotéwce muzycznych
scen w Polsce, a moze nie tylko...
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BMW Comfort Lease to najprostsza droga do Twojego nowego BMW. Wybierz model, ktéry podpowiada
Ci Twgj instynkt i ciesz sie radoscig z jazdy. Z promocyjnym finansowaniem BMW Comfort Lease 1%
to tatwiejsze i wygodniejsze niz kiedykolwiek:

e rata 1% wartosci samochodu miesiecznie,

* 5% opfaty wstepnej,

¢ inteligentny naped na cztery kota BMW xDrive,

* pakiet bezptatnych przegladow przez 5 lat (BMW Service Inclusive).

juz za 2 36 rF:Ie-tTolm-c‘. juz za 1 82 scle-t':olm-c‘. juz za 1 99 5!e-t';lolm-c'. juz za 2 71 rF::;tTolm-c‘.

Dealer BMW Bonkowscy

Ustowo 55 (przy Rondzie Hakena)

Szczecin

tel.: +48 91 46 48 300

www.bmw-bonkowscy.pl

‘Raty miesieczne netto dla BMW 520d xDrive za 236 800 zt brutto, BMW X2 xDrive20d za 182 300 zt brutto, BMW X3 xDrive20d za 202 300 zt brutto i BMW X5
xDrive25d za 271 000 zt brutto, w ofercie BMW Comfort Lease 1%. Optata wstepna 5%, okres leasingu 36 miesiecy, Srednioroczny deklarowany przebieg 30 000 km,

gwarantowana warto$¢ korncowa. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW Comfort Lease jest oferowany przez BMW
Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegoty dotyczace spalania i emisji CO, na www.bmw.pl
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Rozrywkowe lato

Szczecinska Agencja Artystyczna mocno rozpoczeta ten rok. Najpierw od festiwalu Szczecin Jazz, na ktérym wystapity fantastyczne gwiazdy
jazzu (i nie tylko) pokroju Wallace Roneya, Keyona Harrolda i Pharoahe Moncha. P6zniej byta bardzo prestizowa Nagroda Artystyczna Miasta
a teraz nastafo... lato. Warto sprawdzic¢ co SAA szykuje dla nas na czerwiec.

szantowe i folkowe, wystepuja tez gwiazdy muzyki rozrywkowej, trwaja
prezentacje artystyczne, wystawy i zabawy dla dzieci. www.dnimorza.
szczecin.eu.

Brzydal i dzieciaki

Dzien Dziecka w tym roku wypada w piatek, ale to nie znaczy, ze nie
mozna go Swietowac jeszcze przez kolejne dni. Na tasztowni w sobote
2 czerwca w pieknej scenerii nadodrzanskich bulwardw, podczas ogdl-
nopolskiego Zjazdu Duzych Rodzin, odbedzie sie festyn , Szczecin przy-
jazny rodzinie”. przygotowano réznorodne atrakcje: koncerty i wystepy,

animacje i zabawy dla dzieci, warsztaty i zajecia sportowe, a takze kon-
kursy z nagrodami. Na scenie zaspiewa dzieciecy Arfik, zagraja szanto-
we Qftry, wystapi grajacy mieszanke soulu, funku i reggae Deus Meus

Ksiazka - moja mitos¢
Jasne Btonia zndw zapetnia si¢ zanurzonymi w ksiazkach ludzmi. Taki
widok zaczytanych oséb to sprawka kolejnego pleneru literackiego

a Malinowe Marzenia pokaza spektakl pt. ,Brzydal”. W poblizu sceny od- ,Odkryj ksiazke na nowo”, ktéry potrwa miedzy 15 a 17 czerwca. Pod-
bedzie sie efektowny Festiwal Rzezb Piaskowych, ktéry za przewodnie czas pleneru swoje ksiazki zaoferuja zebrane w jednym miejscu oficyny
hasto objat w tym roku legendy Szczecina. wydawnicze. Czytelnicy beda mogli wybiera¢ miedzy literatura piekng,
obyczajowa, podroznicza, historyczna, ksiazkami dla dzieci i mtodziezy
oraz publikacjami zwigzanymi z miastem. Zbiorowemu delektowaniu sie
literaturg towarzyszy¢ beda spotkania z autorami (wytonionymi z War-
szawskich Targdw Ksigzki) - to $wietna okazja by zdoby¢ upragniony
autograf! www.saa.pl.

Foto: Jarkek Gaszyriski

Zjazd gwiazd pod zaglami

Od piatku 8 czerwca do niedzieli 10 czerwca Szczecin stanie sie ogrom-
nym portem, w ktérym zacumuja jednostki z Polski, Niemiec, Rosji, Fin-
landii i Szwecji. Zaglowce, jachty, oldtimery a takze okrety Marynarki
Wojennej - oto bohaterowie Dni Morza - Sail Szczecin. To jedna z naj-
wiekszych imprez plenerowych w Polsce, ktéra co roku gromadzi na Klubowe swigto

Watach Chrobrego (w tym roku takze na kasztowni) dziesigtki tysiecy Znany nacatym swiecie duet didzejsko-producencki Catz ‘N Dogz powo-
szczecinian i turystéw. Jej tradycja sigga 1947 roku. Co roku do nadod- tatdo zycia nowy festiwal z muzyka klubowa. Na terenie kasztowi, blisko
rzafskich nabrzezy i bulwardéw przybijaja dziesiatki zaglowcéw z Polski nabrzeza 23 czerwca odbedzie si¢ Wooded City - $wigto muzyki elek-
i $wiata, ktore otwieraja swoje poktady dla zwiedzajacych. Ponadto na tronicznej. Przed publicznoscia zagraja m.in. WhoMadewho, Jay She-
scenach rozstawionych po obu stronach rzeki odbywaja sie koncerty pheard, kilkunastu dj'éw i producentéw migdzynarodowego formatu, na
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reklama

czele z Ryan'em Elliotem, Answer Code Request, Olanskii i Margaret Dy-
gas. Oprocz tego pojawi sie czotdwka polskiej sceny klubowej: The Dum-
plings, An On Bast, Earth Traxe, Das Komplex (na zdjeciu), Manoid i Seb.
Szczecinska reprezentowac bede Floating Groove, Droptech i Mamjazza.
Wspotorganizatorami imprezy s3 agencje Feasts Artists i C&C Bookings,
atakze Szczecinska Agencja Artystyczna. www.wooded.pl.

Hip hopowy autobus

Muzyczny autobus Red Bulla ponownie wyrusza w trase po Polsce Na
jego dachu wystapi jeden z najbardziej charyzmatycznych raperéw
- Quebonafide. Do Szczecina autobus z artysta przyjedzie 20 czerw-
ca i stanie na kasztowni (wspotorganizatorem tej imprezy jest SAA).

Quebonafide zadebiutowat trzy lata temu albumem ,Ezoteryka”, ktory
okrzykniety zostat jednym z najlepszych hiphopowych debiutéw 2015
roku. Album sprzedat sie w ponad 30 tysigcach egzemplarzy i pokryt sie
platyng. W tym roku artysta jeszcze bardziej namieszat. Najpierw wypu-
scitdruga ptyte pt. ,Egzotyka” (znajdujace sie na niej utwory zostaty na-
grane w kilku miejscach na swiecie: nastepnie nagrat wspélnie z Taco He-
mingwayem album ,Soma 0,5 mg”. www.redbullmusic.pl/quebonafide.

Relaks wsréd réz

W trakcie spacerdw po Parku Kasprowicza warto zajrze¢ do Rézanki. To
tu, przez cale lato, wsrdd pieknie rozkwitajacych roz, odbywac sie beda
koncerty, wystawy i warsztaty. W Rézanym Ogrodzie Sztuki dziata¢ be-
dzie réwniez plenerowa czytelnia z dobrymi ksiazkami i wygodnymi le-
zakami oraz... potancowkami. www.saa.pl.




reklama

foto: materiaty prasowe

Centrum
tanca

Na jeden czerwcowy weekend Szczecin zamieni sie w europejska sto-

9 PRESTIZ
PATRONUJE

w kilkudziesieciu tanecznych dyscyplinach, krélowaé bedg wspdtcze-

a organizatorem imprezy jest Grupa Astra Szkota Tanca. Zobaczymy,
m.in. jazz dance, urban street dance, break dance, contemporary bal-

i rozwija¢ dyscypliny tanca w nowoczesny sposob. Dla WADF sztuka
tanca to znacznie wiecej niz zawody. ,Szanujemy wolnos¢ tanca, ak-

www.events2018.astra.szczecin.pl.

Twoj

usmiech

tworzymy
Z pasja

ul. Sienna 4/1,
e-mail: pabinel@

foto: materiaty prasowe

I R e b ek
czyli dwie dekady
Leatra /I/IQW&M Pﬂfﬂﬂ /p

%Czary
w Operze

i Zanim Operetka w Szczecinie stata si¢ Operg na Zamku kilkukrotnie
licg tafica. Na trzech parkietach Netto Areny rozegraja, si¢ zawody:

zmieniata siedzibe. Jej losy i zwigzang z tym historie opisata w swojej

* ksiazce ,W krainie czaru i usmiechu, czyli dwie dekady Teatru Muzycz-
sne odmiany tafnca. Za zawodami stoi World Artistic Dance Federation :

nego na Potulickiej” Krystyna Pohl. ,Kraing czaru i usmiechu nazywano

i siedzibe Operetki, a pdzniej Teatru Muzycznego przy ulicy Potulickiej
: w Szczecinie. (...) Widzowie kochali to miejsce. Znajdowali w nim rados¢,
let i artistic acrobatic dance. WADF to miedzynarodowa organizacja:
non-profit, ktorej celem jest stworzenie miedzynarodowego forum dla:
tancerzy, trenerow, whascicieli szkét tafica, gdzie mozna dyskutowac:

wesoty $piew, wpadajgca w ucho muzyke wprowadzajacg w dobry na-
strdj. Oklaskiwali ulubione gwiazdy, brawami nagradzali scenografie
i bajecznie kolorowe stroje wykonawcéw. W rozmowach czgsto stysza-

‘fam: Po przekroczeniu progu wchodzito sie do wnetrza jak z bajki, jak
:zinnego, kolorowego swiata. Po latach, dzieki wspomnieniom artystow
ceptujac nieograniczong liczbe cztonkéw z kazdego kraju. Wykraczamy :
poza stary spos6b myslenia, gdzie musisz mie¢ partnera, aby starto-:
wad na turniejach. Wieczorowa gala w sobote 16 czerwca (godz. 18:30) :

i widzow, sprébowatam odtworzy¢ tamten zaczarowany swiat.” - pisze
autorka. Krystyna Pohl jest szczecinianka z pochodzenia i z pasji. Dzien-
nikarka, publicystka, specjalistka od morskich tematdw, ma na koncie

* kilka ksiazek o Stoczni Szczecinskiej. Laureatka Pierscienia Hallera, naj-

: wyzszego honorowego odznaczenia Ligii Morskiej i Rzecznej.
Netto Arena, 15-17 czerwca
ad:

ad

70-542 § in, tel, +48 91 812 15 41, tel. kom, 607 236 896

dinikakoryzna.pl, www.klinikakoryzna.pl



ModryLas

Golf Resort

Zacznij przygode z golfem!

Pole golfowe projektu Gary'ego Playera

zapewni doskonata zabawe i wiele emogji

DESIGN

Q

Modry Las Golf Club, Radun koto Choszczna, woj. zachodniopomorskie

& )

www.modrylas.pl golf@modrylas.pl +48 667 710 410




: i‘;ﬂ

KATARZYNA MARZENA WONA |
SKRZYNECKA ROGALSKA @  PAVLOVIC

JANIVA MAELGORZATA PIOTR
PIENKOWSKA GASOWSKI

URSZULA AGNIESZKA JOANNA
DUDZIAK RYLIK KOLACZKOWSKA

-

- ek g
ORGANIZATOR PRODUCENT WYKONAWCZY

S’w:'nouﬁtis’ % ” dbono?
/ www.wakacyjnemiastokobiet.pl
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foto: materiaty prasowe
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Chtodne
lato

»Narkotyczne, podlane post-punkowym chtodem piosenki dziewczat
ze Szwajcarii oraz nowofalowy ziab z Warszawy.” Tak w skrécie zapo-

wiadany jest czerwcowy koncert w Klubie Storrady. W kolejnej odstonie :
cyklu ,Tego Stucham” zagrajg cztery sktady: Maraudeur, PAST, PurPur :
Spytt, Thee Agnes Muller. Maraudeur pochodza z Genevy, a ich muzy-:
ka to post-synth-punk, a wszystko w stylistyce brudnego lo-fi. Wieczor :

otworzg krdtkie sety solowe cztonkin Maraudeur: Purpur Spytt i Thee

Agnes Muller, w klimatach bardzo piosenkowych. PAST to post punkowa :
grupa z Warszawy, ktéra w swojej tworczosci przemyca zimno falowe :

brzmienia. Pomimo tego, ich muzyka czgsto wymyka sie ustalonym nor-
mom i brzmieniu. W tekstach czesto rozpaczaja nad swiatem w ktorym

2yja. W stotecznych klubach pojawili sie w 2011 roku i od tamtej pory re- :

gularnie grajg, takze na festiwalach w Niemczech, Czechach i w Polsce.

foto: materiaty prasowe

%Dwoje
Wiosng

: Historie Bonnie Parker i Clyde’a Barrowa (na zdjeciu) zna chyba kaz-
: dy a na pewno wiele 0séb o nich styszato. To para stynnych zabéjcéw
i rzezimieszkdow, ktora dziatata do tragicznego konca, w latach 30. XX
wieku. Ich los zainspirowat wielu artystéw, najbardziej znany jest film
im poswiecony ze Swietnymi rolami Faye Dunaway i Warrena Beaty. Bty-
skotliwy dramat Michata Bajera zaczyna sie od konca tej historii - od
: wejscia do wtasnego domu pachngcego nowoscig i wyciagniecia rewol-
weru. Padajg dwa strzaty... ,Najlepsza wiosna” zostata napisana na za-
: méwienie Teatru Wspotczesnego. Spektakl wyrezyserowata Natalia Kor-
: czakowska, ktéra rowniez rezyseruje opery. Wspotpracowata z wieloma
* wybitnymi scenami, m.in. z TR Warszawa, z Teatrem Wielkim-Operg Na-
rodowa. Dwa lata temu zostata nowa dyrektor Teatru Studio, ktory prze-
: mianowata na STUDIO teatr galerie. W ,Najlepszej wiosnie” zobaczymy
' m.in. Marie Dagbrowska i Konrada Bete.

Klub Storrady, 9 czerwca, godz.20 :

ad':

ul. Felczaka 10

Teatr Wspotczesny, 7 czerwca, godz.17, 22 i 24 czerwca
ad

*Sprawdz swoj stan zdrowia!

Pakiety badan dla kobiet i mezczyzn.

HAHS

CENTRUM

tel. 91 422 06 49

7,

-

www.hahs-lekarze.pl
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Ekscytacje %Zabawa
| emocje trwa

Na jednej scenie spotkaja si¢ dwie wybitne osobowosci muzyczne: potu-: Joe Louis Walker, wprowadzony do panteonu staw muzyki bluesowej
dniowokoreariska skrzypaczka Bomsori Kim (na zdjeciu), zdobywczyni 11 : Blues Hall of Fame jest czterokrotnym zwyciezca Blues Music Award.
nagrody na XV Miedzynarodowym Konkursie Skrzypcowym w Poznaniu : Ten wirtuoz gitary, unikatowy wokalista i ptodny autor tekstow, w swo-
(2016), oraz triumfator XV Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego : jej karierze koncertowat intensywnie na najbardziej renomowanych fe-
im. Fryderyka Chopina w Warszawie Rafat Blechacz. Obok talentu Bom- : stiwalach muzycznych na catym $wiecie i zgromadzit rzesze oddanych
sori Kim nie mozna przej$¢ obojetnie, jej gra wywotuje emocje. Podczas : fanéw. Wkrdtce zawita do Szczecina. Debiutancki album artysty z 1986
drugiego dnia przestuchan finatowych, kiedy skrzypaczka wykonata : roku ,Cold Is the Night” zapowiedziat jego pojawienie sie w oszatamia-
I Koncert Skrzypcowy Szostakowicza, jej wykonanie sprawito, ze Aula: jacy sposdb, a jego kolejne produkcje ugruntowaty pozycje Walkera jako
Uniwersytecka w Poznaniu, po brzegi, podzielita sie na dwa obozy. Zwo- : jednego z czotowych bluesmanéw na $wiatowej scenie. Opiniotwdrczy
lennicy wykrzykiwali ,brawo!”, ,brawo!”, natomiast druga cze$¢ melo-: NPR Music nazwat muzyka ,legendarna, przesuwajaca granice ikona
mandw nie byta juz taka entuzjastyczna. Gra Blechacza réwniez ekscy-: wspdtczesnego bluesa" Sam Walker tak mdwi o sobie: ,,Chciatbym zain-
tuje, chociaz artysta czasy konkursowe ma juz za soba. Od lat nagrywa : spirowa¢ mtodszych muzykéw do praktykowania muzyki bluesowe;j ale
dla renomowanej wytworni Deutsche Grammophon. Wspaniatym pod-: po swojemu. Nie bdj sie miesza. Nie ma dobrej ani ztej drogi tylko to,
sumowaniem lat pracy artysty od stynnego Konkursu Chopinowskiego : w jaki sposdb chcesz wyrazié siebie. | przede wszystkim dobrze sie baw”.
niech bedzie fakt, ze muzyk zostat uhonorowany amerykariska nagroda : Walker po 50 latach grania nadal dobrze sie bawi.

Gilmore - nazywang ,,pianistycznym Noblem”. :
: Free Blues Club, 30 czerwca, godz.21
Filharmonia, 24 czerwca, godz.17 ad

ad:

proste zeby

3 bez wyrzeczen

HAHS -

KLINIKA

KLINIKA IMPLANTOLOGII | ORTODONCJI www.hahs.pl tel. 91 461 43 18
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AR AUTO CLUB
. USTOWO 56 (RONDO HAKENA)
SZCZECIN
TEL: (91) 44 44 100 Mgg»‘_;_’g}léﬂl
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*Podana cena dotyczy Mitsubishi Space Star w wersji wyposadenia Entry



FRANKLIN

UNIVERSITY

WYZSZA SZKOLA BANKOWA
Poznan Szczecin Chorzéw

B PROGRAM WSPOETWORZONY Z FRANKLIN UNIVERSITY
B PARTNER BIZNESOWY PROGRAMU: ZPPZ LEWIATAN

»Najwazniejsze sa

dla mnie spotkania P WYKLADOWCY - PRAKTYCY

zdoswiaticZupmeyy | _ B DYPLOM SYGNOWANY

ﬁ”cf’wmkam.l N 2 PRZEZ FRANKLIN UNIVERSITY

adry menedzerskKiej”. { \ \
P B WYMIANA KNOW-HOW, NETWORKING
Edyta Hawryszkowss = B DYPLOM MBA UPRAWNIA DO ZASIADANIA W RADACH

stuchaczka programu MBA | — NADZORCZYCH SPOLEK Z UDZIALEM SKARBU PANSTWA
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Lelnie wystroje
okien oraz wneirz
- 0d pomiaru

do montazu!

Specjalnoscia Impresji sa szyte na zamoéwienie
elementy i dodatki okien, wszelkie rozwigzania
ochrony przed stoiicem oraz dekoracyjne
zastony, rolety tkaninowe i inne.

Zajmujemy sie rowniez kompleksowym
wyposazaniem doméw, hoteli,
pensjonatow, restauracji

i innych obiektow.

Impresja Salon Dekoracji Okien
ul. Slaska 9, 70-432 Szczecin
tel. +48 9148 32 127

kom. +48 603 863 786
www.salonyfiran.pl
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Przypédki
starszej pan

Esmeralda Quipp, byta aktorka szekspirowska na bardzo skromnej:
emeryturze, nie dos¢, ze traci ukochanego kota, to réwniez dach nad
gtowa. Jako osoba niekonwencjonalna i bardzo zdesperowana usituje :
w niebanalny sposéb rozwigzac¢ swoje problemy. W staraniach o prze-:
trwanie uroczej starszej pani bardzo sie przydaja aktorskie umiejetnosci, :
poczucie humoru, optymizm i empatia. Czy jedna emerytowana aktor-:
ka moze namiesza¢ w zyciu wielu ludzi? Swoimi niekonwencjonalnymi :
poczynaniami - balansujgcymi na granicy prawa - powoduje zmiany :
W postrzeganiu rzeczywistosci przez otaczajace ja osoby. Obserwujac :
jej ,przypadki” zadajemy sobie pytanie czy mamy do czynienia z realng :
rzeczywistoscig, czy tez swoistego rodzaju gra, ktéra ujawnia lepszg :
cze$¢ natury prezentowanych postaci. , Lepiej juz byto” Cat Delaney to :
kryminalna komedia, ktdrg dla Teatru Polskiego wyrezyserowat Stefan :
Szacitowski. W gtéwna postaé - Esmeralde Quipp wcielita sie Matgorzata :
Chryc-Filary.

Teatr Polski, od 3 czerwca :
ad:
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Al Wojska Polskiego 63, 1l p.
{budynek PCK, wejicia od ul. Pitsudskiego)

T0-4TE Szczecin |
+48 514 80 51 11, +48 608 46 44 77
info@infernopoledance.pl

www.infernopole

foto: materiaty prasowe

zeglarzom

,Tym, ktdrzy nie powrécili z morza...” to juz 16. edycja koncertu, ktory
wpisat sie w kulturalng mape Szczecina. To niezwykte wydarzenie jest
jedynym tego rodzaju koncertem w Europie, w niecodziennej przestrze-
ni Cmentarza Centralnego, ktory jest nie tylko potezna nekropolia, ale
rowniez wyjatkowym parkiem. Koncert poprzedzi ceremoniat morski,
honorowa wachte petni¢ beda studenci Akademii Morskiej w Szczeci-
nie. W tym roku w niepowtarzalnej atmosferze i klimatycznie o$wietlo-
nej scenerii Cmentarza Centralnego zabrzmi ,,Requiem d-moll KV 626"
Wolfganga Amadeusza Mozarta. Utwor Mozarta jest najwiekszym jego
dzietem sakralnym, zachwycajacym monumentalnym utworem wokalno
-instrumentalnym, zanurzonym w katolickiej tradycji, tragiczna refleksja
nad poczatkiem i koricem, potaczeniem dwdch swiatdw — doczesnego,
w ktorym rzadzi cierpienie oraz przysztego — miejsca niekoriczacego sie
szczescia. Wykona je chdr i orkiestra Opery na Zamku pod dyrekcjg Mat-

: gorzaty Bornowskiej. W$rod solistow: Gosha Kowalinska i Pawet Wolski.

Cmentarz Centralny, 10 czerwca, godz.22
ad
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Urodzinowy
Jimek

Jimek czyli Radzimir Debski dwukrotnie wystapi w rodzinnym Szczecinie :
z okazji urodzin miasta. Najpierw 5 lipca (Amfiteatr, godz.20) zagra wia- : ta Pawlikowskiego ,Zimna wojna” (Ztota Palma za rezyserig) zagosci
sna interpretacje historii hip-hopu. Towarzyszy¢ mu bedzie Orkiestra: w czerwcu na ekranach kin. To historia wielkiej i trudnej mitosci dwojga
Symfoniczna Filharmonii oraz dwdch znakomitych raperéw: Joka z Ka-: ludzi, ktdrzy nie potrafig by¢ ze sobg i jednoczesnie nie moga bez siebie
liber 44 i Miuosh. W programie koncertu znajda sie utwory takich arty-:

stéw jak, Wu-Tang Clan, 2Pac, Jay-Z czy Dr. Dre. Tym projektem Jimka za- :

chwycali sie, m.in. znany amerykanski aktor Ashton Kutcher i niezyjacy
juz, legendarny raper Prodigy z Mobb Deep. ,,Moja gtdwna misja sg prze-

Ciagle mnie nosi. Przemyt, bo najwieksza satysfakcje czerpie z sytuacji,

brzmig, m.in. Coltrane, Evans, Komeda, Davis, Jobim, Ellington, Parker.

adé
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Z Cannes
do Szczecina

Triumfator tegorocznego festiwalu filmowego w Cannes - film Paw-

zy¢. W tle ogladamy wydarzenia zimnej wojny lat 50. w Polsce, Berlinie,
Jugostawii i Paryzu. W gtéwne postacie wcielili sie Joanna Kulig (na zdje-

: ciu)i Tomasz Kot. To nie pierwszy nagrodzony film Pawlikowskiego. Rezy-
: ser ma na koncie wiele prestizowych nagréd z Oscarem za ,Ide” i BAFT-3
ciag i przemyt. Przeciag, czyli szukanie powiewu $wiezego powietrza. :

za ,Lato mitosci” na czele. Pawlikowski urodzit sie w Warszawie, kariere

: zaczynat w Wielkiej Brytanii jako tworca filméw dokumentalnych. Jego
w ktoérych uda mi sie co$ przestawic poza swoje miejsce, otworzy¢ kogos :
na co$ innego, nowego” - wyznaje kompozytor i dyrygent. Drugi koncert : objawienie filmowe 2000 roku. Od tamtej pory kazde dzieto rezysera nie
6 lipca (Filharmonia, godz. 20) po$wiecony zostanie historii jazzu. Za-: tylko zbiera bardzo dobre recenzje, ale réwniez laury na najwazniejszych

 festiwalach filmowych na $wiecie.

druga fabuta ,Ostatnie wyjscie” zostata uznana za najlepsze brytyjskie

Kino Pionier, od 6 czerwca
ad

Lawsirr MﬂnaLiSB
leczenie wysitkowego
nietrzymania moczu

HAHS

CENTRUM ‘
CENTRUM DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ

ul. Felczaka 10 tel. 91 422 06 49

www.hahs-lekarze.pl
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—e(&rand Rark Hotel

. RESTAURANT * CONFERENCES * SPA

& ul. Stowackiego 18, 71-434 Szczecin
y www.grandparkhotel.pl * info@grandparkhotel.pl

WKROTCE OTWARCIE - ZAPRASZAMY!

Restauracja

potozona nad Jeziorkiem Rusatka

’.?})A"'
Green SPAce - Wellness & Day SPA

2 sale konferecyjno bankietowe oraz 28 eleganckich | komfortowych pokoi




www.rajski.szczecin.pl

Donice Rosliny
balkonowe i dekoracje ogrodowe

CENTRUM OGRODNIGCZE Szczecin, al\Wojska Polskiego / rog Zaleskiego

[) [ ] V4 ® . . . . .
Qa%ﬁkl qu}d Szczeqn, al.Bohatgrow Warszawy / rog 26 Kwietnia
) Szczecin, ul.Zaleskiego 2 / obok NETTO

@ rajski.szczecin




plakat: Ireneusz Kuriata

Sztuka,
muzyka, chillout

Muzyka, taniec i street art. Come With Us Festival powraca latem do

Szczecina. W ciagu jednego lipcowego weekendu teren Kolumba 4 wraz :
z przylegtymi budynkami zdominuje muzyka klubowa (i nie tylko) oraz:
sztuki wizualne. Pie¢ scen z réznorodng muzyka, sztuka pokrywajaca :
$ciany budynkéw, taniec, mapping 3D, kompletna dowolnos¢ spedzania :

czasu, chillout. Wszystko to w specjalnie przygotowanej festiwalowej

oprawie industrialnego klimatu szczecinskiego loftu kultury, gdzie stana :
dwie plenerowe sceny oraz kolejne trzy zaaranzowane w przestrzeni sa- :

mego budynku. Na festiwalu zabrzmig takie gatunki muzyki jak: techno,

house, breakcore, d’'n’b, UK bass, psy trance, rock, punk i pochodne. Im-:
preza bedzie trwata nieprzerwanie od pigtku do niedzieli, tylko zmieniac :
sig bedg artysci i moze czg$¢ uczestnikéw. Szczegoty www.facebook. :

com/comewithusfestival.

Kolumba 4, 6-8 czerwca :

foto: materiaty prasowe

Western, surferzy
1 letnie noce

Powracajg Zamkowe Noce Filmowe. Tym razem letnimi wieczorami
wybierzemy sie w ,,55 dni dookota $wiata”. Filmowy maraton na matym
zamkowym dziedzincu rozpocznie ,Marlina: zbrodnia w czterech ak-
tach”. Puste wzgdrza gdzie$ w Indonezji. Dla mieszkajgcej samotnie mto-
: dej wdowy nie jest to bezpieczne miejsce. Gdy do jej drzwi zastuka kilku
: bandytow, nikt nie ustyszy wotania o pomoc. Nie spodziewaja sie, ze nad
ranem kobieta opusci dom z gtowa jednego z nich zawinietg w strzep
materiatu. Film taczy western z kameralnym dramatem, uzupetniajac je
: dokumentalnym zacigciem i sarkastycznym poczuciem humoru. ,Miéd
dla Dakini” to potaczenie kryminatu noir i filozoficznej przypowiesci,
w ktdrej buddyjskie legendy staja sie ttem dla bardzo wspotczesnej,
wciggajacej historii. ,Dziecko Apokalipsy” (na zdjeciu) to laureat 10. Fe-
: stiwalu Pie¢ Smakéw. Historia ukazuje grupg czwdrki znajomych beztro-
: sko spedzajacych czas w oazie surferdw - Baler. Aura niekoriczacych sie
wakacji nie uchroni jednak bohateréw od skonfrontowania sie ze swoja

ad’: przesztoscia.

Mierzyn ul. Topolowa, intelige

Zamek, 16, 21, 26 czerwca, godz.22
ad
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www.topolowa8.pl




Daja

P_iefwszq rola przedsiebiorcy jest rozw rzedsiebiorstwa i budowanie wartosci firmy. Biznesmeni latami ciezko pracuja pomnazajac SWoj
tkapitat. wielu z nich dochodzi jednak dosmomentu, w ktorym kolejne pienigdze na koncie przestaja byc celem. To wtasnie czas na dzielenie sie
isnymi dobrami z innymi.
.

Biznes



ie trzeba ogromnej fortuny, zeby pomagac. Nie musimy tez

przekazywac kolosalnych sum, zeby realnie zmieni¢ czyjes

zycie. Czasem wystarczy niewielka kwota... Do tego dzielac

sie z potrzebujacymi mozna zyskac, nie tylko w oczach innych
ludzi.

Dzielac mnozysz

Przedsiebiorcy borykajg sie z réznymi problemami i zajmuja sie niezli-
czong iloscig tematéw. Niejednokrotnie muszg korzysta¢ z porad wy-
specjalizowanych firm, ktérych zakres dziatalnosci jest szeroki. Doradz-
two finansowe, inwestycyjne, ksiegowe i prawne. Do tego wspotpraca
z bankami, fundusze unijne, poszukiwanie prywatnych inwestoréw - od
ilosci zagadnien moze zakrecic sie w gtowie. Wielu wiascicieli matych
i wiekszych firm szuka rozwigzan kompleksowych nie tylko, zeby popra-
wic funkcjonowanie lub zwiekszy¢ kapitat wtasnej firmy, ale takze aby
zrobic¢ co$ wiecej.

- Prowadzimy kancelarie doradztwa gospodarczego, w ktdrej zakres
wchodzi doradztwo finansowe, inwestycyjne i prawne. Obstugujac
przedsiebiorcdow  obserwujemy,
ze w pewnym momencie, kiedy
idzie dobrze i nie ma pomystu na
kolejng inwestycje chce sie zro-
bi¢ co$ wiecej. Nie zawsze jednak
przedsiebiorcy maja pomyst komu
i w jaki$ sposéb poméc. Stad nasz
pomyst w redystrybuowaniu dobr
- ttumaczy Katarzyna Michalska,
wspotzatozycielka Fundacji Filipa
Kizuka | Katarzyny Michalskiej.

Dziatalno$¢ biznesowa i charyta-
tywna Katarzyny Michalskiej i Fi-
lipa Kizuka trwa od kilku lat. Po-
Swiecali swoj czas i pienigdze, by
nies¢ pomoc innym, zachecajac
do tego samego lokalnych przed-
siebiorcow. Teraz spieli swoje po-
mysty i wiedze pod jedna nazwa,
by czyni¢ dobro w sposéb bardziej
uporzadkowany i na wiekszg ska-
le.

Celem Fundacji bedzie wpieranie
0sob potrzebujacych, w szcze-
gblnosci dzieci. Zorganizowana
forma pomocy dzieciakom stanie
sie trampoling w dobrg dorostosc.
Organizacja ma potaczy¢ wielu
dobrych przedsiebiorcdw z tymi,
ktérzy wymagajg wsparcia. Wszystkie strony zdecydowanie mogg na
tym zyskac.

- Pierwsza rolg wiasciciela firmy jest stabilne zarzadzanie. Zarabianie
jest narzedziem do osiagania celéw. Oczywiscie osiagany dochdd jest
niejednokrotnie miara sukceséw. Przedsiebiorcy czesto nie majg Swia-
domosci w jaki sposob, komu i w jakiej formie moga pomagac. My, wy-
korzystujac swoja wiedze i doswiadczenie przeprowadzimy caty proces
—mowi Filip Kizuk, wspdtzatozyciel Fundacji Filipa Kizuka | Katarzyny Mi-
chalskiej - Zgtaszaja sie do nas wspaniali pedagodzy, osoby zwigzane ze
sportem i kulturg, ktérzy majg pomysty na zorganizowanie warsztatow,
kolonii dla dzieciakéw, ale brakuje im pieniedzy. Czesto bardzo niewielki-
mi kwotami mozna pomagac i dawac szczescie. Dlatego chcemy zache-
cac przedsiebiorcow do dobrych gestdw, a waluta bedg cenne usmiechy
najmtodszych.

Plusow pomagania innym jest zdecydowanie duzo. Najwazniejszy z na-
szego punktu widzenia to taki, ze prowadzgc wtasne przedsiebiorstwo
jesteSmy odpowiedzialni za nasze otoczenie i dajac cos od siebie dostow-
nie pracujemy nad naszg lepsza przysztoscia.

Mozesz na tym zyskac

Osoby wpierajace Fundacje moga skorzystac z ulgi podatkowej i zmniej-
szy¢ podstawe opodatkowania o kwote darowizn przekazanych na cele
okreslone w art. 4 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego, organiza-
cjom takim jak Fundacja Kasisi.

Darowizne mozna odliczy¢ od podstawy opodatkowania: w przypadku
0s6b fizycznych do 6%, w przypadku oséb prawnych do 10% uzyskanego
dochodu.

Osoby fizyczne wpierajace Fundacje moga skorzystac z ulgi podatkowej
przewidzianej w art. 26 ust. 1 pkt. 9 ppkt. a) ustawy o podatku dochodo-
wym od 0s6b fizycznych, zgodnie z ktdrym mozna zmniejszy¢ podstawe
opodatkowania o kwote dokonanych darowizn w tacznej wysokosci nie-
przekraczajacej 6 % dochodu.

Osoby prawne wpierajgce Fundacje mogg skorzystac z ulgi podatkowej

przewidzianej w art. 18 ust. 1 pkt. 1 ustawy o podatku dochodowym od

0s0b prawnych, zgodnie z ktérym mozna zmniejszy¢ podstawe opodat-
kowania o kwote dokonanych
darowizn wtgcznej wysokosci nie-
przekraczajacej 10% dochodu.

Jesli zabrzmiato powaznie i nadal
nie wiesz jak sie za to zabrac, ko-
niecznie popro$ o pomoc specja-
liste.

i -8
-

—_ Nasza przysz’roéc"le?y w szcze-
‘_ sliwych rekach dzieci.
i
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Przedsiebiorca, ktéry chce prze-
kazywac datki potrzebujacym ma
do wyboru kilka znanych duzych,
ogolnopolskich fundacji. Jesli jed-
nak ktos chciatby pomagac lokal-
nie i widzie¢ jak realnie zmienia
sie czyjes zycie na lepsze ma teraz
mozliwos¢ - Fundacja Katarzyny
Michalskiej i Filipa Kizuka jest jego
rozwigzaniem.

- Trzeba wiedzie¢ jak pomac, zeby
to przyniosto wymierny, dtugofa-
lowy skutek. Przedsiebiorca nie
ma czasu na to, zeby zastanawiac
sie. Prowadzac kancelarie doradz-
twa gospodarczego zauwazamy
potrzebe t3czenia wspaniatych
ludzi z tymi, ktérzy wsparcia po-
trzebuja. Chcemy zajac sie redystrybucja débr pomiedzy Posiadajgcymi
a Potrzebujacymi. Wiemy tez, ze ciezko wybrac jedng osobe, ktdra otrzy-
ma wsparcie i nie kazdy ma czas i pomyst, jak to zrobi¢. My to wszystko
mamy - méwi Katarzyna Michalska.

Zatozyciele fundacji wierza, ze szczesliwe dziecinstwo przektada sie na
szczesliwg dorostosé, a to, co zrobimy dzisiaj zaowocuje w przysztosci.
Przekonuja, ze kazdy, niewielki nawet przedsiebiorca moze pomagac
w rozwoju dzieciakéw. Celem Fundatordw jest zbieranie pieniedzy i re-
dystrybuowanie ich lokalnie poprzez tworzenie stypendiéw oraz pomoc
dtugofalowa.

Fundacja Filipa Kizuka

i Katarzyny Michalskiej

Grodzka 10/2 70-560 Szczecin
www.kizukmichalskafoundation.org

Kizuk
» Michalska
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Sukces zrolowany

w butelce

Najprostsze pomysty sa najbardziej genialne. Te teze potwierdza historia szczecinianina Karola Drozdzika. Jego marzeniem byta praca dla koncernu
LVMH Louis Vuitton Moét Hennessy - producenta ddbr luksusowych w tym alkoholi (np. szampana Moét & Chandon) i ubrari (np. Louis Vuitton,
Dior). Zeby zdoby¢ prace w polskim oddziale LVMH postanowit stworzy¢ bardzo oryginalne CV.

tym celu skonstruowat drewniang skrzynke z grawerem

,CV Karol Drozdzik”. W $rodku dotgczyt zrolowany list

motywacyjny wsadzony w butelke po szampanie Moét

& Chandon z portfolio firmy, Brand Book - ksigzke, opi-
sujaca jak rozumie marke oraz inne niezbedne dokumenty jak CV, listy
referencyjne i list motywacyjny. Caty proces nagrat telefonem. Tak przy-
gotowang skrzynke osobiscie zanidst do biura firmy czym zaskoczyt
swoich przysztych pracodawcow.

Lubi Pan szampana?

A mam inne wyjscie? (Smiech). Oczywiscie zartuje. Chyba kazdy lubi
szampana i taczy z nim dobre wspomnienia. Mam swoj ulubiony, ale chy-
ba najwieksza przyjemno$¢ ptynie z pordwnywania szampanéw miedzy
soba i tzw. pairingu z jedzeniem. Na przyktad, ten sam szampan smakuje
zupetnie inaczej z rdznymi daniami i odwrotnie: rézne dania daja odmien-
ne odczucia i wytaniajg inne smaki w zaleznosci od szampana, z ktérym
sa podane. Nie wspominajac o temperaturze, rodzaju kieliszka i innych
aspektach, ktore maja wptyw na to, jak odbieramy smak szampana.

Mtody wiek, poczatek drogi zbierania doswiadczenia i genialny po-
myst. Skad sie wziat w Pana gtowie?

Dzigkuje za mite stowa. Jedyng mozliwoscig zaciekawienia firmy w takim
stopniu, bym dostat mozliwo$¢ rozmowy rekrutacyjnej, byto zaskocze-
nie, pokazanie kreatywnosci i przetamanie schematow, gdyz nie byto
wtedy wakatéw na zadne stanowiska. Gdy juz to sobie uswiadomitem,
krok po kroku powstawat pomyst kreatywnej aplikacji. Finalny pomyst
z pewnoscig dojrzewat w mojej gtowie dtuzszg chwile. Na poczatku
chciatem dotaczyc tylko Brand Booka - ksigzke opisujaca jak rozumiem
marki z portfolio Moét Hennessy. P6zniej, rodzity sie nastepne idee, kto-

Biznes

re ztozyty sie na finalny efekt. Pomyst na film byt spontaniczny i krecitem
go nocg w przeddzien oddania pudetka. Wczesniej nie planowatem by
cos$ nagrac, jednak stwierdzitem, ze chciatbym miec dla siebie pamiatke
z tego procesu. Film krecitem telefonem przez cata noc az do rana, wcze-
$niej tworzac prowizoryczne studio nagraniowe.

Jaka byta reakcja firmy na Pana oryginalne CV, co powiedzieli i jak
wygladata dalsza rekrutacja?

Pomyst zostat dobrze przyjety i wiele oséb bardzo pozytywnie zare-
agowato. Juz podczas pierwszej rozmowy zostatem zapytany dlaczego
zaaplikowatem w taki sposéb oraz skad wziat sie pomyst. Podczas po-
znawania wspotpracownikdw nie raz ustyszatem, ze podniostem sobie
wysoko poprzeczke oraz ze maja nadzieje, ze w pracy réwniez bede
w stanie znalez¢ tak kreatywne rozwigzania i pomysty. Dalsza rekruta-
cja polegata na rozmowach kwalifikacyjnych, w tym ostatnia z miedzy-
narodowym dziatem HR z centrali firmy w Londynie. Ta rozmowa trwata
ponad godzine. Najwazniejszymi zagadnieniami rozmow byto nie tylko
rozumienie rynku dobr luksusowych i poszczegolnych marek portfolio
Moét Hennessy, lecz takze wiedza ogéIno-biznesowa.

Pracuje Pan jako Marketing Trainee. Czym si¢ doktadnie Pan zajmu-
je?

Trudno to sprecyzowac i tak naprawde, wtasnie to jest najprzyjemniej-
szym aspektem mojej pracy. Jednego dnia organizuje kolacje z naszymi
szampanami w jednej z najlepszych restauracji w Warszawie, innego
dnia oprowadzam globalnego ambasadora naszych marek whisky Ar-
dbeg i Glenmorangie po najwazniejszych zabytkach miasta, a jeszcze in-
nego wspotorganizuje szkolenia dla naszych partnerdéw. Oczywiscie nie
wszystko dzieje sie poza biurem, i wiekszo$¢ czasu spedzam w biurze



przy innych obowigzkach, ale wtasnie fakt, ze bierzemy udziat w wielu
znakomitych wydarzeniach powoduje, ze praca nie ogranicza sie tylko
do biurka i komputera.

Co by powiedziat Pan innym poszukujacym pracy? Czesto boimy sie
ujawniac nasze pomysty, jednak Pana przyktad pokazuje, ze wszyst-
ko jest mozliwe.

Na pewno warto probowac i trzeba dac sobie szanse. W takich przypad-
kach jak mdj, czasami udaje sie nawet samemu sobie stworzy¢ miejsce
pracy. Pamietam analogiczna sytuacje, gdy miedzy Il a lll klasg w liceum
napisatem do naszej znakomitej szczecinskiej projektantki mody - Syl-
wii Majdan z pytaniem, czy mozliwe by byto odbycie miesiecznego stazu
w wakacje. Wtedy rowniez nie byto wakatu na takie stanowisko, jednak
sprobowatem. Zaproszono mnie na rozmowe i dostatem takg mozli-
wos¢, ktora w konsekwencji doprowadzita do ponad rocznej wspdtpra-
cy. Wspaniale wspominam ten czas, wiele sie nauczytem, a teraz czesto
odwiedzam Sylwie, jak jestem w Szczecinie. To tylko potwierdza, ze nie
warto sie bac¢ prébowac.

Czy w szkotach ucza kreatywnego myslenia?

To trudne pytanie. Kreatywnosci doszukiwatbym sie w réznych zrd-
dtach. Przede wszystkim w tym, co robimy poza szkotg i studiami, co
czytamy, ogladamy, dokad chodzimy i czy ,,chce nam sie chcieé wiecej”.
Jednak z pewnoscig szkota jest tez miejscem, ktére moze ksztattowac
naszg kreatywnosc. Klucz, by to wykorzystac lezy juz najpewniej w na-
szym indywidualnym podejsciu. Uczac sie w dwdch swietnych liceach
w Szczecinie, najpierw w XIIl LO, pdzniej zmieniajac na Il LO, by uczest-
niczy¢ w programie matury miedzynarodowej, rozbudzita sie we mnie
ched osiggania ambitnych celdw i nieustajacego rozwoju. By to osiagnac,
potrzebna jest kreatywnos$¢, wiec szkoty z pewnoscig majg na to wptyw.

Po zaskakujacym CV i liscie motywacyjnym, jakie inne pomysty kra-
73 po Pana gtowie?

Teraz, gdy praca daje realng mozliwos¢ przetozenia pomystow na dziata-
nie, mam miejsce, w ktorym moge je realizowad. Oczywiscie dopiero za-
czynam, wiec nie zawsze jest okazja na te najbardziej kreatywne, ale tam,
gdzie jest na nie szansa zawsze staram sie wpasc na trafne i niestandardo-
we rozwigzania. Wieksza swoboda i wyczucie zapewne nadejda w swoim
czasie, a pomysty i decyzje stopniowo beda miaty coraz wieksze znacze-
nie. Na razie ucze sie i wdrazam w prace, wiec to dopiero poczatek.

W poszukiwaniu pracy zaliczyt Pan po drodze porazki?

Nie wiem czy mozna méwic o zaliczeniu porazki w przypadku poszuki-
wania pracy. Jako przyktad moge przywotac sytuacje z zesztego roku.
Bratem udziat w rekrutacji na asystenta jednego z najlepszych krawcéw
meskich w Warszawie. Przeszedtem wszystkie etapy, ale okazato sie, ze
nie mam wystarczajaco duzo wolnego czasu na studiach, by pogodzi¢
prace z obowigzkowymi wyktadami. Jednak nie mysle o tej sytuacji, jak
0 porazce. Byta to jedna z moich pierwszych rozméw kwalifikacyjnych
z zewnetrzng firma specjalizujaca sie w rekrutacji. Rekruterzy czesto
zadaja specyficzne pytania, ktére sprawdzajg nasz tok myslenia. Z pew-
noscig byto to cenne doswiadczenie i pomogto mi, na przyktad w rozmo-
wach, ktére odbywatem aplikujac na obecne stanowisko, wiec rozpatru-
je te sytuacje jako nauke na przysztosc.

Ma Pan wymarzong prace i co dalej?
Mam nadzieje, ze to tak naprawde poczatek. Wiem, ze wiele sie moge na-
uczy¢ w firmie, w ktorej pracuja swietni ludzie z bardzo duzym do$wiad-

czeniem. Moét Hennessy zatrudnia stosunkowo mato pracownikéw (np. :

w dziale marketingu sa tylko cztery osoby wtacznie ze mng), co sprawia, :
ze kazda osoba stawiana jest przed wyzwaniem koordynacji duzej ilosci :
zadaf i dziatan. Zresztg stowo ,wyzwanie” wpisane jest jako jedna z klu- :
czowych wartosci grupy Louis Vuitton Moét Hennessy, ktorej czgscia :
jest firma, w ktorej pracuje. Wiem, ze wiele nauki przede mng i bardzo :
cieszy mnie to, ze mam miejsce, w ktdrym moge sie realizowac i rozwi- :
ja¢. Na razie nie mysle o dalszych krokach, skupiam sie by dac z siebie :

wszystko w obecnym miejscu. Zobaczymy, co przyniesie jutro.

Dziekuje za rozmowe.

Karol Drozdzik - aktualnie studiuje w Szkole Gtéwnej Handlo-
wej. Wymiane studenckg odbyt na Uniwersytecie St. Gallen
w Szwajcarii —czwartym najlepszym uniwersytecie ekonomicz-
nym w Europie wg. Financial Times. Twdrca ,Najlepszego pol-
skiego CV, ktére dato prace w LVMH” - fashionbiznes.pl. Zdo-
bywca Ill miejsca w globalnym finale Unilever Future Leaders’
League 2017. Wczesniej odbyt staz w Competence Center for
Luxury Management na Uniwersytecie St. Gallen. Byt prze-
wodniczacym Mtodziezowej Rady Miasta Szczecin X1l kadencji
i asystentem projektantki mody Sylwii Majdan.

Rozmawiata: Aneta Dolega / Foto: materialy prasowe
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Maciej Maniewski, Lesya Czajka

Prezentacja

W salonie Ernest Kawa Hairdesigner pracujg niezwykle utalentowani stylisci wtoséw. Wsrdd nich jest Lesya Czajka - stylistka, specjalistka
trychologii i kolorymetrii oraz mistrzyni w strzyzeniu. Jej talent dostrzegli réwniez producenci programu TVN , Mistrzowskie ciecie” zapraszajac

Lesye do przeszkolenia uczestnikow przed rozpoczeciem nagran.

tudiowatas prawo, co sie wydarzyto ze zdecydowatas sie na

zupetnie inny zawdd?

Zawsze podobat mi sie zawdd fryzjera, ale nie miatam mozliwo-

$ci ksztatcenia sie w dobrej szkole fryzjerskiej, dlatego tak od-
wlekatam, az dotartam na studia prawnicze

Jak zaczeta si¢ Twoja kariera zawodowa w salonie Ernest Kawa Ha-
irdesigner?

0d poczatku pracy w poprzednim salonie obserwowatam to co sie dzieje
w salonie Ernesta. Pracowatam w salonie specjalizujgcym sie w trycholo-
gii wiec dzieki temu jestem bardzo dobrze przygotowana do pomagania
moim klientkom nie tylko w doborze fryzury i koloru ale réwniez w pro-
blemach ze skéra gtowy. Chciatam doskonali¢ swoj warsztat w strzyze-
niu i koloryzacji. Zmiana miejsca zamieszkania okazata sie by¢ wspania-
tym powodem aby dotaczy¢ do teamu Ernest Kawa Hairdesigner. Dzigki
temu w tym roku mogtam przejs¢ wyjgtkowe szkolenia z niezwyktymi
specjalistami oraz uczestniczy¢ w najwazniejszych imprezach branzo-
wych w Polsce i w Europie.

Jak oceniasz wtosy szczecinianek?

To trudne pytanie. Z tym jest roznie. Najgorzej jest z kondycjg wtosa.
Nattok roznych stylizacji w social mediach powoduje, ze aby osiagnac
pewien zatozony cel nie zwracamy uwagi na stan wtosa. Pamietajmy
ze zdjecie jest bardzo czesto obrazem przektamanym, ogladamy petne
stylizacje z natozonymi do tego filtrami. Na szczescie klientki naszego
salonu to osoby bardzo $wiadome i wymagajace.

Odmawiasz czasem swoim klientkom?

Czasem odmawiam zabiegu dekoloryzacji aby unikng¢ efektu z ktérego
bede niezadowolona. Polecam dogtebng pielegnacje ktdra jest proce-

Biznes

sem odbudowy wtosa aby w przysztosci méc osiggnaé zamierzony efekt
koloryzacji. Na szczescie nowoczesna technologia pozwala na takie
dziatania. Dzieki Maciejowi Maniewskiemu mamy produkty farmaceu-
tyczne firmy Farmagan z San Marino. W maju w naszym salonie odbyta
sie premiera zabiegu regeneracyjnego HS3. To bedzie prawdziwa rewo-
lucja w rekonstrukgji zniszczonych wtoséw.

Dziekuje za rozmowe.

ad/ Foto: Jarostaw Gaszyriski i materiaty prasowe TVN

Ernest Kawa Hairdesigner
70-435 Szczecin
ul. Jagiellofiska 95

ERNEST KAWA
HAIR DESIGNER
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Prezentaqa

Kazdy miat kiedys sen, ze lata. Ten przyjemny moment, kiedy stopy odrywaja sie od ziemi, a ciato staje sie lekkie i zaczyna sie unosic. Ten btogi stan

niewazkosci, ktdry osiggamy $pigc mozliwy jest takze na jawie.

ozna udowodnic¢ co$ sobie, innym, albo zisci¢ sen. Motywa-
Cja nie ma znaczenia, wazna jest odwaga i przetamanie sta-
bosci. Skok ze spadochronem nie musi by¢ juz tylko marze-
niem. Le¢ na Szczecin!

Krok do przygody zycia

Lotnisko w Szczecinie jest jednym z najpiekniej potozonych w Polsce.
Znajduje sie praktycznie w samym centrum, otacza je zielen i mndstwo
wody. Do zabudowan Scistego serca miasta jest bardzo blisko, co z géry
nabiera nowego wymiaru.

- Tak naprawde nie skacze si¢ dla samych widokéw. Najwieksze wra-
zenia i emocje u osoby, ktdra skacze pierwszy raz sa wtedy, gdy staje
w progu. Piekne otoczenie jest dopiero pdzniejszym etapem - ttumaczy
Artur Karwowski, wtasciciel szkoty spadochronowej Skydive.pl

Skok w tandemie to duet pilota i pasazera, ktéry podczepiony jest do
uprzezy spadochronu. Przed skokiem przechodzi sie krotkie, fachowe
szkolenie i zapoznaje sie z catym procesem odbywajacym sie powietrzu.
Lot na wysoko$¢ 3000 metrow trwa okoto pot godziny, ale to takze czas
peten emocji i wrazen. Pézniej wszystko jakby przyspiesza. Pasazer sta-
je w drzwiach i jeden krok dzieli go od przygody zycia. 40 sekund swo-
bodnego spadania, przy predkosci siegajacej 200 km/h!

- Po wyskoczeniu z samolotu pasazer czuje ped powietrza, ktérego nie
da sie pordwnac z niczym, czego doswiadcza sie na ziemi. Po kilkudzie-
sieciu sekundach daje sie odczuc¢ niespodziewane przepadniecie, ktdre
zostaje zamienione w szarpniecie, po chwili ulga, ze czasza sie otworzyta
—mowi Artur Karwowski, wtasciciel szkoty spadochronowej Skydive.pl

Pézniej juz tylko nieziemskie widoki, btoga cisza i spokdj. To czas, kiedy

adrenalina spada, a my mamy 7-8 minut lotu przy otwartej czaszy i moz-
liwos¢ podziwiania Szczecina z lotu ptaka.

Biznes

Lece, bo chce

Strach i adrenalina sa nieodtacznymi partnerami, szczegdlnie tych,
ktérzy wznosza sie w powietrze pierwszy raz. Jest to jednak zupetnie
naturalne odczucie, poniewaz cztowiek nie jest stworzony przez nature
do latania. Najwazniejsze jest jednak to, ze skoki sg bardzo bezpieczne
i przeprowadza si¢ je z niezwykle wykwalifikowang kadra. Instruktorzy
ze Szczecina to osoby, ktdre majg juz za sobg po kilka tysiecy skokow.

- Wypadki w tym sporcie zdarzaja sie ekstremalnie rzadko. Osoba, ktd-
ra wykonuje skoki tandemowe jest bardzo doswiadczona. Zeby zdoby¢
uprawnienia instruktora nalezy mie¢ za sobg minimum 1000 skokdw ze
spadochronem. Najwieksze obawy zawsze sg na ziemi, pdzniej wyso-
ko$¢ 3000 metrow jest na tyle abstrakcyjna, ze strach zmienia sie w skok
pozytywnej adrenaliny — wyjasnia Artur Karwowski.

Do wykonania skoku nie sg potrzebne zadne specjalistyczne badania
i wizyty lekarskie. Przeciwskazaniem moga by¢ niektdre choroby, w tym
serca, uktadu krazenia i epilepsja czy problemy z kregostupem. Potrzeb-
ne jest minimum odwagi w ciele nie Izejszym niz 45 kg przy wzroscie
145 cm i nie wiekszym niz 100 kg i max wzroscie do ok. 190 cm. Wiek nie
ma znaczenia, skakac za zgoda opiekuna moga takze osoby niepetnolet-
nie. Takze stopien sprawnosci fizycznej nie gra roli. Najwazniejszy jest
pierwszy krok - podjecie decyzji, a pdzniej ostatni - przekroczenie progu
samolotu na wysokosci 3 km.

Autor: Hanna Promieri / Foto: Materialy prasowe

ul. Przestrzenna 10

70-800 Szczecin

tel. 603 780 808
Artur@LecimNaSzczecin.pl
www.lecimnaszczecin.pl
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Odzyskaj usmiech
dzieki implantom!

STOMATOLOGIA
NA PODZAMCZU

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 31B
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7glos swojego kandydata do Nagrody
Architektonicznej Prezydenta

O tym, kto ma szanse na zdobycie nagrody (ARCH Prix) i wyrdznienia (Arch
Pro) zdecyduje kapituta konkursu. Kandydatow mozna zgtaszac¢ do 2 lipca 2018 r.

do godz. 15.00.

Nagroda Architektoniczna,,Arch Prix”

Uczestnikiem konkursu moga by¢ ar-
chitekci i urbanisci, ktérych efekt pra-
cy powstat w Szczecinie w okresie od
17.09.2014 r. do 02.07.2018 r. i mozna go
oceni¢ jako wazny z punktu widzenia
wptywu na architekture i przestrzen
zurbanizowang. Zgtoszenia kandydata
moze dokona¢ zaréwno osoba trzecia
(po uzyskaniu zgody autora) jak i sam
autor.

taczna pula przeznaczona na nagrode
ARCH Prix wynosi 10 000, 00 zt netto.

Wyrdznienie Architektoniczne ,,Arch
Pro”

Do ,, Arch Pro” nominowa¢ mozna 0so-
by fizyczne, prawne, podmioty gospo-

darcze, organizacje spoteczne lub inne
jednostki, ktorych efekt pracy mozna
oceni¢ jako wazny z punktu widzenia
wptywu na architekture i przestrzen
zurbanizowang i réwniez dotyczy on
okresu od 17.09.2014 r. do 02.07.2018 r.
taczna pula przeznaczona na wyréznie-
nia ARCH Pro wynosi 10 000, 00 zt netto.

Po otrzymaniu zgtoszen kapituta kon-
kursu dokona oceny prac i kandydatéw
oraz wskaze laureatow. Wyniki pozna-
my w pazdzierniku.

Inicjatorem, a takze partnerem organi-
zacyjnym i merytorycznym konkursu
jest Stowarzyszenie Architektéw Pol-
skich — Oddziat Szczecin.

Zobacz wiecej na:
www.wiadomosci.szczecin.eu

NAGRODA
ARCHITEHTONICZNA
PREZYDENTA
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Turniej z tradycja

Thomas Bosco-Cwiok zostat zwyciezcg 21 turnieju golfowego Floating Garden Szczecin Open. Impreza wchodzaca w sktad cyklu Alior Bank PGA
Polska Tour 2018 jest najstarsza w rozgrywkach dla zawodowych graczy w Polsce. Tegoroczna byta wyjatkowa i przypominata nieco... wyscig
samochodowy, gdyz wiele byto przetasowan w czotéwce i zmieniat sie lider.

o pierwszej rundzie wsrdd zawodowcdw prowadzit Adrian Ka-
czata z Binowa. - W rundzie finatowej pograzyty mnie dwa dot-
ki, numer 9 10 - méwi Kaczata. - Na nich miatem kfopoty, réw-
niez z powodu silnie wiejagcego wiatru.

Okazuije sie, ze wiatr moze by¢ niebezpiecznym rywalem dla golfistow.
- Nie tylko dlatego, ze potrafi znosic pitki w prawo czy w lewo. Przy wie-
trze trudniej sie ustawic¢ do uderzenia i nie jest fatwo o petna koncentra-
cje - wyjasnia Adrian, ktory w klasyfikacji generalnej turnieju gtéwnego
zajat 6 miejsce. Golfisci majg swoje sposoby na wietrzna pogode uzywa-
jac rdznych kijow, w zaleznosci czy uderzajg pod, czy z wiatrem, ale i to
nie zawsze pomaga.

- Przemineto z wiatrem - tak mozna nazwa¢ mdj wystep w imprezie
i stracong szanse - usmiecha sie Kaczata.- Pozostat bowiem duzy nie-
dosyt z powodu straconej szansy na zwyciestwo. Nie zrzuca on wszyst-
kiego na wiatr.

- katwiej mi jest atakowac z drugiej albo trzeciej pozycji, a nie broni¢

prowadzenia po pierwszej rundzie - mowi. - Na obecnym moim pozio-
mie mentalnym atakowanie jest tatwiejsze. Przygotowanie mentalne,

Biznes

psychika to bardzo wazne elementy w zawodowym golfie. Adrian od
niedawna wspotpracuje z trenerem mentalnym, Dariuszem Nowickim,
ktéry w przesztosci pomagat miedzy innymi Adamowi Matyszowi.

Kaczata to postac ciekawa w gronie zawodowych golfistow. Jeszcze kil-
ka lat temu byt bardzo obiecujacym kolarzem kadry Polski, ale choroba
nowotworowa przerwata jego kariere. Golf okazat sie zaréwno lekar-
stwem na chorobe, jak i sposobem na zycie. Zawodnik ma jednak bar-
dziej ambitne plany.

- Chciatbym pia¢ sie wyzej w zawodowym golfie - mowi. - Po dobrych
rundach w ubiegtym sezonie uwazam, ze sta¢ mnie na to. Dlatego prze-
znaczam wiecej czasu na doskonalenie samego siebie, a ograniczytem
prace jako instruktor. Jednak w dalszym ciggu uczy innych gry w golfa,
zeby miec fundusze na starty zagraniczne na ktérych mozna wywalczy¢
miejsce w wyzszej lidze.

Pienigdze i nagrody rzeczowe

Najrowniej w Binowie grat Thomas Bosco-Cwiok, ktory zwyciezyt w klasy-
fikacji gtdwnej turnieju i skasowat nagrode w wysokosci 5,5 tysigca ztotych.
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- Moim planem byto popetnic jak najmniej btedéw i to sie udato - cieszyt
sie Polak posiadajacy réwniez paszport wtoski. - Bytem bardzo cierpliwy
w swojej grze i to sie optacito. Pole, na ktorym gratem pierwszy raz jest
fajne i bardzo mi odpowiadato - dodat.

W Turnieju Floating Garden Szczecin Open zawodowcy graja o premie
pieniezne, natomiast amatorzy o nagrody rzeczowe. Najwyzej sklasy-
fikowanym amatorem w turnieju gtéwnym byt reprezentujacy Polske,
ale posiadajacy tez paszport hiszpanski Alejandro Perdyc. Frekwencja
jak zawsze dopisata, bo tacznie zjawito sie 110 zawodnikéw, ktorzy gra-
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Poznaj jeden z najlepszych
salonéw masazu w Szczecinie

Wellspring Thai Massage to oaza spokoju, harmonii i relaksu

Zapewniamy przyjemna, relaksujgca atmosfere,
najwyzszy poziom ustug, intymnos¢ i kameralnos¢

Masaz stop juz od 70 ztotych

Dowiedz sie wiecej o naszej ofercie dla statych klientow

WELLSPRING THAI MASSAGE
Szczecin, ul. Kaszubska 13/4a, pierwsze pietro
tel. + 489182922 11
kom. +48 500 897 480
e-mail: thaimassagepl@gmail.com
www.thai-massage-szczecin.com

Godziny otwarcia: pon-pt 13:00 - 20:30, sob—nie 12:30 — 20:30

li w turnieju druzynowym ProAm. W rywalizacji indywidualnej turnieju
gtdwnego uczestniczyto 70 zawodnikow.

W turnieju druzyn - sktadajacych sie z jednego zawodowca i trojki
amatorow - zwyciezyt team prowadzony przez Dariusza Bobinskiego,
ktérego dzielnie wspierato troje amatoréw: Matgorzata Hofman, Piotr
Hofman i Janusz Wisniewski. Przed nami jeszcze 3 turnieje cyklu PGA
Polska Tour, a najblizszy odbedzie si¢ w dniach 15-17 czerwca w Konopi-
skach koto Czestochowy.

Autor: Jerzy Chwatek / Foto: Jan Galanty



Krzysztof Bobala

Wspotwiasciciel agencgyi reklamowes
,BONO” [ “Bene Sport Centrum’,
koordynator organizacji 15. Mistrzostw
Europy w Plywaniu oraz turnieju

Pekao Szczecin Open, wielki

mifosnik tenisa i innych sportow
rakietowych.

,2Niedzielny Kibic”

iedzielny kierowca” - to wystepujgce czesciej przed laty niz

dzisiaj, okreslenie osoby, ktéra swoim samochodem, trzy-

manym w garazu (i to najczesciej jeszcze pod przykryciem

pokrowca) wyjezdza jedynie w niedziele do kosciota lub na
rodzinny obiad. Kierowca od$wietnie ubrany i samochdd zawsze umy-
ty, wypolerowany rzucaja sie w oczy pokonujac te kilka czy maksymal-
nie kilkanascie kilometréw co tydzien. Auto mimo tego, ze ma dziesie¢
czy pietnascie lat, jest cudownie utrzymane, a licznik wskazuje kilkana-
Scie tysiecy przejechanych kilometrow. Prawdziwe cudenko dla kolek-
cjonerdw. Wstyd sie przyznac, ale do mnie tez pasuje takie okreslenie
-jestem takim ,niedzielnym kierowcg” w zakresie kibicowania r6znego
rodzaju wydarzeniom zwigzanym z pitkg nozna. Na co dzien niewiele
mnie interesuje w tym wzgledzie. Nie wiem kto jest mistrzem najwaz-
niejszej polskiej ligi. Nie mam zielonego pojecia na ktérym miejscu
sezon skonczyta szczecinska Pogon. Z naszego, polskiego podwdrka,
bardziej dochodza do mnie obrazy przemocy i gtupoty kiboli, ktdre pty-
na z rzadko ostatnio ogladanych programéw informacyjnych, niz spor-
towe wyniki z ligowych boisk. Jezeli juz wtaczam telewizor to raczej
ekscytuje sie doskonaty technikg i oprawa meczéw tenisowych czy
siatkarskich - tutaj nawet z przyjemnoscia sledze przez caty rok zma-
gania ligowe. Ale jak to w zyciu, zawsze sg wyjatki od reguty. Te wyjatki
to finat Ligi Mistrzow i wszelkie mistrzostwa, ktdre zdarzajg sie raz na
dwa lata. Mistrzostwa Europy potem przerwa i World Cup i tak to sie
powtarza w kalendarzu ,niedzielnego kibica”. W finale Ligi Mistrzow
kciuki trzymatem za Liverpool (to jeszcze przez osobe Jerzego Dudka,
a nie aktualne wyniki, bo ich po prostu nie znam) i srogo sie zawiodtem.
Szkolne btedy, podobno jednego z najlepszych bramkarzy na $wiecie
(tak moéwit redaktor w TV) i brak pomystu na gre po kontuzji Egipcjani-
na Salaha. Z drugiej strony bardzo nie podobato mi sie zachowanie Ra-
mosa, ktérego brutalny faul nie tylko wykluczyt lidera Liverpoolu z gry

Felieton

w meczu, ale moze takze zablokowad jego wystep na Mistrzostwach
Swiata. | bardzo zte jest to, ze zawodnik Realu nie zostat za ten czyn
w zaden sposéb ukarany. To chyba nie jest wielki problem wprowadzic¢
system VAR i ciggle dziwie sie, ze FIFA tak sie przed tym broni. Mamy
,challenge” w siatkdwce, Hawk Eye w tenisie i super sie sprawdzajg.
Pozytywne jest chociaz to, ze na zblizajacym sie Mundialu w Rosji sys-
tem VAR bedzie obowigzywat, w tak duzej imprezie, po raz pierwszy.
Oby byt uzywany jak najrzadziej, ale jak juz, to z pozytywnym skutkiem
dla sprawiedliwej, sportowej rywalizacji. | tak ptynnie przeszlismy do
najwazniejszej pitkarskiej imprezy tego roku - Mistrzostw Swiata w Ro-
sji. Tutaj jest pole do popisu dla takich ,niedzielnych kibicow” jak ja.
Nagle stajemy sie fachowcami od futbolu. Znamy nazwiska reprezen-
tantdw i numery na koszulkach z jakimi graja. Wiemy nawet jak nazy-
wa sie trener naszej reprezentacji. Siadamy przed telewizorem z cata
rodzing. Chipsy, prazona kukurydza jak w kinie i kufel z chmielowym
napojem. Ubrani w biato-czerwone koszulki, orzet na piersiach i szaliki
kibica z napisem Polska. W oknie biato-czerwona flaga. Wszyscy jeste-
$my z pitkarzami, ale tez po trochu wszyscy jesteSmy pitkarzami. To
podanie kopnelibysmy lepiej, a tutaj szybciej wyszlibySmy na pozycje,
ze o celnosci naszych strzatéw nie wspomne. Zbieramy sie w wieksze
grupy, okupujemy puby i strefy kibica. Komentujemy w domu, w pra-
cy, w taksdwce i na ulicy. Nagle mimo wasni i réznic wszyscy jeste-
$my razem. To na pewno ogromny sukces pitki noznej, ogromny sukces
sportu. Niestety, mimo, ze bardzo bym chciat, zeby tak juz zostato na
state, jestem realistg i wiem, ze jak tylko emocje opadna, znowu wréci
szara rzeczywistosc, przecietna liga, nieciekawe mecze, agresywni ki-
bice. Szkoda, ze to swieto trwa tak krétko i tylko raz na jakis czas. No
chyba, ze w jakis nieprawdopodobny sposéb Polska stanie na podium
Mundialu wtedy te dobre emocje trwac beda o wiele dtuzej. Czego so-
bie i Czytelnikom Prestizu, zyczy ,niedzielny kibic”.



foto: Jarosfaw Gaszyriski

Stylowe konsultacje

Lampka szampana, rozmowy i wspolne zdjecia, ale przede wszystkim
konsultacje od samego mistrza ciecia, znanego stylisty fryzur Macieja
Maniewskiego. W salonie Ernest Kawa Hairdesigner klienci zostali przy-
jeci po krélewsku a w prezencie otrzymali zestaw doskonatych kosmety-
kow do wroséw od wtoskiej marki Farmagan.

0d lewej: Katarzyna Lastowska,
Anna Gocka, Lesya Czajka- stylistki
Ernest Kawa Hairdesigner

0d lewej: Maciej Maniewski, stylista wiosow, Emest
Kawa i Gabriel Seweryn, projektant (Krélowe Zycia)

0d lewej: Milena Szarzalo i Daria Zywko-Mizera

Wernisaz peten swiatta

W Open Gallery bohaterka kolejnego wernisazu byta Halina Nowicka. Ar-
tystka pokazata serie prac inspirowanych $wiattem. Lsnienia, refleksy,
migotania, malarka wplotta je wszystkie w swoje obrazy. W takim oto-
czeniu goscie Moniki Krupowicz jak zawsze przyjemnie i... metafizycznie

spedzali czas.
ad 2

Krzysztof Gajewski (Prima Serwis)

et S i

.‘f Monika Krupowicz (Open Gallery), Dominika Wisniewska, Halina
Nowicka, artystka, Jacek Wisniewski, Prezes Euroafrica

\

Elzbieta Malanowska (Euroafrica), Robert Krupowicz

Daria Zaremba, projektantka wnetrz z partnerem

foto: Jarosfaw Gaszyriski
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foto: Dagna Drazkowska

Widowiskowa Gala

Grupa blisko tysiaca przedsiebiorcow z catego regionu zebrata sie na wi-
dowiskowych Watach Chrobrego. Okazja byta nie byle jaka bo kolejna
Gala Pétnocnej Izby Gospodarczej - Pracodawca Roku. Goscie swietowali
w eleganckich namiotach, przy dzwiekach muzyki zespotu Blue Cafe. Do
ich dyspozycji zostat oddany specjalnie na te okazje stworzony parkiet
taneczny oraz cocktail bar pod Centaurem. Impreze poprowadzili jak
zawsze czarujacy Michat Milowicz i urocza Katarzyna Zielinska. Nie za-
pomniano o nagrodach. Laureatami drugiej edycji konkursu Pracodawca
Roku Pomorza Zachodniego 2018 zostali, m.in. firma Garo, Enterprise Lo-
gistics i CSL Internationale Spedition.

0d lewej: Mariusz kuszczewski, Anita Agnihotri, Tsering Lhazes, matzonka Ambasadora
Indii, aktorka Rati Agnihotri, Tsewang Namgyal, Ambasador Indii w Polsce

e Anna Karbowiriska z Witoldem Gowina



invsiis

it
- Tl

Danuta Grochulska, Wojciech Kaczmarek
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foto: Jarostaw Gaszyriski

Udana premiera

Kolejna udana premiera szczecinskiej sceny operowej. Owacjami na sto-
jaco zostata przyjeta baletowa inscenizacja gtosnej ksigzki Christine
F. ,Dzieci z Dworca Zoo". Opera na Zamku udowodnita, ze nie boi sie po-
dejmowac trudnych tematéw. SzczegéInie podobata sie choreografia Ro-
berta Glubka i para solistow: Karolina Cichy-Szromnik i Pawet Wdowka.

0d lewej: Elzbieta Malanowska (Euroafrica),
dyrektor Opery Jacek Jekiel i Katarzyna kuksza

Parada maszyn

Sezon motocyklowy zostat oficjalnie rozpoczety. Z tej okazji Grupa §
Moto46 zorganizowata parade motocykli, w ktdrej wzieto udziat az 200

pojazdéw (!). Finat tego ekscytujacego maratonu miat miejsce na torze
gokartowym. Tutaj wsrdd ISnigcych maszyn odbyty sie, m.in. szkolenia
zjady motocyklem, z pierwszej pomocy, nie zabrakto stoiska dla najmtod-
szych. Caty dochdd z imprezy zostat przeznaczony na pomoc dzieciom.

Kroniki

Robert Glumbek, rezyser i choreograf oraz
Magdalena Jagietto, rzecznik prasowy Opery




foto: materiaty prasowe

Szczecin kobiet

,W kobietach jest sita!” - ta mys| przewodnia towarzyszyta spotkaniu in-
augurujacemu dziatanie szczecinskiego klubu kobiet , Szczecin Business
Ladies”. W przyjaznej atmosferze, w klimatycznych wnetrzach Starej
Rzezni toczyty sie rozmowy o tym, co wazne dla kobiet, nie tylko bizne- z# ]
su. Mowa byfa o parytetach ptci, o kobietach - szefach i... o zyciu kobiety [ B

sukcesu. Spotkanie prowadzita inicjatorka wydarzenia, Katarzyna Opie- =~ {
i ! !
=~ 2R

kulska, LSJ HR Group, a dyskusje moderowaty Beata Tadla, dziennikarka, o A g’;l -
"l Uczestniczki spotkania

Joanna Heidtman, psycholog oraz Aneta Zelek, rektor ZPSB. ad

Nowy Mercedes Klasy A przywitat gosci w salonie Mercedes-Benz Mojsiuk. '
Dostownie przywitat, bo model tej klasy jest bardzo wyjatkowy. Otdz,
dzieki nowemu rewolucyjnemu systemowi obstugi gtosowej, wiele funkcji
mozna obstugiwac poleceniami gtosowymi - od systemu nawigacyjnego
poprzez radio po klimatyzacje. Goscie premiery byli zachwyceni. Gosciem

wieczoru byt Marcin Diling, catering zapewnit Exotic Restauranta h
ad

Michat Olechnowicz i Jacek Motyka Waldemar i Donata Juszczak _ Artur Wieliczko z matzonka

foto: materiaty prasowe
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Szukajci

GABINETY LEKARSKIE

AMCul. Langiewicza 28/U1

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dentallica ul. Mickiewicza 48/U1

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krdlewicza 2 L/1

EMS al. Wojska Polskiego 31/4

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Gabinet Okulistyczny Ewa Wojciechowska ul. 5 Lipca 3/1

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Kolmed ul. Mazurska 7

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Lecznica Dentystyczna KULTYS ul. Bolestawa Smiatego 17/2
Marosz Gabinety Medycyny Estetycznej ul. Kazimierska 26/2 (wejscie od ulicy
Ku Storicu)

Medicus pl. Zwycigstwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office Center) al.Piastow 30
Optegra ul. Mickiewicza 138

ORTO PERFEKT ul. Ogiriskiego 12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstaricow Wielkopolskich 4C
Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantow 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski ul. Slaska 5/2
Prywatna Praktyka Ginekologiczna ul. M.Sklodowskiej-Curie 5/2
Prywatna Praktyka Stomatologicznai Ginekologiczna al. Wojska Polskiego 43/2
Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny ul. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

USG dr Magdalena Salamaga ul. Arkoriska 51/4

Vitrolive Przychodnia Ginekologiczna al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Campanille ul. Wyszyriskiego

Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13

Hotel Novotel ul. 3 Maja 31

Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Plenty ul. Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10

Hotel Vulcan ul.Druckiego-Lubeckiego 6a

KANCELARIE

Lizak, Stankiewicz, Krdlikowski - kancelaria adwokacka al. Boh.Getta
Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria adwokacka ul. Klonowica 30/1
Andrzej Marecki Krolowej - kancelaria adwokacka ul. Kr.Jadwigi 13/12
Mikotaj Marecki sekretariat- kancelaria adwokacka sw. Ducha 5A/12

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokacii radcowie ul. Panieriska 16
Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik — kancelaria adwokacka ul. Monte Cassino
mn

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul. Bogustawa 5/3
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska- kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawfa Il 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka ul. Narutowicza 12
Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna al. Jana Pawfa 11 17
Skotarczak, Dabrowski, Olech — kancelaria adwokacka ul. Narutowicza 12
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatow i radcdw al. Niepodlegtosci 17
IBROJA - adwokadi ul. Wigckowskiego 1h/8

KAWIARNIE

Ale Ciacho! Zwyciestwa 1

Biancafe ul.Ostrawica/rdg Wojska Polskiego
Cafe 22 pl. Rodfa 8

Cafe Hormon ul. Monte Cassino 6

Coffee Costa GK KASKADA

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Columbus Coffe ul. Krélowej Jadwigi 12
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

nas w prestizowych miejscach!

Fabryka Deptak Bogusfawa 4/1
Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziamia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Secesja Cafe al. Jana Pawta [119/1
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

KLUBY

Bar Czysty Deptak Bogustawa

Free Blues al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Grey Club Deptak Bogustawa

Rocker Club ul. Partyzantéw 2

MOTORYZACA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Holda — Jeep i Lancia ul. Gdanska 7
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
topiriski VW ul. Madaliriskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

Neptun Developer ul. Ogiriskiego 15

SGI pl. Hotdu Pruskiego 10

Siemaszko al.Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Apartamenty ul. Panieriska 11

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1

Anuz widelec ul. Ogiriskiego 5

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawfa Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bohema al. Wojska Polskiego 67
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10
Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

Klimatt al. Jana Pawfa Il 42

Dobre Rzeczy ul. Stowackiego 14

El Globo ul. Pitsudskiego 15

Food & wine ul. Nowy Rynek 3

Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual. Jana Pawta I 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikow
Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Mafa Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Miejska ul. Slaska 12/1

Migdzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34
NIEBO Wine Bar Cafe ul. Nowy Rynek 5

Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

PER SE pl. Hotdu Pruskiego 9

Pierogamia Kaszubska pl Zgody 1
Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Restauracja Stara Rzeznia ul. Wendy 14
Restauracja Szczecin ul. Felczaka 9
Ricoria al. Powstaricéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie al. Jana Pawa 11 45

Spizamia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Stara Piekarnia ul. Pitsudskiego 7
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Toi owo ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi ul. Nowy Rynek 2

Willa Ogrody ul. Wielkopolska 19

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Wielka Odrzariska 20
Woti Krowa ul. Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ARTTOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka |73

B&M al. Wojska Polskiego 43

Batty Barcley CH Galaxy — parter

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewiczal. Jana Pawta ll 48
Centrum Mody Slubnej ul. Krzywoustego 78
Chiara Boutique ul. Bogustawa 12/2i11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
Hexeline CH Galaxy - parter

Impresja ul. Slaska

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96
Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

LKJ CH Galaxy

LKJ CH Kaskada

LiuJo CH Kaskada

Madras Styl ul. Matopolska 9
Manufaktoria ul. Rayskiego 26/1

Marc Cain al. Wojska Polskiego 29
MaxMara ul. Bogustawa 43/1
Mia&Charli al. Wojska Polskiego 35/3
Moda Club ul. Wyzwolenia 1

MOOI ul. Bogustawa 43

Olsen CH Kaskada

Pink & blue ul. Bogustawa 42/1
Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Rayskiego 23/11
Prowansja kwiaciamia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciaria ul. Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Rosenthal CH Kaskada

Stoprocent ul.Krzywoustego 72

Studio Mebli VIP ul. Wroctawska 48
Strefa Koloru ul. Santocka 48-49
Terpitowscy jubiler CH Galaxy - 1 pietro
Via di moda al. Wojska Polskiego 20
Vin 28 ul. Rayskiego 28

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70
Wine Center ul. Bogustawa 37

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkofa tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastéw 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera 3

Fitness, Forma” ul. Szafera 1968

Fitness Club ul. Monte Cassino 24

Mazowiecka 13 ul. Mazowiecka 13

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Squash na Rampie (obok KJ) ul. Jagielloriska
Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Szczeciriski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasiriskiego 40/12
Belle Femme ul. Monte Cassino 37A

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

Beverly Hills Akademia Urody (DT Kupiec parter) ul. Krzywoustego
Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy - parter
(MCKiinika Urody ul. Jagielloriska 77

Cosmetica Rosa ul. Wielkopolska 27

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Estedent ul. Mickiewicza 492

Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Filozofia Piekna ul. Mata Odrzariska 21/5
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krdlowej Jadwigi 12/1
Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Karmelove ul. Wilkow Morskich 9

Medestetic ul. Okulickiego 46

Odnowa al. Bohaterow Warszawy Galeria Nowy Turzyn, | pietro
OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Perfect Studio, ul. Rayskiego 20

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Saint Studio Fryzjerskie ul. Boh. Getta Warszawskiego 8
Salon Fryzjerski Keune ul. Matopolska 60

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyki Profesjonalnej ul. 5-go Lipca 32D
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3

Studio Monika Kotcz ul. Sw. Wojciecha 1/9

Vessna ul. Krolowej Jadwigo 46/1

Verabella ul. Jagielloriska 23

Vitamin Clinic al. Wojska Polskiego 215

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawta Il 16

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

Filharmonia — sekretariat ul. Matopolska 48
Follow Me ul. Kolumba 1

Galeria Kierat 2 ul. Matopolska 5

Muzeum Narodowe ul. Staromfyriska 27
Neckermann al. Wojska Polskiego 11
Neckermann CH Galaxy — Il pietro

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepdja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Pogori Szczecin biuro marketingu ul. Karlowicza 28
Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Sala koncertowa ul. Energetykw 40

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul. Wendy 14
Szczeciriski Park Naukowo-Technologiczny

ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki Sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego

Vetico ul. Wita Stwosza 13

Whadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastw 42
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doswiadczenie | terminowosé | dopracowane projekty
nowoczesna stylistyka | energooszczedne rozwigzania | najlepsi wykonawcy

Biuro sprzedazy: Kontakt:

ul. Langiewicza 28 U2 www.tlsdeveloper.pl tel. +48 601 561 777
70263 Szczecin e-mail: poczta@tlsdeveloper.pl



Nol,

NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA

www.artmedicalcenter.eu




