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Citan: spalanie Srednio:5,5-5,9-1/100-km; emisja CO, srednio: 143-155 g/km
Vito: spalanie $rednio: 6,7-8,1 |/100 km; emisja CO, Srednio: 176:212 g/km
Sprinter: spalanie srednio: 8,0-10,4 /100 km; emisja CO, $rednio: 21 0-273 g/km
Klasa X: spalanie $rednio: 10,1-10,2 I/100 km; emisja CO, Srednio: 2(? 268 g/km

Fa

NapakoVANa oferta na rocznik 2019.

Wybierz dostawczego Mercedesa z rocznika 2019 w promocyjnej ofercie. Migjski, zwinny Citan, niezawodny

i niezwykle pojemny Sprinter, wszechstronny Vito lub luksusowy pickup Klasy X czekaja gotowe do odbioru.
* Rabat nawet 30 000 zt*

* Dostepne w leasingu 102%*
* 2 przeglady w promocyjnej cenie za niecate 500 zt*

*Leasing 102%: Catkowity koszt leasingu prezentowany dla warunkéw: okres leasingu - 24 miesigce,
wptata wstepna - 30% wartosci samochodu, warto$¢ koncowa - 19% warto$ci pojazdu. Oferta
skierowana do przedsiebiorcéw. Promocja dotyczy pojazddw z roku produkcji 2019, w przypadku
ktérych realizacja zaméwienia oraz odbiér pojazdu nastgpig do dnia 30.06.2020 r.

Przeglady w promocyjnej cenie: Pakiet Przegladéw 2 obejmuje 2 nastepujace po sobie przeglady
okresowe, w sktad ktérych wchodza wszystkie czynnosci kontrolne i przeglagdowe zgodnie

z wytycznymi producenta. Wyjatek stanowi wymiana paska zebatego z napinaczem oraz wymiana
pompy wody w pojazdach Citan z silnikiem Diesla, ktére odbywaja sie na odrebne zlecenie
warsztatowe ptatne przez klienta. Pakiet Przegladéw 2 obowigzuje do momentu wykonania

2 kolejnych przegladéw bez ograniczen dotyczacych wieku i przebiegu pojazdu.

Mercedes-Benz

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376



ZROB MIEJSCE
NA NOWY TATUAZ

-

LASEROWE USUWANIE TATUAZU
LASERY PIKOSEKUNDOWE

NAJBEZPIECZINIEIJSZE MNAJSKUTECZINIEIJSIE

ZAPRASZAMY DO KLINIKI WWW. KLINIKAZAWODNY.PL

UL.KU StONCU 58, SZCZECIN FBE/EKELINIKAZIAWODNY
KLINIKA ZAWODMNY

504-948.320/508.719-242 ) EELINIKAZAWODNY
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Nowe technologie
w operacji piersi

- stosowanie
membran I siatek

Powiekszanie piersi jest obecnie najbardziej popu-
larng operacja plastyczng na swiecie. Kazdego roku
wykonuje si¢ coraz wigcej tych operaciji, w zwigzku
z tym pojawity sie i pojawiajg sie nowe zjawiska be-
dace nastepstwem tych zabiegéw. Nie zawsze sg to
sytuacje pozytywne, na szczescie tych negatywnych
jest niewiele i wiemy o nich juz dosy¢ duzo. Umiemy je
rozpoznawac i z pomocg lekarzy onkologéw umiemy
je leczyé. Kilka nastepstw po wykonywanych zabie-
gach ma mniejszy ,,ciezar gatunkowy” i mozna je przy
uzyciu nowych technologicznie zaawansowanych ma-
teriatéw poprawié, w niektorych sytuacjach wrecz im
zapobiec.

Znaczacym postepem technologicznym wymuszo-
nym przez opisywane od 2016 roku (Plastic and
Reconstructive Surgery) do dnia dzisiejszego przy-
padki nowotworu piersi zwigzanego z obecnoscig
implantow teksturowanych oraz powstajgcej wo-
kot implantu torebki tgcznotkankowej zmusity firmy
do przeprowadzenia badan, co w efekcie dato nowy
rodzaj implantéw o gfadkiej powierzchni lub o po-
wierzchni nanoteksturowanej. W opublikowanych
materiatach autorzy opisujg swoje badania wykonane
u 12 tysiecy pacjentek, w czasie 5 lat po wszczepie-
niu nowej generacji implantéw, z pozytywnym efek-
tem kohncowym - brak torebek tgcznotkankowych.
O chorobie nowotworowej spowodowanej obecno-
$cig torebki tacznotkankowej oplatajgcej implant na-
pisze osobnym artykut.

Nalezy pamieta¢, to bardzo wazne, ze wszczepienie
implantow piersiowych nie jest rownoznaczne, pod-
kreslam nie jest rownoznaczne z natychmiastowym
pojawieniem si¢ nowotworu piersi (Large Anaplastic
Cells Lymphoma).

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

Wspominali$my na poczatku o kilku nastepstwach po
operacji wszczepienia implantu.

1. U os6éb szczuptych po wszczepieniu implantu kil-
ka miesiecy po zabiegu na zewnetrznej powierzchni
gruczotu szczegodtinie w pozycji pochylonej sylwetki
moga pojawiaé sie liczne palpacyjnie wyczuwalne
i wizualnie widoczne pofatdowania. U tych samych
pacjentek w takim samym czasie po zabiegu moze
dojsé do osunigcia si¢ implantu ponizej fatdu pier-
siowego. Aby tego unikng¢ stosujemy membrany
o nazwie ACELLULAR DERMAL MATRIX, ktére po-
zwalajg nam w przypadku pofatdowan gruczotu pier-
siowego od wewngtrz wzmocni¢ Sciane kieszeni lub
w przypadku osuwania sie implantéw wydtuzyé mie-
sien piersiowy, pokry¢é membrang implant i przyszy¢
btone do powiezi.

www.aestheticmed.com.pl



W Kilinice Aesthetic Med wykonujemy te zabiegi
od 3 lat. ZoperowaliSmy, tym sposobem okofo 150
pacjentek, u zadnej z tych pacjentek nie pojawity sie
niepozadane nastepstwa.

2. Wspominalismy juz o powstajagcej torebce tacznot-
kankowej oplatajgcej implant lub implanty piersiowe.
Otoz taka torebka absolutnie kwalifikuje sie do wycie-
cia w catosci, oraz badania hist-pat. W bardzo wielu
przypadkach torebka przerasta migsien piersiowy
wiekszy i w dolnej czesci gruczot piersiowy. Po usu-
nieciu chirurgicznym pozostaje niewielki fragment
miesnia piersiowego, niewielki fragment gruczotu
piersiowego oraz ryzyko ponownego pojawienia sie
torebki i w takim przypadku uzywamy zupetnie innej
techniki operacyjnej z uzyciem innej membrany. Me-
toda polega na catkowitym pokryciu implantu bfong,
ktéra nie dosé, ze wzmacnia Sciany kieszeni to row-
niez w bardzo wysokim procencie zmniejsza ryzyko
ponownego pojawienia si¢ torebki tgcznotkanko-
wej. Nazwa metody to Ravioli. Jak pokazujg zdjecia
i schematy tak obszyty implant mozna wszczepi¢ za-
réwno na jak i pod miesien piersiowy. W klinice wy-
bieramy zawsze metode wszczepienia pod migsien
piersiowy. Z kilkunastu wykonanych dotychczas za-
biegéw Zadna z pacjentek nie wrécita z chorobg na-
wrotowa.

3. W niektorych przypadkach uzywamy siatek synte-
tycznych, ktére majg okres resorpcji (wchtfaniania)
kilkumiesieczny, powodujg one w kieszeni implantu
pojawiania sie ,filmu” w znacznym stopniu ogranicza-
jacego pojawianie sie nawrotowej torebki tgcznotkan-
kowej (miedzy innymi).

Lachowana wytrzymatoss shdny Endogenna struktura nowej thank

Wszystkie opisane tu metody sg réwniez wykorzy-
stywane w operacjach rekonstrukcyjnych gruczotow
piersiowych, po amputacji z powodu nowotworu.

Chciatem paniom przyblizy¢ kilka bardzo pomoc-
— nych metod stosowanych w operacjach powiekszania
= P : gruczotéw piersiowych, ktére w znacznym stopniu
Optymalra integracia tkanck poprawiajg efekt zabiegu i pozwalajg unikngé niekté-

rych, czesto spotykanych niechcianych nastepstw
zabiegow.
AESTHETIC
M ED ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. &

Sprawdz naszag oferte: www.marina-developer.pl
Zadzwon: 609 11 30 55 oraz 609 11 22 88



APARTAMENTY

WARSZEWO

Wybierz to,
co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne i komfortowe apartamenty
dla naprawde wymagajgcych.
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MARINA DEVELOPER jest mecenase m: mi MM“NI\ g VAR K POLSK
PRZYSTAN KULTURY



Prestiz jest kobieta!

A Ze Pan BOg ja stworzyt, a szatan opetat,
Jest wiec odtad na wieki i grzeszna, i $wieta,
Zdradliwa i wierna, i dobra i zta,

I rozkosz i rozpacz, i uSmiech i tza...

I aniotidemon, i upidr i cud,

I szczyt nad chmurami, i przepas¢ bez dna.
Poczatek i koniec - kobieta - to ja.

Jako, ze jestem sentymentalna, pozwolitam sobie zacytowac wiersz
Juliana Tuwima, ktérego nawiasem mowiac, bardzo lubie. Pasuje do
marca, ktéry jakby nie patrzec jest swietem kobiet. Pasuje tez do
naszej oktadki. A na niej Helena Norowicz, ktéra udowodnita, ze po
80. mozna wygladac zjawiskowo. ,Projekt Kobiety” to cykl, w ktorym
Maksymilian kawrynowicz opowiada fotografig. Nie idzie na skroty
i wybiera postacie nietuzinkowe, oryginalne, dyskusyjne. Najnowsza
odstona projektu nosi nazwe ,,Biesy Polskie” i jest opowiescig o bo-
haterkach widzianych poprzez pryzmat mitologii starozytnych Sto-
wian oraz legend i opowiesci réznych regionéw Polski.

Maksymilian jest mitosnikiem kobiet, mezczyzn rzadko fotografuje,
wytacznie w celach komercyjnych. - Mezczyzni nie sg dla mnie tak in-
trygujacy, aby powstat Projekt Mezczyzni... Po prostu nie majg szans
przy paniach - Smieje sie. — Nie ma banalnych kobiet. To sa fakty, nie
moje spostrzeganie. Kazda z Was ma w sobie troche demona, troche
boginki a troche zony dyktatora. Ja wybieram po prostu te, ktore gto-
$no obwieszczaja to Swiatu.

Drogie Panie z okazji naszego $wieta zycze Wam wiecej usmiechu,
luzu i wewnetrznego spokoju. Pozwdlcie sobie czasem na lenistwo
i bycie niedoskonata, grzeszcie troszeczke, cieszcie sie zyciem jak
najczesciej i nie dajcie sie przygnies¢ drobnym smuteczkom.

Drodzy Panowie, spokojnie. Nie zapominamy o Was. W marcowym
magazynie przedstawiamy m.in. sylwetke jednego z najbardziej
uznanych polskich muralistéw Mariusza Warasa, profesora Akade-
mii Sztuki.

Przyjemniej lektury!

Izabela Marecka

prestiz.
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MANUFAKTURA WZROOKU

SZCZECIN | CONCEPT STORE

o LOKALIZACJA W SAMYM CENTRUM (PRZY DEPTAKU)

o OFERUJEMY OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE ORAZ JEDNOOGNISKOWE RABAT

o MOZLIWOSC WYKONANIA PROFESJONALNEGO BADANIA WZROKU
PRZEZ DYPLOMOWANEGO OPTOMETRYSTE 2 0 O/
|
o NAJATRAKCYJNIEJSZE CENY W SZCZECINIE O
o NIETUZINKOWE OPRAWY MAREK TAKICH JAK: ETNIA BARCELONA, LIU JO, CALVIN KLEIN,
ROBERTO CAVALLI, SWAROVSKI, SALVADORE FERRAGAMO, TIMBERLAND, MONT BLANC
NA SOCZEWKI
| WIELE INNYCH!
OKULAROWE

MANUFAKTURA WZROKU | SZCZECIN | CONCEPT STORE
UL. MONTE CASSINO 40

TEL. 575-494-942

WWW.MANUFAKTURAWZROKU.PL



RAJ] MALUCHA
PARADISO
PER BAMBINI

SUSHI
& PASTA

©SUSHI

& pasta, @

ATHINA
TAWERNA
GRECKA

ATHINA

WARSZTAT
SLODKOSCI

72\

Warsziaf Stodkosci
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Prywatny klub malucha, kté-
ry stworzyty dwie przyjaciotki.
Miejsce dziata na podobnych za-
sadach jak ztobek. ,,Raj Malucha”
to placéwka opiekunczo-eduka-
cyjna, przyjmujaca dzieci w wie-
ku 1-3 lat. Klub wyréznia motyw
Wioch. Maluchy poznajg ele-
menty jezyka, kultury oraz stylu
zycia wprost ze stonecznej Italii.
W ofercie m.in. catering, rytmi-
ka, spotkania z logopeda, nauka
jezyka poprzez zabawe, senso-
ryka, bajkoterapia i wiele innych
atrakeji. Na miejscu znajduje sie
ogromny plac zabaw.

Mierzyn, ul. Mileny 16

Nowa restauracja na kasztowni
to wyjatkowe miejsce. Przyjem-
na atmosfera, widok na najpiek-
niejsze zakatki Szczecina, mita
obstuga oraz pyszne jedzenie
- gwarantowane. W menu kuch-
nia japonska i wioska. Lokal
z pewnoscia spodoba sie wielbi-
cielom sushi, makarondw, sata-
tek oraz pizzy. - Zeby mito zacza¢
dzien zapraszamy na urozmaico-
ne sniadania, potem serwujemy
pysznelunche, a0 16:00 zaprasza-
my do restauracji nadaniazkarty
- mowia tworcy Sushi & Pasta.

Szczecin, ul. Zbozowa 4

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 31B

Marzy sie Wam prawdziwa uczta
grecka? Wybierzcie sie do nowe-
go lokalu na gastronomicznej
mapie Szczecina! Athina to pysz-
ne dania, mita atmosfera, klima-
tyczny wystrdj oraz przyjazna
obstuga. W menu m.in. satatki,
grillowane potrawy z jagnieciny,
przysmaki z baraniny, szasztyki,
musaka, gyros, zupy, Swieze ryby
i owoce morza. Potrawy przygo-
towywane s3 z greckich produk-
téw, dzieki czemu na miejscu
z pewnoscig poczujecie sie jak
w goracych Atenach.

Szczecin, ul. Miodziezy Polskiej
26B
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STOMATOLOGIA

ZAMCZU
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Domowe ciasto, pieczywo, ka-
napki... Warsztat Stodkosci to ro-
dzinna kawiarnia na osiedlu Nowe
Miasto. Na miejscu, w kameralnej
przestrzeni, mozna mito spedzi¢
czas przy kawie, herbacie i stodko-
Sciach. W ofercie znajduja sie roz-
ne rodzaje smakowitych wypie-
kéw, zaréwno w wersji klasycznej,
tradycyjnej, jak tez bardziej skom-
plikowanej, w tym wariacje na te-
mat popularnych ciast. Warsztat
Stodkosci zaprasza na bezy, ser-
niki, szarlotki, pierniki, plesniaki,
jak réwniez lekkie desery i wiele,
wiele innych.

Szczecin, ul. Jana Henryka Dg3-
browskiego 15

WWW.STOMATOLOGIASZCZECIN.PL




Dariusz Staniewski

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem

/ podobno nieztym dorobkiem. Pracowat

w kilku lokalnych mediach. Aktualnie
dziennikarz ,Kuriera Szczeciriskiego”

M.in. autor poczytnej (przez niektorych uwiel-
bianey, przez innych znienawidzone)) kolumny
pt. , Kurier Towarzyski” (w pigtkowym
,Magazynie”). Wspdtautor dwoch ksigzek
/autor jedney - satyrycznie prezentujgces
Swiat lokalnej polityki. Status w zyciu i na
Facebooku: ,w zwigzku” z piekna kobieta.
Wielbiciel hucznych imprez, dobrey kuchni

/ polskief kinematografii.

Krzywym okiem

* Nie straszny byt im wiatr porywisty, ani lecaca z nieba woda. Ttumy
mieszkancow Szczecina oraz turystow ruszyty w miasto! Czyzby gdzies
co$ rozdawano za darmo? Czyzby gdzies byty na co$ jakie$ atrakcyjne
promocje? Czyzby do miasta zawitat Zenek Martyniuk?

Otdz nie. Ludzie ruszyli, bo chcieli. Zapragneli poznac troche historii
miasta w ramach VIlI edycji Miedzynarodowego Dnia Przewodnika Tu-
rystycznego. Przygotowano dla nich kilka atrakcyjnych tras np. ,Slada-
mi rodziny Stoewerdw”. Inni zobaczyli m.in. Browar Bosman, archiwum
Strazy Granicznej czy tez podziemia Urzedu Miasta. Niektorzy przeszli
szlakiem filmow kreconych w Szczecinie, a jeszcze inni ogladali zabyt-
kowe dziedzifce i podwdrka. Fajne to i ciekawe, atrakcje niewatpliwie.
Ale brakuje w tym troche jakiej$ nutki fantazji, jakiejs niezwyktosci.
Cho¢ ukton do pasa przed tymi, ktérzy trasy na Dzien Przewodnika opra-
cowywali. Ale wiekszos¢ tych miejsc jest juz jednak znana i obejrzana.
A przeciez mozna bytoby popracowa¢ nad czyms$ nowym, niebanalnym,
czyms takim, ze jak mieszkaniec o tym
ustyszy, to otworzy usta ze zdumienia.
A co dopiero turysta! Ale niby co? ta-
two nie jest. Ale jak mawiajg telewizyj-
ni kucharze - celebryci: kto nie prébuje,

DLACZEGD HAHY
FPAPRTEARZ [

i

szczecinskich lokali gastronomicznych i rozrywkowych. Tych, ktérych
nie ma a o ktdrych chetnie opowiadaja ludzie, ktorzy pamietajg jeszcze
PRL. Co my tu mamy? Prosze bardzo: Ryska, Zeglarska, Jagddka, To Tu,
Jubilatka, Zamkowa, Gdak, Bosmanska, Szczecinianka, Szu Hin, Arty-
styczna, Balaton, Paloma, Kaskada, Utaniskie, 13 Muz, studenckie kluby
Trans, Pinokio, Kubus i Atut, Wenus, Bajka, cukiernie Duet oraz Lucynka
i Paulinka, Kaprys, czy tez Dachy Paryza. llez wspomnien...Niejednemu
i niejednej tza sie w oku zakreci! llez wypitego alkoholu, ile kacow, ile
mordobic, ile skonsumowanych potraw (dzi$ juz zapomnianych lub za-
bronionych przez dietetykéw czy jakies maniaczki fitness), ile szalonych
bali, ile pierwszych mitosci, nawigzanych romansow, ile zdrad, ile mat-
zenstw i rozwodow, ile skradzionych portfeli, zastawionych zegarkdw
i przetaficzonych dancingdw po $wit. Ludzie, az sie prosi! To wcale nie
musi by¢ szlak przygotowywany raz do roku. Moze by¢ stata prezenta-
Cja poszerzona tez (biorac pod uwage turystdw zza Odry) o np. miejsca,
w ktorych istniaty stawne przedwojen-
ne lokale - restauracje, piwiarnie (ktd-
rych byto od groma), cukiernie, ogrodki
itp. | w ten sposéb upieczemy kilka pie-
czeni na jednym ogniu (jak w prawdzi-

ten sie nie zatruje.

B0 JESTESHY kIBICAHI | wej knajpie) - zyskamy kolejng atrakcjg
FAHA NIZ ZECDIEL OBIADL T

Szczecina, lokalng, ale jednocze$nie

A moze cos takiego - przygotowac
trase gtosnych przestepstw i znanych
przestepcow Szczecina - przed wieka-
mi i wspotczesnych? Zaczynajgc np. od
szczecinskiego Wzgdrza Wisielcow, po-
przez wieki (na pewno znajdzie sie ktos
»godny” uwiecznienia na takiej trasie)
a konczac na stawnym w catej Polsce
Rzezniku z Niebuszewa (w ubiegtym
roku jego popularno$¢ siegneta zenitu
- ukazaty sie az trzy ksigzki na temat
tego osobnika oraz jego dziatalnosci,
dziw, ze jeszcze nikt nie wpadt na po-
myst, aby np. drukowad koszulki z jego
podobizng - w USA taki temat zostatby
wyeksploatowany ,na maksa”) oraz lokalnych grupach przestepczych
lat 90 ubiegtego wieku, ktére trzesty miastem i spedzaty sen z powiek
szczecinskich porucznikéw Borewiczdw czy kapitandw Zbikow. Kto wie,
moze takg trase mozna bytoby ubarwic jakims tradycyjnym ,spotkaniem
z ciekawym cztowiekiem” np. jednym z dawnych ,cynkéw” - utwardza-
czy bruku i chodnikéw pod Peweksami. Moze ktdrys z nich chciatby sie
podzieli¢ swoimi wspomnieniami oraz umiejetnosciami? A moze stwo-
rzyc¢ szlak upadtych szczecinskich firm? Jest przeciez tego troche - stocz-
nia Warskiego, wytwornia paprykarza, huta, papiernia Skolwin, zaktady
odziezowe Odra, Wiskord. Albo kolejny pomyst. Ta trasa na pewno wzbu-
dzitaby sensacje i cieszytaby sie mega popularnoscia - szlakiem dawnych
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miedzynarodowg, chwata i stawa kil-
ku kultowych miejsc nie przepadnie,
a wrecz bedzie utrwalana. No to na
szlak!

* | jeszcze o zwigzkach Szczecina z je-
dzeniem. Zwtaszcza z jej potrawa - wi-
zytowka. Klub pitkarski Pogon Szczeci-
na (przez niektérych nazywany Duma
. Pomorza, przez lokalnych ztosliwcow
Duma Pomorzan, przez wrogoéw D...3
a4 z Pomorza a ogdlnie w Polsce ,papry-

karzami” lub ,portowcami”) wypuscit

na rynek wtasna wersje...paprykarza!
Recepture opracowano z pewnym lokalnym producentem. | tak powstat
Portowy Paprykarz Szczecinski. To bardzo stuszna idea, ktérg powinni-
$my zmierza¢. W stolicy Pomorza Zachodniego na rynek powinny wiec
trafi¢ w najblizszym czasie kolejne wersje paprykarza np. Urzad Miejski
powinien wypusci¢ Magistracki lub Prezydencki, marszatek wojewo6dz-
twa Marszatkowski, wojewoda Wojewddzki. A idac dalej: Policyjny,
Stoczniowy, Pocztowy, Energetyczny, Lekarski, Strazacki, Budowlany,
Wodociggowy, Kolejowy, Arcybiskupi, PiS-owski, Platformerski itd. itp.
Araz do roku, na nowym stadionie Pogoni. mogtyby sie odbywac wielkie
zawody - czyj wyrob jest lepszy. Pod hastem: ,kazdy na swiecie marzy,
by skosztowac naszych paprykarzy”.

rysowat: Arkadiusz Krupa

Felieton



Dyplomy, wystawa
| Co dalep?

Szczecinska Akademia Sztuki nie jest zwyczajna uczelnia. To, co sie na niej dzieje nie jest wytacznie zarezerwowane dla jej studen-
tow czy wyktadowcow. To wiecej niz szkota, to miejsce, z ktdrego korzystac moze wtasciwie kazdy, gdyz sztuka stanowi nieroze-
rwalng czes¢ naszej egzystencji. Dlatego tez warto zagladac w zabytkowe progi Patacu pod Globusem. Jedna z takich okazji juz

W marcu.

What'’s Next to wydarzenie, ktore taczy obrone prac dyplomo-
wych z ich pdZniejsza wystawa. To $wietna okazja, by poznac
efekty dziatan absolwentdéw najmtodszego kierunku na Aka-
demii jakim jest ,wzornictwo”. Bedzie szansa, aby obejrze¢
projekty z takich dziedzin jak komunikacja wizualna i gry kom-
puterowe, moda czy projektowanie produktu. To doskonata
okazja, by zapoznac sie z dziatalnoscig Wydziatu Wzornictwa
oraz dokonaniami wchodzacych dopiero na rynek mtodych
projektantow. By¢ moze wsrod nich znajda sie przyszli wspot-
autorzy popularnych gier czy znani projektanci mody. To takze
niepowtarzana mozliwos¢ by zobaczy¢ jak taka obrona pracy
dyplomowej wyglada na zywo.

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie konferencja poswiecona wy-
zwaniom projektowym wobec problemdéw wspodtczesnosci.
Zaproszeni prelegenci przyblizg uczestnikom tematy takie jak
design spekulatywny oraz opowiedza co dla nich znaczy hasto

,what's next”. Poprzez wyktady oraz panel dyskusyjny Akade-
mia Sztuki pragnie wtaczy¢ mieszkancéw Szczecina w rozwa-
zania na temat zmieniajacego sie swiata i roli, jakg spetniaja
w nim projektanci.

Poszczegdlne wydarzenia odbywac sie beda od 10 do 15 mar-
ca w budynkach i galeriach Akademii Sztuki w Szczecinie oraz
w przestrzeniach apartamentowca Black Pearl, udostepnio-
nych na te okazje przez wspotorganizatora wydarzenia - fir-
me Idea-Inwest. Honorowy patronat nad impreza, w ramach
obchoddw 10-lecia szczecinskiej uczelni artystycznej, objeli
Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierd Ge-
blewicz i Prezydent Miasta Szczecin Piotr Krzystek. Wstep na
wszystkie wydarzenia jest wolny. Wiecej szczegdtéw na stronie
whatsnext.akademiasztuki.eu.

ad

Konik: proj. Maria Bak, NOzZ do ziot prowadzacy dr hab. Bartosz Mucha
Tkanina beZowa: proj. Manuela Korecka, Liguid Leather, pracownia projektowania obuwia i akcesoriow, pro-
wadzgca mgr Katarzyna Ditrich-Paturalska, opieka techniczna Michat Michalski.

Detal: Detal pracy dyplomowej proj. Renata Ramola, Jutro / Tkaniny z uzZyciem nasion, Pracownia Projektowa-
nia Tkaniny, promotorka: dr hab. Aurelia Mandziuk promotorka pomocnicza.: mgr Barbara Mydlak
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POSZUKIWANIA
W CIEMNOSCI

Mieszkajgca i pracujgca w Londynie Marta Literska wraca do nas ze swo-
im kolejnym projektem fotograficznym, w ktérym taczy wtasne przemy-
Slenia nt. zycia z modg. Sesja ,,Insomnia” utrzymana zostata w bardzo
nocnym klimacie. - W fotografii bardzo interesuje mnie brak swiatta, cien.
To, co kryje za soba ciemnos¢ jest intrygujace — wyjasnia autorka. —Jako
dzieci boimy sie tego, bo jest to nieznany obszar. Jako dorosli w ciemno-
$ci, w stanie bezsennosci mozemy odnalez¢ swoje zagubione mysli. ,In-
somnia” to krdtka opowies¢ o dziewczynie, ktora szuka, przezywa, zagla-
da do swoich mysli. Czesto jest tak, ze przed sesja mam jakies konkretne
estetyczne wyobrazenie.

Po wszystkim czesto odnajduje w zdjeciach swoje wtasne emocje czy
przemyslenia albo skrawek czyich$ przezyc, ktdre mnie osobiscie dotkne-
ty.Pochodzaca ze Szczecina Marta Literska specjalizuje sie przede wszyst-
kim w fotografii fashion, ale przed jej obiektywem staja takze znani, gtow-
nie, brytyjscy celebryci. Publikowata m.in. w Mirror, Wonderland, Vogue
Italia, Hypebeast, i Fault Magazine. W nalezacym do niej Espero Studio
powstaja sesje zdjeciowe i kampanie reklamowe.

ad / foto: Marta Literska

reklama

| = | . | |

= i N P _____ \ - \ = || il
SRS Follow me!
L # KU podrézowaniat

£\ )

-

HiF :;

* Gwarancja Nowoé¢! ECO * Najwieksza flota Komfort w ocenie * 24h
punktualnosci Business Class aut klasy Premium klientow 9,87/10 helpdesk




ESENCJA MIASTA!

moda
do radosci!

wiosenne kolekcje

Szczecin, al. Wyzwolenia 18, www.galaxy-centrum.pl

L ]
www.instagram.com/galaxycentrum f www.facebook.com/GalaxyCentrum



9 PRESTIZ
PATRONUJE

foto: materiaty prasovy

MUZYKA NA WALIZKACH

Kamerun, Kuba, Mali, Alabama oraz Nowy Jork w USA i jeszcze polski Krakdw. Z koricem kwietnia wyruszamy w po-
dréz. Na wycieczke zabieramy sie razem ze Szczecin Music Fest. Kolejna edycja festiwalu przeprowadzi nas przez te
wszystkie zakatki Swiata wrecz Spiewajgco.

foto: Adam Hart



Na poczatek dobrze znany szczecinskiej publicznosci
Richard Bona (Filharmonia, 29 kwietnia godz. 20). Ten
kamerunski instrumentalista nalezy do czotdéwki swia-
towego jazzu, jego talent docenili m.in. Pat Metheny
i Bobby McFerrin, z ktorymi przez lata wspotpracowat.
Jestjednakartystg, ktéry lubiwychodzi¢ pozaramy gatun-
ku i do swojego grania wprowadza afrykanskie brzmienie.
Nie tyko odtwarza utwory, ale za pomoca gry opowiada
cate historie. Wedtug Bony to podstawa afrykanskiego
brzmienia. W jednym z wywiadéw wyttumaczyt to w ten
sposdb: ,Bez opowiesci, legend - nie ma muzyki. Muzyka
musi by¢ zakotwiczona w opowiesci, inaczej nie jest mu-
zyka.” Na scenie tez zaskakuje, jego eklektyczny styl gry
wymyka sie jednoznacznym ocenom krytykdw: ,Kazdy
basista, ktéry mnie oglada, mysli, ze gram cos innego niz
jest w rzeczywistosci. Technika, ktérg stosuje, pozwala
na taczenie wszystkiego ze wszystkim: balafonu, gitary
i wokalu. Wyglada to dziwnie. To, jak si¢ ruszam, nie jest
typowe dla basisty. Czy to zle? Nie wiem”.

Bonie w Szczecinie bedzie towarzyszyt kubariski piani-
sta Alfredo Rodriguez, ktéry na koncie ma juz nominacje
do nagrody Grammy oraz perkusista i wokalista Pedrito
Martinez, wspotpracownik, m.in. Wyntona Marsalisa
i Bruce'a Springsteena.

Mitos¢ ze stuchu

Z Kamerunu i Kuby przenosimy sie do Mali, a nastepnie do
USA. Z Mali pochodzi pewna oryginalna para. Sg duetem
w zyciu prywatnym i na scenie, a poznali sie w instytucie
dla osob niewidomych. Potaczyta ich owa niepetnospraw-
nos¢ (?) i takze mitos¢ do muzyki. Narodzito sie uczucie
i muzyczny projekt, ktory przekuli w miedzynarodowy
sukces. Mowa o kolejnych festiwalowych gwiazdach:
Amadou & Mariam (12 maja, Filharmonia, godz. 19). Swiat
ich poznat, kiedy przeprowadzili sie w latach 90. Do Franc;ji
anaich drodze stanat Manu Chao. Wyprodukowat im pty-
te, goscinnie na niej wystapit i zadbat by Europa pozna-
fa sie na ich talencie. Przez cata swoja kariere Amadou
i Mariam z radoscia faczyli swojg historie mitosna z karie-
ra muzyczng. Wspotpracowali z wieloma osobistosciami
muzycznymi. Nie tylko Manu Chao stanat na ich drodze
ale takze Damon Albarn z Blur i Gorilazz. Duet grat na
najwiekszych festiwalach na $wiecie, miedzy innymi na
Glastonbury i Coachelli. W Szczecinie wystapi razem
z amerykanskim The Blind Boys Of Alabama.

Nazwa zespotu jest nieprzypadkowa. Grupe, ktdra dzia-
ta od konca lat 30. ubiegtego wieku (!) tworzg niewidomi
muzycy. Nie przeszkadza im to, a takze dtugos¢ istnienia
w show biznesie, na bycie niekwestionowang gwiazda
muzyki gospel. Juz w latach 60. grupa zaangazowata sie
w ruchy spofeczno-polityczne inicjowane przez Mar-
tina Luthera Kinga. Na poczatku lat 80. popularnosé
grupy wykroczyta znacznie poza srodowisko koscielne.
Wystepowata na festiwalach oraz na deskach teatréw
muzycznych. Jednym z promotordw grupy stat sie Pe-
ter Gabriel. Oprocz nagrywania albumow z tradycyjnym

repertuarem, The Blind Boys maja na koncie produkcje
z utworami Toma Waitsa, Prince’a czy Bena Harpera. Ich
niezwyktos¢ dodatkowo podkreslajg statuetki Grammy,
ktérych maja na koncie kilka.

Ulubiency artystow

Latem trafimy do Krakowa (9 czerwca, Filharmonia,
godz. 19) . Stad pochodzi KROKE, jedna z najstynniej-
szych grup klezmerskich na $wiecie. Panowie tak na-
prawde tworzg muzyke, ktéra wymyka sie definicjom,
za to chetnie jest ilustracjg dla filméw czy spektakli
teatralnych. Do Ariela, w ktérym czesto koncertowa-
to KROKE, zawitata ktorego$ dnia Kate Capshaw, zona
Stevena Spielberga, ktdry realizowat wtedy w Krakowie
film ,Lista Schindlera”. Pewnego wieczoru na koncert
zabrata meza... Rezyser szybko docenit ogromny talent
KROKE i zaprosit grupe do Jerozolimy na wystep pod-
czas uroczystosci Survivors Reunion, zorganizowanej dla
ocalatych z listy Oskara Schindlera. Nastepnie przestat
kasete KROKE Peterowi Gabrielowi, ktory zaprosit ze-
spot do Wielkiej Brytanii na Festiwal WOMAD. Kolejnym
oczarowanym grupa artystg byt Nigel Kennedy. Wspélne
granie zaowocowato nie tylko ptyta, ale nominacjg do
nagrody BBC Radio 3 w kategorii ,World music”. Lista
zachwytéw nad KROKE jest dtuga, warto wspomniec,
ze inny wybitny rezyser David Lynch takze zwrdcit uwa-
ge na muzykéw, umieszczajgc jeden z ich utwordw
w swoim filmie. Ostatni projekt kapeli to album ,Rej-
wach”, zawierajacy utwory skomponowane na potrzeby
spektaklu teatralnego o tym samym tytule, bedacego
sceniczng interpretacja ksiazki Mikotaja Grynberga.

Impreza u Gatsby’ego

Na koniec podrézy wyladujemy w Nowym Jorku (15
lipca, Zamek, godz. 20:00) i to na imprezie rodem
z lat 20., ktdrej nie powstydzitby sie sam Wielki Gatsby.
Postmodern Jukebox, bo o nich mowa, wyptyneli dzieki
kanatowi YouTube. Wykonuja znane utwory w jazzowej
i swingowej wersji, zachowujac przy tym klimat i urok
epoki, w ktdrej te dwa gatunki muzyki sie rodzity. Swo-
ja twdrczos¢ traktuja jak misje: ,W latach dwudziestych
dostalismy jazz - jedyna prawdziwg amerykarska forme
sztuki. Kto wie, co przyniesie nam 2020? Jedno jest pewne
- jest mndstwo ludzi zmeczonych krzyczacymi nagtéw-
kami, bezmysInymi programami w TV i uzaleznieniem od
smartphondw, ktére przyczynity sie do tego, ze sie od
siebie w ostatniej dekadzie jeszcze mocniej oddalili. Uzy-
wamy naszego matego zakatka w przestrzeni popkultury,
aby powiedzie¢ ludziom, zeby zapomnieli o swoich pro-
blemach i dotaczyli do nas by wspdlnie Swietowac praw-
dziwe muzyczne talenty i ponadczasowy styl - na zywo
i w prawdziwym zyciu”.

autor: Aneta Dolega
Partner wydarzenia: Miasto Szczecin
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Piekny usmiech
ha zawsze
1

B

Dental Center WEJT & TAWAKOL to nowoczesne Centrum Implantologii i Stomatologii Estetycznej w Szczecinie, ktérego celem
jest kompleksowe leczenie zebow u dorostych i dzieci. Powstato z pasji tworzenia pieknego, ale przede wszystkim zdrowego
usmiechu.

Naszym pacjentom zapewniamy profesjonalng opieke stomatologiczng na najwyzszym poziomie, w przyjaznej, bezstresowe)
atmosferze.

Ustugi $wiadczone przez naszych specjalistow to miedzy innymi: stomatologia estetyczna, implantologia, implantoprotetyka,
endodoncja - leczenie kanatowe, chirurgia stomatologiczna, periodontologia, profilaktyka, rendgenodiagnostyka stomato-
logiczna, laseroterapia, protetyka stomatologiczna.

Wyposazenie salonu, nowoczesne metody leczenia, wykorzystanie najlepszych materiatdw - gwarantujg wysokg jakosé naszych
ustug oraz coraz wiecej zadowolonych pacjentow.

Dental D nta Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57
kontakt@dentalcenter.pl | € / klinika.edentist
Center Cen er

www.dentalcenter.pl
WEJT & TAWAKOL VEJT & TAWAKO Lk"A P



PORWIE DO TANCA
EDYTE ZAJAC

Przed nami kolejna, 11. juz edycja telewizyjnego show ,Taniec
z gwiazdami”. Wystapia w niej m.in. modelka Edyta Zajac oraz Mi-
chat Bartkiewicz, ktory jest nauczycielem w jednej ze szczecinskich
szkot tafica.

Ma 24 lata i jest to jego absolutny debiut w programie, o wystepie,
w ktorym marza niemal wszyscy polscy tancerze. Michat Bartkie-
wicz na co dzien uczy miedzy innymi w szkole tafca Royal Dance
Szczecin, ktdra oferuje kursy tanca dla par dorostych, par latino,
oraz nauke tanca dla par sportowych. Przyznaje, ze przed laty pro-
bowat przebrng¢ przez casting do ,Tanca z gwiazdami”. Nie uda-
fo sie.- Kilka miesiecy temu do mojej tanecznej partnerki Wiktorii
Omyty zadzwonili producenci programu. Zaproponowali, bysmy
wystapili w 11. edycji ,Tafica z gwiazdami” - przyznaje tancerz.
- Z jednej strony bardzo sie ucieszytem. Z drugiej musiatem prze-
mysle¢ moja decyzje, gdyz mam sporo zawodowych obowigzkéw
i nie chce ich zaniedbad. Ostatecznie udato sie znalez¢ ztoty $rodek.
Michat, mimo mtodego wieku, na swoim koncie ma sporo sukcesow.
Zdobyty tytut Mistrza Polski w kategorii mtodziezy starszej. Trzy-
krotnie wystapit w finale Mistrzostw Polski w kategorii dorostych.
Zatanczyt w finale otwartych mistrzostw Niemiec, a takze w pot-
finale mistrzostw $wiata w kategorii mtodziezy starszej. Dotart do
finatu prestizowego holenderskiego turnieju Dutch Cup.

- Nie wiedziatem z kim bede tanczyt w programie. Przydzielono
mi Edyte Zajgc. Jestem przekonany, ze lepiej nie mogtem trafic. To
skromna, niezwykle ambitna, waleczna i piekna dziewczyna. Jest
bardzo pozytywna i od samego poczatku nawigzalismy braterskie
relacje - przyznaje Bartkiewicz.

Para od ponad miesiaca ¢wiczy taniec pie¢ godzin dziennie przez
siedem dni w tygodniu. Nauczyciel przekonuje, ze zaréwno on, jak
i modelka daja z siebie sto procent. Nie ma zadnej taryfy ulgowe;.
- Nie wiem czy daleko zajdziemy, dla mnie osobiscie nie jest to naj-
wazniejsze. Oczywiscie chciatbym by Edyta zostata jak najdtuzej.
Tym bardziej, ze mimo wysokiego wzrostu, bardzo dobrze sobie ra-
dzi. Jest szczupta, ma dtugie nogi, dtugie rece. Zalezy mi na tym, by
nauczy¢ ja tanczy¢. By z odcinka na odcinek sie rozwijata i byta za-
dowolona. By miata przeswiadczenie, ze to co robimy ma sens i z tej
nauki wyniosta na przysztos¢ jak najwiecej — méwi tancerz.

kus / foto: Marta Woytal
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DOM LEKARSKI

Centrum Medyczne

Po pierwsze:
USG piersi

USG piersi jest podstawowym
badaniem profilaktycznym

- dzigki niemu masz wieksze
szanse na wygrang walke

Z rakiem

® 150 LExkaRzy
@ 25 SPECJUALIZACUI

® 5 0SRODKOW

www.domlekarski.pl € 91 469 22 82
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NOWY PREZES PO 27 LATACH

Marcin Raubo, Komandor YKP Szczecin zostat wybrany nowym prezesem Zachodniopomorskiego Okregowego Zwigzku Zeglarskiego. Zastapit on

Zbigniewa Zalewskiego, ktdry stanowisko piastowat od 27 lat.

- Roboty jest przed nami mndstwo, tutaj bedzie problem za co zabraé
sie w pierwszej kolejnosci - przyznaje Marcin Raubo. - Plan uktadam
juz od kilku tygodni, mam mocna ekipe w Zarzadzie, wiele pomystéw,
a mimo to wcigz pojawiaja sie nowe.

Do Zarzadu dostali sie takze wszyscy proponowani przez nowego pre-
zesa zeglarze. W$rdd nich sa: Jacek Klimecki, Borys Boratyriski, Andrzej
Arminski, Piotr Maras, Artur Burdziej, Wojciech Denderski, Wojciech
Kaczor i Maciej Cylupa. W tym przypadku ludzie i odpowiedni ich do-
bor jest kluczem do sukcesu. Zatoga, ktdrg nowy prezes zaprosit na
poktad zostata precyzyjnie wybrana sposrdd braci zeglarskiej. Sg to
ludzie, ktérych srodowisko doskonale zna, ktdrzy maja nazwiska i doro-
bek gwarantujacy merytoryczng prace, wiedze, zapat i serce do zadan
Jktore nowy zarzad postawit przed soba. Nie ma tu zadnego przypadku,
kazdy z nich ma przed sobg konkretne pole do dziatania. Tylko w taki
sposob, wykorzystujgc indywidualne predyspozycje do poszczegdinych
dziedzin, a zarzad ZOZZ to przeciez praca spoteczna, nowa zatoga jest
w stanie zapewnic¢ dynamike i dedykacje w jego pracy. Tu nie ma miejsca
na przypadek.

Sejmik Z0zZ trwat ponad 9 godzin i byt jednym z najdtuzszych w histo-
rii. W programie proponowanym przez nowego prezesa znalazto si¢ wie-

23

le punktow, ktdre bez watpienia znaczaco wptyng na rozwoj zeglarstwa
nie tylko w Szczecinie, ale i w regionie.

-Z0zZ powinien udzielaé realnego wsparcia zrzeszonym klubom zeglar-
skim w zakresie m.in.: organizacji regat, organizacji szkolen, pozyskiwa-
niu funduszy, rozméw z wtadzami lub sponsorami, pomocy ksiegowej
i prawnej - wylicza Komandor. - Powinien tez inspirowa¢ i koordyno-
wac budowe kompleksowej oferty zeglarskiej poczynajac od Optimista,
a konczac na zeglarstwie morskim na jachtach balastowych. Zapobie-
gnie to odchodzeniu od zeglarstwa, szczegdInie mtodziezy. Zaangazu-
jemy sie jednoczesnie w budowanie kadry trenerskiej, instruktorskiej
i sedziowskiej, ktéra zapewni mozliwos¢ rozwoju zeglarstwa w regio-
nie. To tylko kilka z punktéw programu, ktdry przedstawiony zostat
przez nowego prezesa. Wsrdd dtugiej listy zapewnien znajdziemy takze
deklaracje o odzyskaniu zdolnosci wspotpracy z innymi podmiotami,
np. z Polskim Zwigzkiem Zeglarskim w kwestii wspdInego zagospodaro-
wania Mariny Trzebiez oraz gmin wojewddztwa. Stusznie zaznaczono,
ze gminy powinny wspdlnie dziata¢ przy organizacji réznego rodzaju im-
prez i realizowac programy zeglarskie.

autor: Andrzej Kus / foto: materiaty prasowe

Wydarzenia
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KANDYDATKI WYBRANE

Juz niedtugo dowiemy sie, kto otrzyma statuetke Magnolii Biznesu za rok 2019! Zbieranie zgtoszen zostato zamkniete, a kapituta jury wtasnie wybiera laure-
atki tej edycji projektu. Jak podkreslaja organizatorki plebiscytu, w tym roku to wyjgtkowo trudne zadanie, bo zgtoszono kilkadziesiat niezwyktych kobiet.

Tegoroczna edycja wzbudzita ogromna ciekawo$¢. Przyjmowanie
zgtoszen w plebiscycie Magnolie Biznesu zostato zamkniete dopiero
pod koniec stycznia, znacznie pézniej niz poczatkowo planowano.
- Z uwagi na duze zainteresowanie drugg edycja konkursu, musiaty-
Smy przedtuzy¢ termin z 19 (pierwotnie) do 31 stycznia — podkreslaja
organizatorki projektu, czyli Anita Gatek i Nina Kaczmarek, wtascicielki
Kobietowo.pl.

Szczecinianie podeszli do plebiscytu z ogromnym zaangazowaniem.
Zgtosili kilkadziesigt pan z naszego regionu. - kaczy je wyjatkowosé,
przedsiebiorczos¢ i niezwykty talent, zaréwno artystyczny, jak i ten do
prowadzenia biznesu. Zgtoszono panie, ktére znane sa nie tylko na are-
nie lokalnej, ale takze wstawity nasz region na arenie krajowej - méwia
organizatorki plebiscytu. Ciekawostka jest fakt, ze zgtoszono znaczng

liczbe kobiet, ktére dotad pozostawaty w cieniu i sporo 0séb, jeszcze
ich nie zna. - To okazja, by pokazac, ze w naszym regionie jest jeszcze
wiele pan, ktore robig niezwykte rzeczy. Chcemy nagtasniac¢ informacje
o takich kobietach, bo taka jest misja plebiscytu - zaznaczajg Anita Ga-
tek i Nina Kaczmarek.

Teraz wszystko w rekach jury, ktdre 6 marca przekaze werdykt orga-
nizatorkom. Oficjalne wyniki zostang ogtoszone podczas uroczystej
gali, 19 marca w Hotelu Novotel Szczecin. Wéwczas poznamy laureatki
w 5 kategoriach: Ikona Biznesu, Z mitosci do Szczecina, Sztuka i kultura,
Nauka oraz Debiut Roku. - Trzymamy kciuki za wszystkie kandydatki!
-mowia z usmiechem organizatorki. Wiecej na www: magnoliebiznesu.pl.

kwy foto: Beauty In Frames, zdjecie z zesztorocznej edycyi
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BMW DLA KOBIET

Grupa Bonkowscy to nie tylko samochody marki BMW i MINI, ale to tak-
ze kreatywne wspieranie wielu ciekawych projektow. Jednym z nich jest
cykl spotkan dla kobiet pod nazwg Women Performance by Bonkowscy,
ktérego trzecia edycja odbedzie w Filharmonii 26 marca (godz. 18:00).

W ramach projektu zapraszane sa rdzne znane panie, ktore poprzez
swoja dziatalnos¢ a nierzadko zyciorysy potrafig zainspirowac i pobu-
dzi¢ do dziatania innych. - W ten sposéb pragniemy dotrzec¢ do kobiet
$wiadomych, chcgcych sie rozwijaé, otwartych na wymiane doswiad-
czen. Chcemy je wspiera¢, motywowac do zmian i doceniania swoich
kompetencji - méwi Angelika Sawicka, dyrektor zarzadzajgca BMW
i MINI. - Women Perfomance to takze zwrdcenie uwagi na fakt, iz ko-
biety sg sita napedowa wielu bizneséw. W tym roku do projektu zo-
staty zaproszone dwie niezwykte kobiety. Katarzyna Sokotowska (na
zdjeciu) to jedna z najbardziej charyzmatycznych postaci w polskim
Swiecie mody. Rezyseruje i produkuje najwieksze pokazy mody, wspot-
pracujac z czotdwka modowych marek i projektantdw. Przez maga-
zyny mody i media zostata obwotana ,ikona stylu”. Marta Klepka to
dyrektorka hotelu Blow Up Hall 5050 i prezes spdtki Fortis Nowy Stary
Browar. Ma prawnicze i psychologiczne wyksztatcenie. Jest inicjatorka
konferencji motywacyjnych i akcji charytatywnych.

ad / foto: Robert Wolariski
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TECZOWY JAZZ

Pdtnocna Izba Gospodarcza wraz z klastrem hotelarskim HoReCa w tym
roku postanowili wesprze¢ Stowarzyszenie Dzieci i Miodziezy Niepetno-
sprawnej Ruchowo Tecza. Z tej okazji 22 marca (godz. 18) w Hotelu Park
organizujg koncert charytatywny: ze sceny poptyng smooth jazzowe
brzmienia.

Wystapia Maya Koterba (na zdjeciu) i Ludwik Konopko. Maya jest woka-
listka jazzowa. Jako pedagog wyktada na Akademii Sztuk. Bierze udziat
w réznych projektach artystycznych, m.in. wspétpracuje z aktorami Te-
atru Lalek ,Pleciuga”. Uczestniczka wielu festiwali i warsztatow muzycz-
nych wystapi razem ze swoim kwartetem. Ludwik Konopko to swietny
gitarzysta jazzowy i smooth jazzowy. Jego gra jest petna emogji - od de-
likatnych, nastrojowych brzmien po bardziej dynamiczne. Kunszt i wirtu-
ozeria jego gry zachwyca.

Koncertowi towarzyszy¢ bedg licytacje przeroznych cennych przedmio-
téw. Dochdd z ich sprzedazy zasili konto Stowarzyszenia Tecza. Impreze
poprowadza: Jakub Gwit, szczecinski aktor, wokalista oraz tworca i wha-
Sciciel Teatru Rozmaitosci,, GWITAJCIE” i Marek Polakiewicz, przedstawi-
ciel Pétnocnej Izby Gospodarczej w Szczecinie oraz Klastra Hotelarskiego
HoReCa.

ady/ foto: materiaty prasowe

Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

Swietuj z nami 18 lat Instytutu w Szczeciniel

W dniach 21-28 marca 2020 r. zapraszamy na wspdlne odkrywanie piekna:
* atrakcyjne rabaty * kosmetyczne niespodzianki

Szczecin, ul. Felczaka 20, tel. 91 421 00 04 Instytut.DrirenaEris.com
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Boginie,
demony...
Kobiety

,Projekt Kobiety” to cykl, w ktérym Maksymilian kawrynowicz fotografia
portretowa opowiada o kobietach. Zawsze stara sie uchwyci¢ zmienno$¢
i skrajno$¢ kobiecej natury. Nie idzie na skréty i wybiera postacie
nietuzinkowe, oryginalne, niejednokrotniedyskusyjne. Takie, obok ktérych
trudno przejs¢ obojetnie, niezaleznie czy beda to stynne wtadczynie czy
zony owianych ztg stawg dyktatoréw. Najnowsza odstona projektu nosi
nazwe ,Biesy Polskie” i jest opowiescig o kobietach widzianych poprzez
pryzmat mitologii starozytnych Stowian oraz legend i opowiesci réznych
regiondw Polski.




- Ten pomyst zrodzit sie w mojej gtowie dawno temu. Zawsze zaczy-
tywatem sie we wszelkiego rodzaju podaniach starozytnych Stowian.
Dlaczego teraz zdecydowatem sie wcieli¢ go w zycie? - mowi fotograf.
- Po pierwsze to moj manifest, abysmy z duma i wiekszym zaintereso-
wanie ogladali sie na nasze korzenie. Prawdziwe korzenie. Szczegdlnie
teraz, w czasach wydumanego pseudo-patriotyzmu. Kochamy mity nor-
dyckie i filmy o Thorze, z wypiekami ogladalismy produkcje o bogach
egipskich czy greckich. 1 stusznie, bo to wspaniata spuscizna kulturowa,
o ktérych te kraje pamietaja i ktora pielegnuja. My mamy swoja, ktora
nie ustepuje innym w niczym. | nie koriczy sie na Wiedzminie. Ewentu-
alnie zaczyna.

Na bohaterki wybrat pietnascie bogin i demondw. Wsrdd nich znalazty
sie te powszechnie znane, takie jak Marzanna, Syrena, Rusatka czy Baba
Jaga, ale takze inne, niezwykte postacie jak chociazby Biata Dama, czyli
szczecinska Sydonia, Zelazna Dziewica czy pochodzaca z Ifska Dzie-
wica z Jeziora. - Uznatem, ze nalezy znalez¢ ztoty $rodek, te bardziej
znane to tzw. ,pozycje obowigzkowe”, nie da sie méwic o stowianskiej
mitologii nie uwzgledniajac ich: Marzanny, Rusafki... To tez postaci, kto-
re odpowiadaty za najbardziej istotne aspekty zycia. To one decydowaty
o narodzinach czy $mierci. O doli i niedoli. Byty mnogie, pluralne. A ja
kocham nieoczywiste, silne kobiety - opowiada Maksymilian. - Z drugiej
strony szukatem tych mniej popularnych podan wtasnie po to, aby po-
kazac polskiemu odbiorcy jak bogata mamy ludowa historie. I to widac
szczegolnie w historiach o legendarnych duchach polskich miast i wsi.
Szukatem takich, ktore zostaty szybko ocenione i bez ceregieli skazane
na wieczne potepienie.

Projekt Maksa to takze feministyczna podréz po historiach o wzgardzo-
nych, przekletych i niedocenianych. - ,Biesy” to w sumie bardzo femi-
nistyczny projekt - stwierdza. - Odnosze wrazenie, ze nasi przodkowie
trzesli portkami przed kobietami i nie bardzo lubili wolnomyslicielek.
Te najbardziej wzgardzone i przeklete kobiece zjawy to oczywiscie te,
ktére sprzeciwity sie ojcu, nie odwzajemnity uczucia mtodzienca, badz
- 0 zgrozo - byty piekne i madre. Tak czy siak nie byto im po drodze
z meskim dyktatem. To takie przeklete sufrazystki, metafizyczne joan-
ny d’Arc polskich nawiedzonych zamczysk i grodéw.

W tegorocznej odstonie projektu udziat wzieto wiele polskich aktorek
i modelek, miedzy innymi: Agata Buzek, Anna Czartoryska-Niemczyc-
ka, Aleksandra Kisio, Edyta Herbus, Paulina Holtz, Helena Norowicz,
Ewa Halina Rich, Agnieszka Wosinska, Anna Karczmarczyk, Katarzyna
Koteczek, Gabriela Frycz, Joanna Jabtczynska, Joanna Sydor, Agnieszka
Wielgosz oraz Anna Cieslak. — Aktorki cudownie wchodza z ten Swiat,
w te historie - mdwi. - Kieruje sie dwoma sposobami - albo wybieram
modelce postac, ktéra bardzo do niej pasuje, jest zgodna z jej wygla-
dem czy charakterem albo decyduije sie na kontre. Tak byto wtasnie ze
zdjeciem Nieszczesnej Dorotki, w ktdrg wcielita sie Basia Kurdej-Szatan.
Basia jest postrzegana jako osoba zawsze usmiechnieta, dobra, pozy-
tywna. Stad na zdjeciu zabawa rézowym kolorem, pieknem, kwiatami.
To wszystko konczy sie jednak na jej spojrzeniu. W jej oczach widac
prawdziwg Dorotke. Ztamang. Smutng. Skazang na potepienie. Niespra-
wiedliwie.

Maksymilian jest wielkim fanem kobiet, mezczyzn rzadko fotografuje,
wytacznie w celach komercyjnych. - Mezczyzni nie s3 dla mnie tak in-
trygujacy, aby powstat Projekt Mezczyzni... Po prostu nie majg szans
przy paniach - $mieje sie. - Nie ma banalnych kobiet. To s3 fakty, nie
moje spostrzeganie. Kazda kobieta ma w sobie troche demona, troche
boginki a troche zony dyktatora. Ja wybieram po prostu te, ktdre gtosno
obwieszczaja to swiatu.

Edyta Herbu$ - aktorka, tancerka

Zelazna Dziewica
W podziemiach wroctawskiego zamku miata sie niegdys znajdowac ta-
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jemnicza maszyna. Ufundowane przez sadystycznego kasztelana, urza-
dzenie zywcem miazdzyto i cigto na kawatki wrzuconych do niego ludzi.
Zty kasztelan chetnie przygladat sie egzekucjom, az pewnego razu za
sprawg swojej corki sam padt ofiarg diabelskiej maszyny. Ojcobdjstwo,
cho¢ sprawiedliwe, oczywiscie sprowadzito na dziewczyne przeklen-
stwo. - Jest wyzwaniem, bo legenda gtosi, ze kobieta ta zostata potepio-
nazato, ze dopuscita si¢ ojcobdjstwa. Ja nie moge oceniac postaci, tylko
musze skupic sie na znalezieniu jak najwiekszej ilosci powoddw, dla ktd-
rych mozna dopusci¢ sie takiego czynu. Jesli nie znajduje ich w historii
i biografiach, musze dopowiedzie¢ je sobie sama. Tutaj znalaztam: byta
to che¢ wymierzenia sprawiedliwosci, akt wymagajacy olbrzymiej od-
wagi i poswiecenia. Tym poswieceniem jest zycie wtasnego ojca, ktdry
w okrutny sposéb torturowat i zabijat ludzi. Na tym si¢ skupitam. Na
emocjach zwigzanym z ogromna ceng, ktora ta bohaterka - wtadczyni,
musiata zaptaci¢ za pozostanie wierng sprawiedliwosci. To porazajacy
konflikt. Zelazna Dziewica zdecydowata sie doswiadczy¢ wiasnego ojca
takim samym okrucienstwem, z jakim on traktowat innych ludzi. Na plan
przybywam zawsze z moja bohaterka wewnatrz siebie. Potem wspdlnie,
rowniez poprzez kostium i charakteryzacje, ale przede wszystkim w re-
lacji z rezyserem-fotografem, ozywiany jg na planie.

Mityczne bohaterki - wspotczesne kobiety

Wiele mamy wspélnego, cho¢ w mitach pewne kobiece cechy sg uwy-
puklone, czasem przerysowane, by mogty stac sie konkretnym symbo-
lem. Natomiast rzeczywisto$¢ wokot jest kompletnie odmienna. Kiedy$
przeciez kobiety byty palone na stosach na przyktad z powodu intuicji.
A jak wiadomo, ludzie najczesciej atakujg innych ze strachu. Kiedy cos
przerasta ich samych lub nie maja dostepu do pewnych uczu¢, emocji
i nie potrafig zrozumie¢ ich u innych. Czuja sie wtedy niepewni, zagro-
zeni. Wtedy wtasnie dzieja sie najokrutniejsze rzeczy. Dzi$ wiele kobiet
dobywa swojej mocy, wtasnego gtosu. Przestaja byc juz tak mocno pod-
porzadkowane mezczyznom jak kiedys. widac to wszedzie: w mediach,
polityce, kinie. Bohaterstwo kobiet wytania sie w codziennym zyciu,
w sprawach drobnych i wielkich. Bardzo mnie to cieszy. Wtasciwy femi-
nizm nie potrzebuje przeciez krzyku i agresji, ale konkretnego wyraza-
nia i reagowania z pozycji mocy, a nie sity. Wierze, ze mezczyzni beda
réwniez nas w tym wspierac. Kiedy zatozeniem jest zrozumienie drugie-
go cztowieka, nie ma potrzeby udowadniania, kto ma racje lub kto jest
silniejszy.

Ewa Halina Rich - osobowo$¢ medialna, aktorka, malarka
Biata Dama (Sydonia von Borck)

Sydonia jako szlachcianka byta niezwykle urodziwa i inteligentna. Za-
kochata sie w ksieciu Ernescie Ludwiku, synu Filipa I. Niestety ten, skfa-
dajac nocne deklaracje, zapomniat, ze za zone moze wzig¢ tylko pan-
ne z ksiazecego rodu. W koricu Sydonia musiata spedzi¢ reszte zycia
w marianowskim klasztorze. Niestety, z wiekiem, stracita swoj powab,
a wraz z nim taski na ksiazecym dworze. Kiedy przez rdd Gryfitdw
przetoczyta sie seria tragicznych wypadkéw przypisywanych gustom,
uznano ja za inicjatorke. Zostata oskarzona o czary. Uznano jg winng,
po czym scieto i spalono. Jej duch krazy po szczecinskim Zamku Ksigzat
Pomorskich.

- Sydonia jest bliska mojemu sercu ze wzgledu na jej site ducha, konse-
kwencje i inteligencje. Byta piekna, madra i szalenie progresywna jak
na czasy, w ktérych przyszto jej zy¢. Uwazam, ze kobiety - szczegél-
nie w tych czasach wtasnie - byty niedoceniane i szykanowane, przede
wszystkim za swdj intelekt. Wolnomyslicielki byty osadzane za czary
i skazywane na $mier¢. Sita ich indywidualnosci zagrazata mezczy-
znom. Jestem feministka, wiec postawa Sydonii symbolizuje dla mnie
wszystko za czym stoje. Sita kobiety, indywidualizm, emancypacja
i — oczywiscie - niezachwiana wiara w mitos¢.

Temat z oktadki



Anna as'lak - Dziewica z Jeziora



Stowianskie korzenie

Jestem z krwi i kosci Polkg. Obojetnie gdzie mieszkam moje korzenie zawsze siegaja
mojego kraju. Kultywuje polska kulture w domu w Californii nie tylko ze wzgledu na
siebie, ale przede wszystkim przez wzglad na moje cdrki: Lily i Daisy. Ucze je, co to
znaczy by¢ Polkg. Uwazam, ze jesteSmy przedsiebiorcze, zaradne, mocne, niezalez-
ne, inteligentne, seksowne... no i oczywiscie piekne (Smiech). Prébuje dawac im swia-
dectwo tych cech samg sobg i tym co robie, jaka jestem. Uczy¢ je swoim przyktadem.
Tak jak mnie tych wszystkich cech nauczyta moja matka.

Anna Cieslak - aktorka
Dziewica z Jeziora

Niedaleko Inska, w jeziorze Studnica, w wigilie nocy Swietego Jana pojawia sie poku- -
tujacy duch dziewczyny. podobno rozpieszczona i zta dziewczyna tak mocno kpita

z pewnego zakochanego w niej mtodzierica, ze w koricu ten popetnit samobgjstwo.

Przed $miercia przeklat jg, dlatego jej dusza nie moze zazna¢ spokoju. Pono¢ mozna

ja odczarowac pocatunkiem ale za kazdym razem kiedy ktos to probuje gtowa dziew-

czyny zamienia w szkaradny teb wezowy.

Wychowatam sie na basniach i mitach, sa mi szczegdlnie bliskie, wiec ten pro-
jekt jest spdjny z pasjami jakie realizuje. jak dowiedziatam sie, ze Dziewica
z Jeziora pochodzi z Inska, ktdry lezy blisko Szczecina, w ktérym sie wychowatam,
to od razu sie zgodzitam. Spedzitam w Insku duza czes¢ dziecinstwa, bo jezdzilismy
tam z rodzicami w weekendy na odpoczynek. Kapatam sie w jeziorze, ptywatam w
szuwarach, wiec bez trudu jestem w stanie wyobrazi¢ sobie, ze w wodorostach tak
gtebokiego jeziora kryje sie cos ciemnego, tajemniczego i metafizycznego.

Boginie vs demony

Kazdy z nas ma jasng i ciemna strong, taka jest natura ludzka. Od nas samych zalezy,
ktorg strone dopuszczamy do gtosu w danym momencie. Jesli demona, to karmimy
swoje ego, a jesli aniota/boginie to mamy szanse na spotkanie i relacje z innym czto-
wiekiem. Jesli o mnie chodzi, to wszystko zalezy nad jaka rolg akurat pracuje, kome-
diowa czy tragiczna. Czas tez ma tu znaczenie. Na poczatku drogi zawodowej gratam
miode kobiety, czesto naiwne, cierpiace, petne emogji i tez. Wiek i doswiadczenie
pozwalajg grac role bardziej wyraziste, postaci skomplikowane, ktére sa zdolne do
kalkulacji a nawet zbrodni. O dwoistosci ludzkiej natury jest np. serial "Szadz", nowa
produkcja TVN, w ktérym gram jedng z gtdwnych rol.

Barbara Kurdej-Szatan - aktorka
Nieszczesna Dorotka

W dawnych czasach, w Kaliszu mieszkat starosta, ktory miat piekng corke, Dorote.
Byt tak zaborczy, ze nie dopuszczat w jej poblize zadnego mezczyzny - procz szew-
czyka, ktdry przynosit jej buty. W nim to zakochata sie Dorotka, z wzajemnoscig. Nie-
stety ojciec zamordowat mtodego kochanka a cérke za to, ze zhanbita sie uczuciem
do plebejusza, rozkazat zamurowac w baszcie obronne;.

To bardzo smutna historia. Zdarzajg sie tacy zaborczy rodzice, moze ta historia be-
dzie dla niektorych przestrogg. Lecz historie tych kobiet to legendy, zapewne wyol-
brzymione. Kto wie, czy te zdarzenia miaty miejsce naprawde ... raczej sa metafora.
Na pewno wcielenie sie w postac Dorotki byto dla mnie bardzo inspirujace i intrygu-
jace. Do takich sesji aktor musi sie przygotowywac. Na pewno trzeba poznac historie
postaci, ktorg ma sie przedstawi¢. Dodatkowo charakteryzacja i kostium pozwalaja
intensywniej ,poczu¢” postac i uwolni¢ emocje. Maksymilian tawrynowicz, fotograf,
ktory zaprosit mnie do swojego niezwyktego projektu, bardzo dobrze wie, czego chce
od aktorki. To bardzo pomaga i utatwia prace, a przy tym i uprzyjemnia.

Projekt

Uwazam, ze to fantastyczne, ze dzigki temu projektowi mozemy poznac tyle naszych
pieknych, polskich legend. Przerazajacych, ale i pouczajacych. Tyle kobiecych histo-
rii, ku przestrodze innym. Ogromnie gratuluje Maksymilianowi pomystu i jestem za-
szczycona, ze moge byc czescia tego wyjatkowego i wartosciowego projektu.

autor: Aneta Dolega / foto: Maksymilian tawrynowicz

makijaze: Inglot Polska / fryzury: Malgorzata Sidorkiewicz

kostiumy, bizuteria, akcesoria: Maciej Zieri, Klaudia Utnicka, Bohoboco, Anna
Orska, Agi Jensen, Adam Olewniczak, Sebastian, Katarzyna Konieczka, Danka
Czapnik, Maksymilian tawrynowicz / opisy: Legendarz

Na oktadce: Helena Nurowicz - Marzanna




Barbara Kurdey-Szatan -
Nieszczesna Dorotka
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STARAM SIE MALOWAC
ZLE RZECZY

Projekty murali sg dzi$ inspirowane przez urzednikéw czy ,miejskich kuratoréw” pracuja-
cych przy wsparciu miasta. Wszystko to nasz ruch przerosto, pojawity sie tez formy niemoz-
liwe do zaakceptowania. Skoriczyta sie epoka muralu artystycznego czy zaangazowanego
- méwi Mariusz Waras, profesor Akademii Sztuki i jeden z najbardziej uznanych polskich
muralistow w rozmowie z Aneta Szytak.




Aneta Szytak: ,,Mobilki” majg bawic czy uczy¢? Czy tez to i to?

Mariusz Waras: Z pozoru bardziej bawi¢, bo mamy tu do czynienia
z mozliwoscig dotykania prac na wystawie, mozna co$ pusci¢ w ruch,
wptynac na zmiane ksztattu. To jednak pozorna przyjemnos¢, bo niemi-
fa niespodzianka dociera do nas gdy znajdujemy ukryte tresci. Zabawa
z ksiedzem jest tu raczej przerazajaca niz wesota. ,Mobilki” odnosza
sie do znanych nam rzeczywistych, dramatycznych lub irytujacych
wydarzen, o ktérych czytaliSmy w nagtéwkach gazet. Moze sie takze
okazac, ze uruchamiajac je niechcacy wystepujemy w roli sprawcy tych
zdarzen.

Pytam o ,Mobilki”, bo to twoje najnowsza wystawa, ktdra akurat
jest prezentowana we wroctawskiej Galerii Studio BWA.

Na wystawe sktadajg sie obiekty ruchome, ale tez dokumentacja roz-
nych moich dziatari w przestrzeni publicznej, dzieki czemu mozna zro-
zumied zwigzek tych obiektow ze street artem. Niedtugo wystawe be-
dzie mozna zobaczy¢ w Trojmiescie.

Czym w ogdle sa ,Mobilki”?

To przeskalowane proste zabawki mechaniczne, sylwety wyciete z pty-
ty na zasadzie podobnej jak szablony moich murali. Zapraszaja widza
do interakgji, bo ich rzeczywistg forme widzimy dopiero w dziataniu.
Inspirowane sg wydarzeniami politycznymi i spotecznymi oraz cha-
rakterystycznymi przedstawieniami. Zaktadam, ze wielu widzéw uru-
chamiajgc poszczegdlne formy zorientuje sie, jakich sytuacji dotycza.
Ostatnie lata przyniosty wiele publicznych sporéw dotyczacych sym-
boli i ich znaczen, ,Mobilki” nawigzujg do tych sytuacji, ale czynia tez
widza zaangazowanym, nie zawsze po dobrej stronie.

W ,,Moblikach” kluczowa jest interakcja z publicznoscig. Ale to nie
pierwszy raz, kiedy motyw zabawy i zaangazowania widza jest
w twoich dziataniach wazny. Zaczeto sie chyba od projektu ,,m-ci-
ty”, budowania miasta na niby?

Tak, byt bodaj rok 2003. Idea polegata na tym, zeby zespotowo budowaé
mural jako hipotetyczne miasto z przygotowanych przeze mnie szablo-
néw budynkéw, komponujgc z tych samych elementéw rézne miejskie
krajobrazy. Uczestnicy niekiedy doktadali tez samodzielnie wykonane
szablony domow. Robity to rézne grupy osob, takze dzieci, w réznych
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miejscowosciach. Na niektdrych wspélnie tworzonych muralach poja-
wity sie specyficzne oznaczenia. Byt wiec Instytut Sztuki Wyspa, Food
Not Bombs i inne niezalezne organizacje.

Czyli jakby miasto rownolegte ztozone z organizacji, ktore nie maja
widocznosci?

Tak, street art w tamtych czasach wywodzit sie z tych wolnosciowo
- squattersko - punkowo - anarchistycznych grup. Tacy byli tez uczest-
nicy tych projektéw. Przy tworzeniu murali interesowaty mnie mocne,
graficzne elementy, nawigzania do sztuki lat 80. i 90. Jakie$ szablony
wycinatem jeszcze przed studiami, ale tak na dobre zaczeto sie to do-
piero na studiach, gdy powstawat projekt ,, m-city”.

Pamietam, jak przynioste$ do Instytutu Sztuki Wyspa, w ktorym
woéwczas pracowatam ten ,nasz” domek na folii magnesowej
i przymocowates$ do jakiejs metalowej szafki. Sprawites tym sa-
mym, ze to, co tradycyjnie byto nieodtaczng czescig Sciany stato
sie mobilne. Skad w tobie potrzeba, zeby uruchomi¢ malarstwo?
Street art zaczynatwtedy wtasnie wchodzi¢ do instytucji, poszczegolne
osoby i grupy zaczynaty bra¢ udziat w wystawach nawet w tak duzych
instytucjach jak centra sztuki wspotczesnej. W Zamku Ujazdowskim
bratem udziat w wystawie ,W Polsce czyli gdzie?”, ktdra przygotowata
Bozena Czubak. Wiedziatem juz wtedy, ze ta praca zespotowa w graffiti
nie zawsze dobrze wychodzi, wiec w galerii pojawita sie wielka ptach-
ta magnetyczna. Zrobitem wtedy zarys miasta, a uczestnicy wystawy
przestawiali rozne elementy - szablonowe klocki miasta wptywajac na
to, jak ono wyglada.

Pamietam jak w torunskim CSW Znaki Czasu robitem naprawde wielki,
tréjwymiarowy projekt ,Fabryka” z kuratorem Danielem Muzyczukiem.
Ideg budynkéw z szablonu udato si¢ przenies¢ w forme gigantycznej in-
stalacji wypetniajacej sale muzeum. Interesuje mnie uzywanie réznych
form, nie zawsze jest to $ciana. Gdy pojawita sie afera Jankowskiego
zrobitem pierwszego ,Mobilka” z upadajacym pomnikiem ksiedza. Gdy
pojawia sie jakies zadanie nie zawsze mural jest dobra odpowiedzig.
Zreszta tamtego, oddolnego street artu juz nie ma. Wszystko sie sko-
mercjalizowato i nie wiadomo juz, co jest sztuka, a co nie jest. Réwnie
dobrze, moze to byc reklama.

Ludzie



Ano tak, powstaty fundacje, ktére tworza rozmaite dekoracje do-
mow. Reklama zawtaszcza ten jezyk, ktéry nalezat do ulicy.

Jest tam mnostwo réznych logotypdw, projekty sa inspirowane przez
urzednikéw czy ,miejskich kuratoréw” pracujacych przy wsparciu mia-
sta. Wszystko to nasz ruch przerosto, pojawity si¢ tez formy niemozli-
we do zaakceptowania. Skonczyta sie epoka muralu artystycznego czy
zaangazowanego.

Myslisz, ze powody tego sg generacyjne?

Na pewno jest jakas w tym sinusoida, co$ sie moze zmieni. Ale wszyst-
ko co sie wydarzyto byto troche na wtasne zyczenie. Propozycje, ktdre
dostawalismy byty fajne. Dobrze byto sobie pomalowac naprawde duza
sciane. Ale mato wtedy chyba myslelismy o konsekwencjach takich re-
alizacji.

Obserwujemy teraz fenomen murali na Zaspie, ktére nawet maja
swoj program u lokalnych przewodnikéw. Ty tez miate$ tam wspa-
niata realizacje z Zeppelinem.

Miata 10 pieter. Swietnie to dziatato, ale juz nie dziata, bo jest tego za
duzo. Pojawity sie tez murale zwiazane z polityka panstwa w dziedzi-
nie polityki historycznej. Forma zostata przejeta na inne cele. Zotnierze
wykleci, kibolskie graffiti. Kiedys byto wazne, ze mural wykonuje arty-
sta, teraz juz nie jest to wazne. Gdy w mediach pojawiaja sie informacje
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o muralach, to nie ma tam autora.
Pierwotnie tez byto anonimowe, bo nielegalne?

Pierwotnie teoretycznie tak, ale malujacy mieli ksywki, wiec to byta
anonimowos¢ a la Banksy. Srodowisko wiedziato, kto to zrobit, bo po-
znawato po stylu. Ale gdy zaczety sie duze realizacje artystyczne, to
zawsze miaty ona autora. Teraz juz staja sie one zupetnie anonimowe,
bo mural mozna zaprojektowac juz bez zadnej wiedzy. Konkursy dzi$
sa konkursami na projekt, a potem kto$ inny wykonuije to zlecenie. Nie
autor, ale czesto firma wykonujaca reklamy i murale.

Niesamowite, ze polityki miejskie wchionety to co nielegalne, od-
dolne, czesto politycznie zaangazowane.

W Gdansku w latach 90. byto tego bardzo duzo. Chociazby Rafat Rosko-
winski. Gdy inni robili typowe graffiti czy tez napisy - on wyszedt na
zewnatrz z malarstwem w zasadzie z gruntu akademickim. My robili-
$my dekade p6zniej juz co$ innego, w Polsce powstawata bogata kultu-
ra graffiti. Mieli$my coraz wiecej kontaktow, takze za granicg. | wtedy
zaczeta ruszad ta machina.

Jak dtugo jezdzisz na miedzynarodowe imprezy?

Na poczatku lat 2000 powstaty pierwsze fora graffiti. Poznatem kole-
ge z Berlina, ktory tez dziatat z szablonami i pojechatem z kolegami do
Stuttgartu na wystawe street artu. Czes¢ prac powstata na miejscu,
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wtedy tez poznalismy duzo ludzi. Podobato sie, wiec zaczeli nas zapra-
szac. Oddolne festiwale w Polsce nie miaty pieniedzy, wiec nie bardzo
moglismy odwzajemniac sie tym samym.

Jak dochodzites do swojej estetyki, ktdra jest bardzo charaktery-
styczna, rozpoznawalna? W Polsce nie ma wielu muralistow, kto-
rzy jak ty pracuja z szablonem?

No nie, moze jest to zbyt pracochtonne. Mnie zawsze interesowata
estetyka lat 80., jakie$ ksera, rzeczy malowane watkiem, od szablonu.
Weczesniej w liceum zajmowatam sie czarno-biata fotografia. | ta este-
tyka pozostata, bo jest silna. Juz wtedy czutem, ze to jest to, bo wszyst-
ko, razem z pociggami byto zalane kolorowym graffiti. Ta rezygnacja
z koloru mnie wyrodzniata. Wazne jest tez to, ze wszystko co rysuje jest
moje. Nie postuguje sie zdjeciami, bo bedac po fotografii wiedziatem, ze
nie ma to sensu. Nie rozwarstwiad, nie dzieli¢ na odcienie szarosci. Nie
chodzito mi o popisywanie sie sprawnoscig w odtwarzaniu. Poza tym,
odréznia mnie to, ze moje szablony mozna wielokrotnie wykorzysty-
wacd, a wiec wielkos¢ Sciany przestata miec znaczenie. Mam walizke ele-
mentow, dzieki ktérym moge rozbudowywac bardzo duze kompozycje.

Mam tez wrazenie, ze wiele z twoich murali ma istotny wptyw na
architekture. Wprowadzasz tam jakis rodzaj falowania.

Tak, mozna ja na rézne sposoby zaktécac. Ale jest w tym duzy element

35

improwizacji, gdy z gotowych elementdw robi sie co$ na scianie. Z cza-
sem oczywiscie stato sie to bardziej przemyslane. Pojawity sie duze ele-
menty, a drobne zaczety stawac sie ttem. Z tym wigze sie tez problem
wspotpracy, gdy probowatem robi¢ ,,combo” z kolegami to nigdy to na-
prawde nie wychodzito. Te moje rzeczy fajnie dziataja, kiedy sa same.

Widze u ciebie powracajgce motywy: maszyny, kota zamachowe,
sporo futurystycznej estetyki.

W dziecinstwie, ktére spedzitem w Gdyni na Obtuzu caty czas oglada-
tem stocznie, bo mdj ojciec tam pracowat. Pozniej miatem pracownie
w Kolonii Artystéw na terenie gdanskiej stoczni. Takich wtasnie rzeczy
doswiadczatem na co dzien. Kiedy wyszedtem na zewnatrz okazato sie,
ze takze dla innych jest to interesujace.

W tym co robisz jest tez duzo odniesien do historii sztuki, zwtasz-
cza rosyjskiej awangardy, a takze do tej zachodniej, chociazby Kur-
ta Schwittersa, twdrcy dadaistycznych asamblazy. A jednak tworzy
to wszystko bardzo spéjny, rozpoznawalny jezyk.

Przejscie z 2D do 3D w instalacji ,Fabryka” byto ryzykowne, ale udato
sie. Miatem duzo szczescia, ze udawato mi sie parokrotnie przeskoczyé
powtarzalnos¢, jaka cechuje street art. Z szablonu na obiekty, z obiek-
tow twardych na dmuchane utrzymujgc swoj klimat i rozpoznawalnosc.

Lubisz tez tworzy¢ wyraziscie polityczne tresci.

Ludzie



0d takich rzeczy zaczynatem, jeszcze przed ,m-city”. To byty inne dzia-
tania, catkowicie anonimowe i grupowe. Potem moje drogi z grupami
sie rozeszty, bo interesowaty mnie dziatania bardziej artystyczne i in-
dywidualne. Ale to byt wazny czas w polskim street arcie i chyba zostat
zapamietany.

To zaangazowanie gdzies sie caty czas w twoich pracach przewija.
W estetyce tego, co robites wczesniej pojawia sie sporo cytatéow
z czasdw, w ktorych awangarda deklarowata sie politycznie. A mo-
tywy wojenne, wozy gasiennicowe, czotgi, samoloty, atmosfera za-
grozenia pojawiaja sie w nich regularnie.

Staram sie malowac zte rzeczy. Bardziej interesuje mnie destrukcja niz
Jtadny” mural.

Dlatego wtasnie ta seria murali na WL4?

Mowitem juz o moim znudzeniu naszym obecnym street artem, murala-
mi i festiwalami. Mniej teraz jezdze, bardziej selekcjonuje. Nie angazuje
sie juz takze w konkursy. Te $ciany na WL4 miaty by¢ kontra do tej na-
szej ,muralozy”. No i chyba troche sie udato... Pierwszy byt miedzynaro-
dowy, z Kim Dzong Unem. Ten zadziatat gtéwnie w Internecie, w moim
kregu street artowym, ale poszedt tez dalej. Swojg drogg to ciekawe,
jak bardzo street art funkcjonuje w Internecie, bo to tam jest gtéwny
odbiorca. Scian malowanych jest tysiace, ale nie ogladamy ich na zywo.
Wszystko jest on-line i tak naprawde nie ma to znaczenia, czy jest to
w Polsce , Niemczech, USA czy gdzie indziej.

Czyli zmienita sig tez funkcja. Kiedys murale byty adresowane do
konkretnych spotecznosci, tych w ktorych powstaty.

Minusem funkcjonowania w Internecie jest tez to, ze widzimy mural bez
otoczenia. Bez wzgledu czy s3 to favele czy centrum miasta. Zdjecia
nie pokazuja tez skali. Wracajac jednak do serii murali na WL4, zrobi-
tem tam jeszcze kilka, ktore byty reakcjg na jakie$ konkretne wydarze-
nia, a potem pojawit sie ten z ministrem Piotrem Glinskim, od ktdrego
zaczat sie prawdziwy hatas medialny. Nasz budynek znajdowat sie tuz
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obok Muzeum Il Wojny Swiatowej, kt6re byto obiektem sporu pomiedzy
miastem i ministerstwem. Wszystkie okna biur tego muzeum wycho-
dzg na te Sciane, niedaleko tez parkowaty wycieczkowe autokary. Tej
sciany nie mozna byto przeoczy¢. Publicznos¢ wiec byta w komplecie.
Ten mural z ministrem Glinskim miat najwiekszy odzew, potem byt mi-
nister Szyszko i wreszcie prezes Kaczynski, ktéry co ciekawe, podobat
sie takze zwolennikom polityka. Zywo reagowali, gdy film z burzenia tej
Sciany pokazatem na wystawie we Wroctawiu. Byty takie komentarze
we Wroctawiu, ze muralu trzeba broni¢, ze powinien zostac...

Czyli wszystkich pogodzites?
Podoba mi sie takie trollowanie wszystkich [Smiech].

Ale to jest chyba fajne, ze nie ma tu takiej absolutnej jednoznaczno-
$ci. Widze wartos¢ whasnie w tym, ze potrafites postawi¢ wyzwania
tak r6znym publicznosciom. Nie tylko wyrazasz swoje poglady, ale
tez wprowadzasz rodzaj zaburzenia, zaktdcenia odbioru. Nie wszy-
scy przeciez odkodowujg na ten sam sposob.

To, ze sciana zyta co rusz nowymi muralami napedzato tez prase i pu-
blicznos¢ do WL4. Kazda zmiana na scianie byta dokumentowana przez
media. Potem przyjechata telewizja nawet gdy namalowatem mojego
kota na dachu. Ta $ciana jak wiesz zostata potem zburzona i nie znala-
ztem innej.

Dalej bedziesz zajmowat sie polityka?

Nie wiem, zalezy to od wielu czynnikdw, ale bardzo mnie to kusi, bo
odzew jest bardzo interesujacy i zywszy, bardziej kontrowersyjny niz

po prostu dekoracyjnych murali. Zalezy mi na powrocie do street artu
zaangazowanego.

Czy mozesz co$ powiedzie¢ o muralu, ktdry przygotowujesz na in-
auguracje Nowego Muzeum Sztuki NOMUS?

Jeszcze nie wiem doktadnie, ale bedzie to temat nawigzujacy do kontek-
stu stoczni o bardziej artystycznym i abstrakcyjnym charakterze.

rozmawiafa: Aneta Szytak / foto: materiaty prasowe

Mariusz Waras

Absolwent gdariskie/ ASE doktor habilitowany, a obecnie
prof. Akademii Sztuki w Szczecinie, gazie kieruje Pracownig
Obrazu i Street Artu na WydZziale Malarstwa i Nowych Me-
diow. Prezes Stowarzyszenia Przestrzeri Sztuki WL4. Zdobyt
uznanie w Polsce i na swiecie jako autor mural;
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PRESTIZ OD KUCHNI:

AGNIESZKA OGRODNICZAK

Biorac do reki jakikolwiek magazyn pierwsze co zwraca nasza uwage to jego oktadka. Nie inaczej jest z Prestizem - oktadka
ma dla nas bardzo duze znaczenie, chociaz bardzo czesto przegladanie zawartosci zaczynamy od korca... Jednak zeby co$ nas
zaciekawito musi przykué naszg uwage. Za wizualng strong gazety stoi szereg utalentowanych oséb: fotografowie, fotoreporte-
rzy, graficy, wizazystki, stylistki... Z nowym rokiem postanowilismy zaprezentowac wam ludzi, ktérzy dbaja bysmy byli zawsze
charyzmatyczni i intrygujacy. Bohaterka tego wydania jest Agnieszka Ogrodniczak.
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Kiedy ostatni raz rozmawiatysmy okazato sie, ze Agnieszka jako wiza-
zystka, ale tez stylistka czy producentka sesji, pracowata az przy je-
denastu oktadkach dla Prestizu, a to tylko utamek jej tworczosci. Jest
bardzo kreatywna osobg, ktéra ma wspaniaty dar zjednywania sobie
ludzi, co w czasie sesji, ale tez pojedynczych makijazy jest bezcenne,
gdyz pracuje sie z bardzo réznymi osobowosciami, nie zawsze tatwy-
mi... — My$le, ze to przez to, ze posiadam umiejetnos¢ dogadania sie
z kazda osobg i potrafie dopasowac sie do danego stylu pracy - wyzna-
je. - Dzieki Prestizowi mam okazje przygotowywac do sesji wybitnych
i znanych sportowcdw, politykéw, artystow, aktoréw, muzykow.... Nie
tylko moge sie wykazac¢ wizazowo podczas damskich sesji, ale i przy
meskich, mimo iz panowie poczatkowo sg mato chetni do wspétpra-
cy. Miedzy innymi mito wspominam sesje z Winim, wtascicielem firmy
Stoprocent, ktéry okazat sie idealnym modelem, zdystansowanym
i Swietnie odnajdujgcym sie w kazdej przez nas przygotowanej stylizacji.
Moéwienie o Agnieszce, ze wykonuje makijaze, jest ogromnym uprosz-
czeniem. Makijazystka a wizazystka, co nie kazdy wie, to jednak nie
to samo. Rola wizazystki na planie zdjeciowym nie zawsze jest w pet-
ni doceniana, a przeciez czesto tak przygotowuje modela, ze fotograf
tylko naciska spust aparatu. Zreszta wspotpraca tych dwojga jest
w wielu przypadkach nierozerwalna. - Jestem w petni wizazystka, czyli
wykonuje zaréwno makijaz jak i wtosy - wyjasnia. - Przez niektdrych
jestem bardziej kojarzona jako stylistka fryzur, ale najbardziej lubie wy-
konywac obie ustugi. Dzieki temu moge zachowac harmonie i stworzy¢
petny wizerunek, bo jednak makijaz bez fryzury nie istnieje i na odwrot.
Obie rzeczy sie uzupetniaja.

Zamitowanie to malowania w przypadku Agnieszki zaczeto sie juz
w dziecinstwie. Byta niejako skazana na jakakolwiek tworczo$¢ - pocho-
dzi z artystycznej rodziny wiec miata juz to zapisane w genach. - Bab-
cia nazywata mnie , paryzankg”: zawsze miatam w sobie duzo poczucia
estetyki - Smieje sie. — Od najmtodszych lat udzielatam si¢ w réznych
dziataniach plastyczno-technicznych, ponadto pochodze z muzycznej
rodziny, takze wizerunek sceniczny towarzyszy mi od dziecka.

Najpierw czesata i malowata kolezanki, a gtéwng testerkg jej wizji byta
mtodsza siostra. — Moje przyjaciotki tak mi ufaty i we mnie wierzyty, ze

zmobilizowaty mnie do tego, aby po otrzymaniu dyplomu nauczyciel-
ki francuskiego od razu przebranzowic sie i zatozy¢ firme poswiecona
wizazowi - kontynuuje. - Aktualnie moja dziatalno$¢ tworza gtéwnie
trzy filary: prowadzenie szkolen, branza $lubna i sesje komercyjno-ar-
tystyczne.

Pierwsze powazne zlecenia pojawity sie 8 lat temu. Osoba, ktdra wpro-
wadzita Agnieszke w Swiat sesji zdjeciowych byta Monika Daniela
Swoboda, fotografka i wtascicielka marki vintage Attack. Co tydzien
w Inkubatorze Kultury dziewczyny spotykaty sie z ekipg i tworzyty
nowe rzeczy. - Czutam duze wsparcie z jej strony, ze obratam dobry
kierunek - stwierdza Agnieszka i wymienia dalej. - Na moj rozwdj modo-
wych komercyjnych sesji, duzy wptyw miata Sylwia Majdan i jej ekipa na
czele z Adamem Fedorowiczem, a nastepnie Joanna Jaroszek. Dzieki nim
zdobytam spore doswiadczenie w pracy z modelkami. Potem posypaty
sie kolejne propozycje wspdtpracy z fantastycznymi szczeciniskimi mar-
kami odziezowymi i projektantami... jak i wspétpraca z Prestizem. Na-
tomiast, co do sesji biznesowych, ktére bardzo lubie, wprowadzit mnie
Radek Kurzaj. W branzy $lubnej zas najczesciej dziatam z Olg Gruszka,
tukaszem Haruniem, Kasig&Tomkiem, czy kukaszem Brodal3. Jesli cho-
dzi o sesje artystyczne uwielbiam, a zarazem zawsze czuje zaszczyt, ze
wspotpracy z Panng Lu i Tomkiem Lazarem. Pracuje tez przy sesjach
kobiecych, ktore realizuje z Ewg Bernas, czy Marzena Kosin.

Nie ma takiego chyba rodzaju makijazu, ktérego by Agnieszka nie wyko-
nata. Pracuje nie tylko podczas wielkich sesji, ale maluje i czesze takze
panny mtode, biznesmendw czy tzw. zwyktych ludzi. - Lubie ludzi, bez-
posredni kontakt z klientami. Za pomoca makijazu moge uzewnetrznic
czyjs charakter. Czesto z jednej wizyty u mnie rodza sie nastepne za-
wodowe wspdtprace, czy przyjaznie - usmiecha sie. - Czuje satysfak-
cje z kazdego najmniejszego zlecenia i do kazdego podchodze z takim
samym profesjonalnym podejsciem. Ze wzgledu na moja artystyczng
dusze lubig bardzo przygotowywac do koncertéw artystéw w naszej
szczecinskiej Filharmonii, czutam duze wyrdznienie, gdy pracowatam ze
Swiatowej stawy $piewaczkg operowa Aleksandrg Kurzak. Bardzo lubie
szkoli¢ mezczyzn w zakresie wizazu. Panowie bardzo czesto maja lep-
sze wyczucie w malowaniu niz kobiety. Dos¢ wymagajacym aczkolwiek
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bardzo satysfakcjonujacym i potrzebnym zleceniem byto dla mnie przy-
gotowanie do sesji zdjeciowej pod katem makijazu jak i stylizacji, duzej
grupy 0sob z rdznorodnymi niepetnosprawnosciami - moéwi.

Agnieszka swoimi umiejetnosciami, ale i charakterem uratowata jako
wizazystka niejedng sytuacje. - Nieraz ratuje panny mtode z réznych
opresji, poprawiam nie tylko ich nieudane fryzury, makijaze, ale i sku-
tecznie poprawiam humor w tym jakze stresujagcym dniu -méwi. - Raz
podczas jednej sesji mieliSmy zbyt duzg ilo$¢ ubran, zeby wyrobic sie
z czasem i sfotografowac to na jednej modelce. Zeby wszystko poszto
sprawnie dotagczytam do niej, pomimo iz zdecydowanie lepiej odnajduje
sie po drugiej stronie aparatu - dodaje.
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Jak wiadomo szewc bez butdw chodzi, chociaz nie ma reguty. Zapyta-
tam zatem Age bez czego on si€ nie rozstaje i Co zawsze nosi W Swojej
kosmetyczce. - Branza kosmetyczna jest na tyle dynamiczna, ze ciagle
mam jakie$ ulubione kosmetyki. Staram sie wspiera¢ polskie marki ko-
smetyczne, ktére nie testuja swoich produktédw na zwierzetach - wy-
znaje. - W mojej kosmetyczce nie moze zabraknad kremu nawilzajace-
go, kremu do rak i pomadki do ust z peelingiem — kocham te z Sylveco.
Zawsze mam korektor pod oczy, cieri do brwi i pomadke w klasycznym
czerwonym kolorze - podkresla.

autor: Aneta Dolega
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Trzy szczecinianki pojechaty do Ghany. Miaty tam tanczy¢, ¢wiczy¢ joge i odpoczywac. Nie wszystko poszto jed-
nak tak, jak przewidywaty. Zamiast zajmowac sie wytacznie relaksem, poznaty codzienne zycie Ghanczykoéw, ich
troski, biedy, a takze mate radosci. To wszystko ogromnie je poruszyto. Postanowity pomaéc. Tak powstat projekt
Mama Africa. To inicjatywa Doroty Kaweckiej, Moniki Niedzwieckiej i 1zabeli Szukiewicz. Szczecinianki swoja cha-
rytatywna dziatalnoscig pokazujg innym, ze niewiele trzeba, by zmienic¢ czyj$ Swiat na lepsze.




Kobiety na koncu swiata

Panie zgodnie przyznaja, ze ich podréz do Ghany miata by¢ wyprawa
w gtab samych siebie, ale stata si¢ podrdzg do serc dzieci. - Tanczymy
taniec afrykanski, Magdalena Prieditis, ktéra prowadzi zajecia, zapro-
ponowata nam wyjazd do Ghany. Stwierdzitysmy, ze to swietna okazja,
aby oderwac sie od codzienno$ci - wspomina Dorota Kawecka. Szczeci-
nianki zaczety przygladad sie afrykanskiemu krajowi, odwiedzac rézne
miejsca. Ich wyprawa nie byta wycieczka jak z turystycznego folderu,
ale podréza, ktéra wywotata w nich gteboka refleksje. zauwazyty, ze
Ghana to goscinne i przyjazne miejsce, ale jednoczesnie biedne, brud-
ne, a takze bardzo naznaczone pietnem niewolnictwa. To tam znajduje
sie zamek Elmina, miejsce jednego z najwiekszych ludzkich dramatéw.
Byt on pierwsza stata placdwka handlu niewolnikami. Dzi$ jest symbo-
lem nieludzkiego traktowania cztowieka... przez cztowieka i przestroga.
To w Ghanie znajduje sie tez wielkie $mietnisko Zachodu. - Na ogrom-
nych hatdach odpaddw bawig sie dzieci. Panuje tam straszliwy smréd,
ktéry pamietam do dzi$, wcigz go czuje - przywotuje nieprzyjemne
wspomnienie Monika Niedzwiecka. Dla szczecinianek byta to podréz do
innego $wiata, jak same przyznajg zobaczyty prawdziwg Afryke. Trud-
ne warunki bytowe, ciezka prace, smutny los wielu dzieci. Poruszyta je
ogromna niesprawiedliwos¢ spoteczna, poczuty smutek, a nawet wy-
rzuty sumienia jako cze$¢ europejskiego swiata, ktory przyczynit sie do
tej sytuacji. To w Ghanie odwiedzity Monike Quarcoo (wczesniej Kacz-
marczyk), ktéra pracuje na rzecz najmtodszych z wioski w Duadze. Po-
Ika zatozyta dla nich przedszkole. Tam dzieci majg zapewniong opieke,
bezpieczenstwo i positek. Uczg sie, bawig, odpoczywajg. Majg szanse
na lepszy byt. — Monika musi mie¢ jednak co miesiagc na to pienigdze,
na wyzywienie, ubrania, wynagrodzenia dla opiekundw - zaznacza
Dorota Kawecka. W tej miejscowosci odwiedzity tez szkote, do ktorej
obecnie uczeszcza 400 ucznidw, a brakuje m.in. pomocy dydaktycz-
nych. Wszystko, co zobaczyty, czego doswiadczyty tam szczecinianki,
bardzo je poruszyto. Wtedy zaczeta im kietkowa¢ mysl o pomocy dla
matych mieszkaficdw Ghany. Duzy wptyw na ich spostrzezenia miato
tez miejsce, w ktdrym mieszkaty, ubogi hostel w matej wiosce rybac-
kiej, niedaleko Elminy. - Prowadzi go mezczyzna, ktéry chce pomodc
dzieciom z tej migjscowosci. Stworzyt dla nich zespot taneczny i beb-
niarski. Dziatalno$¢ hotelarska pomaga mu we wspieraniu tej inicjaty-
wy. Tam dzieci maja opieke, moga sie bawic, odrabia¢ lekcje — mowi
Izabela Szukiewicz. Panie wtasnie w tej wiosce zawigzaty pierwsze
znajomosci i przyjaznie. Rozmawiaty z mieszkaricami, byty zapraszane
do ich domostw, kosciota. Przygladaty sie afrykanskiej codziennosci.
- To nie jest dostepne dla przecietnego turysty, ktéry mieszka w resor-
tach z basenami i podrézuje zwiedzajac Afryke z autobusu - wyjasnia
Dorota Kawecka. Szczecinianki mogty poczu¢ na wiasnej skorze, co
to znaczy tam mieszkac, zy¢, pracowac. Poznaty rdznorodnosc Afryki.
Walke z upatem, insektami, problemy zwiazane z niedostatkiem wody
czy brak podstawowych srodkéw do zycia, a takze wielkie marzenia

oraz proste radosci. Zauwazyty, ze mieszkancy Ghany sg zyczliwi, od-
nosza sie do innych z szacunkiem, opiekuja sobg nawzajem, wspierajg
w trudnych chwilach, tworzac zgrang wspolnote. Spotkaty sie z ich stro-
ny z ogromna otwartoscia i zyczliwoscig. W hostelu, gdzie mieszkaty,
poznaty Michaela, pracownika miejsca, ktéry stuzyt im pomocg na kaz-
dym kroku. To on zwrdcit im uwage na to, ze w Afryce edukacja jest
prawdziwym luksusem. Opowiedziat swoja historie, a panie postanowi-
ty mu pomoc. To byt kolejny impuls i krok ku utworzeniu projektu: Mama
Africa. Kiedy wszystko w jego sprawie sie udato, byt przeszczesliwy. Na-
zwat swoje dobre dusze wspaniatymi mamami z Polski. Wtasnie od stow
Michaela wzieta sie nazwa inicjatywy trzech szczecinianek.

Misja: odbudowa

Czesto styszy sie gtosy, ze Afryka to dzieci. Wtasnie one najbardziej
potrzebujg pomocy. Wiele osdb wierzy, ze w przysztosci, gdy dorosna,
maja szanse zmieni¢ swoj kraj. Teraz brakuje im jednak podstawowych
rzeczy. Potrzebuja opieki, wyzywienia, srodkéw higienicznych i eduka-
¢ji. Prawie wszystkiego, co potrzebne jest do prawidtowego funkcjono-
wania. Szczecinianki tworzac swoja inicjatywe, dziataty pod wptywem
impulsu, ale przygotowaty sie do niej, wiedzac, ze akcje charytatywne
maja sens, jesli odpowiadaja na prawdziwe, konkretne potrzeby. Obser-
wowaty, pytaty ludzi w Ghanie, konsultowaty swoje pomysty. Wspdt-
pracuja blisko z Monika Quarcoo, ktéra mieszka w Afryce. - Mocno
zwigzaty$my sie z Monika, by wspierac jg w wartosciowych projektach
i pomagac w ich rozwijaniu - wyjasnia Dorota Kawecka. Podkreslajg, ze
ich akcja charytatywna jest jak praca u podstaw, znana nam z pozyty-
wistycznej literatury. Gtéwnymi celami szczecinianek jest dziatanie na
rzecz poprawy warunkdw zycia dzieci z Ghany i zapewnienie im edu-
kacji. Starajg sie patrzec na szerszy obrazek. Mdwi sie, ze dziatanie na
rzecz najbiedniejszych, najbardziej pomijanych, moze w koricu pomodc
Afryce wyjs¢ z zacofania. Podnies¢ stan zdrowia i wiedzy ludzi, a takze
odtworzy¢ poczucie wartosci, nadszarpniete wieloma wiekami niewol-
nictwa. W skrécie: odbudowac Afryke. Szczecinianki pomagaja i zache-
cajg do tego innych. Podkreslaja, ze kazdy, nawet najdrobniejszy gest
sie liczy. Ich projekt nie ma nawet roku, a juz udato sie zrealizowac kilka
pomocnych inicjatyw, dzieki ktérym zycie najmtodszych w Ghanie staje
sie coraz bardziej barwne i wartosciowe. Wsrdd najwazniejszych celdw
pan zMama Africa jest m.in. utrzymanie dzieci we wspomnianym przed-
szkolu zatozonym przez Monike Quarcoo. - Warto wiedzie¢, ze w Afryce
nie ma instytucji przedszkola publicznego. Monika wybudowata i stwo-
rzyta to miejsce, by najmtodsi nie byli pozostawieni sami sobie - méwi
Izabela Szukiewicz. Przedszkole utrzymywane jest wytacznie z datkow,
a chodzi do niego okoto 80 dzieci. Najwiecej kosztuje wyzywienie, cho¢
brak pieniedzy takze na inne wygody, mimo to dla przecietnego Euro-
pejczyka te kwoty nie sa wysokie. — Koszt utrzymania afrykanskiego
dziecka w przedszkolu Moniki wynosi jedynie 35 zt - podkresla Dorota
Kawecka.




Ta kwestia bardzo poruszyta szczecinianki i postanowity sie nig naj-
pierw zajac. Afrykanskie dzieci jedza niewiele, a do tego sa to ubogie
w wartosci odzywcze dania, ktére za zadanie maja jedynie wypetnic zo-
tadek tak, by nie czuty one gtodu. - Chcemy, by miaty wiecej owocow
i warzyw, jadty petnowartosciowe positki - dodaje Izabela Szukiewicz.
- To nasz pierwszy, gtdwny projekt — podkresla Dorota Kawecka. Widac
juz efekty dziatania pan. Dzieci w przedszkolu w Duadze czesciej ob-
chodzg Dzier Owoca, a ich dania sg bogatsze w wartosciowe sktadniki.
Szczecinianki wiedza, ze pieniadze, ktdre przesytaja za posrednictwem
Mama Africa docieraja wprost do potrzebujgcych.

Dostaja zdjecia i filmiki. widac na nich usmiechniete maluchy znad pet-
nych talerzy. Panie cieszg sie swoim matym sukcesem, cho¢ podkresla-
ja, ze aby projekt trwat, potrzeba statych, comiesiecznych przelewdw.
Kolejne zadanie, ktdre stoi przed ich wspdlng inicjatyws, to wsparcie
szkoty w Duadze. Placéwka réwniez powstata m.in. dzieki Monice Qu-
arcoo. - Obowigzek szkolny istnieje od kilku lat, ale nie jest egzekwo-
wany, brakuje nauczycieli, podrecznikow, budynkéw — wymienia Dorota
Kawecka. Ogromny procent ludnosci to analfabeci, a do tej placéwki
chodzi okoto 400 ucznidw! Szczecinianki postanowity wesprzec szkote
i dzieki wernisazowi fotografii, ktdry zorganizowaty w styczniu, udato
im sie zakupi¢ kilka komputeréw do sali informatycznej. Zebraty tez
sporag sume pieniedzy. Zainteresowanie przerosto ich oczekiwania,
dodajac paniom skrzydet. Jednorazowa akcja przerodzita sie w jeden
w wazniejszych celébw Mama Africa. Panie chca dalej wspiera¢ szkole
w Duadze. Liczg na to, ze uda im sie jeszcze lepiej wyposazy¢ sale in-
formatyczna. Kolejny cel to wsparcie dziewczat, ktdére chodza do tej
placéwki. Na miejscu szczecinianki na wtasne oczy zobaczyty, na jak
niskim poziomie stoi edukacja seksualna kobiet w Ghanie. - Ogromnym
problemem s3 nastoletnie cigze - méwi Izabela Szukiewicz. Dziewczyn-
ki nie wiedza tez jak sie zachowac podczas menstruacji, a do tego majg
bardzo niskie poczucie wartosci. Szczecinianki postanowity wiec wes-
przec¢ program Sisterhood, kolejng z inicjatyw, ktdra na miejscu wspiera
Monika Quarcoo.

W projekcie bierze udziat kilkadziesiat dziewczat. Inicjatywa polega na
nauce prawidtowych nawykdw higienicznych, edukacji seksualnej oraz
wspieraniu rozwoju osobistego mtodych kobiet. - Wierzymy, ze eduka-
cja wptynie na zmiane spoteczenstwa - dodaje Izabela Szukiewicz. Pro-
gram to dodatkowe zajecia w szkole. - Przyjezdzajg tam pielegniarki,
lekarze, specjalisci, ktorzy méwia o podstawowych kwestiach dotycza-
cych higieny i seksualnosci - mowi Monika Niedzwiecka. Szczecinianki
postanowity dotozy¢ do tego swoja cegietke, fundujac dziewczetom
Jwyprawke higieniczng”. - Znajduja sie tam m.in. podpaski wielokrot-
nego uzytku, ktdre po praniu mozna uzy¢ ponownie. Wszystko jest
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dostosowane do warunkéw zycia w Afryce - zaznacza Monika Niedz-
wiecka. - Chciatyby$smy co miesigc mdc przygotowywac dziewczetom
te wyprawki - dodaje Dorota Kawecka. To kolejny projekt, na ktdry
Mama Africa potrzebuje pieniedzy. - Marzymy o tym, by wystac dziew-
czynki na kurs fryzjerstwa lub np. krawiectwa, zeby pokazac nastolat-
kom, ze kobieta moze by¢ samodzielna i niezalezna. Pokazac, ze zycie
moze wygladac inaczej - przyznaje Izabela Szukiewicz. - Zaczetysmy od
produktow higienicznych, ale chcemy wspiera¢ dalsza edukacje, rozwoj
osobisty dziewczat, by mogty zdobywac konkretne zawody, mie¢ dzieki
temu pienigdze na utrzymanie siebie. Wazne jest takze budowanie sza-
cunku wobec wtasnejosoby - mowi Monika NiedZwiedzka. Szczecinianki
w swoim projekcie nie zapominaja tez o rybackiej wiosce, w ktérej
mieszkaty. Ich cel to cotygodniowe organizowanie petnowartosciowych
obiadow dla dzieci. - Spytaty$my jak mozemy pomdc wspomnianego
wtasciciela hostelu, ktéry wspiera najmtodszych z wioski. Powiedziat,
e sg czesto gtodni, niedozywieni. Przyznat, ze chciatby maluchom raz
w tygodniu zapewni¢ porzadny obiad. Teraz co niedziele zdaje nam rela-
cje - méwi Dorota Kawecka. Panie z Mama Africa trzymaja reke na pul-
sie, a do swojego projektu podchodzg bardzo powaznie. Dostajg z Gha-
ny informacje zwrotne, szczegétowe raporty. Wiedza, ze ich pomoc,
przesytane pienigdze przektadajg sie na konkretne dziatania. Z usmie-
chem opowiadajg o radosci dzieci i ich $piewajgcych podziekowaniach.
Pomocne dtonie

Dorota Kawecka, Monika NiedZwiecka i Izabela Szukiewicz dziatajg
od listopada. W krotkim czasie udato im sie osiagna¢ wiele, ale marzg
o tym, by zrealizowac jeszcze sporo innych projektdw. - Nie bierzemy
pod uwage nawet mysli o tym, ze miatybysmy przestac. - mowi pani
Izabela. - Do dalszego intensywnego dziatania zainspirowaty nas osoby,
ktére wspieraja projekt Mama Africa. Ludzie chcg pomagac, a my wie-
my, ze nie mozemy tego skonczy¢ - dodaje Dorota Kawecka. Wszyst-
kie przyznaja, ze najbardziej zalezy im na wsparciu edukacji, bo to ona
jest przysztoscia dla ghanskich dzieci. - Mamy w planie zorganizowa-
nie kolejnej akgji charytatywnej. Chcemy zachecic ludzi do pomocy.
Nie trzeba wptaca¢ duzych sum, wystarcza comiesieczne niewielkie
kwoty, ktére regularnie wptacane bedg zapewniac ciagtos¢ naszego
projektu — mowi Izabela Szukiewicz. - Kolejna akcja, ktorg planujemy
to Marsz dla Zdrowia, pomyst zaczerpniety z Ghany. Wziety$my udziat
w takim wydarzeniu. To byt dtugi spacer z muzyka, w radosnej atmos-
ferze. Chcemy taki marsz zorganizowac wiosng lub wczesnym latem
w Szczecinie, przenies¢ te energie, pokaza¢ kawatek Afryki. Przypo-
mnie¢ o naszym projekcie — dodaje. Panie planujg tez kolejny wyjazd.
Chca zobaczy¢ swoich podopiecznych, sprawdzic, co sie u nich zmieni-
fo. Nie mogg doczekac sie spotkania.

,Biaty cztowiek, chcac komu$ powiedzie¢ co$ mitego, napisatby: Nigdy
cie nie zapomne. Mieszkaniec Afryki méwi: Nie wyobrazamy sobie, abys$
mogt o nas kiedykolwiek zapomnie¢” - napisata Karen Blixen w ,,Poze-
gnaniu z Afryka”. Trzy Szczecinianki nie zapomniaty. Pokazujg takze
innym, ze kazdy z nas moze zrobi¢ dla drugiego cztowieka co$ bezinte-
resownego, w korcu wiecej szczescia jest w dawaniu niz braniu.

autor: Karolina Wysocka/ foto: Monika NiedZwiecka
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llustratorka ﬁ

ocCji

- Patrzac na postac powinnismy od razu wiedzie¢, jaka ona jest: nieSmiata czy pewna siebie, silna czy staba - méwi Monika Dziko-
wicz, character designer i freelance illustrator. Artystka urodzita sie w Gorzowie Wielkopolskim, studiowata w Wielkiej Brytanii,
ale mieszka w Szczecinie. Uwielbia rysowac i projektowac postaci. Poprzez ilustracje chce przekazywac wazne tresci. Monika
potrafi tworzy¢ w réznych stylach. kaczy techniki analogowe i cyfrowe. Jej twdrczosé to kolejny dowdd na to, ze kobiety Swietnie

sobie radza w rysunkowym swiecie.

0d Disneya do Szczecina

- Odkad pamietam zawsze rysowatam. Kiedy bytam mata,
kopiowatam rysunki z ksigzek Disneya, a pozniej komiksow
japonskich. Na szcze$cie przestatam to robic i zaczetam two-
rzy¢ wiasne postacie -wspomina Monika. Przyszta ilustratorka
z zainteresowaniem zgtebiata tajniki popkulturowych wydaw-
nictw. Przygladata sie komiksom, animacjom, bajkom. W jej
pasji od poczatku wspierata ja mama, to ona zapisata Monike
na pierwsze zajecia rysunku, a pdzniej kursy przygotowujace
do liceum plastycznego. Tam poczatkujaca rysowniczka zdoby-
ta wiedze i jeszcze bardziej rozwineta swoje zainteresowania.
Pdzniej wyjechata do Anglii. - Licencjat zrobitam w Bucks New
University w High Wycombe. To studenckie miasteczko na
potudniu Wielkiej Brytanii, pomiedzy Londynem, a Oxfordem.
Tam skonczytam kierunek Animation, Games and Interactive
Media (Animacja, Gry i Media Interaktywne) - dodaje ilustra-

torka. Uczyta sie tajnikdw produkcji animacji i gier, ale z naj-
wiekszym zapatem oddawata sie projektowaniu postaci. - Cha-
racter design to wizualne okreslenie jak bohater wyglada i kim
jest. Patrzac na posta¢ powinnismy od razu wiedziec jaka ona
jest: niesmiata czy pewna siebie, silna czy staba. Powinnismy
takze wiedzie, czy jest skierowana do dzieci, czy starszych od-
biorcédw. Wyglad postaci musi komunikowac, jaka ma ona oso-
bowos¢ i jaka role spetnia w historii - wyjasnia rysowniczka.
Zaczgta pracowac w zawodzie jeszcze w trakcie studidw, tam
tez powstaty jej pierwsze wazniejsze projekty. P6zniej wrdcita
do Polski i zamieszkata w Szczecinie, gdzie studiowat jej chto-
pak, obecnie maz. Znalazta tu swoje miejsce. - Fantastycznie
obserwuje sie rozwdj miasta, ktére na przestrzeni ostatnich lat
naprawde sie ozywito - méwi Monika. Poznafa tez tutaj lokal-
nych artystéw, ktdrzy mito jg przyjeli i z ktdrymi chetnie spe-
dza wolny czas wspdlnie rysujac.
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Postac petna zycia

Monika potaczyta pasje z praca, a dzieki swojemu zaangazowa-
niu, ciagle podchodzi do rysowania z wielkim zapatem. Tworzenie
postaci do animacji to dla niej przyjemno$c. - Poczgtkowe etapy
tworzenia historii sg ekscytujace. Nie wiadomo jeszcze, co doktad-
nie sie dzieje i kim s3 postacie. Szukanie tego i proby zawarcia ich
charakteru w formie wizualnej to prawdziwa przygoda - przyznaje
z usmiechem rysowniczka. Artystka, procz projektowania posta-
ci do animacji, zajmuje sie tez tworzeniem bohaterdw do ksigzek.
- Mojg drugg mitoscia jest ilustracja dla dzieci. Regularnie odwie-
dzam szczecinskie biblioteki i wypozyczam ich wszystkie ksigzki
dla najmtodszych. Jest co$ pieknego w mozliwosci przekazania
waznych tresci poprzez ilustracje lub pomocy rodzicom w nawia-
zaniu dialogu z ich dzie¢mi poprzez wspdlne czytanie - podkresla
z u$miechem. Rysunkowi bohaterowie Moniki sg petni energii. Kaz-
dy ma inny charakter, styl, co innego do powiedzenia. Rumienig
sie, smieja, maja btysk w oku, flirtuja, czuja rados¢ i smutek, spo-
gladajg z ukosa, zanoszg sie ptaczem... W ich wygladzie, postawie,
na twarzach malujg sie emocje, napiecia oraz przezycia. Wzbudza-
ja rézne odczucia. Kazdy jest inny, jak w prawdziwym zyciu. Od-
biorcy cenig jej prace za r6znorodnos¢, pomystowosé i przemysla-
ne kompozycje. Sama artystka mowi, ze jej pomysty biora sie ze
wszystkiego, czym sie otacza. - Czy bedzie to drzewo o dziwnym
ksztatcie, ktore zobacze na spacerze, wideo, ktére obejrze w In-
ternecie, czy historia ktdrg przeczytam lub ustysze... Wszystko
co wktadam do swojej gtowy jest tam przetwarzane i ewentualnie
trafia na kartke papieru. Dlatego staram sie otaczac pozytywnymi

ludZzmi. Mam nadzieje, ze to pozwoli mi tworzy¢ konstruktywne
i wartosciowe rzeczy, ktore bedg wnosi¢ radosc do zycia innych -
przyznaje Monika.

Rysowniczka w akgji

Artystka pracuje w domu, gtdwnie na komputerze. - Wystarczy mi
biurko, krzesto i komputer z tabletem graficznym. Jesli chce ode-
rwac sie od ekranu, to rysuje i maluje tradycyjnie. Lubie zaczynac
prace od rysowania na papierze - mowi. Przyznaje jednak, ze kie-
dy przechodzi do detali, to komputer jest niezastgpiony, zapew-
nia precyzje i tatwo dzieki niemu poprawic¢ kazdy btad. W jej pra-
cy bardzo wazna jest rozmowa oraz poznanie postaci, ktérg ma
stworzy¢. Dodaje tez, ze dobrze znany dziennikarzom ,research”
réwniez bardzo sie przydaje. - Jesli bedzie to projekt wampira chce
wiedziec jak do tej pory wygladaty one w kinie i literaturze, jak sie
zachowywaty i co wizualnie reprezentuje charakter postaci jaka
projektuje. Uzbrojona w te wiedze stworze wiele réznych ujec jed-
nego potwora, az uda mi sie stworzyc¢ taka wersje, ktéra najlepiej
reprezentuje charakter jakiego szukamy - wyjasnia ilustratorka.
Monika nie boi sie ambitnych projektdw i lubi wyzwania. Pierw-
szym zawodowym doswiadczeniem ilustratorki byta animacja , Mi-
racles and Inspirations”, stworzona na konkurs Animation Talent
Award 2013. - Udato mi sie wtedy nie tylko ukonczy¢ animacje, ale
takze sfinansowac ja przez portal crowdfunding'owy Startnext.
Konceptem konkursu byto stworzenie animacji pod juz istniejaca
muzyke. Wymyslenie historii, ktora pasowata do jej tempa byto
prawdziwym wyzwaniem - wspomina. Co wiecej, jeszcze na stu-
diach wraz ze znajomymi zatozyta dziatalnos¢ i tworzyta krétkie
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reklama

filmy. Jednym z nich byta animacja do bajki dla dzieci , The Float Folks”.
Monika zaznacza, ze miata tam przyjemnos¢ pracowac ze swietnymi
fachowcami, podobnie jak przy filmie ,My Haunted House” w rezyse-
rii Alex’a Williams'a. - Bazujac na scenariuszu, zaprojektowatam kilka-
nascie gtownych postaci. Wszystkie potwornie straszne, gdyz jest to
film halloween'owy - dodaje rysowniczka. Obie produkcje obecnie po-
szukujg inwestoréw, by rozwing¢ skrzydta. Monika wspomina réwniez
o ciemniejszych stronach takiej pracy. Przyznaje, ze czasami trzeba la-
tami czeka¢ na moment, kiedy bedzie mozna pochwali¢ sie owocami
wlasnej tworczosci. - Ciezkim aspektem pracy w przedprodukgji jest
to, ze wszystko jest okryte mgtg tajemnicy do momentu upublicznienia
projektu — dodaje. Czeka na moment, kiedy zobaczy swoje postacie na
ekranie, a w tym czasie zajmuje sie innymi zadaniami. - Wraz ze zna-
jomym, Nathan'em Erasmus'em, stworzylismy ksigzke dla dzieci i szu-
kamy wydawnictwa w Wielkiej Brytanii, ktére bedzie chciato ja wyda¢
- mowi, zaznaczajac, ze na ten moment nie moze wiele wiecej zdradzic.
Publikacja skierowana jest do dzieci z ADHD. - Mamy nadzieje, ze pomo-
ze poradzi¢ im sobie po zdiagnozowaniu, jak i rodzicom w nawiazaniu
rozmowy ze swoimi pociechami. Ksigzka jest w jezyku angielskim. Mam

takze nadzieje, ze nie tylko zobacze jg na potkach ksiegarni w orygina-
le, ale moze réwniez kiedy$ przettumaczong na jezyk polski - dodaje
Monika.

Ilustracja jest kobieta

Co jakis czas rodzime media przypominaja nam, ze polskie rysowniczki
podbijaja swiat. Tworzg komiksy i mangi, ilustruja popularne magazyny
z zagranicy, kréluja w mediach spotecznosciowych, pracuja przy anima-
cjach. Nie ma rzeczy, ktdrej nie zilustruja! Pamietajmy przy tym, ze i na
naszym lokalnym podwdrku mamy ciekawg reprezentacje rysujacych
pan. Wsrdd nich jest wtasnie Monika Dzikowicz. Artystke mozna sledzic
online na stronie internetowej monikadzikowicz.com, a takze na Insta-
gramie i Twiterze pod nazwg @monikokoart. Warto takze zobaczy¢ jej
profil na platformie Behance: https://www.behance.net/monikadziko-
wicz/. Na zywo mozna ja spotkad np. na Szczecinskim Rysowaniu, gdzie
pochylona nad kartkg z zaangazowaniem kresli swoje obrazy.

autor: Karolina Wysocka/ ilustracie: Monika Dzikowicz
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Trzesacz osiedle Baltic Garden Il ETAP.
Nowoczesne, zamkniete osiedle z basenem, 400 metrow od plazy.
Inwestuj i odpoczywaj juz w tym sezonie !
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PROMOCJA LAST MINUTE! RABAT 5%

NA TRZY OSTATNIE DOMY W Il ETAPIE

DO 31 MARCA
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Kultowe MINI w zasiegu reki

Juz za 890 ztotych netto miesiecznie mozemy miec ten kultowy samochdd. Charakterystyczny wyglad, komfort, nowoczesny design, sportowy
pazur - to cechy MINI, ktore identyfikujg zaréwno samochdd, jak i jego wtasciciela.

Skonfiguruj swoje MINI

Dealer BMW i MINI Borikowscy, pozwala niemal od podstaw skonfigu-
rowa¢ wymarzony samochdd - méwi Pawet Zagbek - Dyrektor ds. sprze-
dazy i marketingu - Juz w pierwszym etapie przygotowania specyfikacji
mozna wybrac takie rozwigzania, ktdre zagwarantujg nam, ze wybrane
auto bedzie nie tylko unikalne, ale i spersonalizowane. Swéj wymarzony
samochdd mozna zaprojektowac w zaciszu domowym, poprzez specjal-
ny konfigurator umieszczony na stronie internetowej MINI.

W zalezno$ci od modelu MINI mozemy skorzysta¢ z bogatej oferty
indywidualnej konfiguracji. Poczynajac od lakieru, tapicerki, naklejek
(na zewnatrz i wewngtrz samochodu), koloru podswietlenia, po wybér
preferowanej skrzyni biegéw - automatyczna, automatyczng sportowg
badz manualna. Mozemy takze wybrac opcje z deska rozdzielczg oraz
listwami progowymi z wtasnym imieniem i logo.
- Sposobdw modyfikacji jest naprawde mnéstwo - dopowiada Bar-
tosz Jastrzebski - Doradca ds. sprzedazy samochodéw MINI. - Kiedy$
marka MINI kojarzyta sie gtdwnie z samochodami przeznaczonymi dla
kobiet, dzisiaj to stereotyp, ktory odszedt do lamusa. Zatem dla kogo
jest to auto? Na pewno dla tych, ktdrzy doceniajg zaréwno nowoczesne
technologie, jak i stylowe, designerskie detale. To auto dla kobiet i mez-
czyzn. Dla ludzi miodszych i starszych. Dla singli oraz catych rodzin.
W jezdzie miejskiej doskonale sprawdza sie jego rozmiary, na dtuzszych
trasach - silnik.

Brytyjski MINI jest czescig koncernu BMW. Na platformie BMW znalazty
sie najwieksze modele Countryman oraz Clubman. Niezwykle popular-
ne sa réwniez Hatch 3-drzwiowy oraz Hatch 5-drzwiowy. - Nowoscig
s3 dwa modele MINI John Cooper Works Clubman i MINI John Cooper
Works Countryman. Kazdy z nich jest wyposazony w czterocylindrowy
silnik z turbodotadowaniem o mocy 306 KM. To auto na pewno docenig
amatorzy sportowej, szybkiej jazdy. Polecam choc raz wsigsc za kierow-
nice i odby¢ probng jazde. Samochdd prowadzi sie fenomenalnie. We-
dtug mnie ciezko poréwnaé go z jakimkolwiek innym autem z tej klasy.
Mozna sie w nim zakocha¢ — mowi Bartosz Jastrzebski.

MINI juz od 890 ztotych netto

Wydaje sie, ze idealny, spersonalizowany samochdd musi kosztowac
fortune. Okazuje sie, ze mozna go posiadac bez zbytniego obciazenia
domowego budzetu. Auto z zastosowaniem najnowszych technologii,
catkowicie niepowtarzalne i co bardzo wazne, niezwykle bezpieczne
jest dostepne od 890 ztotych netto miesiecznie. - Oferta nie dotyczy

30

wyltacznie przedsiebiorcow. To takze propozycja dla oséb, ktére nie po-
siadajg dziatalnosci gospodarczej - ttumaczg przedstawiciele salonu.
- Trzeba tylko spetnic kilka prostych warunkéw. Przede wszystkim mie¢
zdolnos¢ kredytowa oraz state zatrudnienie. Nasze samochody dostep-
ne s3 rowniez w leasingu. Tutaj rowniez mamy ciekawe propozycje dla
indywidualnych oséb. Coraz bardziej powszechne jest leasingowanie
z wysoka wartoscig zakupu. Klienci decyduja sie na nie bardzo czesto.
Przy takim rozwigzaniu, na koniec okresu kredytowania nie muszg wy-
kupowac pojazdu, a mogg wymienic go na nowy. Dzieki temu mogg sie
cieszy¢ nowszymi technologiami oraz pakietem petnej gwarancji. No-
woscig jest najem dtugoterminowy, ktéry trwa od 24 do 60 miesiecy.
To propozycja, z ktdrej moga skorzystac zardwno firmy, jak i osoby in-
dywidualne.

W najblizszych miesigcach marka MINI bedzie jeszcze bardziej widocz-
na na drogach wojewddztwa zachodniopomorskiego i lubuskiego. De-
aler MINI Borikowscy nawigzat wspdtprace z Wydziatem Wzornictwa
Akademii Sztuki. Doskonatg promocja ma by¢ réwniez wspdtpraca
z uznanym, nie tylko w Szczecinie, designerem Maciejem Karpiakiem.

Uzywane MINI z gwarancja

W salonie (Ustowo) dostepne sg takze samochody uzywane. Kazde
z oferowanych aut przechodzi bardzo doktadny przeglad pod okiem
profesjonalnych mechanikdw, pracujacych dla marki MINI w Szczecinie.
- Wszystkie uzywane modele MINI maja gwarancje. Najczesciej auta
byty serwisowane u nas, dzigki czemu znamy ich historie, znamy wia-
Scicieli, wiemy jak nimi jezdzili. Przyjmujemy je do sprzedazy po doktad-
nym sprawdzeniu. Jesli mamy jakies watpliwosci - nie trafiajg do nas.
Marka MINI jest lifestylowa, nowoczesna i niezawodna. Zgodnie z tym
staramy sie sprostac tym oczekiwaniom, bez wzgledu czy dotyczy to
aut nowych, czy uzywanych. Uzytkownicy MINI cenia sobie jakos¢ oraz
to, ze z catg pewnoscig wyrdzniajg sie drodze, tym samym utozsamiaja
sie z marka. MINI jest nie tylko samochodem, jest réwniez powodem
do dumy - podsumowuje Karolina Broda, doradca ds. sprzedazy samo-
chodéw MINI.
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MINI BONKOWSCY

Dealer MINI Borikowscy
Ustowo 55, 70-001 Szczecin

@ / MINI.Bonkowscy
www.bonkowscy.mini.com.pl
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MINI ELECTRIC

MINI ELECTRIC - PIERWSZE
W PELNI ELEKTRYCZNE MINI.

NALADOWANE PASJA.

Zero emisji, maksymalna frajda z jazdy. Pierwsze w pelni elektryczne MINI wyjezdza na ulice!
To auto naprawde zmierza w dobrym kierunku. Rusz nim w podr6z natadowana sila dobrej energii!

MINI Bonikowscy

Ustowo 55, Szczecin

tel. +48 91 46 48 300
www.bonkowscy.mini.com.pl

MINI Cooper SE - taczny pobér mocy: 15,9-15,2 kWh/100 km, zuzycie paliwa: 0,0 1/100 km, emisja CO,: O g/km. Szczegdty na www.MINLcom.pl




LUKSUSOWY APARTAMENT

ALTERNATYWA DLA DOMU

Apartamenty Warszewo zaprezentowaty luksusowe i funkcjonalne mieszkanie pokazowe, ktére jest alternatywa dla domu wolnostojacego. Okazja
do jego obejrzenia byty dni otwarte osiedla potozonego w urokliwym zakgtku Szczecina przy ulicy Kalinowej.

- Podczas dni otwartych osiedla Apartamenty Warszewo odwiedzito
nas bardzo duzo gosci - przyznaje Krystian Surmacz z firmy Marina De-
veloper. - Zaprezentowalismy mieszkanie pokazowe, ktore jest probka
tego, jak moze wygladac kazdy z naszych apartamentéw. Mozemy po-
szczycic sie tym, ze jako jedyni w Szczecinie, w standardzie, oferujemy
bardzo wysokie wyposazenie. Udogodnienia, ktore gdzie indzie kosztu-
ja nawet dziesiatki tysiecy ztotych, dostajemy w cenie wymarzonego
mieszkania - méwi.

Niemal 90-metrowe mieszkanie przygotowane zostato w tagodnych
barwach. Komfort przebywania zapewniajg duze okna, dzieki czemu
jest bardzo jasne i przestronne. Genialnym rozwiazaniem sa balkonowe
okna przesuwne, ktdre nie posiadaja progow.

- Przestrzenia dominujgcg jest salon potgczony z otwartg kuchnig
i jadalnia. Zaaranzowano go w taki sposdb, by bliskos¢ kuchni nie byta
ucigzliwa dla tych, ktérzy w trakcie gotowania przez zone czy meza
chcg zrelaksowac sie na kanapie i przyktadowo obejrze¢ ulubiony film
czy program. Jedno drugiemu nie przeszkadza. Dodatkowo jest bardzo
duzo miejsca, ktére wykorzystalismy na ustawienie stotu z krzestami.
Znajdzie sie takze miejsce dla regatéw na ksigzki czy na kacik dla dziec-
ka - mowi Surmacz.

- Chcielismy stworzy¢ ponadczasowe wnetrze, ktére przyszty nabyw-
ca w prosty sposdb dostosuje do indywidualnych potrzeb. W projekcie
zastosowano naturalne materiaty takie jak drewno i kamieri. Dominuja
neutralne barwy, charakteru dodaja czarne dodatki. W przedpokoju,
pokojach i tazience zaprojektowalismy obszerne szafy, dzieki temu
wnetrze jest nie tylko eleganckie, ale réwniez funkcjonalne - dopowia-
da projektantka Hanna Mackiewicz.

Przyjrzyjmy sie teraz wyposazeniu. Za pomocg smartfona moze m.in.
wiaczad i wytaczac Swiatta, telewizor czy klimatyzacje. W apartamen-
cie znalazto sie takze ogrzewanie podtogowe. Udogodnienia znajduja
sie nie tylko w mieszkaniu, ale réwniez w czesci wspdlnej. Bezpieczen-
stwa apartamentu strzeze podwdjny domofon: jeden przy wejsciu do
budynku, drugi przy wejsciu na pietro. Na klatce schodowej zastosowa-

ne zostaty izolacje akustyczne, podobnie na $cianach znajdujacych sie
miedzy mieszkaniami, a nawet $ciankach wewnatrz kazdego z aparta-
mentdw. W czesci wspdlnej znalazto sie duzo luster, sg takze akcenty
marynistyczne, ktore jeszcze bardziej ocieplajg miejsce.

Do kazdego z mieszkan wtasciciele majg zagwarantowane - w cenie
apartamentu - az dwa miejsca postojowe w podziemnym parkingu.
Kazde z nich posiada mozliwos¢ fadowania pojazdéw elektrycznych.
Dla chetnych s3 takze zamykane boksy garazowe z bezposrednim, pod-
grzewanym wyjazdem.

- Lokatorzy otrzymuja réwniez komorki lokatorskie. Wtasciciele apar-
tamentow potozonych na parterze dodatkowo taras z zaaranzowanym
ogrodem z automatycznym systemem nawadniania oraz koszenia
trawnikéw - méwig przedstawiciele dewelopera. Nowoscia jest zapis,
ktéry uniemozliwi krétkoterminowy najem apartamentow. Taki najem
to ostatnio bardzo popularna forma, ale i uciazliwa dla mieszkancéw.

- W budynku 101 przygotowalismy 21 mieszkan o powierzchni od 78
do 115 metréw kwadratowych. Zalezato nam na tym, by kazde z nich
byto na jak najwyzszym poziomie. Powierzchnie, standardowa jako$¢
wyposazenia oraz zastosowane do budowy apartamentéw materiaty
miaty sprawic, ze kazde z mieszkan bedzie doskonatg alternatywa dla
tych, ktérzy sg juz zmeczeni mieszkaniem w duzym domu. zZdajemy
sobie sprawe z tego, ze oczekiwania takich oséb sg ogromne. | stusz-
nie. Dlatego tez uwazam, ze inwestycja Apartamenty Warszewo spetni
oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych oséb. W poblizu mamy
mnostwo zieleni, sa sklepy, przedszkole, szkoty. Jest tutaj spokdj, moz-
na poczu¢ sie jak na przedmiesciach. Jednoczesnie jesteSmy przeciez
bardzo blisko centrum miasta - podsumowuje Krystian Surmacz.

autor: Arkadiusz Kus / foto: materiaty prasowe
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Nocleg w sercu miasta

Stare Miasto zaczyna tetnic¢ zyciem. Jego charakter i atrakcyjne potozenie przyciagga nie tylko turystéw, ale rowniez nowych mieszancow i in-
westorow. Juz wkrétce przy ulicy Staromtynskiej 5 (wejscie od tacznika Staromtynska-Tkacka), znajdujacej sie w sasiedztwie m.in. Filharmonii,
Muzeum Narodowego i Akademii Sztuki swoje podwoje dla gosci otworzy Hostel ANNAMARIE.

Dwa poziomy. Na dole recepcja z salg $niadaniows, biuro i zejScie do s3-
siadujacej z budynkiem restauracji. Na gorze dziesiec pokoi z fazienka-
mi (czes¢ przystosowanych dla oséb niepetnosprawnych) utrzymanych
w minimalistycznym, lekko marynistycznym klimacie, z elementami
w wystroju nawigzujacymi do miejsca i okolicy, w ktdrej potozony jest
hostel. Wszystko w podwyzszonym standardzie. Za recepcja znajduje
sie rowniez przejscie do czesci prowadzacej do kilkudziesieciu Aparta-
mentow Staromtyniska. Hostel bedzie obstugiwat obie nieruchomosci.

Wiascicielem hostelu i apartamentéw jest Marek Stebnicki, Szef fir-
my Dalpol Poland, byty kapitan Zeglugi Wielkiej, od 20 lat dziatajacy
w nieruchomosciach. - Sam jestem podrdznikiem, jezdze po Swiecie.
Lubie hotele i apartamenty - méwi Marek Stebnicki. - Duzo przez to
nauczytem sie nowych rzeczy zwigzanych z t branzg. Duzo rzeczy za-
obserwowatem i czes¢ z tego postanowitem przenies¢ na nasz grunt.
Przed przygotowaniem hostelu, wybratem si¢ wraz z partnerka przygo-
towujacg sie do objecia stanowiska managera hostelu do Wroctawia,
w celu uzyskania jak najwiekszej ilosci informacji o uruchomieniu
i prowadzeniu takiego obiektu. Partnerka przeniesie na nasz grunt
swoje doswiadczenia uzyskane w Austrii w czasie pracy w sieciach ho-
telowych oraz z obstugi gastronomicznej, wyniesionej z prowadzenia

w Polsce miejsc zbiorowego zywienia. To bedzie przytulne i goscinne
miejsce, jednoczesnie nowoczesne i prowadzone na wzdr podobnych
hosteli na catym swiecie.

Sasiedztwo historycznych miejsc, parku, rzeki, teatréw, opery, filhar-
monii, muzeum, kawiarni restauracji a z drugiej strony bliskos¢ do cen-
tréw handlowych sprawiaja, ze zaréwno hostel, jak i apartamenty znaj-
duja sie w bardzo prestizowej czesci miasta, co dla przyjezdzajacych
do Szczecina turystow ma ogromne znaczenie. - W apartamentach
mamy prawie 100 procentowe obtozenie, sa to gtéwnie wynajmy dhu-
goterminowe. Mieszkaja tu przede wszystkim rezydujacy w Szczecinie
biznesmeni, niemal z catego swiata. - méwi Marek Stebnicki. - Mam
nadzieje, ze bedzie obtozony podobnie i w takim zakresie jak prowa-
dzone wynajmowanie Apartamentdw Staromtynska w najmie dtugoter-
minowym oraz hotelowym w systemie Booking.com ktérego jestesmy
partnerem. Zyczytbym sobie jeszcze, zeby cale Stare Miasto, to co sie
dzieje w jego obrebie, razem z Podzamczem stato sie prawdziwym
sercem miasta, zeby nie tylko przyciggato turystow, ale takze samych
mieszkancow Szczecina - dodaje.

ady foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

Hoslel

Hostel ANNAMARIE | ul. Staromtyriska 5, 70-561 Szczecin

+48 914875285 | +48 519 476 669
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SZCZECIN NA RYNKU
NOWOCZESNYCH UStUG
BIZNESOWYCH

Polska jest liderem rynku sektora centrow ustug biznesowych (BSS) w skali europejskiej, a sektor ten rozwija sie nad Wistg niezwykle dynamicznie.
W gronie 10 najwazniejszych osrodkow w Polsce znajduije sie Szczecin - wynika z raportu Zwigzku Lideréw Sektora Ustug Biznesowych (ABSL).

Nowoczesne ustugi dla biznesu (business services sector BSS) to bran-
za odpowiadajaca na zapotrzebowanie wspotczesnej miedzynarodowe;j
gospodarki, w ktdrej wiele przedsiebiorstw korzysta ze wsparcia wy-
specjalizowanych podmiotéw w ramach outsourcingu. Do sektora BSS
zalicza sie centra ustug wspolnych (SSC) $wiadczace ustugi ksiegowe,
HR, obstuge kadrowg lub informatyczng na rzecz jednej organizacji lub
grupie organizacji ze sobg powigzanych; centra outsourcingowe (Busi-
ness Processing Operations) swiadczace ustugi z na rzecz wielu klien-
téw zewnetrznych; centra IT oraz centra zajmujace sie dziatalnoscig
badawczo-rozwojowg, w tym rozwojem oprogramowania.

Jeszcze kilka lat temu dla zagranicznych inwestoréw przenoszacych
swoje procesy do centrow ustug w Polsce liczyto sie przede wszystkim
zmniejszenie kosztéw pracy, ktére nad Wistg byty duzo mniejsze niz
w Wielkiej Brytanii, USA, czy w Skandynawii. Dzisiaj nadal jest to istot-
ny czynnik, ale wcale nie najwazniejszy. Firmy zaczynajg doceniac
kwalifikacje polskich pracownikéw, znajomosc¢ jezykdw obcych, wspot-
prace ze srodowiskiem akademickim, jakosc¢ infrastruktury i zaplecza
biurowego i wysoka profesjonalizacje catego segmentu BSS w Polsce.
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Szczecin w ten trend doskonale sie wpisuje. Swobodny dostep do po-
wierzchni biurowej o najwyzszym standardzie, Swietnie wykwalifiko-
wani pracownicy ze znajomoscig jezykdw obcych, inwestycje w nowo-
czesne technologie, a takze relatywnie niskie koszty pracy - to gtéwne
zalety Szczecina, ktore przyciggaja inwestorow z tej branzy.

- Szczecin buduje swoja pozycje na polskiej mapie nowoczesnych
ustug, ktore staja sie jednym z wyrozniajacych elementow jego krajo-
brazu gospodarczego. Rozwijajgcy sie w miescie sektor tworza obecnie
43 centra ustug zatrudniajgce 5600 osob. Wzrost zatrudnienia w tych
jednostkach od poczgtku 2016 r. wynidst 47%. Oznacza to, ze w okresie
ostatnich 3 lat, w miescie powstato blisko 2 tys. nowych miejsc pracy
w branzy. Wzrost ten utrzyma sie w kolejnych latach. Prognozujemy,
ze w 2025 roku liczba zatrudnionych w centrach ustug biznesowych
w Szczecinie siegnie 10 000 pracownikow - komentuje Janusz Gdrecki,
szef zespotu badawczego Zwigzku Lideréw Sektora Ustug Biznesowych
(ABSL).

W skali kraju, IT oraz ustugi finansowo-ksiegowe (F&A) generujg tacznie
nieco ponad potowe zatrudnienia w sektorze ustug biznesowych (51%).

Biznes



Na trzecim miejscu pod wzgledem udziatu w strukturze zatrudnienia
znajdujg sie ustugi kontaktu z klientem (14%). Wazng role w strukturze
zatrudnienia odgrywaj rowniez - z 13% udziatem - ustugi bankowe, fi-
nansowe i inwestycyjne (BFSI). kacznie cztery wspomniane wyzej ka-
tegorie procesdw generuja ponad 3/4 zatrudnienia w sektorze. A jak to
wyglada w Szczecinie? Tutaj zdecydowanym liderem sa firmy z sektora
IT. Centra IT zatrudniajg w Szczecinie 2,5 tys. 0sdb, co oznacza 45%
udziat w strukturze zatrudnienia sektora w miescie (az 0 12% wiecej niz
w skali catego kraju). W Szczecinie dziataja liczne centra IT, ktérych pro-
fil dziatalnosci zwigzany jest z rozwojem szerokiego spektrum nowych
technologii.

Skad taka popularnos¢ tej branzy w naszym miescie? Okazuje sie, ze
jest to efekt przemyslanej i konsekwentnej strategii inwestycyjnej
wtadz samorzadowych realizowanej na kilku ptaszczyznach. Przede
wszystkim, Szczecin buduje swoja marke jako wiodacy osrodek w Pol-
sce w zastosowaniu nowoczesnych technologii informacyjnych. Rozwi-
jasieinfrastruktura teleinformacyjna, Szczecin ma m.in. druga w Polsce
liczbe hot spotdéw, wysoki wskaznik komputeryzacji w szkotach, duzo
pracy i pieniedzy inwestowanych jest w osrodki naukowo-badawcze,
infrastrukture informatyczna oraz instytucje otoczenia biznesu.

Pionierem w sektorze BSS w Szczecinie jest firma Majorel, ktora
w miescie dziata od 2004 roku. Firma zapewnia klasyczng komunikacje
z klientem, a takze ustugi konsultingowe i rozwigzania cyfrowe - od
medidw spotecznosciowych i komunikacji online, po zautomatyzowane
interakcje, sztuczng inteligencje, analityke, samoobstuge i rozwigzania
zwigzane z cyklem zycia klienta. Majorel zatrudnia 50 tys. pracownikéw
w 29 krajach, a w szczecinskim oddziale pracuje ponad 300 oséb. Ich
zadaniem jest dostarczanie spersonalizowanych rozwiazan w zakresie
wielokanatowego i wielojezycznego contact center dla jednej z najlep-
szych firm na Swiecie w branzy technologii informatycznych. Obstuga
prowadzona jest w 14 jezykach.

Co ciekawe, Szczecin jest tez znaczacym osrodkiem w Polsce i w Euro-
pie pod wzgledem liczby firm, ktére opracowujg oprogramowanie dla
branzy automotive. W miescie zajmuje sie tym szes¢ duzych firm i kil-
kanascie mikroprzedsiebiorstw. Wiodaca firmg w tym segmencie jest

GlobalLogic. To partner technologiczny najwiekszych dostawcéw opro-
gramowania dla motoryzacji. Centrala firmy znajduje sie w Dolinie Krze-
mowej w Stanach Zjednoczonych. Zespoty projektowe i inzynierskie
pracuja na catym $wiecie, w Polsce firma obecna jest od niespetna 5 lat.

Rozwigzania zaprojektowane przez szczecinskich inzynieréw Global-
Logic umozliwiaja migdzy innymi komunikacje pomiedzy maszynami
w fabrykach, pomiedzy srodkami transportu i elementami infrastruk-
tur, urzadzeniami codziennego uzytku, jak réwniez pojazdami i urzadze-
niami mobilnymi. Inzynierowie GlobalLogic w Szczecinie rozwijajg tez
innowacyjne projekty, takie jak samochod sterowany myslami, system
do identyfikacji znakow drogowych, dostep do samochodu za pomoca
aplikacji, system Head Up Display, czy tez oprogramowanie oprogramo-
wania dla autonomicznego robota, ktdéry porusza sie w rurach kanaliza-
cji miasta i dokonuje inspekcji stanu technicznego rur.

Szczecin charakteryzuje sie najwyzszym w Polsce udziatem firm z kra-
jow nordyckich w strukturze zatrudnienia centréw ustug (32%). Jest to
wynik nie tylko dobrego potozenia Szczecina, ale tez konkretnych dzia-
tan wtadz samorzadowych oraz $rodowisk gospodarczych popularyzu-
jacych wspotprace z krajami skandynawskimi i nawigzujacych z nimi
wspotprace gospodarczg i kulturalng.

Przyktadem inwestora silnie zwigzanego z miastem jest duriska firma
DGS, ktora jako cze$¢ grupy William Demant, zajmuje sie wytwarza-
niem aparatow stuchowych, implantdw kostnych i urzadzen wspoma-
gajacych medycyne stuchu. Firma w 2007 roku uruchomita w Mierzynie
koto Szczecina fabryke aparatéw stuchowych oraz centrum dystrybu-
cji. W 2015 roku Duriczycy rozszerzyli dziatalno$¢ i otworzyli w Szcze-
cinie spdtke DGS Business Services, ktora swiadczy ustugi globalne dla
wielu firm i marek z catej grupy w zakresie ksiegowosci, IT, zapewniania
jakosci i rozwoju oprogramowania.

- To tylko jeden z wielu przyktaddw firm, ktére w Szczecinie rozwijajg
swoja dziatalno$¢. Bardzo nas to cieszy, bo to dowdd na to, ze inwe-
storzy dobrze sie w Szczecinie czujg i nie musza szukac lepszych, alter-
natywnych rynkéw, bo na miejscu znajdujg wszystko czego potrzebujg
i maja tu warunki do rozwoju swojego biznesu. Rozwdj sektora nowo-




czesnych ustug dla biznesu w Szczecinie opiera sie zatem nie tylko na
pozyskiwaniu nowych inwestorow, ale tez na przekonywaniu tych, kto-
rzy juz u nas sa do rozszerzania swojej dziatalnosci w oparciu o mozli-
wosci, ktére im stwarzamy - mowi Marek Kubik, prezes Agencji Rozwo-
ju Metropolii Szczecinskiej.

Wielkie znaczenie dla inwestordw nordyckich ma tez dostep do wykwa-
lifikowanej kadry biegle postugujacej sie jezykami obcymi. Uniwersytet
Szczecinski co roku wypuszcza na rynek pracy $wietnie wyksztatco-
nych absolwentéw skandynawistyki. Dla firm z Danii, Szwecji, Norwe-
gii, Finlandii ma to olbrzymie znaczenie przy podejmowaniu strategicz-
nych decyzji inwestycyjnych.

- Generalnie jednak, kotem zamachowym catego sektora BSS w Szcze-
cinie jest kapitat ludzki. W Szczecinie mamy wiele osob postugujacych
sie jezykami obcymi, co przektada sie na tatwos¢ rekrutacji. Szczecin to
miasto, ktore wciaz sie rozwija i rozszerza oferte edukacyjna wptywa-
jaca pozytywnie na poziom jego konkurencyjnosci jako osrodka nowo-
czesnych ustug dla biznesu - dodaje Marek Kubik.

Zdaniem specjalistow z firmy Randstadt Polska, w catym wojewddz-
twie zachodniopomorskim studiuje blisko 40 tys. 0séb o réznorodnych
kompetencjach niezbednych do pracy w sektorze nowoczesnych ustug
dla biznesu. Szczecin to miasto, ktore wciaz sie rozwija i rozszerza ofer-
te edukacyjng wptywajaca pozytywnie na poziom konkurencyjnosci
miasta jako osrodka nowoczesnych ustug dla biznesu. Do Szczecina
chetnie naptywajg studenci z zagranicy, gtéwnie z Niemiec i Norwegii.
Studiuje tam ponad 1,4 tys. cudzoziemcdw. To wazna informacja dla
przedsiebiorcow poszukujacych oséb biegle postugujacych sie w mowie
i pismie wiecej niz dwoma jezykami. Popyt nakreca podaz. Szybki roz-
woj ustug biznesowych w miescie otwiera przed absolwentami uczel-
ni wyzszych nowe mozliwosci zawodowe, a specjalistow sktadnia do
pozostania i rozwijania swojej kariery wtasnie w stolicy wojewoddztwa
zachodniopomorskiego.

Kolejnym, bardzo istotnym czynnikiem wptywajacym na rozwdj sekto-
ra BSS w Szczecinie jest coraz bardziej atrakcyjny rynek biurowy. Cat-
kowite zasoby nowoczesnej powierzchni biurowej w Szczecinie siegaja
160 tys. mkw., co daje miastu 6sme miejsce pod wzgledem wielkosci
rynku w Polsce. Kolejne 44 000 mkw. w budowie, gtéwnie w biurowcu
Posejdon, oznacza nowe mozliwosci rozwoju dla firm z sektora nowo-
czesnych ustug dla biznesu, na ktéry obecnie przypada okoto 30% wy-
najetej powierzchni biurowej w miescie.

-Rynek biurowy w Szczecinie jest najmniejszy wsrod gtéwnych aglome-
racji w Polsce, jednak odznacza sie znaczacym potencjatem rozwoju.
Potwierdzeniem zapotrzebowania na nowoczesne biura w miescie jest
jeden z najnizszych poziomdéw pustostanéw w istniejacych projektach
w Polsce, jak rdwniez wysoki stopien wynajecia obecnie realizowanych
projektow. Co wigcej, stawki czynszu w Szczecinie pozostaja niezwy-
kle atrakcyjne w poréwnaniu do najwiekszych lokalizacji biznesowych
w kraju - dodaje Karol Patynowski, dyrektor ds. budynkdw regional-
nych, JLL.

Szczecin wychodzi naprzeciw przedsiebiorcom, oferujac im wszech-
stronne wsparcie na kazdym etapie procesu inwestycyjnego. Odpowia-
daja za to Wydziat Zarzadzania Projektami w Urzedzie Miasta Szczecin
oraz Agencja Rozwoju Metropolii Szczecinskiej. Obstuga inwestordéw na
najwyzszym poziomie w potaczeniu z atrakcyjnym potozeniem miasta
i szerokim dostepem do kadry o wysokich kwalifikacjach sprawiaja, ze
o0 rozwoj sektora nowoczesnych ustug biznesowych w Szczecinie moz-
na by¢ spokojnym.

autor: Jakub Jakubowski / foto: materiaty prasowe

*Przy pisaniu tekstu korzystatem z raportow ABSL Polska:,, Szczecin
na mapie nowoczesnych usfug biznesowych” i, Sektor nowoczesnych
ustug biznesowych w Polsce 2019”.
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Szczecin

ZROBIONE
W SZCZECINIE

,Zrobione w Szczecinie” na start!

Dotacz do grona najbardziej rozpoznawalnych przedsigbiorcow

Przyjazny klimat do prowadzenia biznesu, budowa pozytywnych rela-
cji, lokalny patriotyzm oraz innowacyjne dziatania kreujg wizerunek
naszego miasta na arenie krajowej i miedzynarodowej. Doceniajac
dotychczasowy dorobek lokalnych przedsiebiorcéw oraz ich znacza-
cy wktad w budowanie potencjatu Szczecina, ogtaszamy nabér do
kolejnej, czwartej juz edycji programu o przyznanie marki ,Zrobione
w Szczecinie”

Nowa odstona programu to nowe wyzwania dla nowych uczestnikow.
0 marke mogg ubiegacd sie przedsiebiorcy, ktorzy swoja dziatalno$c re-
alizuja nie tylko w samym Szczecinie, ale réwniez w miejscowosciach
nalezacych do Szczecinskiego Obszaru Metropolitalnego.

Przyznanie marki to niezwykta szansa na to, aby pokaza¢ firme z jak
najlepszej strony i stac sie bardziej rozpoznawalng na rynku. O marke
moze zawalczy¢ produkt lub ustuga. Wazne by byty innowacyjne, pro-
spoteczne, unikalne a nawet niebanalne.

Marka ma charakter honorowy i nie przystuguja z tytutu jej przy-
znania zadne gratyfikacje finansowe czy ulgi podatkowe.

Przedsiebiorca, ktéremu zostanie przyznana marka ,Zrobione
w Szczecinie” bedzie miatmozliwosc bezptatnego udziatu w programach
z zakresu promocji gospodarczej prowadzonych przez Gmine Miasto
Szczecin oraz wykorzystac logotyp na swoich produktach i materiatach
promocyjno-informacyjnych podnoszac range przedsiebiorstwa.

Whioski o przyznanie marki nalezy sktada¢ w biurze Agencji Rozwoju
Metropolii Szczecinskiej Sp. z 0.0. pod adresem: ul. Niemierzynska
17A, 71-441 Szczecin, (Il pietro, p. 205) w zamknietej kopercie z do-
piskiem ,,Marka Zrobione w Szczecinie”.

Dodatkowe informacje, w tym regulamin programu i formularz wnio-
sku, znajdujg sie na stronie http://arms-szczecin.eu/wsparcie-dla-bizne-
su oraz pod nr telefonu 91 333 97 67.

Terminy
« od 1 marca do 30 czerwca - sktadanie wnioskéw o przyznanie marki
« do 31 pazdziernika - rozpatrzenie wnioskdw i przyznanie marki
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Menedzer tez cztowiek, ale...

O tym, ze menedzer powinien byc nie tylko decydentem, ale przede wszystkim inspiratorem, ktéry motywuje wspdtpracownikdw wiadomo od lat.
Jednak, jak pokazuje rzeczywisto$¢, droga od wiedzy do praktyki jest daleka.

Budowanie zespotu, zatrudnienie odpowiednich ludzi, stworzenie
im sprzyjajacych i motywujacych warunkéw nie jest sprawa prosta.
Na rynku jest wiele publikacji i szkolen, ktdre wskazujg wtasciwy kieru-
nek w zarzgdzaniu zespotami. A jednak menadzerowie wciaz powielaja
te same btedy.

Jednym z najczestszych jest brak biezacej komunikacji i przekazywania
pracownikom informacji zwrotnych. Indywidualne oméwienie efektow
pracy jest dla kazdego cztonka zespotu niezwykle wazne, a docelowo
konstruktywne. Jesli nie bedzie wiedziat, gdzie popetnit btad, albo co
mogt zrobi¢ lepiej, nie bedzie ani skuteczny, ani wydajny. Co réwnie
wazne, informacja zwrotna jest takze pochwalenie pracownika, gdy do-
brze zrealizowat zadanie. Nie zapominajmy o tym.

Menadzerowie miewaja ktopoty z delegowaniem zadan. To czesto praw-
dziwe ,samosie”. Tradycyjnie wymowka jest brak czasu na skuteczne
zlecenie danego zadania. Jednak dobremu menadzerowi zalezy na tym,
aby pracownicy rozwijali si¢ i radzili sobie z coraz trudniejszymi wyzwa-
niami. Jest odpowiedzialny nie tylko za projekt, ale i ludzi, ktérzy w nim
uczestniczg.

Zdarza si¢ réwniez, ze menadzerowie nie potrafig zakomunikowac
zespotowi wartosci, ktére sg dla nich wazne w trakcie wspétpracy.
Nie umiejg przygotowac z pracownikami zbioru zasad obowiazujacych
w organizacji, a dotyczacych komunikacji wewnatrz i na zewnatrz, ak-
ceptowanych lub nie zachowar oraz wzajemnych oczekiwan. Co wiecej,
nie rozmawiaja z cztonkami zespotu na temat misji firmy, nie okreslaja
po co dziatajg. A przeciez swiadomos¢ wspolnego celu jest podstawa,
dzieki ktorej wszyscy gramy do jednej bramki.

Kolejnym btedem popetnianym przez wielu menadzerdw jest brak inwe-
stowania w rozwoj wspotpracownikéw. Z jednej strony warto zadbad

o udziat zespotu w szkoleniach podnoszgcych kompetencje twarde
i miekkie. Z drugiej za$ nalezy poswiecic¢ czas na niezwykle wazny, ale
niedoceniany mentoring. Na rynku dostepny jest peten wachlarz ustug
rozwojowych. Firmy mogg dostosowac je do swoich mozliwosci i po-
trzeb. Co wiecej, moga tez skorzystac ze wsparcia zewnetrznego men-
tora, doradcy, ktéry wesprze menadzera i zespdt w poprawie komunika-
¢ji lub uporzadkowaniu proceséw.

Motywowanie ludzi, wzbudzenie w nich checi osiggania wspdlnych
celéw nie jest tatwe. To fakt. Nawet najlepsi liderzy stale aktualizujg
swoja wiedze oraz umiejetnosci w zarzagdzaniu ludzmi, aby tworzy¢ nie-
zwycigzone i skuteczne zespoty.

Jedna z okazji do poznania najnowszych trendéw w tym obszarze be-
dzie z pewnoscig czwarta edycja konferencji #HRSzczecin, ktéra od-
bedzie sie 21 maja w Szczecinie. Organizatorzy postawili w tym roku
na szerszy, niz wytacznie HR-owy kontekst, stagd zmiana nazwy wyda-
rzenia na #HR&Business Szczecin. Z perspektywy menadzerdw istotne
beda zwtaszcza tematy dotykajace problematyki leadershipu, ktdrych
na pewno nie zabraknie.

Dodatkowo liderzy, ktérzy nie czuja sie pewnie w materii budowania
zespotdw powinni rozwazyc¢ rozwoj kompetencji w ramach specjalnie
dedykowanych programdw szkoleniowych. To idealny moment na ro-
zejrzenie sie za najlepsza oferta, bowiem niebawem ponownie pojawi
sie szansa na refundacje kosztdw w ramach unijnego dofinansowania.
Tak wiec, drodzy menadzerowie pamietajcie, ze sukces organizacji to
nie tylko wasz indywidualny cel. Musicie dazy¢ do niego wspdlnie z ca-
tym zespotem, nawet jesli droga jest wyboistal!

autor: Aleksandra Kowalczykowska /
foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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LS) HR Group | ul.Celna1, | 70-644 Szczecin
www.lIsj.pl | www.szkolenia.lsj.pl
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Miedzyzdroje warto odwiedzi¢ o kazdej porze roku, wczesniej jednak nalezy znalez¢ odpowiednie miejsce. Proponujemy prawdziwg peretke: Bel
Mare Resort. Gustowne apartamenty, park wodny, restauracja, swietna lokalizacja - to atuty tego miejsca. Krzysztof Kraskowski, dyrektor ds.

operacyjnych, opowiedziat nam o innych zaletach Bel Mare.

Bel Mare Resort spodoba sie tym wszystkim, ktdrzy szukajg miejsca
z klasa, zapewniajacego komfort, odpoczynek i jednoczesnie Swietna
zabawe. - Znajduje sie w nim 118 apartamentéw o rdznej kategorii, za-
czynajac od typu standard, czyli pokoi dwuosobowych, przez suite dla
czterech osob, nastepnie suite lux i premium, ktére majg dodatkowe
udogodnienia, takie jak ekspres do kawy czy bezposredni dostep do
patio oraz parku wodnego (tylko suite premium), az do 3apart, skta-
dajacych sie z trzech odrebnych pokoi z tazienkg i kuchnig. W tych
ostatnich mozna ugosci¢ nawet do dziesieciu 0séb - méwi Krzysztof
Kraskowski. Obiekt posiada wspomniany wtasny dziedziniec z wyjsciem
na patio, gdzie w czesci reakreacyjno-basenowej znajdujg sie atrakcje
wodne oraz plac zabaw dla dzieci. W Bel Mare Resort dziata takze bar
oraz restauracja, ktora serwuje tradycyjne dania kuchni europejskie;.
- Oferujemy sniadania i obiadokolacje. Nasze nowoczesne pokoje s3
wyposazone w aneks kuchenny z petnym zapleczem. O komfort gosci
i atmosfere miejsca dba za$ wykwalifikowana obstuga, ktéra méwi row-
niez w jezyku angielskim oraz niemieckim. - Bierzemy udziat w progra-
mie ,hotel przyjazny rodzinie”. Organizujemy tez konferencje i imprezy
okolicznosciowe - dodaje Krzysztof Kraskowski. Bel Mare przychylnie
patrzy rowniez na czworonoznych pupilkéw. Dodatkowe udogodnienie
to okolica obiektu.

- Znajdujemy sie w sercu miasta — mowi Krzysztof Kraskowski. Plaza
jest oddalona o zaledwie 450 metrdéw, a wszystkie inne atrakcje tury-

styczne sg w zasiegu reki. Warto tez zaznaczy¢, ze tworcy obiektu pla-
nuja kolejne udogodnienia. Bel Mare to przysztosciowa inwestycja.

Dla catej rodziny

Obiekt to $wietne miejsce dla dzieci i dorostych. Wspomniany park wod-
ny cieszy sie ogromnym zainteresowaniem, ale to nie wszystko, co maw
ofercie Bel Mare Resort. - W sezonie letnim bedziemy posiadac wtasne
plaze, oferujemy nawet pakiety, w ktorych goscie majg wtasne lezaki
zrezerwacjamiejsc-dodaje pan Krzysztof. W Bel Mare zmysla o najmtod-
szych sa tez prowadzone animacje w okresach specjalnych (Wielkanoc,
majowka, wakacje), podczas ktdrych dzie¢mi zajmuja sie wykwalifiko-
wane osoby. Twdrcy obiektu szykuja réwniez szereg atrakgji. - Jeste$Smy
w trakcie przygotowywania kolejnego pokoju zabaw, bedzie w nim
matpi gaj, z réznymi torami przeszkdd — mowi Krzysztof Kraskowski.
Niedtugo dla gosci oddane zostanie takze boisko do pitki plazowej.
Bel Mare poszerza oferte rowniez dla nieco starszych. - Inwestujemy
w strefe saun, masazy. Planujemy po sezonie letnim oddaé basen-mowi
pan Krzysztof. W ofercie sa tez réznorodne pakiety wypoczynkowe,
ktére sg petne ciekawych propozycji na kazda pora roku. W najblizszych
miesigcach warto przyjrze¢ sie pakietom wypoczynkowym. — Pomyst
spedzenia u nas Swiat Wielkanocnych juz cieszy sie sporym zainter
esowaniem - przyznaje pan Krzysztof. W przygotowaniu jest réwniez
specjalny pakiet dla golfistow.

autor: Karolina Wysocka/ foto: materiaty prasowe

e-mail: rezerwacja@hotelbelmare.pl | tel. +48 91 88589 00



Szeroki wybor lamp, osSwietlenia

NOWY WYMIAR dekoracyjnego oraz zrodet Swiatta

producentéw polskich i zagranicznych:
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S W l a Z a AZZARDO, NOWODVORSKL ZUME LINE,
UMAGE, NORLYS, ELSTEAD LIGHTING,
LEDLINE, EGLO, PAULMANN, CLEONI,
ANLUX, DEMIDIO
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OD PRAKTYKANTA

DO SZEFA KUCHNI,
CZYLI KARIERA W HOTELU

,Jedyna statg rzeczg w zyciu jest zmiana” - méwit juz Heraklit z Efezu. To zdanie doskonale opisuje dzisiejszy rynek pracy. Ludzie pracuja po kilka
miesiecy w jednej firmie, zdobywaja troche doswiadczenia i juz lecg dalej. Sa jednak miejsca, ktdre daja szanse rozwoju i zachecaja do pozostania

na dtugo.

Miejsca, ktére tworzg przyjazng atmosfere, w ktdrej zespdt nawigzuje
silniejsze wiezi i ma mozliwos¢ rozwijania swoich talentéw. W takich
miejscach mozna zaczac prace jako praktykant, a potem krok po kroku
stacsie ... na przyktad szefem kuchni. Tak jak Sebastian Sikorski w Vien-
na House Amber Baltic Miedzyzdroje.

Zaczynat od praktyk

Jego historia zawodowa to opowies¢ z kategorii od pucybuta do mi-
lionera. Sebastian pochodzi z Miedzyzdrojow i od matego lubit towa-
rzyszy¢ mamie w kuchni. To ona zarazita go pasja do gotowania i za-
checita do ksztatcenia sie w tym kierunku. Juz podczas nauki w szkole
gastronomicznej w Swinoujsciu pojawit sie w Vienna House Amber Bal-
tic Miedzyzdroje jako praktykant. Praca przypadta mu do gustu, wiec
po skonczonej nauce - wrdcit tu jako mtodszy kucharz. | jak sam méwi:
- To migjsce ma niesamowita energie. Mozna tu realizowac swoje pasje
i rozwijac talenty. I jezeli angazujesz sie w swojg prace, jestes zdetermi-
nowany i umiesz pracowac w zespole - krok po kroku awansujesz. Tak
byto ze mng.

Zarzadza 20-osobowym zespotem i karmi nawet 750 gosci jednego dnia

Dzisiaj Sebastian Sikorski jest szefem kuchni Vienna House Amber Bal-
tic Miedzyzdroje. Zarzadza zespotem 20 kucharzy, a w sezonie wyda-
je ponad 12 tysiecy dan a la carte. Co kwartat odswieza karte menu
restauracji On Deck, w ktérej dominuja regionalne i sezonowe dania.
Jest w niej réwniez sledz marynowany w wisniach i brandy, ktéry za-
pewnit mu wygrang w konkursie Sledz po miedzyzdrojsku w 2017 oraz
Pomaranczowy sledz z 2018. Kazdego dnia przygotowuje wraz ze swo-

im zespotem bufet $niadaniowy i kolacyjny w restauracji On Board, jak
rowniez menu bankietowe na konferencje i imprezy okoliczno$ciowe,
takie jak wesela. Jak przyznaje: Najwiekszym moim wyzwaniem kulinar-
nym jest przygotowywanie menu na Festiwal Gwiazd. Mamy woéwczas
mnostwo znamienitych gosci, ktorzy jadaja w réznych zakatkach Swia-
ta, wiec trzeba zachowac bardzo wysoki poziom.

Lubi nietypowe potaczenia smakowe, a jego specjalnoscig nieustannie
pozostaja ryby w kazdej postaci. Hitem w aktualnej karcie menu hotelu
jest dorsz battycki z musztarda, z biatg fasola, kwaszong cebulg i szat-
wig, jak tez satatka z kwaszong kapusta, jajkiem i kozim serem.

Ciagle szlifuje swdj talent

Sebastian Sikorski inspiracji kulinarnych szuka w otaczajacej przyro-
dzie i w nowych miejscach oraz czerpie je od nowo poznanych ludzi.
Nieustannie sie szkoli. — Vienna House daje duze mozliwosci rozwo-
ju. W ramach wewnetrznej Vienna House Academy mamy mozliwo$¢
uczestniczenia w wielu szkolenia - tych migkkich i tych branzowych.
Ostatnio zorganizowalismy w Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje
szkolenie z ekspertkg od kuchni roslinnej. Chcemy bowiem wprowadzic
wiecej dan wegetarianskich i weganskich do naszego menu a la carte,
jak réwniez do $niadan. Jednak, jezeli juz cos robimy - to robimy to
z precyzja i dbatoscig o szczegdty. Dlatego zaprosilismy Katarzyne Gu-
bate do wspétpracy - mowi.

Sebastian Sikorski jest szefem kuchni od 2016 r., ale jak méwi ,ta praca
nigdy sie nie nudzi”, wiec zamierza dalej szlifowac swoj talent w Vienna
House.

QENNA HOUg,
AMBER BALTIC

MEDZYZDRIY

VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

Promenada Gwiazd 1. 72-500 Miedzyzdroje, Polska | Tel.: +48 91 3228 500
info.amberbaltic-miedzyzdroje@viennahouse.com | www.viennahouse.com




E NG E |_ I_lAJ DASZ Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogolna

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Potoznicze Monalisa Touch
Antykoncepcja Ciaza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewnetrznych

Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna

lWonaUsgaiuc

P ’wf Nieinwazyjna laserowa
\’\‘! ¥ - medycyna estetyczna
3 j J

Mozliwa rejestracja internetowa: www.engel-hajdasz.p!

Rejestracja tel. 602 111 640 = ul. Partyzantow 3/2, 70-222 Szczecin =~ www.engel-hajdasz.p/
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Historia I luksus

Umiejscowiony w centrum miasta, w blisko stuletnim budynku po legendarnych zaktadach Odziezowych Dana, czterogwiazdkowy hotel jest wy-
jatkowym miejscem na mapie Szczecina. | nie chodzi wytgcznie o historyczna przesztosé budowli, w ktdrej sie znajduje, ale réwniez o sam klimat
miejsca. Klasyczne, eleganckie wnetrza, nawigzujace stylistyka troche do XI1X wieku, a troche do lat 30. i 40. pozwalajg gosciom hotelu przenies¢

sie w inne czasy.

Dana na wzdr innych $wiatowych hoteli nie zamyka swoich podwoi dla
ludzi z zewnatrz, wrecz przeciwnie. Z jego uroku i oferty moga skorzy-
sta¢ wszyscy. Poczawszy od restauracji, a skoficzywszy na zorganizo-
waniu przyjecia weselnego. Nawet zwykta kawa smakuje tu inaczej...
O tej ofercie porozmawialismy z Marzeng Bednarczyk, dyrektor hotelu
Dana.

Zacznijmy od hotelowej restauracji. Nie wszyscy nadal wiedza,
ze z jej dobrodziejstw moga korzystac nie tylko hotelowi goscie.
Na catym swiecie restauracje znajdujace sie w hotelach sa do dys-
pozycji wszystkich oséb, czes¢ z nich ma wtasng wyrobiong reno-
me. Co zatem dobrego znajdziemy w Danie?

W naszej restauracji gtéwnie bazujemy na polskich daniach, ale w ory-
ginalnej odstonie. Nie brakuje réwniez francuskich i wioskich inspiracji.
To kuchnia wyniesiona na wyzszy poziom kulinarny, doceniona przez
prestizowy Z&tty Przewodnik Gault & Millau, ktéry wyréznit nas juz
trzeci rok z rzedu. Menu jest bogate, a co miesiagc dodajemy wktadke
sezonowg opartg na produktach z danej pory roku. Sama restauracja
wpisuje sie w klimat hotelu. Jest kameralna, na 50 miejsc i jest utrzyma-
na w stylu klasycznej elegancji nawigzujacej wystrojem do XIX-wiecz-
nych salonéw.

64

Kolacja czy obiad to nie wszystko, w restauracji mozna urzadzi¢
swoja impreze. Jak to wyglada w praktyce?

Tak, zaréwno w restauracji, jak i w wiekszej sali bankietowej mozna
urzadzic¢ przerdzne uroczystosci, stuzbowe czy prywatne jak np. we-
sele. Jesli panstwo mtodzi nie planuja duzego przyjecia weselnego,
ajedynie kameralny obiad, nasza restauracja bedzie idealna. W naszych
salach konferencyjnych mozna $miato zorganizowa¢ slub cywilny,
zreszta coraz wiecej par zgtasza sie do nas z taka propozycjg. Dyspo-
nujemy piecioma nowoczesnie wyposazonymi salami konferencyjno-
-bankietowymi. System przesuwanych $cian pozwala na dostosowanie
powierzchni do kazdej okolicznosci. Trzy gérne sale mozna potaczyc
w jedng catos¢, tworzac w ten sposéb duzg powierzchnie bankietowa.
Na konferencji w uktadzie teatralnym mozemy pomiesci¢ az do 250
0s6b, tymczasem na weselu ugoscimy maksymalnie 140 biesiadnikow
przy okragtych stotach. zapewniamy tez parkiet, ktdry mozna rozsta-
wi¢ w dowolnym miejscu. Sale posiadajg typowe konferencyjne wypo-
sazenie, a wiec ekran z rzutnikiem czy nagtosnienie. Aranzacja moze
by¢ dowolna, my dysponujemy biatymi pokrowcami na stoty i krzesta,
ale jestesmy otwarci na wspotprace z dekoratorami.

Biznes



Przyjecia weselne to nie wszystko.

Organizujemy réwniez wieczory panienskie i kawalerskie. Nasi goscie
maja wtedy do dyspozycji ekskluzywng sale VIP z okragtym barem
na wytaczno$¢ i pysznymi przekaskami. Jest rowniez mozliwosc zor-
ganizowania dodatkowych atrakcji, na przyktad zabieg SPA dla pani
mtodej czy degustacja whisky dla pana mtodego. Mysle, ze taki wieczor
w centrum miasta jest dobrg alternatywa dla podobnych imprez. Dzieki
atmosferze i wnetrzu mozna sie na chwile przenies¢ w zupetnie inny
$wiat i oderwac sie od tego, co na zewngtrz.

Hotel jest przygotowany réwniez na imprezy innego rodzaju. Sami
kilka lat temu zorganizowaliSmy u panstwa sesje zdjeciowa. Zresz-
ta bardzo udana.

Udostepniamy przestrzen hotelowa pod konferencje, szkolenia, eventy
firmowe czy imprezy integracyjne. Nasze wnetrza idealnie nadajg sie
pod sesje zdjeciowe, modowe, zreszta byty juz wykorzystywane przez
blogeréw, fotograféw czy tak jak pani wspomniata, przez panstwa ma-
gazyn. Czesto zatrzymujg sie u nas znani artysci, ktorzy akurat gosz-
cza w Szczecinie, organizowane s3 takze gale wreczenia nagrdd. Tak
naprawde kazdy moze skorzystac z hotelowej przestrzeni. Za to po raz
pierwszy odbedzie sie u nas bardzo ciekawe wydarzenie, a mianowicie
spektakl teatralny. Przedstawienie zostanie pokazane w specjalnie za-
aranzowanej sali bankietowej, a o szczegdtach poinformujemy niedtu-
go. JesteSmy otwarci na réznego rodzaju wydarzenia kulturalne. Chet-
nie tez wchodzimy we wspdtprace z rdznymi instytucjami kultury.
Potozenie i historia budynku, w ktérym znajduje sie hotel s3 dodat-
kowymi atrakcjami.

To prawda i prébujemy to w pewien sposdb wykorzystaé. Niedawno
rozmawialiSmy z Muzeum Techniki i Komunikacji. Swego czasu byt
u nich zorganizowany pokaz mody z projektami z dawnej Dany. By¢
moze powtorzymy to wydarzenie w naszych wnetrzach: jest taki po-
myst. W koricu historia tego budynku zobowigzuje i idealnie pasuije.

A powstajaca w sasiedztwie Hanza Tower bedzie miata wptyw na
wasza dziatalnos¢?

Powstanie Hanzy Tower to dodatkowy plus. Juz teraz wiemy, ze nasi
hotelowi goscie beda mogli skorzystac z basenu, ktory tam powstaje.
Jest co prawda u nas przestrzen SPA, ale ze wzgledu na ograniczenia
metrazowe budowa basenu byta niemozliwa. Oprécz tego do dyspozy-
¢ji dostaniemy podziemny parking. Jako hotel nie narzekamy na brak
zainteresowania, $wietnie funkcjonujemy pod tym katem. Zalezy nam,
by przyciagnac szczecinian, by nas odwiedzili, skorzystali z naszej ofer-
ty i po prostu zobaczyli jak wyglada hotel.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega/
foto: materiaty promocyjne, Dagna Drazkowska-Majchrowicz
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Hotel Dana Business&Conference
Wyzwolenia 50 | 71-500 Szczecin
tel. 918207700 | www.hoteldana.pl



ZDROJOWA

;| S —

HES LL

-

| wEE e WY W
HE R N BER

Zamieszkaj w klimacie
uznanego uzdrowiska

| doswiadczaj urokédw pobliskiego Parku  Zdrojowego,
Promenady Gwiazd, plazy i molo. Wyjatkowa lokalizacja,
idealne miejsce do wypoczynku, oaza ciszy i spokoju. W tym
niepowtarzalnym, odtworzonym z pietyzmem przedwojennym
kameralnym  obiekcie znajduje sie 15  wyjgtkowych
apartamentéw w stanie developerskim - kazdy z mozliwoscig
nabycia miejsca garazowego lub parkingowego.

To prestizowy projekt
Skierowany do oséb, ktére chcialyby
w petni korzysta¢ z urokéw nadmorskiej
miejscowosci.  Miedzyzdroje uznawane
sa za jedna z najbardziej atrakcyjnych
miejscowosci wzdtuz polskiego  wybrze-
za. Lokalizacja miejscowosci pozwala
na sprawny dojazd z odleglych zakatkow
potudniowo — zachodniej Polski (droga S3).

Biuro sprzedazy: Turant & Wspélnicy
ul. Mata Odrzanska 21/1 | 70-535 Szczecin
tel. +48 91 30 77 222 | e-mail: biuro@zdrojowab.pl

Osoby do kontaktu:
Jarek Turant, tel. +48 603 903 401
Marek Dominiak, tel. +48 506 090 665




Nowa Rzeznia
nas zaskoczy

Nowi najemcy restauracji w budynku Starej Rzezni zostali wytonieni przez jego wtascicielke, Laure Hotowacz, ktérej zalezy na najwyzszej jakosci
wszystkich ustug petnionych w tym miejscu. Sposrdd wielu chetnych to wtasnie ich wizja okazata sie najbardziej spojna z wizja Grupy CSL. Kim sg
i czym nas zaskoczg? Otwarcie restauracji pod szyldem ,Nowej Rzezni” planowane jest na wczesng wiosne.

Nazwa mowi wiele. Zmiana przydomku ze starej na nowa moze sie wyda-
wac oczywista, ale ma tez gtebsze znaczenie. Wtasciciele, Ewa i Maciej
tawiccy, to mtodzi ludzie dziatajacy juz na rynku gastronomicznym, cho¢
bedzie to pierwsza restauracja w ich dorobku. Wielki zapat potaczony
z poszanowaniem tradycji ma skutkowac wniesieniem powiewu swiezo-
$ci zaréwno w wystroj lokalu, jak i do menu. Wraz ze wspdlnikiem Ma-
ciejem Ptusg i szefem kuchni, znanym w szczeciriskiej gastronomii pa-
sjonatem Krzysztofem tosiewiczem, zdradzili nam czes¢ swoich planéw.

Tesknota za tradycja

Czesto sie styszy, ze Szczecin jest miastem bez korzeni. - Podczas po-
bytu w Warszawie padto z moich ust okreslenie ,typowa polska wies”
w odniesieniu do jednej z miejscowosci wojewddztwa zachodniopomor-
skiego. W odpowiedzi ustyszatam zarty: ,jaka polska? Chyba niemiecka,
a moze francuska albo szwedzka?” - opowiada wtascicielka. - Tymcza-
sem dla mnie to jest ,polska wies”, a Szczecin to polskie miasto. Jeste-
$my pokoleniem rodowitych szczecinian i mysle, ze wszyscy potrzebuje-
my takiego zakorzenienia. To miejsce ma nam wtasnie pozwolic¢ odnalez¢
witasng tozsamosc¢ bez wypierania watkéw historycznych. Chee, by ser-
wowany przez nas ros6t pozwolit naszym gosciom poczuc sie jak u babci
na wsi, jak u siebie w domu - ttumaczy pani Ewa. Temu celowi ma stuzy¢
takze nadaniem wnetrzom Rzezni nieco bardziej nowoczesnego cha-
rakteru poprzez dziatanie zielenig i wspétczesng szczecinska fotografia
-w poszanowaniu dla zastanych eksponatéw i bez zadecia. - Czasem nie
wymysli sie nic lepszego, niz to, co przedstawiajg zastate okolicznosci,
chetnie czerpiemy z tego, co daje miejsce —- méwi Maciej kawicki.

Stare w nowej odstonie

Czego mozemy oczekiwac po karcie dan? O to zapytalismy szefa kuchni,
ktéry méwi o sobie, ze ,najlepiej przedstawia sie na talerzu”. - Odtwo-
rzymy w nowoczesnej formie kuchnie staropomorska - méwi Krzysztof
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tosiewicz, ktory inspiruje sie ksigzkami kucharskimi z przepisami od XVI
wieku, w tym nawet jednym oryginatem wydanym w 1880 roku. Bedzie to
kuchnia zachodniopomorska, a zatem polska, ale z wptywami niemiec-
kimi, skandynawskimi, francuskimi, rosyjskimi, austriackimi, a nawet
hiszpanskimi, bowiem z uwagi na potozenie na trakcie handlowym przez
stulecia bardzo wiele nacji tworzyto historie gastronomiczng naszego
regionu.

Cudze chwalicie, swego nie znacie

Na stole krélowa¢ bedg - i tu nowos¢ - ryby stodkowodne. Jeszcze
w latach 80’ dwudziestego wieku rybe czy raki serwowaty nie tylko re-
stauracje, ale nawet stotéwki osrodkéw wypoczynkowych Pojezierza
Zachodniopomorskiego, a dzisiaj prozno szukad tych lokalnych specja-
téw w menu. To sie zmieni - pojawi sie wiec nie tylko znany szczecinia-
nom pstrag z Zielenicy, ale tez sandacz po szczecinisku, sum czy mietus
z jeziora Dabie i Pojezierza Drawskiego. Beda tez slimaki z pobliskiej ho-
dowli, ryby morskie (sledzia nie mogto zabraknad), dziczyzna, jagniecina
z Charnowa, wotowina na steki od zachodniopomorskich hodowcéw by-
dta. Kuchnia staropomorska to jednak nie tylko kuchnia szlachecka, ale
i jej jarska odstona, dlatego zadowoleni beda takze wegetarianie. - Za-
nim uregulowano Odre, czesto wylewata, wiec te tereny byty idealne pod
uprawe dyni, byto to tez zagtebie szparagowe - ttumaczy szef kuchni
i zapowiada duzo warzyw, zwtaszcza korzennych. Rdwniez desery maja
nawigzywac do tradycji, nie zabraknie wiec m.in. wariacji na temat cia-
sta drozdzowego czy czarnego bzu. Karta ma sie zmienia¢ sezonowo
i nie bedzie bardzo rozbudowana, natomiast smakoszy ucieszy fakt,
ze codziennie bedg mogli liczy¢ na inne menu lunchowe. Do tego polskie
wina, alkohole premium i kawa w jakosci specialty, ktdra do tej pory moz-
na byto sprébowac w szczecinskiej kawiarni Cafe Berlin. Nudy wiec nie
bedzie na pewno.

autor: Karina Tessar / foto: materiaty prasowe

Biznes



Przestrzen
dla biznesu

Harmonia, spokdj i piekne wnetrze, ktore nawigzuje do japonskiej kultury - taka jest
sala szkoleniowo-konferencyjna Niko Niko. Znajduje sie w centrum Szczecina, ma 94 m?,
aw $rodku wszystko to, co jest niezbedne w tego typu miejscach.




Niko Niko to przestrzen, ktdra sprzyja zdobywaniu
wiedzy, szukaniu nowych rozwigzan, idei oraz po-
mystow. Idealne miejsce na warsztaty, szkolenia,
wyktady, prezentacje, minikonferencje czy kame-
ralne spotkania biznesowe. Zachwyca filozofig
przestrzeni i elegancja, a do tego ma klase oraz
zapewnia poufnos¢. Stwarza doskonate warunki do
tego, by pobyt w niej byt niezapomniang przygoda.

kwy foto: materiaty prasowe

Niko Niko
SALA SZKOLENIOWA

Kontakt: Dorota Kosciukiewicz - Markowska
tel. 506 588 129 | mail: dorota@dorota.tv
www.salaszkoleniowa.szczecin.pl




Zafiksowany na punkcie
komiksow oraz komiksowych
ekranizacyi. Mitosnik Szczecina
oraz dalekich podrozy.
Udowodni kazdemu,

Ze 5zczecin sig zmiena.

Andrzef Kus

Facecl kochaja gadzeTyY

Gadzety maja to do siebie, ze nie zawsze sa przydatne. Liczy sie jednak wrazenie i sam fakt obcowania ze sprzetem, ktéry jest doskonata zabawka.
Nawet, jesli jest... rézanicem.

Elektro-rézaniec

Jest to chyba najbardziej zaskakujacy gadzet, z jakim ostatnio si¢ spotkatem. Do-
stepny w sprzedazy jest... e-rozaniec. Urzadzenie elektroniczne (!) wyglada jak
bransoletka. Doktadniej jest to 10 koralikdw z agatu i hematytu, ktdére potaczone
sa krzyzem. Bransoletke obstuguje oczywiscie aplikacja na smartfona. Urzadzenie
uruchamiamy zegnajac sie reka, na ktorej zatozony jest rézaniec.

Mamy wtedy do wyboru kilka tematéw modlitwy. Jest rézaniec standardowy, jest
takze kontemplacyjny oraz tematyczny. Modlitwy maja by¢ aktualizowane syste-
matycznie. Dodatkowo mozna postuchac sobie audioprzewodnika po kontempla-
¢ji, czy dzieki aplikacji postucha¢ Ewangelii. Na biezaco mozna réwniez sprawdzac
postep swojej modlitwy. Atrakcje dla wiernych mogg nie wystarczy¢, dlatego pro-
ducenci eRosary wyposazyli urzadzenie w inne przydatne funkcje. Dzieki niemu
mozemy, tak jak w przypadku innych bransoletek, sprawdzic¢ przebyty dystans czy
policzy¢ kroki. Sprawdzimy réwniez puls oraz ile w danym czasie spalilismy kalorii.

Urzadzenie na jednym tadowaniu potrafi wytrzyma¢ nawet 4 dni, w zaleznosci
oczywiscie od intensywnosci modlitwy. kadujemy je za pomoca specjalnie dota-
czonej bezprzewodowej bazy. Dostepne jest poki co w trzech jezykach: angielskim,
hiszpanskim i wtoskim. Mogtoby sie wydawac, ze gadzet jest wymystem firmy, kto-
ra celuje w potezna grupe wiernych. Czesciowo jest to prawda, poniewaz wydawca
zaréwno aplikacji jak i bransoletki rézaricowej jest Pope’s Worldwide Prayer Ne-
twork, czyli Papieska Miedzynarodowa Sie¢ Modlitwy z Watykanu.

Modlitwa w tym przypadku kosztuje i to catkiem sporo. Urzadzenie dostepne jest
w cenie niemal 515 ztotych.

Dostepnosc: www.acer.com, Cena 12999 §

Podswietlona, szybka hulajnoga

To doskonate rozwigzanie dla tych, co niekoniecznie przemieszczaja sie przy po-
mocy samochodu. Jednym z najbardziej pozgdanych gadzetéw 2019 roku zostata
hulajnoga Ninebot KickScooter ES2. Producenci sporo uwagi przytozyli tutaj do
bezpieczenstwa. Hulajnoga z tytu i z przodu zamontowane ma LED-owe $wiatta.
Wysoki komfort jazdy zapewnia amortyzacja przedniego oraz tylnego kota. Ba-
teria litowa wysokiej mocy pozwala rozwingc¢ predkosc¢ do 25 kilometréw na go-
dzine. Mozna réwniez dotozy¢ i druga baterie. Wowczas zwiekszamy zasieg jazdy
z 25 kilometrow na 45. Dodatkowo zwieksza sie maksymalna predkos¢ do
30km/h. Bezpieczna odlegtos¢ hamowania zapewniaja mechaniczne oraz elek-
tryczne hamulce.

Pojazd przeznaczony jest dla uzytkownikéw powyzej 14 roku zycia. Nie nalezy do
najlzejszych, bo wazy ponad 12,5 kilograma. Ogromng zaletg hulajnogi jest dodat-
kowe oswietlenie pod deska. Wiaczamy i sterujemy nim juz przy pomocy specjal-
nej aplikacji. Przy jej pomocy mozemy rdwniez podejrze¢ sporo innych ustawien,
miedzy innymi mozliwy jeszcze do pokonania na baterii dystans, mozemy stero-
wac predkoscig, nawet ustawic¢ tempomat.

Dostepnosc: www.segway.com, Cena 2299 zt
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MiVue C570

Tylko w Szczecinie zarejestrowanych jest grubo ponad 300 tysiecy samochodéw. Nic wiec
dziwnego, ze bardzo czesto dochodzi tutaj do rdznego rodzaju zdarzen drogowych. Sporne
sytuacje pozwoli nam rozwigzac¢ kamerka samochodowa.

Firma Mio wypuscita model C570. Wedtug producentéw urzadzenie doskonale radzi sobie nie
tylko w dzien, ale i w nocy. Kat nagrywania wynosi 150 stopni. Obiektyw ma jasno$¢ F1.8, co
ma pozwoli¢ zarejestrowac na drodze kazdy szczegot. Dodatkowym plusem jest jakos¢ nagry-
wania Full HD 1080p/30klatek/sek. Caty modut GPS wbudowany jest w kamere. Lokalizacja
GPS oraz predko$c¢ sg zapisywane w kazdym nagraniu, to wazny i przydatny dowdd. Na filmie
mozna wiaczy¢ lub wytaczy¢ wyswietlanie predkosci. Na forach mozna jednak przeczytac,
ze wskazanie nie jest zbyt doktadne i potrafi przektamywac. W zestawie otrzymujemy dozy-
wotnig aktualizacje baz fotoradardw oraz system informowania o nich w trakcie jazdy. Urza-
dzenie zaalarmuje nas, gdy zaczniemy zblizaé sie zbyt szybko do urzadzenia pomiarowego.

Kamera MiVue C570 zaprojektowana jest z mysla o prostocie, jest bardzo prosta w instalacji:
wystarczy wtozy¢ karte SD, podtaczy¢ do zrddta zasilania w samochodzie, a bezposrednio
po uruchomieniu silnika rozpocznie nagrywanie. Menu urzadzenia jest proste w nawigacji
i obstudze. Logicznie umieszczone opcje i czytelnie opisane na ekranie klawisze nie sprawig
nikomu problemu. Po podtgczeniu do sieci istnieje mozliwos¢ udostepniania nagrywania ma-
teriatéw wideo na portalach spotecznoéciowych. Slad GPS nagranej trasy mozna obejrze¢
w Google Maps.

Urzadzenie jest nowoscig na rynku, nie nalezy do najdrozszych. W zestawie znajdziemy takze
tadowarke samochodowa oraz uchwyt z przyssawka do szyby. Mozna do niego dokupi¢ tak-
ze specjalny zasilacz, ktory obstuzy tryb parkingowy. Dzieki niemu kamera wtacza sie, gdy
wykryje ruch przy naszym aucie. Pozwoli to zarejestrowac sprawce zarysowania na postoju.

Dostepnosc: Media Expert, Cena 449 zt

Kombajn wsrdd aparatow

Chinczycy znowu szokuja telefonem o niesamowitych parametrach. Na rynku dostepny jest juz tele-
fon Mi Note 10. Zamontowany ma pierwszy na swiecie aparat 108 MP z piecioma obiektywami. Pierw-
szym jest teleobiektyw 5MP hybrydowy z 10-krotnym zoomem. Jest takze aparat portretowy 12MP,
aparat ultraszerokokatny obejmujacy az 117 stopni, a nawet obiektyw makro. Aparat do selfie ma az
32 megapixele. Ultrawysoka rozdzielczos¢ jest w stanie zarejestrowac najdrobniejsze szczegoty, takie
jak pojedyncze wiosy, rzesy i inne szczegoty twarzy.

W telefonie znajdziemy zakrzywiony wyswietlacz AMOLED 6.47” 3D. Bateria o bardzo duzej pojemno-
$ci (5260mAh) wystarcza na ponad dwa dni uzytkowania. Dotaczona jest szybka tadowarka 30W. Do
petni natadowania telefonu wystarczy 65 minut.

W telefonie znajdziemy oczywiscie mndstwo innych przydatnych funkgji. Jest wielofunkcyjny NFC,
ktdry obstuguje Google Pay. Jest takze pilot na podczerwien, ktdry pozwala sterowac réznymi urza-
dzeniami domowymi.

Telefon ma wbudowang pamie¢ RAM 6GB. Jest takze wbudowana pamiec przechowywania danych
128GB. Mi Note obstuguje dwie karty SIM jednoczesnie.

Dostepnosc: www.mi-home.pl, Cena: 2199 zt

Inteligentna lodowka

Bez watpienia jest to bardzo fajny gadzet, mozna sie jednak spiera¢ czy niezbedny do zy-
cia. Furore robi lodéwka LG Instaview Door-in-Door. Czym sie rézni od pozostatych tego
typu sprzetow? Oto6z, by zobaczyc co jest w Srodku nie trzeba wcale jej otwierac. Wystar-
czy podejs¢ do urzadzenia, dwa razy popukac i we wnetrzu zapala sie $wiatto. Mozna
wtedy zajrzec przez eleganckie szklane okienko. Producenci twierdzg, ze jest to dziatanie
proekologiczne. Oszczedzamy dzieki tej funkcji energie. Dzieki temu sposobowi dtuzej
utrzymujemy swiezos¢ produktéw. Pomaga w tym pieciostopniowy filtr powietrza.
Loddwka jest wyposazona w Spaceplus Ice System, czyli generator lodu na drzwiach. Po-
zwala to oszczedzi¢ miejsce w zamrazarce. Butelki wina przechowujemy na eleganckiej
i wygodnej w uzyciu pétce mogacej schtodzi¢ nawet cztery butelki do okoto 4°C. Przydat-
nym dodatkiem jest tez podreczny pojemnik, w sam raz na kawatki miesa i sery wymaga-
jace przechowywania w temperaturze okoto 3°C.

Poza funkcjami codziennego uzytku posiada tez aplikacje SmartThinQ, za pomoca ktdrej
mozemy sterowac urzagdzeniem i diagnozowac usterki przy uzyciu smartfona, bedac na-
wet poza domem. Dzieki temu, robigc zakupy albo przebywajac w pracy mozemy ustawic¢
dowolng temperature w chtodziarce i zamrazarce. Posiada takze funkcje btyskawicznego
zamrazania.

Dostepnosc: www.neo24.pl, Cena: 5999 zt
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Nawodny

luksus

Najpierw z niedowierzaniem, a potem entuzjazmem - swiatowy rynek przyjat premiere polskiego, luk-
susowego jachtu motorowego C133 ,Viatoris”. Ta wielka, 40 metrowa t6dz, warta blisko 100 min zt po-
wstata w gdanskiej firmie Conrad Shipyard i w 2019 roku zdobyta tytut najlepszej jednostki na Swiecie

w swojej klasie.
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Cztery dwuosobowe kabiny dla gosci, kazda w innym stylu i z wtasna
tazienka. Pigta znacznie wigksza, bo o powierzchni ponad 40 metréw
kwadratowych - dla wtasciciela jachtu. Kolejne 3 kabiny mieszkalne
dla zatogi. Dzieki temu jachtem moze wygodnie podrézowac od 10 do
12 pasazerdw obstugiwanych przez 6 oséb. Zatoga to kapitan, 1 ofi-
cer, mechanik, pomocnik, kucharz i stewardesa. Do dyspozycji gosci
jest jeden z 4 poktadow - kazdy wykonczony w innym zestawieniu
drewna. Jest tez salon, bar, jacuzzi, a w garazu motordéwka i skuter
wodny. Wnetrza wykonano z wyselekcjonowanych i szlachetnych
gatunkow drewna, kamieni, tkanin, metali i krysztatéw. Tak w du-
zym skrocie wyglada C133 ,Viatoris”, czyli ,Podréznik” - 40 metrowa
duma Conrada, stworzona na zaméwienie rosyjskiego klienta.

Bryta ze $wiattocieniem

Za wyglad zewnetrzny jachtu odpowiada Brytyjski duet Andrew
Langton i Pascale Reymond - obecnie jedni najbardziej uznanych pro-
jektantow super jachtéw na Swiecie. Pierwowzorem ,Viatorisa” byt
»Apostrophe”, t16dz takze wymyslona przez Reymond Langton Desi-
gn. Wiasnie nig w 2015 roku zainspirowat sie klient Conrad Shipyard.

- Klient chciat na poczatku bardzo podobny jacht, tylko krétszy, bo
30 metrowy - opowiada Mikotaj Krdl, prezes Conrad Shipyard. - Krot-
sze wersje wygladaty znacznie gorzej niz oryginalny ,Apostrophe”
i dlatego ostatecznie jacht ma réwniez 40 m. Aby nie powstata do-
ktadna kopia poprosiliSmy wiec projektantow, by przygotowali nam
8 nowych wersji stylistyki jachtu. Sposrod nich zaproponowalismy
armatorowi wersje faczaca elementy tradycyjne z nowoczesnoscia.
Dzieki temu linia jest ponadczasowa. Bryta ma duzo $cietych ptasz-
czyzn oraz wklestych, gietych powierzchni szczegélnie trudnych do
wykonania i wykonczenia. Dzieki temu jednak jest jak rzezba w ktérej
pojawia sie duzo Swiattocienia oraz niezwykte odbicia swiatta i wody.
Gdy jacht stoi na kotwicy na wklestych powierzchniach odbijajg sie
refleksy wody, co daje niesamowity efekt.

Drewno i kamienie
Projekt wnetrza to juz dzieto Conrad Shipyard.

—Klientzpochodzeniajest Rosjaninem, chciatby wszystko byto bardzo
bogate. Kazda kabina miata by¢inna. W domu, czy tez mieszkaniu inny
wystrdj kazdego z pokoi jest zupetnie naturalny, bo charakterystycz-
ne elementy taczy dominujaca ilo$¢ architektonicznych elementéw
neutralnych jak $ciany, sufity, czy podtogi. Na jachcie wszystko jest
w innej skali i bardzo $cisle powigzane ze sobg dlatego zwykle wszyst-
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kie wnetrza projektuje sie jako spdjna catos¢ w jednym stylu. Tak wiec
musieliSmy ostatecznie pogodzic¢ oczekiwania klienta z zasadami sztuki
projektowania wnetrz na jachcie. Projekt ten charakteryzowat sie bar-
dzo duzym stopniem skomplikowania i ogromng liczbg indywidulanych
detali —wyjasnia Mikotaj Krol.

Ostatecznie kazdy poktad wykonany zostat w innych gatunkach drew-
na. Dolne kabiny to kombinacja zebrano, debu i orzecha. Gtéwny poktad
to kombinacja palisander Santos, debu naturalnego oraz bejcowanego
na ciemny braz. Z kolei na gérnym poktadzie znalazt sie macassar ebo-
ny, mahon oraz mahon bejcowany na czarno.

Na jachcie zastosowano 4 gatunki kamienia - marmury Portoro Black &
Gold oraz Batticino, onyx Miele oraz czarny granit. Klamki majg recznie
robiony efekt mtotkowany. Skory i tkaniny posiadaja specjalne certyfi-
katy morskie — wszystkie materiaty musza by¢ niepalne, nie mogg tez
wydzielac toksyn. Krysztatowe lampy pochodza wtoskiej firmy Masiero.

Wszystkie prace poczawszy od kadtuba po luksusowe wnetrze wykony-
wane sg w Gdansku. Stocznia ma wtasna stolarnig, lakiernie, doswiad-
czonych szkutnikéw oraz specjalistéw innych branz i jedynie prace
kamieniarskie i tapicerskie wykonujg sprawdzeni podwykonawcy. Bu-

CONRAD SHIPYARD

Conrad Shipyard powstata w 2003 roku w Gdansku jako spotka cor-
ka stoczni Marine Project Ltd. W 2005 roku zwodowata pierwsze
trzy jednostki, w tym 27 metrowy jacht Escape S dla amerykanskie-
go klienta. W ciggu kolejnych lat opracowata kilka bardzo udanych
jachtdw zaglowych, by ostatecznie specjalizowac sie w duzych
i luksusowych jachtach motorowych. Obecnie w budowie jest 44
- metrowy C144S, a stocznia ma juz gotowe projekty jeszcze wiek-
szych jachtdw, w tym 70 - metrowego C233. W swoim portfolio Con-
rad Shipyard ma tez wielkie zaglowce. W 2014 roku gdanska firma
wyremontowata brytyjski trzymasztowiec z lat 60., a 2015 wybu-
dowata 67 metrowy zaglowiec dla marynarki wojennej Wietnamu.
Z Conrad Shipyard wspotpracujg uznani polscy projektanci jachtow -
Zygmunt Choren i Juliusz Strawinski.

dowa jednostki trwa okoto 2,5 roku.

- Rok to dokumentacja oraz konstrukgja kadtuba i nadbudowki. Jak tyl-
ko zaczyna sie budowa kadtuba wtedy takze tez rusza produkcja mebli.
Jak kadtub jest skoriczony, okablowany to wchodzimy z wykorczeniem.
Wyposazamy jacht we wszystko - najmniejsze lampki, sztu¢ce, a nawet
reczniki - opisuje Mikotaj Krdl.

Na dtugie podrdze

LViatoris” ma 40 metrow dtugosci. Napedzany jest dwoma silnikami Ca-
terpillar o mocy 500 kW kazdy. zbiorniki mogg pomiescic 48 tys. litrow
paliwa. Jacht z fatwoscig moze odbywac¢ podréze miedzykontynental-
ne. Jednorazowo zabiera takze 10,5 tys. litrdw wody, a zbiornik na $cieki
pomiesciich az 6,6 tys. litrow. Predko$¢ maksymalna to 13 weztdw. Jak
podaje producent przy predkosci 10,5 wezta zasieg jednostki wynosi
4 tys. mil morskich.

Na te cechy - duzy zasieg i ciche wnetrze, oprocz samego designu,
zwrdcita uwage komisja przyznajaca swiatowa nagrode World Supe-
ryacht Awards 2019.

autor: Michat Stankiewicz / foto: materiaty prasowe
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Jedno dziecko, jedno drzewo

W Szczecinie bedzie mozna posadzi¢ drzewo, by upamietnié naro-
dziny dziecka. Akcje zapoczatkowato podpisanie listu intencyjnego
przez wtodarzy miasta i Regionalng Dyrekcje Lasow Parstwowych.
Wszystko to w ramach programu ,Jedno dziecko, jedno drzewo”.
Idea spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem. Pomyst byt juz
wykonywany w wielu polskich miastach, a zostat zaczerpniety ze
Szwajcarii. Ciekawa idea poczatkowo zainteresowata lesnikdw ze
Szczecinka, a pdzniej stata sie programem Lasow Panistwowych.
Zwolennicy projektu podkreslaja, ze to swietny sposéb na promowa-
nie ekologii, nauke szacunku do zieleni, a takze zachecenie innych do
kreowania wtasnego otoczenia. Uczestnictwo w akcji jest bezptatne.
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Energia z Miedwia

Woda z Miedwia produkuje prad! Szczecinski zaktad Wodociagow
i Kanalizacji zrealizowat ciekawg inicjatywe proekologiczng. Celem
projektu jest produkcja energii elektrycznej z odnawialnego zrédta
naturalnego. Przedsiebiorstwo we wnetrzu miedwianskiej magistrali
wodociggowej umiescito turbine pradotwdrczg. Urzadzenie do nape-
du i produkcji energii wykorzystuje spadek grawitacyjny w rurocig-
gu. Taki sposéb wytwarzania pradu umozliwia duza réznica pozio-
mow miedzy Miedwiem a zaktadem ,,Pomorzany”. To pierwsza taka
inicjatywa w regionie i druga w Polsce. Co ciekawe, ZWiK ma wiecej
,Zielonych” pomystéw. Wykorzystuje juz farmy fotowoltaiczne oraz
produkuje energie z biogazu.
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Zieloni bohaterowie

Kazdy moze stac sie Planet Hero. Czworka Polakéw wpadta na po-
myst ratowania $wiata. Zatozyli platforme, dzigki ktorej kazdy moze
zostac obronca zieleni, a do tego zarobic na sprzataniu swojej oko-
licy. Polski start-up potaczyt idee ochrony srodowiska z crowdfun-
dingiem, czyli finansowaniem spotecznym. Projekt Planet Hero jest
bardzo prosty. Kazdy, kto posprzata zasmiecony teren naturalny
i udokumentuje akcje zdjeciami moze opublikowac swoja aktyw-
nos¢ na platformie, stajac sie ,bohaterem planety”. Wszyscy, kté-
rym spodoba sie ta inicjatywa, moga za$ jg wesprzeé poprzez prze-
kazanie dotacji finansowej. Pomyst Polakow okazat sie strzatem
w dziesiagtke i ma nasladowcdw na catym globie.

Nowe zwierzeta

Media czesto rozpisujg sie o ginagcych gatunkach, na szczescie na-
ukowcom regularnie udaje sie tez jeszcze odkrywac nowe zwierzeta.
Specjalisci oceniaja nawet, ze ogromny procent swiatowej fauny nie
zostat jeszcze opisany. Ostatnio odkryto 10 nowych ptakdw na indo-
nezyjskich wyspach. Wsréd nich sa np. wachlarzéwka, swierszczak
czy myzomela. Odkrycie nie tylko utatwi ochrone gatunkow, ale tez
pomoze naukowcom, ktdrzy szukajg nowych zwierzat, bo pokazuje,
ze warto skupiac sie na unikalnych ekosystemach. W Polsce takze
regularnie ogtaszane sa nowe odkrycia, wérdd nich sa ptazy i gady.
To wszystko pokazuje, jak bardzo fauna naszej planety jest niezwy-
kta, réznorodna oraz fascynujaca.

Vogue w trosce o przysztos¢

Wioska biblia mody na poczatku roku zadziwita caty $wiat. W stycz-
niowym numerze ,Vogue Italia” fotografia ustapita miejsca ilustra-
cji. Skad taki pomyst? Z troski o srodowisko. Niedawno 26 redakgji
magazynu z catego Swiata zobowigzato sie promowac ekologie
i dazy¢ do zachowania planety dla przysztych pokolen. Wtoski ,Vo-
gue” wziat sobie do serca te idee, pieknie rozpoczynajac nowy rok.
W styczniowym numerze pojawity sie prace malarskie i rysunkowe,
wykonane przez siedmioro artystéw, znanych oraz debiutujgcych.
Jak podkreslajg twdrcy stynnego magazynu, to krok w strone zrow-
nowazonego rozwoju. Zaoszczedzone na rezygnacji z produkcji sesji
pienigdze postanowiono za$ przeznaczy¢ na odbudowe muzeum
w Wenegcji, ktore zniszczyta powddz.

w7

Ogrdd dobry na wszystko

Zielen to wazny element kazdego miasta. Doskonale zdajg sobie
z tego sprawe mieszkancy Danii i Niemiec, ktdrzy z zapatem oddajg
sie prowadzeniu ogrodéw spotecznych w swoich miastach. Zielone
zakatki tworzg mitosnicy kwiatéw, uprawy roslin jadalnych, a nawet
i hodowcy pszczdt. Czasem pojawiaja sie w nich mate warzywniaki
oraz bary, ktére funkcjonuja na zasadzie kooperatywy, pomagajac
utrzymacd catg infrastrukture. Ogrody s bardzo rézne, niektdre maja
charakter uprawny, inne ozdobny. Idea zdobywa coraz wieksze uzna-
nie w Polsce, rowniez w Szczecinie powstajg podobne inicjatywy.
Warto je wspiera¢, bo petnig funkgje integracyjne, pomagaja budo-
wac relacje miedzyludzkie, a takze sg miejscami, w ktérych mozna
odpoczac od codziennego zgietku. Naukowcy podkreslaja réwniez,
ze w nich tkwi przyszto$¢ zdrowego zywienia!

opracowafa: Karolina Wysocka/ foto: pixabay.com
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Zpargarek

ekologiczny hit na skale kraju

Zamiast wyrzucac po lasach, parkach czy polanach odpady, przywiezmy je do Ekoportu. Zadbajmy o nasze srodowisko i jednoczesnie pomdzmy
potrzebujacym. W Punktach Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych dziataja unikalne na skale kraju galerie, ktére sg przyktadem dla innych

miast Polski.

Jest bez watpienia prawdziwym hitem, nie tylko w Szczecinie, ale
i w catej Polsce. Powstawaty o nim programy, reportaze, jest podawa-
ny jako przyktad prawidtowej, i jakze potrzebnej segregacji odpadow.
Szpargatek, bo o nim mowa, to charytatywna galeria, w ktorej kazda
osoba moze za symboliczna kwote zdoby¢ upragniony, czesto unikato-
wy i niezwykle cenny przedmiot. Znajduje sie w Ekoporcie przy ulicy
Arkonskiej. Galeria czynna jest raz w miesiacu, a dochdd z niej w stu
procentach trafia na konta potrzebujgcych organizacji.

- Przy kazdej kolejnej edycji Szpargatka na potkach mozna znalez¢ set-
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ki, a nawet tysigce przedmiotéw - ttumaczy Tomasz Wawrzyriczak
z Zaktadu Ustug Komunalnych. - Nie s3 to zwykte rzeczy. Kazda z nich
odzyskana jest z odpadéw, ktére trafiajg do 9 szczeciniskich Punktdw
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych. Co ciekawe czesto s3 to
nowe przedmioty, nawet z metkami. Wsrdd nich mamy zabawki, me-
ble - takze z czaséw PRL, naczynia, porcelang, a nawet rowery, wozki
dzieciece, narty, sprzet AGD, RTV i mndstwo, mnéstwo innych peretek.
Kazdaz nich jest przed wstawieniem na potki wyczyszczona i doktadnie
sprawdzona. Gdy okaze sie, ze wszystko jest z nig w porzadku moze
trafi¢ w kolejne rece.
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W Galerii Szpargatek mozna znalez¢ takze wiele obrazéw, ksiazek, ptyt
winylowych czy nawet puzzli. Te ostatnie sa pod szczegdlnym nadzo-
rem, gdyz niekompletne moga rozczarowac nowego nabywce.

- Dlatego pracownicy sprawdzajg, czy w pudetku np. na 10 tysiecy ele-
mentow jest doktadnie tyle. Wyobrazmy sobie, ze dziecko skfada je
i okazuje sie, ze s3 niekompletne. Moze poczu¢ ogromny zawdd, a do
tego nie chcemy dopuscic.

W Galerii Szpargatek nie ma obrotu gotéwka, za przedmiot ptacimy
w nieco inny sposob. Punkt wspotpracuje niemal z 20. organizacjami po-
zytku publicznego. Aby zabra¢ do domu wybrana rzecz nalezy pokazac
dowdd wptaty na konto potrzebujacej organizacji.

- Kazde znalezisko jest wyceniane na okreslong ilos¢ punktéw. Najdroz-
szy z przedmiotow kosztuje 25 punktdw, gdzie 1 punkt jest réwny zto-
tdwce. Oznacza to, ze za 25 ztotych mozemy dostac krzesta, komody,
fotele, porcelane, naczynia, zabawki, a nawet rowery, wozki, czy hulaj-
nogi! - ttumaczy Wawrzynczak. - Aby zabra¢ do domu wybrang rzecz
nalezy pokazac dowod wptaty na konto potrzebujgcej organizacji. Suma
musi odpowiadac liczbie punktéw przypisanych do danego przedmiotu.
Przelew mozna wykonac za pomocg urzadzenia mobilnego, badz kom-
putera znajdujacego sie w Ekoporcie. Honorowane sg réwniez doko-
nane wczesniej przekazy pocztowe. Jesli nasza wptata jest wyzsza niz
warto$¢ wybranego przedmiotu, otrzymamy bon na odpowiednig liczbe
punktdw, do wykorzystania podczas kolejnych wizyt.

Sposob na odzysk odpaddéw jest niesamowity. Przedmioty ,wytowio-
ne” z konteneréw znajdujacych sie w Ekoportach odzyskujg drugie
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zycie. Trafiaja niemal za bezcen w rece tych, ktdrzy czesto ich szukaja
miesigcami. Dzigki Galerii Szpargatek potrzebujace organizacje, m.in.
hospicjum dla dzieci, schronisko dla bezdomnych czy stowarzyszenie
rodzicdw dzieci chorych na biataczke otrzymaty juz blisko 140 tysiecy
ztotych!

Odzyskuja tez ksigzki

Ekoporty to réwniez miejsce, ktére moze pochwali¢ sie inng oryginalng
galeria o nazwie ,Ksigzka na wynos”. Do kontenerdw do tej pory trafia-
to mndstwo ksigzek. Mieszkaricy nie mieli co z nimi robic i zwyczajnie
wyrzucali. Teraz, w godzinach funkcjonowania obiektu przy ulicy Tacza-
ka, moga przynie$¢ do specjalnego pomieszczenia zbedne lektury i zo-
stawic na potkach. Dodatkowo kazdy ma mozliwosc zabrania dla siebie
z tych pétek dowolnej ilosci ksiazek, bez koniecznosci pozniejszego ich
oddawania.

- Na specjalnie przygotowanych regatach mamy kilka tysiecy pozycji:
od ksigzek historycznych, czy szkolnych, po dzieciece, kulinarne, az do
encyklopedii. Wybor jest ogromny. Obie te galerie niezwykle przypadty
do gustu mieszkancom. Dzieki tym dziataniom: edukacyjnym, charyta-
tywnym i rowniez proekologicznym mamy mozliwo$¢ sprawienia wielu
osobom mndstwo radosci. Niektdrych z pewnoscig korci, by odpady po-
rzuci¢ w lesie, czy na jakiejs polanie. Zachecamy do tego, by przywozic
je do naszych dziewieciu Ekoportéw. Zadbajmy o nasze srodowisko -
podsumowuje Tomasz Wawrzynczak.

autor, foto: Arkadiusz Kus
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TEUSZCZ
- TWOJA WSPANIAELA TKANKA

Tytutowe stwierdzenie raczej rzadko pada z ust kobiet - a to wtasnie Dzier Kobiet swietujemy w tym miesigcu. Era, w ktdrej ttuszcz jest jedynie
wrogiem i przyczyna lezaca u podstaw braku akceptacji wtasnego ciafa - juz sie zakonczyta. Tkanka ttuszczowa, to doskonaty materiat do przesz-
czepow - wypetniania bruzd, ubytkow tkanki oraz powiekszania piersi czy posladkdow.

WLASCIWY GABINET

Powszechnie stosowanym wypetniaczem jest kwas hialuronowy. Jed-
nak nowoczesna medycyna estetyczna oferuje takze inne, znacznie
bardziej interesujace mozliwosci - takie jak przeszczep autologicznego
ttuszczu. Zabieg powinien wykonywac specjalista, lekarz posiadajacy
odpowiednie doswiadczenie i majgcy whasciwe zaplecze technologicz-
ne. W takich warunkach zabieg jest bezpieczny, co wiecej - ptynie z nie-
go wiele korzysci.

KORZYSCI PRZESZCZEPU TEUSZCZU

Tkanka ttuszczowa to wypetniacz naturalny. Dawcg jest zawsze ta
sama osoba, ktdra jest biorca - to znaczy, ze ttuszcz zawsze "sie przyj-
mie", jest bezpieczny i znajomy dla organizmu, a mozliwosci pobrania
tkanki sa niemal nieograniczone. Zabieg jest bezbolesny i zazwyczaj
nie wymaga znieczulenia anestezjologicznego. Przy mniejszych przesz-
czepach stosuje sie znieczulenie miejscowe - dla obszaru pobrania i ob-
szaru podania, a pacjent zachowuje swiadomos¢ i nie dochodzi do zad-
nego dyskomfortu. Bardzo istotng korzyscig przeszczepu ttuszczu jest
to, iz pobrany materiat, oprdcz ttuszczu, zawiera takze komaérki macie-
rzyste, ktore przyspieszaja regeneracje i odmtadzajg obszar podania.
TO TAKZE LIPOSUKCJA

Zachowujemy podobna ilosé tkanki ttuszczowej, ale zmieniamy jej poto-
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Przeszczep tkanki tfuszczowej pod oczy. Lipofilling advice, 1 zabieg

zenie. Dla Scistosci - zabieg polegajgcy na transplantacji ttuszczu - jego
pobraniu, a potem podaniu w inne miejsce - nazywany jest lipotransfe-
rem. Tradycyjnie liposukcja to pobranie tkanki ttuszczowej, skutkujace
wyszczupleniem i wymodelowaniem obszaru pobrania. Najczestszym
obszarem pobrania tkanki ttuszczowej sg: brzuch, boczki i uda.

WYPEENIANIE BRUZD | UBYTKOW

Bardzo popularnym zabiegiem w Klinice Zawodny jest przeszczep
thuszczu w okolice twarzy. Autologiczna tkanka ttuszczowa daje wiele
mozliwosci, a modelowanie twarzy, wolumetria, korekta ubytkéow czy
sincdw pod oczami, to tylko niektore z nich. Posiadamy juz dtugoletnie
doswiadczenie w przeszczepach ttuszczu - zaréwno tych niewielkich,
jak i tych sporych - w piersi i posladki. Lipofilling (wypetnianie ttusz-
czem) dokonujemy najczesciej w przypadku mocno zaznaczonych
"workéw pod oczami" - okolice zwang takze "doling tez". Skdra po za-
biegu jest prawidtowo uniesiona, ma naturalny jasny kolor, jest odzy-
wiona, prezentuje sie Swiezo i zdrowo, a cata twarz wyglada mtodzie;j.
Lipofillingu dokonuije sie rowniez w przypadku ubytku tkanek, na przy-
ktad po wypadkach lub po nieudanych zabiegach w innych gabinetach.
Wypetnienie ttuszczem to takze procedura szeroko stosowana w zabie-
gach Anti-Ageing, czyli zabiegach zapobiegajacych procesom starzenia
sie skory (odpowiedzialne za to sa takze zawarte w tkance ttuszczowej
komérki macierzyste).

Zdrowie i uroda



PRZESZCZEP TLUSZCZU W PIERSI | POSLADKI

Mniej w boczki, wiecej w piersi - stwierdzenie to brzmi, jak spetnienie
kobiecych marzen. | tutaj wtasnie naprzeciw tym pragnieniom wycho-
dzimy my - Klinika Zawodny i przeszczep ttuszczu z problematycznych
okolic - do piersi! Wykonujemy réwniez przeszczep ttuszczu w posladki,
co znacznie je ujedrnia, modeluje i wypetnia.

Stosowana technologia bazujgca na urzadzeniu Body Jet Evo nazywa-
na jest takze mikroliposukcja wodng ze wzgledu na charakterystycz-
ng delikatnos$¢ przeprowadzanego zabiegu. Zastosowanie strumienia
wody umozliwia pozyskanie nienaruszonych i bardzo zywotnych komo-

Obszar pobrania tfuszczu zabieg Body Jet Eva

rek. Nowatorska metoda WAL (Water Assisted Liposuction) polega na
wyptukiwaniu tkanki ttuszczowej przy pomocy kaniuli ze specjalnym
roztworem soli fizjologicznej i znieczulenia. Dzigki temu rozwigzaniu
dolegliwosci bdlowe oraz uszkodzenia mechaniczne sg eliminowane do
minimum, a pacjent tego samego dnia wraca do domu.

Przypominamy réwniez o regularnych badaniach profilaktycznych.
Przed kazdym powazniejszym zabiegiem w Klinice Zawodny niezbedna
jest konsultacja z lekarzem oraz wykonanie zleconych przez niego ba-
dan. Na zakonczenie pragniemy w imieniu catej kliniki ztozy¢ zyczenia
wszystkim paniom i czytelniczkom magazynu Prestiz.

! arn. med. E E
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The Fertllity
Partnership

Laboratorium nadziei

Procedura in vitro to wieloetapowy proces, w ktdry zaangazowany jest sztab specjalistéw: lekarzy, pielegniarek, embriologéw, psychologdw czy
personelu pomocniczego. To takze dtuga, petna emocji droga przysztych rodzicow —od procedur medycznych, przez hodowle zarodka, az po upra-
gniony finat, jakim jest cigza i w rezultacie dziecko. Vitrolive moze pochwali¢ sie Swietnymi wynikami w zakresie uzyskanych cigz. Z pewnoscig
przyczynia sie do tego nowoczesne laboratorium, ale tak dobrych wynikéw nie bytoby bez profesjonalnego zespotu embriologdw. O tej wyjatkowej
pracy i towarzyszacych jej emocjach rozmawiamy z dr n. med. Anng Petri, kierownikiem ds. embriologii Vitrolive.

Na czym polega Pani praca?

W wielkim skrdcie — wykonuje procedury zaptodnienia pozaustrojowe-
go, czyli tacze komorki rozrodcze poza organizmem kobiety: komorke
jajowg z plemnikiem. Nastepnie, po uzyskaniu zarodka, dokonywany
jest jego transfer do jamy macicy, czyli do ciata matki. warto podkre-
8li¢, ze catej procedurze in vitro towarzyszy wiele innych bardzo waz-
nych elementéw, ktére dotycza jakosci i sposobu pracy laboratorium:
to bezwzgledne dbanie o prawidtowy rozwdj zarodka poprzez zapew-
nienie optymalnych warunkéw hodowlanych, ocene jego rozwoju, a na-
stepnie wybor - czasami z kohorty zarodkow - najczesciej jednego, naj-
bardziej optymalnego i dajacego najwieksze szanse na cigze. W swojej
codziennej pracy wraz z catym zespotem staram sie po prostu pomagac
ludziom, zeby kazda para, ktéra wchodzi do kliniki Vitrolive, mogta usty-
sze¢ stfowa: ,mamo, tato”.

Plemniki same docieraja do komoérki jajowej czy je Pani wybiera?
Czym sie Pani kieruje: wytacznie parametrami medycznymi czy
réwniez intuicja?

Wszystko zalezy od procedury, jaka wykonuje. W chwili obecnej,
w laboratoriach wspomaganego rozrodu, stosowane sa dwa rodzaje za-
ptodnienia pozaustrojowego - tak zwane ,klasyczne” zaptodnienie po-
zaustrojowe (IVF) oraz zaptodnienie pozaustrojowe metoda ICSI. W obu
przypadkach pacjentka poddawana jest kontrolowanej hiperstymulacji
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jajnikdw. Komorki jajowe sa pozyskiwane poprzez punkgje jajnika, na-
stepnie poddawane procedurze zaptodnienia pozaustrojowego.
,Klasyczne” zaptodnienie pozaustrojowe polega na umieszczeniu ko-
morki jajowej w szalce ze specjalnie przygotowanym nasieniem part-
nera lub dawcy w celu zaptodnienia. Metoda ta wymaga odpowiedniej
liczby prawidtowych plemnikdw, co powoduije, ze nie zawsze moze byc
zastosowana. Technika ICSI polegajaca na podaniu plemnika do ko-
morki jajowej, co taczy sie z koniecznoscig odpowiedniego przygoto-
wania komdrki jajowej, ktdra przed procedurg, w sposéb mechaniczny
i enzymatyczny, zostaje pozbawiona komaérek ziarnistych. Nastepnie,
za pomocg igiet, do cytoplazmy oocytu zostaje wprowadzony plemnik.
Metoda ICSI jest dominujaca procedurg stosowang przez nowoczesne
laboratoria embriologiczne, poniewaz umozliwia wybranie najbardziej
optymalnego, morfologicznie prawidtowego plemnika. Metoda ta po-
zwala na uzyskanie cigzy u par, u ktérych mamy skrajne parametry
nasienia lub w przypadku, kiedy plemniki pozyskujemy z jader lub na-
jadrzy.

Czy przy okazji in vitro wykonywane sg badania genetyczne? Kie-
dy moze Pani rozpoznac ptec i czy rodzice moga wybrac zarodek,
np. ze wzgledu na cechy fizyczne?

W Polsce, zgodnie z ustawg o leczeniu nieptodnosci, stosowanie preim-
plantacyjnej diagnostyki genetycznej w ramach procedury medycznie

Zdrowie i uroda



wspomaganej prokreacji jest dozwolone, ale wytacznie ze wskazan me-
dycznych i musi ono zosta¢ poprzedzone poradnictwem genetycznym.
Diagnostyka ta pozwala na rozpoznanie m.in. choréb jednogenowych,
aneuploidii chromosomalnych czy translokacji chromosomowych. Nie
mozemy wykonywac tej diagnostyki w celu wyboru cech fenotypowych,
w tym takze pfci dziecka, z wyjatkiem sytuacji, gdy wybdr taki pozwala
unikna¢ ciezkiej, nieuleczalnej choroby dziedzicznej. Moje doswiadcze-
nie pokazuje jednak, ze dla pary starajacej sie o dziecko kwestia ptci jest
najmniej istota - para chce mie¢ po prostu dziecko.

W jakim celu mrozi sie zarodki?

Mrozenie gamet i zarodkdw stanowi podstawows i nieodtaczng czesé
programu zaptodnienia pozaustrojowego. Udoskonalane przez lata pro-
cedury sprawity, ze mrozenie zarodkdw stato sie bezpieczne, a sama
krioprezerwacja w istotny sposob zwieksza zardwno skutecznos¢, jak
i bezpieczenstwo programu zaptodnienia pozaustrojowego.

Dla kobiet mrozenie zarodkéw pozwala uniknaé transferu w przypadku
zagrozenia wystapienia zespotu hiperstymulacji jajnikow, a takze ryzy-
ka cigzy wieloptodowej w przypadku transferu wielu zarodkow. Korzysc
polega na tym, ze mamy szanse odroczy¢ transfer w przypadku wysta-
pienia zaburzen synchronizacji w dojrzewaniu btony sluzowej macicy.
W takich bowiem wypadkach transfer w tzw. cyklu $wiezym wigze sie ze
znikomym odsetkiem uzyskiwanych cigz.

Trzeba podkresli¢, ze pierwotnie krioprezerwacja dedykowana byta
tylko procedurom z nadliczbowymi zarodkami uzyskiwanymi w prze-
biegu leczenia. Obecnie coraz czesciej jednak proces mrozenia gamet
i zarodkdw ma na celu zabezpieczenie ptodnosci. Dotyczy to np. 0s6b
w wieku reprodukcyjnym leczonych z powodu chordb nowotworowych.
Agresywne terapie onkologiczne wigza sie zduzym odsetkiem wyleczen,
ale niestety chemio- i radioterapia czesto doprowadzaja do uszkodzenia
gonad i moga skutkowac bezptodnoscia. Jedynym rozwigzaniem dla tych
pacjentow jest wiasnie prewencyjne mrozenie gamet i zarodkow.

Czyje problemy zdrowotne s3 czesciej przyczyna klopotéw z zaj-
$ciem w ciaze, kobiet czy mezczyzn?

Szacuje sie, ze przyczyny nieptodnosci roztozone sa réwnomiernie po
stronie kobiety i mezczyzny, a problem moze dotyczy¢ zaréwno obojga
partneréw jednoczesnie, jak i kazdego z osobna. Nieptodnosc to problem
pary, a nie jednostki i wazne, aby nikt nie czut sie winny z tego powodu.

Zarodek w stadium blastocysty
(5 doba rozwoyu)

Jest to choroba jak wiele innych, i mozna ja skutecznie leczyé. Wazne
jest wzajemne wsparcie partnerdw i zaufanie do specjalistéw. W klinice
Vitrolive przyktadamy ogromna wage do bezpieczenstwa i powodzenia
leczenia. zdajemy sobie sprawe, jak trudny cel stoi przed nami - para
pragnie nie tylko zosta¢ rodzicami, ale réwniez, aby jej leczenie byto jak
najmniej obciazajace i przebiegato w atmosferze zyczliwosci i wzajem-
nego zaufania. Staramy sie sprosta¢ tym oczekiwaniom. Szkolimy sie,
wprowadzamy miedzynarodowe standardy leczenia, a dzieki obecnosci
w miedzynarodowe;j sieci klinik TFP (The Fertility Partnership) mozemy
pordwnywad nasze wyniki i wiemy, ze jesteSmy w czotéwce klinik IVF
tworzacych porozumienie TFP w Europie. Jestesmy, by pomdc pacjentom
przejs¢ przez ten trudny okres mozliwie spokojnie i z nadzieja na pomysl-
ne zakonczenie leczenia. To zawsze rozumiemy jako urodzenie zdrowego
dziecka.

Co w sytuacji, gdy materiat jednego z rodzicow nie moze zostac za-
stosowany do procedury?

Para moze wowczas skorzystac z banku gamet. Wspdtpracujemy z ban-
kiem komorek jajowych i bankiem nasienia. Jest wiele par, ktdre dzieki
takim procedurom maja dzieci. Zasadniczo caty czas monitorujemy
Swiatowe rozwigzania dotyczace metod i technik wspomaganego roz-
rodu, dzieki polityce wtasnej Vitrolive, a takze przynaleznosci do TFP.
Z dumg powiem, ze dziatamy bardzo skutecznie.

Czy wigze sie Pani emocjonalnie ze ,,swoimi” dzie¢mi lub ich rodzica-
mi? Utrzymuja z Panig kontakt?

Mija juz 15 rok mojej pracy. Przez te wszystkie lata na $wiat przyszto
mnostwo dzieci. Niektdre sg juz nastolatkami! Mysle, ze w pewnym sen-
sie jestem z nimi zwigzana na zawsze. Widziatam ,dzieci” na najwcze-
Sniejszym etapie ich rozwoju, widziatam ich rodzicéw zdenerwowanych
na korytarzu naszej kliniki, petnych oczekiwan, nadziei. Te ludzkie ob-
razy zostaja w pamieci. Widuje rodziny, ktdre przeszty w naszej klinice
catg Sciezke terapeutyczng, ale szanuje ich prywatnos¢. Czasami mysle,
ze rodzice chcg zapomniec ten tak bardzo trudny okres staran o dziec-
ko, samg procedure. Jestem szczesliwa, ze mogtam pomaéc. Widze ich
razem, dostaje zdjecia, rodzice przychodza pokaza¢ maluchy. W takich
momentach wiem, po co tu jestem.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiafta: Karina Tessar / foto: Adam Fedorowicz



concept by Marta Czerkawska-Burgs

12 marca, godz. 18.00

zapraszamy na wyjatkowy event z medycyny estetycznej przedstawiajgcy wykorzystanie lasera

A
end “
- ujedrnianie

- stymulacja restrukturyzacji skory

- redukcja zwiotczenia

- redukcja tkanki ttuszczowej

- lifting podbrdédka

- usuwanie nadmiaru ttuszczu z podbrdodka

Zabieg za pomoca lasera Endolift (wtoska technologia) jako
pierwszy taki w Szczecinie, bedzie wykonywat na specjalne

dr Mariusz Borkowski, specjalista

zaproszenie lekarz z Warszawy — dr Mariusz Borkowski, Z zakresu zagadnieri zintegrowanych
o . . T . . dziatari w opiece medycznej
ktdry jako jeden z pierwszych w Polsce specjalizuje sie w tej terapii. i wykorzystanie ich w telemedycynie

Zapraszamy do udziatu w pokazie oraz do skorzystania z wyjgtkowych rabatow
wprowadzajgcych zabieg do Szczecina.

Beauty Expert / wiasciciel Enklawa Institute
Marta Czerkawska — Burgs

Aleja Wojska Polskiego 40/20 | Szczecin | +48 503 139 369
O / dermalogicaszczecin | www.enklawa-institute.pl



Sprawnosc | zdrowie
z Open Mind Pilates

Jaki powinien by¢ ruch, aby byt korzystny dla zdrowia? Jak wybrac aktywnosc fizyczna dostosowang do naszych potrzeb? Spytalismy o to ekspert-
ke. Aneta Figurska z Open Mind School udzielita nam kilku warto$ciowych porad.

- Aktywnos$¢ fizyczna wpisana jest w schemat zdrowych nawykéw
wspotczesnego cztowieka - wyjasnia Aneta Figurska. - Podobnie jak
jedzenie bedzie sprzyjato zdrowiu, jesli wezmiemy pod uwage nie tyle
ilos¢, a jakos¢, czestotliwosé i indywidualny dobdr spozywanych posit-
kow. Tak w kwestii aktywnosci fizycznej nalezatoby wzig¢ pod uwage
kilka waznych elementdw. Motoryczno$¢ cztowieka, to inaczej cato-
ksztatt zachowan, mozliwosci i potrzeb ruchowych cztowieka, na kto-
re sktadaja sie: sita, wytrzymato$¢ miesniowa, szybko$¢, réwnowaga,
elastycznos¢, orientacja w przestrzeni, czucie gtebokie i rytmizacja
—atowszystko zespolone sprawng kontrolg nerwowo-powieziowo-mie-
$niowa - moéwi.

Wybierajac aktywnos¢ fizyczng powinnismy dobrac jg do indywidu-
alnych potrzeb, a co wigcej dobierac takie formy aktywnosci, ktére
pozwolg na wszechstronny rozwoj naszej motorycznosci. Wazna jest
homeostaza, a wiec réwnowaga opierajaca sie na zbilansowanej i roz-
sadnej diecie jak i wysitku fizycznym.

-0 tym, ze wybralismy nieodpowiednig aktywnos¢ fizyczng dowiaduje-
my sie czesto po fakcie, gdy struktury sg przecigzone i dajg o sobie znac

- wyjasnia ekspertka. - Ciato daje znac poprzez bél i ,prosi wtasciciela
o interwencje”. - Niestety, czesto nie stuchamy sygnatéw i gdy tkanki
nie sa w stanie wytrzymac przeciazenia dochodzi do kontuzji i urazéw
- dodaje pani Aneta.

- Swiadoma praca z ciatem, to stuchanie jego potrzeb i reagowanie na
sygnaty jakie nam daje. Gdy przekroczymy prog tolerancji tkanki i zosta-
nie ona uszkodzona wowczas zawsze bedzie mniej sprawna i niezdolna
do petnego wspotdziatania z sgsiednimi tkankami, co po jakim$ czasie
odbija sie na kondycji catego naszego ciata. Taki stan trudno odwrdcic,
wiec warto zadbac wczesniej o optymalny dobor aktywnosci - méwi.

- Polecam dobdr aktywnosci optymalnie dostosowany do predyspozy-
cji, potrzeb i mozliwosci naszego ciata. Wazne sg takze: wiek, pte¢, moz-
liwosci czasowe i finansowe. Na co dzien zajmuje sie $wiadomg praca
z ciatem. Korzystam z wielu technik, ale skupiam sie gtownie na pilate-
sie w ujeciu terapeutycznym, ktory ksztattuje wszystkie zdolnosci mo-
toryczne. Wszystkich, ktérzy maja problem z doborem odpowiedniej
aktywnosci dla siebie, a takze tych, ktdrzy czuja, ze maja zle dobrany
trening zapraszam na konsultacje - podkresla Aneta Figurska.

autor: kwy foto: Anna Kacprzak

Z okazji Dnia Kobiet wszystkie zgtoszenia na pierwsza sesje konsultacyjna do dnia 20 marca z 15 % znizka. 1 kwietnia rusza nowa
grupa pilates podstawy- zapisy juz trwaja- zapraszam do $wiadomej pracy z wtasnym ciatem.

Aneta Figurska

§.
open mind’
Aneta Figurska

ul.Szeroka 31 | 71-211 Szczecin | Tel. +48 667 663 233
@ / open mind pilates studio aneta figurska
www.openmindschool.pl/pilates-studio



Jak rozpoznac
insulinoopornosc
| cukrzyce

Insulinoopornos¢ i cukrzyca typu 2 staja sie plaga naszych czasow.
Doktor Grzegorz Skuza przedstawia kryteria, dzieki ktorym mozecie
rozpoznac te jednostki chorobowe, ale tez wskazuje na mozliwo$c¢ ich
niefarmakologicznego leczenia.

Insulinoopornos¢ prowadzi do cukrzycy

Opornosc tkanek (watrobowej, ttuszczowej i migsniowej) na insuling
wystepuje poczgtkowo z prawidtowymi wartosciami glikemii, nastep-
nie dotaczaja sie nieprawidtowe wartosci glukozy na czczo z jednocze-
sna lub pézniejsza nieprawidtows tolerancja glukozy. Kolejnym etapem
jest juz cukrzyca typu 2 - choroba o do$¢ podstepnym bezobjawowym
poczatku. Normy w rozpoznaniu obydwu standw sg dos¢ precyzyjne,
a spetnienie kryteriow choroby jest istotne ze wzgledu na refundacje
lekow i paskow do glukometréw (tabela nr 1). Troche trudniejsza sprawa
jest z insulinoopornoscig, bo kryteria rozpoznania nie s3 jednoznaczne.
Mozna wstepnie wykonac poziom insuliny na czczo i oprzec si¢ na jed-
nej wartosci - rekomendowany poziom powinien by¢ ponizej 10 miU/!l
(w niektdrych zrédtach podawana jest wartosé do 12 miU/l). Problem za-
czynasie juz na poczatku diagnostyki: insulina jest wyrzucana do krwio-
biegu pulsacyjnie, a nie w sposdb ciagty i okres jej pdttrwania we krwi to
tylko kilka minut, dlatego warto$ci moga by¢ zmienne i nigdy nie trafimy
w srednig wartos¢ wyniku. Z tego powodu zalecany jest pomiar kilku-
krotny. Dodatkowo mozna sie postuzy¢ wskaznikiem HOMA (wartosé
glukozy w mmol x poziom insuliny/22.5). Insulinooporno$¢ poznajemy
przy wartosci HOMA powyzej 2.5, ale w niektdrych zrédtach podaje sie
wartos¢ powyzej 2.0 i takie badanie powinno by¢ wykonane kilkukrot-
nie celem usrednienia wyniku - tzw. HOMA-IR. Kolejnym badaniem jest
wykonanie jednoczesnie krzywej cukrowej i insulinowej (na czczo), po
godzinie po wypiciu 75 g glukozy oraz po 2 godzinach. Zalecane pozio-
my insuliny umieszczone sa w tabeli nr 2 (normy réznia sie w zalezno-
$ci od zrodta). - Osobiscie preferuje wyzsze normy - bardziej liberalne
ze wzgledu na nadrozpoznawalnos$c¢ insulinoopornosci i zbyt wczesne
wiaczenie metforminy - zdradza doktor Skuza. Zeby jeszcze bardziej
skomplikowac sprawe, diagnostyka moze by¢ niewiarygodna, gdy bada-
nie wykonane jest w stresie, np. w pospiechu, z denerwowaniu po ktétni
lub w trakcie dyskusji politycznych, ktére czasami toczone sg z wielkim
zaangazowaniem w poczekalni, w trakcie przezigbienia lub innej nakfa-
dajacej sie choroby, u kobiet bezposrednio przed lub w trakcie cyklu.

Tabela 1 - Kryteria rozpoznawania cukrzycy typu 2

Z wynikami u diabetologa

Kiedy juz przebrniemy przez trudna diagnostyke, wracamy do lekarza.
Redukcja masy ciata - to powinna by¢ podstawa leczenia insulinoopor-
nosci. W praktyce czesto od razu po jej rozpoznaniu witaczana jest
metformina, zamiast wyjsciowego zarekomendowania odpowiedniej
diety i aktywnosci fizycznej. Naczelny konsultant do spraw diabetologii
nie zaleca podawania leku dopoki nie ma podwyzszonych wartosci
glukozy na czczo lub gdy wystepuje nieprawidtowa tolerancja glukozy
(poza jednym wyjatkiem zespotu policystycznych jajnikdw). Natomiast
w cukrzycy typu 2 lek ten jest zawsze rekomendowany wraz z reduk-
cjg wagi. Leczenie dieta to spozywanie regularnie 4-5 positkow dziennie
o niskim indeksie glikemicznym (ponizej 60), z niewielkim deficytem
100-200 kcal kazdego dnia. Najprosciej obliczy¢ dobowe zapotrzebowa-
nie kaloryczne mnozac masa ciata w kg x 25-30 w zaleznosci od wieku
i aktywnosci fizycznej. Doktadniejszego pomiaru mozna dokonac na
specjalistycznych wagach oceniajacych zawartos¢ tkanki ttuszczowej
i miesniowej lub w aplikacjach na telefon. Gtéwna zasadg jest codzienne
spozywanie positkow ponizej dobowego zapotrzebowania kaloryczne-
go. Oczywiscie deficyt nie moze byc¢ zbyt wielki ze wzgledu na ryzyko
efektu jojo. Jesli pozytywne skutki nie nadejda, mozna zmniejszy¢ diete
o kolejne 100-200 kcal/dobe. Dopiero kolejnym krokiem jest wiaczenie
nowych lekéw przeciwcukrzycowych zarejestrowanych w Polsce wy-
tacznie do leczenia cukrzycy, powodujacych utrate kalorii z moczem
lub zmniejszajacych poziom glukozy i dodatkowo apetytu - stosujemy
je zawsze w drugiej kolejnoSci po wczesniejszym witaczeniu metformi-
ny. - Jestem zdecydowanym zwolennikiem redukcji masy ciata poprzez
niewielki deficyt kalorii, farmakoterapia jest na dalekim drugim miejscu
—to jest droga na skrdty, a nie o nig chodzi w leczeniu cukrzycy - naczel-
ng zasadg jest kreowanie nowych zdrowych nawykéw - podsumowuje

dr Skuza. , o
kt / foto: Lucjola Runiewicz

Warto$¢ glikemii na czczo

Warto$c¢ glikemii 1 godzina po
wypiciu 75 gram glukozy

Warto$¢ glikemii 2 godziny po
wypiciu 75 gram glukozy

Krzywa cukrowa prawidtowa

<99 mg %

<140 mg %

Nieprawidtowa glikemia na czczo

100-125.9

Nieprawidtowa tolerancja glukozy

140-199 mg%

Cukrzyca

Wynik co najmniej 2x na czczo
126 mg% i wiecej

200 mg% i wiecej w krzywej
cukrowej lub cukier przygodny
200 mg% i objawy hiperglikemii

Cukrzyca cigzowa

92 mg%-125.9

Tabela 2 - Kryteria rozpoznawania insulinoopornosci

Wartosci insuliny na czczo

Wartosci insuliny po godzinie po wypiciu

75 g glukozy

od 180 mg %

od 153 mg%

Wartosci insuliny 2 godzinach po wypiciu
75 g glukozy

>10(12)

>70(50)

>50(30)
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Zdrowy zastrzyk mtodosci

Nie trzeba siega¢ po radykalne $rodki, by przywrdci¢ naszej skorze blask i energie, przy okazji pozbywajac sie niedoskonatosci. Zbliza sie wiosna,
ato najlepszy czas na porzadki, takze w temacie zdrowia i urody. Dr n. med. Marcin Wisniowski, specjalista chirurgii ogélnej i transplantologii klinicz-
nej, ekspert medycyny estetycznej doradzit nam jak sie za nie zabrac. Oto kilka niezawodnych zabiegdw, ktdre sprawia, ze poczujemy sie jak nowi.

Panie doktorze, co by pan polecit w tym temacie. Wiosna juz
za chwile... Wiele dobrego styszatam o zabiegu Darmapen.

Odmtadzanie przez naktuwanie - tak mozna bytoby w wielkim skrécie
opisa¢ dziatalnie dermapen. Oczywiscie to tylko hasto, bo sam zabieg
jest nieco bardziej skomplikowany. W moim gabinecie korzystam z Der-
mapen 4. To najbardziej zaawansowane technicznie urzadzenie do pre-
cyzyjnego naktuwania skory. Dzieki systemowi pulsujacych igiet (1920
naktuc na sekunde) dostarczamy substancje czynne do naskorka i skory
wtasciwej zapewniajac intensywng stymulacje fibroblastdw. Igty two-
rza w skdrze mikrootwory. Dzieki nim dodatkowo zastosowane prepara-
ty maja otwartg droge do wnikania w gtab skdry. Juz naktuwanie frakcyj-
ne stymuluje skdre do regeneracji i odbudowy pobudzajac wytwarzanie
kolagenu. Dodatkowo przy zabiegu mozemy zastosowac produkty za-
wierajace kwas hialuronowy, witaminy, mikroelementy czy peptydy lub
skorzystac z wtasnego osocza bogatoptytkowego lub fibryny.

Co daje ten zabieg?

Dermapen 4 poprawia gesto$¢ i elastycznosc skory, odzywia ja. Popra-
wia wyglad rozstepow, blizn potradzikowych, pourazowych i poparze-
niowych. Niweluje przebarwienia i ujednolica koloryt skéry. Jest takze
bardzo skuteczny w leczeniu tysienia. To zabieg bezpieczny, wykonywa-
ny w znieczuleniu jednorazowymi, sterylnymi igtami. Skdra po zabiegu
jest lekko zaczerwieniona a po kilku dniach moze pojawi¢ sie delikat-
ne ztuszczanie. Petna rekonwalescencja po zabiegu trwa okoto 4-5 dni,
a efekty terapii widoczne juz po 2-3 tygodniach.

Radiofrekwencja mikroigtowa to zabieg, ktory nie tylko odmtadza,
ale naprawia skore i to niekoniecznie dojrzata. To prawda?

Doktadnie tak. Ten zabieg zdobywa serca moich pacjentek. Jest to in-
nowacyjna metoda precyzyjnego podgrzewania skdry dzieki zastosowa-
niu mikronaktuwania oraz pradu wysokiej czestotliwosci. W ten sposob
podgrzewamy skore w jej gtebokich warstwach. Urzadzenie, na ktérym
pracuje, czyli medyczny SECRET RF, posiada dodatkowo certyfikat FDA

(amerykanskiej agencji do spraw zywnosci i lekow), co potwierdza jego
bezpieczenstwo i skutecznosé dziatania. To za co kochajg go pacjent-
ki to niezwykle szybki okres rekonwalescencji i dtugotrwate, naturalne
efekty. Do normalnego zycia wracamy juz na drugi dzien po zabiegu co
w obecnych czasach jest niezwykle istotne. Bardzo dobrze sprawdza sie
w zabiegach na twarzy, szyi i dekolcie, ale takze na catym ciele. Dzigki
niemu w bardzo skuteczny sposéb mozemy poprawic wyglad rozstepow
czy zredukowac wiotko$¢ skéry brzucha. Urzadzenie posiada réwniez
gtowice Smartcure, dzieki ktérej mozemy zamkna¢ drobne naczynka,
czy opracowacd zaciagniete blizny poprzez ich podciecie.

Jest pan zwolennikiem medycyny regeneracyjnej. Co z jej zakresu
by pan polecit?

Niezawodne jest dobrze znane osocze bogatoptytkowe, ale w nowo-
czesnej wersji. Mam na mysli terapie o nazwie ACP Arthrex. Wykorzy-
stuje sie w niej system dwdch strzykawek w uktadzie zamknietym bez
dodatku antykoagulantdw, zelu separujacego czy innych substancji
chemicznych. Dzigki temu pracujemy z najbardziej naturalnym osoczem
najwyzszej jakosci z najwyzsza koncentracjg ptytek krwi oraz czynni-
kéw wzrostu. Do tego wszystkiego bez bdlu i efektu pieczenia podczas
podawania.

A korzysci?

Redukcja bruzd i drobnych zmarszczek. Mtodsza i bardziej napieta sko-
ra. Likwidacja efektéw fotostarzenia, niwelowanie blizn i rozstepow,
leczenie tysienia. Zabieg ten pomaga réwniez w gojeniu si¢ ran, a na-
wet w chorobie zwyrodnieniowej stawow. Moze byc¢ takze stosowany
w okresie rekonwalescencji po urazach uktadu kostno-stawowego czy
w przewlektych zespotach bélowych zwigzanych z uszkodzeniem przy-
czepow sciegnistych. Korzysci, jakie ptyna z zastosowania osocza bo-
gatoptytkowego zdecydowanie wykraczaja poza medycyne estetyczna.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty promocyjne

{ f.%.f:x DR WISHICWSKI

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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odmtodzenie przez uniesienie

Kolejny przetom w medycynie estetycznej i kolejna metoda, dzieki ktérej mozemy zatrzymac, a nawet cofnac czas, nie narazajac si¢ na zwiazane z
tym skutki uboczne. Zachowanie mtodego wygladu nie musi si¢ kojarzy¢ z przerysowaniem i czyms nienaturalnym. Nici Spring Thread wpisuja sie
w trend naturalnego odmtadzania. Do tego sg alternatywa dla oséb, ktére boja sie skalpela.

Z wiekiem nasza twarz traci swojg jedrnos¢, a skdra w tym miejscu
robi sie luzniejsza i zaczyna opadac. Do tej pory najlepszym zabiegiem
zatrzymujacym grawitacje byt lifting. Nici liftingujace, takie jak Spring
Thread, daja widoczny efekt uniesienia twarzy, a przy okazji sg wygod-
ne i bezpieczne dla naszego organizmu. Wszczepiane pod skore unosza
twarz, odejmujac jej przy tym kilka lat. Stosowane mogg by¢ zaréwno
u kobiet jak i mezczyzn, niezaleznie od wieku, takze na inne czgsci cia-
fa. O ich zaletach opowiada Anna Kepka, lekarz medycyny estetycznej,
specjalista choréb wewnetrznych.

Czym sga nici Spring Thread i czym si¢ rdéznig od klasycznych nici
np. Aptos?

Nici Spring Thread dzieki obecnosci medycznego silikonu rozciagaja sie,
wspotpracuja z mimika pacjenta. Przez to nie powodujg znieksztatcen
i zaciagniec skory, ktore sg charakterystyczne dla innych produktéw na
rynku.

Dla kogo s3 przeznaczone i jakie dajg efekty?

Sa to nici liftingujace, czyli przeznaczone dla pacjentdw z utratg gesto-
Sci skory - zaburzeniami owalu twarzy, liniami marionetki czy zazna-
czonymi bruzdami nosowo-wargowymi.

Ich dziatanie jest porownywalne z zabiegiem chirurgicznym. Fak-
tycznie to dobra alternatywa dla operacji plastycznej?

Jest to doskonaty zabieg przeznaczony dla oséb chcacych osiggnac
efekt liftingu bez interwencji chirurgicznej. Nici s3 wszczepiane na sta-
fe, a ich efekt jest trwaty. Sa elastyczne, silikonowe i niewchtaniane.
Spring Thread to przetom w niechirurgicznym liftingu twarzy. Zostaty
opracowane i wyprodukowane we Francji jako wynik wieloletnich ba-
dan lekarzy. Sg bardzo bezpiecznym rozwiazaniem problemu utraty
jedrnosci skory. Materiaty w nich wykorzystywane sg stosowane od po-
nad 50 lat w implantach - gwarantuja wiec bezpieczenstwo.

Czy jest to bolesny zabieg? Czy pdzniej, po ich wszczepieniu, czuje-
my je pod palcami albo kiedy poruszamy miesniami twarzy?

Zabieg odbywa sie w znieczuleniu nasigkowym wiec jest bezbolesny.
Dodatkowo podajemy antybiotyk przed zabiegiem, leki przeciwobrze-
kowe i obnizajgce napiecie miesni. Nici Spring Thread sktadajg sie
z dwdch elementéw-rdzenia poliestrowego — odpornego na dziatanie sit
rozciggania i miekkiego medycznego silikonu, zapewniajacego elastycz-
nos¢ nici. Nici sg delikatne, wiec nie sa wyczuwalne.

Jak nalezy dba¢ o skére twarzy tuz po zabiegu?

Przez pierwsze kilka nocy nalezy unikac spania na okolicy poddanej za-
biegowi oraz ograniczy¢ ruchy mimiczne twarzy w okresie 2 tygodni po
zabiegu.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiafa: Aneta Dolega/ foto: materiaty prasowe, Lucjola Runiewicz
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Odzyska
promienny wyglad

Twarz jest naszg wizytowka, dlatego zawsze nalezy o nig dbac, ale
po zimie wymaga jeszcze wiecej uwagi niz zwykle. Kinga Kowalczyk,
wtascicielka studia kosmetycznego Body & Soul, przygotowata dla Was
poradnik - co zrobi¢, aby wraz z nadejsciem pierwszych cieptych dni
cera promieniata i byta petna blasku.

Sita natury

- Kluczem do sukcesu jest doktadne wczytanie sie w sktady kosmety-
kow i zapewnienie skorze kompleksowej pielegnacji. Najwazniejsze, aby
wybiera¢ kosmetyki naturalne, ktdrych zadaniem jest dawac pozadany
efekt - informuje pani Kinga i poleca stworzong przez siebie marke ko-
smetykdw naturalnych. Dzieki PMU Professional zapewnimy skdrze od-
powiedni poziom pielegnacji i mozemy liczy¢ na odzyskanie blasku cery,
ktdra po zimie jest zszarzata i blada. W ofercie znajduja sie kosmetyki
o przemyslanym sktadzie i najwyzszej jakosci komponentach. Odpo-
wiedni dobdr linii pielegnacyjnej pozwoli skutecznie uporad sie z tra-
pigcymi nas problemami. Jest wiec sposob na nadmierne przesusze-
nie, podraznienia czy cere przettuszczajaca sie, swiecacg. Kazda linia
kosmetykéw PMU Professional zawiera precyzyjnie skomponowana
amputke wraz z rollerem, ktory pozwala dostarczy¢ sktadniki aktywne
w gtebsze warstwy naskérka. Mikronaktucia, ktére powstajg na skutek
pracy rolka, skutecznie stymuluja skére do proceséw naprawczych,
ktdrych efektem jest wytworzenie nowych wtdkien kolagenowych
i elastyny. - Juz po kilku dniach skéra staje sie napieta, znikaja drob-
ne zmarszczki, przebarwienia ulegajg znacznemu rozjasnieniu, a twarz
promienieje — wyjasnia kosmetolog.

Domowa pielegnacja skory z problemami

Dla kazdej cery znajdzie sie ratunek. Pielegnacja domowa dzien/noc
z serii Skin+ zapewni mocne nawilzenie oraz regeneracje skor dojrza-
tych oraz suchych. Ultramatoczasteczkowy kwas hialuronowy, amino-
kwasy, komdrki macierzyste oraz oleje skutecznie cofng czas. Jedli zas
naszym problemem s3 przebarwienia, wypryski i nadmierna produkcja
sebum, warto przetestowac linie Acne & Spots. Poza rozjasniajgcg am-
putka linia ta zawiera tonik oraz kremy z kwasami o réznym stezeniu
(Soft oraz Strong). Dla skér atopowych, z egzema oraz dotknietych
tuszczyca dedykowany jest balsam do ciata z olejem konopnym oraz
sktadnikami silnie regenerujacymi linii Summer. Jest tez co$ na pierw-
sze promienie storica - dla nadania blasku idealnie sprawdzi sie mgietka
do ciata z brokatem, o przepieknym letnim zapachu. Tak przygotowana
skéra odwdzigczy sie nam pigknym zdrowym wygladem.

kt / foto: materiaty prasowe
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FIZJOPOMOC MEDICAL CENTER:
POMAGAMY POZBYC SIE BOLU

Zgtaszajacy sie do nich pacjenci moga liczy¢ na kompleksowa pomoc niemal od stép do gtéw. Poza powszechnie stosowanymi w wiekszosci ga-
binetow fizjoterapii metodami, takimi jak masaz sportowy czy relaksacyjny, mozemy tu poddac sie np. rehabilitacji stomatologicznej czy terapii
wisceralnej (masazowi narzagddw wewnetrznych). To nie zadna nowa moda, a element osteopatii, w ktorej specjalizujg sie wiasciciele gabinetu: Rafat

Antczak i Damian Stucki.

Obaj osteopaci sa absolwentami prestizowej Miedzynarodowej Szko-
ty Osteopatii ESO w Anglii. Wspdlng droge zawodowa rozpoczeli 7 lat
temu. Od tamtej pory kilkukrotnie zmieniali siedzibe firmy i zatozyli fi-
lie w Miedzyrzeczu, by 1,5 roku temu otworzy¢ 200-metrowe centrum
medyczne na Pogodnie i powiekszy¢ zesp6t specjalistdw z 4 do az 12
0sob. Szczecinianie zyskali miejsce, w ktorym ich dolegliwosci zostang
zdiagnozowane i wyleczone w sposéb mozliwie szybki i kompleksowy.

Sportowe poczatki

RafatAntczak, byty siatkarz, pierwsze krokiw branzy stawiatjako fizjote-
rapeuta w klubie siatkarskim. Prowadzit zawodnikéw najwyzszej klasy,
m.in. reprezentacje Polski mezczyzn w pitce siatkowej podczas Igrzysk
Olimpijskich w Londynie czy siatkarki Chemika Police, z ktdrymi zdobyt
4 tytuty Mistrza Polski oraz 3 Puchary Polski. Wspotpracowat réwniez
z reprezentacja Polski kobiet w pitce siatkowej. Ogromne doswiadcze-
nie zdobyte w sporcie wykorzystuje w codziennej pracy zawodowe;.
Ze sportem zwigzany byt takze Damian Stucki, pracujac jako fizjotera-
peuta Mtodej Ligi Kobiet Chemika Police oraz Futsalu. Swoje dziatania
skupit jednak przede wszystkim na leczeniu pacjentéw z objawami z za-
kresu psychosomatyki oraz dysfunkcji stawu skroniowo-zuchwowego.
WspdlInie podjete przez nich studia z dziedziny osteopatii zbiegty sie
z inwestycjami w nowa siedzibe firmy, ale najwazniejszym celem byto
dla nich skupienie wokot siebie zespotu specjalistéw, ktérzy zapewnia
pacjentom kompleksowg pomoc fizjoterapeutyczna.

Specjalisciod Ado z

Z rehabilitacji w Fizjopomoc Medical Center moga skorzystac dzieci,
a nawet niemowleta, kobiety w cigzy, dorosli i osoby starsze, sportow-
cy - stowem: wszyscy, ktérzy potrzebuja pomocy specjalistow z zakresu
z osteopatii, fizjoterapii, terapii manualnej, ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu, dietetyki, neurologii, uroginekologii czy podologii. Wszyst-
ko zaczyna sie od wizyty u osteopaty lub fizjoterapeuty, ktdry szczego-
fowo bada pacjenta, ustala diagnoze i program usprawniania pacjenta.
- Leczymy manualnie, zapewniajac pacjentom kompleksowg pomoc
na miejscu. Nie odsytamy ich na drugi koniec miasta, tylko do zaufanych
cztonkéw naszego zespotu - méwi Damian Stucki. Warto pamietad,
ze Fizjopomoc Medical Center zajmuije sie nie tylko terapia miesniowa
- diagnostyka dotyczy strefy strukturalnej, czyli postawy cztowieka,
narzaddw wewnetrznych, objawéw psychosomatycznych oraz szeroko
pojetej higieny zycia, np. diety, czynnikow stresowych czy ergonomii
pracy. Niektérym pacjentom proponowany jest indywidualny trening
medyczny polegajacy na bezposrednim kontakcie z fizjoterapeutg pro-
wadzgcym. Realizowany jest wedtug ustalonego planu, by regularnie
monitorowac proces powrotu do zdrowia i dostosowywac go do zmie-
niajacych sie potrzeb pacjenta. - Kazdy z nas sie rozwija, wszyscy posze-
rzamy wiedze, ale trzymamy sie swoich specjalizacji, by wzajemnie sie
uzupetniac. Dlatego zapraszamy do wspotpracy specjalistow lekarzy,
poniewaz interdyscyplinarne podejscie naszego zespotu przyspiesza
proces diagnostyki i leczenia pacjentdw- podsumowuje Rafat Antczak.
autor: Karina Tessaiy/foto: Jarosfaw Gaszyriski
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- Wspotczesna medycyna estetyczna konsekwentnie podaza i rozwi-
ja sie zgodnie z potrzebami pacjentdw. Dotychczas, w zapracowanym
Swiecie, ciezko byto zaplanowac chirurgiczny lifting twarzy. Wiaze
sie on z dtuga rekonwalescencja, na ktora nie kazdy moze sobie po-
zwoli¢, do tego: inwazyjnoscia oraz konkretnymi cieciami. Medycyna
estetyczna zaproponowata zatem alternatywe dla chirurgicznych za-
biegow twarzy, pozwalajgcg dokonac nieinwazyjnego liftingu. Zabieg
odmtadza, dodaje jedrnosci tkankom oraz napiecia skérze. Chodzi mi
o Ultraformer I1I. To wyjatkowe urzadzenie oparte na najnowszej tech-
nologii HIFU, czyli High Intensity Focused Ultrasound - mowi wiasci-
cielka autorskiej kliniki dermatologii i medycyny estetycznej Kamila
Stachura. To nowoczesny, nieinwazyjny, bezpieczny zabieg. Nie wyma-
ga specjalnego przygotowania oraz dtugiego okresu rekonwalescencji.
Zapewnia lifting bez igiet oraz skalpela. Szybko po jego zakoriczeniu,
mozna wroci¢ do codziennych zajeé. - Zabieg nie wymaga gtebokiego
znieczulenia. Bezposrednio po nim mozna powrdci¢ do codziennych
obowiazkéw - ttumaczy dr Stachura. To wszystko sprawia, ze cieszy sie
sporym zainteresowaniem.

Na popularnos¢ zabiegu wptywa réwniez jego wszechstronne dziata-
nie. - Ultraformer 11l to doskonate rozwigzanie dla pacjentek chcgcych
poprawi¢ owal twarzy, zlikwidowac tzw. ,podwaéjny podbrédek” oraz
gtebokie zmarszczki. Urzadzenie stuzy réwniez obszarowi powiek gor-
nych. Wszechstronnos¢ to jego ogromna zaleta, nie tylko poprawia

Lifting twarzy
bez skalpela

Lifting twarzy odmtadza, ujedrnia i nadaje wtasciwy kontur. Poprawia
nie tylko wyglad, ale tez samopoczucie. Co wiecej: teraz jest mozliwy
bez skalpela. Jego zalety przedstawita nam dr Kamila Stachura, wtasci-
cielka Kliniki Dr Stachura.

wyglad twarzy, ale umozliwia np. uniesienie opadajacej powieki gornej,
a w przypadku szyi: zmniejszenie poziomych zmarszczek i poprawe
napiecia skory. Znaczaco moze wptynac réwniez na dekolt. - Urzadze-
nie emituje skoncentrowane ultradzwieki o wysokiej czestotliwosci.
W skutek wibracji fal dzwiekowych zwieksza sie aktywnos¢ komdrek
skdry, pobudzajac je do regeneracji i wytworzenia nowego kolagenu.
Podczas zabiegu tkanki kurcza sie i daje to efekt liftingu - wyjasnia
dr Kamila Stachura.

Pierwsze efekty liftingu widac¢ zaraz po zabiegu. Skora staje sie bardziej
jedrnainapieta.
- Naturalny efekt liftingu widoczny jest juz bezposrednio po zabiegu,
ale proces odnowy wtdkien kolagenowych postepuje stopniowo przez
3 do 6 miesiecy po jego wykonaniu i wtedy tez widoczny jest ostateczny
rezultat zabiegu. Dodatkowo, jeden zabieg jest z reguty wystarczajacy
dla uzyskania maksymalnego efektu w danej okolicy - dodaje pani dok-
tor. Wazne jest tez to, ze mozna wykonywac go nawet latem, a efekt
utrzymuje sie do 2 lat. Jednak dla chcacych utrzymad efekty nawet
na 3-4 lata, zabieg mozna powtorzy¢. - Podsumowujac, zabieg taczy
w sobie wszystkie cechy nowoczesnej medycyny estetycznej, czyli
skuteczno$¢, mata inwazyjnosc i brak okresu rekonwalescencji: to hit
w mojej klinice.

autor: kwy foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz
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Znakomita skutecznosc

laboratorium in vitro w Vitrolive Partnership

Czy wiesz, ze klinika Vitrolive moze poszczycic sie jednymi
z najlepszych wynikow pracy laboratorium in vitro
w centralnej Europie? To wszystko dzieki kompetencjom
silnego zespolu embriologow i wysokospecjalistycznemu
zapleczu laboratoryjnemu, ktore wyrozniaja nasz osrodek
na tle otoczenia.

Dzieki przynaleznosci do europejskiej grupy klinik leczenia
nieptodnosci The Fertility Partnership nasze wyniki podlegaja
zewnetrznej kontroli i sg w pelni transparentne. Mozesz nam zaufac!

Ponad 12 lat dziatania w oparciu o autorskie programy medyczne
bazujace na uznanych standardach i wytycznych pozwolity juz
tysiacom Par zostac rodzicami. Razem mamy szanse spetnic Wasze
marzenia o dziecku.

VITROLIVE
al. Wojska Polskiego 103 +48 91 48 64 345 / +48 91 88 69 260
70-483 Szczecin info@vitrolive.pl

vitrolive.pl T : ;
theremlrtypartruersnipgom Zna']dz RS e n @ n
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Ekspertradzi

Specjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

Witam. Doktorze, 10 lat temu zrobitam makijaz permanentny brwi
i kreske na powiece gornej. Brwi z czasem wyraznie zmienity kolor,
ato ,kocie oko” niestety tylko podkresla opadajaca powieke, przez
co nadaje twarzy smutny wyraz. Wiem, ze brwi moge usuna¢ lase-
rowo. Ale co z powieka? Czy zabieg moze by¢ wykonywany tak bli-
sko oka? Prosze o pomoc.

Szanowna Pani,

Jesli od wykonania makijazu mineto 10 lat, a on wciaz sie utrzymuje,
moéwimy juz o tatuazu. Pigment zostat wprowadzony do skory wiasci-
wej, dlatego nie zostat w naturalny sposob usuniety. Zaréwno barwnik
z brwi, jak i kreske na powiece mozemy usung¢ odpowiednim laserem
pikosekundowym.

Laser pikosekundowy posiada bardzo krétki impuls, a zwigzana z tym
niska energia termiczna przyczynia sie do wysokiego bezpieczenstwa
oraz minimalnego ryzyka powstawania blizn w miejscu zabiegu. Usu-
wanie makijazu na powiekach z uwagi no bezposrednie sgsiedztwo oka
jest zabiegiem bezpiecznym, jezeli spetnione s3 okreslone warunki.
Gatke oczng zabezpiecza sie specjalnymi tytanowymi ostonami, ktdre
chronig oko. Oko jest bezpieczne, powieki skutecznie znieczulone, wiec
zabieg jest dla pacjenta komfortowy. W miejscu zabiegu moze wystapi¢
obrzek, dlatego nalezy uwzgledni¢ 3-4 dniowy czas rekonwalescencji.
Oba obszary mozna wykonac jednoczesnie (brwi i kreska). Zabieg usu-
niecia makijazu permanentnego przy pomocy dobrej klasy lasera piko-
sekundowego wykonuije sie najczesciej w serii 3-6 zabiegéw natomiast
tradycyjny laser Q-switch lub nawet niektdre inne ,lasery pikosekundo-
we” wymagajg znacznie wiekszej ilosci zabiegow.

Tkanka po laserach pikosekundowych szybciej sie goi, dlatego po serii
zabiegow $miato mozna decydowac sie na nowy makijaz, poniewaz nie
wystepuja blizny, ktére mogtyby uniemozliwi¢ wprowadzenie nowego
pigmentu - przy laserach pikosekundowych taka sytuacja nie ma miej-
sca. Krétki impuls nie jest szkodliwy dla mieszkéw wtosowych, co jest
bardzo wazne w przypadku brwi i rzes.

W naszej Klinice posiadamy dwa lasery pikosekundowe najwyzszej kla-
sy, zajmujemy sie usuwaniem makijazu brwi, oczu oraz ust. Zaprasza-
my na zabieg.

Panie Doktorze, ostatnio coraz wiecej moéwi si¢ o osoczu i jego za-
stosowaniu w terapiach laserowych. Czy takie potaczenie to dobry
pomyst#? Jakie sg réznice pomiedzy zabiegami laserowymi z oso-
czem i bez niego?

Szanowna Pani,

Biorgc pod uwage obecng pore roku, mysle, ze to bardzo dobre pytanie.
Wrtasdnie teraz, coraz wiecej 0sob decyduije sie na zabiegi z wykorzysta-
niem laseréw po to, aby zdazy¢ z catg serig zabiegdw jeszcze przed na-
dejsciem stonecznej pogody.

Terapie laserowe majg gtéwnie na celu odmtodzenie czyli zageszczenie
kolagenu i elastyny - przebudowe skéry. Dodatkowo dzieki nim pozby-
wamy sie rowniez rozszerzonych poréw, zmarszczek, blizn, rozstepow,
a takze przywracamy skdrze swiezy, promienny wyglad. Sam zabieg
z wykorzystaniem lasera daje wyrazne efekty. Jednak nie zapominajmy
o tym, ze efekt koncowy zawdzigeczamy takze odpowiedniej pielegnacji
pozabiegowej, suplementacji i stosowaniu sie do zalecen osoby wyko-
nujacej zabieg.

Zastosowanie technik taczonych z osoczem pozwala na osiagniecie
jeszcze lepszych efektdw oraz skraca czas rekonwalescencji pacjenta.
Osocze bogatoptytkowe PRP przyspiesza gojenie sie skory po zabie-
gach fotoodmtadzania. Po zabiegach z uzyciem laseréw frakcyjnych
ablacyjnych (np. Enlighten 1lI, Picosure, iPixel, Smart Xide2, Encore)
znacznie przysSpieszamy gojenie sie skory, a takze silnie stymulujemy
fibroblasty, co znaczaco wzmacnia efekty pozabiegowe.

Osocze bogatoptytkowe PRP podajemy metoda mezoterapii igtowej,
a takze naktadamy je na twarz lub blizne w formie maski. Dodatkowo
w naszej Klinice, po wiekszosci zabiegdw laserowych wykorzystujemy
naswietlanie lampami LED, aby zmniejszy¢ obrzek, dziata¢ przeciwza-
palnie i jeszcze bardziej przyspieszy¢ regeneracje tkanek.

Jesli nadal nie jest Pani zdecydowana lub jesli chce Pani zobaczy¢ na
zdjeciach, jaka jest réznica po takim samym zabiegu z osoczem, jak
i bez niego - zapraszamy do Kliniki Zawodny, gdzie pomozemy Pani po-
zby¢ sie wszelkich watpliwosci.



W PRZESTWORZACH
Z ARTYSTKA

W Dzien Kobiet w Szczecinie ustyszymy Anne Mari¢ Jopek — wokalistke,
kompozytorke, improwizatorke, wizjonerke i wielka pasjonatke muzyki.
Artystka wystapi wraz z 10-osobowym zespotem. Wyjatkowy koncert
pt. ,Przestworza” odbedzie sie w naszej filharmonii. Projekt to muzyka
premierowa, stworzona specjalnie na to spotkanie. Podczas wydarzenia
bedzie mozna ustyszec frazy i tematy tradycyjne, a takze zupetnie nowe
utwory. - ,Przestworza” to tytut, ktory przyszedt mi na mysl prawie na-
tychmiast, ale przed nim byto najwazniejsze, ludzie, wymarzona obsada.
Udato sie zaprosic takich artystow, ktorych gra i postawa w muzyce ucie-
lesniaja wszystko, w co wierze i za czym nieustannie tesknie - méwi Anna
Maria Jopek. kw

Filharmonia, 8 marca, godz. 19.00

reklama

Szczecin, ul. tukasinskiego 40/12

- tel. 513086098 - www.bebeauty.szczecin.pl

foto: M. Grotowski, Opera na Zamku

THRILLER OPEROWY

Szczecifiska opera w marcu zaprasza na ,Dokrecanie $ruby”. To pefen na-
piecia thriller operowy, oparty na noweli Henry’ego Jamesa. Akcja toczy
sie w kryjacym ponure tajemnice domu, w wiktoriariskiej Anglii. Kolejne
wydarzenia i muzyka niczym sruba wkrecaja widzéw coraz gtebiej w po-
czucie niepewnosci i strachu. Pierwsza polska inscenizacja opery Ben-
jamina Brittena odbita sie szerokim echem nie tylko w Polsce. Mroczna
historia osadzona w wiktorianskiej Anglii zachwyca muzyka, trzymajaca
w napieciu akgja, efektowng scenografia oraz pieknymi kostiumami.
»Szczecinskie Dokrecanie sruby to bardzo dobry spektakl. Piekna, ale jed-
noczesnie tajemnicza i niepokojaca muzyka Brittena pozostaje na dtugo”:
taka opinie przedstawito czasopismo ,Wiez". ,Ta opera jest horrorem
precyzyjnym niczym proza Stephena Kinga” dodata ,Rzeczpospolita”.

kw

Opera na Zamku, 28 marca, godz. 19.00

Nowosc! Oczyszcezanie
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Centrum Diagnostyki Medyczne)

foto: materiaty prasowe

ELIZA DOOLITTLE POWRACA

Wielki musicalowy hit powraca na deski Opery na Zamku! Profesor Hig-
gins, Eliza Doolittle i Londyn roku 1912 znowu nas oczaruja... Juz niedtugo
w szczecinskiej operze bedzie mozna zobaczy¢ ,My Fair Lady” wedtug
scenariusza Alana Jay Lernera i muzyki: Fredericka Loewe. Swiatowa
prapremiera odbyfa sie w 1956 roku, a polska w 1964. - ,My Fair Lady”
kojarzy si¢ z dobrg i wciagajaca rozrywka. Spektakl niezmiennie uwodzi
widzdw na catym $wiecie. To klasyka gatunku, cieszaca sie niestabnacg
popularnoscia ze wzgledu na wysmienita muzyke i uznany pierwowzor
-sztuke ,Pigmalion”. Dramat George’a Bernarda Shawa w wersji musica-
lowej powrdci do Opery na Zamku po blisko 20 latach przerwy - mowi re-
zyser Jakub Szydtowski. Przed nami wieczdr peten angielskiego humoru,
wspaniatych aktorskich kreacji oraz wielu emocji i wzruszen.

kw

Opera na Zamku, 16 maja, godz. 19.00

reklama

v.hahs-lekarze.pl

foto: materiaty prasowe

FAUST W SYMFONII

,Trwaj chwilo, jakze jeste$ piekna”. Juz niedtugo dyrygent Ramon Te-
bar wraz Orkiestrg Symfoniczng Filharmonii w Szczecinie zaprezentuja
,Symfonie faustowska” Franza Liszta, stynnego kompozytora i pianisty
epoki romantyzmu. Artysta w najlepszych latach swojego zycia byt naj-
prawdziwszym showmanem, grat ol$niewajaco, byt przyjmowany niczym
krol, a przy tym stynat ze skandalizujacego oraz kontrowersyjnego zycia
prywatnego. Symfonia uchodzi za jedno z najwybitniejszych dziet Liszta,
mowi sie, ze utwor najlepiej oddaje jego charakter. Tak naprawde to trzy
poematy: ,Faust”, ,Mafgorzata” oraz ,Mefistoteles”, ktore s3 muzyczny-
mi portretami bohateréw dramatu Goethego.

Filharmonia, 13 marca, godz. 19.00

Marzec miesigcem KOBIET
Pakiet badan
MOJE ZDROWIE

' s
Kompleksowy przeglad stanu zdrowia specjalnie dla kobie

HAHS J-

CENTRUM



9 PRESTIZ
PATRONUJE

foto: Gdbor Fényes (na zdjeciu: Z. Sidoo)

WIOSNA Z GITARA

Wyjatkowe brzmienie, Swiatowy poziom i wspaniate emocje. Przed nami
XXIIl Wiosenne Koncerty Gitarowe. Wydarzenie na state wpisato sie
w muzyczny kalendarz Szczecina i co roku wzbudza duze zaintereso-
wanie. Podobnie, jak w poprzednich latach, réwniez teraz nie zabraknie
uznanych artystow. Wsrdd nich znajduja sie m.in. Andrzej Grygier, Ma-
teusz kawniczak i Woch-Guzik Duo. Tegoroczna edycja wydarzenia roz-
pocznie sie 21 marca i skoriczy 29. Podczas koncertu finatowego zagra
Zsombor Sidoo z Wegier. Mtody muzyk jest uznawany za jednego z naj-
bardziej obiecujgcych gitarzystow swojego pokolenia. Koncertuje w pre-
stizowych salach, znajdujacych sie na mapie catej Europy i jest laureatem
licznych konkurséw migdzynarodowych. Wspéttworzy tez kilka wyda-
rzen kulturalnych zwiazanych z muzyka wspotczesng. Wiecej na stronie
www zamku.

kw
Zamek, 21-29 marca

reklama

estedlent

stomatologia estetyczna lwesa Pawlak

Podaruj sobie zdrowy, pigkny usmiech \

chirurgia stomatologiczna / protetyka / implanty

70-385 Szczecin | ul. Mickiewicza 49a
66-470 Kostrzyn nad Odrg | ul. Jagiellonska 2b/1

tel. 666 525 222
| tel. 796 555 222,
e-mail: estedent.eu@gmail.com | www.estedent.eu
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L ® o /foto: materialy prasowe

ANIOLY
LUBIA
ZYWIOLY ~

FUNDACIA

GALA OPERY
Wt OSKIEJ

ARTYSCI
DLA NIEPELNOSPRAWNYCH
ZEGLARZY

Rehabilitacja przez sport, pomoc przez muzyke. To pierwsze hasto do-
prowadzito do powstania Fundacji Anioty lubig Zywioty, ktéra promuje
zeglarstwo dla osdb niepetnosprawnych i przewlekle chorych. To drugie
—do organizacji koncertu. W Filharmonii wystgpia artysci z catego $wiata.
Pierwsza cze$¢ to muzyka w réznych odstonach: w lirycznej zobaczymy
Konrada Stoke wraz z zespotem Liars & Sinners, w soulowej Nicka Sinckle-
ra, aw musicalowej aktorke Sylwie R6zycka, ktdrej towarzyszyc beda pia-
nista Krzysztof Figiel i pochodzacy z Chile tenor Felipe Alonso Céspedes
Sanchez. Na scenie wystapi réwniez Swiatowej klasy skrzypek Hubert
Pralitz. Druga czes¢ wieczoru naleze¢ bedzie do opery wtoskiej. Koncert
poprowadzi Robert Janowski. Sponsorem gtéwnym koncertu jest firma
Sanprobi. Patronat honorowy objeli m.in.: Prezydent Miasta Szczecin
Piotr Krzystek, Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz, Rektor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Bogu-
staw Machalinski, Wtoski Instytut Kultury w Warszawie, Polski Zwiazek
Zeglarski i Centrum Zeglarskie w Szczecinie. kt

Filharmonia, 31 marca, godz. 19

rd



foto: materiaty prasowe

WASATY SPEKTAKL

Przed nami przezabawna komedia, ktdra zobaczymy w Szczecinie dzieki
Impresariatowi Teatralnemu. ,Wasik” Sachy Judaszko i Fabrice’a Donnio
w rezyserii Jana Jankowskiego gwarantuje dobra zabawe oraz mndstwo
$miechu. O czym opowiada? Mtody, wyjatkowo nieasertywny, bezrobot-
ny mezczyzna przygotowuje sie na pierwsza wizyte przysztego tescia.
Narzeczona i marudny bezrobotny kumpel - lokator oraz nadto gadatliwy
sprzatacz nie pomagaja mu w tym trudnym dniu. Na dodatek, zawodzi
maszynka do golenia pozostawiajac na twarzy bohatera... wasik. To on
nieoczekiwanie prowokuje przezabawne sytuacje! Wiecej dowiecie sie,
idgc na spektakl. W obsadzie m.in. Radostaw Pazura, Rafat Cieszyniski,
Marta Wierzbicka, Mirostaw Baka, Jarek Boberek i Michat Koterski.

kw

Teatr Wspotczesny, 16 marca, godz. 17.45120.15
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Stracitem zab - i co dalej?

Utrata zeba to sytuacja stresujaca, ktéra moze
przytrafi¢ sie kazdemu. Dochodzi do niej na sku-
tek rozlegtego zniszczenia twardych tkanek zeba przez
prochnice, z powodu choréb przyzebia popularnie zwa-
nych parodontozg lub choc¢by w wyniku wypadku komu-
nikacyjnego czy podczas uprawiania sportu.

Braki zebowe, nawet te pojedyncze nalezy uzu-
petni¢ jak najszybciej od momentu utraty zeba,
moze bowiem dojs¢ do niekorzystnych nastepstw
w catym uktadzie zucia. Zeby sasiadujace z odcinkiem
bezzebnym przechylaja sie, obracaja, a takze ,wydtuza-
j3” na skutek braku kontaktu z zebem przeciwstawnym.
Skutkiem brakow w uzebieniu sg réwniez zmiany w sta-
wach skroniowo-zuchwowych, prowadzace do ich dys-
funkgji takich jak: trzaski, przeskakiwania gtéw zuchwy,
bol miesni twarzy, a nawet bdl gtowy, ktérego przyczyn
szukamy zupetnie gdzie indziej, a tymczasem to wtasnie
zaburzenia w ustawieniu zebéw moga by¢ zrodtem ztego
samopoczucia.

Bardzo wazny jest réwniez aspekt natury estetyczne;.

Wspotczesna stomatologia daje nam wiele mozli-
wosci odbudowy brakujacych zebdw, od najprost-
szych w postaci miniprotezy do zaawansowanych
technologicznie implantéw zebowych.

STOMATOLOGIA MEDICUS

Lekarze specjalisci stomatolodzy przyjmujg codziennie
w godzinach: 8.30-19.00, w sobote 8.30-13.00.
Rejestracja codziennie pod nr telefondw:
91-433-99-80, 91-484-65-66, 91-484-65-67.
Szczecin Plac Zwycigstwa 1
www.medicus.szczecin.pl
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PRAWDA O TELEWIZJI

Cata prawda o ktamstwach telewizji w doborowej obsadzie: tak spektakl
JTelewizja ktamie” reklamuja jego twdrcy. Jesli szukacie czego$ nowego,
co dotyczy nas tu i teraz, koniecznie wybierzcie sie na to przedstawienie.
W Szczecinie bedzie mozna je zobaczy¢ juz pod koniec marca. O czym
opowiada spektakl? To catkiem $wiezy obraz o tych, ktérych dobrze
znamy z ekranu i nie tylko. Spektakl jest peten dowcipu, nawigzar do
aktualnych wydarzen oraz aktorskiego kunsztu. Przedstawienie zostato
napisane przez autora skeczy ,,Paranienormalnych” Michata Paszczyka.
W obsadzie: Tamara Arciuch, Adam Fidusiewicz, Barttomiej Kasprzykow-
ski oraz Bartosz Opania. Dwie godziny smiechu - gwarantowane!

kw

Teatr Wspétczesny, 30 marca, godz. 17.30120.00
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STARCIE Z POTWOREM

,Zycie Sus” Jonasa T. Bengtssona to wspGtczesna opowiesc o rodzinie,
zemscie, wspotczuciu i pigknie. O czym opowiada? - Dziewietnastoletnia
Sus jest juz w zasadzie dorosta i sama radzi sobie w zyciu, ale wiele oséb
nadal bierze ja za dziecko. Prawie jakby czas zatrzymat sie dla niej i dla jej
rodziny, zwtaszcza ze brat lezy w szpitalu z kawatkiem szrapnela przesu-
wajacego sie w mdzgu, a ojciec przebywa w wiezieniu za zamordowanie
ich matki. Wkrétce jednak zycie zacznie sie na nowo i gdy bramy wiezie-
nia si¢ otworza, Sus bedzie gotowa do starcia z potworem - czytamy
w opisie ksigzki na stronie wydawnictwa. Z jezyka duriskiego opowies¢
Bengtssona przetozyta Iwona Zimnicka.

kw

Wydawnictwo Poznanskie
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Daniel Zrodlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury,
dziennikarz prasowy oraz telewizyjny,
konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Mu-
zeum Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze
z Przegladem Teatrow Matych Form Kontrapunkt
w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta Festival,
Zafozyciel | rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

»Romeo i Julia” Opera na Zamku w Szczecinie v % % % %y
Muzyka: Charles Gounod

Libretto: Jules Barbier i Michel Carré wg tragedii Wiliama Szekspira
Rezyseria: Michat Znaniecki

Rezyser Michat Znaniecki kluczem do swojej (oraz autoréw libret-
ta) operowej interpretacji nieSmiertelnego dramatu Szekspira czy-
ni formute teatru w teatrze. W pierwszej scenie chor zapowiada,
ze bedziemy $wiadkami wtasnie inscenizacji... Tworzy tym samym
symboliczny dystans i pozostawia pewien interpretacyjny margi-
nes, ktdry na mitosna historie pozwala spojrzec z szerszej perspek-
tywy, takze tej aktualnej vel politycznej. O teatralizacji do kwa-
dratu swiadczy takze monumentalna scenografia Luigi Scoglio: to
kilkupietrowa konstrukcja o misternych zdobieniach i efektownej
iluminacji. Jedni widza w niej antyczny amfiteatr, inni ociekajace
krwig Koloseum, a jeszcze inni wnetrze teatru elzbietanskiego.
A moze to cerkiewny ikonostas, nadajacy scenom prowadzonym
na owalnym podescie sakralnego charakteru — oftarz mitosci vs.
ottarz ofiarny. Zartobliwa interpretacja zastyszana podczas pre-
miery, kierowata jeszcze skojarzenie na kolumnade z czotdwki
»Muppet Show”, co pierwotnie wydawato sie niepowazne, lecz po
namysle... catkiem trafne. Szczegdlnie w odniesieniu do uniwersal-
nych znaczen dramatu Szekspira i ich wspotczesnego rozumienia.

Orkiestre poprowadzit - wierny partyturze jak Romeo Julii - Franck
Chastrusse Colombier, francuz, obecnie kierujacy muzykami Ope-
ry Slaskiej w Bytomiu. Instrumentalisci Opery potwierdzili swoje
muzyczne wyczucie, dyscypline i przede wszystkim umiejetnosci.
Piecioaktéwka Charles’a Gounoda zawiera obszerne fragmenty
wyltacznie instrumentalne, co pozwala wyrazniej wybrzmie¢ muzy-
ce, ale tez daje nieco interpretatorskiej wolnosci i przestrzen do
popis6éw baletu. Swietnym pomystem byto zréznicowanie zwasnio-
nych rodéw nie tylko kostiumem (znakomita praca samego rezyse-
ra), ale takze ruchem. Zadanie powierzono zatem dwojce choreo-
graféw - Elzbiecie i Grzegorzowi Pantak - ktérzy stworzyli odlegte

od siebie ruchowe kompozycje: Kapuleci - z klasycznie baletowa
manieia, Monteki - zawadiacko i dynamicznie, wrecz musicalowo.
O ile choreografie wpisane w akcje (szczegdlnie sceny pojedynkéw)
wypadty pysznie, to zbyt rozbudowane baletowe ,wypetniacze”,
cho¢ znakomicie wykonane, byty po prostu sztuczne.

Sceniczni kochankowie - Victoria Vatutina i Pavlo Tolstoy - perfek-
cyjni aktorsko i wokalnie, szczegolnie w duetach. vatutina stwo-
rzyta niezwykle przejmujaca postac, ale pozostawita sobie wykra-
czajaca poza ,epoke” swobode widoczng w niektérych scenach
w niemal prywatnych gestach i mimice. Znakomity zabieg. Tolstoy
urzekt charyzma i $piewacza sprawnoscia. Swietny byt Mercutio
w interpretacji Christiana Oldenburga, znanego szczecinskiej pu-
blicznosci z brawurowego wcielenia w ,,Procesie” z muzyka Phili-
pa Glassa. Bardzo dobrze wypadli takze Lucyna Boguszewska jako
Stefano i Michat Sobiech - Parys. Przyjemnoscia byto takze oglada-
nie (i rzecz jasna stuchanie) wybitnego Aleksandra Teligii wcielaja-
cego sie w postac Ojca Laurenta.

Monumentalne widowisko Znanieckiego petne teatralnych fa-
jerwerkow zachwyca. Jest tu wszystko przynalezne gatunkowi,
a nawet wiecej (zbyt duzo?) - elementy akrobatyki czy odwazne
interwencje w przestrzen widowni. Catos¢ jest jednak niespojna
- kontrast miedzy subtelnymi duetami czy kameralnymi scenami,
awrecz bizantyjskim przepychem kolejnych fragmentéw burzy na-
stroj i rytm dzieta. W zbiorowych scenach ttum wykonawcéw nie-
zbornie rozsadza scene. Niektdre kameralne sceny tong w mroku,
zupetnie ignorujac wizualny rozmach.

Jest jednak co$ jeszcze - geniusz Szekspira i wspomniane wspot-
czesne polityczne konotacje. Prawem sie nie da. Po prosbie tez nie.
Sita nie mozna. Smiechem nie wyszto. To moze mitoscig? Ciekawe
czy poza teatrem, w realnej przestrzeni peknietego Narodu, znala-
ztaby sie taka para, ktdra by zwasnione spoteczenstwo pogodzita...
Prestizowe 5/6.




Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski.

Moja droga do Oscara

Na drodze do Nobla stoi mi Ré6zanek. No, bo jesli ktokolwiek ze
Szczecina, to najpierw On. Zdecydowanie. Nobla wiec odpusz-
czam. Na razie. Oto bowiem, zajatem sie Oscarem. Zgodnie
z zasada: do trzech razy sztuka. Pierwsza sztuka odbyta sie na
cmentarzu. Zagratem przejmujaca role we wstrzasajacym filmie
samego Patryka V. zatytutowanym ,Kobiety mafii 2”. Od razu mu-
sze sie przyznad, nie byta to rola ani kobiety, ani mafii, ani nawet
dwa. Bytem rozdartym utratg, nieutulonym w zalu zatobnikiem,
po kim$ tam... nie wiem. Filmu nie widziatem. Ci co film widzieli,
opowiadali, ze mnie nie widzieli. Pewnie kichneli w tym czasie,
albo mrugneli. Na pewno. Co mi tam? Wazne, ze grato sie niezle,
Adamczyk jest wpozo gosciem i kasa do reki na miejscu byta.
Przez kilka dni chodzitem z dumnie, a nawet pyszatkowato zadar-
ta gtowa. W koricu zagratem u Vegi.

MOj drugi krok na oskarowej drodze miat juz posmak wielkiego
Swiata. Produkcja miedzynarodowa, catering, zagraniczni ak-
torzy, rynek na osiedlu Kaliny. Nastapit takze wyrazny rozwoj
warsztatu aktorskiego, bowiem gratem ciatem. Nie, nie swintu-
chy jedne, wtasnie, ze ubranym. Ot6z, tazitem z pusta torba po
upadajacym ryneczku, udajac zainteresowanie resztka sprzeda-
wanego tam badziewia. W tym samym czasie jakas Niemka ptaka-
ta w samochodzie, a pani strazniczka miejska usitowata jej wlepic¢
mandat. Tuz obok, zdecydowanie bardziej widoczny w kadrze, za-
grat moj samochdd. Tak oto wygladata moja obecnos¢ w kolejnym
odcinku filmu legendy, czyli enerdowskim serialu ,Notruf 112”.
| wszystko bytoby mito, gdyby nie malutki zgrzyt przy odbiorze
kasy. Polscy opiekunowie statystow kazali nam podpisa¢ kwity
bez wypetnionej rubryki z kwota za jaka marzlismy dla Niemcow.
Stabe to troche, tym bardziej, ze opiekunami byli znani w Szczeci-
nie ludzie. Ale nic to. W drodze po Oscara jestem gotow i na wiek-

sze poswiecenie. | takie tez mnie wkrdtce spotkato.

Rozwijajac swojg miedzynarodows kariere aktorska, zgodzitem
sie wzig¢ udziat w tajemniczej produkgji serialu dla HBO. Rola
z tych prostych: miatem by¢ wedkarzem. Dwa dni zdjeciowe,
stawka do$¢ mizerna, ale mysle sobie: ,nad wodg posiedze”. | po-
siedziatem. Pierwszego dnia od 10.00 rano do 24.30. Nasz opie-
kun, pan Meksyk, co godzine zapraszat nas na plan po to, bysmy
zmoczeni i zmarznieci wrécili do samochodoéw. Juz po dziesieciu
godzinach oczekiwania, wywiézt nas na druga strone Odry. No,
bo jednak tam mielismy grac. Postaliémy, wrzasneli kilka razy.
Tak , tak, wciaz sie rozwijam i tym razem miatem role krzyczang.
I tak zakonczylismy pierwszy dzier zdjeciowy, perfekcyjnie zorga-
nizowany przez pana Teksasa, czy jak mu tam. Facet byt najwaz-
niejszy na planie. Przynajmniej tak to wygladato, gdy patrzytem
w jaki sposéb chodzi. Niestety, nie miat zielonego pojecia o tym
kto, gdzie i jak, ale postanowit sie z tym nie zdradzac. Drugiego
dnia, litosciwe panisko Arizona (czy jak mu tam) zaprosit nas na
17.00. zdjecia byty okoto 24.00 wiec spoko. Miedzy czasie ztapa-
fem sobie sandacza, czego kamery nie uchwycity. Niech zatuja.
Serial ma by¢ przejmujacy. Tak twierdzg producenci. Ja jestem
przejety juz dzis. Moze to efekt przejmujacego zimna jakie towa-
rzyszyto nam na planie mojego kolejnego kroku w strone Oscara.
Cdz, taka nagrode nawet nalezy okupic cierpieniem. Pono¢ wtedy
lepiej smakuje.

M¢j Oscar coraz blizej. Ogladatem tegoroczng ceremonie i kom-
plekséw nie mam. Jedno mnie tylko martwi. Rézanek wziat sie
za aktorstwo. Tez niezle Mu to wychodzi. Cata moja nadzieja
w tym, ze Oscary to jednak nagrody filmowe, nie teatralne. jedne-
go wszak Rozankowi zazdroszcze: On pracuje pod dachem.
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Organizatorami plebiscytu s3: Fundacja Biznes Innowacje Ne-
tworking, studenci i pracownicy Wydziatu Ekonomii, Finansow
i Zarzadzania Uniwersytetu Szczecinskiego oraz cztonkowie Ka-
pituty Plebiscytu. Inicjatorka jest dr Katarzyna Kazoj¢, ktéra wraz
z cztonkami studenckiego kota naukowego co roku wspottworzy
to przedsiewziecie. Wszyscy oni pragna uhonorowac menedzerdw,
ktérzy wykazujg sie ponadprzecietng aktywnoscia i osiggnieciami
oraz sg bardzo skuteczni w zarzagdzaniu, co przektada sie na stabil-
ny wzrost i rozwdj biznesu. W sktad kapituty wchodzg osoby re-
prezentujace Srodowisko biznesowe rdznych sektoréw gospodarki.
Wyréznienie to dopiero poczatek

Na stronie internetowej fundacji dostepny jest formularz, poprzez
ktdry kazdy moze zgtosi¢ swoich kandydatéw. Zgtoszenie moze
by¢ forma wynagrodzenia pracownikdw na stanowiskach odpowie-
dzialnych za rozwdj biznesowy przedsiebiorstwa lub docenienia
przetozonego, a jednoczesnie jest rowniez szansg na promocje fir-
my. Przyjmowanie zgtoszen kandydatéw potrwa do 14 marca 2020
r. Cztonkowie Kapituty Plebiscytu dokonaja nominacji do wyréznien
sposrod zgtoszonych kandydatéw. Podczas posiedzenia kapituty
zostanie wybrany laureat tytutu ,Menedzer Roku” wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Zadecyduje o tym uzyskana taczna liczba
punktdw w wyniku oceny kapituty. Zwyciezcy zostang przedsta-

9 PRESTIZ
PATRONUJE

MENEDZER ROKU 2020

Uroczysta gala Plebiscytu Menedzer Roku zaplanowana jest na 22 kwietnia 2020 r. Bedzie to juz trzecia edycja wydarzenia, majacego na
celu nagrodzenie najbardziej aktywnych i skutecznych w dziataniu 0séb o wysokim potencjale menedzerskim, ktére znaczaco wptywaja
na rozwoj biznesowy przedsiebiorstwa na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego.

wieni na gali, w trakcie ktérej nagrodzone zostang réwniez firmy
spotecznie odpowiedzialne wojewddztwa zachodniopomorskiego
w ramach 6smej edycji Plebiscytu Réwna Firma.

Laureatami Menedzera Roku w roku 2018 zostali: Daria Nowak (PR
& Marketing Menager oraz Specjalista ds. Komercjalizacji w Turzyn
Sp.zo.o0.)orazkukaszZuchowski(Dyrektorzarzadzajacy Faymoville).
W ubiegtorocznej edycji plebiscytu do grona laureatéw dotaczy-
li: Renata Dtugaszek (6wczesna Dyrektor Hotel Dana Business &
Conference) oraz Krzysztof Bratkowski (Marketing Manager Grupy
Polmotor).

Wydarzenie zostato objete Honorowym Patronatem Marszatka
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgierda Geblewicza oraz
uzyskato Mecenat Miasta Szczecin. Prestiz Magazyn Szczeciriski
jest patronem medialnym Plebiscytu Menedzer Roku. Zachgecamy
do zgtaszania przedstawicieli firm, ktérzy nadajg ton gospodarce
wojewodztwa zachodniopomorskiego.

Formularz zgtoszeniowy oraz szczegdtowe informacje o przebiegu
plebiscytu znajduja sie na stronie internetowej www.fundacjabin.
pl/plebiscyt-menedzer-roku.

kt/foto: materiaty prasowe




MARZEC POD ZNAKIEM MUZYKI

W tym miesigcu w Netto Arenie wybuchowa mieszanka muzycznych styldw. Na szczegdlng uwage zastuguje pozegnalny koncert Grzegorza Mar-
kowskiego, ktéry koriczy swoja kariere. W marcu takze liryczny Cohen w znakomitej muzycznej obsadzie (m.in. Kukulska, Zawiatow, Lipnicka), a na
deser czotdwka polskiego hip-hopu - Taco Hemingway i PROSL3M.

6 marca - Perfect

Legenda polskiej sceny rockowej wystapi w Szczecinie z jubileuszowym kon-
certem pozegnalnym. Fani moga liczy¢ na muzyczne podsumowanie 40 lat ka-
riery, w tym najwieksze hity w wykonaniu zespotu Grzegorza Markowskiego.
Jako suport wystapi szczecinski duet Jackpot. Bilety na koncert wyprzedane.

7 marca - Teatr Piasku Tetiany Galitsyny

Zwyciezczyni programu ,Mam Talent” przedstawi 2 artystyczne widowiska:
LKrolowa Sniegu” (spektakl o godz. 12 polecany jest dla dorostych oraz dzieci
od 5-ego roku zycia, trwa 70 minut bez przerwy) oraz , Piaskowy koncert mu-
zyki filmowej” (godz. 19). Bilety do nabycia na stronie www.arenaszczecin.
pl/bilety

21-22 marca - Targi Nieruchomosci Home Arena 2020

To juz 35 edycja tego cyklicznego wydarzenia. Zainteresowani moga liczy¢ na
najwieksza prezentacje oferty zachodniopomorskiego rynku nieruchomosci.
Impreza jest skierowana do 0sob poszukujacych mieszkan, doméw, inspiracji
budowlanych, nowych technologii, materiatéw i produktéw zwigzanych z bu-
dowa oraz wyposazenia wnetrz.

27 marca - Cohen i Kobiety

Trasa koncertowa, ktdra jesienia 2018 roku zelektryzowata polskg publicz-
nos¢, powraca. Cudowne kobiety, wspaniate artystki, a przede wszystkim
gwiazdy kilku pokolen polskiej wokalistyki. Kazda z nich w swdj wtasny
i niepowtarzalny sposob zinterpretowata niezapomniane przeboje Leonarda
Cohena, legendarnego kanadyjskiego barda i poety. Na scenie:

Matylda Damiecka

Natalia Kukulska

Anita Lipnicka

Grazyna kobaszewska

Julia Pietrucha

Barbara Wronska

Daria Zawiatow

Bilety do nabycia na stronie www.arenaszczecin.pl/bilety

28 marca - Taco Hemingway, PRO8L3M, Sokoét

W Szczecinie wystapi niekwestionowana czotéwka polskiego hip-hopu.
To wyjatkowa okazja do zobaczenia ich tego samego wieczoru na jednej sce-
nie. Dobra zabawa gwarantowana. Bilety na koncert wyprzedane.

Marzec 2020

Przez caty miesigc Netto Arena zaprasza wszystkich fanéw na mecze koszy-
kéwki King Wilkdw Morskich w rozgrywkach Energa Basket Ligi. Mitosnikow
zimowych aktywnosci ucieszy fakt, ze jeszcze do potowy marca dziata lodo-
wisko - to ostatnia szansa na tyzwy w tym sezonie! Na sitownie i zajecia spor-
towe (m.in. pilates, zumba, joga i zajecia fitness pod okiem trenera) zaprasza
z kolei zlokalizowany w Netto Arenie klub Eurofitness.

kt/foto: Zuzanna Sosnowska

ANETTO ARENA



TRASA CUHENIKUBIETY 2019/2020 S [OFE e
Leonarda Cohena

kobiecym

DAMIECKA
KUKULSKA
LIPNICKA
LOBASZEWSKA
PIETRUCHA
WRONSKA
ZAWIALO L

www.COHENIKOBIETY.PL

MACIEJA ZEMBATEGO

LESZKA BIOLTKA

NETTO ARENA
27 MARCA 2020 SZCZECIN

BILETY: www.COHENIKOBIETY.PL W SALONACH EMPIK I MEDIA MARKT ORAZ W KASIE NETTO ARENA
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Matki, zony, corki, siostry, te samotne i te w zwigzkach. Te robigce kariery i te walczace kazdego dnia o spetnienie swoich
marzen. To bohaterki dowcipnych monologdw autorstwa Anny Otéw Wachowicz, ozywionych przez Olge Adamska. ,My hra-
biny nie ptaczemy” méwione i $piewane historie o codziennosci kobiecego zycia, zadebiutuja 1 kwietnia na scenie Teatru
Kameralnego, a takze na kartach ksiazki, ktora pojawi sie w tym samym czasie.
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Wszystko zaczeto sie od bloga ,Jest sprawa” wspdtprowadzo-
nego przez Anie. Jej petne cietego dowcipu opisy rzeczywistosci
z punktu widzenia kobiety szybko staty sie popularne, a publi-
kowane w formie postdw na Facebooku zaczety zataczac coraz
szersze kregi az pewnego dnia pojawity sie przed oczyma Olgi
Adamskiej. - Urzeczona po lekturze wpisu zatytutowanego , Dzien
matki”, w ktérym Ania opisata histori¢ o tym jak wrdcita do domu
lekko wstawiona, a co nadal jest tematem tabu, postanowitam do
niej napisac. Wystatam jej wiadomos¢: autorko dzisiejszego postu,
kim jestes? - moéwi aktorka. — Skontaktowata sie ze mng, ale dopie-
ro po roku wrécitam do tematu i zaproponowatam jej przetozenie
tych tekstdw na jezyk teatru.

Ania bez wahania przystata na taka propozycje, a po tym, kiedy
zobaczyta Olge w monodramie ,,Uwiedziona” nie miata zadnych
watpliwosci co do tego pomystu - Wybratam tylko te teksty, ktore
dotycza moich przezy¢ - moéwi. - Tak sie sktada, ze cze$¢ z tych
opowiesci byta udziatem moich kolezanek. Wydato mi sie, ze le-
piej bedzie, jak ta czesé pozostanie w bardziej prywatnej sferze.
Podzielitam sie wytgcznie swoim zyciem.

»Hrabiny” to typowo kobiece spojrzenie na to, co si¢ dzieje naoko-
fo. Bardzo wspoétczesne. - Bohaterkg monodramu jest dziewczyna
z sgsiedztwa, tytut za$ - metaforg - thumaczy aktorka. - Hrabina
oznacza dzielng kobiete, takg ktora nie lubi sie awanturowac jak
przekupa na targu, potrafigcg przemyslec kazdy problem i przyjs¢
z gotowa odpowiedzia. To, ze nie ptaczemy oznacza tylko tyle, ze
tez potrafimy sie z wielu rzeczy smia¢. Posiadamy umiejetno$c¢
spogladania na przydarzajace sie nam sytuacje anegdotycznie.
Trzymamy dystans.

Monodram nie jest tez zadnym feministycznym manifestem
ani prébg umniejszania roli mezczyzny w naszym zyciu - Facet
wtych historiach, pomimo iz jest nadrugim planie, traktowany jest
z sympatig, z duzg dawka ciepta - ttumaczy Olga. - Mi samej pry-
watnie, w relacji kobieta— mezczyzna odpowiada partnerstwo. Lu-
bie, kiedy jestesmy ze sobg kompatybilni. Dlatego tez rezyserem
spektaklu jest mezczyzna. Omawiam z nim kazde zagadnienie,

AUTORKA

jest dla mnie pewnego rodzaju odniesieniem.

Autorka monologdéw uwaza sie za statystyczng szczecinianke
i to co opisuje jest bardzo charakterystyczne dla kobiet tutaj
mieszkajgcych, takze ich punkt odniesienia do rzeczywistosci.
- Umdwmy sie, nalezymy do takiej grupy osob, ktére w swoim
mniemaniu trzymajg pewien wysoki poziom - smieje sie. - Kazda
z nas przeciez urodzifa sie ksiezniczkg, a jesli nie ksiezniczka to
hrabing i tak chciataby by¢ traktowana. Oczywiscie, ze nie ptacze-
my. Wolimy ten ptacz wyszydzi¢, zamienic go w Smiech. Szczecin,
w ktérym mieszkamy, z jednej strony nie jest wielkim miastem
a z drugiej nie jest tez matym. Przebywajac w swoich kregach to-
warzyskich, predzej czy pézniej na siebie natrafimy, co ma swoj
urok i klimat. Co ciekawe to miejsce, w ktéorym mozemy spotkac
jednego dnia mnéstwo znajomych oséb, a nastepnego pozostac
catkowicie inkognito. To tez nas charakteryzuje.

Wedtug Ani $mianie sie z siebie jest pewnego rodzaju mechani-
zmem obronnym, ale tez wielkg zaletg. - Wtasciwie w kazdej sy-
tuacji, nawet w tej najbardziej dramatycznej mozna odnalez¢ cos
zabawnego - stwierdza. - Przyznaje sie: zdarza mi sie Smiac¢ nawet
na pogrzebach. Jestem zawsze wzruszona, ale obserwujac np. nie-
ktérych uczestnikdw uroczystosci zauwazam czasem wiele absur-
dalnych szczeg6téw. Smiech nie jest tu kping tylko roztadowaniem
napiecia. My kobiety zazwyczaj staramy sie by¢ perfekcyjne, bar-
dzo dbamy o tg naszg powierzchownosc. Po prostu $wietne i nie-
zastgpione w kazdej roli. Dziwnym nie jest, ze w koncu to puszcza
i przydarzaja sie nam sytuacje, po ktdrych nic tylko usigs¢ i sie
Smiac. Ja to widze i opisuje.
A Olga Adamska to odtworzy na scenie. Wybrane teksty autor-
stwa Ani uzupetnione zostang m.in. przez socjologiczne obser-
wacje Hanny Bakuty i jeden meski tekst Wiestawa Mysliwskiego.
To nie jedyny udziat mezczyzny w tym projekcie. Cato$¢ wyrezy-
seruje Zura Pirveli a ,hrabinie” na scenie bedzie akompaniowat
wybitny akordeonista Roman Rydz. Nic tylko przyj$¢, usiascé, po-
stuchad i sie Smiac.

autor: Aneta Dolega / foto: Karolina Nowaczyk, Anna Bal
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foto: Jarosfaw Gaszyriski

Rozdano Perty Biznesu

Perty Biznesu za rok 2019 rozdane! Uroczysta gala odbyta sie w hotelu No-
votel Szczecin Centrum. Nagrode gtéwna — Osobowos¢ Biznesu otrzymat
Jan Gackowski, wiceprezes szczecinskiej firmy budowlanej Calbud. Za naj-
wazniejsze Wydarzenie Gospodarcze minionego roku uznano za$ oddanie
do uzytku drogi ekspresoweJ S6 Golenidw-Koszalin. Rozdano takze Gwiaz-
dy ,Swiata Biznesu” oraz wyrézniono mtodych przedsiebiorcéw w kategorii
Inspirujacy Start. Konkurs juz po raz 16. zorganizowata redakcja magazynu
,Swiat Biznesu”. kw

Dr Kacper Koryzna (Koryzna Clinic) i Stawomir Piriski (Binowo Park)

INSPIRUJACY START

Michat Abkowicz (szczecinbiznes. pI) Urszula Osmiatowska (Ministerstwo
Dobrego Mydta), dr Barbara Bartkowiak (Polska Fundacja Przedsiebiorczosci)

Ma{gorzata Fieducik (Novotel Szczecin Centrum), dr Barbara Bartkowiak (PFP),
Whodzimierz Abkowicz (,Swiat Biznesu”)

2019

Dr Barbara Bartkowiak (PFP), Robert Jurczak (GDDKiA), Maciej Pirczewski
(Calbud), Matgorzata Fieducik (Novotel)
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foto: Jarosfaw Gaszyriski

Film ze Szczecinem w tle

Za nami przedpremierowy pokaz filmu,,Nikt”, krétkometrazowego obrazu,
ktorego celem jest promowanie empatii w stosunku do ludzi starszych. Pro-
Jjekt wyrezyserowat Dominik Czech, a gtéwna role zagratw nim znany i lubia-
ny aktor - Lech Dyblik. Co ciekawe, film w catosci powstat w Szczecinie. Pre-
mierowy wieczor uptynatw mitej atmosferze, a organizatorzy przygotowali
dla publicznosci niespodzianke, prezentujaca ujecia zza kulis. Cata impreze
poprowadzit krytyk filmowy Krzysztof Spor. kw

e

Dominik Czech, Ewa Molenda (scenarzystka), Lech Dyblik === t

Sylwia Witkowska (aktorka), Dominik Czech
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foto: Jarosfaw Gaszyriski

Smaki Portugalii

Andrzej Strzelczyk, dwukrotny Mistrz Polski Sommelieréw, zagoscitw Hote-
lu Park z prezentacja portugalskich win z regionu Tejo. Ta apelacja zyskuje
w Polsce coraz wieksza popularno$¢. Poranne spotkanie przeznaczone byto
dla restauratoréw i 0sob pracujacych w branzy HoReCa. Wieczorem odby-
fa sie uroczysta kolacja dla mitosnikéw wina i doskonafej kuchni. Spotkanie
zorganizowane byto przez agencje 4public, restauracje Hotelu Park i deale-
ra BMW Bonkowscy. Partnerami wydarzenia byli takze: Seamor, CityWine,
Polish Wine Academy oraz klinika medycyny estetycznej L.A.Beauty.  kt

Goscie Wieczoru Portugalskiego

Anna Fudalej i Bogumit Ratajczak 1
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foto: Jarosfaw Gaszyriski

Premiera petna mitosci

W Dzien Zakochanych w szczecinskiej operze odbyta sie premiera ,Romea
i Julii” z muzyka Charlesa Gounoda. Swojg interpretacje stynnej historii ko-
chankdw przedstawit rezyser Michat Znaniecki, w tytutowych rolach wysta-
pili Pavlo Tolstoy oraz Victoria Vatutina. Spektakl nagrodzono owacjami na
stojaco, a tuz po nim odbyt sie bankiet. Nie zabrakto na nim lokalnej smie-
tanki towarzyskiej. Pojawity sie osobistosci swiata kultury, mediéw, polityki

i biznesu. kw

0d lewej: Irena Brodziriska z mezem, Aleksandra Niezychowska-Stankiewicz

are.

Christian Oldenburg, Agata Rawska, Justyna Zawilinska
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foto: Sylwia Gudaczewska

Architekt nagrodzony

Niewiele jest w Polsce nagrdd dla branzy architektonicznej, a sposrdd nich
ta jest najstarsza: Honorowa Nagrode SARP 2019 otrzymat Jacek Lenart.
Z tej okazji w Trafo zorganizowano wystawe prezentujaca dorobek archi-
tekta z pracowni A4, odpowiadajacej skadinad za projekt przebudowy bu-
dynku trafostacji na galeri¢ sztuki wspétczesnej. Wernisaz przyciggnat ttu-
my widzow i byt okazja do dyskusji na temat stanu i przysztosci architektury
w Szczecinie. kt

e Ve 'z .n:_

0d lewej: Daniel Zrodlewski, arch. Stefan Jan Scholz, arch. Jacek Lenart, Ewa P. r
Porebska (redaktor naczelna Architektury-Murator), arch. Bohdan Bi$ Lisowski

(Prezes Stowarzyszenia Architektow Polskich)

- ;
0d lewej: arch. Bohdan Bis-Lisowski (Prezes Stowarzyszenia Architektow
Polskich), arch. Piotr Mync (polityk i samorzadowiec)

0d lewej: Daniel Zrédlewski, arch. Stefan Jan Scholz, arch. Jacek Lenart, Ewa P. L
Porebska (redaktor naczelna Architektury-Murator), arch. Bohdan Bis Lisowski
(Prezes Stowarzyszenia Architektéw Polskich)
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foto: Jarosfaw Gaszyriski

,Flow” w Open Gallery

Open Gallery Moniki Krupowicz zaprezentowato najnowsze obrazy arty-
sty Wojciecha Koniuszka. Artysta pochodzi ze Szczecina, ukoriczyt ASP w
Gdansku, gdzie jego obrazy trafity do kolekcji Muzeum Narodowego. Zami-
fowanie Wojtka Koniuszka do klasycznego medium jakim jest malarstwo
ma swoje uzasadnienie. Obrazy petne ukrytych znaczen stajg sie intrygu-
jace, poniewaz artyscie udaje sie potaczy¢ motywy tak opatrzone w kultu-
rze doby massmediow z wtasnymi, intymnymi watkami. Ekspozycje bedzie
mozna oglada¢ do 30 marca. im

o

Monika Krupowicz, Piotr Leddchowski projektant wnetrz, artysta, Anna Janiak-
-Kordaczuk (Polmotor) z cdrka Julia
N

-

Goscie wernisazu
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foto: egryfice.pl, Chilli Studio Gryfice

Top Link Charytatywnie

Centrum Edukacyjne Top Link juz po raz drugi zorganizowato charytatyw-
ny bal. Wydarzenie odbyto sie Browarze Folga w Gryficach i bawito sie na
nim az 150 0séb. Zaproszeni byli witani pamigtkowymi dyplomami, lampka
szampana oraz piekna réza. Nie zabrakto réznych atrakgji. Goscie bawili sie
Swietnie, a do tego wykazali hojnym gestem. Dochdd z imprezy zostanie
przeznaczony dla dzieci z zespotem Downa: Oliwii, Gabrysi, Julii i Janka. Ze-
brano ponad 32 tysiace ztotych! kw

i
%

Klaudia Jedruszek-Farinha (whascicielka Centrum Edukacyjnego Top Link) i
wspdtorganizatorki: Izabela Wiznerowicz i Aurelia Szottun

592

TRITEAM

Organizatorki imprezy z tortem

foto: Robson

Ladies | dobre wibracje

Kolejne spotkanie Szczecin Business Ladies za nami. Tym razem odbyto sie
w Hotelu Radisson Blu. Poza tradycyjnym networkingiem, prelekcje wygto-
sili: profesor Tomasz Byrski oraz Sylwia Nowak. Tomasz Byrski, onkolog,
specjalizujacy sie w profilaktyce raka piersi porwat wszystkie panie intere-
sujacym wyktadem, a takze nienaganng aparycja. Z kolei Sylwia jest tera-
peutka wibroakustyczng. Opowiedziata o kojacym dziataniu dzwieku, o tym
Jak fale akustyczne wnikajg gteboko w ciato | powodujac wibracje komarek,
przywracaja im rownowage. Byto jak zawsze: interesujaco i pouczajaco. im

Ladies w komplecie

Urszula Gronek, Joanna Budnicka, Katarzyna Opiekulska-Sozariska,
Anna Turkiewicz, Hanna Mojsiuk

Kroniki



Szczecin,
dziatka pod obiekt medyczny

Twoj lekarski gabinet

ul. Ku Stoncu / Okulickiego
(po bytej przychodni)
pow. dziatki 1500 m®

obiekt 1350 - 1750 m’ PUM

na sprzedaz
cena: 1,45 mln zt netto
tel. 601730 555, 91 810-10-10
www.baszta.eu

Szczecin, Mierzyn
niepowtarzalna dziatka

ul. Jarzebinowa, kameralne osiedle,
dziatka pod rezydencje 4100 m?,
petne uzbrojenie, pozwolenie na budowe,
rozpoczeta budowa domu 360 m?,
garaz na 4 auta, basen, spa,
najlepsza, topowa lokalizacja, wtasny las

na sprzedaz
nowa cena: 850 tys. zt (tylko 207 zt/m?)
tel. 601730 555,9181010 10
www.baszta.eu

% nieruchomosci

aszia

real estate office

Dziwndw, osrodek
wczasowo - rehabilitacyjny

Szczecin, biuro / gabinet
Al Niepodlegtosci

Widok z Twojego biura!

powierzchnia 218 m2, na jednej kondygnacji,
mozliwosé indywidualnej aranzacji wysokich
pomieszczen

na sprzedaz, cena: 5750 zt / m2
tel. 603170 564, 918101010
www.baszta.eu

osrodek ,,Rybitwa", 43 pokoje,
dziatka 2400 m’, pow. uzytkowa 1633 m’,
mozliwo$é rozbudowy, widok na rzeke

na sprzedaz
cena: 2,6 min zt netto
tel. 60194 28 28,9132 82160
www.baszta.eu




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieniska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dentallica ul. Mickiewicza 48/U1

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza2 L/

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna

ul. Kusociriskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Gabinety Dr Z6ttowskial. Powstaricow Wielkopolskich 79
Gabinet Okulistyczny Ewa Wojciechowska ul. 5 Lipca 3/
Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Lecznica Dentystyczna KULTYS ul. Bolestawa Smiatego 172
Marosz Gabinety Medycyny Estetycznej ul. Kazimierska 2G/2
(wejscie od ulicy Ku Storicu)

Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowigjska 1€

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska (Office Center)

al Piastow 30

Optegra ul. Mickiewicza 138

Orto Perfekt ul. Ogiriskiego 12

Ortho Expert ul. Jagielloiska 878

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny

al. Powstaricow Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantdw 32
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski ul. Slaska 52
Prywatna Praktyka Ginekologiczna ul. M. Skiodowskie-Curie 52
Prywatna Praktyka Stomatologicznai Ginekologiczna

al. Wojska Polskiego 43/2

PP Estetyczna ul. Zupaniskiego 6/1

Ra-dent. Gabinet Stomatologiczny ul. Krzywoustego 19/5
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zofnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

Vizmedica Clinic ul. Jagiellonska 85/14

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Campanille ul. Wyszyriskiego
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Novotel ul. 3Maja 31

Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Plenty ul. Rynek Sienny 1
Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10
Hotel Vulcan ul Druckiego-Lubeckiego 6a
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka

ul.Kr. Korony Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski - kancelaria adwokacka

al. Boh.Cetta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kancelaria adwokacka
ul. Klonowica 30/

Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka ul. Kr.Jadwigi 13/12
Mikotaj Marecki - kancelaria adwokacka

ul.ks. Bogus{awa X1/2lokal8

Gozdek, Kowalski, kysakowski -adwokaci i radcowie

ul. Panieriska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11
Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kancelaria adwokacka
ul. Monte Cassino 7/1

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul. Bogustawa 53
Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1
Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialna al. Jana Pawda 1122

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka

ul. Narutowicza 12

Kancelaria Court Executive Firm Ltd. ul. Tkacka 1922
Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notariaina
al.Jana Pawta Il 17

Kancelaria Notarialna Mafgorzata Wegtowska ul. 5lipca 9/1
Kancelaria Prawna Kamil Zieliriski ul. Narutowicza 11/14
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatdw i radcow al.
Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

KAWIARNIE

Ale Ciacho! Zwyciestwa 1

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul Ostrawica/rog Wojska Polskiego
Bajgle Krdla Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe22pl. Rodta8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe Bandurskiego 98 lok.u11
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Przestrzenna 4
Columbus Coffe ul. Kopernika 1
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Columbus Coffe CH Turzyn

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro
Fabryka Deptak Bogustawa 4/1
Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Przystari na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnig cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Quattro Cafe ul. Tkacka 64d

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1

Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i MINI przy rondzie Hakena
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
topinski VW ul. Madaliriskiego 7
Mazda Kozlowski ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 318
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Kozlowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMIul. Moczyriskiego 138

Futyma ul. Mieszka [ 61A

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 922

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
Master House ul. Lutniana 38/70

SGI pl. Hotdu Pruskiego 10

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6

Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta 11 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantow 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10
Chatupa ul. Pofudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

Dobre Rzeczy ul. Stowackiego 14

El Globo ul. Pitsudskiego 26

Emilio Restaurant al. Jana Pawfa 1 43

Food & wine ul. Nowy Rynek 3

Greckie Ouzeri (pod mostem Diugim)
JinDual. Jana Pawda I1 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikow
Kisiel ul. Monte Cassino 3512

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67

Mafa Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka Odrzariska 18U

NIEBO Wine Bar Cafe ul. Nowy Rynek 5
Paladin ul. Janaz Kolna7

Paprykarzal. Jana Pawda Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastéw 30al. Piastow 30

Porky ul. Wielka Odrzariska 20

Porto Grande Waly Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawfa I 43
Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Restauracja Stara Rzeznia ul. Wendy 14
Ricoria al. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie al. Jana Pawta I1 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Sushi & Pasta ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawla [142

Willa Ogrody ul. Wielkopolska 19
WillaWest Ende al. Wojska Polskiego 65
WotiKrowa ul. Jagiellonska 11

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4

B&M al. Wojska Polskiego 43

Betty Barcley CH Kaskada - parter
Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Bokaro bulwar Gdariski 11

Brancewicz al. Jana Pawta l 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Deni Cler al. Wojska Pols\qego 27
Desigual, CH Galaxy— parter

Velpa ul. Bogustawa 122 11/1
Clochee ul. Bogustawa 1012

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
Hexeline CH Galaxy - parter
HiperGlazur - Salon kazienek ul. Swierczewska 47
Icon ul. Jagielty 6/5

Impresja ul. $aska 9/2

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

LK) CH Galaxy

LK] CH Kaskada

Madras Styl ul. Matopolska 9
Manufaktoria ul. Rayskiego 26/1

Marc Cainal. Wojska Polskiego 29
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

Moda Club ul. Wyzwolenia 1

MOOI ul. Bogustawa 43

Olsen CH Kaskada

Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Rayskiego 2311
Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciarnia ul. Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogusfawa 15/1A
Rosenthal CH Kaskada

SISI Bridal al. Piastow 4/1

Studio Mebli VIP ul. Wroctawska 48
Strefa Koloru ul. Santocka 4849
Terpitowscy jubiler CH Galaxy- 1 pigtro
Vin28ul. Rayskiego 28

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Colf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastow 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness , Forma” ul. Szafera 196B

Fitness Club ul. Monte Cassino 24

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka2

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Strefa3L ul. Santocka 18/13/p.1

Strefa jogi ul. Santocka 18/16

Szczeciriski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Aggie Hairstyles ul. Wielkopolska 22/2

Atelier Fryzjerstwa Maigorzata Duleba-Niefacna
ul. Wielkopolska 32

Atelier Mariusz Bednarek ul. Monte Cassino 33/1
Artmasters ul. Ostrowska 44

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska Polskiego 20
Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. kukasifiskiego 40/12
Belle Femme ul. Monte Cassino 37A

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

Beverly Hills Akademia Urody (DT Kupiec parter)
ul. Krzywoustego

Beverly Hills Akademia Urody CH Galaxy - parter
Centrum Makrobiotyczne Wakame PI. Zotnierza Polskiego 16
Centrum Kosmetologii ul. Santocka 18/18
CMCKlinika Urody ul. Jagielloriska 77

Cosmetica Rosa ul. Wielkopolska 27

Depi Lab ul. Kaszubska 52

DrIrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Dymkowska Clinic al. Powstaricow Wielkopolskich 79
Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 4072
Estedent ul. Mickiewicza 49a

Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Euromedis ul. Powstaricow Wielkopolskich 33a
Filozofia Pigkna ul. Mafa Odrzariska 21/5
Fizjopomoc Medical Center ul. Witkiewicza 61
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krolowej jadwigi 12/1
HallNo 1 ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Karmelove ul. Wilkdw Morskich 9

LA Beauty, ul. Raginisa7/U3

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MO Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka Odrzanska 28a
Natural Skin Clinic ul. Krasifiskiego 10/5

0Odnowa al. Bohateréw Warszawy

Galeria Nowy Turzyn, | pietro

0d stop do gfow ul. Bataliondw Chtopskich 39a
Olimedica, CH Kupiec

Optegra ul. Mickiewicza 140

Optic Center Ekspres al. Wyzwolenia 2

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Perfect Studio, ul. Rayskiego 20

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Studio Fryzjerskie ul. Slaska 6

Salon Balline ul. Z6tkiewskiego 13

Salon Fryzjerski Keune ul. Matopolska 60

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30
SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szymanowskiego 8
Studio Kosmetyki Profesjonalnej ul. 5g0 Lipca 32D
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kofcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Vessna ul. Krélowej Jadwigo 46/1

Verabella uI.JagieHohskaB

Vitamin Clinic al. Wojska Polskiego 215

vitaCare ul. Mickiewicza 6/2

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spaal. Jana Pawa Il 16

Yasumi ul. Staromtyriska 19

INNE

13 Muz pl. Zofnierza Polskiego 13

Centrum Informagji Turystycznej Aleja Kwiatowa
Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48

Follow Me ul. Kolumba 1

Follow Me ul. Wendy 10A

Galeria Kierat 2 ul. Mafopolska 5

Muzeum Narodowe ul. Starombyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pafac Mlodziezy al. Piastow 7

Pazim recepcja pl. Rodka 9

Piwnica Kany sw. Piotra i Pawta 4/5

Pogori Szczecin biuro marketingu ul. Kartowicza 28
Péinocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia) ul. Wendy 14
Szczeciriski Park Naukowo-Technologiczny

ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maly Deptak Bogustawa

Teatr Wsp6tczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewodzki Waty Chrobrego

Vetico u\.Wita Stwosza 13

Wiadca Jezykéw al. Wojska Polskiego 48/2

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34

Zapol al. Piastow 42
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NOWE | EKSKLUZYWNE
OSIEDLE NA POGODNIE

PRZY KORPUSIE NATO

" . apartamenty TELEFON: 801110 111
POGODNO WWW.APARTAMENTYPOGODNO.PL



®
OWA JAKOSC
VIEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
(e LOGIA ESTETYCZNA

: TOPEDIA

OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych

® technologicznie centrow medycznych w Polsce.

AMC Art Medical Center

AM D ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
ART MEDICAL CENTER te|+48 91 8202020
www.artmedicalcenter.eu




