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Zabiegi powiekszania posladkow

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

Tym razem chcielibysmy paniom powiedzie¢ kilka stéw na temat powiekszania posladkow. Zabiegi te sg bardzo popularne juz od dawna
w Ameryce Potudniowej, pojawily sie tez w Europie. Zabiegi przeznaczone sg dla kobiet z niewielkimi posladkami. W zalezno$ci
od ilosci tkanki ttuszczowej mozna ten zabieg wykona¢ dwoma sposobami. Wykorzystujgc tkanke tluszczowg i przeszczepiajac jg
w okolice posladkow lub przy jej braku z duzym powodzeniem i efektem mozna wszczepi¢ srodmiesniowo implanty silikonowe. Obie
metody pozwalajg powiekszy¢ i nadac inny ksztaft posladkom. Zmienia to diametralnie sylwetke kobiety, dodajgc bardziej kobiecych
proporcji sylwetce i niewatpliwego uroku.

Zaréwno w jednym jak i w drugim przypadku w okresie pooperacyjnym obowigzuje wstrzemigzliwos¢ ruchowa i noszenie specjalnej
bielizny przez 2 miesigce. Po takim czasie mozemy powiedziec, ze jest to efekt koncowy.

Zabieg przeszczepiania ttuszczu niesie ryzyko utraty niewielkiej ilosci tkanki ttuszczowej i dlatego tez pacjentki potrzebuja tyle czasu aby
moc okresli¢ ksztatt i wielkos¢ posladkow.

Nie przeszczepiamy wiasnego tluszczu podskornie ani w ttuszcz posladkowy. Nalezy wykona¢ te operacje pod kontrolg obrazu USG
i przeszczepic¢ tkanke ttuszczowa gtebiej tuz nad powigz powierzchowng migsnia posladkowego wigkszego.

W trakcie tej operacji wykonuije sie rowniez niezwykle efektowny zabieg z btonami podskornymi tzw. wigezadtami. Jest to bardzo istotny
szczegotwtym zabiegu ale stanowi on tajemnice firmy.

Na zdjeciach pokazujemy zabieg powiekszenia posladkow z uzyciem implantow posladkowych.

www.aestheticmed.com.pl
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ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99
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ZESTAWIENIE POWIERZCHNI
T wspdlny korytarz 2,28m?2

2 pokdj dzienny z aneksem  18,96m?2 5 pokojdzienny zaneksem 20,95m?

3 Kkorytarz 6.40m? 6 korytarz 9,70m?
4 fazienka 4,17m2 7 tazienka 4,26m?2
29,53m? 8 pokgj 13,29m?2
48,2m?

RAZEM 80,01m?

BALKON powierzchnia dodatkowa 4,50m2
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MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. #&

Nowoczesny kompleks miedzy Zatoka
Wrzosowska a Morzem Battyckim
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Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkan
z widokiem na Jezioro Dabie
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Bedzie dobrze

Albo jeszcze lepiej. Tym optymistycznym entree zapraszam
do lektury majowego Prestizu. Otwiera sie gospodarka,
odmrazajg kolejne dziatalnosci, co oznacza dla nas powrdt do pet-
nej listy dystrybucji magazynu. W maju bedziemy wigc bardziej
widoczni i bardziej osiagalni w miescie.

W redakgji rozdzwonity sie telefony. Szczecin szybko budzi sie
do zycia po kolejnym zamknieciu, co ogromnie nas cieszy i daje
pozytywnga energie do dziatania. A bedzie si¢ dziato naprawde
duzo.

Po roku niebytu powraca nasz ulubiony Szczecin Music Fest,
festiwal, ktory scigga nieprzecietne muzyczne osobowosci z ca-
fego Swiata, ruszaja turnieje golfowe w Binowie, startuje Szcze-
cinska Liga Zeglarska, Kia Polmotor Stars Cup, a we wrzesniu od-
bedzie sie najlepszy challenger na Swiecie - Pekao Szczecin Open.
To nasze najwazniejsze patronaty. Wracajg tez spektakle kultural-
ne, premiery kinowe, wydarzenia towarzyskie, czyli jakby nie pa-
trze¢, sél dziatalnosci Prestizu. Entuzjazm jest wiec uzasadniony,
anawet wskazany.

Majowy Prestiz obfituje wiec w zapowiedzi fantastycznych
wydarzen. Jak zawsze pojawiaja sie nietuzinkowi ludzie, ich
biznesy, przygody, ich twdrczo$¢. Nie mamy problemu z tym,
aby znalez¢ ciekawych bohaterdw. Wrecz odwrotnie. Mamy pro-
blem, kogo przesunac na pozniej, bo Szczecin to miejsce, w kto-
rym mieszka wiele kreatywnych oséb, co tradycyjnie udowadnia-
my w kazdym numerze Prestizu.

Mitej lektury!

Izabela Marecka

restiz
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl



Dariusz Staniewski

1 polskies kinematografii.

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych
mediach. Do niedawna dziennikarz ,Kuriera Szczeciriskiego”. M.in. autor poczytnej (przez niektorych
uwielbianey, przez innych znienawidzoney) kolumny pt. , Kurier Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”).
Wspotautor dwoch ksigzek i autor jednes - satyrycznie prezentujgces swiat lokalnes polityki. Status

w Zyciu I na Facebooku: ,w zwigzku” z piekna kobieta. Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni

Krzywym okiem

Szczecin ma szanse na kolejng, niezwykty, atrakcje turystyczng.
I to taka, jaka niewiele miast moze sie poszczyci¢. Napiecie juz rosnie
i atmosfera gestnieje jak w filmach Alfreda Hitchcocka? No to sruuuu!
Ujawniamy! To jedna z najnowszych ofert sprzedazy szczecirskich miej-
skich nieruchomosci. Ale za to prawdziwa peretka! Potezny schron wo-
jewody zachodniopomorskiego i jego stuzb w ktorym mieli przebywaé
na wypadek wojny lub innego kataklizmu. Potozony jest przy ulicy Sta-
rzynskiego. Ten obiekt byt do 2011 roku mega ,top secret”. Rok pozniej
jednak przestat juz byc¢ taki tajny. Lokalizacje kolejnego schronu zmie-
niono i nie wiadomo, gdzie sie teraz ma skry¢ wojewoda, gdyby napadli
na nas Wegrzy albo Estonczycy, czy tez Szczecin zaatakowali kosmici.
Schron ma az 90 pomiesz-
czen () i powierzchnie
1400 metréw kwadrato-
wych. Jest w nim wszyst-
ko m.in. agregatorownia,
akumulatorownia, wenty-

AR
Sk M

latornia, dyspozytornia, HQJLLLD‘DY
warsztat, pomieszczenie
z butlami na sprezone ‘DZ_I:HH’[‘EJE-ZE

powietrze, a takze kuch-
nia, magazyn zywnosci,
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T TYLOBY , GDYBY SNI¢

po zagtadzie i teraz pracujacy nad podtrzymaniem gatunku? A moze cos
z mitologii? Az sie prosi o ekranizacje historii Labiryntu, Minotaura, Te-
zeusza i nici Ariadny. Schron moze sie wydac bardzo interesujacy dla ar-
tystow roznej masci z tzw. undergroundu. Wreszcie mieliby wymarzone
miejsce dla swej twdrczosci w dodatku adekwatne do nurtu w jakim two-
rza. Nie wiadomo czy oferty nie ztoza jacys szatanisci, ktérzy z mrokiem
i podziemiami sg za pan brat. A moze hodowcy marihuany na masowa
skale, bimbrownicy, specjalisci od amfetaminy, wytworcy nielegalnych
papierosow, czy tez producenci pieczarek? A co z wielbicielami paintbal-
la? Przeciez tam jest 90 pomieszczen! Zmieszczg sie w nich np. cztonko-
wie szczecinskich oddziatéw wszystkich partii politycznych i w koncu,
przy pomocy pneumatycz-
nej broni na kulki z farbg,
beda mieli szanse wyjasnic
sobie wszystkie niejasnosci
i zale. To takze moze by¢ raj
dla grafficiarzy. Osprajowac
tyle $cian to nie byle wyzwa-
nie. Mitosnicy mordobicia
i kopania mieliby zamiast
walk w klatce, naparzanki
w schronie. W  koncu

WOJEW D DA.

ambulatorium, izolat-
ka, zaplecze sanitarne
oraz dziesigtki pomiesz-
czen dla réznych stuzb
podlegtych  wojewodzie
na czas kryzysu. Obiekt
zaprojektowano, zeby byt
samowystarczalny przez
tydzien. Po tym czasie

to moze by¢ takze propo-
zycja dla hotelarzy i ga-
stronomikdw. W ofercie
np. romantyczna kolacja
(dania przygotowane z zela-
znych, wojennych zapaséw
konserw i czarnego chleba)
w blasku awaryjnego oswie-
tleniaz podziemnych agrega-

wojewoda chyba miat sie
poddaé (z powodu braku
konserw i chinskich zu-
pek?), albo nasi mieli przyby¢ z pomoca i pogoni¢ wroga. Na terenie,
na ktérym znajduje sie schron kilka lat temu planowano wybudowanie
nowej siedziby Urzedu Marszatkowskiego. Ale zdecydowano sie jednak
rozbudowac w tym celu dawng przychodnie przy ulicy Pitsudskiego.

Czy ktos kupi schron? Dla kogo ta oferta moze wydac sie interesujaca?
Przede wszystkim, to moze by¢ kuszace dla filmowcéw z catego Swiata.
Przeciez to wymarzona sceneria do filmow grozy, thrilleréw czy horro-
row np. nowej wersji kultowego ,Cube” albo ,,L$nienia”. Jakie to pole
do popisu dla postapokaliptycznych wizji i $wiata. Mozna bytoby nakre-
ci¢ takze np. kilka dramatdw psychologicznych o zagubieniu cztowieka,
ktéry wybrat sie na emigracje wewnetrzng? Albo nowa wersje ,Pod-
ziemnego kregu” czy ,12 matp”. Moze powstatyby nowe nurty w kinie
np. przyrodniczo-operetkowy ze sztandarowym dzietem ,Zemsta nie-
toperza”. A moze jakies love story w stylu ONA i ON jako jedyni ocaleli
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tdw oraz noc w schronowej
sypialni wojewody. Podziem-
ne muzeum? Dlaczego nie.
Zwtaszczanp. historii podziemiaw Polsce. Moze zgtosi sie jakis developer,
ktory bedzie chciat schron zamieni¢ na podziemny apartamentowiec?
To wreszcie moze byc raj dla prepersdw, czyli tych, ktdrzy szykujg sie
na koniec $wiata albo inny kataklizm, ktdry wczesniej czy pdzniej, po-
dobno, musi nas dotkna¢. Wreszcie schron to propozycja dla produ-
centdw réznego rodzaju telewizyjnych reality show. Mozna wytoni¢
w castingu grupe stracencow, ktérzy zamieszkaja w nim na jakis$ czas
a my siedzac wygodnie na kanapach i objadajgc sie chipsami albo po-
pcornem bedziemy sie nabija¢ z ich przezy¢ i ,przygdd” sztucznie
kreowanych. Taki ,Big Schron” albo ,Love island” - ,Schron mito-
sci”. Mozliwosci zagospodarowania schronu wydaje sie by¢ multum.
Ostatecznie, dla nas, Polakéw, zycie w podziemiu to nic nowego.
Takie nasze ,specialite de la maison”.

Felieton
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Anna Ofow - Wachowicz

Pjjarowiec z zawodl,
polonistka z wyksztafcenia,
szczecinianka z wyboru.
Autorka fejsbukowego
bloga,,Jest Sprawa’. Mama
Filipa i Antosi. Ogrodniczka,

Ja plerwsza ksigzke pisze
witasnie teraz.

bibliofilka, kinomanka. Swo-

Wywlekam haczke spod sterty w garazu,
bede osiggata wyzej wymieniony raj i jasmi-
ny. Jest dobrze, bo odnalaztam narzedzie.
Daj cztowiekowi wedkg, a nie rybe, mowig.

Jak zrobi¢ sobie ogrod
marzen i sie przy tym
nie rozwies¢

Jest stoneczna pogoda, a ja marze o fantastycznym ogrodzie.
Juz sie widze, jak wsrdd bajecznej zieleni, w letniej sukience i sandatkach
podaje szklaneczki z lemoniadg moim mitym go$ciom. Tu rezeda sie chyli,
tam bez pachnie - jest pieknie, réj motyli, zapach raju, skrzypce w tle.
Albotaki letniwieczér: biate hamaki, Swiece, stowikiwjabtoniach, maciejka
ijasminy. Taki ogrod angielski, lekko dziki. Albo rano po rosie boso, przejs¢
sie jak Zosia do warzywnika po szczypior do twarozku. O, ja chce.

No dobrze, ale jak tu sie boso przez pokrzywy przeprawic¢? Mdj ogrod jest
lekko angielski, a bardziej dziki. Szczypiorku tez nie uswiadczysz, bardziej
podagrycznik. Trzeba zabrac sie za prace u podstaw, bo wszystkie jakis
czas temu wsadzone rosliny ledwo zipia w buszu, ktéry sie wcale dobrze
zahodowat, choc o niego nie dbatam. Czemu z kwiatkami to tak nie dziata.
Wywlekam haczke spod sterty w garazu, bede osiggata wyzej wymienio-
ny raj i jasminy. Jest dobrze, bo odnalaztam narzedzie. Daj cztowiekowi
wedke, a nie rybe, mowia.

Po drodze sweter zaczepiam o grabie, tez sie znalazty. Jeszcze mnie to nie
zniecheca, chod gubie gumiak, gdy utyka w zwoju weza. Wybieram skra-
wek ugoru, ktory na kolanach bede reanimowata, nastepnie nasypuje so-
bie ziemi do gumoweca i chwile przeklinam. Kolejno: chwytam uzbrojony-
mi w rekawice ogrodowe rekami pokrzywy, wktadam gtowe w pajeczyny
pod krzakiem, zaczynam si¢ stamtad wycofywac, a sunac tak nachodze
na porzucong haczke i trzonek udowadnia mi bezwzgledne prawo Mur-
phy’ego. Pokrzywy spadty mi na kolana i parzg przez spodnie. Psiakosc,
fatwo nie bedzie.

Ide zrobi¢ sobie drinka (niby chtodno, a jak sie goraco na tym storicu zro-
bito, normalnie spiekota) i czuje, ze moj entuzjazm jednak nie wygast.
Ale na dzis mi wystarczy. Na dzi$ ryba zamiast wedki, lepiej podjade
do Rajskiego po jakies roslinki. To bedzie motywacja, zeby wychuchad
im fadne miejsce i juz potem pojdzie. Potem po kawateczku odzyskam zie-
mie utracong. Zamoéwitam tez internetowo sadzonki - bo wiadomo, ze na
nowg rosling miejsce znajdzie sie zawsze (zwtaszcza w tak pieknie w mojej
wyobrazni zaplanowanym ogrodzie).

| oto otrzymuje mail, ze przesytka wyszta. Mail brzmi tak: , Twoje produkty
zostaty przeniesione z magazynu do biura na platynowej tacy, w tle do-
brze byto stychac stynny przeb¢j Jonasza Kofty Pamigtajcie o ogrodach.
Nastepnie zesp6t naszych pracownikéw kolejno sprawdzit i potrzasnat
kazdym z nich, aby upewnic sie ze kazdy jest najwyzszej jakosci.

Nasz szwajcarski specjalista od pakowania paczek wygtosit kilkuminuto-
wy monolog o standardach I1SO w pakowaniu, po czym przystapit do dzie-
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fa. Uzywajac najbardziej solidnych kartondw dostepnych w Polsce, tak
solidnych jak te ktore usmiercity pewna znang polska aktorke w rownie
znanym polskim serialu, zapakowat paczke dla Ciebie. Kolejnym bardzo
waznym krokiem byto okraszenie przesytki odpowiednimi naklejkami,
aby paczka catg droge traktowana byta z nalezytym szacunkiem.

Ostatnim etapem byto staranne kaligrafowanie Twojego adresu.
Tuz po odebraniu przesytki przez kuriera, cata firma machata na pozegna-
nie Twojej paczce wykrzykujac Szczesliwe/ podrdzy. Wzruszytam sie. Piek-
ne pokolenie marketingowcdw nam rosnie.

Po kilku dniach bicia sie z myslami czy ja chce mie¢ te ogrody Semiramidy,
czy nie, dostaje ostatecznie jakiego$ szatu ogrodowego: latam, ganiam,
wyrywam, kopie, sadzam - ogdlInie przesadzam. Kolejne juz popotudnie
przewalam swoj sptachetek, az mi te saboty ogrodowe z Lidla spadaja.

Aktualnie Najdrozszy w tym samym czasie siedzi na hamaku i z przy-
jemnoscia przyglada sie, jak wydajnie daje rade. Otwiera sobie kolejne
piwo i milczy. Czeka az padne. | wtedy skopie czy posadzi co tam zostato
i to bedzie taka wisienka na torcie. Kto nie wpadnie to powie: alez tu piek-
nie! A on wtedy: POMAGALEM. Juz ja go znam. Zdechne, a nie poprosze,
o nie bedzie tak. Nie daje mu wiec satysfakgji i urabiam sie do korca po
czoto, a na koniec rzucam kilka zdan o leniach i uzurpatorach mojego suk-
cesu co od dwdch lat nie chca wspdtpracowad i ide zatowac, ze jestem
taka durna -do domu.

| teraz zrozumcie ten moment nazajutrz: wracam do domu od $wiezo
otwartego fryzjera, a Najdrozszy, jedyny, swiatto moich oczu, méj mis,
ptys i tak dalej - czeka z NIESPODZIANKA.

- Kochanie, popatrz!!!

| ty widzisz go, jak stoi wsparty dumnie o szpadel, niczym zdobywca
K2 o proporzec flagi waszej rodzinnej, rodowej, zatknietej, gdzie jeszcze
nikt nie zatknat. Stoi w blasku nieziemskim, w glorii Bohatera Swojego
Domu. Mokry po czoto, urgbany znojem jak gornik ku chwale ojczyzny co
fedrowat wegiel dla ludu. Zbawca, zdobywca, heros. Radosc bije z jego
utrudzonego oblicza, wzrok btyszczy szaleristwem spetnienia - no, jed-
nym stowem czeka na pochwaty. Za jego plecami zas tan wykoszony, niwa
przeorana, ziemia niczyja okietznana. Ogréd chtopak ogarnat po 2 latach
od prosby o to! Ten moment, kiedy nie masz serca powiedzie¢ swojemu
niespodziewanemu geniuszowi, ze moéwita$ zawsze o LEWE| STRONIE
do skopania.

Tej bez nasadzanych przez dwa lata lilii, tulipandw, zonkili, hiacyntdw...

Felieton
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MOON DESIGN

FANSHOP POGONI

N2 TFP

Fertility Vicnolive

TFP FERTILITY
VITROLIVE

ATELIER PIEKNA
ANITA
ABRAMOWSKA

Studio  projektowania  wnetrz,
stawiajace  przede  wszystkim
na wysoka jakos¢ przedstawiania
projektéw za pomoca fotoreali-
stycznych wizualizacji oraz na
kontakt z klientem. Projektuja
wnetrza domow, mieszkan, loka-
li inwestycyjnych pod wynajem
a takze lokali ustugowych, dopa-
sowanych do potrzeb klienta. Nie
tylko zaprojektuja nieruchomos¢,
aletakze pomogaw bezstresowym
przebiegu prac wykorczeniowych
i realizacji catego projektu. Pracu-
ja wytacznie na wysokiej jakosci
materiatach i z profesjonalistami
z zakresu wykonczenia wnetrz.

www.moon-design.pl
Szczecin, Santocka 39G

Nowy oficjalny sklep druzyny pit-
karskiej Pogon Szczecin, znajduje
sie w odnowionej zabytkowej ka-
mienicy, ktéra dawniej zajmowat
Hotel Gryf. Na 170 m?, na kibicow
Portowcow czekajg koszulki, w tym
w limitowane liczbie koszulki retro
inspirowane trykotami meczowymi
z sezonu 2000/01 i wszelkiego ro-
dzaju gadzety zwigzane z ukocha-
ng przez nich druzyna. W fanshopie
znajduje sie takze strefawypoczyn-
ku, dzieki ktorej zakupy moga stac
sie jeszcze przyjemniejsze.

Szczecin, al. Wojska Polskiego 49

Jako klinika Vitrolive od 2007 roku
zajmuje sie diagnostyka oraz
kompleksowym leczeniem nie-
ptodnosci partnerskiej. Zespdt
kliniki nieustannie pracuje nad
poszerzaniem wiedzy i wprowa-
dzaniem postepéw w leczeniu
nieptodnosci, jak réwniez od lat
wspotdziata z The Fertility Part-
nership - aby razem mdc skutecz-
niej wspiera¢ potrzebujgce Pary
jako TFP. W ramach integracji
klinika przeszta przemiane wi-
zualna. Teraz dostepna jest jako
nowe, wzmocnione TFP Fertility
vitrolive.

Szczecin, Wojska Polskiego 103

Miejsce, ktdre zostato stworzone
z mys$la o sprostaniu oczekiwa-
niom najbardziej wymagajacych
klientéw. W tym luksusowym
wnetrzu, mozna w petni odda¢
sie przyjemnosciom i skorzystac¢
z catej gamy proponowanych
ustug. Poczawszy od ustug fry-
zjerskich, w tym stylizagji fryzur,
kompleksowych zabiegdw kolory-
zacji, pielegnacji i regeneracji who-
sow, przez zabiegi kosmetyczne
a skoriczywszy na masazach cia-
fa.

Szczecin, Mazurska 21
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na jednej wizycie!

STOMATOLOGIA
NA PODZAMCZU

IMPLANT
MASTERS
POLAND
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TEL. 91 812 88 88

SZCZECIN, WIELKA ODBRZANSKA 518 WWW.STOMATOLOGIASZCZECIN.PL



FITCAKE

NO SUGAR NO PROBLEM

Zdrowe ciasta - torty - batony - desery...

Bezpieczne dla 0sob na diecie
oraz z nietolerancjami pokarmowymi.
|dealne dla sportowcow i 0sdb dbajgcych o zdrowie.

cukru

BE/ | glutenu
laktozy

VEGANSKIE

K1 /Fit-Cake-Szczecin Zapraszamy codziennie w godzinach 10.00-18.00
@ /fitcake-szczecin ul. Slgska 5 + 70-431 Szczecin - tel. 504 35 35 78



BALET NAJLEPSZY
NA WSZYSTKO

Dunski baletmistrz i choreograf August Bournonville uwazat, ze ta-
niec to nie jest uktad figur. Zeby sie go nauczy¢, trzeba go pokochad.
Co roku, na catym $wiecie wielu mtodych i uzdolnionych ludzi koriczy
szkoty baletowe. Ich marzeniem jest stang¢ na prawdziwej scenie,
przed prawdziwa publicznoscig.

Lata nauki i zwigzane z tym wyrzeczenia, mogg w korcu znalez¢ swoj
piekny finat. Jednym z wydarzen, ktére daje im takg szanse jest presti-
zowy i popularny w miedzynarodowym srodowisku baletowym kon-
kurs Golden Pointe Shoes, organizowany przez polskg Fundacje Balet.
Wiasnie wystartowata do niego rekrutacja. - Golden Pointe Shoes to
dla mtodych tancerzy wspaniata okazja na sprawdzenie siebie i zapre-
zentowanie swoich umiejetnosci — méwi Paulina Andrzejewska-Damiec-
ka, dyrektorka konkursu - To takze szansa na przyspieszenie miedzyna-
rodowej kariery.

0d kwietnia absolwenci szkot baletowych z catego $wiata moga zgta-
szac sie do startu w XIV edycji konkursu Golden Pointe Shoes. Do tej
pory swoj udziat potwierdzity m.in. palcéwki z Bytomia, Gdanska, to-
dzi, Poznania i Warszawy, a takze z Pragi (Czechy), Drezna (Niemcy)
i Mediolanu (Wtochy). Mtodzi tancerze maja czas do 5 czerwca br., zeby
wystaé swoje zgtoszenie i przygotowac materiat konkursowy w posta-
ci trzech nagran filmowych. Moga to zrobi¢ indywidualnie lub za po-
Srednictwem szkoty baletowej poprzez formularz dostepny na stronie:
www.goldenpointeshoes.com/pl_pl/.

W jury tegorocznego konkursu zasigdg uznani pedagodzy, tancerze
i choreografowie. Wsrdd nich znajda sie takie osobowosci jak: prof.
Beata Ksigzkiewicz - przewodniczaca Jury, hiszpanska choreografka
i tancerka flamenco Rosa Olympia Estrella, profesor sztuk pieknych
Ewa Wycichowska, pierwszy tancerz w Finiskiej Operze Narodowej Mi-
chal Krcmar, pedagog i tancerz Piotr Nardelli, baletmistrz Vladimir Issa-
ev. Jury oceniac bedzie przestane materiaty filmowe w dwoch etapach.
Podczas pierwszego, analizie poddane zostang nagrania tafica klasycz-
nego i wspotczesnego oraz wytoniona zostanie grupa tancerzy, ktora
przejdzie do kolejnego etapu. W drugim, cztonkowie Jury wybiorg pie-
ciu zwyciezcow, a ich taniec podziwiac bedzie mozna na gali, dostepnej
online w dniu 20 czerwca. - Szalejagca pandemia nie sprzyja organizacji
wydarzen kulturalnych, w tym konkurséw baletowych - stwierdza Be-
ata Ksiazkiewicz, przewodniczaca Jury. - To niebywale trudny czas dla
mtodych artystow, dlatego organizujac ten konkurs pragniemy wyrwac
ich z matni epidemii i tchnag¢ w nich nadzieje, dajac jednoczesnie szanse
na wspaniatg przygode i wysoka wygrang.

A Paulina Andrzejewska-Damiecka, dodaje: - W tym roku chcieliby-
Smy z naszym konkursem dotrze¢ do szerokiej publicznosci. Trafi¢
do ludzi wrazliwych na piekno sztuki, kochajacych taniec i muzyke.

na za]?’/'u: Pola Gonciarz

nazdjeciu: Martina Conti

Koniecznos¢ zdalnej organizacji wydarzenia z jednej strony nas ograni-
cza, odbierajac przyjemnos¢ obcowania ze sztuka na zywo, ale z drugiej,
powoduje, ze mozemy zaprosi¢ wszystkich do podziwiania tanecznych
osiagnie¢ mtodych tancerzy z catego swiata.

ad / foto: materiaty prasowe
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Tuz nad jeziorem Dabie tworzymy miejsce, w ktorym spokdj, bliskosc
natury i piekne widoki beda dla mieszkancow codziennoscia.

Odkrywamy drzemiagcy potencjat w czesci miasta potozonej nad woda
—dla marzycieli, osob aktywnych, rodzin cenigcych spokdj i przyrode.

Wsiadz na poktad Victorii.

® & B 8 &

10 min od 10m metraze mozliwosc system
centrum od brzegu od 40 m2 wykonczenia Smart Home
jeziora do 70 m2 .pod klucz”

Biuro s.pr’zedaiy .
(PCG uimmmmer sueech 10 w skali komfortu

www.victoriaszczecin.pl
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RUSZA SZCZECINSKA LIGA ZEGLARSKA

W maju startuje Szczecifiska Liga Zeglarska. To nie tylko fantastyczna zabawa na wodzie, aktywny wypoczynek i sportowe emocje.
To takze mozliwos¢, poprzez zeglarstwo, stworzenia nowych elementéw np. w dziatalnosci biznesowej - promocji marki, aktywizacji pracownikow

oraz zbudowania zgranych, dobrze komunikujacych sie zespotow.

Szczecinska Liga Zeglarska, to nie tylko rozgrywki zeglarskie na wyso-
kim, profesjonalnym poziomie sportowym. Jej organizatorzy, dzieki tej
inicjatywie, chca rozwijac takze sportowe zeglarstwo na poziomie ama-
torskim. To mozliwos¢ uczestnictwa w zawodach bez koniecznosci po-
siadania wtasnego jachtu i regatowego doswiadczenia. Organizatorzy
zapewniajg wiec m.in. jednakowe sportowe jachty, profesjonalne szko-
lenie, wysoka organizacje regat, promocje uczestnikéw.

- Regaty maja tez inng twarz - biznesowa. Wspdlne uprawianie sportu,
rywalizacja, To takze moga by¢ narzedzia do aktywizowania pracowni-
kéw, budowania zespotu, wzmacniania wzajemnych relacji - wyjasnia
Maciej Cylupa, jeden z organizatoréw SzLZ.

Przed rozpoczeciem zawoddw zorganizowana zostanie catodniowa
Akademia Regatowa. To cato$ciowe szkolenie teoretyczne i praktycz-
ne. Dodatkowo przed kazdymi regatami prowadzone bedg wyktady dla

19

wszystkich uczestnikdw majace na celu podniesienie wiedzy zeglarskiej.
Tematami zaje¢ beda np. jak szybciej zeglowac, taktyka i strategia re-
gatowa, przepisy regatowe i ich praktyczne zastosowanie. Zajecie po-
prowadzg doswiadczeni i utytutowani Polsce zawodnicy, sedziowie
i trenerzy.

Pierwsza runda SzLZ odbedzie sie w potowie maja. Druga - 13 czerwca,
trzecia - 12 wrzesnia. Finat zaplanowano na 10 pazdziernika.

- Poziom zeglarski z jakim zaczniecie Lige nie ma znaczenia.
Wazny jest sportowy rozwdj pod okiem utytutowanych zawodnikdw,
zdobyte umiejetnosci w zakresie wspdtpracy i komunikacji oraz za-
wigzane znajomosci i by¢ moze nowe hobby. Przede wszystkim, jest
to dla wszystkich doskonata zabawa, a kazdemu uczestnikowi stuzymy
wiedza, doswiadczeniem i pomocg - zapewnia Maciej Cylupa.

ds /foto: Gwidon Libera

Wydarzenia



STARTUJE
POLSKA LIGA
ZEGLARSKA

Na fanéw zeglarstwa i kibicow sportowych to niezwy-
kta atrakcja. Widowiskowe i dynamiczne regaty rozgry-
wane blisko brzegdw akwendw np. w przypadku Szcze-
cina, to Odra i Waty Chrobrego. W maju rozpoczynaja

je mozna zobaczy¢ w stolicy Pomorza Zachodniego.

Polska Liga Zeglarska dziata od 2015 roku. Jej celem jest
prowadzenie rywalizacji miedzy klubami zeglarskimi
w Polsce w Ekstraklasie i | lidze. Zwyciezca Ekstraklasy
zdobywa tytut Klubowego Mistrza Polski. Tegoroczny
- siddmy sezon PLZ cieszy sie rekordowym zaintereso-
waniem. Organizatorzy otrzymali ponad 40 zgtoszen.
W poprzednim sezonie rywalizowaty 24 zespoty - po 12
w Ekstraklasie oraz | lidze. Teraz organizatorzy zdecy-
dowali sie powiekszyc obie ligi, w ktorych rywalizowad
bedzie po 18, a nie jak do tej pory, 12 zatdg. O miejsce
w | lidze bedzie rywalizowac 18 zatdg. Wejdzie do niej
13 teamdw. Cztery najlepsze zatogi Ekstraklasy maja
prawo bra¢ udziat w eliminacjach do Ligi Mistrzow.
Ze wszystkich lig z Europy i ze Swiata startuje tacznie
36 zat6g. Najlepszych osiem przechodzi do finatu Ze-
glarskiej Ligi Mistrzow. Ostatni odbywat sie we Wto-
szech.

Pierwsze regaty PLZ odbeda sie w drugiej potowie maja
w Sopocie. Nastepne w Gdyni (lipiec), Szczecinie (sier-
pien) oraz finat w Warszawie (wrzesien i pazdziernik).
tacznie to 16 dni regat, 200 wyscigdw, transmisje live
i relacje w najwazniejszych mediach ogdlnopolskich.
Najlepsze kluby wezma udziat w SAILING CHAMPIONS
LEAGUE.

W tym sezonie organizatorzy Polskiej Ligi Zeglarskiej
wprowadzili kilka niespodzianek. Wszyscy bioracy
udziat w regatach majg do dyspozycji bardzo nowo-
czesne jachty klasy RS 21. Wszystkie sa takie same,
na starcie bedg losowane i wykorzystywane w syste-
mie przesiadkowym. Zadna zatoga nie bedzie ptywac
caty czas na tym samym jachcie. Kolejna innowacja,
to w Internecie pojawig sie ,,na zywo” wizualizacje wy-
Scigdw. Dla kibicow beda one prezentowane na brze-
gu na ekranach LCD wraz z komentarzem ekspertéw
ze specjalnego Studia Regatowego.

ds. / foto: Gwidon Libera
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WETERYNARZE | GOLF

W sobote 26 czerwca tego roku, na podszczecinskim polu golfo-
wym w Binowie, odbedg sie 11l Mistrzostwa Polski Lekarzy Wete-
rynarii i Mitosnikdw Zwierzat w Golfie. Turniej dedykowany jest
wszystkich kochajacych zwierzeta - golfistow oraz tym, ktérzy
dopiero rozpoczynajg przygode z golfem.

Swdj udziat w mistrzostwach mozna zgtasza¢ do 24 czerwca.
Pomystodawca tego turnieju jest Stawomir Pifiski — dyrektor pola
golfowego w Binowie.

Marzytem, aby mistrzostwa lekarzy w golfie potaczyc w jaki$ spo-
sob z turniejem dla lekarzy weterynarii. Jednak fuzja sie nie powio-
dta. Dyrektor Pinski zasugerowat wtedy, zeby zorganizowac turniej
lekarzy weterynarii i mitosnikow zwierzat. Okazato sie to bardzo
fajnym potaczeniem. Pierwsze mistrzostwa juz sie odbity pew-
nym echem. Drugie zostaty uznane przez uczestnikéw za jeden
z lepszych turniejéow odbywajacych sie na polu golfowym w Bi-
nowie. O tym sie mowito w Srodowisku. Kazde mistrzostwa obfi-
tujag m.in. w imprezy towarzyszace. Nie brakuje takze spotkania
zawodowego, naukowego lekarzy weterynarii. W tym roku bedg
to warsztaty ortopedyczne. Odbeda sie w przeddzien turniejem
- méwi dr Leonard Gugata, znany szczecinski lekarz weteryna-
rii, specjalista z zakresu chirurgii i radiologii weterynaryjnej oraz
wspotorganizator mistrzostw.

W tym roku organizatorzy spodziewaja sie, ze w mistrzostwach
wezmie udziat okoto 30 lekarzy weterynarii. Zapisow na turniej gol-
fistéw mozna dokonywac przez strone PZG (Polski Zwigzek Golfa).
Natomiast kazdy poczatkujacy moze zgtosic sie na recepcje klubu
Binowo Park (info@binowopark.pl)

ds / foto: Przemek Wojcik
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KIA POLMOTOR I TENIS

W potowie czerwca odbedzie si¢ Turniej Tenisowy Kia Polmotor Stars Cup. To impreza zorganizowana
dlaamatordw, pasjonatow tenisa. Odbedzie sie w hali tenisowej Kia Polmotor Arena. Prestiz patronuje
temu wydarzeniu.

Turniej rozgrywany bedzie w formule Lucky Doubles - gra podwdjna, pary losowane. System roz-
grywek grupowo-pucharowy. Uczestnicy walczy¢ beda o nagrody i dyplomy zagwarantowane przez
Kia Polmotor - organizatora wydarzenia oraz Miasto Szczecin. Za przygotowanie rozgrywek odpowia-
da Akademia Tenisa Promasters i Szczecinski Klub Tenisowy.

Dla uczestnikdw turnieju przygotowany bedzie poczestunek, ktory zapewni Restauracja Plenty.
Turniej odbedzie sie 12 czerwca o godz. 16. O godz. 21:30 dla uczestnikéw turnieju i zaproszonych
gosci wystgpig niesamowici gitarzysci z Duo Palmeras - Jorge Luis Valcarcel Gregorio i Maciej Kazuba,
ktdrzy wprowadza gosci w kubariski klimat letniego wieczoru. Partnerem wydarzenia zostato Miasto
Szczecin.

ds / foto: materiaty prasowe
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£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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KROKE, Jopek, Jazzanova,
Bona, czyli powrot
Szczecin Music Fest

Dobra wiadomos¢ dla mitosnikéw dobrych brzmien i muzyki na zywo. Szczecin Music Fest powraca! | to w naprawde w dobrym sty-
lu. Festiwalowe atrakcje rozpocznie koncert krakowskiego tria KROKE na scenie Filharmonii (8 czerwca, godz.19). Kolejne terminy
festiwalowych wydarzen, ze wzgledu na pandemie, s3 jeszcze w trakcie ustalen i podawane bedg na biezaco.

24 Wydarzenia



KROKE to jedna z najstynniejszych grup klezmerskich na $wiecie.
Trio tworzy muzyke, ktéra wymyka sie definicjom, za to chetnie
jest ilustracja dla filméw czy spektakli teatralnych. Do Ariela,
w ktorym czesto koncertowali, zawitata ktdregos dnia Kate Cap-
shaw, zona Stevena Spielberga, ktdry realizowat wtedy w Krako-
wie film ,Lista Schindlera”. Pewnego wieczoru na koncert zabrata
meza... Rezyser szybko docenit ogromny talent muzykéw i zapro-
sit grupe do Jerozolimy na wystep podczas uroczystosci Survivors
Reunion, zorganizowanej dla ocalatych z listy Oskara Schindlera.
Nastepnie przestat kasete KROKE Peterowi Gabrielowi, ktory za-
prosit trio do Wielkiej Brytanii na Festiwal WOMAD.

Kolejna gwiazda SMF to Jazzanova. Kilkuosobowy kolektyw
zatozony w Berlinie w 1995 roku. jest jedna z najbardziej zna-
nych i najwazniejszych grup tworzacych w stylistyce nu jazz
i chilloutu. To takze bardzo znana ekipa i popularna wsrdd by-
walcdw klubowych parkietéw. Jazzanova potaczyta jazzowy
tradycje z tanecznymi rytmami i elektronicznym brzmieniem
wzbudzajac tym zachwyt stuchaczy na catym swiecie. Inspi-
rujg sie takze polska szkota jazzu, dowodem czego jest album
71999 roku ,,Jazz from Poland 1963-1975". Gwiazdorzy nu-jazzu sg
aktywni nie tylko jako didzeje i producenci, ale zachwycajg réw-
niez na zywo, wystepujac w koncertowym sktadzie.

Anny Marii Jopek nie trzeba specjalnie przedstawiac. Ta wszech-
stronnie utalentowana wokalistka, kompozytorka i autorka tek-

stdw porusza sie miedzy jazzem, folkiem i popem, zachwycajac
niezwyktym gtosem. ,Przestworza” to jej najnowszy projekt,
do ktdrego zaprosita cenionych i niezwykle utalentowanych pol-
skich muzykéw. Kierownictwo muzyczne nad projektem objat
Piotr Wojtasik, odpowiedzialny rdwniez za aranze, a catosci do-
petnit znakomity zespdt w sktadzie: Dominik Wania, Maciej Sika-
fa, Robert Kubiszyn, Pawet Dobrowolski, Piotr Nazaruk oraz Atom
String Quartet.

Na koniec festiwalowych atrakcji wystapi muzyczny geniusz z Ka-
merunu, obywatel Swiata, artysta niezwykle popularny w naszym
kraju, czyli Richard Bona. Niesamowity kunszt gry na basie, wy-
jatkowa umiejetnos¢ pisania i aranzowania piosenek oraz niezwy-
kta zdoIno$¢ uczenia sie gry na dowolnym instrumencie czynig
z niego afrykanskiego artyste, ktéry przekracza granice kulturo-
we. Na przyktad podczas pobytu w Nowym Jorku brat udziat jako
sideman w nagraniach takich wykonawcdw jak: Mike Stern, Her-
bie Hancock, Chick Corea, Sadao Watanabe, Branford Marsalis,
David Sanborn, Regina Carter i Bobby McFerrin. Ostatni album
Bony (Mandekan Cubano) jest kompilacja sztuki inspirowanej bo-
gatym folklorem i tradycyjna muzyka Zachodniej Afryki i Kuby.
Do Szczecina przyjedzie z kubanskimi wirtuozami - Alfredo Rodri-
guezem (piano) i Pedrito Martinezem (instr. perkusyjne).

ad / foto: materiaty prasowe
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MCN z ekologicznym certyfikatem

Morskie Centrum Nauki bedzie pierwszym
budynkiem uzytecznosci publicznej - in-
stytucja kultury w naszym wojewddztwie —
z certyfikatem LEED. Wyrdznienie potwier-
dza, ze zaréwno proces powstania budynku,
jak i jego eksploatacja ingeruje w Srodowisko
w mozliwie najnizszym stopniu. Certyfikat jest
wydawany przez amerykanskg organizacje
GBCI. LEED ocenia przede wszystkim, w jaki
sposéb obiekty budowlane wptywajg na $ro-
dowisko naturalne i czy s3 ,zielone”. Wymaga-
nia dotycza m.in. wyboru dogodnej lokalizacji,
zmniejszenia wptywu obiektu na srodowisko,
alternatywnych rozwigzan transportowych,
ograniczenia zuzycia energii oraz wody w bu-
dynku. Bierze sie pod uwage réwniez ograni-
czenie emisji zanieczyszczen do atmosfery,
a takze zdrowie i komfort uzytkownika po-
przez zapewnienie odpowiednich warunkéw
miejsc pracy, odpowiedniej akustyki pomiesz-
czen czy jakosci powietrza. LEED skupia sie tez
na odpowiedzialnym prowadzeniu budowy.
Budowa MCN ma sie zakonczy¢ w tym roku.

Mieszkanka dla jerzykéw

Szczecinscy lesnicy wyprodukowali  kilka-
dziesiagt budek legowych dla jerzykéw i po-
stanowili przekazac je mieszkancom miasta.
Warto zainteresowa¢ sie¢ ich inicjatywa.
- To jeden z naszych prezentéw dla szczeci-
nian - moéwi Krzysztof Matuszak z Wydziatu
Lasow Miejskich Zaktadu Ustug Komunalnych.
Jerzyki czesto gniezdzg sie w szczelinach wy-
sokich budynkéw. Mozna je obserwowac jak
kotuja wysoko nad osiedlami, dajac o sobie
zna¢ przeciagtym piskiem. Niewielkie ptaki
sa mistrzami lotniczych akrobacji. Co jednak

najwazniejsze dla ludzi: jerzyki to nieustrasze-
ni pogromcy komardw i much! Do tego, praw-
dziwe czyscioszki, ktére dbaja o swoje miej-
sce zamieszkania, wiec raczej nie pobrudzg
Scian. Mali sprzymierzency cztowieka w walce
z uciazliwymi owadami sg skuteczniejsi
niz trujace opryski. Warto wiec zapewnic¢
im opieke, a z pewnoscia si¢ odwdziecza. Oso-
by mieszkajace w poblizu gniazd jerzykéw
nie narzekajg na komary.

Jeszcze wiecej zieleni

Koszalin, Zielona Gora i Kielce - to polskie
miasta z najwiekszg iloscig zieleni. Tak wy-
nika z raportu Obserwatorium Polityki Miej-
skiej IRMIR. Inni jednak nie chca zostawac
w tyle. Sadzg lasy, parki, tworza kwietne tgki.
Wsrdd tych, ktérym szczegdlnie zalezy na za-
zielenieniu wyrdznia sie m.in. Szczecin, na co
uwage zwraca ,Rzeczpospolita” w artykule
»Zielone miasta”. W miescie tej wiosny posa-
dzono 15 tys. drzew. To ponad 2 hektary no-
wych lasow. Akcja potrwa jednak do pozniej
jesieni. Przybedzie drzew w Lesie Arkonskim
oraz Puszczy Wkrzanskiej. £gcznie ma zostac
posadzonych co najmniej 42 tysigce sztuk,
a juz trwaja przygotowania do kolejnego prze-
targu, dzieki ktéremu Szczecin wzbogaci sie
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o dodatkowa zielen. Im wiecej przyrody, tym
lepiej! W wyscigu o najbardziej zielone miasto
najbardziej muszg zas sie postara¢ Opole, Ka-
lisz oraz Biatystok, ktérym w raporcie wyzna-
€zono najnizsze miejsca.

Osmiornica nauczycielem

W tym roku statuetka Oscara w kategorii ,Naj-
lepszy petnometrazowy film dokumentalny”
powedrowata do tworcow przyrodniczego ob-
razu ,,Czego nauczyta mnie o$miornica” (ang.
My Octopus Teacher). Produkcja zachwycita
odbiorcdw, a krytycy nie szczedza jej pochwat.
Film opowiada historie nietypowej przyjazni
pewnego filmowca i o$miornicy zamieszku-
jacej potudniowoafrykanski las wodorostow.
Zwierze zdradza cztowiekowi tajemnice swo-
jego $wiata. Gtdwnym bohaterem obrazu
jest Craig Foster, dla ktérego codziennie pty-
wanie i spotkania z wodnym stworzeniem
staty sie czym$ w rodzaju psychoterapii.
Mezczyzna, dzieki relacji z osmiornicg, poznat
zasady rzadzgce dzikim swiatem oceanu oraz
odzyskat sity po kryzysie egzystencjalnym.
W filmie jestesmy swiadkami jego przemiany
oraz poznajemy blaski oraz trudy zycia stwo-
rzen wodnych. To gteboko ekologiczny, poru-
szajacy i piekny obraz, ktdry trzeba po prostu
zobaczy¢.

Grzyby to przysztos¢

Zaczynamy coraz bardziej dostrzegac poten-
cjat grzybdw. Uzywa sie ich do oczyszczania
morz po wyciekach ropy i maja stac si¢ bio-
degradowalnym materiatem budowlanym.
Coraz wiecej osob kupuje gotowe zestawy
do domowej uprawy grzybéw. To nie wszyst-
ko. Grzyby wykorzystuje sie w medycynie, jako



nowoczesne remedium na zaburzenia lgkowe
i depresje. Poza tym, docenita je branza odzie-
zowa. Ich naturalny Swiat zafascynowat fanéw
designu, mody oraz urody. Niezwykli przedsta-
wiciele $wiata przyrody pojawiaja sie m.in.
na koszulkach, naszyjnikach, kubkach i lam-
pach. Znane domy mody pracujg nad produk-
cja ubran, ktora wykorzysta ,skore” z grzyb-
kéw, bedaca ekologicznym zamiennikiem dla
skory zwierzat. Adidas zaprezentowat niedaw-
no buty, ktdre powstaty na ich bazie. Mitosni-
cy zdrowego stylu zycia kupuja zas produkty
do pielegnacji skdry, zawierajace grzyby, ktére
tagodzg stany zapalne. Modne jest tez picie
kawe z tymi rodzajami, ktére wzmacniajg od-
pornos¢ i dziatajg prozdrowotnie.

Wielki dom owadow

Polski Zwigzek Firm Deweloperskich posta-
nowit wybudowaé najwiekszy na $wiecie dom
dla owadow. To apel w sprawie bioréznorod-
nosci i w temacie drastycznego zmniejszenia
sie populacji pszczét europejskich. Szacuje
sie, ze nawet 90% wszystkich roslin istnieje
i rozmnaza sie wtasnie dzieki tym owadom.
Znikniecie lub znaczne obnizenie populacji
owadow zapylajacych przyczynia sie wiec
w rezultacie do spadku plonéw. Wcigz pra-
cuje sie nad rozwigzaniem tego problemu.
Temat jest wazny, bo liczba wszystkich owa-
dow na Swiecie kazdego roku spada o 2,5%.
To osmiokrotnie szybciej niz chocby u ssa-
kéw. Dom dla owadéw zostanie zbudowany
22 maja. Data jest symboliczna. Wtedy przy-
pada Miedzynarodowy Dziefi Réznorodnosci
Biologicznej. Autorami projektu sa architekt
Pawet Wotejsza oraz edukator przyrodniczy
Igor Siedlecki — wspdlnie zadbali oni o to, by
dom przyciagat najrozniejsze gatunki, od zapy-
laczy, przez drapiezniki, po saprofagi.

Koncert ropuch

Przyrodnicy zapraszaja na niezwykte muzycz-
no-naturalne wydarzenie. Ropuchy rozpoczety
swoje godowe koncerty. Ptazy ttumnie wywe-
drowaty do miejsc rozrodu i w ciepte wieczo-
ry stychac juz ich melodyjne $piewy. Klasycz-
ni Spiewacy przyrody beda dawac¢ koncerty
do potowy maja, a niektorzy nawet do poczat-
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kulipca. Wystepow najlepiej stucha¢ miedzy 21
a 23, po stonecznych, cieptych dniach lub
ewentualnie po opadach deszczu. Ropuchy
dbaja o siebie i nie $piewaja, gdy wieje wiatr
lub jest zbyt chtodno. Wystepuja w parkach
miejskich, obszarach podmiejskich, na wsiach,
anawet obszarach starych zwirowni. Ekolodzy
prosza, by podczas stuchania koncertéw za-
chowa¢ dystans, nie podchodzi¢ do artystow
i trzymad czworonogi na smyczy. Warto pa-
mietac, ze kontakt z toksyng ropuch moze by¢
nieprzyjemny. Nie nalezy rowniez stresowac
zwierzat podczas tak waznego wydarzenia
jakim sa dlaich gody. Dobrze jest mie¢ na uwa-
dze takze to, ze kijanki pomagaja oczyszczac
wode w zbiornikach: zjadaja glony, bakterie,
larwy komarow.

miasta. Nietypowa inwestycja wzbudzita
ogromne zainteresowanie w mediach spotecz-
nosciowych. Tunel znajduje sie tuz nad ruchli-
wa droga. To pierwsza taka inicjatywa w kraju.
Most ma chroni¢ wiewiorki przed wypadkami
na drodze. Zwierzeta lubig sie przemieszac
w poszukiwaniu pokarmu, schronienia i part-
nera. Niestety, czesto ging pod kotami sa-
mochoddw. Most ma im pomdc bezpiecznie
pokonywac ulice. Jesli pomyst sie sprawdzi -
podobne tunele pojawia sie w innych rejonach
miasta. By zacheci¢ wiewidrki do korzystania
z tunelu, pojawit sie przy nim ,orzeszkomat”.
W miastach pojawia sie coraz wiecej zdarzen
z udziatem dzikich zwierzat, wigc polscy mi-
tosnicy fauny trzymaja kciuki za powodzenie
tego wyjatkowego projektu.

Wiecej zieleni - mniej wojen

Ochrona srodowiska redukuje ryzyko konflik-
tow zbrojnych. Tak wynika z raportu Swiato-
wej Unii Ochrony Przyrody (IUCN). Wedtug
dokumentu w ciggu ostatnich 30 lat w kra-
jach, gdzie zasoby naturalne (m.in. dostep
do wody) malaty badz ulegaty degradacji, cze-
$ciejdochodzitodokonfliktdw. IUCN wykazata,
ze spory wystepujg rzadziej tam, gdzie ob-
szary przyrodnicze sg chronione. Szacuije sie,
ze takie obszary stanowia ok. 15% terendw
na $wiecie i przypada na nie zaledwie 3%
z ponad 85 tys. przeanalizowanych konfliktow
z ostatnich 30 lat. Jesli zasoby naturalne male-
ja, ludnosc ktdra na nich polega, zmuszona jest
do rywalizowania o nie miedzy sobg,
co moze prowadzi¢ do zbrojnych rozwiazan.
Jako przyktad podano przemoc w panstwach
graniczacych z wysychajacym jeziorem Czad
w $rodkowej Afryce, czyli w Nigrze, Nigerii,
Czadzie i Kamerunie. Raport zaleca wiec kon-
tynuowanie dziatan na rzecz ochrony przyrody
w regionach ogarnietych wojng, co moze po-
moc w tagodzeniu konfliktow.

Most dla wiewiorek

W todzi powstat pierwszy w Polsce most
dla wiewidrek. Azurowy tunel zawist na ulica
Okdlng. Teren nalezy do Lasu tagiewnickiego,
ktdry jest jednym z najwiekszych w Europie
komplekséw lesnych potozonych w granicach
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Spacery ratuja zycie
Regularne spacery w trakcie pandemii moga
ratowac zycie. Aktywno$¢ fizyczna znacza-
co zmniejsza ryzyko hospitalizacji i $mierci
zwigzanej z COVID-19 - sugeruja autorzy ba-
dania na blisko 50 tys. osob, opublikowanego
w ,British Journal od Sports Medicinie”. Na-
ukowcy zwracaja uwage na niemal kompletny
brak dyskusji na temat aktywnosci fizycznej
w czasie pandemii. Uwazajg, ze powszechnie
powinno sie promowac ruch na $wiezym po-
wietrzu jako metode na ostabianie pandemii
w populacji. Wedtug autoréw opracowania,
brak aktywnosci fizycznej byt trzecim najwaz-
niejszym elementem ryzyka Smierci na skutek
COVID-19 po wieku wynoszacym ponad 60
lat oraz przeszczepieniu organu. - Chodze-
nie 30 minut dziennie przez 5 dni w tygodniu
w umiarkowanym tempie daje niezwykty efekt
ochrony przed COVID-19. Umiarkowane spa-
cerowanie to znaczy takie, gdy mozesz z kim$
rozmawia¢, ale juz nie dajesz rady spiewac —
mowi gtdwny autor badania, dr Robert Sallis.
opracowata: Karolina Wysocka/ foto: cen-
trumnauki.eu, netflix.com, pixabay.com
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Kto chod raz nie marzyt, aby mdc latac. Nie jako pasazer np. Airbusa, ale samodzielnie, siedzac za stera-
mi samolotu, méc wzbijac sie coraz wyzej i leciec az po horyzont. Okazuje sie, ze wielu z nas moze miec¢
szanse realizacji takich marzen. Wszystko dzieki szczecinskiej firmie Sky City zajmujacej si¢ szkoleniami
pilotdw, wynajmem samolotow do lotéw prywatnych i stuzbowych, czy tez organizacjg lotdw widokowych.
Dzieki niej mozna zostac pilotem, zdoby¢ ciekawy zawdd, przetamac strach przed lataniem, przezy¢ niejed-
na niezwykta lotnicza przygode, a nawet... oswiadczy¢ sie ha poktadzie samolotu wybrance swego serca.

29 Temat z oktadki




W powszechnie panujgcej opinii posiadanie wtasnego samolotu
lub samodzielne przemieszczanie sie samolotem, to przywilej
zarezerwowany tylko dla ludzi bardzo zamoznych lub ksztat-
cacych sie w lotnictwie od wielu lat. Okazuje sie, ze w rzeczy-
wistosci jest inaczej. Nauka pilotazu, jak réwniez korzystanie
z samolotéw na wiasne potrzeby, prywatne czy stuzbowe, sta-
ja sie coraz bardziej dostepne. Nie jest to oczywiscie mozliwosc¢
i przyjemnos¢ dla kazdego ale jest coraz bardziej osiggalne.
Rowniez w Szczecinie, dzieki firmie Sky City.

Nie tylko dla bogaczy

- Coraz czesciej obserwujemy jak do naszej szkoty zapisuje sie
mtodziez, chcaca realizowac¢ swoje marzenia o lataniu. Trudno
o nich powiedzie¢, ze sg to osoby zamozne, a mimo to licznie bio-
ra udziat w organizowanych przez nas szkoleniach. Druga, silnie
reprezentowang grupe naszych kursantow stanowia przedsie-
biorcy. Ich gtéwna motywacjg do uzyskania licencji najczesciej
jest posiadanie alternatywy dla tradycyjnych sposobéw komuni-
kacji - méwi Tomasz Gabryel, Prezes Zarzgdu Sky City.

Biorgc pod uwage usytuowanie Szczecina i stynna opinie,
ze ze stolicy Pomorza Zachodniego wszedzie jest daleko, moz-
liwos¢ szybkiego przelotu zamiast np. wielogodzinnej jazdy sa-
mochodem, jest kuszgca. Daleko nam co prawda np. do Alaski,
gdzie niemal kazdy mieszkaniec jest posiadaczem prywatnego
samolotu, bedacego codziennym srodkiem transportu. Nie-
mniej w Polsce coraz wiecej 0sob zauwaza, ze mozna zapisac sie
na kurs pilotazu, otrzymac licencje pilota i podobnie jak miesz-
kancy Alaski, samemu przemieszczac sie wykorzystujac do tego
samolot. Szkolenie praktyczne do licencji PPL (ang. Private Pi-
lot License) trwa kilkadziesigt godzin. Jesli kursant pozytywnie
zaliczy wszystkie wymagane testy, to po ukoriczeniu szkolenia
moze samemu pilotowa¢ samolot. Kurs do Licencji Pilota Sa-
molotowego PPL(A) dzieli sie na dwa etapy: teoretyczny i prak-
tyczny. W ramach szkolenia teoretycznego kandydat na pilota
musi opanowa¢ podstawy wiedzy m.in. z zakresu zasad lotu,
procedur operacyjnych, budowy samolotédw, meteorologii, na-
wigacji, bezpieczenstwa lotdw, komunikacji radiowej i innych.
Czesc praktyczna polega m.in. na opanowaniu pilotazu, umiejet-
nosci praktycznych z zakresu startdw i ladowan, lotéw wedtug
wskazan przyrzadéw oraz lotdw trasowych na inne lotniska.
Czas trwania szkolenia do licencji PPL(A), czyli licengji pilota
prywatnego zalezy w duzej mierze od czasu, jaki klient Sky City
moze na to przeznaczyc. To bardzo czesto sg osoby prowadza-
ce wtasne firmy, ktore juz cos osiagnety w zawodowe;j karierze,
alotnictwo traktujg jako pasje. Radosc czerpig z samego latania,
bywania na lotnisku, spotykania innych ludzi z podobnym hobby
i nie spiesza sie, zeby podej$¢ do ostatniego egzaminu. - Kiedy$
jeden klient, bardzo ciekawy cztowiek o szerokich horyzontach,
powiedziat, ze mamy wrecz pilnowac, zeby on tej licencji za szyb-
ko nie zrobit, bo on po prostu chce u nas latac. Sa piloci adepci,
ktdrzy robig licencje w 3 miesigce, a sa tacy, ktdrym to zajmuje
3 lata, bo akurat majg inne priorytety - dodaje Tomasz Gabryel.
Okazuje sie, ze ostatnio znaczacy wptyw na zwiekszone zainte-
resowanie szkoleniami pilotazu miata i ma nadal ... pandemia.
Wiele oséb prowadzi interesy poza Polska i obecnie szkoli sie
na pilotéw prywatnych, gdyz zostali odcieci od transportu lot-
niczego. - Jeden z naszych bytych uczniéw ma firme zaréwno
w Hiszpanii jak i w Polsce, wiec samolot jest dla niego osobi-
stym $rodkiem transportu. Oczywiscie w okresie pandemii to-
warzyszy nam wiele obostrzen. Ale warto uswiadomi¢ sobie,
ze w powietrzu nie ma granic - wsiadamy do samolotu i lecimy
tam, gdzie chcemy - stwierdza Justyna Wojcik — Cztonek Zarza-
du, Dyrektor Zarzadzajacy w Sky City.

Chec i determinacja

Podobnie jak w przypadku prowadzenia samochodu, czy innych
pojazdow mechanicznych istniejag pewne wymogi, ktore nalezy
spetnia¢, by mdc bezpiecznie latac. Nie sa to jednak standardy
niemozliwe do spetnienia. Kandydat na pilota powinien przede
wszystkim cechowac sie stanem zdrowia gwarantujacym,
ze np. nie straci przytomnosci w trakcie wykonywania lotu oraz
zachowa orientacje przestrzenng w powietrzu. Istotne sg takze
predyspozycje psychiczne. Pilot musi umie¢ samodzielnie po-
dejmowac decyzje, poprawnie i szybko reagowac, przewidywac
konsekwencje swoich dziatan. Od tych umiejetnosci zalezeé
moze bowiem zycie ludzkie. Sky City uczy przysztych pilotéw,
na co zwracac szczegdlng uwage w trakcie lotu, jak sie zacho-
wywac w sytuacjach trudnych, np. awarii samolotu. Najwiekszy
nacisk zawsze ktadziony jest na bezpieczenstwo. Statym ele-
mentem kazdego szkolenia praktycznego sg symulacje ladowan
awaryjnych. Pod nadzorem instruktora uczniowie-piloci trenuja
procedury postepowania w niebezpiecznych i nieoczekiwanych
sytuacjach w powietrzu. Po to, aby w razie prawdziwego zagro-
zenia zachowali zimng krew i bezpiecznie wylagdowali. Jak poka-
zuja statystyki wiekszo$¢ sytuacji niepozadanych w lotnictwie
to wynik btedéw ludzkich. Dlatego tak wazne jest solidne przy-
gotowanie do kazdego lotu i niepopadanie w rutyne. - Mozna po-
wiedzie¢, ze lotnictwo jest zbiorem ,zywych” procedur, ktérych
przestrzeganie gwarantuje bezpieczne wykonywanie lotdw. Na-
szym zadaniem jest przekazanie przysztym pilotom wiedzy za-
wartej w tych procedurach i wypracowanie u nich lotniczej swia-
domosci. To wszystko zdecydowanie nie jest trudne, jest tylko
nowe. Oczywiscie kazdy z nas ma rézne predyspozycje, czasem
jest to tez troche walka z samym sobg, ze strachem przed lata-
niem, z naszymi przyzwyczajeniami, odruchami. Ale tak napraw-
de wszystko sprowadza sie do checi i determinacji - ttumaczy
prezes Sky City.

W odrdznieniu od kurséw na prawo jazdy, kandydaci na pilotéw
juz w trakcie szkolenia odbywaja swoje pierwsze loty samodziel-
ne. Najpierw pod nadzorem instruktora, ktdry ma ich w zasiegu
wzroku i w kontakcie radiowym. Potem juz zupetnie sami. Nasi
rozméwcy opowiadajg, ze byt w szkole pewien uczen, ktdry
tak bardzo obawiat sie pierwszego samodzielnego lotu, ze spe-
cjalnie zwlekat z dostarczeniem nam swoich badan lekarskich,
zeby tylko opdznic¢ ten moment. Po pierwszych samodzielnych
lotach byt tak szczesliwy, ze nie chciat wysig$¢ z samolotu.
Z kolei w kwestii determinacji byt kiedys uczen, ktory wykupit
voucher na lot dla swojego taty. Poniewaz jednak tata bat sie po-
lecie¢, wiec syn wsiadt do samolotu zamiast niego. Ten jeden lot
sprawit, ze po paru tygodniach syn wrdcit do szkoty, zapisujac
sie juz na petne szkolenie PPL(A). Podczas czesci praktycznej
pogoda zdecydowanie mu nie sprzyjata, ale sie nie poddawat.
Zawsze byt skupiony i zdeterminowany. Dzi$ jest dumnym po-
siadaczem licencji pilota i kontynuuje ksztatcenie, tym razem
w celu uzyskania licencji pilota zawodowego. Wielu z kursantow
zaczynajac przygode z lataniem realizuje swoje dzieciece marze-
nia. Czasami sprzed kilku, a nawet kilkudziesieciu lat.

Jakie? Na przyktad jeden z bytych uczniéw, obecnie pilot za-
wodowy i instruktor samolotowy mdgt sprawdzac, jak lata sie
na Alasce, w innych warunkach geograficznych, pogodowych
i na innym sprzecie. Kolejna z bytych kursantek, wraz z grupa
przyjaciot wspotorganizowata wyprawe lotnicza samolotem An-
2, przemierzajac trase do Japonii i z powrotem. Zdecydowanie
wieksza czes¢ klientdw Sky City stanowig mezczyzni. Trudno
powiedziec, dlaczego. Moze kobiety chetniej stapaja po ziemi
niz bujaja w obtokach? - Kiedys niewiele kobiet jezdzito motocy-
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klami, czy tez rzadko spotykato sie kobiety za kierownicg autobusow,
wiec i my mamy nadzieje, ze coraz wiecej pan poczuje w sobie pasje
do latania. Mozna jednak zaryzykowac stwierdzenie, ze jesli juz jakas
kobieta postawi sobie taki cel w zyciu i zacznie u nas szkolenie to go
osigga. Mezczyzni czesciej poddajg sie i rezygnujg - zauwaza dyrektor
Justyna Wojcik.

Wielkie przezycia maja swoja cene

Do szkolen przystepuje przewaznie wiecej 0sob niz je koriczy - nie kaz-
demu starcza determinacji. W trakcie kursu okazuje sie tez czy kursanci
posiadaja wymagane predyspozycje. Mimo to, od poczatku funkcjo-
nowania Sky City wyszkolita juz ponad 50 pilotéw. Wielu z nich pra-
cuje obecnie w miedzynarodowych liniach lotniczych. Znaczna czes¢
to entuzjasci lotnictwa rekreacyjnego. Wszystkich taczy jednak
ta sama, silna pasja do latania. Szczecin i okolice z lotu ptaka prezentu-
j3 sie wyjatkowo atrakcyjnie, w poréwnaniu do innych regiondw Polski.
Rozlewiska Odry, Zalew Szczecinski, bliskos¢ morskiej linii brzegowe;j,
to krajobraz, ktory sie nie nudzi. O kazdej porze dnia, o kazdej porze
roku, wyglada inaczej, ale za kazdym razem pieknie. Dlatego wielu
pasjonatow lotnictwa po prostu wzbija sie w powietrze, zabierajac
na poktad osoby bliskie sercu, by podziwiac to, co mozna zobaczy¢
tylko z gory. Sa tez tacy, ktérzy wykorzystujg uprawnienia wytgcznie
do realizacji celéw biznesowych. Latanie nie nalezy do tanich rozrywek.
Wynika to przede wszystkim z konieczno$ci utrzymania wysokiego po-
ziomu bezpieczenstwa. Maszyna jest pod ciggtym nadzorem zdatnosci
do lotu. Elementy samolotu maja swoje resursy, wynikajace z liczby
wylatanych godzin oraz czasu przydatnosci. Kazdy, nawet najmniejszy
element samolotu, jest certyfikowany do danego typu, przetestowany
pod wzgledem dziatajacych na niego sit. Sky City oprdcz szkolen z pilo-
tazu zajmuje sie takze wynajmem swoich samolotéw. Wiekszos¢ oséb
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korzystajacych z takiej mozliwosci, to byli uczniowie firmy, dla ktérych
latanie jest pasja i odskocznia od dnia codziennego. Ale mimo wszystko
jest to operacja duzo trudniejsza niz np. w przypadku przesiadania sie
z jednego samochodu do drugiego. Trzeba by¢ przeszkolonym na dany
typ samolotu. Kazdy z nich ma swoja instrukcje uzytkowania w locie,
moze mie¢ troche inne przyrzady, nieco inny jest pilotaz - inaczej sie
nim startuje i laduje. Dlatego wynajem samolotu czesto poprzedzany
jest sprawdzeniem umiejetnosci dokonywanym przez instruktora - Nie-
ktérzy z klientéw lataja kilkanascie godzin rocznie, wiec nie optaca im
sie kupowac wtasnej maszyny. Aby wynajac ktorykolwiek z naszych
samolotdw, trzeba mie¢ wazne orzeczenie lekarskie oraz uprawnienie
SEPL - czyli uprawnienie do kierowania samolotami z jednym silnikiem
ttokowym do masy 5700 kg - mowi prezes Tomasz Gabryel.

Gtdwna czescia dziatalnosci Sky City sa szkolenia lotnicze. Ale firma
oferuje jeszcze jedna ustuge — stuzy pomoca przy kupnie samolotu.
Czesto osoby zainteresowane takg transakcja podchodza do tego jak
do zakupu samochodu. Ale to zdecydowanie nie jest analogiczna sy-
tuacja. Trzeba wzia¢ pod uwage wiele elementdéw np. organizacje ob-
stugowa, dostepnos¢ do czesci czy paliwa. Najczesciej takie rozmowy
prowadzone s3 juz trakcie szkolenia. Uczniowie i piloci otrzymuja wiele
istotnych wskazéwek dotyczacych samolotéw. Nie kazdy jednak osta-
tecznie decyduje sie na kupno. Niektérzy dochodza do wniosku, ze le-
piej wynajmowacd. — Mielismy tez przez jaki$ czas w osrodku samolot,
ktérym opiekowalismy sie w zamian za jego uzyczenie do szkolen lotni-
czych. Opiekowalismy sie, czyli zapewnialismy ciggta zdatnos¢ do lotu.
Wiasciciel po prostu latat, kiedy miat ochote i nie musiat sie o nic mar-
twic. My zajmowalismy sie ubezpieczeniem, przegladami, tankowaniem
i wszystkim tym, co nalezy do obowiazkdéw uzytkownika - wyjasnia Ju-
styna Wojcik.
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Kazdy kursant, to inna historia

Z wieloma uczestnikami szkolen wigza sie przezycia, ktére do dzi$
sa wspominane. Zdarzylo sie, ze w trakcie lotu klient poprosit o reke
swoja wybranke, a ona oczywiscie sie zgodzita. Kiedys kursant zawdzie-
czat mozliwos¢ zrobienia kursu swoim dziadkom i to wtasnie ich zabrat
na poktad podczas pierwszego lotu po uzyskaniu uprawnien. Pewnego
razu podczas lotu widokowego dziewczynka w wieku 6 lat pilotowata
Cessne siedzac na kolanach swojej mamy. Od tego momentu tak za-
kochata sie w lataniu, ze tylko czeka na uzyskanie minimalnego wieku,
by rozpoczac¢ szkolenie. W zesztym roku pewna pani wsiadta do samo-
lotu dopiero po bardzo dtugich namowach i kolejnej wizycie na lotnisku.
Udato jej sie przetamac strach, ale zrobita to tylko dlatego, ze jej syn jest
jednym z instruktoréw Sky City.

Nasi rozméwcy wspominaja takze pewnego starszego pana, ktdremu

rodzina zrobita prezent na jego 80-te urodziny. Jako mtodzieniec byt pi-
lotem wojskowym, ktéremu z obawy przed ucieczky z kraju dwczesna
wtadza wydata zakaz wykonywania lotéw. - Lot widokowy w Sky City
byt jego powrotem do mtodosci. Wspaniale byto zobaczy¢ mtodzienczy
btysk w jego oku, jego ogromng rados¢, ktdra sprawita, ze bedac za ste-
rami samolotu w ogdle nie przypominat starszego, schorowanego czto-
wieka, ktdrego przywieziono na lotnisko - opowiadajg z usmiechem.

- Nie jestesmy fabrykg produkujaca pilotow, ale wtasnie miejscem,
w ktorym mozna spetnia¢ marzenia i pasje. Staramy sie zawsze miec¢
czas dla naszych klientéw, zeby porozmawiac i o lotnictwie, i o zyciu.
Ludzie, ktérzy do nas przychodzg dostaja zaréwno rados¢ z latania,
przebywania w tym lotniczym Swiecie, jaki i bardzo profesjonalne szko-
lenie - podsumowuje Tomasz Gabryel.

autor: Dariusz Staniewski / foto: Adam Fedorowicz







Sonia Bohosiewicz

Trzeba zy¢
tu i teraz

- Nigdy nie bytam osoba, ktéra siedzi i czeka tylko i wytacznie na telefon. W ramach tego, co przyniosta mi rzeczy-
wistos¢, czyli zamkniete teatry, staram sie znalez¢ pomyst na siebie, zupetnie nowy, ktdry przyniesie mi satysfakcje
i bezpieczenstwo finansowe - méwi Sonia Bohosiewicz w rozmowie z Prestizem. Aktorka i wokalistka opowiedziata
nam o swojej ptycie , 10 sekretow MM”, filmach, w ktérych zagrata w pandemii i zmianach spotecznych zachodzacych

w Polsce i na swiecie.

Nie gram, nie pracuje. Takie zdania stysze ostatnio
od aktoréw czy muzykéw. A co stychaé u Pani?

Nie wypada mi narzekac. Przez ten pandemiczny rok uda-
fo mi sie bardzo duzo. ZrealizowaliSmy caty sezon serialu
»Usta Usta”. Zagratam w filmie ,Chtopi” Doroty Kobieli,
dokonczylismy film ,Inni ludzie” na podstawie prozy Do-
roty Mastowskiej, byta premiera mojej ptyty, a do tego
spedzitam pottora miesigca na Teneryfie. To byt bardzo
petny rok.

Pandemia nie data sie Pani we znaki? Nie jest Panizme-
czona kolejnymi lockdownami, izolacjg?

Ten rok byt petny, ale tez bardzo trudny. Wszyscy zyjemy
w zupetnie innym Swiecie. Nie mozemy nic zaplanowac,
musimy zy¢ z dnia na dzien nie wiedzac co nas spotka.
Jest to czas bardzo opresyjny. MysleliSmy, ze pandemia po-
trwa krécej. Moze miesigc, dwa i wrécimy do normalnosci.
A minat ponad rok...

Bata sie Pani tego, co przyniesie kolejny dzien?

Musze przyznaé, ze tak. Miewatam katastroficzne my-
$li. Wyobrazatam sobie, ze to, co sie dzieje, doprowadzi
za chwile do zachwiania norm spotecznych, ze za-
cznie sie bezprawie spowodowane gtodem i lekiem.
Pamietam, ze siedzac w zamknieciu na trzecim pietrze
w Warszawie mocno zastanawiatam sie nad tym, czy je-
steSmy bezpieczni? Jednak przyszedt moment, ze pozby-
tam sie tego leku. Zrozumiatam, ze nie moge czekac na to
az pandemia sie skonczy i po prostu zaczetam zy¢.

Jak?
Po prostu zy¢. Nie czekac na koniec, tylko zy¢ tu i teraz.
Zaczeta Pani doceniac to co ma?

Ja zawsze doceniatam to, co mam. Od zawsze bardzo
duzo satysfakcji przynosita mi moja rodzina, ale chodzi
mi o spojrzenie na $wiat z innej perspektywy, ze nie wolno
czekad, tylko zyé. Nawet w gettcie ludzie zyli na ile byto
to mozliwe. Czy wie pani, ze w gettcie dziataty 62 restaura-
cje? Trzeba zy¢é w ramach tego jak wyglada rzeczywistos¢.

Moze byto Pani fatwiej, bo przeciez nie narzeka Pani
na brak zaje¢ nawet w pandemii?

Tak, ja miatam szczescie, ze w pandemii pracowatam,
ale od pdt roku nie pracuje i tez staram sie funkcjonowac.
Nigdy nie bytam osoba, ktéra siedzi i czeka tylko i wytacz-
nie na telefon. W ramach tego, co przyniosta mi rzeczywi-
stos¢, czyli zamkniete teatry, staram sie znalez¢ pomyst
na siebie, zupetnie nowy, ktdry przyniesie mi satysfakcje
i bezpieczenstwo finansowe. Ale to nie jest nic nowego.
Zawsze funkcjonowatam w ten sposdb, ze nie czekatam
na propozycje, tylko sama realizowatam moje pomysty.
Napisatam dwie ksigzki i sama je wydatam, wyproduko-
watam trzy swoje spektakle.

To daje niezaleznos¢?

Oczywiscie, ze tak. Niezaleznosc jest bardzo wazna dla ar-
tysty, aw naszych czasach mysle, ze kluczowa dla kobiety.
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,»10 sekretow Marilyn Monroe” to tytut Pani ptyty. Podczas jej pro-
mocji powiedziata Pani, ze marzenie o $piewaniu jazzu potaczyto
sie w czasie z fascynacja Marilyn Monroe, aktorka, kobietg, ikona.
Byt jakis szczegdlny moment, gdy pomyslata Pani: ,,Nagram pty-
te!”?

Chyba musze zacza¢ od filmu ,Excentrycy, czyli po stonecznej stronie
ulicy”. Janusz Majewski obsadzit mnie w nim w roli Wandy. Moim fil-
mowym bratem byt Maciej Stuhr, ktory zagrat Fabiana - muzyka jazzo-
wego powracajacego z Anglii do Ciechocinka po wojnie. Fabian chciat
w Polsce stworzy¢ big band i namawia Wande do powrotu na scene,
aby $piewac jazz.

A Pani umie $piewac. To chyba nie byta trudna rola?

To byto i tatwe i trudne. Spotkatam sie z coucherkg wokalng. Przestu-
chatysmy utwory, ktore miatam zaspiewac i Agnieszka Hekiert zapytata
mnie: Sonia, a ile mamy czasu? Odpowiedziatam, ze cztery miesigce. -
To bierzmy sie do roboty - ustyszatam. Bardzo szybko poczutam te mu-
zyke. 1 cho¢ od dawna bytam wyznawczynig Sinatry, to po raz pierwszy
poczutam jak wyrastajg mi skrzydta. Zrozumiatam, dlaczego jazz jest
nazywany muzyka wolnosci i pomyslatam, ze chciatabym z tymi skrzy-
dtami zostac na dtuzej i wychodzi¢ na scene z jazzowym repertuarem.
Dtugo Pani myslata nad tym, by opowiedzie¢ ludziom o ikonie, jaka
byta Marilyn Monroe?

Jako aktorka potrzebuje pretekstu do wejscia na scene. Przez rok zasta-
nawiatam sie, co mogtoby by¢ moim tematem. | tak jak u pana Mende-
lejewa, ktoremu w nocy przysnita sie cafa tablica pierwiastkéw, tak mi
pewnej nocy przysnita sie Marilyn Monroe. Obudzitam si¢ i juz wiedzia-
tam, ze to jest to.

0d pomystu do realizacji droga byta krétka?

Skad! Przygotowania trwaty dos¢ dtugo, bo prawie péttora roku.
Zaczetam czytaé wszystko o Marilyn, jej biografie, wywiady z nig, se-
sje zdjeciowe, filmy, w ktdrych zagrata. | tak jak na poczatku myslatam,
ze stworze koncert peten bon motéw w stylu ,Dajcie kobiecie dobrg
pare szpilek, a podbije $wiat” albo jakichs zabawnych zdarzen z jej pra-
cy na planach filmowych, tak po pewnym czasie zorientowatam sie,
ze to bedzie wygladato zupetnie inaczej. Odkrytam, ze to nie bedzie
tylko lekki, swingujacy koncert. Metaforycznie méwiac, rozerwatam
plakat, na ktérym Marilyn tak pieknie sie usmiecha, a pod spodem zo-
baczytam kobiete - samotna, cierpiaca, ale tez niewiarygodnie silng.

Na koncertach opowiada Pani o stynnej aktorce. Emocji na nich nie
brakuje?

Jest ich peten wachlarz od dowcipu po gorzkie tzy. A do tego ta cud-
na muzyka, ten melodyjny, szalony jazz. Gdy wychodze na scene juz
przy pierwszym utworze widze, ze na wszystkich twarzach maluje sie
usmiech i wiele ndg na widowni zaczyna podrygiwac.

Premiera ptyty byta 8 marca. To prezent z okazji Dnia Kobiet?
Ta data chyba nie jest przypadkowa?

Absolutnie nie jest i nie chodzi tutaj o Dzien Kobiet, czyli PRL-owskie
swieto z gozdzikiem z asparagusem i rajstopami, ale o nieréwno$¢ ptac
miedzy kobietami a mezczyznami. 8 marca uznaje sie za date sym-
boliczna. Jezeli kobiety i mezczyzni dostawaliby doktadnie to samo
wynagrodzenie, to wychodzi na to, ze my kobiety od poczatku roku
az do 8 marca pracujemy za darmo.

Kwestia wspomnianych przez Panig nieréwnosci to temat rzeka,
ale ten wspomniany Dzien Kobiet to tez okazja do tego by same;j
sobie sprawi¢ sobie przyjemnos¢. Czy wydanie ptyty byto dla Pani
prezentem dla siebie samej?

Wiedziatam, ze te koncert i ta ptyta przyniosg mi mase przyjemnosci
a to juz jest chyba wystarczajacy powod by cos takiego dla siebie zro-
bi¢. I nie pomylitam sie.

Rozmawiamy o koncertach, a za teatrem Pani teskni?

Bardzo tesknie za teatrem i nie tylko od strony kulis. Teskni za teatrem
od strony widowni. Szalenie mi brak tej atmosfery, tego przezycia,
ale c6z takie sg czasy. Na szczescie woda na razie jest. | powietrze tez.
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Na poczatku naszej rozmowy powiedziata Pani o powrocie do pracy
na planie serialu ,,Usta Usta”. Jak to jest, gdy po latach wraca sie
do tych samych miejsc, tych samych ludzi?

Dla nas powrdt na plan byt niczym zjazd kolegow z jednej klasy dzie-
siec lat po maturze. Wszyscy niesamowicie cieszylismy sie. Nie tylko
tym, ze mamy siebie ale, ze nastapita chwila normalnosci. Nasz powrdt
do serialu przypadt na czas pandemii. Byty chusteczki, maseczki, ptyny
do dezynfekgji, ale pomimo tego pandemicznego stresu, to byta praca
marzen. Bardzo czekam tez na premiere filmu ,Inni ludzie” na podsta-
wie prozy Doroty Mastowskiej, ktory realizowalismy w dwach turach.
W marcu 2020 roku lezgc w tdzku z Markiem Kalita podczas porannej
sceny lwony z mezem przerwano nam prace na planie zdjeciowym. Na-
stapit lockdown i spotkalismy sie dopiero za pot roku. Trzeba byto cze-
kac do jesieni az wrécimy na plan.

Czy mozna grac swoja role styszac przeklenistwa na planie?

Mozna. Kazimierz Kutz klat przepieknie. Nigdy nie czutam sie obrazona,
poniewaz wiedziatam, ze to tylko stowo pomocnicze przy wyrazeniu in-
nych emogji, a nie skierowane do mnie, zeby mnie obrazi¢. To nie jest
najwazniejsze, czy ktos moéwi brzydkie stowa. Wazne jest po co je wypo-
wiada. Mozna komus zrobi¢ krzywde najpiekniejszymi stowami.

W ostatnim czasie duzo styszymy o przemocy w sSrodowiskach arty-
stycznych. Méwi sig, ze mfodego cztowieka trzeba ztamac, by stwo-
rzy¢ z niego aktora...

Prosze pamietad, ze jeszcze dwiescie lat temu ludzie posiadali swoich
niewolnikéw. Sto lat temu kobiety nie miaty praw wyborczych, a czter-
dziesci lat temu dzieciom wymierzano kary cielesne. Sama pamigtam,
jak w przedszkolu pani karata dzieci klapsem. A dookota byty oczy prze-
razonych innych przedszkolakéw. Dzis taka sytuacja nie miataby miej-
sca, ale chyba kazdy z nas pamieta jakas pania od geografii albo faceta
od matematyki, ktdry pod przykrywka temperowania charakteru, wtto-
czenia wiedzy do gtowy albo ,wyprowadzenia na ludzi” ponizat. Kazdy
z nas zna taka osobe, ale na szczescie zachodza zmiany. Nie musimy juz
ukrywaé przemocy, bo nie ma zgody na takie nieludzkie traktowanie.
Jest coraz wiecej rozmdw o réwnosci kobiet, réwnosci dzieci, orientacji
seksualnej, prawach zwierzat. Powstaja nowe ruchy w takim duchu jak
m.in. ,Me Too” i to sie toczy. | bardzo dobrze, ze sie toczy. Trzeba jed-
nak pamietac, ze sprawa naduzyc i przemocy wobec studentéw nie jest
opowiescia tylko o studentach szkot teatralnych. To réwniez opowiesc
o parafiach, biurach, urzedach, korporacjach. To miejsca, gdzie ludzie
sg juz dorosli, gdzie nie ma juz dysproporcji wieku, a dalej dochodzi tam
do przemocy i ponizania.

Ktos$ na to pozwala, ludzie boja sie przeciwstawic. Mysli Pani, ze co$
sie zmieni?

Te zmiany zachodza takimi drogami trzy kroki do przodu, dwa do tytu.
Teraz mamy czas wojny, stan pandemii i niestety robimy te dwa kroki
do tytu. Ale gdy przyjdzie dobrostan, to znowu zrobi sie te trzy kroki
do przodu. Zmiany zawsze wymagajg czasu. Mysle, ze najtrudniejsza
w pandemii jest lawina przemocy domowej. Przemoc nigdy nie byta
rzadka w polskich domach, ale teraz miata wyjatkowe warunki do tego,
by sie spotegowac. Ofiary zostaty zamknigte ze swoimi oprawcami pod
jednym dachem. Pomyst wypowiedzenie konwencji stambulskiej byt
potworny, tak samo jak odebranie pieniedzy dzieciom, bo likwidacja
telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy w mojej ocenie byta karygod-
nym btedem. To niestychanie wazne, by dzieci miaty do kogo zadzwonic
po pomoc. Taki telefon wielokrotnie ratuje im zycie. Informuje o tym
dos¢ czesto na swoim Instagramie. Mozemy na przyktad wesprzed Fun-
dacje Dajemy Dzieciom Site.

Pani wspiera organizacje dziatajace na rzecz dzieci.

Tak, wspieram dzieci i kobiety.

Dlaczego dzieci i kobiety?

Sa ludzie, ktérzy maja hopla na punkcie zwierzat. Ja tez uwielbiam swo-
jego jamnika, ale gdy miatabym stana¢ na czele jakiejs armii, to wybra-
tabym sztandar pod hastem ,dzieci i kobiety”.

rozmawiata: Paulina Bfaszkiewicz / foto: Marcin Kleban
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Przywitanie
7z Afryka

Wspotczesna sztuka europejska zawsze czerpata ze sztuki afry-
kanskiej. Widac to szczegdlnie we wzornictwie, designie, modzie
i muzyce. Barwnos$¢, egzotyczno$¢ i roznorodnosé tej czesci
Swiata zawsze byta dla nas Europejczykéw inspiracjg. W koncu
nasze korzenie pochodza wtasnie z Afryki.




TPPAE, czyli Transcultural Perspectives In Art and Art Education to mig-
dzynarodowy projekt w ktdry zaangazowane sa dwie kenijskie uczelnie:
Pwani University we wspotpracy z Kenyatta University, oraz dwie euro-
pejskie: Akademia Sztukiw Szczecinieiwtoski Uniwersytet w Maceracie,
a takze Muzeum Narodowe w Szczecinie oraz kenijskie Pod Baobabami.
Koordynatorkg projektu ze strony Akademii Sztuki jest Aleksandra tu-
kaszewicz Alcaraz, doktor nauk humanistycznych w zakresie filozofii,
specjalistka z zakresu estetyki filozoficznej oraz teorii kultury i sztuki.
- Projekt bada sztuke wspdtczesng w Europie i Afryce Wschodniej oraz
formy edukacji artystycznej na obu kontynentach w perspektywie tran-
skulturowej. Wszystkie zaangazowane instytucje prowadza badania
nad miedzykulturowymi perspektywami sztuki i edukacji artystyczne;.
Badania odbywajg sie w trzech aspektach. Aspekt teoretyczny to bada-
nie relacji miedzy sztuka wschodnioafrykanskaieuropejska, akademicki
to opracowanie i realizacja programu z zakresu sztuk pieknych i wzor-
nictwa w Pwani Unversity w dialogu z instytucjami europejskimi.
W koncu aspekt praktyczny, czyli wspieranie rozwoju sceny artystycz-
nej w regionie w Kenii.

Czescia projektu jest Festiwal Sztuki i Edukacji DUOS czyli wymiana
wiedzy i doSwiadczen pomiedzy artystami ze Szczecina i kenijskiego
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Hrabstwa Kilifi. - W ramach festiwalu nasi artysci w marcu, przez trzy
tygodnie wspotpracowali z lokalng spotecznoscig w Kilifi - méwi Alek-
sandra tukaszewicz Alcaraz. - Kolejnym etapem jest rozbudowanie
swoich projektow w Szczecinie i prezentacja w Muzeum Narodowym.

Wspotpraca miedzy szczeciniskimi artystami a kenijskimi studentami,
rzemie$lnikami, artystami i lokalng mtodzieza odbywata sie w rdznych
dyscyplinach: malarstwie, rzezbie, tancu, performansie, muzyce, pro-
jektowaniu, filmie, fotografii, architekturze, street -art, i naukach spo-
tecznych. Kazdy miat wydzielone miejsce do pracy: w miejscowej szkole
podstawowej, na Uniwersytecie Pwani, na ulicach i murach dzielnicy
Mnarani, czy w pracowni lokalnego malarza. Trzytygodniowa wspotpra-
ca zostata podsumowana trzema dniami prezentacji dla lokalnej spo-
tecznosci. Szczecinska edycja bedzie miata migjsce jesienia.

Ponizej pokazujemy jeden z projektéw jaki powstat w ramach DUOS
a zwiazany jest z projektowaniem mody. Wziety w nim udziat: kenijska
projektantka mody Wacu Kihara, ktéra przy wspdtpracy z lokalnymi
krawcami stworzyta nowa kolekcje z tradycyjnymi tkaninami Khanga
oraz szczecinska fotografka mody Emilia kapko, autorka niezwyktej se-
sji zdjeciowej, (ktérg prezentujemy obok) oraz finatowego happeningu
modowego w centrum Kilifi. ad

Moda



Na zdjeciu: Aleksandra

tukaszewicz-Alcaraz




foto: Emilia tapko /projekty: Wacu Kihara/MUA: Rem-
bekana / foto: Aleksandry tukaszewicz-Alcaraz, Emifia
tapko
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Moc silnika: 600km/441 kW
Predkosc maksymalna.: 250 kmy/h
Przyspieszenie: 3,6-100 kmy/h/s]
Srednie spalanie: 12,6 /100 km




Szybki jak Audi

Prowadzac ten samochod mamy pewnosé, ze odstawimy dzieci do szkoty na czas, a my nie sp6znimy sie do pracy. Osobowe auto o mocy rajdowego
pojazdu? Czemu nie. Co nam szkodzi wybra¢ sie na zakupy z predkoscig 250 km/h, a jak sie postaramy to nawet 300... Audi RS 7 Sportback gwaran-

tuje nam takie wrazenia i robi to w wielkim stylu.

Ten muskularny pojazd o sportowej linii i charakterze powinien zadowo-
li¢ najbardziej wysublimowane gusta. Juz z zewngatrz prezentuje sie eks-
cytujaco. Niska linia ramion, masywne wloty powietrza, szeroka ostona
chtodnicy, dynamiczne reflektory i podtuzne szyby boczne - to wszyst-
ko sprawia, ze czterodrzwiowe auto nie musi by¢ sztampowe. Opcjonal-
ne reflektory przednie ze Swiattem laserowym Matrix Laser doswietlaja
przestrzen przed samochodem, nie oslepiajac przy tym innych uzytkow-
nikow ruchu. Dynamiczne kierunkowskazy zwiekszaja bezpieczenstwo,
a wyjatkowa animacja swiatet przy otwieraniu i zamykaniu samochodu
sprawia, ze nasze Audi prezentuje sie intrygujaco nawet gdy grzecznie
stoi. Do tego RS7 dostepne jest w szerokiej palecie barw o naprawde
nietuzinkowych odcieniach, w tym kilku, szalenie ostatnio modnych,
matowych.

Tak jak na zewnatrz, tak i w $rodku ten samochdd zachwyca uro-
da. Opcjonalne fotele pokryte sg perforowang skorg z przeszyciami
o strukturze plastra miodu i zwyttoczonym logo. W wersji standardowe;j
przednie fotele sa ogrzewane a w opcjonalnej znajduje sie jeszcze funk-
cja wentylacji. Przed wzrokiem kierowcy rozciaga sie wirtualny kokpit,
prezentujacy najwazniejsze informacje, nie zaktdcajgc przy tym jazdy.
Multifunkcyjna kierownica sportowa posiada funkcje zmiany przetozen
i jest u dotu sptaszczona Opcjonalnie moze by¢ podgrzewana.

Pomimo mocy silnika - az 600 KM i predkosci, jaka nowe Audi RS 7 po-
trafi rozwingc, jest to bezpieczny samochdd. W standardowym wypo-
sazeniu znajdziemy systemy wspomagajgce: ostrzezenie o zjechaniu
z pasa ruchu, system rozpoznawania znakéw drogowych, tempomat
z regulacja predkosci i limiterem predkosci, kamere cofania, kamere
z czujnikiem odlegtosci, system kontroli parkowania Audi Parking
System (APS) w przdd i w tyt oraz Audi Pre Sense Basic, czyli system
ochrony bezpieczenstwa pasazerdw, ktory wprowadza zapobiegawcze
srodki bezpieczenstwa dla pasazeréw w momencie rozpoznania sytuagji
krytycznej. Oprdcz tego auto jest wyposazone w poduszki powietrzne
z dezaktywacja poduszki powietrznej pasazera a takze kurtyny po-
wietrzne chroniace gtowy pasazerdw z przodu i z tytu.

To oczywiscie nie wszystkie atrakcje jakie znajdziemy w standardo-
wym wyposazeniu tego modelu. Na pewno decydujac sie teraz na nie-
g0 mozemy otrzymac w zestawie... elektryczng hulajnoge Audi, a takze
i tu trzeba sie spieszy¢, voucher do zakupu samochodu skonfigurowane-
go. Naprawde warto.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz
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Niebywata Klasa S

Najlepiej sprzedajaca sie limuzyna na $wiecie. Taka opinia krazy o Mercedesie Klasy S. | trudno wchodzi¢ w polemike, bowiem legendarna ,eska”
zawsze wytyczata kierunki w kwestii komfortu jazdy i technologii. Poczgwszy od lat 70. kiedy pojawita si¢ na ulicach, do czaséw wspétczesnych.
Szczegdlnie modele z lat 70. wzbudzaty i nadal wzbudzajg emocje, gdyz to prawdopodobnie najbardziej rozpoznawalny Mercedes w historii marki.

Po wygladzie trudno go pomylic z jakimkolwiek innym autem.

Przez lata Klasa S sie zmieniata stajac sie z modelu na model, jesz-
cze bardziej ,wypasionym” pojazdem. Jej wyglad takze ewoluowat,
nienachlanie i dostosowujgc sie do aktualnej epoki. Mercedes S 350d
to kolejny przyktad geniuszu niemieckiej inzynierii motoryzacyjnej, wy-
przedzajacy swoich poprzednikdw. - Porédwnujac kolejne modele Klasy
S powiedziatbym, ze to jest jak przesig$¢ sie z Malucha do Poloneza -
Smieje sie Waldemar Kierzkowski, wielbiciel Mercedesow, wtasciciel no-
wej Klasy S. - Chodzi mi oczywiscie nie o jakos¢ tylko o to jaki duzy jest
przeskok pomiedzy kolejnymi modelami tej samej klasy, pod wzgledem
technicznym i samej wygody z jazdy. Jest to cos niebywatego.

W nowej Klasie S przede wszystkim robi wrazenie system operacyjny

MBUX. Wspotpracuje on z kierowcg, niemal ,uczac sie” jego zwyczajow.
Sterowanie pojazdem utatwiajg wysokiej klasy ekrany, ktérych moze
by¢, maksymalnie, nawet piec. Dla przyktadu: przed kierowcg znajduje
sie wyswietlacz Head-Up z rozszerzong rzeczywistoscia, ktory sprawia,
ze przednia szyba staje sie czescig cyfrowego kokpitu. Jest to bardzo
wygodne, gdyz kierowca otrzymuje niezbedne informacje nie odrywa-
jac wzroku od drogi. Oprdcz tego kierowca ma do dyspozycji trojwymia-
rowa tablice rozdzielczg i dotykowy wyswietlacz centralny OLED. Pasa-
zerowie siedzacy z tytu réwniez nie narzekajg na brak zaje¢. Maja przed
soba ekrany dotykowe o duzej rozdzielczosci z dostepem do Internetu
i multimedialnych atrakgji. Cato$¢ uzupetnia tablet MBUX, ktéry mozna
zabrac ze soba.

Motoryzacja




Asystent gtosowy ,Hej Mercedes” w nowej ,esce” ma jeszcze wieksze
mozliwosci uczenia sie oraz prowadzenia dialogu. Oprocz polecen zwia-
zanych z prowadzeniem samochodu i jego obstuga, np. prosbg o wiacze-
nie ogrzewania w fotelu, ,Hej Mercedes” udziela réwniez odpowiedzi
na pytania z wiedzy ogdlnej. Dodatkowo, niektore czynno$ci mozna wy-
konywac bez uzycia hasta aktywujgcego naszego asystenta. W ten spo-
s6b mozna np. odebrac potaczenie telefoniczne czy znalez¢ apteczke.
- W nowym modelu S, a jestem réwniez posiadaczem jego poprzedniej
edycji, jest z ponad tysigc opcji - mdwi pan Waldemar. - Wbrew pozo-
rom, bardzo tatwo je wszystkie opanowac. Pulpit jest bardzo czytelny,
system w tym modelu jest jeszcze bardziej intuicyjny. Komfort jazdy
tym samochodem jest po prostu niewyobrazalny.

Dzieki kompleksowemu wyposazeniu w szereg innowacyjnych syste-
mow bezpieczenstwa i wspomagania, nowa Klasa S moze zapewnic od-
czuwalne odprezenie i wsparcie kierowcy oraz pasazerom, pomagajac
jednoczes$nie uniknad niebezpiecznych sytuacji. Reflektory MULTIBEAM
LED wykorzystuja indywidualnie sterowane diody LED, ktdre reaguja na
dang sytuacje na drodze. Czgsciowe Swiatta drogowe maskujg innych
uzytkownikéw drogi, nie oslepiajac ich. Funkcje doswietlania zakre-
téw i Swiatta aktywnego, a takze wiele innych funkgji oswietleniowych
optymalnie oswietlaja pole widzenia w zaleznosci od warunkéw jazdy.
asystent znakéw drogowych dzieki inteligentnemu powigzaniu danych
pochodzacych z kamery i map informuje o ograniczeniach predkosci,
zakazach wyprzedzania oraz ich zniesieniu. Moze réwniez reagowac
na czerwone $wiatta, znaki stopu i zakazy wjazdu oraz ostrzegac przed
nieumyslnym przejechaniem przez nie lub jazda w ztym kierunku.

Moc silnika: 286 KMy 210 kW
Predkosc maksymalna.: 250kdmy
Przyspieszenie: 6,4-100Kkmyhls/
Srednie spalaniex6,2-6,7 /100 km

Aktywny asystent parkowania z PARKTRONIC i kamerg 360° wykrywa
dostepne miejsca parkingowe podczas przejezdzania. Po wybraniu
miejsca parkingowego, dzieki dynamicznej wizualizacji i akustycznej
informacji zwrotnej, mozna wjechac na nie bez wysitku lub skorzystac
z pomocy przy parkowaniu. Kolejnym udogodnieniem jest zawieszenie
AIRMATIC. To pneumatyczne zawieszenie oferuje wysoki komfort jazdy
réwniez na problematycznej nawierzchni. Wspiera sportowa techni-
ke jazdy. W zaleznosci od obcigzenia samochodu przydatna staje sie
réwniez automatyczna regulacja poziomu nadwozia. Nowa Klasa S wy-
posazona jest takze w pakiet ochrony pojazdu URBAN GUARD, ktory
oferuje mechanizmy kompleksowego nadzoru. Zawiera on alarm anty-
kradziezowy oraz zabezpieczenie przed odholowaniem. Ruch we wne-
trzu pojazdu powoduje aktywacje wizualnych i dzwiekowych sygnatéw
ostrzegawczych.

- Moja przygode z samochodami zaczynatem od amerykanskich wo-
z06w, ale jak prawie 30 lat temu przesiadtem sie do Mercedesa to musze
szczerze przyznad, ze nie ma lepszego auta — dodaje z usmiechem pan
Waldemar. - To co mnie zachwyca w nowej klasie S to jej nowoczesnos¢
i komfort jaki sie odczuwa prowadzac to cudo.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz
Podziekowania za pomoc przy realizacyi sesji dla

Bukowy PArRk

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,
ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 085 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Range Rover w stylu ,,posh”

O tym modelu Range Rovera mdwi sig, ze jest to samochodd dla ludzi wrazliwych na piekno, dbajacych o wizerunek, cenigcych komfort.
To najmniejsze w ofercie RR, bo majgce raptem ponad 4 metry dtugosci auto faktycznie wyrdznia sie stylem i urodg. Mowa o Range Rover Evoque

i jego bardziej sportowej wersji R-Dynamic.

To, ze Evoque jest autem z charakterem, fani motoryzacji mogli sie prze-
kona¢ kilka lat temu, podczas imprezy w Pekinie, gdzie zaprezentowano
specjalna edycje tego modelu sygnowang nazwiskiem Victorii Beckham.
Byta Spice Girls i projektantka mody zostata konsultantka stylistyczng
przy tworzeniu wersji RR. Brata udziat w projektowaniu wnetrza, a tak-
ze aluminiowych felg. Efekt tamtejszej wspotpracy zachwycit nawet naj-
twardszych motomaniakdw i szybko znalazt nabywcow.

Nowy Range Rover Evoque R - Dynamic réwniez wzbudza wytgcznie po-
zytywne odczucia. To potaczenie elegancji i nowoczesnosci zamknie-
te w kompaktowym opakowaniu. Dzieki temu Evoque znakomicie si¢
sprawdza, nie tylko w terenie ale takze na wielkomiejskich zattoczo-
nych ulicach. Komfort jazdy zapewnia naped na cztery kota. Na sliskich
nawierzchniach, takich jak trawa lub $nieg, moment obrotowy mozna
wywazy¢ pomiedzy przednimi i tylnymi kotami, aby zmaksymalizowac
przyczepnos¢ samochodu. System Terrain Response 2 monitoruje wa-
runki na drodze lub w terenie i wybiera dla kierowcy najbardziej odpo-
wiedni tryb jazdy, ktérych sa cztery. Natomiast dzieki systemowi Clear
Sight Ground View mozna efektywnie widziec , przez” maske i wyswie-
tlac wiele widokdw zewnetrznych, w tym spodu i két pojazdu, podczas
jazdy. Poza tym jazde w terenie nowym RR utatwiaja: system kontroli
zjazdu (Hill Descent Control) i asystent ruszania na wzniesieniu (Hill
Launch Assist).

Siedzac w srodku Evoque odnosi sie wrazenie, ze jest znacznie wiekszy

46

niz w rzeczywistosci. To zastuga masywnego przodu i przestronnego
wnetrza. Kat nachylenia dotykowego ekranu, znajdujacego sie przed
kierowcg, mozna zmieniaé. Do tego przednie fotele s3 regulowane elek-
trycznie w przynajmniej dwunastu ptaszczyznach, a tylna kanapa jest
sktadana.

Terenowe samochody poprzez swoje gtéwne przeznaczenie, wyposazo-
ne sa zawsze w szereg systemow wspomagajacych kierowce. Evoque
wyposazony jest w asystenta pasa ruchu, w system monitorowania
zmeczenia kierowcy, w system hamowania awaryjnego, system wykry-
wania ruchu za samochodem i system rozpoznawania znakéw drogo-
wych. W tym modelu RR znajdziemy takze tempomat z ogranicznikiem
predkosci i asystenta martwego pola widzenia. Ponadto auto wyposa-
zone jest w monitorowanie bezpiecznego wysiadania, czujniki parkowa-
nia 360 stopni i czujniki przeprawy przez wode.

Wspomniana wczesniej na poczatku Victoria Beckham bedac cztonki-
nig Spice Girls nosita przydomek Posh Spice. ,Posh” w jezyku angiel-
skim oznacza ,szykowny” badz ,elegancki”. I taki byt Evoque ,dopiesz-
czony” przez Victorie Beckham. Taka tez jest jego kolejna, nowa wersja.

Na koniec warto dodac ze to szykowne auto jak i inne modele z gamy
Land Rovera sg dostepne na jazdy testowe w salonie Borkowscy British
Auto, a korzystne finansowanie w zaleznosci od wybranego wariantu
leasing, najem dtugoterminowy lub abonament zapewnia Arval.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz
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Moc silnika: 249 kKM

Predkosc maksymalna.: 230 kmy/h
Przyspieszenie: 7,6-100 kmy/h[s]
Srednie spalanie: 8,9 [/100 km

Ty

Ustowo 58, 70-001 Szczecin | +48 918523400 | salon@british-auto.pl
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Na zdjeciu:
Macief Karpiak z wfdkning PET FELT
do projektu Haloo

Moc¢

przetworzonego
designu

Ekologiczy design to trend jaki pojawit sie w ostatnich latach w architekturze, sztuce, modzie i designie. Charakteryzuje go wyko-
rzystanie ekologicznych metod produkgji i zastosowanie materiatéw pochodzacych z recyclingu. To bardzo kreatywne podejscie
do projektowania, ktdre w petnej krasie ukazuje moc stowa ,recykling”.
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Pochodzacy ze Szczecina ceniony projektant i architekt wnetrz
Maciej Karpiak jest prawdziwym innowatorem czy wrecz wizjo-
nerem w tej dziedzinie, a jego zainteresowania kierujg sie nie
tylko w kierunku ekologii ale takze w strone technologii przy-
sztosci. Za stworzenie koncepcji bioreaktora do uprawiania
spiruliny w domowych warunkach otrzymat nominacje do na-
grody Millenium Technology 2016, czyli odpowiednika Nagrody
Nobla w dziedzinie technologii przysztosci, ktdre maja stuzy¢
ludziom w codziennym zyciu. Jest autorem wielu nowatorskich
projektdw, wsrdd ktdrych znajdujg sie oprawy oswietleniowe
dla firmy Labra, zaprojektowane z odpadéw gospodarczych
a doktadnie z przetworzonych plastikowych butelek. Aktualnie
pracuje nad podobnym projektem dla IKEI.

skad sie wzieto twoje zainteresowanie ekologia w projekto-
waniu?

Moje spojrzenie na samo projektowanie zmienito sie w trakcie po-
bytu w Holandii. Kraje Beneluksu wiodty wtedy prym w mocno
ekologicznym mysleniu i podejsciu do projektowania. Pojawita sie
technologia, ktéra dawata mozliwos¢ przetwarzania butelek pla-
stikowych PET i przeformowywania ich na wiéknine, ktdra z kolei
mozna byto w dosy¢ tatwy sposéb termoformowac i nadawac jej
specyficzne wtasciwosci konstrukcyjne. Po powrocie do Polski
uruchomitem dla jednej z firm masowa produkcje doméw mobil-
nych, ale to co zaobserwowatem w Holandii na tyle mocno mnie
zainteresowato, ze postanowitem przeniesc¢ to na nasz grunt.

Nie od razu to sie wydarzyto. Kiedy nastapit przetom?

Przystowiowe ,boom” nastapito kiedy wspdtpracujac z jedna
z polskich firm, w czasie wizyty w Chinach zobaczytem jak taka
w petni zautomatyzowana produkcja przetwarzania plastikowych
butelek wyglada w praktyce. Linia produkcyjna zaczynata sie
w momencie, kiedy sprasowane butelki wchodzity do maszyny.
Maszyna rozdrabniata je na bardzo drobne wtdkna, cieniutkie jak
wtos. Druga maszyna te wiokna prasowata. Wychodzita z tego
ptyta PET FELD, ktora nastepnie trafiata do miejsca, gdzie byta
formatowana i dalej, w tej samej linii, na prase, ktéra ja termofor-
mowata. Na koniec wychodzit gotowy produkt, ktéry przypominat
w dotyku i wygladzie wetne badz filc, nadajacy sie do konstruowa-
nia wielu rzeczy. Zrobito to na mnie duze wrazenie, chociaz byto
jedno ,ale”. Chinczycy w trakcie tej produkgji uzywali kleju, ktory
juz niestety nie byt ekologiczny i to mi nie do korica pasowato.

I co sie stato?

Okazato sie jednak, ze z przetworzonych butelek mozna réwniez
zrobic klej czy raczej spoiwo, ktdre idealnie nadaje sie do klejenia
gotowego produktu. Nie byto wiec mowy o ponownym zasmie-

caniu $rodowiska. Tworzywo, ktére uzyskujemy z przetworzo-
nych plastikowych butelek nadaje sie do ponownego recyklingu.
I oto mi chodzito.

Co w takim razie mozna tworzyc z takiego materiatu?

Mozna z niego tworzy¢ wiele rzeczy, ktore wchodzg w sktad wy-
posazenia domu. Na przyktad oprawy oswietleniowe, réznego
rodzaju panele akustyczne, screeny. Mozemy wykorzystujac ten
materiat przedziela¢ pomieszczenia, tworzy¢ cate elementy de-
koracyjne do scian. Konstruowac fotele konferencyjne, fotele
loungowe. Ten rodzaj tworzywa wykorzystuje réwniez branza
automotive. Powstajg z niego cate pulpity, elementy tapicerki,
podsufitki, nadkola w tirach. Jest tego naprawde duzo.

Nad czym aktualnie pracujesz wykorzystujac te technologie?

Aktualnie w technologii PET FELD pracuje nad dwoma systemo-
wymi rozwigzaniami opraw oswietleniowych dla IKEI. Jak dobrze
wszystko pdjdzie gotowy produkt znajdzie sie w katalogu firmy,
tuz po wakacjach. Nie daje tylko gwarangji, ze w kazdym z kra-
jow, w ktérym IKEA ma odbiorcow swoich produktdw. Od jakiego$
czasu pracuje takze nad przetwarzaniem $Smieci polietylenowych.
Z tego materiatu sg zrobione np. zakretki od butelek. Jest to cos
nad czym pracuje od trzech lat. Kilka miesiecy temu udato nam sie
wykonaé modele produktéow wysokiej jakosci, ktore, mam nadzie-
je, bede mégt zaprezentowac po lecie.

W byciu projektantem co ciebie bardziej pocigga: praca z ma-
teriatem czy gotowa forma?

Jedno i drugie jest istotne. Materiat daje nam wiele mozliwosci,
jedyne co nas ogranicza to technologia. Nie zawsze da sie zrobi¢
to co by sie chciato. Forma jest formg ale optymalizacja procesu
produkgji ma dla mnie chyba jeszcze wieksze znaczenie. Jak to po-
wiedziat prezes jednej z firm, z ktérg wspotpracowatem: ,Trudng
rzecz jest bardzo tatwo zaprojektowac. Najtrudniej jest zaprojek-
towac cos co jest bardzo proste, praktyczne w wielu dziedzinach
i zaadresowane do szerokiej grupy odbiorcow”. Zgadzam sie
z tymi stowami. Nadal pracuje jako architekt wnetrz ale jest to
maty procent tego co robie. Czasami nad jednym projektem
siedze bardzo dtugo i w rezultacie trafiam do jednego klienta.
W projektowaniuprzemystowymdocieramdoogromnejmasyludzi.
Z tymze zaprojektowanie produktu, ktéry ma trafi¢ do tak sporej
grupy odbiorcow jest bardzo trudne. Sztukg jest zrobic cos co wy-
glada dobrze, produkuje sie w przystepny sposéb, wyglada atrak-
cyjnie i jeszcze sprzeda sie w duzej ilosci.
Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Macief Karpiak, absolwent WSSU w Szczecinie - w 2004r. ukoriczyt z wyrdznieniem studia na wydziale Architektury Wnetrz. W trakcie
studiow trzykrotnie nagradzany stypendiami Prezydenta dla oséb wybitnie uzdolnionych artystycznie. Od 2004r. prowadzi autorska
multidyscyplinarng pracownig projektowa Office for Design Maciej Karpiak. Od 2010r. wtasciciel i gfowny projektant marki Nuuun kit-
chens. Od 2015r. CEO design founder w biotechnologicznej spofce Spiruu, w ktorej zajmuye sie tworzeniem innowacyjnych technologii
bloreaktorow oraz projektowaniem ultranowoczesnych multimedialnych urzadzeri przyszfosci. Jest autorem ponad stu zastrzezonych
wzorow przemystowych, kilkuset realizacyi z zakresu projektowania architektury wnetrz, projektowania mebli oraz koncepgyi architek-
tonicznych. Zajmuje si¢ tworzeniem dziatow R&D oraz dyrekcia kreatywno- artystyczng w polskich fabrykach produkujacych meble.
Jako pierwszy Polak w historii zaprezentowat prototypy swoich mebli podczas Salone Satellite w Mediolanie. jako pierwszy projektant
w Polsce opracowat projekty oraz brat udziat w tworzeniu technologii do masowey produkcji domow mobilnych. W 2015 roku za projekt
the Wall Kitchen otrzymat gfowna nagrode w konkursie Interior Innovation Award organizowana przez IMM Cologne z patronatem Ger-

man-Desgn-Council.
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Na zdjeciu: Marbet-cell
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Podczas tegorocznej edycyi ¢0dZ Design
Festival jego kolekga szklanych opraw
oswietleniowych Xilo dla marki Labra,
zostafa wyrdzniona must have 2021
I znalazta sie wsrod kilkudziesieciu inno-
wacyjnych polskich produktow. Wszyst-
kie projekty bedzie mozna obejrzec
w maju na terenie fodzkie/ Manufaktury.
Na Akademii Sztuki w Szczecinie prowadzi
pracownie: Podstaw Projektowania Bio-
nicznego oraz Multidyscyplinarnego pro-
Jektowania produktow. Jak mowi: zmienia
myslenie studentow na temat projektowa-
nia i technologi.
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Niebanalna przestrzen
dla wymagajacych

Cata inwestycja CLUBHOUSE zachwyca uktadem funkcjonalnym, lokalizacjg i estetykg. Mieszkanie, ktd-
remu sie przyjrzelismy, jest jednym z najciekawiej potozonych i - co podkresla Marina Developer - jest
jeszcze na sprzedaz.
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MIESZKANIE OZN.B.2.1

NR.B.5

PIETRO I

LICZBA POKOI: 4

POW. UZYTKOWA: 133,22 m?
WYSOKOSC MIESZKANIA: 2,67 m
BALKON 1: 34,79 m?

BALKON 2: 9,39 m?

Trzy strony Swiata

Potozenie na drugim pietrze w naroznej czesci budynku, ktory wygla-
dem przypomina statek, w pierwszej linii zabudowy nad jeziorem Dabie
i dabskg maring, sprawia, ze niesamowity klimat tego miejsca bedzie
nawyciagniecie reki. Wystarczy wyjs¢ najeden zdwéch balkonéw, by po-
czu¢ zeglarskiego ducha miasta. Najwiekszy z nich ma az 35 m?i stanowi

naturalne powiekszenie juz i tak przestronnego salonu, drugi - 10-me-
trowy - zlokalizowany jest przy sypialni. Duze okna zapewniaja widok

na trzy strony $wiata: wschdd, pdtnoc i zachdd, sprawiajac, ze przez
caty dzien mieszkanie jest jasne i stoneczne. Z jednej strony duzy akwen
ze wszystkimi atrakcjami dla mitosnikow sportéw wodnych, a z drugie;...
gory. Potozone tuz za dabskim lotniskiem Wzgdrza Bukowe zaprasza-
ja do ciekawego spedzania czasu na tonie przyrody i kuszg zielong pla-
ma widniejaca na horyzoncie. Podejmowanie aktywnosci sportowej
na co dzien ufatwia tez prowadzaca tuz nad Jeziorem Dabie $ciezka ro-
werowa. Natura jest wiec w bezposrednim zasiegu mieszkancow apar-
tamentowca.

Najwyzszy standard

Funkcjonalny rozktad mieszkar i balkondw, charakterystyczna bry-
ta budynku, estetyczne zagospodarowanie uzytkowego parteru,
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lokalizacja w otoczeniu zieleni, a jednoczes$nie blisko, bo zaledwie 7 mi-
nut jazdy od centrum miasta - te wszystkie atuty wyrastaja na wizy-
tdwke flagowej inwestycji Mariny Developera, ktory nie oszczedza na
materiatach budowlanych i wykonczeniowych. Przyktadem takich dzia-
fan jest podwyzszona izolacyjnos¢ akustyczna catego budynku, a dodat-
kowo zastosowanie cichobieznych wind oraz okien i drzwi o podniesio-
nych parametrach izolacyjnych, ktdre sprawiajg, ze wszyscy mieszkancy
CLUBHOUSE beda mogli cieszy¢ sie spokojem. Ponadto zastosowano
tu niezwykle oryginalne rozwigzanie - podwojna, przesuwna fasada
nie tylko ostania tarasy od deszczu, wiatru czy stonica, ale tez wptywa
na estetyke catego budynku, sprawiajac, ze staje sie on unikatowy
nie tylko na miare Szczecina. Jest to z pewnoscia jeden z najlepszych
adresow do zamieszkania w naszym miescie.

autor: Karina Tessar / foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#&
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EXOTIC RESTAURANTS
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CHINEEE MEETAUMAMT
Bombay Restourant Buddha Thai B Fusion Restourant Takyo Sushimril Balywood Street Food Shanghai Chinese Restaurant
ul. Partyzanbdw 1, Szczecin ul. Ryrek Slenny 2, Szczecin ul. Ryrek Slenny 3, Szczecin wl. Panlefiska 20, Szorecin ul. Ryrnek Ssency 4 | Srcecin
Reservation: 48 $1.8 121 1711 Reservalion: 48 01 4 .33 40 33 Reservalion: <48 91 .4 3371 40 Reservation: 48 91.4 33 30 33 Reservabion: «48 91 4 3310 33

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL



Nieruchomosci
od specjalistow

Jesli poszukujesz powierzchni biurowej, handlowej, produkcyjnej,
przenystowej, magazynowej albo - planujesz taka sprzedac lub wyna-
jac to zapraszamy serdecznie do wspdtpracy! JestesSmy preznie dziata-
jacym biurem nieruchomosci na terenie wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego oraz Pomorskiego. Specjalizujemy sie w nieruchomosciach
komercyjnych, ktore w tej chwili stanowia jeden z najbardziej atrakcyj-
nych i pozadanych sektoréw na rynku.

Agnieszka Zalewska | Atelia nieruchomosci Agnieszka Zalewska
ul. Kopernika 6/9 | 70-241 Szczecin | tel.: 9182388 04
A T E L | A biuro@atelianieruchomosci.pl | www.atelianieruchomosci.pl

NIERUCHOMOSCI | DORADZTWO




Weterynaria na dobrym,
europejskim poziomie

O stanie polskiej weterynarii, réznicy pomiedzy polskimi lekarzami i zachodnioeuropejskimi oraz co to sg labradoodle i pomsky - rozmawiamy
ze znanym szczecinskim lekarzem weterynarii dr Leonardem Gugatg.

Na jakim etapie znajduje si¢ aktualnie polska weterynaria?

Polskg weterynarie musimy rozpatrywa¢ w dwdch kwestiach. Pierw-
sza, to na jakim etapie jest w tej chwili rozwdj polskiej weterynarii.
Druga - zaangazowanie lekarzy weterynarii. To dwa najwazniejsze za-
gadnienia. Jezeli chodzi o rozwdj, to uwazam, ze jesteSmy naprawde na
dobrym, europejskim poziomie, a nawet powiedziatbym, ze jestesmy w
niektdrych kwestiach na poziomie Swiatowym. Chodzi przede wszyst-
kim o wyksztatcenie lekarzy. W momencie wejscia Polski do Unii Euro-
pejskiej, otwarcia granic, wielu mtodych lekarzy wyjechato za granice.
Rozjechali sie po catym swiecie. Szkola sie na uniwersytetach oraz w
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klinikach. Niektdrzy lekarze z Polski zrobili tzw. specjalizacje europej-
skie, lub nawet o zasiegu obejmujacym USA. | to, dla lekarza praktyku-
jacego, niepracujacego na uczelni, jest najwyzszym poziomem umiejet-
nosci. Mozemy wiec powiedzie¢, ze polska weterynaria jest na bardzo
dobrym, wysokim, poziomie. Nadrabiamy jeszcze wartoscia dodang,
czyli zaangazowaniem w pracg i empatia. W tym przypadku mozemy
mowic nie tylko o lekarzach, takich z najwyzszymi specjalizacjami, ale
tez o lekarzach tzw. pierwszego kontaktu. Jestesmy o wiele bardziej
zaradni, kreatywni, empatyczni, pomocni dla naszych pacjentéw, niz le-
karze z innych krajow europejskich, wysoko rozwinietych. U nas dziata
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jeszcze taki czynnik bardziej ludzki. Prawie kazdy lekarz, ktérego znam,
ma taka dziatke, nazwatbym jg, charytatywna. Wielu z nas potrafi wy-
kona¢ zabieg ,pro bono”, niko o o tym nie informujac, bo zal mu jest
zwierzaka (dotyczy to gtdwnie zwierzat dzikich). W matych aglomera-
cjach wszystko zalezy od mentalnosci mieszkancdw, ktdra nadal pozo-
stawia wiele do zyczenia.

Jak nauczyt mnie moj dziadek, trzeba réwnac do najlepszych, is¢ w ich
kierunku, bo tylko w ten sposéb mozna osiagna¢ wiecej. W Polsce idgc
$ladami wysoko rozwinietej weterynarii, podobnie do ludzkiej medy-
cyny, mamy specjalizacje np. chirurgia, stomatologia, dermatologia,
okulistyka, onkologia. Zabiegi operacyjne w Polsce s3 na najwyzszym
poziomie, np. protezy stawow biodrowych, wymiany soczewek gatek
ocznych, protezy koficzyn czy zabiegi neurochirurgiczne w przypadku
dyskopatii bagdz urazéw kregostupa. Ten poziom nie miatby miejsca
w przypadku braku mozliwosci finansowych opiekundéw lub ich deter-
minacji, kiedy na leczenie pupila zaciagaja kredyty lub cata rodzina
finansuje drogie leczenie. Od 10 lat posiadam certyfikat wykonywania
protezy stawu tokciowego, lecz ze wzgledéw finansowych do tej pory
nie wprowadzitem go w zycie, gdyz koszty dla opiekundw byty zbyt
wysokie. Dzi$ juz sie to zmienia. Pojawity sie na rynku ubezpieczenia
dla zwierzat i mozliwosci finansowe opiekundw sg rowniez wieksze.

A czy mozemy mowic o jakich$ aktualnych trendach w polskiej we-
terynarii?

Aktualnie najbardziej rozwija sie chirurgia oraz diagnostyka obrazowa.
Mamy w Polsce kilka rezonanséw magnetycznych i kilkanascie tomo-
graféw komputerowych. To jest niesamowite. Jeszcze 10 lat temu o to-
mografii dopiero sie mowito. W tej chwili niektére kliniki majg naprawde
bardzo dobrej jako$ci nowe aparaty do tomografii komputerowej. Roz-
woj jest naprawde szybki. Mysle, ze za pie¢ lat w kazdym duzym miescie
bedzie takie urzadzenie. Najwieksza weterynaryjna chluba ostatniego

roku jest oSrodek radioterapii pod Warszawg, ktérego notabene tworca
jest moj przyjaciel. Potezna inwestycja finansowa jak i merytoryczna.
To pierwszy osrodek w Europie Wschodniej, po krajach wysokorozwi-
nietych - Szwajcarii (1) Niemczech (4) czy Austrii (1).

W ktora strone powinna rozwija¢ sie polska weterynaria?

Polska weterynaria niszowa, w wiejskich obszarach, powinna troszecz-
ke podnosi¢ poziom, aby doganiac lekarzy z wiekszych osrodkow.
Niestety podyktowane jest to mentalnoscig oraz finansami opiekundw.
Weterynaria rozwinieta powinna zmierzac¢ w kierunku poszerzania dia-
gnostyki, gtownie obrazowej typu tomograf czy rezonans, wszelkiego
rodzaju ,skopie”. Mamy w Polsce przedstawicielstwa dwdch najwiek-
szych w Europie laboratoriéw weterynaryjnych. Mamy sprzet laborato-
ryjny naprawde wysokiej jakosci, bardzo dobrych, renomowanych firm.
Weterynaria powinna i$¢ w kierunku dobrego zarzadzania. Juz powsta-
to w Polsce kilka firm doradztwa w zarzgdzaniu klinikami, juz zaczynajg
sie studia podyplomowe - zarzadzania lecznicami weterynaryjnymi np.
w Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie. Jest to oblegany kieru-
nek. Obecnie przez pandemie wszystko nieco sie zatrzymato. Ale wiek-
sz0$¢ lecznic bedzie sie starato mie¢ swojego menadzera. Polska wete-
rynaria ponoc jest szacowana na okoto 2 miliardy ztotych. A to przeciez
niemate pienigdze.

Czy w Polsce jest wystarczajaca ilo$¢ lekarzy weterynarii? Czy jest
jeszcze jakas przestrzen, pod tym wzgledem, do zagospodarowania?

Szkolenie lekarzy weterynarii w Polsce, to jest niesamowity fenomen.
W kraju jest kilka uznanych wydziatéw weterynaryjnych. We Wroctawiu
rocznie konczy studia okoto 200 - 300 oséb, ci lekarze gdzies sie roz-
chodzg. Nie ma w naszym zawodzie bezrobocia. Jak kto$ chce oczywi-
Scie pracowac. Duzo lekarzy wyjezdza za granice pracowac i uczyc sie,
dla podnoszenia poziomu weterynarii i to jest akurat dobre.

Jaki wptyw na dziatalnos¢ gabinetéw weterynaryjnych miata
i ma nadal pandemia?

Przez pandemig zwigkszyta sie populacja zwierzat bedacych w rekach
prywatnych. Lecznice majg wiecej pracy. Jezeli chodzi o koronawirusa,
to zwierzeta miaty z nim do czynienia znacznie wcze$niej niz ludzie,
jeszcze zanim wybuchta pandemia. Kiedy$ dostepne byty na niego
szczepionki, jezeli chodzi o uktad pokarmowy pséw i uktad oddecho-
wy kotow. Niestety ich produkcja ustata, poniewaz koronawirus zbyt
szybko mutowat. Styszatem, ze u kotdw pojawity sie jakies infekcje ko-
ronawirusowe, dotyczace gtdwnie uktadu oddechowego i bedace zaka-
zeniem od cztowieka.

Ludzie przychodzg teraz do gabinetéw weterynaryjnych z czesto
niezwykle egzotycznymi ulubiefcami.

Mdwigc zartobliwie, ja juz leczytem chyba wszystkie zwierzeta z mozli-
wych. Operowatem gekony, legwany, leczytem weze. Kiedy$ musiatem
by¢ takim lekarzem omnibusem, bo nie byto tak waskich specjalizacji.
Teraz mamy specjalizacje ze zwierzat egzotycznych, ptakdw egzotycz-
nych itp. Sg nawet specjalisci, ktorzy zajmuja sie pajakami np. tarantu-
lami i innymi duzymi, jadowitymi. Mozna teraz zauwazy¢ absolutnie
wielkie zréznicowanie w tym, jakie zwierzeta ludzie hodujg. Niejedno-
krotnie bytem zaskakiwany np. nowymi rasami pséw. Chocby labrado-
odle (krzyzéwka pudla z labradorem) czy pomsky (miks husky i szpica
miniaturowego), ktére niedawno sie pokazaty. Te psy sg sprzedawa-
ne po 4 - 10 tysiecy ztotych. I sa na nie prawdziwe kolejki chetnych.
Potaczenie pudla z labradorem akurat mi bardzo sie podoba. Dobrze,
ze pudle, te ciekawe zwierzaki, wracaja do fask. Nawet w takiej formie.
Jak zaczynatem prace byta moda na rottweilery, owczarki niemieckie,
do ktérych Polacy majg sentyment, byto bardzo duzo dobermandw,
chow chowéw, amstaffow. W duzej mierze te rasy zostaty pozniej
wyparte przez labradory i goldenretrievery. Ale nie ma sie co dziwic,
bo to bardzo fajne rasy. Teraz wracaja tez dogi niemieckie - reprezenta-

cyjne, piekne psy.

Specjalistyczne

Przychodnie

Weterynaryjne
( Malych Zwierzat

Leonard Gugala
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Specjalistyczne Przychodnie Weterynaryjne Matych Zwierzat Leonard Gugata
ul. Mieszka | 62, 71-011 Szczecin | ul. Chopina 53A, 71-450 Szczecin
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CITO S.C. ¢ ul. Szeroka 61/1 » 71-211 Szczecin
tel. +48 91 483 70 14 -« tel. +48 508 589 589
e-mail: biuro@cito.szczecin.pl

www.CitoOdszkodowania.pl



Porsche Poznari Franowo
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Adrian Taczata - Specjalista ds. Sprzedazy
tel. kom.: 604 066 900
adrian.taczala@porscheinterauto.pl
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Profesjonalista wkracza do akgji

Poznanski oddziat Porsche Inter Auto Polska ma swojego cztowieka w terenie. To doswiadczony handlowiec Adrian Taczata. Zapewnia komplekso-
wa obstuge dla klientéw spoza Poznania, ktérzy cenig swdj czas oraz komfort i chcg sprawy omowic na swoim terenie lub on-line.

Adrian Taczata jest pracownikiem z ogromnym doswiadczeniem
w branzy samochodowej. W strukturach firmy Porsche Inter Auto Polska
i jej poprzednikdw dziata od 2006 roku.

- Pracowatem w niej do 2016 roku. Nastepnie, chwilowo zmienitem bar-
wy. Ale wrécitem na poczatku 2021 roku. Jestem w petni przygotowany
do zaprezentowania propozycji naszego salonu na osciennych rynkach
wojewodztwa wielkopolskiego - mowi Adrian Taczata, szczecinski do-
radca klienta biznesowego salonu Audi Porsche Poznan Franowo. Zbu-
dowatem w zakresie obstugi klienta swojg marke - tak jak zalecit mi
kiedys moj przyjaciel.

- Obaj jestesmy ze Szczecina. | to nas taczy. Podobnie jak wspdlna pra-
ca w Porsche Inter Auto Polska. Adrian Taczata to bardzo sprawny pra-
cownik, lotny, zaangazowany, ,nie wcisniety w biurko”, prezny, mobilny
i do dyspozycji klienta, z wyrobiong marka na rynku samochodowym.
Moge powiedzied, ze jest moim uczniem, wyszkolitem go, przy mnie na-
bierat doswiadczenia. Aktualnie jestem kierownikiem dziatu handlowe-
go w poznanskim salonie. Ale jednym z moich pierwszych dziatar byto
namoéwienie Adriana do powrotu do naszych struktur. Z petng odpowie-

dzialno$cig moge poleci¢ go naszym klientom-zapewnia Sebastian Dgb-
kowski, kierownik dziatu handlowego - Audi Porsche Poznan Franowo.
Sam kiedy$ zajmowatem sie obstugg klientow, a dzi$ z petnym zaufa-
niem przekazuje ich pod skrzydta Adriana.

- Jestem do dyspozycji klientdw. Dysponuje petng wiedzg na temat catej
oferty marki Audi, a szczegélnie dotyczacg modeli R8 i RS. Zapraszam
do korzystania z moich ustug - podsumowuje Adrian Taczata.

Porsche Inter Auto to najwieksza w Polsce grupa dealerska majg-
ca w swoim portfolio m.in. takie marki jak Audi. Skoda, Volkswagen,
Porsche, Bentley czy Lamborghini. Salon Audi Porsche Poznan Franowo
tojeden z najwiekszych w Polsce Audi Terminal. Mozna w nim kupi¢ m.in.
sportowy super model R8. Dla klientdw wyznaczono specjalng strefe
sprzedazy samochodéw sportowych z serii RS i R8. W salonie oprdcz
nowych samochoddw, dostepne sa rdwniez auta uzywane, sprzeda-
wane w ramach fabrycznego programu Audi Select Plus. Na miejscu
dostepny jest takze serwis mechaniczny, stacja kontroli pojazdow
oraz punkt naprawy nadwozi. Podsumowujac, zachecamy do skorzysta-
nia z wiedzy i doswiadczenia Adriana.

€11D

Dealer Audi
Porsche Poznan Franowo

Salon Audi Porsche Poznan Franowo

ul. Adama Kreglewskiego 2 | 61-248 Poznan | tel.: 61 650 16 66

audi.poznan@porscheinterauto.pl
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MIESZKANIA IDEALNE JAKO INWESTYCJA
LOKALIZACJA W POBLIZU PARKU
CENA JUZ OD 5400 Zt/M?
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Swiatowy Dzien Whisky
— 0 poczatkach whisky stow kilka

Swiatowy Dzieri Whisky obchodzimy co roku, w trzecig sobote maja. Entuzjasci bursztynowego trunku maja jednak wiecej okazji do $wietowania,

jak chociazby przypadajacy na marzec Miedzynarodowy Dzieri Whisky.

Podobny charakter obu uroczystosci tworzy to, naturalnie, pewng
niezgode pomiedzy ich organizatorami. Czy taka ktétnia jest potrzeb-
na - nie nam osadza¢. My mozemy zwyczajnie cieszy¢ sie, ze okazji do
Swietowania mamy wiecej. A skad wtasciwie wzieta sie whisky? Zazwy-
czaj kojarzy sie nam ze Szkocja, ale prawdziwg jej kolebka jest Irlandia.
Mowi sie, ze to swiety Patryk, patron Irlandii, w V wieku. oprécz nauk
Biblijnych, przywidzt na Zielong wyspe znana juz wtedy mnichom, sztu-
ke destylacji. Wedtug legendy nie tylko nauczyt Irlandczykdéw pedzic al-
kohol, ale tez ukarat karczmarke, oszukujacych swoich gosci na ilosci
lanego alkoholu. Patryk nastraszyt jg, ze jesli sie nie poprawi, karczme
jej zaczng nawiedza¢ demony.

Poniewaz do tej pory irlandzkie bary to radosne i przyjemne miejsce,
mozemy przypuszczac, ze Irlandczycy wzieli to sobie do serca i wcigz
dbajg o to, by demony w ich lokalach nie goscity. Uisge beatha - tak po
galicyjsku nazywano pierwsze zbozowe destylaty. Znaczy to dostownie
woda zycia - a wigc to samo, co tacinskie aqua vitae, czyli nasze rodzi-
me gorzatki. Jak tatwo mozna skojarzy¢ nazwa Uisge przez wieki wy-
ewoluowata w te ktdra znamy dzi$ - whisky. Chociaz prawdopodobnie
$w. Patryk rzeczywiscie przywidzt na irlandzkie ziemie sztuke destylacji,
toto, co wtedy pedzili, do picia raczej nie stuzyto. Przypuszcza sie, ze do-
pierow XIl w, gdy Henryk 11, dwczesny krdl Anglii, podbit Irlandie, stwier-

reklama

0eQ

dzit, ze uzywany przez medykéw destylowany ze zboza alkohol, moze
nadac sie tez do picia w celach mniej leczniczych. Trunek, ktéry wtedy
zaczat powstawad, byt w smaku okrutny i musiat przejs¢ jeszcze dale-
ka droge, ale dat poczatek temu, co dzisiaj mozemy znalez¢ na pétkach
w sklepach i w barach. A jak pi¢? Oczywiscie, tak zeby smakowato. Przy
tak wielkim zréznicowaniu marek i rodzajéw nic nie stoi na przeszkodzie
by znalez¢ swoj ulubiony smak whisky. Choc¢ wielu uwaza za profanacje
dodawanie czegokolwiek do tego starzonego napitku, to peten rozma-
itych smakow i aromatéw charakter whisky potrafi Swietnie odnalez¢
sie w odpowiednio skomponowanych drinkach.

Przyktadem moze by¢ Penicylina, koktajl stworzony przez pierwszo-
rzednego barmana Sama Rossa. Szkocka whisky z miodem, imbirem
i sokiem z cytryny, lekko podkrecona intensywnie aromatyczng dymng
whisky nie tylko swietnie smakuje, ale z tak zdrowotnym sktadem moze
by¢ remedium na niejedng zgryzote. Penicyline mozna fatwo przyrza-
dzi¢ samemu, mozna poprosic o jej przygotowanie ulubionego barmana,
mozna tez postuzyc sie gotowg bazg z oferty POSHE, do ktdrej wystar-
czy dolac whisky, i dosypac lodu by rozkoszowac sie pysznym drinkiem.
I pi¢, na przykfad tak, jak robia to Irlandczycy, koficzac swe radosne toa-
sty gtosnym ,Sldinte!”. Na zdrowie!

POSHE

Craft Cocktails

StODKI POWIEW LATA...

www.poshedrinks.com

Sprawdz nasze wszystkie smaki!



MtODA MAMO - TO COS
DLA CIEBIE

Maj to nie tylko czas kwitnacego bzu, egzaminéw maturalnych i dtugiego weekendu, ale takze miesiac, w ktérym szczegdlng uwage poswigcamy
- macierzynstwu. Doskonale zdajemy sobie sprawe z tego, ze s takie mamy, ktdre maja wiele na gtowie... i ze w ferworze zadan oraz obowigzkéw
same zapominaja o wtasnym $wiecie. Dlatego przypominamy mamom, zwtaszcza tym poczatkujacym, ze i im nalezy sie troche czasu na zadbanie
o siebie. Powszechnie przeciez uwaza sie, ze gdy szcze¢sliwa jest mama, to i szczesliwe jest dziecko. Jesli zatem odstawita$ juz karmienie, zapra-
szamy cie na zabiegi w Klinice Zawodny. Poswiec sobie nieco czasu - zabieg to nie tylko moment, w ktérym uwaga skupia sie wytacznie na tobie,
ale takze co$, co przyniesie ci pozadang satysfakcje z poprawy wygladu, samooceny i réwniez — samopoczucia. W tym artykule przedstawimy liste
zabiegdw, ktore moga cie szczegdinie zainteresowac.

62 zdrowie i uroda



Jedrnai napieta skora

Cigza to nie lada wyzwane dla organizmu kobiety. Nierzadko wigze sie
onaz utratg napiecia i jedrnosci skory, zwtaszcza na brzuchu. Doskona-
tym rozwigzaniem tego problemu sg ultradzwigki HIFU - technologia
zogniskowanej fali ultradzwiekowej w Ultraformerze w wyniku selek-
tywnego podgrzewania tkanek prowadzi do obkurczenia ich i dotyczy
to zardwno skory, ttuszczu, jak i miesni. Dziatanie urzadzenia powoduje
stymulacje tkanek do tworzenia nowego kolagenu i poprawe zageszcze-
nia skory. W efekcie pacjentka odzyskuje jedrnos¢, wygtadzane sg nie-
réwnosci, a dodatkowo zabieg dziata wyszczuplajaco na dany obszar.

Jest jeszcze zabieg, o ktdrym pacjentki mowig, ze potrafi zdziataé cuda,
a ponadto jest niezwykle odprezajacy - to endermologia. W Klinice Za-
wodny posiadamy dwa urzadzenia: EndermoLab Cellu M6 oraz Allian-
ce. Endermologia to drenaz limfatyczny, ktory wyszczupla, modeluje
sylwetke, poprawia jedrnos¢, sprezystosc, a takze zageszczenie skory,
redukuje cellulit, przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej i pobudza
mikrokrazenie. Dziatanie endermologii pozwala na pozbycie sie toksyn
z organizmu poprzez pobudzanie uktadu limfatycznego. Zabieg polega
na wykonaniu masazu przez dedykowany do tego kostium. Kosmetolog
prowadzi gtowice urzadzenia, rolujac zassany fragment skory i tkanki
podskdrnej. Zabieg jest bardzo przyjemny i relaksujacy - doskonaty dla
$wiezo upieczonej mamy i jej potrzeby odpoczynku.

Oprdcz tego w Klinice Zawodny posiadamy takze technologie termo-
liftingu Zaffiro, fale akustyczng Storz, a takze Onde, ktorej mikrofale
Coolwaves nie tylko pomoga ujedrni¢ problematyczny obszar, ale takze
zniszczg nadmiar tkanki ttuszczowej. Ostatnia nowoscig jaka pojawita
sie w Klinice Zawodny to niezastapiona kriolipoliza Cooltech oraz re-
welacyjny sprzet do stymulacji migsni — Schwarzy. To idealna propo-
zycja dla mtodych mam, ktére nie maja zbyt duzo czasu na ¢wiczenia
na sitowni.

Koniec z rozstepami

Kolejny powszechny temat wsréd mam to rozstepy. Obawa ich po-
wstania czesto towarzyszy kobietom w cigzy. Wiekszosci z nich wyda-
je sie, ze to wyrok dozywotni. Jak juz rozstepy powstang, to zostang
na cate zycie - a to nic bardziej mylnego. Dynamiczny rozwdj techno-
logii w medycynie estetycznej pozwala na zniwelowanie rozstepow
zwykorzystaniem zaawansowanych urzadzen i zabiegéw. W Klinice Za-
wodny posiadamy dwa bardzo silne lasery pikosekundowe - Cutera En-
lighten oraz Cynosure PicoSure - urzadzenia amerykanskich producen-
tdw znanych i cenionych na catym $wiecie. Zaawansowana technologia
lasera PicoSure w terapii Focus oraz Enlighten w terapii MLA pozwala
pozbyc sie nie tylko rozstepdw, ale takze blizn, powodujac jednoczesnie
gtebokie odmtodzenie skéry. Dodatkowo te dwa lasery moga by¢ stoso-
wane przez caty rok.

Poza laserami pikosekundowymi posiadamy w Klinice Zawodny nieje-
den laser frakcyjny, na przyktad laser Encore, SmartXide 2, Laser Mosa-
ic czy Alma Harmony iPixel, ktore skutecznie rozwiazuja problemy blizn
i rozstepdw. Czesto polecamy rowniez wykonanie mezoterapii na dane
miejsce z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego, ktére doskonale
regeneruje i odbudowuje skore. W terapii rozstepdw czesto zwracamy
tez uwage pacjentkom na czas - im predzej rozpocznie sie leczenie,
tym fatwiej i szybciej pozbedziemy sie rozstepdow.

Nowoczesna ginekologia

Do listy zabiegéw cieszacych sie najwiekszym zainteresowaniem
wsrod mam, zardwno tych, ktdre dopiero sie nimi staty, jak i tych, ktore
sa nimi od lat, zaliczamy takze szerokg game zabiegéw z zakresu gi-
nekologii estetycznej. Mozliwosci technologiczne dostepne w Klinice

ale takze na ich plastyke czy korekte po odbytym porodzie. W Klinice
Zawodny leczenie wysitkowego nietrzymania moczu, problemu sucho-
$ci pochwy, a takze zabieg obkurczania pochwy i rewitalizacja okolic
intymnych odbywaja si¢ z wykorzystaniem najnowoczesniejszych urzg-
dzen i technik. Prowadzone sg w Klinice réwniez terapie skojarzone
taczace laseroterapie z ultradzwiekami HIFU i iniekcja kwasu hialuro-
nowego badz osocza bogatoptytkowego PRP. Rozmowa na konsultacji
z lekarzem specjalista utatwi pacjentce pozegnanie wielu mitéw i bted-
nych zatozen dotyczacych probleméw intymnych oraz pomoze w szyb-
szym powrocie do zdrowia.

Smukta sylwetka

Jesli natomiast udato Ci sie zdoby¢ nieco nadprogramowych kilogra-
mow, ktérych chciatabys sie pozby¢ - na to tez mamy dla ciebie roz-
wigzanie. W naszej ofercie znajdziesz program skrojony doktadnie
na Twojg miare. Plan Na Miare to spersonalizowany plan zabiegowy, kto-
ry faczy rozne technologie tak, aby uzyska¢ wymarzona sylwetke szyb-
ciej i skuteczniej. Dodatkowo w ramach Planu Na Miare umozliwiamy
naszym pacjentom nie tylko wykonanie badan zywieniowych i genetycz-
nych, ale takze skorzystanie z opieki dietetyka. Jesli zatem przeszkadza
ci oponka na brzuchu, wielko$¢ boczkdw, ramion czy ud - nie wahaj
sie ani chwili dtuzej i skorzystaj z kompleksowego planu, ktéry pomoze
ci spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa i powrdci¢ do zdrowych nawykow
zywieniowych.

Nadeszta pora na to, aby$ zajeta sig sobg i sobie poswigcita nieco uwa-
gi. Chwila relaksu, poprawa urody i sylwetki z pewnoscia wprawig cie
w dobry nastrdj. Zastugujesz na to, aby to toba ktos sie teraz zaopie-
kowat - mozesz zaufac specjalistom w Klinice Zawodny - mamy w tym
juz ponad dwudziestoletnie doswiadczenie. Nadszedt miesiac twojego
Swieta, to najwyzsza pora, aby$ poczuta sie dobrze ze swoim ciatem.
Serdecznie zapraszamy na konsultacje - nie tylko w maju.

PRZED serig zabiegow PO serii zabiegow

Zawodny pozwalajg nie tylko na poprawe wygladu miejsc intymnych,  prZED zabiegiem zaraz PO zabiegu
3 Klinika Zawodny Estetic
oo ! ul. Ku Storicu 58, Szczecin
r *, /a8 E tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
il = KLl N | K A AW D D N Y recepqa@estetlc.pl

www.klinikazawodny.pl

ESTETIC
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Vet Warikowicz -
specjalista nédrologii, w trakcie
wykonywania punkcji ledzwiowes

arn. med Pz

Szczecinska neurologia
na swiatowym poziomie

ST Medical Clinic jest jedna z najnowoczesniejszych klinik medyczno-rehabilitacyjnych w Polsce. To prywatny szpital oferujacy szeroka palete ustug
medycznych oraz kompleksowg opieke nad pacjentem na kazdym etapie jego pobytu w klinice - od diagnozy, poprzez leczenie, az po rehabilitacje.
Mocng strong ST Medical Clinic jest Prywatna Klinika Neurologii dr Pawta Warikowicza.

Skad pomyst na prywatna Klinike Neurologii w Szczecinie?
Sebastian Kwiatkowski, wtasciciel ST Medical Clinic: Kilka lat temu
u naszej znajomej po wizytach u roznych specjalistow, wielomiesiecz-
nych kolejkach na przyjecie do szpitali i pobytach w réznych klinikach
w Polsce zdiagnozowano chorobe na etapie, w ktdrym juz nie mozna
byto jej za bardzo poméc. Pomimo mtodego wieku wymaga pomo-
cy 0sdb drugich, przyjmowania wielu lekdw i codziennej rehabilitacji.
0d stowa do stowa dowiedzielismy sie, ze trafna diagnoze postawit
u niej dr Pawet Wankowicz, neurolog pracujgcy wowczas w Klinice
Neurologii w Szczecinie. Z uwagi na fakt, iz marzylismy, aby stworzy¢
miejsce, gdzie znajda sie najlepsi specjalisci w swoich dziedzinach,
to naturalny wybor w przypadku neurologii padt wiasnie na dr Pawta
Warikowicza-dodaje Patrycja Kwiatkowska, wtascicielka. Tak powstata
wizja migjsca, gdzie pacjent z problemami neurologicznymi i neuropsy-
chiatrycznymi bedzie mdgt otrzymac profesjonalng pomoc. Doktor Pa-
wet Warnkowicz jest unikatem w naszym kraju, gdyz gtéwnym tematem
jego zainteresowan jest neuroimmunologia, czyli nowoczesna dziedzi-
na nauki zajmujaca sie wzajemnymi oddziatywaniami pomiedzy ukta-
dem nerwowym, a uktadem odpornosciowym. Do tego jest autorem
i recenzentem cenionych na catym swiecie publikacji naukowych, pro-
wadzi stata rubryke w Polskim Przegladzie Neurologicznym, wspotpra-
cuje z polskimi, europejskimi oraz amerykanskimi osrodkami naukowy-
mi, jest cztonkiem europejskiego towarzystwa tocznia rumieniowatego
uktadowego oraz nauczycielem akademickim na Pomorskim Uniwersy-
tecie Medycznym w Szczecinie.
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Czym tak naprawde zajmuje sie neurologia?

Dr Pawet Wankowicz: Neurologia to dziedzina medycyny zajmujaca sie
diagnozg i leczeniem chordb uktadu nerwowego obejmujacego mozg,
rdzen kregowy, naczynia krwionosne, migsnie i nerwy. Zadaniem spe-
cjalisty neurologa jest ustalenie, czy przyczyna dolegliwosci wystepu-
je w uktadzie nerwowym, czy poza nim. Objawy neurologiczne czesto
sa wynikiem nieprawidtowego funkcjonowania innych narzadéw, dla-
tego wazne jest, by neurolog miat podejscie catosciowe i dysponowat
wiedzg z réznych dziedzin medycyny, tj. psychiatrii, kardiologii, reuma-
tologii, endokrynologii, gastrologii, hematologii, onkologii czy immuno-
logii. Postawienie trafnej diagnozy i wtasciwe ukierunkowanie leczenia
poza tradycyjnym badaniem neurologicznym czy badaniami neuroobra-
zowymi wymaga czesto odpowiedniego doboru badan pomocniczych.
Niezwykle wazna jest takze wnikliwa analiza historii choréb wspotwy-
stepujacych. Wedtug wspofczesnych standardow w diagnostyce roz-
nicowej wielu schorzen neurologicznych wskazane jest takze badanie
neuropsychologiczne, ktére daje informacje o zaburzeniach funkgji mo-
zgu na bardzo wczesnym etapie wielu chordb.

Zawsze neurologia kojarzyta sie z udarem mézgu, migrena czy pa-
daczka. Czy neurologia zajmuje sie czyms wiecej?

Obecnie z zalem moge stwierdzi¢, ze polska neurologia koncentruje
sie gtéwnie wokot udaru niedokrwiennego mézgu, pozostawiajac in-
nych pacjentéw na marginesie diagnostycznym. Chciatbym podkreslic,
ze udar niedokrwienny mézgu nie jest tylko choroba neurologiczng,
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bastian Kwiatko

lecz konsekwencja zle kontrolowanych lub niezdiagnozowanych cho-
rob przewlektych takich jak nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, miazdzy-
ca czy migotanie przedsionkdw, nie wspominajgc juz o rzadszych jego
przyczynach. Rozpoznanie udaru nie jest tajemna sztuka medyczng
wymagajaca wielu lat nauki. Sztukg natomiast jest, po pierwsze zmi-
nimalizowac ryzyko jego wystapienia, jak rowniez ryzyko wystapienia
niepetnosprawnosci w jego przebiegu. Co do migrenowego bolu gtowy
i padaczki- s3 to jedne z najczestszych schorzen, z ktérymi zgtaszaja sie
pacjenci do neurologa w Polsce. Srednio populacyjnie migrenowy bl
gtowy dotyka 6 miliondw, natomiast padaczka 300 tysiecy Polakéw. Jed-
nak co ciekawe na podstawie mojej wieloletniej obserwacji klinicznej
moge stwierdzi¢, ze wielu z tych pacjentéw otrzymuje jedynie leki ob-
jawowe, natomiast przyczyna tych schorzen pozostaje nierozpoznana.
Objawy neurologiczne mogg sie pojawiac nie tylko w przebiegu choréb
stricte neurologicznych. Mozliwe jest bowiem ich wystepowanie u 0séb
ciepigcych na inne niezidentyfikowane jednostki chorobowe z catkowi-
cie innych niz neurologia dziedzin medycyny takich jak reumatologia,
endokrynologia, hematologia, onkologia, gastrologia, kardiologia czy
psychiatria.

Dlatego tez w swojej praktyce zawsze podchodze do kazdego pacjen-
ta indywidualnie, wieloaspektowo, wskazujac mu odpowiednia Sciezke
diagnostyczno-leczniczg. Dzigki temu udato sie uratowac zdrowie czy
zycie wielu z nich. W ST Medical Clinic spetnia si¢ moje marzenie wyso-
kospecjalistycznej jednostki neurologicznej skupiajacej neurologa, reu-
matologa, interniste, kardiologa, psychiatre, endokrynologa, onkologa
w jednym miejscu bez koniecznosci podrézowania chorego od lekarza
do lekarza w niektorych przypadkach z niekorzystnym finatem.

Czy mogtby doktor opowiedziec wiecej o neuroimmunologii?
Neuroimmunologia to odrebna dyscyplina, ktéra ma swoje korzenie
w neurologii, immunologii czy neuronaukach. Postep technologicz-
ny znacznie poszerzyt naszg wiedze o tym, jak uktad odpornosciowy
wptywa na uktad nerwowy podczas rozwoju i starzenia sie oraz jak
te reakcje przyczyniajg sie do rozwoju choréb, jego regeneracji czy na-
prawy. Dtugofalowym celem tego szybko rozwijajacego sie obszaru ba-
dan jest dalsze pogtebienie wiedzy na temat chordb takich jak stward-
nienie rozsiane, choroba Alzheimera, stwardnienie zanikowe boczne,
choroba Parkinsona jak réwniez cata gama schorzen neuropsychia-
trycznych. W ten sposéb neuroimmunologia przyczynia sie do dalszego
rozwoju nowych metod diagnostycznych z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji czy nowoczesnego, celowanego leczenia farmakologicznego.

Jakie sa objawy neurologiczne, ktdre moga by¢ zwigzane
z COVID-19. Co powinno zwréci¢ nasza uwage?

Uwazam, ze pandemia COVID-19 otwiera nowy rozdziat w neurologii.
Okazuje sie, ze wirus SARS-CoV-2 zalicza sie do wirusdw majacych
powinowactwo do osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.
Jego transfer do wyzej wymienionych destynacji jest zalezny od wieku,
wysokiego poziomu wiremii, stabej funkgji uktadu odpornosciowego,
przyjmowanie glikokortykosteroidow. Co wiecej zajecie pnia mdzgu
przez wirusa wiaze sie bezposrednio z utrudnionym oddychaniem,
dusznoscig czy zgonem. Potwierdza to fakt, iz nawet respiratorotera-
pia nie jest w stanie uratowac tych pacjentéw. Warto zdac sobie sprawe
z faktu, iz nawet przechorowanie bezobjawowe moze mie¢ odlegte kon-
sekwencje dla naszego mézgu czy psychiki. Dlatego tez nalezy z punktu
widzenia neurologa zwraca¢ uwage na objawy takie jak béle i zawroty
gtowy, zaburzenia pamieci, koncentracji, trudnosci w przypominaniu
stow czy formutowaniu wypowiedzi, problemy ze snem, zmiany nastro-
ju. Warto réwniez pamietac, ze wirus ten moze prowadzi¢ do wystapie-
nia napadow padaczkowych, incydentéw udarowych, zakrzepowych,
zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych, mézgu, rdzenia kregowego jak
réwniez wystapienia dolegliwosci miesniowych, zaburzen ruchowych
i czuciowych.
Dlatego kazdy pacjent z wyzej wymienionymi objawami wymaga szcze-
gotowej diagnostyki i leczenia, aby unikna¢ powaznych komplikacji
zdrowotnych w przysztosci.
Na zakonczenie pragne podkresli¢, ze swiadomos¢ populacyjna od-
nosnie schorzen neurologicznych jest wcigz bardzo niska, no moze
poza udarem mozgu, migrena czy padaczka o ktérych wspominatem,
co wiaze sie z opdznieniem leczenia i niepetnosprawnoscia lub zgonem.
Natomiast postuze sie przyktadem Billa Gates'a, ktdry na pytanie czego
boi sie najbardziej, odpowiedziat ze boi sie, ze jego mdzg ,przestanie
dziatac”.

foto: Stawomir Trojanowski/Studio Este
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Czy sekret dtugiego zycia
tkwi w jelicie?

Czy wiesz, ze codzienny jadtospis ma wptyw na to, jak sie czujesz i ile masz energii do dziatania? Dbajgc o to, co jesz, przyczyniasz sie
do prawidtowej pracy uktadu trawienia. W konsekwencji poprawia sie nie tylko odpornos¢, ale réwniez nastrdj, a nawet zdolnosci poznawcze.
Specjalisci podkreslaja, ze jelita to nasz drugi mozg. Warto zatem zastanowic sie nad nawykami zywieniowymi, szukaé sposobdw na tagodzenie
skutkdw stresu i wiedzie¢, jak miec ... zdrowy uktad z uktadem pokarmowym. Wsparcia merytorycznego udzielita nam dr n. med. Maria Korzonek,
gastroenterolog z Centrum Diagnostyki Medycznej HAHS.

Czego nie wiemy o ukfadzie trawienia?

Juzw 1926 r. dr Leonard Williams stwierdzit, ze kazdy kes pokarmu powi-
nien by¢ rozdrobiony zebami i otoczony $lina. Im staranniej przezuwa-
my, tym zdrowiej dla uktadu pokarmowego i sylwetki. Szybkie potykanie
zaburza prace osrodka sytosci, mézg nie otrzymuje w pore informacji,
amy nadal odczuwajac gtéd, jemy wiecej.

Zotadek jest jak balonik. Przecietnie moze pomiesci¢ od 1 do 3 litréw,
cho¢ niektdrzy sa w stanie przyja¢ nawet 10. Powinien mie¢ wielko$¢
poréwnywalng do dwdch ztaczonych ze sobg piesci i tyle positku powin-
no sie przyjmowac na raz, aby go nie przeciazy¢.

Ostatnie etapy trawienia odbywaja si¢ w jelitach cienkim i grubym.
W pierwszym, ktorego dtugo$¢ dochodzi do 8 metréw, nastepuje wchta-
nianie. Z pomoca uwalnianej z watroby zétci oraz wydzielanym przez
trzustke enzymom, to wtasnie tu absorbowane jest ok. 90% sktadni-
kéw odzywczych. Niestrawione resztki wedrujg do jelita grubego, skad
sg wydalane. Warto dodac, ze w koricowej czesci jelita cienkiego zyja
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bakterie produkujace m.in. niektore witaminy.
Dlaczego jelita to nasz , drugi mézg”?

W samych tylko jelitach znajduje sie 100 miliondw komédrek nerwowych.
Mowi sie, ze jelita to ,drugi mézg”. Jelitowy uktad nerwowy dziata nie-
zaleznie od mézgu, jednak komunikuje sie z nim stale poprzez os jelito-
wo - mézgowg. Komunikacja w przewazajacej czesci odbywa sie z jelit
do mozgu! zatem gatunek i liczba bakterii jelitowych wptywaja na sa-
mopoczucie, zachowanie, procesy poznawcze i przebieg chordb.

- Do niedawna sadzono, ze na zespot jelita nadwrazliwego ma wptyw
jedynie psychika, sposéb radzenia sobie ze stresem i emocjami. Okazu-
je sie jednak, ze takze mikrobiota jelitowa - méwi dr Maria Korzonek.
Tzw. dobre bakterie, m.in. Lactobacillus, Bifidobacterium, stymuluja
uktad immunologiczny do obrony. Jesli zadbamy o ich obecnosé, stang
sie przeciwwagg dla , ztych” bakterii, a dzieki temu nasza odpornosé sie
poprawi.

Zdrowie i uroda



Dobrym przyktadem jest aminokwas o nazwie tryptofan, ktory jest
odpowiedzialny za nastroj, sen i odpornosc¢ na stres. Aby organizm
go przyswoit, potrzebne sg odpowiednie bakterie. A zatem jesli wyste-
puja one w niedostatecznej ilosci, moze to w konsekwencji wptynac
na pogorszenie samopoczucia i zaburzenia snu.

Recepta na dtugowiecznosc - 3 ztote zasady

Precyzyjnej recepty na dtugowieczno$¢ nie ma. Sa jednak sposoby, kto-
re pozwalajg utrzymac organizm w dobrej kondycji, zmniejszy¢ ryzyko
rozwoju chordb cywilizacyjnych oraz cieszyc sie bystrym umystem i po-
zytywng energia.

3 ztote zasady to:

1. Aktywnosc¢ fizyczna

Regularny wysitek fizyczny, 3-4 razy tygodniowo, zmniejsza ryzyko roz-
woju wielu choréb. Niech motywacja beda stowa: ,Dzis zrobie to, czego
innym sie nie chce. By jutro miec to, czego inni pragna”.

2. Myslenie pozytywne

Optymisci zyja dtuzej! Sposdb myslenia ma ogromny wptyw na nasze
zdrowie. Jesli emocje wymykajg sie czasem spod kontroli, mozna na-
uczyc sie nad nimi panowac.

3. Zbilansowane odzywianie

Wszystkie sktadniki pozywienia wspotdziatajg, aby stworzy¢ zdrowie
lub... chorobe. W zdrowym jadtospisie nie ma miejsca na wysoko prze-
tworzona zywno$¢ petng ttuszczdw trans, soli i cukru. Ta wiedza jednak
moze nie wystarczyc do tego, by zywic sie tak, jak tego potrzebuje nasz
organizm. Diet majacych zapewni¢ nam zdrowie jest bowiem bardzo
wiele. Popularne sa diety bazujace na surowym jedzeniu, postach, soko-
terapiach, diety ketogeniczne, diety oczyszczajgce. Badania naukowe
jednak nie potwierdzaja ich pozytywnego wptywu na nasze zdrowie.

Czym sie zatem kierowac?

Wielu ekspertéw od zdrowego zywienia podkresla, by stucha¢ wtasne-
go organizmu. Nie przyniesie to jednak dobrych rezultatow, jesli przez
wiekszos¢ zycia jedlismy niezdrowo - organizm bedzie wysytat mylne
sygnaty, pragnac tego, do czego jest przyzwyczajony. Cenng inspiracjg
moze by¢ np. wielowiekowa tradycja chifiska i Kuchnia Pieciu Przemian,
wedtug ktorej cztowiek jest czescig natury, podlega jej prawom, a naste-
pujace po sobie pory roku wyznaczajg plan przygotowywanych potraw.

Dr Korzonek z Centrum HAHS takze kieruje nasza uwage na tamten
rejon $wiata i podpowiada: ,Zaréwno tradycja chinska, jak i japon-
ska dostarcza nam cennej wiedzy nt. tego, jak zadbac o siebie, by
dtugo zy¢. To przeciez w Japonii i Chinach zyje najwiecej stulatkow.
Dowodzi to skutecznosci nie tylko praktykowanego tam sposobu odzy-
wiania, ale takze tamtejszego stylu zycia.” Potwierdzaja to m.in. bada-
nia przeprowadzone na japonskiej wyspie Okinawa wsrod tamtejszych
stulatkdw prezentowane w ksigzce Hector Garcia i Francesc Miralles
LIKIGAI”. Ludzie ci zyja dtuzej, niz gdziekolwiek na swiecie, wolniej sie
starzejg i do konca swoich dni pozostajg aktywni. Jak wyglada ich dieta?
Ot6zwszyscy mieszkancy odzywiajasie bardzoréznorodnie- wykazano,
ze regularnie jedzg az 206 réznych produktéw. Kazdego dnia spozywajg
Srednio 11 réznych produktdw, co bardzo kontrastuje z dietg zachod-
nig. Jedzg co najmniej 5 porcji warzyw i owocow, w tym co najmniej
7 réznych rodzajéw. Warzywa, ziemniaki, rosliny straczkowe, sg naj-
powszechniejszymi artykutami i az 30% dziennego spozycia kalorii po-
chodzi z warzyw! Przyjmujg dziennie mniej wiecej 1700 kalorii i ta niska
kalorycznos¢ diety charakteryzuje wszystkich ludzi dtugozyjacych.

Co wspomoze prace uktadu pokarmowego?

Warto wprowadzi¢ zbilansowany jadtospis zblizony do praktyki japon-
skich stulatkéw, a powszechnie rekomendowany takze u nas przez spe-
cjalistdw od zdrowego zywienia, czyli jadtospis oparty na duzej ilosci
warzyw, zdrowych ttuszczach, owocach sezonowych, produktach pet-
noziarnistych, orzechach i pestkach, ziotach. Ograniczy¢ nalezy sdl,
produkty z biatej maki, mieso i wedliny, a catkowicie wyeliminowac pro-

dukty przetworzone i alkohol. Warto pamietad réwniez o tym, by pic
minimum 2-3 litry ptynéw dziennie. Dzieki temu organy lepiej pracuja!
Cenne moga by¢ produkty dodatkowe takie, jak:

- ostropest: zawiera sylimaryne, ktéra ma silne wtasciwosci odtruwaja-
ce i oczyszczajgce watrobe,

- miody jeczmien: zawiera enzymy przyspieszajace rozktad znajduja-
cych sie w pozywieniu pestycyddw i substancji nietrawionych,

- chlorella: wigze i usuwa metale ciezkie i toksyny oraz je usuwa,

- aloes: pomaga w oczyszczaniu jelit i watroby.

Pamietaj takze: Japonczycy miedzy positkami nie podjadajg. Dtugo-
wieczni ludzie kieruja sie w zyciu prostymi zasadami:

1. Badz zawsze aktywny, nigdy sie nie zatrzymuj

2. Przyjmuj zycie ze spokojem

3. Nie jedz do syta

4. Otaczaj sie dobrymi przyjaciotmi

5. Usmiechaj sie

6. 0dnow relacje z przyroda

7. Badz wdzieczny

8. Zyj chwilg

9. Podazaj za swoim Ikigai, co w jezyku japonskim oznacza podgzaj
za Swoja pasja, czyms, co Cie szczegolnie motywuje.

Choroby gastryczne - co lezy na zotadku?

Bdle brzucha, zgaga, refluks, wrzody zotadka, zaparcia i biegunki
to najczestsze problemy, z ktdrymi borykaja sie pacjenci, odwiedzajacy
gabinet dr Marii Korzonek w Centrum HAHS. Gdy sie denerwujemy, po-
jawia sie uczucie , Scisku w zotadku”, ktdry nie opréznia sie prawidtowo,
aw jelitach zalega nadmierna ilos¢ gazdw. Stad skurcze i wzdecia. Stres
i nieodpowiednie zywienie (m.in. potrawy smazone, woda gazowana,
cytrusy, kawa, alkohol, ostre przyprawy) mogg takze nasila¢ objawy
choroby refluksowej i zgagi. Wiele osdb, ktdre cierpia na zespot jelita
drazliwego, reaguja na stres zaburzeniami rytmu wypréznien, a zapar-
cia, biegunki i bolesne wzdecia sa powodem obnizenia jakosci zycia.
Nawet 70% ludzi jest nosicielem bakterii Helicobacter pylori, ktéra
przyczynia sie do powstania wrzodéw zotadka. Nie oznacza to, ze u kaz-
dego moga one wystapic. Jesli bole brzucha pojawiajg sie po positku,
a do tego wystepuje chudniecie, ostabienie, brak apetytu, anemia, ko-
nieczna jest konsultacja lekarska.

Aby zapobiegac niestrawnosci nalezy pamietac, aby spozywac positki
regularnie co 3-4 godziny, doktadnie przezuwa¢ pokarm, unika¢ dan
ciezkostrawnych i nauczyc¢ sie pokonywac stres. Aktywnos¢ fizyczna,
oddechowe cwiczenia relaksacyjne, joga, medytacja, aromaterapia,
mindfulness (trening uwaznosci) to sprawdzone formy, ktére pozytyw-
nie wptywajg na kondycje psychiczna.

Pamigtaj, by do kalendarza na state wpisa¢ badania profilaktyczne,
w tym badania krwi i USG narzaddw, a w razie pojawienia sie dolegliwo-
éci, poradzic si¢ lekarza. Dr Maria Korzonek zaznacza- Organy trawien-
ne, aw szczegolnosci watroba i trzustka, dajg symptomy bélowe w pdz-
nym stadium choroby. Tylko wczesnie wykryte schorzenia i prawidtowo
leczone, moga przywrdcic ich funkcje.

Doktor T. Colin Campbell, autor ksigzki ,,Nowoczesne zasady odzywia-
nia” prezentujgcej wyniki najwiekszego badania dotyczacego odzywia-
nia, jakie kiedykolwiek przeprowadzono na swiecie, podkresla réwniez,
ze prawidtowa dieta stanowi najsilniejsze narzedzie do walki z choroba-
mi. Nasz organizm ma precyzyjne mechanizmy samouzdrawiania, trze-
ba jednak stworzy¢ odpowiednie warunki, by samouzdrawianie byto
mozliwe. Wéwczas jestesmy nie tylko zdrowi, ale takze petni energii
i checi do dziatania.

Jesli chcesz sprawdzi¢, jak funkcjonuje Twdj uktad pokarmowy, za-
praszamy na konsultacje i badaniado Centrum HAHS.
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Doswiadczony zespot specjalistow z Centrum Psychoterapii
| Coachingu swiadczy ustugi z zakresu szeroko pojetego
zdrowia psychicznego.

Swoim pacjentom zapewniamy opieke psychologiczng w zakresie: seksuologii, psychoterapii indywidualnej, matzenskiej,
partnerskiej i rodzinnej, a takze opieke terapeutdw uzaleznien. Oferujemy réwniez wsparcie psychiatry oraz mediatora rodzinnego.

Proponujemy specjalistyczne szkolenia dla psychologéw i psychoterapeutdw podwyzszajace ich kwalifikacje i umozliwiajgce state
poszerzanie wiedzy w rdznych obszarach, utatwiajgce prace nad zaburzeniami i prowadzenie terapii.

Prowadzimy grupy DDA, stacjonarnie i online, majace na celu poprawe komunikacji w zyciu i budowaniu dobrych relacji z bliskimi.
Planujemy tez inne grupy, np. dla oséb wspétuzaleznionych, z depresja, zaburzeniami osobowosci borderline i inne.

Dodatkowo organizujemy szkolenia na zamdwienie, np. z motywacji, wypalenia zawodowego, skutecznej komunikacji
interpersonalnej, asertywnosci, stresu, konfliktéw i sposobdw ich rozwigzania i wiele innych. Kazde szkolenie jest przygotowane
zgodnie z oczekiwaniami klienta, realizujac zatozone przez niego cele.

Cenimy sobie profesjonalizm, dlatego zawsze doktadamy wszelkich staran, aby w Centrum Synergia kazda osoba czuta sie

indywidualnie i wyjatkowo. Kilka lokalizacji na terenie Szczecina sprawia, ze klient ma wiekszy wybér odnosnie miejsca swojej

terapii, grupy lub szkolenia. Przestronne gabinety sa dopasowane do potrzeb klienta. Nasi terapeuci pracujg takze w formie online,
co utatwia komunikacje w sytuacji choroby lub odlegtosci.

Zapraszamy

Szczecin, ul. Jagiellonska 90/7 | Jagielloniska 90/9 | Emilii Plater 7c/16
www.terapeuta-szczecin.pl | tel. 697-516-636 | synergia.rejestracja@gmail.com
@ / Synergia Centrum Psychoterapii & Coachingu
@ / terapeuta_szczecin.pl



Karboksyterapia,
czyl wyjatkowe CO,

W kosmetologii i medycynie estetycznej stosowana jest jako remedium na wiele defektow skdrnych oraz redukgje tkanki ttuszczowe;. Jest bar-
dzo skuteczna kuracja redukujaca cellulit, niezawodng w zmniejszaniu rozstepow, cieni pod oczami czy sptycaniu zmarszczek. Karboksyterapia -
bo o0 niej mowa, zanim zaczeta stuzy¢ w ustugach medycyny estetycznej stosowana byta gtéwnie w celach leczniczych, wykorzystywano ja np.

w celu leczenia zaburzen krazenia.

- Karboksyterapia to inaczej terapia czystym medycznym dwutlenkiem
wegla CO, podanym iniekcyjnie - ttumaczy Marzena Rutkowska, me-
nager Luxmedica Face and Body Beauty. - Jest to terapia skuteczna,
bezpieczna, mato inwazyjna, niewymagajaca znieczulenia. Karboksyte-
rapia jest dobrze tolerowana przez pacjentdw, czas rekonwalescencji
po zabiegu jest bardzo krétki, a ryzyko powiktan po zabiegu znikome.

Czynnikiem aktywnym w karboksyterapii jest dwutlenek wegla, wstrzy-
kiwany bezposrednio do tkanki podskdrnie lub srddskdrnie za pomo-
cg cienkiej igty w zaleznosci od oczekiwanych rezultatéw. Gtebokos¢
i kat iniekcji dobierany jest zaleznie od miejsca aplikacji. - Urzadzenie
do karboksyterapii umozliwia regulacje przeptywu, ci$nienia i tempera-
tury podawanego gazu - objasnia Marzena Rutkowska. - Dyskomfort,
ktéry wystepuje podczas zabiegu jest wynikiem iniekcji i deponowania
gazu, odczuwalnego jako ucisk, rozpieranie i pieczenie. Przez pewien
czas moze utrzymywac sie lekkie zaczerwienienie i obrzek, jednak
pacjent od razu po zabiegu moze wrdci¢ do codziennej aktywnosci.
Co wazne - zabieg moze by¢ wykonywany o kazdej porze roku, ponie-
waz ekspozycja na storice, zmienna temperatura otoczenia nie sg prze-
ciwwskazaniem i nie wptywaja na rezultaty zabiegu.

Natychmiastows reakcja po podaniu gazu w trakcie zabiegu jest silne
rozszerzenie naczyn krwionosnych i zwigkszenie przeptywu krwi w ob-
szarze podania. Po aplikacji dwutlenek wegla zostaje wydalony z orga-
nizmu w sposéb naturalny jako produkt wymiany gazowej. W trakcie
zabiegu ilos¢ podawanego CO, jest zblizona do iloéci gazu produkowa-
nego w trakcie wysitku fizycznego. -Terapia dwutlenkiem wegla sty-
muluje wzrost kolagenu i elastyny - zachwala zabieg menager salonu.
- Jest stosowana w programach terapeutycznych w zakresie zmniejsza-

nia tkanki ttuszczowej, cellulitu, terapii blizn, rozstepéw, odmtadzania,
odbudowy i regeneracji skory, niwelowania zmarszczek, wzmacniania
i regeneracji cebulek wtosowych oraz zapobieganiu utracie wtoséw.

W ciagu ostatnich dziesieciu lat wykorzystanie karboksyterapii
w medycynie estetycznej i kosmetologii stato sie bardzo popularne.
Ta metoda czesto jest taczona z innymi zabiegami kosmetycznymi
co daje jeszcze lepsze efekty samej terapii.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Ciato na fall

Cellulit - stowo za ktorym raczej nie przepadamy. Jego pojawienie sie
powoduje bardzo czesto dyskomfort i jest zwyczajnie nieestetyczne.
Sposobdw na jego pozbycie sie jest wiele ale nie wszystkie sg sku-
teczne. Storz Medical, czyli fala uderzeniowa to technologia, ktéra
pobija na gtowe wszystkie do tej pory wymyslone metody na cellulit.
Ale nie tylko. Jest niezawodna réwniez w leczeniu innych dolegliwosci
zwigzanych ze starzeniem sie skory czy nadmiarem tkanki ttuszczo-
wej. O jej zaletach opowiada dr n. med. Marcin Wisniowski, specjalista
chirurgii ogélnej i transplantologii klinicznej.

Ta technologia jest przeznaczona wtasciwie do catego ciata.
Na czym polega jej fenomen i czym jest doktadnie, troche groznie
brzmiaca, fala uderzeniowa? Jest sie czego bac?

Fala uderzeniowa to mechaniczna fala o niewielkiej czestotliwosci
charakteryzujaca sie bardzo krotkim czasem narastania i duzym ci-
$nieniem maksymalnym. Pocisk umieszczony w cylindrze urzadzenia
uderza w przekaznik, ktdry przyktadany jest do ciata. Jego energia ki-
netyczna zostaje zamieniona w fale akustyczna, ktdra przenika i roz-
chodzi sie w tkankach poddawanych leczeniu. Mimo, ze brzmi to dos¢
groznie to zabieg jest catkowicie bezpieczny i niebolesny.

Z jednej strony ta technologia sie sprawdza w walce z oznakami
starzenia sie skory twarzy, z drugiej strony jest Swietna w modelo-
waniu ciata czy likwidowaniu cellulitu. Na czym doktadnie polega
dziatanie SM?

Obecnie zabiegi z uzyciem fali akustycznej sg najskuteczniejszg tera-
pig w walce z cellulitem i to we wszystkich stopniach zaawansowania.
Fala rozchodzac sie w tkankach miekkich takich jak skéra, miesnie czy
tkanka ttuszczowa wprowadza je w harmoniczne drgania co skutku-
je ich rytmicznym rozcigganiem i kurczeniem. Przyspiesza naturalne
procesy ich naprawy i reaktywuje metabolizm sprzyjajacy lipazie. Sty-
muluje mikrokrazenie zwiekszajac przeptyw krwi i chtonki. To wszyst-
ko wptywa na poprawe napiecia i jedrnosci skory, a takze redukcje
cellulitu i tkanki ttuszczowej. Dodatkowo stymulowane sg czynniki
wzrostowe i macierz komdrkowa dzieki czemu pobudzana jest produk-
cja kolagenu. Tak uzyskujemy efekt wygtadzenia i odmtodzenia skdry,
a takze redukcji zmarszczek czy pierwszych oznak starzenia. Dla uzy-
skania optymalnych efektow zalecamy wykonanie serii 5-10 zabiegdw
w odstepach 3-4 dni.

Storz Medical jest technologia, ktéra réwniez si¢ sprawdza w do-
legliwosciach typowo zdrowotnych. Jest zbawieniem dla béli mie-
sniowych i stawowych.

To prawda. Fala akustyczna jest z powodzeniem stosowana juz
o0d 1980rokuw fizjoterapiidolegliwoscibélowych réznego pochodzenia.
Nie jest ona oczywiscie panaceum na wszystkie dolegliwosci bélowe,
ale doskonale sprawdza sie w takich schorzeniach jak zapalenie nad-
ktykci kosci ramiennej tzw. tokie¢ tenisisty i tokiec golfisty, ostrogi pie-
towej, czyli zapalenia rozciegna podeszwowego czy zapalenia sciegna
Achillesa. Moze by¢ takze stosowana w réznych dolegliwosciach zwia-
zanych ze wzmozonym napieciem miesni.

Fala uderzeniowa dobrze si¢ sprawdza w walce z nadmiarem tkan-
ki ttuszczowej. Jednak, zeby utrzymac jej efekty na dtuzej, trzeba
mimo wszystko zmienic troche styl zycia i dostosowac sie do zale-
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cen lekarza. Niekiedy zapominamy o tym, myslac, ze sam zabieg
zatatwi problem...Podobnie jest w przypadku innych zabiegow.
Co robimy Zle i dlaczego musimy stuchac sie lekarza?

Nie istnieje jeden cudowny zabieg, ktdry zastapi nam codzien-
ng aktywno$¢ fizyczng czy racjonalng, zréznicowang diete. To, co
proponujemy naszym pacjentom to pomoc w uzyskaniu optymal-
nych efektéw, ale konieczne jest takze zaangazowanie z ich strony.
Siedzacy tryb zycia, stres, nadmierna ilos¢ przyjmowanych kalorii to
czynniki, ktdre dziataja na nas dtugofalowo, a ich negatywne efekty
kumuluja sie. Nie jest fatwo z dnia na dzien zmieni¢ wszystkie swoje
przyzwyczajenia, ale mozna zacza¢ chocby od jednego matego kroku.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega/ foto: materiaty prasowe
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’ ar n. med. Marcin Wisniowski,
spegjalista chirurgii 0goinej,
specjalista transplantologii kliniczney,
migdzynarodowy trener implantacji
nici Sithouette Soft, trener

w zakresie przeszczepiania komorek
macierzystych, pochodzacych

z tkanki thuszczowey, zastosowania
kwasu, hialuronowego oraz
biostymulatora tkankowego Ellanse.
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Okiem dermatologa

Wymarzone ciato od dr Stachury

Doktor Kamila Stachura, dermatolog i lekarz medycyny estetycznej, w swojej praktyce lekarskiej podchodzi do kazdego pacjenta holistycznie.
Wazny jest nie tylko dobry wyglad, ale takze zdrowie. Zapytalismy jg o to, jak najmniej inwazyjnie z pomocg medycyny estetycznej, zadbac o ciato

by byto piekne i w formie.

Pani doktor, zbliza sie lato a to czas, kiedy zaczynamy baczniej
przygladac sie naszemu wygladowi. W tym temacie borykamy sie
z najrézniejszymi problemami, najczesciej z nadmiarem tkanki
ttuszczowej. W jaki sposdb, mozna sig jej skutecznie pozbyc¢?

W tym przypadku $wietnie sprawdza sie kriolipoliza Clatuu Alpha.
To nieinwazyjna metoda redukcji tkanki ttuszczowej, ktéra wymraza
tkanke ttuszczowa za pomoca chtodzacych aplikatoréw. W trakcie za-
biegu komorki ttuszczowe ging i s3 naturalnie usuwane z organizmu.
Kriolipolize przeprowadzamy na dowolnym obszarze ciata. Najczesciej
sa to: brzuch, boczki, ramiona, linia biustonosza na plecach, pachy, uda,
kolana i podbrédek. Wybierajac ten rodzaj zabiegu trzeba pamietac,
ze kriolipoliza nie leczy otytosci, tylko jest metoda wspomagajgca.

Jak po tym zabiegu przebiega rekonwalescencja?

Clatuu Alpha to nieinwazyjny zabieg wiec nie pozostawia sladéw na na-
szym ciele. W zwigzku z tym, po zabiegu, czas regeneracji jest nieomal
niezauwazalny, a pacjenci moga od razu wréci¢ do codziennych zajec.
A jakie metody beda najlepsze w walce z cellulitem?

W tym przypadku polecam masaze drenujace, ktére przeprowadza-
my dwoma urzadzeniami: LPG Endermologie Alliance oraz Icoone La-
ser Med 2. Masaze drenujace wspomagajg redukcje cellulitu wodnego
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i ttuszczowego, ujedrniajg skore a takze modelujg sylwetke.
Dodatkowo maja dziatanie relaksujace. Masaze s3 rowniez doskonatym
uzupetnieniem kriolipolizy.

Duzo si¢ méwi o suplementacji. Czy pani réwniez ja rekomenduje
swoim pacjentom?

Owszem, wspomniane przeze mnie procedury zabiegowe wspomagam
suplementami diety. W celu wyszczuplenia i redukcji tkanki ttuszczowej
polecam preparat Cellulite Fight Booster marki Neauvia. W jego sktadzie
znajduje sie kofeina o wtasciwosciach drenujacych, zapobiegajacych za-
trzymywaniu wody w organizmie, wspomagajaca proces odchudzania.
Znajdujaca sie rowniez w tym preparacie wakotka azjatycka wspomaga
regeneracje skory, natomiast witaminy C i E dziataja antyoksydacyjnie.

Kolejnym, dos¢ czestym problemem, z ktérym zgtaszamy sie do ga-
binetéw jest utrata jedrnosci skory na ciele.

Swietnym urzadzeniem, ktdre radzi sobie z utratg jedrmosci skory jest
Ultraformer 111, oparty na rewolucyjnej technologii HiFu (High Intensi-
ty Focused Ultrasound). Stuzy on do nieinwazyjnego liftingu, ktdérego
efektem jest odmtodzenie i poprawa jedrnosci tkanek oraz napiecie sko-
ry. Zabieg ten nie wymaga rekonwalescencji i z powodzeniem mozna
go wykonywac o kazdej porze roku.

Zdrowie i uroda



Jakim czesciom ciata jest dedykowany i jak doktadnie wyglada jego
dziatanie?

Ultraformer Il stosujemy na uda, ramiona, posladki oraz brzuch.
W przypadku brzucha oraz bokoéw i talii likwidujemy nadmiar tkanki
ttuszczowej oraz poprawiamy napiecie skory. Stosujac go na ramiona
ujedrniamy wiotkie tkanki, natomiast w obszarze kolan i tydek likwidu-
jemy nadmiar tkanki ttuszczowej i luzna skore, ktéra znajduje sie nad
kolanami.

W tej metodzie w bardzo precyzyjny sposob, wysoko skoncentrowa-
ne fale ultradzwiekowe doprowadzone sa do gtebokich warstw skory,
jednoczesnie nie powodujac uszkodzen naskorka ani otaczajacych go
tkanek. To aktualnie jedyna technologia obok techniki operacyjnej,
ktéra pozwala na dziatanie w obrebie tak gtebokich warstw skory.

Rozstepy to kolejny problem, z ktérym boryka sie sporo ludzi.
Zmagaja sie z nim nie tylko osoby, ktére sporo stracity na wadze,
ale takze kobiety po ciazy i osoby nastoletnie. W jaki sposdb mozna
im pomoc?

W mojej klinice proponujemy dwa konkretne i skuteczne rozwigzania.
Pierwsze to VIVACE radiofrekwencja mikroigtowa RF. Dzigki niej moz-
na zlikwidowac praktycznie kazdy rodzaj rozstepow, niezaleznie od ich
L,wieku”, umiejscowienia i rozmiaru. Terapia radiofrekwencja mikroigto-
wa polega na stymulowaniu skdry wtasciwej za pomoca fal radiowych
owysokiej czestotliwosci. Dzieki tej metodzie skora w naturalny sposdb
zostaje pobudzona do regeneracji. Efektem jest ujednolicenie i ujedrnie-
nie naskorka, a takze delikatny lifting. Zaleta tego zabiegu jest bardzo

krétki, bo zaledwie kilkugodzinny okres rekonwalescencji. Do tego jest
to zabieg bardzo bezpieczny. Jedyne co jest w tym przypadku zalecane,
to powtdrzenie go przynajmniej trzy razy.

Dla 0sdb, ktére wymagaja natychmiastowych rezultatow, bardzo dobry
jest laser frakcyjny CO,. Technologia ta opiera si¢ na zastosowaniu wy-
sokoenergetycznej wigzki laserowej. Podczas zabiegu wysytane sa po-
jedyncze, niezwykle precyzyjne impulsy swiatfa, ktorych zadaniem jest
usuniecie niechcianych wierzchnich warstw naskorka, a takze spowo-
dowanie mikrouszkodzen skory na gtebszym poziomie. W ten sposéb
skoraw naturalny sposdb ulega regeneracji, tworzac nowa, gtadka tkan-
ke bez widocznych zmian naskorka. Laser idealnie i trwale walczy z roz-
stepami i zmianami bliznowymi. Mimo ze jest to zabieg mato inwazyjny
to zastosowanie go wigze sie z dtuzszym okresem rekonwalescencji,
ktory trwa okoto tygodnia. Wymagana jest tez dodatkowa pielegnacja
obszaru poddanego zabiegowi poprzez stosowanie kremdéw nawilzajg-
cych i ochrony przeciwstoneczne;.

Czy same zabiegi wystarcza by utrzymac ciato w formie?

Obok zabiegow, réwnie wazny jest zdrowy tryb zycia. Sktada sie na nie-
go odpowiednio zbilansowana dieta, nawadnianie organizmu i jedzenie
regularnych positkéw. Zbawienna dla naszej sylwetki jest rowniez ak-
tywnos¢ ruchowa, najlepiej na swiezym powietrzu i kilka razy w tygo-
dniu. Ma ona takze dobry wptyw na nasze samopoczucie.

Dzigkuje za rozmowe.

ad/ foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz, Bogusz Kluz
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dr n. med. Piotr Zawodny !

Ekspert radzi

Specjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

Panie Doktorze,

Ostatnio coraz czesciej zastanawiam sie nad depilacja laserowa.
Duzo sprzecznych informacji w tej kwestii mozna znalez¢ w interne-
cie. Czy zabieg wymaga jakiegos specjalnego przygotowania? Jak wy-
glada skéra po zabiegu oraz kiedy jest najlepszy czas na rozpoczecie
zabiegow? Czy decydujac sie na jakas partie, mogtabym zacza¢ na-
wet teraz, w maju?

Pozdrawiam, Beata

Pani Beato,

Wecale nas nie dziwi, ze zaczeta Pani interesowac sie tematem depilacji.
Jest to bardzo popularny zabieg, z ktdrego korzystajg zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni. Oprdcz redukcji owtosienia pozbywamy sie réwniez po-
draznien po goleniu maszynka, depilatorem, zapobiegamy wrastaniu
wtoskéw, a co z tym sie wigze - redukujemy ryzyko powstawania blizn
i przebarwien. Przed zabiegiem nalezy zgoli¢ wiosy zwykta maszynka (nie
wolno wyrywac wtosow). Najwazniejsze — skora w miejscu poddawanym
zabiegowi nie moze by¢ opalona. Po zabiegu moze wystepowac delikatne
zaczerwienienie i podraznienie. Po zabiegach jest rdwniez kategoryczny
zakaz opalania, eksponowania na storice miejsca depilowanego przez
minimum 4-6 tygodni. Zwracamy réwniez szczegdlng uwage na koniecz-
no$¢ uzywaniu kreméw z wysokim filtrem UV (50 SPF). Pamietajmy,
ze wszystkie zabiegi na okreslone okolice powinny by¢ wykonywane w se-
rii, w okreslonych odstepach czasu. Te odstepy sprawiaja, ze czasami pet-
na terapia trwa kilka miesiecy, a nawet lat. Warto zaczac jesienia/zima,
aby latem maéc spokojnie eksponowac dane miejsce na promienie stonecz-
ne. Serie na okolice twarzy mozna rozpocza¢ pdzniej, poniewaz stosuje
sie krotsze odstepy pomiedzy poszczegdlnymi zabiegami. Jesli mam od-
powiedziec, czy teraz moze Pani zacza¢ laseroterapie - moja odpowiedz
brzmi - to zalezy. Zalezy od tego, na jakiej partii chciataby Pani sie skupi¢
(p6zna wiosng i latem szczegdlnie odradzamy twarz), na ile jest Pani zdy-
scyplinowana, zeby stosowac sie do zalecen pozabiegowych. Dodatkowo
przed wykonaniem zabiegu depilacji konieczna jest konsultacja, podczas
ktdrej osoba wykonujaca zabieg opowie o przebiegu zabiegu, przeanalizu-
je mozliwe przeciwwskazania i ustali plan zabiegowy.
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Dzien dobry, moim problemem jest bruksizm. zZgrzytam zebami za-
rowno w stresujacych sytuacjach, jak réwniez w nocy. Znalaztam
w Panistwa ofercie metode leczenia z zastosowaniem toksyny botu-
linowej. Prosze o wiecej informacji. Czy to jest bezpieczne? Marlena

Pani Marleno,

Bruksizm, czyli dysfunkcja narzadu zucia, polega na nieswiadomym, nie-
kontrolowanym zaciskaniu miesni zuciowych (gtéwnie migsnie zwacze)
oraz ,zgrzytaniu zebami”. W zwiazku z powyzszym z czasem dochodzi
do niekorzystnych zmian w uzebieniu oraz stawie skroniowo-zuchwo-
wym. Metoda leczenia, ktora stosujemy w naszej klinice sg iniekcje tok-
syny botulinowej (Botox) w miesnie zwacze w celu ich ostabienia czyli
relaksacji. Toksyna botulinowa zaburza potaczenie nerwowo-miesniowe,
ostabiajac site odruchu niekontrolowanego napiecia miesni. Efekt zabiegu
utrzymuje sie od 3 do 6 miesiecy. |, co wazne - przynosi pacjentowi ulge
juz kilka dni po podaniu preparatu. Toksyna botulinowa w formie iniek-
cyjnej podawana bezposrednio do tkanki miesniowe;j jest bezpieczna dla
organizmu pod warunkiem, ze lekarz posiada niezbedne kwalifikacje oraz
wiedze z zakresu anatomii. Toksyna botulinowa stosowania w jest medy-
cynie od wielu lat w leczeniu zeza, bruksizmu, w migrenowych i napiecio-
wych bdlach gtowy, kreczu karku czy w leczeniu nadpotliwosci. Toksyna
botulinowa znajduje réwniez zastosowanie w zabiegach z zakresu medy-
cyny estetycznej - stosuje sie jg w celu zmniejszania mimiki twarzy - do-
skonale redukuje zmarszczki, wygtadza skdre. Wtasciwe podanie prepara-
tu pozwala na osiggniecie mtodego i zdrowego wygladu, bez efektu maski
i przerysowania. Botox uwazany jest za forme profilaktyki, by nie dopu-
Sci¢ do powstawania gtebokich bruzd oraz zmarszczek w obrebie twarzy.
A dla Pan, ktore intensywnie trenujg, toksyna botulinowa pomoze réw-
niez wyszczupli¢ silnie rozbudowane miesnie tydek. Zapraszam na kon-
sultacje, podczas ktdrej ocenimy wskazania/przeciwwskazania i ustalimy
dla Pani indywidualny plan leczenia.

Zdrowie i uroda



Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski.

Normalny idzie se do knajpy, po to by
sie natupac jak cztowiek, poryczec, trzo-
dy narobic. Niech tam sobie patologia
dyskutuje o Schopenhauerze w kaciku
I mordy w kube#! Normalny wraca po im-
prze cafg szerokoscig ulicy.

L.o! Patologia

Patologia. Wszedzie ta patologia. Otacza mnie ze wszech stron, osacza
i wcigga w swa otchtan. Sadzitem, ze moze przymusowa izolacja, brak
towarzyskich spotkan, zacisze domowe uchroni mnie przed tym zjawi-
skiem, ale gdziez by... Patologia ma swoje sposoby. Wciska sie cieniut-
kim, lecz upartym strumieniem. Saczy do ucha, oczu i duszy za pomoca
swoich diabelskich sztuczek i niecnych podstepéw. Rdwniez za pomoca
wszechobecnych medidw. Tak, tak, mam na mysli rowniez internet.

Za lat mojej mtodosci, to znaczy w wieku zgota ubiegtym, wszystko byto
jasne i zrozumiate: owszem, patologia miata sie dobrze, lecz zazwyczaj
byta zjawiskiem marginalnym i znanym z imienia i nazwiska. Bez wiek-
szego wptywu na pomysiny rozwdj socjalistycznej Ojczyzny i stabiliza-
cje cen gietdowych nasion kakaowca. W budynku w ktérym mieszkata
moja babcia, na osiem rodzin, bytjeden typ patologiczny i wszyscy o nim
wiedzieli. Okno wybite, zamek w piwnicy rozwalony, zginat gotab Nowa-
kowskiemu? Aaa, to z pewnoscig Hirka sprawka. | zazwyczaj tak byto.
Podobnie w zaktadach pracy. Dzielity sie na te patologiczne, na przyktad
Komitet Wojewddzki PZPR i te normalne, jak stocznia, czy ZPO ,Dana”.
Sytuacja jasna i klarowna, nie to co dzis.

Bo dzi$ to na gtowie stoi wszystko.

Otdz, normalni ludzie, w normalnych czasach pijg sobie piwo na Bul-
warach, zostawiajgc po sobie tony $mieci. Czasem, jak to wsréd nor-
malnych, jeden da po pysku drugiemu, albo w euforii spowodowanej
mitoscig do Swiata wskoczy do Odry. Widziatem takie smieszne filmiki
w centrum monitoringu na szczecinskim WOPRze. Boki zrywad! Cza-
sami, jak bywa cieplej, to po kilka 0séb ratownicy wytawiajg. Zabawy
kupa. Fakt, z przewaga kupy. Normalni taza bez maseczek catymi stada-
mi, czesto ze swoimi 500+ co to maja takie fajowe imiona: Dzesika, Bra-
janek, albo Seba na przyktad. KIng normalnie przy swoich potomkach,
jak w domu. Nie ma to tamto. Niech gdwniarz wie, ze jest normalny.
Chodzg do multikina na prazong kukurydze i mocne kino akgji, a nie jak
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patole, ktorzy gniezdza sie w ,Pionierku” na tych swoich filmach ,kina
patologicznego niepokoju”.

Normalny idzie se do knajpy, po to by sie natupac jak cztowiek, porycze,
trzody narobi¢. Niech tam sobie patologia dyskutuje o Schopenhauerze
w kaciku i mordy w kubet! Normalny wraca po imprze catg szerokoscia
ulicy. Z piesnia na ustach i po pansku. Ryczy budzac pét dzielnicy, niech
patologia wie, ze panisko wraca.

Patola dzi$ fatwo w ttumie odrdznié. Watty okularnik, z ksigzka pod
pacha. Ale kicha, ale patol... ksigzki czyta, ja nie moge... Ja styszatem,
ze patole to nawet w scrabble grajg. Powaznie. Oni ksigzki to nie tylko
z biblioteki maja. Niektorzy to je kupuja i to podobno na legalu. Czad, nie?

Na szczescie telewizja jest dla normalnych. Zadnych tam teatréw, czy in-
nych wygibuséw. Normalnie jest git : i ,Hotel Paradise” i ,Motel Polska”
i nowy sezon ekipy z Warszawy. No usmiac sie mozna jak nic. | kabare-
ty na okragto, a nawet polska wersja golaséw nareszcie. Na fejsie tez
mozna normalnie komukolwiek przybluzgac i nic wielkiego sie nie dzieje.
Po to przeciez jest fejs, by przywali¢ cwaniakowi co to sie madruje.

Fajnie maja normalni. A mnie otaczajg patole. Linki do madrych filmdéw
podsytaja podstepnie, ksigzki pozyczaja, czasem zadzwonia i gadajg jak
jacys ludzie. No, szkoda gadac. Az strach jak zycie powrdci na swe daw-
ne tory. Jak tu na ulice wyj$¢ bedac naogladanym oscarowych filmow
i naczytanym po kokardy literaturg swiatowg?

Jak tu wchodzac do sklepu wstydliwie , dzien dobry” wyszeptac? Jak sta-
ruszke przez ulice przeprowadzi¢, zeby obciachu nie byto i siary?

Dobrze, ze nasz swiat w koncu wziat sie za tych patoli. Niech nie tazg
i wstydu normalnym nie przynosza.

Felieton



Trzynascie
oznacza sukces

W muzyce kameralnej s3 mistrzami, a w jej promowaniu jeszcze wiek-
szymi. Na koncie majg 800 koncertéw w kraju i zagranicg, osiem ptyt,
kilka nominacji do Nagrody Artystycznej Miasta Szczecina, statuetke Fry-
deryka 2015 za album roku w muzyce kameralnej, autorski festiwal Szcze-
cin Classic, mnostwo projektow i poza za wtasnym wyjatkowym sktadem,
spore grono wspdtpracujacych wybitnych artystéw. Baltic Neopolis Orche-
stra cieszy melomandw juz trzynascie lat i jest to szczesliwa 13.

BNO na co dzien kieruje altowiolistka Emilia Goch Salvador. Dzieki jej sta-
raniom w sktadzie zespotu znalezli sie najlepsi polscy instrumentalisci,
uczestniczacy w ogolnopolskich i miedzynarodowych projektach mu-
zycznych. Dyrektorem orkiestry jest Vasco Vassilev, wybitny skrzypek
i koncertmistrz Royal Opera House w Londynie. Grupa regularnie wspot-
pracuje z cenionymi kompozytorami i artystami, m.in. z: Tomaszem Toma-
szewskim, koncertmistrzem Deutsche Oper w Berlinie; Marig Machowska,
koncertmistrzem Filharmonii Narodowej; Danielem Rowlandem, liderem
Brodsky String Quartet; Carmine Lauri, koncertmistrzem London Sympho-
ny Orchestra; Adamem Batdychem, najlepszym polskim skrzypkiem jazzo-
wym mtodego pokolenia czy z takimi kompozytorami jak Mikotaj Gorecki
czy Pawet kukaszewski.

Baltic Nepolis Orchestra zawsze wypetnia sale koncertowe po brzegi, na-
wet trwajaca pandemia nie ma negatywnego wptywu na ich popularnosé
i cho¢ koncerty odbywaja sie w wigkszej czesci online, kazdy z nich jest
sporym wydarzeniem. Do tego wszystkiego BNO udanie promuje polska
kulture poza granicami kraju i jak nic, bez stowa przesady, jest naszym wy-
bitnym towarem eksportowym w dziedzinie muzyki.

ad /foto: materiaty prasowe
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Taka cudowng pamigtke otrzymujg u nas rodzice

zaraz po badaniach prenatalnych.

Pendrive ze zdjeciami oczekiwanego dziecka jest

praktyczny i piekny, a w dodatku sprawi radosc

za kazdym razem, kiedy sie na niego spojrzy.

Tuwima ginekologia | ul. Tuwima 27/3 Szczecin
dr n. med. Joanna Lewandowska, dr n. med. Dorota Grodecka | tel. 570 70 71 72
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ARCHEOMODERNA

Muzeum Narodowe w Szczecinie zaprasza na wystawe pt. ,Archeo-
moderna”. Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej obszar Polski przesu-
nat sie na zachdd. Nowe tereny utozsamiono z dominium pierwszych
Piastow. Pozbawiane zywiotu niemieckiego miasta przeobrazano
w centra zycia etnicznie unifikowanych polskich przesiedlencow.
Idea powrotu na ziemie wczesnopiastowskie skutkowata koncentra-
cja na badaniach archeologiczno-antropologicznych oraz animowa-
niu nowego srodowiska artystycznego. Wystawa pomyslana jest jako
jubileusz 75-lecia polskiego muzealnictwa w Szczecinie oraz 50-lecia
funkcjonowania placéwki w sieci muzedw narodowych, ukazuje spe-
cyfike tutejszych zbioréw artystycznych w kontekscie tego interdy-
scyplinarnego zblizenia. ds

Muzeum Narodowe ul. Waty Chrobrego 3
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W HOLDZIE
LUDZIOM MORZA

Opera na Zamku zaprasza na koncert poswiecony ,Tym, ktdrzy
nie powrdcili z morza...”. Odbywa sie on corocznie w niezwyktej sce-
nerii Cmentarza Centralnego, wsrdd symbolicznych grobdw, tych
ktorych morze zabrato na wieczng wachte. Muzyce towarzyszy¢ be-
dzie gra swiatet, potegujaca nastroj wieczoru. W tym roku ustyszymy
Agnus Dei Samuela Barbera oraz Requiem C-dur Charlesa Gounoda.
Agnus Dei Barbera jest transkrypcjg na chér mieszany a cappella zna-
negoiniezwykle popularnego Adagio, skomponowanego przez artyste
w 1936 r. na smyczki. Utwor ten stanowit Sciezke dzwiekowa do wielu
filméw, w tym stynnego Plutonu w rezyserii Olivera Stone’a. Wersja,
ktora ustyszymy jest kompilacjg obu utwordw, taczacg brzmienie in-
strumentow smyczkowych i chéru. W wykonaniu artystéw Opery na
Zamku ustyszymy wersje na solistow, chor, kwintet smyczkowy, harfe
i organy opracowang przez Henri Blssera — ucznia kompozytora. ds

Szczecin, Cmentarz Centralny, 22 maja (sobota) godz. 21.

26 maja - Dzien Matki

Zadbaj o bliska Ci osobe!

Pakiety badan specjalnie dla KOBIET

HAHS -
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DO TRZECH RAZY
SZTUKA

,Do trzech razy sztuka” - spektakl na podstawie sztuki pt. ,Przyja-
ciel” autorstwa spotki dramaturgdw Konstantego Ciciszwili i Janusza
Wasylkowskiego, to kolejna propozycja polskiej literatury dramatycz-
nej. Autorzy dajg okazje aktorom prezentacji szerokiego wachlarza
umiejetnosci zawodowych. Dla publicznosci zas s3 okazjg obser-
wacji bogatych ryséw psychologicznych postaci i w niebanalny spo-
sob nakreslaja postawy zyciowe bohaterdw. Sztuka stawia przede
wszystkim pytanie o moralnos¢ i etyczne zasady postepowania.
Mozna pokusi¢ sie nawet o nazwanie tej proby odtworzenia ludzkich
relacji w przyjazni, alegoria o niezmiennej, ludzkiej naiwnosci. Lekkie
pidro, sita sugestii a takze zgrabnie napisane dialogi sprawiajg, ze ten
rodzaj sztuki bedacy metaforg jest tatwy w odbiorze. W role niekon-
wencjonalnych przyjaciét wciela sie znakomity, aktorski duet: Adam
Dzieciniak i Michat Janicki. ds

Szczecin, Teatr Kameralny, 29, 30 maja.

Twoj

usmiech

‘tworzymy

Z pasja

foto: materiaty prasowe 9 ST
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sama siebie
nie pamietam

SAMA SIEBIE NIE PAMIETAM

To debiut literacki Beaty Zuzanny Borawskiej — dziennikarki, anima-
torki kultury, wydawczyni ptyt z muzyka jazzowa, wspdtautorka
filmu pt. ,Narcyz o sobie. Historia Marka Kazany”. Ksigzka porusza
w sposob artystyczny fundamentalny temat - chorobe oraz opieke
nad osobg zalezng. Pod wzgledem formalnym publikacja zawiera opo-
wiadania, kartki z dziennika, kolaze oraz wiersze. Opowiadania, ktore
czesto przybieraja ksztatt préz poetyckich, wspomnien, zapowiadaja
temat utraty pamieci lub sa w catkowitej kontrze do niego. Natomiast
kartki z dziennika to juz wielomiesieczny zapis zmagan z Alzheime-
rem. Z kolei poezja to gtéwnie ,gtos Chorej”. Catos¢ ilustruja kolaze
Anny Paszkowskiej. Ksigzka ukaze sie w maju tego roku naktadem wy-
dawnictwa Granda, pod redakcja Elizy Kackiej. ds

K,

KORYZNACLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin, tel. +48 91 812 15 41, tel. kom. 607 236 896

e-mail: gabinet@koryznaclinic.com, www.koryznaclinic.com
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Szczecin, al. Wojska Polskiego rog Zaleskiego
Szczecin, al. Bohateréw Warszawy rég 26 Kwietnia

SZKOLKA ROSLIN
Szczecin, ul. Zaleskiego 2 (obok NETTO)

www.rajski.szczecin.pl



SAXMANIA 2021

Miedzynarodowy Festiwal Saksofonowy, promujacy saksofon kla-
syczny, odbywa sie kazdej wiosny poczawszy od 2003 roku przycia-
gajac do sali koncertowych Szczecina i regionu zachodniopomor-
skiego rzesze melomandw i mitosnikéw saksofonu. W ramach tego
wydarzenia wystapito dotad kilkudziesieciu stawnych wykonawcow z
Europy, Standw Zjednoczonych i Kanady, a wérdd nich m.in. Rascher
Saxophone Quartet, Jean-Marie Londeix, Lawrence Gwozdz, Joseph
Wytko, Netherland Saxophone Quartet, John Sampen i wielu innych.
Podczas Festiwalu odbywaja sie zaréwno prezentacje dziet tworza-
cych standard literatury saksofonowej, jak i liczne prawykonania mu-
zyki wspotczesnej. Jego pomystodawca i dyrektorem jest koncertuja-
cy na kilku kontynentach saksofonista prof. dr hab. Dariusz Samdl.
Zajmuje sie on réwniez dziatalnoscig naukowa, a jako pedagog pracuje
w Akademii Sztuki w Szczecinie. Organizatorem Festiwalu jest Funda-
cja na Rzecz Instrumentow Detych. W koncercie wystgpia: Valentina
Renesto, Francesca Simonelli, Giuseppe Bruno (Wtochy), Ryszard Zo-
tedziewski i Marek Werpulewski. ds

Szczecin, DK 13 Muz, koncert on line, na Fb, 28 maja, piatek g. 18:00
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ULA DZWONIK W ARTGALLE

Na indywidualnej wystawie Uli Dzwonik pt. ,InTY MNIE” zostanie
zaprezentowanych okoto dwudziestu najnowszych prac malarskich
traktujagcych o ludzkich relacjach. Tytut nalezy takze czytac jako
LI TY MNIE” - np. lubisz, denerwujesz, kochasz, szanujesz... Ekspozycja
bedzie opowiescia o ztozonosci relacji miedzyludzkich, nie tylko tych
intymnych. Celem wystawy jest prezentacja mieszkaricom Szczecina
nie wystawiajacej dotychczas swych prac w stolicy Pomorza Zachod-
niego uznanej malarki Uli Dzwonik. Artystka studiowata na Akademii
Sztuk Pieknych we Wroctawiu, gdzie uzyskata dyplom z wyrdznie-
niem w pracowni malarstwa prof. Andrzeja Klimczaka-Dobrzanieckie-
go. Uczestniczyta w kilkudziesieciu wystawach zbiorowych w kraju
i za granica, a takze kilkunastu wystawach indywidualnych.
Jest laureatka nagrody Fundacji im. 1. Paderewskiego w Krakowie
i nagrody specjalnej Palm Art Awart w Lipsku. Obecna w rankingu pol-

skich artystow wspotczesnych KOMPAS SZTUKI.ds

Szczecin, ArtGalle, ul. Slaska 53, od 22 maja do 19 czerwca
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SWIAT JEST ZA DUZY

Znany i popularny dziecigcy, szczecinski zespdt, Grupa Artystyczna
Arfik, ktérego twdrca jest Ryszard Leoszewski dziata od ponad 30 lat.
Wychowat kilka pokolen mtodych wokalistow i nagrat wiele znanych
dzieciom oraz dorostym przebojéw. Podczas koncertu na Zamku usty-
szymy utwory z ostatnich ptyt Arfika. ds

Szczecin, Zamek Ksigzat Pomorskich, 30 maja (niedziela), godz. 16:00

trum Diagnostyki Medycznej | tel

91422 06 49 | www.hahs-lekarze.pl

SCIBAKOWNA | LESMIAN

Zamek Ksigzat Pomorskich zaprasza na kolejna odstone Szczecin-
skiego salonu Poezji. Tym razem gtdwnym bohaterem bedg wiersze
Bolestawa Lesmiana, jednego z najwybitniejszych poetdw XX wieku,
ktdre ustyszymy w interpretacji Beaty Scibakéwny, aktorki Teatru
Narodowego w Warszawie. Bolestaw Lesmian znany jest gtdwnie jako
autor niezwyktych erotykéw, co przyniosto mu miano twércy wspot-
czesnego jezyka mitosnego polskiej literatury. Na potrzeby swoich
wierszy stworzyt wiele neologizméw, ktdre dzis okresla sie mianem
leSmianizméw. Najwazniejszym bohaterem swojej poezji uczynit na-
ture, ktorg postrzegat jako zywiot metafizyczny. W swojej twdrczosé
miescit niezwykte poetyckie swiaty petne ponadnaturalnych zjawisk
i istot. Beata Scibakéwna-znana i popularna aktorka teatralna, filmo-
wa i telewizyjna. Spotkanie poprowadzi twdrca i gospodarz Szczecin-
skiego Salonu Poezji Michat ). Kawecki. ds

Szczecin, Zamek Ksiazat, Pomorskich, 20 maja (czwartek), godz. 17:30

mammografla 2D

*TYLKO na badanie wykonane 26 maja
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" Amazonki l-znad Battyku —

nieznana karta historii

Od kilku lat temat Amazonek ponownie rozpala wyobraznie historykdw, archeologéw, pisarzy oraz mitosnikéw
zagadek z przesztosci. Pojawia sie coraz wiecej artykutéw prasowych i ksiazek na ten temat, nie tylko publikacji
naukowych, ale tez powiesci beletrystycznych. Popularnoscig cieszg sie tez seriale i filmy, w ktorych bohaterki
czerpig z cech Amazonek. W 2019 kraj obiegta wies¢, ze Polak odkryt pochdwek stowianskiej wojowniczki w Danii.
Okazato sie, ze mogta ona pochodzi¢ z terendw potudniowego Battyku, by¢ moze z obszaru dzisiejszej Polski.
Temat stowianskich walecznych kobiet nie jest jednak niczym nowym, niektére dawne przekazy historyczne loko-
waty ojczyzne Amazonek w naszym kraju, na Mazowszu lub... wtasnie Pomorzu.
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Peter Nicolai Arbo, ,Walkiria” ,1865, Muzeum Narodowe we
Sztokholmie, Wikipedia -+
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Wiele oséb nie dawato wiary relacjom o starozytnych i wczesnosre-
dniowiecznych wojowniczkach. Az do teraz. Wiadomo juz, ze Amazonki
to nie mit! Legendarne wojowniczki istniaty naprawde. Co wiecej
- w tym temacie mamy ciekawy pomorski watek.

Amazonki istniaty naprawde

Swiatem nigdy nie rzadzili tylko mezczyzni i nie tylko oni zastyneli z od-
wagi na polach bitew lub arenie wielkiej polityki. Znamy z historii kilka
takich przyktadow. Najwiecej emocji budzg jednak kobiety z najbar-
dziej zamierzchtej przesztosci. Mityczne Amazonki miaty wywodzic sie
od boga Aresa i nimfy Harmonii. Stworzyty plemie, gdzie nie byto miej-
sca dla mezczyzn, ktorych rola ograniczata sie jedynie do podtrzymania
rodu. Niezalezne, nieustraszone i niebezpieczne. Wtadajgce zaréwno
widcznig, jak tez tukiem. Byty to kobiety wielu talentdow, ktorych nie
powstydzitby sie zaden wojownik. Réwnie odwazne i zdolne do walki
co mezczyzni! - W greckich mitach Amazonki korzystaty z aktywnego
zycia na swiezym powietrzu, wolnosci seksualnej, polowan i dziatan
wojennych. Te same cechy mozna byto zaobserwowac wsrdd ludéw,
ktére wedrowaty po Scytii - pisze Adrienne Mayor w tekscie ,,Amazon-
ki: legendarne wojowniczki mitologii greckiej. Czy istniaty naprawde?”
dla ,National Geographic”.

Nowe badania prowadzone na catym swiecie obalajg teorie sugerujace,
ze tylko wyobraznia doprowadzita do stworzenia Amazonek. Archeolo-
dzy natrafiaja na $lady wojowniczych kobiet w Azji Srodkowej, kambo-
dzanskiej dzungli, Iranie, Kazachstanie, Afryce, Rosji, Wielkiej Bryta-
nii oraz Skandynawii. Chodzi gtéwnie o kobiece groby wyposazone w
bron. To jednak nie wszystko. Historycy na nowo przygladaja sie licz-
nym portretom uzbrojonych pan w ikonografii oraz zrédtach pisanych.
Do tego, przygodowe opowiesci i relacje historyczne o podobnych wa-
lecznych kobietach istniejg w wielu przekazach z réznych stron globu,
np. egipskich, indyjskich, chinskich, a takze... pomorskich. Obecnie spo-
ro informacji o Amazonkach sie potwierdza, inne jednak okazuja sie fat-
szywe. Dzi$ wiadomo, ze niezwykle waleczne panie doskonale strzegty
swych terendw i Swietnie jezdzity konno. Uczyty sie walczy¢ juz jako
bardzo mtode panny. Co wiecej, czesto taczyty to z opiekg nad domem
i macierzynstwem. — Obok zakopanych z bronig szkieletéw wojowni-
czek archeolodzy znalezli niemowleta i dzieci. Wojownicze kobiety
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Amazonka, IV-Ill w. p.n.e, Muzeum Sztuki i Historii w Gene-
wie, Wikipedia

na pewno byty takze matkami - Adrienne Mayor w artykule ,,Amazon-
ki..” dla ,National Geographic”. Nie obcinaty tez sobie piersi, kobiece
atrybuty w niczym im nie przeszkadzaty, a poza tym raczej nie pataty
az taka nienawiscig do mezczyzn jak sie powszechnie wydaje. - Ama-
zonki nie byty tylko czystym wymystem fantazji i archeologia tego do-
wiodta - zaznacza Adrienne Mayor w tekscie dla ,National Geographic”.
Niedowiarkom warto przedstawi¢ jeszcze inne dowody na istnienie
dawnych walecznych kobiet. Badacze zauwazaja np. na zachowanych
szczatkach kobiecych slady obrazen spowodowanych dziataniami bojo-
wymi. Zaznaczajg tez, ze miecze, sztylety i ostrza wioczni, z ktérymi
pochowano te panie, takze czesto nosza pozostatosci uzytkowania.
Oznacza to, ze wykorzystywano je w walce i nie stanowity jedynie rytu-
alnego wyposazenia grobdw. - Kiedy znajdujemy w grobie brof wraz ze
szkieletem meskim, jesteSmy pewni, ze byt to wojownik. Do podobne;j
konkluzji powinnismy dochodzi¢, jesli bron towarzyszy szczatkom ko-
biecym - oswiadczytw wywiadzie dla , Times of Central Asia” amerykan-
ski archeolog Philip Cowell. Temat wciaz wzbudza wiele kontrowersji,
istnieje sporo luk do wypetnienia i wciaz trwajg rézne badania, ale jedno
jest pewne - nie mozna ignorowac miejsca wojowniczych kobiet w na-
szej historii. Takze naszej, regionalnej.

Nadbattyckie Miasto Kobiet

Woczesna historia rejonu nadbattyckiego jest bardzo barwna i cie-
kawa, ale w duzej mierze to wcigz karta petna znakow zapytania.
Wiadomo, ze w poczatkach sredniowiecza region pomorski byt zamiesz-
kiwany przez stowianskie plemiona. To bardzo ciekawy czas w naszej
historii. Co najwazniejsze, w zwigzku z tematem Amazonek, warto pa-
mietac, ze ta epoka nie nalezata wytacznie do mezczyzn, a kobiety nie
zajmowaty sie jedynie gospodarstwem i opieka nad dzie¢mi. Przez lata
role pan w starozytnosci i wczesnym sredniowieczu marginalizowano.
Najnowsze badania rzucajg jednak nowe swiatto na ten temat. Przypo-
minaja tez, ze warto blizej przyjrzec sie przekazom, ktére do niedawna
uwazano za barwng konfabulacje kronikarzy.

Sredniowieczny zydowski podréznik z X wieku, Ibrahim ibn Jakub,
w swoich relacjach opisuje pewna osobliwos¢ na terenie potnocno-za-
chodniej Stowianszczyzny: plemie wojowniczych kobiet. To byty srogie
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sasiadki Mieszka I, ktére podobno zyty na przekdr wszystkim prawom.

Opowies¢ ta krazyta po catej wczesnosredniowiecznej Europie. Ter-
ra feminarum widziano nad Battykiem. Ibrahim ibn Jakub pisat, ze to
»panstwo w krainach Stowian nad morzem, wsrdd gestych laséw, przez
ktére wojskom trudno sie przedzieraé”. W relacji zaznaczat: ,,Na zachéd
od Brus lezy Miasto Kobiet” i :,Na zachdd od tego miasta mieszka pe-
wien szczep Stowian zwany ludem Weltaba”. Pisat, ze to miejsce znaj-
duje sie miedzy Prusami a Wolinianami lub Wieletami. Miasto musiato
wiec znajdowac sie na Pomorzu. Wedtug czesci badaczy w okolicach
Kotobrzegu, inni lokalizujg je w poblizu Gdanska.

Niektorzy zarzucali Ibrahimowi, ze owe Amazonki zaczerpnat on
z tradycji literackiej, autor tekstu jednak twierdzit, ze ustyszat o nich
od Ottona I! Na przestrzeni wiekdw badacze réznie podchodzili do tego
tematu. Wedtug jednych byt to popis erudycji podrdznika, zapozycze-
nie, anegdota, fantastyczna kreacja, motyw ,$wiata na opak” i watek
pozbawiony znaczenia, inni jednak apelowali o szersze zbadanie tej
opowiesci. Problem ten opisuje Pawet Zmudzki w publikacji ,Mieszko
i Amazonki. Wspélnoty wojownicze i normy zycia rodzinnego w relacjach
Ibrahima ibn Jakuba”. Podreczniki pomijajg relacje o Miescie Kobiet,
nie ma nalezytego zrodta, ktore potwierdzatoby szczegdty relacji Ibra-
hima, jednak warto wiedzie¢ o istnieniu tej opowiesci. Szczeg6lnie
w Swietle ostatnich badan w temacie wojowniczych kobiet z Europy.

Poza tym, relacja Ibrahima to nie jedyna opowies¢ o Amazonkach
na terenach stowianskich. Niektére przekazy historyczne lokujg ojczy-
zne kobiet-wojowniczek na Mazowszu. O tamtejszych walecznych pa-
niach pisali m.in. krél angielski Alfred, Adam z Bremy i Pawet Diakon,
kronikarz Longobarddw. Paru wspétczesnych mitosnikéw historii widzi
w tych opowiesciach ziarno prawy. Na poczatku lat 70. ubiegtego wie-
ku odkryto gotyckie cmentarzyska w miejscowosci Ktoczew, a takze
Mastomeczu i Weklicach, co istotnie: znajdowaty sie tam prawie wy-
tacznie pochéwki pfci pieknej. - Czes¢ ze znalezionych tam kobiecych
szczatkow miata slady uszkodzen ciata charakterystyczne dla wojowni-
kéw - zaznacza popularna autorka publikacji non-fiction Iwona Kienzler
w ksigzce , Kobiety wojowniczki”.

Wojowniczki z Pétnocy

Historia obfituje w epizody walecznych bojowniczek. Kobiety siega-
ty tez po bron. Odwaga, dzielnos¢ i spryt pomagaty im w wojowaniu,
nie byty tylko atrybutami mezczyzn. Mimo to, historyczna wiedza
o walecznych kobietach wcigz wymaga szczegdtowego zgtebienia zro-
det, nowych badan i przetamania przekonania, ze miecz pasuje tylko
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meskiej dtoni. W ostatnich latach w tym temacie nastapit jednak pe-
wien przetom. W 2019 roku w kraju duze poruszenie wywotaty tytuty
artykutéw ,Polak odkryt pochowek stowiariskiej wojowniczki w Danii”
i ,U boku wikingdw walczyty Stowianki. Dowodzi tego najnowsze odkry-
cie polskiego archeologa”. Byta to prawdziwa archeologiczna sensacja.
Temat jakiego nie byto od lat! Opisywano wtedy nietypowy pochéwek
kobiecy na terenie wikifiskiego cmentarzyska na duriskiej wyspie Lange-
land. Gréb odkryto wiele lat temu, ale polski badacz, dr Leszek Gardeta,
zwrdcit uwage na typowo stowianiski topor, z ktérym byta pochowana
kobieta. Okazato sig, ze zaréwno forma pochéwku, jak i odkryta bror
sugerujg, ze ta osoba mogta pochodzic z terendw potudniowego Batty-
ku, mozliwe, ze z Polski. Powiedziano tez, ze sam pochéwek ma ponad
tysigc lat. - Obecnos¢ stowianiskich wojownikdw na terenie Danii byta
bardziej znaczaca, niz sie wczesniej wydawato - taki obraz wytania sie
z nowych badan - méwit wtedy polski badacz w rozmowach z prasa.
W tamtych czasach duniska wyspa byta miejscem, gdzie stykata sie kul-
tura stowianska i skandynawska. Co wiecej, na owym cmentarzysku
byt to jedyny pochdwek zawierajacy bron. Podejrzewano, ze Stowian-
ka mieszkata i zyta miedzy wikingami, mozliwe jednak, ze walczyta
tez z nimi ramie w ramie. W tamtym czasie méwiono o kilkudziesieciu
grobach kobiet-wojowniczek na terenie catej Skandynawii (w 2019 r.).
Wsrdd znalezisk odkryto petne symboli pochéwki z toporami, grotami
strzat, wtdczniami oraz miniaturami broni (np. niewielkimi tarczami, to-
porkami, mieczami), ale tez z ozdobami i bizuterig. Naukowcy podeszli
mimo wszystko do tematu ostroznie, podkreslajac, ze nie mozna jed-
noznacznie ustali¢ do czego stuzyta bron, ktorg sktadano do kobiecych
grobow. - Niewykluczone, ze niektore egzemplarze broni wykonywane
byty tylko na potrzebe pogrzebu - zaznaczat polski naukowiec w infor-
macjach przekazywanych mediom.

Mowiono wtedy przede wszystkim o tym, ze kobiety Europy Pétnocnej
siegaty po bron raczej okazjonalnie, by zademonstrowa¢ swoja wtadze,
ochroni¢ dobre imie i honor rodziny, dokona¢ zemsty, w samoobronie
lub w celach rytualnych, do obrzedéw magicznych. Mozliwe jednak,
ze siegaty tez po bron, by stang¢ do walki z innymi wojownikami w trak-
cie ekspedycji wojennej lub wyprawy tupiezczej. Leszek Gardeta zazna-
cza jednak, ze dawne groby sg czesto petne przedmiotdw symbolicz-
nych, majgcych wiele znaczen. - Nie mozemy mie¢ pewnosci, ze kobiety
pochowane z bronig faktycznie uzywaty jej za zycia - pisze dr Gardeta
w publikacji podsumowujacej tamte badania "Magia, kobiety i Smier¢
w swiecie wikingdéw" z 2019 roku. Dodaje jednak, ze kolejne prace ba-
dawcze moga rzuci¢ nowe $wiatto na te kwestie. — Pragne podkreslic,
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ze istnieje bardzo duze prawdopodobienstwo istnienia kobiet walczg-
cych w czasach wikingdw - podsumowat badacz w swojej ksigzce.

Walka o miejsce w historii

Legendy o wojowniczkach, w tym Amazonkach i wikifiskich uzbrojo-
nych przedstawicielkach pfci pigknej, pojawiaja sie w wielu kulturach
$wiata, ale dowoddw na to, ze panie walczyty dawniej na réwni z mez-
czyznami byto do niedawna niewiele. Pod koniec ubiegtego stulecia
pojawiaty sie niesmiate informacje o odkryciach archeologicznych
zmieniajace spojrzenie na kobiety-wojowniczki, ale przechodzity bez
wigkszego echa. Dopiero teraz, w XXI wieku mityczne uzbrojone panie
zaczynaja przebijac sie do ogolnej swiadomosci. Wciaz jednak pozosta-
je wiele znakéw zapytania. Czy odkryte niedawno w Skandynawii groby
kobiet to pochéwki walecznych wojowniczek czy wieszczek, ktdre uzy-
waty broni w magicznych rytuatach? A moze silnych oséb, ktdre chciano
wjakis sposdbwyréznié, wktadajacdoich grobdw symboliczneatrybuty?
Jedno jest pewne - te panie odznaczaty sie na tle swoich spotecznosci.
Nie byty jedynie strazniczkami domowego ogniska. Z pewnoscia ko-
biety te byty wazne dla wspdlnoty, petnity znaczace role, wiec z sza-
cunku dla nich pochowano je w spektakularny sposdb. Moze byty
wojowniczkami. Kto wie, czy nie zmusita je do tego sytuacja. Moze bro-
nity plemienia i majatku pod nieobecno$¢ mezczyzn, albo same ruszaty
na podboje?

Coraz wiecej mowi sie o projekcie ,Amazonki pétnocy” (Amazons
of the North), z ktérym zwigzany jest Leszek Gardeta. Powstaja kolejne
ksigzki, ktore dotykajg podobnej tematyki. Najnowsze badania poka-
zuj3, ze dawne europejskie kobiety czesto cechowaty sie niezwyktymi
zdolnosciami i niektore z nich stawaty sie waznymi postaciami na szero-
kiej arenie spotecznej oraz politycznej. Wciaz jednak potrzeba nowych
badan, reinterpretacji zachowanych materiatéw i otwartych umystdw,
ktére zgtebia temat.

Leszek Gardeta w swojej publikacji ,Magia, kobiety i $mierc...” zazna-
cza, ze odkryto setki tysiecy grobow z czaséw wczesnego sredniowie-
cza, epoki wikingdw (VIII - XI wiek), przebadano liczne cmentarzyska

i zazwyczaj bron w grobach traktowano jako atrybut mezczyzn,
a ozdoby oraz narzedzia do produkgji tkanin jako wyznacznik ptci
pieknej. Naukowiec podkresla, ze to byto jednak podejscie zwodnicze.
Wedtug niego, niewykluczone, ze niektére ze zbadanych i opisanych
w XX wieku pochdwkdw meskich wojow tak naprawde naleza do kobiet.
Podobnie zdaje sie uwazac Iwona Kienzler. W swojej ksigzce przywotuje
pewne sensacyjne odkrycie szwedzkich naukowcéw. Okoto stu lat temu
znaleziono w ich kraju gréb, w ktérym prdcz szkieletu, byty kosci koni
i bron z epoki wikingéw. Ogtoszono, ze to miejsce pochdwku wojowni-
ka wysokiej rangi, prawdopodobnie wielkiego wodza. W 2017 szwedzcy
naukowcy poddali probki szczatkdw badaniu DNA. Okazato sie, ze na-
lezg do kobiety. Ciekawe, co odkryja kolejne badania w tym zakresie.
Warto $ledzi¢ temat Amazonek. By¢ moze historia potrzebuje redefi-
nicji oraz swiezszych interpretacji, a popkultura: nowej walecznej bo-
haterki inspirowanej przesztoscig. Lagertha, Mulan, Xena, Ciri... Czy juz
czas na popkulturowa posta¢ wzorowang na stowianskiej Amazonce
znad Battyku?

autor: Karolina Wysocka, Zrodfa. ,, Kobiety wojowniczki”, Iwona
Kienzler, Bellona, 2020; ,,Magia, kobiety i Smierc w swiecie wikingow”,
Leszek Gardefa, 2019; ,,Amazonki: legendarne wojowniczki mito-

logii greckiey. Czy istniaty naprawde?’, Adrienne Mayor; ,, National
Geographic’, wrzesieri 2020, national-geographic.pl: ,Amazonki? 7o
wcale nie legenda’, Tadeusz Oszubski, ,, Nowosci. Dziennik Toruriski”,
styczeri 2008, nowosci.com.pi; U boku wikingow walczyty Stowianki.
DowodZzi tego najnowsze odkrycie polskiego archeologa’, Katarzyna
Burda, ,Newsweek’, lipiec 2019, newsweek.pl:,, Mieszko i Amazonki.
Wspdinoty wojownicze i normy Zycia rodzinnego w relacjach lbrahima
1bn jakuba’, Pawet Zmudzki, , Otwarte Repozytorium Nauk Historycz-
nych’, 2005, repozytorium.lectorium.edu.pl:,, Polski badacz ziden-
tytikowat prawdopodobny grob stowiariskie) wojowniczki w Danii”,
Szymon Zdziebfowski, lipiec 2019, ,,Nauka w Polsce’, naukawpolsce.
pap.pl- foto: Wikipedia, Pexels
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Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogdlna

Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Potoznicze MonaLisa Touch

Antykoncepcja Ciaza fizjologiczna Ginekologiczne Rehabilitacja po porodzie

Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej Menopauza

Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy Leczenie nietrzymiania moczu

Piersi
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Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Estetyczna korekgja intymnych narzadéw zewnetrznych
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foto: Mmteriaty prasowe

Zuzlowy Ambasador
Polmotoru

Renault Polmotor nalezace do szczeciriskiego dealera motoryzacyj-
nego Grupy Polmotor, podpisata umowe na kolejny rok wspotpracy
ze Stala Gorzdw - klubem zuzlowym z Gorzowa Wikp. W ramach umo-
wy klubowi zostaty przekazane specjalnie przygotowane samochody,
a w tym samochdd dla Marina Vaculika, ktéry zostat ambasadorem
marki Renault Polmotor. Martin Vaculik podczas podpisania umowy
otrzymat klucze do nowego Renault Kadjar w wersji Black Edition. ds

|

Dyrektor Zarzadzajacy Stali Gorzéw Tomasz Michalski i Cztonek Zarzadu
Grupy Polmotor Piotr Przeptata

Dyrektor Zarzadzajacy Tomasz Michalski i Cztonek Zarzadu Grupy Polmotor
Piotr Przepfata

Dyrektor marki Renault Polmotor Rafat Bogustawski, Dyrektor Zarzadzajacy klubu
Tomasz Michalski oraz zawodnik Stali Gorzéw i zarazem Sportowy Ambasador marki
Renault Polmotor Martin Vaculik

Zawodnik Stali Gorzéw i Sportowy Ambasador marki Renault Polmotor
Martin Vaculik w nowym Renault Kadjar.

&
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foto: materiaty prasowe

Elektryczng Skoda

W salonie Skoda Cichy-Zasada w Szczecinie odbyty sie indywidualne
jazdy prébne elektrycznym SUV-em Skoda ENYAQ iV z trenerami do-
skonalenia techniki jazdy Skoda Auto Szkota.

Byto emocjonujaco i profesjonalnie. ds

e
o P . R
Daniel Jackowiak, trener doskonalenia techniki jazdy Skoda Auto Szkota
oraz handlowcy Agnieszka Czekurtan, Zaneta Gembara i Grzegorz Kurek. i

o g
e
S
) ) T G ———
Daniel Jackowiak, trener doskonalenia techniki jazdy Skoda b~
1

Auto Szkota oraz uczestnicy jazdy.

Filip Kaczanowski, kierownik Osrodka Doskonalenia Techniki Jazdy Skoda Autodrom
Poznan tlumaczacy zagadnienia z dziedziny elektromobilnosci.

tukasz Elantkowski, Filip Kaczanowski i Daniel Jackowiak ze Skoda Auto Szkota.
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foto: Hubert Grygielewicz

Klasyczny sukces

Pomimo pandemii, kolejna edycja festiwalu Szczecin Classic zakon-

czyta sie sukcesem. Tym razem festiwalowe dni przebiegaty w rytmie .
argentynskiego tanga. Starannie dobrany repertuar, Swietni artysci

i gospodarze wydarzenia - Baltic Neopolis Orchestra zagwarantowali - A
niesamowite wrazenia muzyczne. Nawet koncerty on-line miaty petne

obtozenie. ad Vasko Vassilev

Michat Francuz, Emilia Goch Salvador, Emanuel Salvador, Agata Szymeczewska, Andriy «
Viytovych, Nela Zaforemska, Konstantin Heidrich

Andriy Viytovych, Emanuel Salvador, Konstantin Heidrich, Arion Piano Trio, Michat
Francuz, Emilia Goch Salvador

i s 2 ; g
¢ 1\7 | b g -
Zesp6t Kameralny Szczecin Classic - prowadzenie Konstantin HeidrichZjednoczonych - ‘ﬂ
Emiratow Arabskich. ki

Vasko Vassilev oraz Orkiestra Festiwalowa Szczecin Classic 2021
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Lista dystrybugji

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47
Centrum Rehabilitacji Duet

al. Wojska Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik

ul. Kaszubska 59

Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic

ul. Panieniska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1
Dentus ul. Mickiewicza 116/1
DermaDent ul. Kazimierza
Krolewicza2 L/1

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna
Estetyczna ul. Kusocinskiego 12/1u3
ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu58
Fabryka Zdrowego Usmiechu

ul. Ostrawicka 18

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zttowski al. Powstancow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej

ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakow3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul.Jagielloriska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studioul. Ja%iellohska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1
Medycyna Estetyczna dr. Osadowska
(Office Center) al Piastow 30
Optegraul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagiellonska 878
Pertadent - Gabinet Stomatologiczny
al. Powstaricow Wielkopolskich 4C
Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz

ul. Partyzantow 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzi-
skiul.Slaska5/2

PP Estetyczna ul. Zupanskiego 6/1

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25

ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa

ul. Zotnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31
Synergia Centrum Psychoterapii &
Coachingu ul. Emilii Plater 7¢/16
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokac-
kaul. Kr. Korony Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski -
kancelariaadwokacka al. Boh.Getta
Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kan-
celaria adwokacka ul. Klonowica 30/
Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka
ul. Kr.jadwigi 13/12

Gozdek, Kowalski, kysakowski - adwokaci
iradcowie ul. Panienska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka
ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kan-
celariaadwokacka ul. Monte Cassino 7/1
Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokac-
ka ul. Bogustawa5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwo-

kacka ul. Monte Cassino 19¢c
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria
adwokacka ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka
ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokac-
kaul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna l. Jana Pawta Il 22
Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria
adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kan-
celaria notariaina al. Jana Pawta Il 17
Kancelaria Notarialna Matgorzata We-
glowska ul. 5lipca 9/1

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posy-
niak ul. Jozefa Pitsudskiego 20
Kancelaria Prawna KamiFZielir’]ski ul.
Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezinski,
GreForczyk ul. Swarozyca 1543
Waldemar Juszczak -kancelaria adwoka-
tow i radcow al. Niepodlegfosci 17
Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul. Ostrawica/rog Wojska
Polskiego

Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy- parter
Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy- 1 pietro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Slaska 5/1

Koch Cukiernia al. Wojska Polskieio 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsolaul. Przestrzenna 4

Przystan na kaw$ ul. Rayskiego 19
Nad Piekarnig cafe & bistrot

ul. Krzywoustego 15/U3

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Stoicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyniskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi,
Suzuki Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55
BMW i MINI Hangarowa 17

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszynska 20

Lexus Koz’rowsﬁ/i ul. Mieszkal 25
Land Rover /JaFuar Ustowo 58
topinski VW ul. Madaliriskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto46ul. Kurza 1

Moto46ul. Kurza4

Opel Koztowski ul. Struga 318
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VWaul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Baszta Nieruchomosci ul. Panieniska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15
Calbud, pokj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45
HMIul. Moczyriskiego 13

Futyma ul. Mieszka | 61A

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Lider House ul. Modra 922

Litwiniuk Property (Oxygen)

ul MaIczewskieFo %

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Dewelorer ul. Panieriska 17
Siemaszko al. Powstancow
Wielkopolskich 91 A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wsplnicy ul. Mafa
Odrzariska 21/1

Vastbouw al. Wojska Polskiego 125
WGN Nieruchomosci Plac Lotnikow 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklamiaal. Jana Pawta Il 45
Bistro najezykach ul. Grodzka
Bollywood u{ Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar
ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Wa{y Chrobrego

El Globo ul. Pitsudskiego 26

Emilio Restaurant al. Jana Pawta 11 43
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual.Jana Pawfall 17

Karczma Polska Pod Kogutem

pl. Lotnikow

Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
LaRotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101

Mafa Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Migdzy Wierszami ul. Moniuszki ¢/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34
Non Solo Pizza Pasta

ul. Wielka Odrzariska 18U

Paladin ul. Janaz Kolna7

Paprykarzal. Jana Pawta i 42
Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al.iana Pawfa 143
Public Cafe ul. Wielka Odrzanska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Ricoria al. Powstancow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie . Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczecinska Hotdu Pruskiego 8
Stockholm Kitchen&Bar Bulwar Piastowski
Sushi & Pasta ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bo%us’rawa
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
WotiKrowa ul. Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ul.Jaﬁielloﬁska 5

Arcadia perfumeriaul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan

al. Wojska Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka |73

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batnaul. Targ Rybny 4/2

BellaModa ul. Bogustawa 13/
Brancewiczal.Jana Pawtall 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Calaxy - parter

Velpa ul. Bogustawa 12/2i11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
HiperGlazur - Salon tazienek

ul. Swierczewska 47

lcon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropkanadi ul. jagielloriska 96
Kosmetologia Monika Turowska ul.
Duriska 38

MaxMara ul. BOFus{awa 1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda ClubA%. Wyzwolenia 1

Portfolio (od ulicy Jagiellonskiej)

ul. Rayskiego 23/11

Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciania ul. Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Strefa Koloru ul. Santocka 48-49

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci)

ul. Jemiotowa 4A

ASTRA szkota tanca al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center

ul. Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 314
Ener;ySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968
Floating Chillout ul. Iwaszkiewicza 20/U4
Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11
Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5Lipca46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

SkiPark ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa?2
Strefa3L ul. Santocka 18/13/p.1
StrefaJogiul. Santocka 18/16
Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-
-Nigtacna ul. Wielkopolska 32

Atelier FrYzjerskie Paulina Madrzak

ul. Bogustawa 45/12

Akademia Fryzjerska Gawecki

Al Wojska Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody,

ul. kukasinskiego 40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5
CMCKlinika Urody ul.Jagielloriska 77
DepiLab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut

ul. Felczaka 20

Ellaul. Kaszubska 172

Enklawa Day Spaal. Wojska

Polskiego 4012

Ernest Kawa, ul. Jagielloniska 95
Euromedis ul. Powstaricow
Wielkopolskich 33a

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krdlowej
Jadwigi 12%1
GDG Aesthetic Club ul. Jagielloiska 81/1
Hall No 1ul. Wyszyriskiego 37
Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte

Cassino 114

LA. Beauty, ul. Raginisa 7/U3

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6
LaRocea, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46
Manufaktura Wzroku ul. Monte
Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka
Odrzariska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik
ul.Jagielloriska 93

Natural Skin Clinic ul. Krasiriskiego 10/5
0d stép do glow ul. Bataliondw Chtop-
skich39a

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Z6tkiewskiego 13
Salon Masazu Baliayu ul. Wielka
Odrzariska 30

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk
ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak
Bogustawa3

Studio Monika Kofcz ul. Sw.
Wojciecha 1/9

Verabella ul. Jagiellonska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska
13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16

Yasumi ul. Staromtyriska 19

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ArtGalle ul. Slaska 53

Centrum Informacji Turystycznej

Aleja Kwiatowa

CITOul. Szeroka 61/1

Filharmonia - sekretariat

ul. Matopolska 48

Follow Me ul. Kolumba 1

Follow Me ul. Wendy 10A

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodfa 9

Piwnica Kany $w. Piotrai Pawta 45
Pogon Szczecin biuro marketingu

ul. Kartowicza 28

Péfnocnalzba Gospodarcza al. Wojska
Polskiego

Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic
Business Park)

Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73
Stara Rzeznia Kubryk literacki fasztow-
nia) ul. Wendy 14

Szczeciriska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka 1 61C

Szczeciiski Park Naukowo-Technologicz-
ny ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wsptczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki Sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ulWita Stwosza 13

Wiadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny

ul. Korsarzy 34

Zapolal. Piastow 42



MENNICA

MAZOVIA

ZtOTY TREND

Odwiedz Mennice Mazovia
| kup , ztotg szostke”, najpopularniejsze
monety lokacyjne.

DLACZEGO WARTO?

Kupujac monete lokacyjng, mozesz jg w razie potrzeby
sprzeda¢ w dowolnym miejscu na swiecie.
Kazda z nich wykonana jest ze ztota o probie 999,9.

ZAPRASZAMY DO MENNICA MAZOVIA
UL. JAGIELLONSKA 85/8, 70-435 SZCZECIN

© info@mennicamazovia.pl ) +48 9142580 20

WWW.MENNICAMAZOVIA.PL



CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJNA
ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA

ART MEDICAL CENTER




