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ZaczynaliSmy 30 lat temu.

e -
dr n. med. Andrzej Dmytrzak
specjalista chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

Historia chirurgii plastycznej na Pomorzu Zachodnim zaczeta
sie 30 lat temu w mieszkaniu przy ulicy Piotra skargi, w marcu
1991 roku.

ZaczynaliSmy bardzo skromnie, a byto to mozliwe dzieki
olbrzymiej pomocy Pawta Golemy. Zdatem egzamin
specjalizacyjny z zakresu chirurgii plastycznej. Obaj
z Pawtem byliSmy petni zapatu, pomystow. Intuicja nas nie
zawiodfa, wtedy nie przewidywaliSmy tak ogromnego
rozwoju chirurgii estetycznej.

Pieciopokojowe mieszkanie, wyremontowalismy
i przeksztatciliSmy w gabinet zabiegowy z salg operacyjng,
pooperacyjng, 2-ma salami z 4-ma tdzkami i gabinetem
konsultacyjnym. Zespot Aesthetic Med sktadat sie
z kilkuosobowego zespotu operacyjnego, 2 pielegniarek.

W tym regionie Polski nie istniata chirurgia plastyczna, nie
byto specjalistéw ani oddziatu w tej czesci Polski, w zwigzku
z tym nie byliSmy zorientowani co do potrzeb i oczekiwan
ewentualnych pacjentow. W tamtym czasie operacje

z zakresu chirurgii estetycznej traktowano jako wstydliwe
w zwigzku z tym nasze poczgtki byty skromne.

Po niediugim czasie, czym byliSmy zaskoczeni, zaczeto
pojawiaC sie coraz wigcej pacjentow i w wkrotce potem
rzeczywistos¢ przerosta nasze oczekiwaniai wyobrazenia.

Doszlismy do wniosku, ze konieczne bedzie otwarcie
oddziatu chirurgii rekonstrukcyjnej w ramach 109 Szpitala
Wojskowego. Po otwarciu tego oddziatlu okazafto sie iz
potrzeby z zakresu chirurgii rekonstrukcyjnej sag tak
olbrzymie, ze oddziat musieliSmy powigkszy¢ o kilkanascie
tozek.

Od lewej: Pawet Golema, dr Jacek Grzesiuk - anestezjolog,
dr Andrzej Dmytrzak - chirurg plastyk, Ela Grzesiuk, Krystyna Kubiak
i Elzbieta Plesniarowicz.

Od lewej: dr Jacek Grzesiuk, Agata Plesniarowicz-Dmytrzak, Jacek
Popiofek - dziennikarz, Marek Pakowski - operator filmowy i reporter,
Gienek Kosciuszkiewicz i Ula Golema.
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Nie czytasz? Serio?

Nie dawno Biblioteka Narodowa wypuscita wyniki sondazu popularnosci czytel-
nictwa i wszyscy ,czytajacy” podniedli lament w mediach spotecznosciowych,
ze jak to tak, tylko 42 procent Polakéw i Polek przeczytato w 2020 roku jakgkol-
wiek ksigzke. Ten kraj, panie, schodzi na psy.

Jako absolwentka humanistycznego kierunku i red. nacz. tegoz magazynu
tez naleze do frakcji czytajacych. Nawet jesli ledwo napoczete ,Ksiegi Jakubo-
we” kurzg sie, jak wyrzut sumienia, na potce, a ja, zamiast stymulowac sie inte-
lektualnie, ogladam ciurkiem ,The Crown” na Netfliksie. Ale nie jestem do korica
przekonana, ze mile techcace ego zatozenie o wysokim spotecznym statusie czy-
tajacych jest do korica prawdziwe.

Zawtaszcza, ze jedna z trzech mocnych, meskich osobowosci czerwcowego
Prestizu — Artur Daniel Liskowacki méwi o ztym czasie dla literatury ogélnie,
a szczegdlnie dla polskiej literatury. Jego zdaniem oduczylismy sie czytac litera-
ture ambitniejsza, wartosciowszg.

Musi mingc jeszcze jaki$ czas, moze kilka, ale pewnie jakies kilkanascie lat, zeby-
$my pod tym wzgledem znowu wrdcili do formy. Jesli sie uda oczywiscie.

Cytuje mistrza:

,Bo jesli jako spoteczenstwo pograzymy sie w mgle pocovidowej, a méwie tu me-
taforycznie, o naszym widzeniu i stosunku do literatury, sztuki w ogdle, to trud-
no sie nam bedzie z niej wydobyc. Jestesmy w tej chwili otumanieni Netflixem,
komérkami z milionem apek, przywykli do czytania tego, co pod reka, a jest
to, 0 czym juz wspominatem. Jechatem wczoraj takséwka, bo autobusami lub
tramwajami niebezpiecznie. Zdarzyto mi sie niedawno poruszac¢ jednym z tych
srodkdw lokomogji i nikt nie miat maseczki. Naprawde. W taksdwce gadalismy
sobie z kierowcg. I on moéwi, ze kiedys sie czytato na postoju, czekajac na klienta,
chocby gazete, albo kryminat.

A dzisiaj? Mdwi: ,biore sobie telefon i ogladam film, ktdérego nie skoriczytem
w domu”. Ksigzki w tej chwili traktuje sie jak przedtuzenie Netflixa.”

A’ propos czytania. Poza wspomnianym juz Arturem Daniel Liskowackim,
na oktadce charyzmatyczna posta¢ Krzesimira Debskiego, ktory opowiada
0 Szczecinie ze szczegdlnym uwzglednieniem spektakularnie odrestaurowanej
Willi Lentza. Przeczytacie takze o planach Jarostawa Mroczka na ekspansje
Pogoni Szczecin. Generalnie duzo do czytania i do ogladania (wszak zyjemy
w kulturze obrazkowej).

Mitej lektury!

/zabela Marecka

prestiz.
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Dariusz Staniewski

1 polskies kinematografii.

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych
mediach. Do niedawna dziennikarz ,Kuriera Szczeciriskiego”. M.in. autor poczytnej (przez niektorych
uwielbianey, przez innych znienawidzoney) kolumny pt. , Kurier Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”).
Wspotautor dwoch ksigzek i autor jednes - satyrycznie prezentujgces swiat lokalnes polityki. Status

w Zyciu I na Facebooku: ,w zwigzku” z piekna kobieta. Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni

Krzywym okiem

Ta informacja wywotuje co prawda usmiech, ale raczej niedowierzania,
ironiczny i powatpiewajacy. A chyba nie o takie skrzywienie ust cho-
dzito pewnie twdorcom najnowszych badan dotyczacych odczuwania
radosci przez Polakéw. Okazuje sie, ze pomimo zarazy az 77 procent
mieszkancow potnocno-zachodniej czesci Polski, w tym wojewddztwa
zachodniopomorskiego, zadeklarowato, ze odczuwa radosc co najmniej
raz dziennie. A uczucie beztroskiej tzw. ,dzieciecej radosci” - zdarza sie
Srednio ok. 4,5 razy w tygodniu! To najwyzszy wynik w kraju! Troche to
dziwne, zwtaszcza jak sie patrzy na pomaseczkowe twarze szczecinian
na ulicach. Zbyt czesto nie widac na nich szczescia i radosci. Moze wiec
te 77 procent, to osobnicy subtelni i taktowni, skrywajgcy swa radosc
gdzies gteboko, nie okazujac jej ostentacyjnie i powszechnie nie chcac
wnerwiac tych, ktérzy nie pataja nig, albo nie
maja do niej powodéw? Ale z drugiej strony

posiada) zwierzchnika - psychopata, ktéremu marzy sie zamiana firmy
w gufag. Ktos powie - trzeba sie cieszy¢ z drobiazgéw. Albo ze storice
Swieci, ptaki Spiewaja, przyroda bujnie rozkwita, jest ciepto, miasto
pieknieje i takie tam rézne inne dyrdymaty. Gdybym byt bogaczem, jak
Spiewat Tewje Mleczarz ze ,Skrzypka na dachu”, to pewnie inaczej pa-
trzytbym na Swiat. Z radosnie wykrzywiong geba i szczesciem w oczach.
Ale znowu z drugiej strony jak sie obserwuje jakie problemy maja ci bo-
gacze! Ciagle ktos$ od nich chce pieniedzy i tylko czyha, zeby ich ograbic.
Moze wiec racje majg ci cieszacy sie z prostych i banalnych elementéw zy-
wota naszego codziennego np. chleba ze smalcem na $niadanie, skarpet
do sandatéw, promocji na homary w markecie, najnowszych reali-
ty show w TV, porysowania komus lakieru ,wypasionej” fury itp.
Trudno dogodzi¢ Polakowi. Przypominajg sie
wersy tekstu jednej z piosenek stawnego ka-

zatdzmy, ze jednak jest tak, jak pokazuja ba-
dania. Ludzie, naprawde?! Z czego Wy sie tak
cieszycie i zeby szczerzycie? Wiem, wiem,
pewnie zaraz padna odpowiedzi, ze ze zdro-

BARIE S0E ) 7105 . 2O )
MIT WIER JAK DEUG
TOTEMA SHIAT ..

baretu Tey z programu pt. ,Z tytu sklepu”.
Wykonywat ja niezapomniany Bohdan Smolen.
A wersy owe brzmiaty tak: ,Cos$ sie z narodem
dzieje niedobrego, Nie ma za grosz poczucia

wia, udanych dzieci, ksiedza w rodzinie, no-
wych przebojéw Zenka Martyniuka, 500 plus,
zwrotu podatku, albo ze sasiada wezwano na
przestuchanie do skarbéwki itp. Moze nawet

A RIEN JAK DEUEC
TEMA EAC, DLATEGD
JESTEN OSTEOEMIZ]SLY. |

humoru ludowego, Ja was widziatem o Swicie
w tramwaju, Bo powracatem luzno sobie z balu,
() Przez chwile myslatem: Moze cos sie stato?,

Ale to by nasze polskie radio dawno juz podato,

pojawi sie wyznanie - cytat z przeboju sprzed
lat pt. ,Ja to sie ciesze byle czym”. Mozna
i tak. Cho¢ cztek z wiecznym usmiechem na
twarzy szybciej skojarzy sie z jakims$ ,wio-
skowym gtupkiem” niz osobnikiem wyraza-
jacym prawdziwe szczescie i zadowolenie
z zycia przez 24 h. Jak wiecznie usmiechnie-
ci Amerykanie. Czy nie doprowadza do sza-
tu ten ich, pefen fatszu, obyczaj powitalny?
Na pytanie: ,Jak sie masz? Co u Ciebie?” za-
wsze pada odpowiedZ: ,Swietnie”. Zawsze.
Chocby odpowiadajacy byt na skraju ban-
kructwa, zostat ukaszony przez muche tse-t-
seijego szanse na przezycie malaty z godziny
nagodzine, jego zona miata romans z roznosi-
cielem pizzy, cérka postanowita sprzedac nerke, zeby uratowac popula-
cje jakiejs matpy w Boliwi, a syn zostat cyrkowcem i specjalizuje sie w wy-
ginaniu sztu¢cow wzrokiem. U nas na pytanie ,,co u Ciebie?” zazwyczaj
ustyszymy szczery, soczysty potok przeklenstw jasno wyjasniajacych
i okreslajgcych nasza aktualna sytuacje na tym padole petnym fez.
Oczywiscie zaraz pewnie ustysze, ze my, Polacy, jesteSmy wiecznie
skwaszeni, nie usmiechamy sie, nie potrafimy sie cieszy¢ zyciem, ciaggle
narzekamy i marudzimy. Tylko z czego sie cieszy¢ jak cztowieka np. prze-
sladuje widmo gtodu (szczerzgce z radosci zeby na widok swej kolejnej
ofiary), grozi mu wizyta grupy nie znajacych litosci (ale za to radosnych,
bo majacych prace i pensje) windykatoréw z banku, komornika, ktory
z promiennym usmiechem pomoze przeniesc sie z M iles do kartonu po
pralce pod wiaduktem na Trasie Zamkowej, czy tez ma w pracy (o ile ja
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l Pisataby by prasa we wszystkich gazetach na
pierwszych stronicach, No bo jakaz z tego by-
taby... tajemnica? | tak podniecony, juz nie wy-
trzymatem. Razem z motorniczym, kumplem
z  partyzantki, tramwaj  zatrzymatem.
I jak ten natchniony poeta Horacy zawofa-
tem... LUDZIE!! KOCHANI... COSCIE TACY
SMUTNI??? PRZECIE JEDZIECIE DO PRACY!!!”.
Teraz naprawde cieszy sie ten, kto ma prace.
A jak ptaca na czas, to zanosi dziekczynne mo-
dty. Ajak jeszcze sie okaze, ze cztowiek nietapie
sie na ,bogacza” wedtug definicji przygotowa-
nej przez twoércodw tzw. Nowego tadu, to rze-
czywiscie petnia szczescia i banan na twarzy!
Z czego wiec sie ciesza mieszkancy Zachodnio-
pomorskiego? Jeden z socjologdw Uniwersytetu Szczecinskiego, w wy-
powiedzi dla pewnej stacji radiowej, stwierdzit, ze sa czynniki, ktére po-
zytywnie wptywaja na nasze szczescie. To m.in. duzo przestrzeni, tereny
zielone i mata gestos¢ zaludnienia w stosunku do innych wojewddztw
w kraju. Mamy wiec duzo miejsc na aktywnosc¢ fizyczng, mozliwosci ob-
cowania z naturg i ,mamy warunki do tego, zeby moc realizowac swoja
wole zycia”. Jeden z moich sasiadéw przed laty chcac wzméc swa ak-
tywnos¢ fizyczna i zwiekszy¢ mozliwo$¢ obcowania z naturg kupit sobie
dziatke - ogrodek. Zaczat kopac ziemie, zeby posadzi¢ jakies warzywa
i ...dostat zawatu. Ale w tej smutnej historii pojawiaja sie jednak elemen-
ty szczescia. Bo sgsiad przezyt. | zaczat zy¢ radosnie i petna piersig.
Zgodnie z hastem Wielkiego Beaumarchais: , pijmy, bawmy sie i szalejmy,
bo nie wiadomo, czy Swiat potrwa dwa tygodnie”.

Felieton
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Anna Ofow - Wachowicz

Pjjarowiec z zawodl,
polonistka z wyksztatcenia,
szczecinianka z wyboru.
Autorka fejsbukowego
bloga ,Jest Sprawa”. Mama
Filipa i Antosi. Ogrodniczka,
bibliofilka, kinomanka. Swo-
3 plerwsza ksigzke pisze
wiasnie teraz.

Znowu trzeba byfo kupic dziecku kapcie
I odszukac sniadaniowke, o dziwo, catkiem
dobrze zachowang razem ze sniadaniem
od zeszforocznego pazdziernika, ktore za-
chowafo sie gorzey.

Wszystko sie zmienia

Dzieci wrocity na chwile do szkoty. My wrdcilismy (na dtuzej) do knajp.
Zrobito sig w koricu ciepto i Ikea si¢ otworzyta. Kolezanka si¢ cieszy,
ze mtode gotebie z gniazda na jej balkonie juz zaczynajg latac i skon-
czy sie okupacja zasrancéw, mozna bedzie wreszcie wyrzuci¢ prze-
chowywany w rogu bigos z Bozego Narodzenia i posadzic¢ bugenwille.
Jamam drugie szczepienie i nadal jestem jaka bytam, czip sie nie przyjat.
A gdy wczoraj w osiedlowym klient kichnat, reszta powiedziata mu ,na
zdrowie!”, zamiast skrzyzowac kotki.
Tak jakby, jest jak zawsze byto.
Miasto sie ozywito. Wszystkiego jest jakby wiecej, ttoczniej, gesciej.
Nietylkodlatego, ze modernizacje naszych wewnetrznych ciagdw komu-
nikacyjnych odbywaja sie w trybie: kotko i krzyzyk. Jak gdzie$ jeszcze nie
ma korka i mozna ptynnie przejezdzac, to pyk! Pojawia si¢ krzyzyk - mo-
dernizacja. | juz kétka nie postawisz. Tzn. w sumie to postawisz, wszyst-
kie cztery. | tak bedziesz sobie stat i stat, w drodze do pracy, z pracy,
od ciotki Krystyny w Centrum, do wuja Mariana na Niebuszewie,
od szkoty, na Gumience - niewazne gdzie probujesz dorysowac kdtko,
wszedzie juz ,pachotki”. Bedzie pieknie potem, a zauwazmy ile spote-
czenstwo posiada samochodow!

W Szczecinie jest jednak gesciej réwniez z powodu odmrozenia. W tym
roku aura kibicowata pandemii i temperatury nie odpuszczaty réwnie
dziarsko jak zaraza. Jak tylko wiec uznano, ze jest odwilz i mozna do
centréw handlowych na zakupy, bo mozna, do restauracji na kolacyjke,
bo sie chce, a na Gtebokie na grilla, bo ciepto - poszto. Mrowki wylazty
z kopca.

Na Bulwarach ttok. Najwieksze oblezenie przezywa Zabka na tasztow-
ni, poniewaz rodacy sa kolejnym pokoleniem prze¢wiczonym ekono-
micznie i lubig znalez¢ luke w systemie, aby pieniedzy nie wydac, a trzez-
wym sie nie osta¢. Wprawdzie sie apeluje, ze trzeba wspiera¢ rodzimg
gastronomie, ale humanitaryzm jednak drozej wychodzi niz satysfakcja,
zwtaszcza ta chwilowa z upojenia alkoholowego. Mréwki sig lubig napic.
Znowu trzeba byto kupic dziecku kapcie i odszukad sniadaniéwke, o dzi-
wo, catkiem dobrze zachowang razem ze $Sniadaniem od zesztorocznego
pazdziernika, ktore zachowato sie gorzej. Mozna z niego spokojnie za-
czacrobié penicyline i mogtabym w zasadzie da¢ rade, bo na kwarantan-
nie nauczytam si¢ robi¢ aromatyzowane mydetka w ksztatcie muszelek,
a to tez fatwe nie byto. Tak wiec szkota wrdcita, w sam raz na zakon-
czenie fali, moze zeby ta miata szanse rozpedzi¢ sie na nowo. Poki co,
dzieciaki sie ciesza, ze sie¢ mozna poganiac i powrzeszczed, bo on-line
mozna byto tylko wrzeszczed, biegac sie juz jednoczesnie nie dato. Dzie-
ci lubia biegac. Tak jako$ chce sie zmian, takich na lepsze: w domu i za-
grodzie. To taka op6zniona reakcja odwiecznego cyklu przyrody, zwy-
kle okoto Wielkanocy zaczynaty sie wiosenne porzadki i mycie okiem,
ale w tym roku wiosna przyszta w czerwcu, wiec sie lekko obsuneto
z tym postepem i motywacjami.

Na poczatek postanowitam zrewidowa¢ garderobe i dobrostan,
aby w nowym sezonie jakos wygladac. Na pierwszy ogien szafa- ma by¢
kapsutowa. Panom ttumacze: szafa kapsutowa to taka damska utopia,
gdzie rzeczy jest mato, za to wszystkie do siebie pasuja i nie kupuje sie
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kompulsywnie ,na promocjach”, tylko przemyslanie, w oparciu o gtebo-
ka potrzebe i koniecznosé. Jesli sie juz posmialiscie, to Wam powiem,
ze to jest genialny pomyst, taki minimalistyczny. Mniej znaczy wiecej,
bo masz gotowe zestawy gora do dotu, dét do gory, wktadasz i wycho-
dzisz. Genialne.

Zaczetam wiec od wyjecia rzeczy zbednych i sporzadzenia listy rzeczy
koniecznych, aby pasowato. Bilans sie natychmiast skiepscit, lista rze-
czy do dokupienia do kapsuty byta dtuzsza niz tych do oddania. Rozma-
wiatam z przyjaciotka, jej tez tak wychodzi, podejrzewamy, ze to btad
systemowy i pracujemy nad tym. Raz wyjete z szafy rzeczy juz tam
nie wroca, zatozytam apke Vinted. Na razie idzie stabo, ale przyjaciot-
ka zaintrygowata mnie myslg, ze by¢ moze nalezato rzeczy przed ob-
fotografowaniem z lekka przeprasowac. Teraz moje ciuchy spokojnie
mogtyby ubrac¢ statystéw do sezonu The Walking Death i to moze od-
straszac panie modne. Nikt tez z Hollywood po te kostiumy nie dzwoni,
budzet sie nie spina, plan upadnie. Moze czes¢ ciuchdw znajdzie nowy
kochajacy dom dzieki ekipie ,Uwaga - Smieciarka jedzie”, bo si¢ okaza-
fo, ze sg za bardzo vintage jak dla mnie.

,Smieciarka” to $wietna sprawa. Wprawdzie jeszcze nigdy nie zdazytam
po fajny mebelek spod wiaty, a ze dwa razy zebratam baty, ze nie chce
komus zabra¢ i przechowac szafy trzydrzwiowej czy tam samowara, jak
wrzucitam zdjecie, ze stoi po sasiedzku, ale to dobra inicjatywa. Ponie-
waz z szafg mi si¢ nie udato, chciatam sprébowac z mieszkaniem, ale tu
napotkatam opdr u reszty rodziny, ktéra mi nie pozwolita pojechac do
tego nowego sklepu o ktorym juz wspominatam, a o ktdrym mam zakaz
wspominac¢ w domu. Lepsze jest wrogiem dobrego i koniec - powiedzie-
li.Juzitak cata bieda, ze podobnie jak ja, akurat w tym samym momencie
pomyslata ciotka z Petczyc, kuzynka z Mirostawca i dalsza rodzina spod
Koszalina. Juz nam sie zapowiedzieli, ze wpadng do Szczecina w odwie-
dziny. Wpadna tylko raz raz do Ikei i juz na obiadek juz moga zajezdza¢,
dawno sie nie widzielismy, to posiedzimy, kawke wypijmy.

Przez pietnascie lat jak tu mieszkam nie byto im po drodze, a tu wresz-
cie jest. Dziekuje Ci Szwecjo, taczy sie dzieki Tobie zwykta polska ro-
dzina. Pomyslatam tez o wakacjach. Ze moze, dla odmiany, kampe-
rem w Polske. Albo jaki$ eko - hotel. Albo glamping! Moze na wyprawe
w poszukiwaniu szkockich pleneréw na Wyzyne Krakowsko-Czesto-
chowska, moze safari w Swierkocinie. Ja czytatam, ze w Polsce takie
niezwykte rzeczy wszedzie sa, ze nieodkryta jest i piekna, a nie tylko
na Hel, do Krakowa i do Wieliczki trzeba pojechac. Rodzina kazata mi
czyta¢ ambitniejsza literature i zadnym kamperem nie chce jechad,
nawet do Pucka.Z tego wszystkiego bede musiata zabrac sie po prostu,
np. za siebie, bo co. Trzeba jakos ten potencjat, co to mi sie z kopyta wy-
rywa do zmian, wykorzystac. Co$ wymysle. Ta mysl mnie wczoraj gte-
boko pocieszyta przed snem, a matzonka przeciwnie - po ustyszeniu tej
zapowiedzi popadt natychmiast w bezsennos$¢, bo teraz wie, ze trze-
ba sie spodziewac ciosu, a nawet nie wiadomo z ktérej strony padnie
i ile to bedzie kosztowac.

I dobrze. Zmiany s3 w zyciu cztowieka potrzebne. Jutro wreszcie wymie-
ni¢ te opony na letnie, o.

Felieton
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BOSKIE CIAO

E. WEDEL
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Grand Focus Hotel

GRAND FOCUS
HOTEL

W spokojnej malowniczej okoli-
cy, nad brzegiem Odry, przy ulicy
Heyki powstaje instytucja kul-
tury potaczona z dobrym jedze-
niem, napojami i muzyka. W Hali
Odra bedg odbywac sie réznego
rodzaju wydarzenia artystyczne
m.in. koncerty, stand upy, targi
lokalnego designu, lekcje yogi
czy animacje dla dzieci. Na tere-
nie obiektu znajdzie sie dziewie¢
réznych konceptow gastrono-
micznych oraz bar i kawiarnie.

Szczecin, ul. Bulwar Beniowskiego 5

reklama

Boskie Ciao to pizzeria uloko-
wana pod koputg Czerwone-
go Ratusza. Specjalizuje sie
w pizzy w stylu neapolitanskim.
Do dyspozycji klientéw jest takze
autorski bar z piwem kraftowym
orazwinem z beczki. Pizza wypie-
kana jest w piecu, ktdry osiaga
temperature do 500 stopni Cel-
sjusza. Czas wypieku to niecate
70 sekund.

Szczecin, Plac Batorego 4 (wej-
$cie od strony ulicy Dworcowej)

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

To drugi lokal pijalni czekolady E.
Wedel w Szczecinie. Najnowszy
usytuowany jest w parterowej
czesci jednej z zabytkowych ka-
mienic w centrum miasta przy
placu Grunwaldzkim. Na gosci
czeka petna gama wyrobow
z czekolady, desery, lody itp.
Ale mozna zjes¢ rdwniez $niada-
nia na stono i stodko oraz lunch
w postaci np. satatek czy kurcza-
ka zapiekanego z pieca. W lokalu
znajduje sie sala, w ktérej beda
organizowane stodkie warsztaty.

Szczecin, ul. Slaska 38/U1

To jeden z najnowszych obiektéw
sieci. Nowoczesny, 4 - gwiazdko-
wy hotel w standardzie Grand
oferuje 89 przestronnych i no-
woczesnie wyposazonych pokoi.
Idealnie zlokalizowany, tuz przy
stacji PKP Szczecin Gtowny jest
wygodng baze wypadowa za-
réowno dla gosci biznesowych,
jak i dla oséb podrézujacych w ce-

lach turystycznych.

Szczecin, ul. 3 Maja 22

BONDING

na jednej wizycie!

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

IMPLANT

MASTERS
POLAMND

—
a—

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318 TEL. M 8].2 88 88 WWW.STOMATOLOGIASZCZECIN.PL
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PALACOWA ELEGANCJA

Suknie slubne, wieczorowe, koktajlowe, eleganckie garnitury
dla pan. Te ol$niewajace kreacje od Fanfaronady znalazty odpo-
wiednig oprawe. Wsrod dekoracji od Arteny, na tle i we wnetrzach
pieknego Patacu Manowce zostaty odpowiednio wyeksponowane.

Fanfaronada tego lata koficzy 18 lat. Wejscie w dorostos¢ uczci
na poczatku lipca specjalng weekendowg feta w swojej pracowni
a takze specjalng sesjg foto, ktorg pokazemy wam w przysztym
miesigcu.

ad/ foto: Panna Lu / MUA: Joanna Manicka / dekoracje: Artena
dekoracje / modelki: Magdalena Andruszkiewicz, Michalina Gabry-
elska / migjsce: Patac Manowce




Joanna Koroniewska jako Grace Kelly / foto: Maksymilian tawrynowicz
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ZNANE, POZADANE, NIEZWYCZAJNE

Awanturnice, ikony seksu, skandalistki. Kto skrywa sie za utartymi, ikonicznymi wizerunkami legendarnych kobiet, do ktérych przywy-
klismy? Jaki wspdlny mianownik posiadaja wszystkie bohaterki najnowszej odstony fotograficznego cyklu Maksymiliana tawrynowicza?

IKONY mozna oglada¢ aktualnie w warszawskiej Hali Koszyki,
a wkrétce na famach naszego magazynu. Prawdopodobnie por-
trety tych niezwyktych kobiet, w ktdre wcielity sie znane aktorki,
modelki i celebrytki, przywedrujg do Szczecina. Tymczasem pre-
zentujemy kolejng odstone cyklu. Wczedniej pokazalismy portrety
dwdch pisarek - Michaliny Wistockiej i Virginii Woolf.

Najnowszy cykl jest czescig Projektu Kobiety, ktory prezentuje-
my od samego poczatku jego powstania. Autor tych fotografii nie
ukrywa swojej fascynacji ptcia piekna i poki co nie wyobraza sobie
wspotpracy z kim$ innym. - M¢j sekret dobrej wspdtpracy z kobie-
tami jest prosty - mowi Maksymilian tawrynowicz. - Kocham je
i podziwiam takie jakie sg, a nie takie, jakie chce ich postrzegac

wspodtczesny Swiat. | mimo, iz w swoich pracach decyduje sie na
mocny retusz i postprodukcje bo lubi¢ kiedy fotosy bardziej przy-
pominaja obrazy niz zdjecia, to jednak opowiadam o kobietach
szczerze, prosto ale niezmiennie z wielkim, bezgranicznym szacun-
kiem. A tego brakuje im w naszym kraju i w dzisiejszych czasach
najbardziej - szacunku. Do nich samych. Do ich praw. Ciat. Tego,
kim sg i na co je stac.

ad/foanna Koroniewska jako Grace Kelly / foto: Maksymilian
tawrynowicz / MUA: Magdalena Kapusciriska / fryzura: Gold Prof-
fessional Haircare Polska / stylizagja: Karolina Wilczek




Oprécz inspiracji, dla Matgorzaty i Anastazji
jest wazny réwniez sam proces powstawia-
nia ich projektéw. Autorki marki korzystajg
z tzw. Swiadomej produkgji, w ramach ktorej
dana firma bierze catkowita odpowiedzialno$¢
za produkcje swojego produktu, od poczatku
do korica. - W opozycji do szybkiej i taniej
produkgji, ktéra zdominowata wspdtczesng
gospodarke, bizuteria TYLA LATO tworzona
jest lokalnie w kameralnym warsztacie z dba-
toscig o dobro $rodowiska - méwia wiasciciel-
ki marki. - Nasza bizuteria wykonywana jest
ze srebra najwyzszej proby, ktore pochodzi
z polskiej kopalni na dolnym Slasku i jest odzy-
skiwana podczas procesu wydobycia miedzi.
Natomiast ztota uzywamy z recyclingu. Etyczna
i swiadoma produkcja dobr materialnych jest
istotnym elementem filozofii naszej marki i na-
szej postawy wobec Swiata.

ady foto: Anastazja Hier

UBRANE W NATURE

TYLA LATO jest marka tworzona przez duet matki z corka.
To unikalna bizuteria, subtelna, ale niepozbawiona moc-
niejszych akcentdw, inspirowana gtéwnie naturg.

Matgosia Kalinska jest absolwentka Akademii Sztuk Pigk-
nychw kodzi, multidyscyplinarng artystka i laureatkg wielu
nagrod. Ma za sobg wieloletnie doswiadczenie jako projek-
tantiztotnik, ajej bizuteria pojawia sie w galeriach na catym
Swiecie. Jej corka Anastazja Hiier jest fotografka, pomysto-
dawczynig i zatozycielkg marki. Oprdcz kreowania filozo-
fii i wizerunku marki, tworzy oprawe wizualna graficzno
fotograficzng jak i wstuchuje si¢ w pragnienia odbiorcéw.
- Zrédtem naszego designu jest gtéwnie natura, to z nigj
czerpiemy pomysty do kolejnych kolekgji - méwia obie pa-
nie. - Owoce jesionu czy ziarenka znalezione na greckich
wakacjach stanowiag pretekst do zbudowania kolekgji.
Natura zachwyca nas bogactwem form na kazdym kroku.
We wszystkich projektach dazymy do osiggniecia ksztat-
téw naturalnych, ktére w organiczny sposéb koresponduja
z ludzkim ciatem. Nazwa TYLA LATO to swobodne zesta-
wienie stéw, w ktérych zachwyca nas zaréwno ich melodia,
jakii grafika.
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BIELECKI Z GRAND PRESS PHOTO

Znany szczecinski fotoreporter Marcin Bielecki zdobyt pierwsze miej-
sce w kategorii ,,srodowisko” w konkursie Grand Press Photo 2021.

To nie jest pierwsze wyrdznienie Marcina w tym prestizowym konkur-
sie. W 2007 roku otrzymat nagrode w kategorii ,ludzie”. Rok pdzniej
w kategorii ,przyroda” - za zdjecie drzewa na szczeciriskich Jasnych
Btoniach. W 2011 roku w kategorii ,zycie codzienne” za zdjecie tan-
cerzy na wdzkach inwalidzkich. Tym razem Marcin Bielecki nagrode
zdobyt za zdjecie stada jeleni, ktére chciaty przejsé prze zamarzniete
jezioro Insko. Wpadty do wody. Strazakom udato sie uratowac 15 jeleni.
Kilkanascie zostato w wodzie, zamarzto. Marcin byt na miejscu i uwiecz-
nit to zdarzenie fotografiami z drona.

-
#
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- Dzien wczesniej otrzymatem informacje, ze doszto do takiego zdarze-
nia. Nastepnego dnia udatem sie do Inska, aby zrobi¢ zdjecia tego wy-
padku. Od niedawna stosuje metode fotografowania za pomoca drona.
Tym razem okazata sie bardzo przydatna i skuteczna. Takiego zdjecia
nie mégtbym wykonac np., z tédki, czy pontonu - opowiada Marcin Bie-
lecki.

Zjawiskowe zdjecie tragicznego i przejmujacego wydarzenia. Gratulu-
jemy wyrdznienia!

ds / foto: Marcin Bielecki
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MIASTO NA LUZIE

W kwietniu na tamach naszego magazynu wspdlinie z fotograf-
ka Karoling Tarnawska, zainaugurowalismy nowy cykl modowy,
w ktérym pokazujemy fajnie i oryginalnie ubranych ludzi
ze Szczecina.

Wybieramy osoby, ktére z réznych wzgleddw wpadty nam
w przystowiowe oko, tak jak bohaterka tej sesji - Karolina, ktéra
na co dzien prowadzi restauracje Ku$ Mnie, a po pracy preferuje
bardziej luzny i sportowy styl.

Caty projekt regularnie publikujemy na naszej stronie interneto-
wej i w mediach spotecznosciowych, kierujac sie myslg, ze moda
wprost z ulicy jest najbardziej inspirujaca, co potwierdzajg takze
wielcy kreatorzy mody, ktérzy czesto podpatrujg mieszkancow
miejskich aglomeragji.

ady foto: Karolina Tarnawska
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ZEGLARSKIE OSOBOWOSCI NA SZCZECIN MATCH RACE

Rozgrywane od 2008 regaty zeglarskie Szczecin Match Race od lat s3 jedng z najwazniejszych i najmocniej obsadzonych imprez Pucharu Swiata
w sezonie. Tegoroczna edycja, ktora rozgrywana bedzie od 18 do 20 czerwca, to znowu wydarzenie o najwyzszej randze. Finat tradycyjnie plano-
wany jest na Odrze przy Wyspie Grodzkiej i Watach Chrobrego.

24 ‘ Wydarzenia



To pierwsza inauguracyjna runda najbardziej prestizowej se-
rii meczowej na $wiecie World Match Racing Tour. Na starcie
zobaczymy 12 starannie wyselekcjonowanych i zaproszonych
ekip z 7 krajow. Bedzie to wyjatkowa okazja, aby zobaczy¢
w akgji absolutng czotdwka swiatowg. Do Polski, na szcze-
cinskie jezioro Dabie przyjezdza nr 1 swiatowego rankingu,
Szwajcar Eric Monnin wraz ze swoja zatoga Capvis Swiss
Match Race Team. Obok niego zobaczymy jeszcze 4 sternikow
z czotowej 10 rankingu, Maxime Mesnila z Francji, Mati Sep-
pa z Estonii oraz naszego lokalnego mistrza Patryka Zbroje.
Kolejne zatogi to réwniez bardzo uznane i mocne nazwiska
m.in. Chris Poole ze Stanéw Zjednoczonych, JeppeBorch
i Emil Kjaer z Danii czy Ted Blowers z Wielkiej Brytanii.
Kazdy z nich moze pokusi¢ sie o niespodzianke i wygrang
z wyzej rozstawionymi faworytami. Na starcie nie zabraknie
tez innych Polakdw. Zobaczymy siedmiokrotnego Mistrza
Polski Przemystawa Tarnackiego, Piotra Harasimowicza, mto-
dziezowego medaliste Mistrzostw Europy Igora Tarasiuka
z HRM Racing Team oraz wracajacego do meczowego scigania
wicemistrza Polski Szymona Jabtkowskiego.
Przez dwa dni regaty odbywac sie beda na jeziorze Dabie,
tuz przy pomostach Centrum Zeglarskiego. Ale niedzielny fi-
nat tradycyjnie planowany jest na Odrze przy Wyspie Grodz-
kiej i watach Chrobrego. Runda eliminacyjna polega na serii
wyscigow ,kazdy z kazdym”, czyli kazdy zatoga poptynie
w 11 wyscigach. Zwyciezca kazdego wyscigu zdobywa punkt,
przegrany - zero punktéw. Te zatogi, ktdre zgromadza najwie-
cej zwyciestw/punktéw awansujg do rundy finatowej. Plano-
wanych jest rozegranie ok. 60 krétkich wyscigdw/meczéw eli-
minacyjnych ,jeden na jeden”, a po nich finaty dla najlepszych
4 zatég. Nad sprawnych przebiegiem regat czuwacé bedzie
4 sedzidw i 2 arbitrdw sedziujgcych wyscigi na wodzie oraz
rozpatrujacych protesty.
Organizatorzy regat zapewniaja szes¢ jednakowych rega-
towych jachtow TOM28. Dzieki temu kazda zatoga ma wy-
rownane szanse, a o wyniku decydowac bedg umiejetnosci
i taktyka a nie sprzet. Jest to standard stosowany w regatach
meczowych na catym swiecie, dlatego wiele zatég moze przy-
jecha¢ na regaty nawet z odlegtych miejsc swiata. Z regat
prowadzona bedzie transmisja video wraz z komentarzem
na zywo oraz wywiady z zawodnikami i analizy wyscigdéw.
Wszystko dostepne na You Toube na kanale OCS.

ds / foto: materiaty prasowe

25

Wydarzenia



Ekomural w centrum

W Szczecinie przy rondzie Giedroycia powsta-
nie ekologiczny mural. Bedzie zdobit miasto
i oczyszczat powietrze w okolicy jednego
z najbardziej ruchliwych skrzyzowan w mie-
scie. Mur pokryty farbami fotokatalitycznymi
ma dziata¢ jak kilkaset drzew. Pomalowana
$ciana bedzie pochtania¢ réznorodne za-
nieczyszczenia, m.in. sktadniki spalin samo-
chodowych, ale tez drobnoustroje, bakterie,
wirusy, grzyby. Co wiecej - innowacyjne
farby redukuja tez nieprzyjemne zapachy.
Mural powstanie w ramach projektu ,,Pomorze
Zachodnie Zielony Region”, ktdrego celem jest
ksztattowanie wiasciwych postaw cztowieka
wobec przyrody. Ekologiczny malunek ma by¢
efektywnym filtrem powietrza, ale tez wizual-
ng reklamg Zielonego Regionu oraz zacheta
do dziatan proekologicznych.

Zielone przystanki

Eko-wiaty to rozwigzanie stosowanie na uli-
cach wielu polskich miast, np. w Warszawie,
Gdansku i Poznaniu. Stuza do odpoczynku,
a nawet sgsiedzkich spotkan, stajgc sie nie-
zwyktym miejskim meblem oraz ozdoba.
Co najwazniejsze: zielone przystanki sg este-
tycznie oraz funkcjonalne.

Dzigki wykorzystaniu odpowiednich roslin
poprawiajg okoliczny mikroklimat, a przy tym
jakos$¢ zycia. Magazynuja wode deszczowa,
obnizajg zapylenie, s3 przyjazne dla owa-
déw. zapewniajg komfort. Latem ochtadzajg
korzystajace z nich osoby, a zimg podnosza
wewnatrz temperature. Potaczenie standar-

dowej wiaty i elementow zieleni jest niezwy-
kle uzytecznym rozwigzaniem oraz wyznacz-
nikiem nowoczesnych miast. Jakis czas temu
zaczeto sig o tym mowic réwniez w Szczecinie,
wiec by¢ moze niedtugo beda statym elemen-
tem naszej przestrzeni.

Wielka palmiarnia

Powrdcit pomyst stworzenia w naszym
miescie oryginalnego zielonego zakatka.
Jeden ze szczecinskich radnych proponuje
stworzenie palmiarni na Wyspie Grodzkiej.
Marzy o zakgtku z fontannami, restauracja
oraz miejscem do wypoczynku. Inni proponuja
lokalizacje przy Syrenich Stawach.

0d dawna méwi sie o utworzeniu tam ogro-
du botanicznego i wtasnie przy nim mogta-
by znajdowac sie palmiarnia. Niewatpliwie,
bytaby to interesujgca atrakcja turystyczna.
Palmiarnie, czyli wysokie szklarnie z egzotycz-
nymi roslinami, cieszg sie duzym zaintereso-
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waniem. W Polsce mamy kilka takich miejsc.
Najstynniejsze znajdujg sie m.in. w kazienkach
Krolewskich w Warszawie oraz w Parku Wilso-
na w Poznaniu. Co wiecej - ta druga to jedno
z najwiekszych tego typu miejsc w Europie.
W Palmiarni Poznanskiej mozna podziwiac
np. rosliny tropikalne oraz wodne, kolekcje
kaktuséw, flore afrykanska, znajduje sie tam
tez akwarium z setkami ryb z catego $wiata.

Gdanski Greencoin

Mieszkancy Gdanska maja zielony walute.
Wszystko w ramach projektu, ktéry realizowa-
ny jest pod kierownictwem mgr. inz. arch. Kac-
pra Radziszewskiego z Wydziatu Architektury
Politechniki Gdanskiej. Greencoin to alterna-
tywna waluta, ktdra bedzie swoistym wyna-
grodzeniem za postawe i dziatania prosrodo-
wiskowe mieszkarncéw stolicy woiewddztwa

pomorskiego. To cze$¢ projektu naukowego,
ksztattujgcego zachowania sprzyjajace $ro-
dowisku, ktdry zostat zainicjowany w czasie
miedzynarodowych warsztatéw. Prowadzo-
ny jest w europejskim konsorcjum, w jakiego
sktad wchodza: Stowarzyszenie Inicjatywa
Miasto, Szkota Gtéwna Handlowa w Warsza-
wie, Uniwersytet Marii Grzegorzewskiej oraz
partnerzy Norwescy, Stavanger University
i Oslo Metropolitan University.

Dynia oczyszcza glebe

Ogorek, dynia, cukinia, melon, arbuz... Te rosli-
ny majg korzystne wtasciwosci oczyszczania



gleb rolniczych bez szkodzenia srodowisku.
Usuwaja one trwafe zanieczyszczenia orga-
niczne pochodzace ze sciekdw lub Srodkow
owadobojczych. Ustality to dwie biolozki
z Uniwersytetu £6dzkiego.

Dyniowate usuwajg trwate zanieczyszczenia
organiczne, przez co zmniejszajg ogolng tok-
syczno$¢ gleb. Teraz badaczki pracuja nad
tym, by przy roslinach mozna byto mie¢ wy-
bor miedzy funkcjg usuwania zanieczyszczen
akonsumpcyjna (czyli produkcja bezpiecznych
warzyw, ktdre nie zawieraja szkodliwych sub-
stancji). Wyniki prowadzonych przez nie ba-
dan mogg postuzy¢ zardwno naukowcom pra-
cujacym nad zagadnieniami zanieczyszczenia
Srodowiska, jak i praktykom: rolnikom, wtasci-
cielom wielkoobszarowych gospodarstw rol-
nych czy producentom zywnosci.

Olej przeciwotworowy

Ciekawe rezultaty badan wroctawskich na-
ukowcdw: olej z rézy pomarszczonej moze by¢
wykorzystywany w profilaktyce nowotworo-
wej. To surowiec o niezwykle duzym poten-
cjale. Roza pomarszczona to popularny krzew
ozdobny, ale do tej pory byta stabo przebada-
na pod katem wtasciwosci prozdrowotnych.
Wroctawscy naukowcy z Katedry i Zakfadu
Bromatologii i Dietetyki Wydziatu Farmaceu-
tycznego Uniwersytetu Medycznego postano-
wili sie jej przyjrze¢. Badania ich zaskoczyty.
Okazuije sie, ze olej z nasion rézy ma silny efekt
ochrony przed stresem oksydacyjnym.

Moze hamowa¢ naciekanie i tworzenie sie
przerzutéw nowotworowych. Emulsja z nasion
moze réwniez przyspieszac regeneracje goja-
cych sie ran. Badania naukowcdw opublikowa-
now ,Food Chemistry”, prestizowym czasopi-
$mie zajmujacym sie chemig zywnosci.

Zielone odkrycia Boliwii

W mglistych lasach Boliwii odkryto wiele no-
wych gatunkéw zwierzat i roslin. Przy okazji
udato sie tez zauwazy¢ te, ktére uwazano
za wymarte. Ekipa naukowcéw podczas nie-
dawnej wyprawy do doliny Zongo odkryta

m.in. zabe mniejsza od monety, cztery moty-
le, jadowitg zmije oraz sporo nowych storczy-
kéw. Rejon ten jest wazny dla ludzi ze wzgledu
na wode, ale ekolodzy zwracajg tez uwage
na jego znaczenie dla tamtejszej przyrody.
Naukowcy z wyprawy poprzez swoje odkry-
cie chca o tym przypomniec. Przyznajg tez,
ze mnogos¢ fauny i flory znalezionej na miej-
scu przeszta ich najSmielsze oczekiwania.
Waz w barwach Boliwii, zaba lilipucia, storczyk
kielichowy zaskakujacy mitosnikow kwiatow...
Wiele z tych zwierzat i rodlin nie wystepuje
w zadnym innym miejscu na ziemi, dlatego ba-
dacze podkreslajg, ze to kolejny obszar przy-
rodniczy, ktory trzeba zdecydowanie chronic.

Plaznig battyckich fok

Zattoczona polska plaza to bardzo dobrze zna-
ny nam widok, ale kiedy zamiast ludzi na pia-
sku wygrzewaja sie rozleniwione foki — mamy
gotowa sensacje. W maju trojmiejskie media
obiegty zaskakujace zdjecia. Dziesigtki bat-
tyckich fok korzystaty z kapieli stonecznych
na Wyspie Sobieszewskiej. Sfotografowat je
mieszkaniec Trdjmiasta podczas weekendo-
wego spaceru.

Liczna grupa fok odpoczywata doktadnie
w rezerwacie przyrody Mewia kacha. Fotogra-
fie obiegty sie¢, a spora czes$¢ Internautéw
nie chciata uwierzy¢ w to, ze kadry zostaty
uchwycone nad polskim morzem. Tymczasem,
w Battyku zyja 3 gatunki tych ssakéw mor-
skich, a Mewia tacha, zwana tez Focza tachg,
jest jednym z ich ulubionych miejsc. Zyje tam
najwieksza na polskim wybrzezu kolonia tych
zwierzat. Co wiecej - od kilku lat ich populacja
wzrasta i teraz liczy kilkaset osobnikow.

Smakowite opakowanie

Polska firma oferuje swiatu innowacyjne opa-
kowania jadalne. Mowa o naczyniach zaprojek-
towanych przez BreadPack. Produkty wprowa-
dzaja na rynek nowa jakos¢ oraz sg pozytywna
alternatywa dla tradycyjnych opakowan. Bred-
paki, bo tak brzmi ich spolszczona nazwa,

27

Wydarzenia

zastepuja jednorazowki z plastiku oraz sty-
ropianu i s3 jednocze$nie chrupka przekaska.
Przypominaja ciasto chlebowe. Mogg by¢ np.
przekaska do jajecznicy, gulaszu, kaszotto, hu-
mmusu lub deseru. Te jadalne naczynia oparte
sg na sktadnikach roslinnych i bardzo smako-
wite. Dodatkowo, bredpaki sg w petni kom-
postowalne. W sktadzie maja tylko naturalne
sktadniki, m.in. make, len, olej rzepakowy.

Mogg zastapi¢ naczynia gastronomiczne,
cateringowe oraz wszystkie inne, ktére towa-
rzysza nam np. w podrdzy lub podczas imprez
okolicznosciowych. Od niedawna s3 w regular-
nej sprzedazy.

Zielone rolnictwo

W Polsce jest coraz wiecej producentdw
i upraw ekologicznych. Zielone rolnictwo ro-
$nie w site! Ekologiczne uzytki, zbior ze stanu
naturalnego, dobre praktyki w hodowli, prze-
twdrstwie i sprzedazy... Jest u nas coraz lepiej.
Najwiecej ekologicznych producentéw mozna
znalez¢ w wojewddztwie warminisko-mazur-
skim, tuz pod nim plasuje sie obecnie nasz
region zachodniopomorski. Sporo oséb pro-
wadzi tez zielone dziatania w wojewddztwie
podlaskim. Na wyréznienie zastuguja réwniez
obszary mazowiecki i wielkopolski. Najmniej-
szym zainteresowaniem wobec rolnictwa
ekologicznego wykazuja sie mieszkancy wo-
jewddztwa opolskiego. Mimo to, i tak mozna
nawet tam zauwazyc niewielki wzrost. Nie jest
to jeszcze 25% upraw pod ekologie, jak chcia-
tyby zatozenia Europejskiego Zielonego tadu,
mozna jednak zauwazy¢ pewne dobre zmiany
w tym sektorze. | to jest mita wiadomosc.

opracowafa: Karolina Wysocka/
foto: Pixabay, BreadPack (opakowanie)
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KRZESIMIR DEBSKI

Willa Lentza
nutami opisana

W czerwcu zainauguruje swojg dziatalno$¢ Willa Lentza. Ma szanse stac sie kolejna kultu-
ralng wizytdwka Szczecina i jedng z najwiekszych atrakeji turystycznych. Specjalny utwdr
na uroczystos¢ otwarcia Willi skomponowat Krzesimir Debski - wybitny polski kompozytor
muzyki wspotczesnej i filmowej, dyrygent, skrzypek, pianista, muzyk jazzowy, autor kilku
wielkich przebojéw muzyki rozrywkowej. W rozmowie z Magazynem Szczecinskim Prestiz
opowiedziat m.in. o kulisach powstania utworu dla i o Willi Lentza, jaka role moze petni¢
ten obiekt, sztuce komponowania i swoich obserwacjach dotyczacych Szczecina.
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Mieszkat Pan w Szczecinie przez kilka lat. Czy miat Pan mozliwos¢
poznania Willi Lentza np. kiedy jeszcze miescit si¢ w niej Patac Mto-
dziezy?

Oczywiscie. Bywatem tam na réznych koncertach i imprezach.
Sam w tym budynku wypozyczatem sale do ¢wiczen np. na fortepianie,
pracowatem tam. Znam go dos¢ dobrze.

Czy widziat Pan Wille Lentza juz po remoncie i pracach konserwa-
torskich?

Jeszcze nie. Widziatem zdjecia. | przyznam, jestem podekscytowany,
bo wida¢, ze zostato to wszystko pieknie zrobione. Konserwatorzy
wspaniale zadbali o piekno wnetrz, o szczegéty. Ciesze sie, ze ten
wspaniaty obiekt zostat uratowany. Ja sie urodzitem w Watbrzychu,
na Ziemiach Zachodnich. Duzo na nich przebywatem. | bytem $wiad-
kiem wielu, wielu zniszczern wspaniatych obiektéw. Wiele takich bu-
dynkow przepadto. zamki, patace, zostaty zniszczone, nie byty remon-
towane, nie zadbano o nie. Widziatem takie sytuacje bardzo czesto.
Odrestaurowanie Willi Lentza daje nadzieje, ze teraz, w tych czasach,
nie pozwolimy na wiekszg dewastacje i ze takie piekne, wyjatkowe
obiekty beda sie odradzaty.

W Szczecinie, cho¢ Willa jeszcze nie zostata otwarta, juz trwa ozy-
wiona dyskusja w jaki sposdb powinna ona prowadzi¢ swoja dziatal-
nosc¢ - czy ma to by¢ instytucja o elitarnym charakterze, oferujaca
propozycje kulturalne dla dos¢ waskiego grona odbiorcéw, czy tez
otworzy¢ sie szeroko na mieszkancéw. Pana zdaniem, ktdra opcja
powinna przewazyc?

Mysle, ze trzeba bytoby wyposrodkowad, potaczy¢ w jedna catosc oba
te kierunki. Widze niejednokrotnie, ze takie obiekty, w réznych miej-
scach, adaptowane lub odtwarzane bardzo dobrze stuzg odbiorcom
np. Pafac Poznanskiego w todzi. Budynek odrestaurowano i miesci
sie w nim teraz Akademia Muzyczna. To byto miejsce bardzo moc-
no wyeksploatowane, wczesniej byta tam szkota muzyczna, liceum.
Teraz wspaniale je odtworzono z poczuciem stylu i wiernoscig histo-
ryczng. Nawet nadano mu wyzszy standard. | widze, ze teraz ludzie jak-
by mocniej dbaja o ten budynek, s3 z nim bardziej zwigzani, sa z niego
dumni, ze jest takie piekne miejsce. Moim zdaniem mozna pogodzi¢ po-
wszechng dostepnos¢ Willi Lentza z jej pewnego rodzaju elitarnoscia,
z pewng wyjatkowoscia tego obiektu. Nadal mogtaby petnic funkcje jak
przed laty, czyli takiego Patacu Mtodziezy, takiego osrodka, w ktdrym
mogtaby pracowac artystycznie uzdolniona mtodziez, w ktérej odbywa-
tyby sie koncerty, warsztaty artystyczne, szkolenia, w ktérej mtodziez
zdobywataby np. muzyczne szlify.

Willa juz jest nazywana perta w koronie szczecinskiej kultury.
Czy ma szanse stac sie podobng wizytéwka kulturalng miasta jak
nowa Filharmonia Szczecirska?

Z racji np. swoich gabarytéw bedzie takim bardziej elitarnym miej-
scem. Przeznaczonym do bardziej intymnych spotkan z kultura.
To taki bardziej dom kultury, ale w ktérym wszystko mozna widzie¢
zbliska. Filharmonia, wspaniatazresztg, stwarzajednak pewiendystans.
Tam odbywajg sie duze imprezy, z rozmachem. W Willi beda to raczej
kameralne wydarzenia. Moze by¢ takg osobna atrakcja, ktéra daje moz-
liwos¢ bardzo bliskiego kontaktu. Chociaz to réznie bywa w naszym
kraju. Bywatem i bywam w réznych filharmoniach, na koncertach,
imprezach, wydarzeniach muzycznych. Cho¢ teraz rzadziej, ale kiedy$
proby koncertowe muzykoéw, artystow potrafity trwac nawet caty ty-
dzien. Przed potudniem i po potudniu muzycy, orkiestry, artysci ¢wi-
czyli. P6Zne popotudnia i wieczory mieli jednak ,puste”. | zauwazytem,
ze w niektorych miejscach dziataty i dziataja takie kluby sympatykéw
filharmonii. Kilkanascie osob, sami sobie przynosili kawe, swoje ciasta.
Przede wszystkim starsi ludzie, emeryci przewaznie. Oni organizowa-
li spotkania z artystami filharmonii, rozmawiali o tych wydarzeniach,
koncertach. Bardzo mi sie to podoba. Sam chciatbym sie spotykac
np. z pianistkg z Korei, dyrygentem z Meksyku, czy tez jakims$ innym
artysta, ktory zawitat do naszego kraju. Z zalem musze stwierdzi¢,
ze nasza legendarna polska goscinno$¢ ostatnio jakos zamarta.
Nie ma w spoteczenstwie naszym jakiej$ takiej ciekawosci, ktéra byta
przedtem, checi spotkania sie z kim$, nawet pomystow na takie wyda-
rzenia, inicjatywy. Bytem zdumiony pewng sytuacjg, pewnym zdarze-
niem. To byto jakie$ 10, 15 lat temu. Bytem w warszawskim Empiku,
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przy ulicy Marszatkowskiej, w pewnym momencie, dos¢ dtugo, przez
wewnetrzne gtosniki ogtaszano, ze o godzinie 18, w saloniku na trze-
cim pietrze odbedzie sie spotkanie z Krzysztofem i Elzbieta Penderec-
kimi, z Andre Previnem, stynnym amerykarnskim dyrygentem i kompo-
zytorem nowojorskiej filharmonii i Sophie Mutter, stynna skrzypaczka.
Poszedtem tam. W Empiku byto petno ludzi, ale na tym spotkaniu by-
tem jedynym jego uczestnikiem. RozmawialisSmy sobie przez dwie go-
dziny. Dla mnie to byto bardzo mite spotkanie, niesamowite przezycie.
Ale oprécz mnie, niestety, nikogo wiecej nie byto. Przyjezdzaja wielkie
muzyczne gwiazdy np. jazzu, czy muzyki rozrywkowej. Organizowane
sa konferencje prasowe, pojawiajg sie dziennikarze i nie zadaja ani jed-
nego pytania! Nikt o nic nie zapyta! Bojg sie, czy nie wiedzg o co pytac?
Niestety, ciezko o tym mowi¢, ale jesteSmy takimi prowincjonalnymi
ludkami, przestraszonymi, ale za to bardzo odwaznymi w chamstwie
i innych nieprzyjemnych rzeczach. Czerpac wiedze, uczy¢ sie od innych,
korzystac z mozliwosci kontaktu z innymi, to jest cos takiego, czego sie
nasze spoteczenstwo boi.

W czerwcu tego roku Willa oficjalnie rozpoczeta swoja dziatalnosé.
Uroczystos¢ uswietnito wykonanie specjalnego utworu napisanego
przez Pana z tej okazji. Czyj to byt pomyst? Kto zamoéwit ten utwor?

To byt pomyst dyrekgji tej placdwki. Dla mnie, to byta mita niespodzian-
ka. Co prawda mam bardzo duzo pracy, ostatnio miatem m.in. premiere
opery pt. ,Hiob” i sporo koncertéw. Ale mimo to z radoscig skompono-
watem ten utwdr. Otrzymali go muzycy, orkiestra, zeby mogli sie z nim
zapoznacd i zaczac préby. Ten caty pomyst juz si¢ na papierze nutowym
zrealizowat. | moze juz istnie¢ na wsze czasy, prosze Panstwa. Bo nie ma
nic pewniejszego i lepszego dla zapisu idei, pomystu, wykwitdw inteli-
gencji ludzkiej niz papier i otdwek. Teraz jest co prawda np. komputer.
Ale otdwek i papier to sg rzeczy najtrwalsze. Byto juz tyle przeréznych
nosnikow, kaset, kaset video, ptyt, takich czy owakich wynalazkéw.
Trzeba teraz je po kilku latach przepisywac na nowsze nosniki... a ja-
ko$c¢ sie psuje. A w przypadku papieru i otéwka pozostaje materialny
i duchowo zapisany stan umystu jakiegos cztowieka, albo grupy ludzi.

Dtugo Pan pracowat nad utworem dla Willi?

Jakies trzy tygodnie. Utwor jest trzyczesciowy, bardzo duzo nut, sa bar-
dzo szybkie tempa. To utwdr dynamiczny, z wigorem, z radoscig zycia,
ale mysle, ze takze o takim szczecinskim charakterze.

W jednym z wywiad6éw powiedziat Pan, ze , najwazniejszg zasada
dla kompozytora to wyczu¢, co klient miat na mysli”. Czy w tym
przypadku, kompozycji dla Willi, wyczut Pan co klient miat na my-
sli?

Jest taka dosc popularna sentencja Majmonidesa, hiszpanskiego leka-
rza i filozofa z XV wieku, ,Boze daj mi cierpliwos¢ do klientéw namol-
nych, niegrzecznych, nawet chamskich - rézne sg ttumaczenia (Smiech),
aby znosi¢ te ich kaprysy i ich zupetny brak zrozumienia dla sztuki”.
W przypadku szczecinskim widze, ze jest zrozumienie. Mam nadzieje,
ze nasza wspotpraca bedzie bardzo, bardzo owocna.

Utwor nazywa sie ,Papricoso stettinese della una Villa”.
Czyli ma co$ wspélnego z paprykarzem szczecinskim?!

No tak (smiech). Chciatem, zeby ten produkt, kompozycja miata cha-
rakter pewnej marki. Zeby to byta kulturowa mieszanka. Nie ma juz
poprzednich mieszkanicow Szczecina na ziemiach zZachodnich np. nie
mamy witasnego polskiego folkloru. Widziatem w Szczecinie zespoty
ludowe, ktére proponujg i prezentuja tance z Rzeszowszczyzny, Lu-
belszczyzny. Musimy nadac jaka$ nowa tradycje szczecinskiej sztuce.
Po tylu latach powinno sig juz cos takiego stworzy¢. Utwdr, ktdry na-
pisatem jest inspirowany folklorem, ale takim mieszanym, wszelakim,
polskim. Szczecin miat rézne nazwy, w réznych przedziatach czasowych
np. w czasach stowianskich. Szczecin to jest pewnego rodzaju neo-
logizm, ,Papricoso stettinese della una Villa” jest tytutem do$¢ po-
jemnym, funkcjonalnym, technicznym. Ale to taki hotd dla ludzi, kté-
rzy kiedy$ w tym miescie zyli, pracowali, zarabiali, potrafili budowac
np. piekne domy, mieli gust, wizje przysztosci, kierowaty nimi pa-
sje, chcieli w tym miescie zostawi¢ co$ po sobie, cos wartosciowego
po czas wieczny. Taka wizja bardzo mi odpowiada i staram sie takie rze-
czy robié. Nutkami.
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Czy w dniu inauguracji dziatalnosci Willi Lentza osobiscie popro-
wadzi Pan orkiestre? (Rozmowa prowadzona w maju br. przyp.
red.)

Tak, bede dyrygowat orkiestra. Powinien by¢ ustalony pewien idiom
wykonawczy dla takiej nowej rzeczy. Musze wyznaczy¢ pewien wzo-
rzec dziatania, podobnie jak willa w swoim przypadku. Musze sam sie
dowiedzie¢ jak sie swoj wtasny utwoér wykonuje, czy ta interpreta-
cja spowoduje rozwdj albo tez brak dla niego perspektyw(Smiech).
Mam jednak nadzieje, ze tak nie bedzie. Bardzo sympatycznie pisato
mi sie te kompozycje i mysle, ze ma ona bardzo duzy potencjat.

Dla Willi planowane jest stworzenie przez Pana takze wigkszej
kompozycji, ktérej ,,Papricoso...” ma by¢, jak to nazwata dyrek-
tor Willi Lentza Pani Jagoda Kimber, uwertura. Czego$ muzycz-
nie wiekszego, ale rowniez zwigzanego z Willg i Szczecinem.
Co to bedzie? Wstepnie jest to okreslane jako opera.

Jestem w ferworze tworzenia, napisatem dwie opery, trzecig mam
w zamysle. Bardzo chetnie napisze kolejng. Okazato sie, ze przez tyle
lat jako kompozytor napisatem duzo utwordéw instrumentalnych,
szczegdlnie tych jazzowych. Ale pracowatem réwniez nad piosenka-
mi, z tekstami w réznych stylach. Nagrywatem je takze w szczecin-
skim studio Polskiego Radia. W tym przypadku jednak jest najlepiej,
kiedy muzyke i stowa tworzy jeden autor. Pisanie do wtasnych tek-
stow jest bardzo inspirujace. Sam jestem od wielu lat zdumiony tym,
ze te teksty, ich forma, powoduja, ze pisze muzyke, ktorej w zyciu
bym nie stworzyt. Te ramy formalne tekstu tworzg takie ramy mu-
zyczne, ktdére mnie samego zaskakuja.

To moze chyba by¢ pierwsza opera o Szczecinie po 1945 roku,
po li wojnie Swiatowej.
Moze tak byc. Trzeba kontynuowac bogate tradycje muzyczne mia-

sta, w ktorym dziatat np. von Webern! (jeden z czotowych austriac-
kich kompozytoréw - przyp. red.)

Bywa Pan chyba w Szczecinie dosyc czesto. Widzi Pan jakie w nim
nastepuja zmiany. Powstaja nowe obiekty, prowadzone sg inwe-
stycje na szeroka skalg. Jak je Pan ocenia - czy Szczecin zmierza
w dobrym kierunku?

Byty w historii miasta rézne etapy. Po 1989 roku, w pewnym mo-
mencie, byto to wszystko takie chaotyczne. Jakby trudno sie byto
zdecydowac w ktorg strone dazyc, w ktdrym kierunku is¢, a na-
wet wypracowac taki kierunek. To sg bardzo skomplikowane hi-
storie. Pamietam, przyznam sie szczerze, jak zobaczytem projekt
nowej Filharmonii Szczecinskiej. Pomyslatem: ,to jest kakafonia”.
Kurcze, to jest tak $miate (Smiech). Takie widmo, powidok bu-
dynkéw, ktére tam byty wczesniej, w tym miejscu. PomySlatem:
czy to nie jest za nowoczesne, zbyt kontrastujace, powiedzmy to so-
bie, z zapuszczonym wtedy miastem. Jest jeszcze przeciez w Szcze-
cinie tyle kamienic do odnowienia, tyle innych wspaniatych budyn-
kéw do odrestaurowania. Ale mysle, ze wtasnie ta Smiatos¢, z ktora
filharmonie wybudowano powoduje, ze bedzie jakas taka smiatos¢
przy innych przedsiewzieciach, ze to sie moze sta¢ nowym znakiem
firmowym Szczecina. Kiedy Stanistaw Wyspianski tworzyt witraze
w kosciele franciszkanéw miat 18 lat. To zadanie powierzyta mu sko-
stniata Rada Miasta Krakowa, kilku starszych panéw z monoklami.
Ale zdecydowali sie na taki krok. Szczecin potrzebuje $miatych pomy-
stdw i projektdw. Niektdre przedsiewziecia juz s3 tego zwiastunem.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiat: Dariusz Staniewski/foto: Szymon Szczesniak

KRZESIMIR DEBSKI - studiowat w Poznariskie/ Akademii Muzyczne). Uprawiat mu-
zyke jazzowa (lider oraz solista znanego zespotu String Connection) i pisat tez na-
gradzane piosenki popularne, ktdre wykonywali czofowi wykonawcy POR. W roku
1985 znalazt sig na liscie dziesigciu najlepszych skrzypkow jazzowych amerykari-
skiego pisma,, Down Beat”. Nagrat ponad 60 albumow ze swoimi kompozycjami dla
wielu wytworni plytowych. Od 1987 roku poswiecit sie glownie powaznej twor-
czosci kompozytorskiel. Skomponowat ponad 70 utwordw symfonicznych i kame-
ralnych, m. in.: napisat 6 musicali, 2 symfonie, 2 opery, oratoria, utwory reljgine,
15 koncertow instrumentalnych. Skomponowat takze muzyke do ponad 100 fil-
mow fabularnych i dokumentalnych m.in. Kingsajz, Ogniem i mieczem, W pustyni
[ w puszczy, Tam i z powrotem, Stara Basii, 1920 Bitwa Warszawska i seriali tele-
wizyjnych (Klan, Ztotopolscy, Na dobre i na zfe, Ranczo). W roku 2000 otrzymat
nagrode Fryderyk w kategorir , Kompozytor Roku” oraz nagrode Migdzynarodowey
Akademii Filmowey , Philip Award” . W 2007 w USA serial TVP,,Magiczne drzewo”
z muzyka Krzesimira Dgbskiego otrzymat Emmy Award. Prowadzit komponowat
I aranzowat koncerty z udziatem takich migdzynarodowych gwiazd jak: jose Car-
reras, Luciano Pavarott, Placido Domingo, Jose Cura, Adam Makowicz, Canadian
Brass, Vadim Riepin, Nigel Kennedy, Brandford Marsalis, UB40, Cris DeBurgh. Dyry-
gowat niemal wszystkimi orkiestrami polskimi na czele z Sinfonia Varsovia, Filhar-
monig Narodowa | NOSPR, a takze Irish BBC Orchestra, Moscow Symphony, Orche-
stra / Wind Orchestra Los Angeles oraz Sud-Westfunk Orchester.
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Artur Daniel Liskowacki:

To nie jest dobry czas
dla polskiej literatury

Znany szczecinski pisarz (dziennikarz, poeta, krytyk teatralny) Artur Daniel Liskowacki zdradza, dlaczego nie kusi go napisanie kryminatu, co sadzi
o0 tworczosci pandemicznej i wspotczesnej polskiej prozie, tworzeniu dla dzieci, z jakich powoddéw nie sfilmowano ,Eine, kleine” i gdzie w stolicy
Pomorza Zachodniego znajduije sie jego pomnik.
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0d kilku lat mozna obserwowac w Polsce niesamowita popularnos¢
kryminatow i powiesci sensacyjnych. Nie kusito Pana, zeby same-
mu cos takiego popetni¢? Kryminat gatunkowy, krwisty, soczysty.
Akcja np. dziataby sie w latach 70. lub 80. ubiegtego wieku w Szcze-
cinie.

By¢ Markiem Krajewskim Szczecina? (Smiech)

Moze nie az tak, ale co$ w tym stylu.

Jezeli myslatem o jakiej$ gatunkowej powiesci szczecinskiej, to kilka
lat temu albo i wiecej. Chodzito o co$ w ksztafcie literatury zakorze-
nionej w przesztosci. Wspdtczesnosé w kryminale mnie nie interesuje.
Wiadomo, ze na sto zabojstw w Polsce 90 jest siekierg oraz w amoku
alkoholowym. W zasadzie wiec nie ma o czym pisa¢. Tymczasem w pol-
skich kryminatach mnoza sie seryjni bardzo wyrafinowani, intelektualni
mordercy. Trudno nastarczy¢ nastolatek, ktére potem znajdowane s3
w lesie (Smiech). Nie chciatem robi¢ wiekszego spustoszenia ($Smiech).
A i wspotczesnosé kryminatu jest raczej odlegta od moich upodoban
kryminalnych. Np. Agathy Christie, Conan Doyla, ewentualnie Chandle-
ra. Na tym sie moje zainteresowania kryminalne koricza i nie chciatbym
nadmiernie mnozyc literatury tego typu. Podejrzewam, ze wszyscy
uznaliby to za jakas profanacje gatunku, ktéry po prostu ma byc lekki,
fatwy i przyjemy. Na taki mnie w tej chwili nie stac. Ale kiedys mysla-
tem o kryminale szczecinskim, o kryminale okupacyjnym - warszawskim,
kresowym. Rozumiem takie potrzeby czytelnicze, réwniez autorskie,
a i we mnie odzywaja czasami takie ciagoty do literatury gatunkowej -
historycznej czy kryminalnej, sensacyjnej. Na razie czasu nie starczyto,
a czy starczy na emeryturze? Zycie na emeryturze to juz sam w sobie
kryminat (Smiech).

Zyjemy w bardzo ciekawych czasach. Swiat ogarniety zaraza.
Czy moze w te strone warto bytoby p6js¢? Powies¢ pandemiczna
lub np. cykl wierszy covidowych?

Wiasnie na odwrét (Smiech). Rzeczywistos¢ jest wystarczajaco cieka-
wa i dostarcza duzo wrazen w sferze zarazowo-dzumowej. Potem by-
foby rozczarowanie, ze nie jest ciekawie i barwnie jak w rzeczywisto-
Sci. Nie. Literatura covidowa nie i jeszcze bardziej nie poezja covidowa
(Smiech). Jako juror niektdrych konkurséw poetyckich zdarzato mi sie
czytad przesmieszne wiersze na temat np. monstrualnych cierpien ludzi
zamknietych w domu. Jakos nie potrafie sobie zy¢ mysla, ze to s takie
potworne cierpienia. Ja przez cate swoje zycie marzytem, zeby z domu
nie wyj$¢ (Smiech). Kiedy wreszcie moge nie wychodzi¢, na emeryturze,
to dla mnie raczej rozkosz niz przeklenstwo. Ale domyslam sie, ze tzw.
mtodzi ludzie, czyli tacy mniej wiecej do 56 roku zycia, potrzebujg sie
socjalizowac i spotykac. To naturalne. Natomiast mnie to juz nie jest
szczegolnie potrzebne, dlatego nie bardzo cierpie i nie bardzo rozumiem
dramat zamkniecia w domu z powodu pandemii. A ze na razie nie widac¢
obrazéw znoszenia martwych ludzi z ulic jak w ,Dzumie” Camusa i nie
czuje sie chwilowo klimatéw jak z ,0jca zadzumionych” Stowackiego,
to zostawiam te problemy medycynie. A ma ona w tej mierze i sadze,
ze jeszcze miec bedzie sporo roboty. Mowigc zreszta troche bardziej se-
rio, rzeczywisto$¢ sama nas juz wystarczajaco straszy, to po co jesz cze
literatura do tego.

Na pewno czyta Pan wspdtczesna polska proze. Co Pan o niej mysli?

Trudno jest byc jej krytykiem czy kreatorem smakéw i mdd kiedy sie
mieszka w Szczecinie. Przeciez gdzies tam, na ,warszawskich salo-
nach”, jest sie z tego powodu postrzeganym jako pisarz z prowincji, wiec
z czym do gosci, a wtasciwie gospodarzy salonu? No, ale dobrze, nie
bede sie przesadnie krygowat, tu i tam sie przeciez bywato, wydawato,
publikowato, i powiem, ze zycie literackie w Polsce zasadniczo zamar-
fo. Owszem, wchodzgc do ksiegarni mozna odnies¢ wrazenie, ze ksigzki
nas za chwile przywalg, tyle ich, ale kiedy sie doktadniej przyjrzec, to po-
jawia sie wrazenie inne, ze powstajg wytacznie same kryminaty a pozo-
statg czes¢ wypetnia literatura tzw. kobieca. Czyli kolejne wersje, mniej
lub bardziej egzotycznych romanséw na wybrzezach Hiszpanii lub Gre-
cji, pod niebem Toskanii lub palmami, ewentualnie zmagania z zyciem
kochajacych koty singielek w Swiecie korpo. Generalnie zycie literackie,
ktére kiedys polegato na tym, ze sie brato do reki jeden z pieciu, szeSciu
ogodlnopolskich tygodnikéw spoteczno - kulturalnych i czytato w nich,
,CO tam u sgsiadéw”, kolegow, co napisali, co planuja, a jak ich skryty-
kowali, to zacierato sie rece. Teraz cztowiek tej przyjemnosci nie ma
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w ogole (Smiech). Ale tak naprawde to sprawa jest powazna. Gtupieje-
my. | my, pisarze, i my, czytelnicy. Skazani na literature popularng tej
pieknej, jakim staje sie kreowanie tytutdw i nazwisk poprzez mnozace
sie nagrody. Owszem, s3 resztki niszowych miesiecznikow literackich,
ale literature trudno sledzi¢ na biezaco. Cho¢ zdaje sobie sprawe,
e to, co sie ukazuje, czy moze raczej to, co mozna znalez¢ w coraz mniej
licznych ksiegarniach, jest tylko niktym procentem tego, co sie pisze,
aiwydaje tu i tam w mniejszych wydawnictwach. Ale staram sie czytac
i utrzymywac z nowos$ciami kontakt na biezaco.

PrzestaliSmy czytac?

OduczyliSmy sie czytal literature ambitniejsza, wartosciowsza.
Mam nadzieje, ze chwilowo. Musi mina¢ jeszcze jakis czas, moze kilka,
ale pewnie jakie$ kilkanascie lat, zebysmy pod tym wzgledem znowu
wrocili do formy. Jesli sie uda oczywiscie. Bo jesli jako spoteczenstwo
pograzymy sie w mgle pocovidowej, a méwie tu metaforycznie, o na-
szym widzeniu i stosunku do literatury, sztuki w ogéle, to trudno sie
nam bedzie z niej wydoby¢. Jestesmy w tej chwili otumanieni Netflixem,
komdrkami z milionem apek, przywykli do czytania tego, co pod reka,
a jest to, o czym juz wspominatem. Jechatem wczoraj taksdwka,
bo autobusami lub tramwajami niebezpiecznie. zdarzyto mi sie niedaw-
no poruszac jednym z tych Srodkow lokomocji i nikt nie miat maseczki.
Naprawde. W takséwce gadalismy sobie z kierowca. I on méwi, ze kie-
dys sie czytato na postoju, czekajac na klienta, chocby gazete, albo kry-
minat. A dzisiaj? Mowi: ,biore sobie telefon i ogladam film, ktdrego nie
skoniczytem w domu”. Ksigzki w tej chwili traktuje sie jak przedtuzenie
Netflixa. Nadzieja w ambicjach mtodych. A jest duzo mtodych ludzi, kto-
rzy maja wyobrazenie, ze beda kiedys wybitnymi pisarzami i beda otrzy-
mywali wielkie nagrody. Wzorzec Olgi Tokarczuk na pewno wielu z nich
przyswieca. Ale to nie jest dobry czas dla polskiej literatury. Zagubita sie
miedzy pragnieniem, zeby by¢ wybitna, i atrakcyjna zarazem. Ale zeby
sobie z tym zagubieniem poradzita, potrzebni sa wymagajacy, wrazliwi
czytelnicy, ktorzy oczekuja literatury ciekawej, ale tez piecknej i madre;j.
Pan zajmowat sie takze tworczoscia dla dzieci. To trudna sztuka.

Bardzo. Niektérzy autorzy, chwalgc sie, ze pisza wytacznie dla dzieci,
mowia, ze pisac dla najmtodszych jest duzo trudniej niz dla dorostych.
Cos w tym jest. Bo jak cztowiek dorosty kupuje ksigzke np. Olgi Tokar-
czuk lub Andrzeja Stasiuka, to w duzej mierze kieruje sie nazwiskiem pi-
sarza, jego renomga. Natomiast dziecku i nazwisko i renoma sg obojetne.
Kiedys dzieci czytaty ,Muminki”, ,Kubusia Puchatka”, basnie Anderse-
na. Nie myslac o tym, ze to ksiazki Tove Janson, A. A. Milene’go, a te ba-
$nie to napisat Andresen wtasnie. | dzi$ tez pisarz dla dzieci jest skazany
na taka czystg, zywg ocene dzieciecg, pozbawiong jakichs kontekstow
literackich, spotecznych, politycznych... Dzieci czytaja kogo chcg, albo
kogo im podsung rodzice, i oceniajg, jak im sie podoba. Nie da sie ich
wiec oszukac... Tyle ze coraz mnigj jest do tego okazji. Dzieci tak samo
jak dorosli przestaja czytad. Ale i jak przestatem dosy¢ dawno pisac dla
dzieci. Wrécitem, kiedy odezwat sie do mnie, istniejacy wtedy jeszcze
w dawnej formule, program czwarty Polskiego Radia. Poproszono
mnie o napisanie kilku stuchowisk. Napisatem i pojawity sie na antenie
w bardzo dobrej obsadzie, z najlepszymi polskimi aktorami. Ale to byto
juz spory czas temu. Za to w szczecinskiej ,Pleciudze” pojawiaja sie
czasem moje sztuki, ostatnio adaptacja ,Balbaryka i ztotej piosenki”,
a wczesniej byta chocby adaptacja mojej basni ,Sniezynek”. Chyba sie
podobata, bo zagrano jg wiele razy. I kiedy zburzono stara Pleciuge ta na
ulicy Kaszubskiej, jej slady pozostaty w Centrum Handlowym Kaskada,
na posadzce jej parteru. Przechodzac tamtedy mozna zobaczy¢ wto-
pione w podtoge takie mosiezno — metalowe napisy - bedace tytutami
najpopularniejszych przedstawien Teatru Pleciuga. | jest tam miedzy
innymi ,Sniezynek” wtasnie. Mozna sobie po nim depta¢ ($miech).
To na razie jedyny pomnik Liskowackiego w Szczecinie (Smiech).
Ale za to tadny.

W Malarni - jednej ze scen szczecinskiego Teatru Wspotczesnego
odbedzie sie premiera adaptacji jednej z Pana powiesci ,,Murzynek
B.” Przedstawienie zatytutowane jest ,Mbambo”.

Ukazata sie w wydawnictwie W.A.B. w 2011 roku. To adaptacje tej po-
wiesci, cho¢ nie tylko moja. Bardzo duzy wktad w jej ostateczny ksztatt
wtozyt rezyser spektaklu Pawet Kamza, poznanski rezyser zwigzany
z wieloma teatrami w Polsce. Przed laty zrealizowat na duzej scenie
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Wspdtczesnego inng moja powies¢ ,Eine, kleine” (znalazta sie w finale
Nagrody Literackiej Nike 2001 - przyp. red.) we wtasnej wowczas ada-
ptacji. Sam nie smiatem sie brac za przerébke tak rozbudowanej fabu-
larnie powiesci. Dostat wiec ode mnie carte blanche, bo tego typu obaw
jak autor mie¢ nie musiat. Tym razem zrobiliSmy to obaj. Nie dlatego,
ze chciatem mu patrzec na rece (Smiech). Tylko dlatego, ze wydawato
mi sie, ze ksigzka jest na tyle literacka, ze dobrze bedzie jak wezmie jg
do reki réwniez praktyk teatralny, odrze jg ze stéw i nadmiaru literatury,
i nada temu jaki$ wymiar sceniczny. Tak ze spektakl dos¢ mocno rézni
sie od powiesci. O ile gtéwnym bohaterem ksigzki jest tytutowy ,Mu-
rzynek B.”, o tyle w spektaklu nie ma go w ogole! (Smiech). Sa natomiast
pewne watki, ktérych w powiesci nie byto. | tam wtasnie pojawia sie
watek kryminalny.

Ajednak!
Otz whadnie. Na scenie mamy regularne kryminalne sledztwo (Smiech).

Wspomniat Pan o ,,Eine kleine”. Ta powies¢ byta juz adaptowana
na sceng teatralng, powstato na jej podstawie dtugie, godzinne stu-
chowisko radiowe, jest dostepny e-book. Nie byto propozycji ekra-
nizacji?

Byty. Byt nawet komitet zbierajacy fundusze na ten cel (Smiech).
Utworzyt sie w Szczecinie, spofeczny, samorzutnie, samodzielnie.
Ale po jakims czasie zrezygnowat. Byto to troche nierealne, bez wspar-
cia od strony rozmaitych czynnikéw. Byt takze pewien pan rezyser
i producent, ktory sie do mnie zgtosit, mdwigc, ze on to zrealizuje, wraz
ze strona niemiecka. Ale nie uwierzytem mu do korica i okazato sig,
ze chyba stusznie. Bo pracy w scenariusz i inne kwestie organizacyjne
trzeba byto wtozy¢ mndstwo, a efekt bytby i tak zaden. To musiatby by¢

36

zresztg bardzo kosztowny film. W swoim czasie rozmawiatem o tym
w Domu Pracy Tworczej w Oborach, kiedy jeszcze istniat — z Maciejem
Strzemboszem, producentem wielu filmow i seriali telewizyjnych - mo-
wit mi: ,Fajnie bytoby taki film zrobi¢. Ale jest tam zbyt wielu bohateréw
i watkow”. (Smiech). | zasugerowat, zebym napisat ksiazke, w ktorej byt-
by tylko jeden bohater - wrzucony w jakgs$ podobna czasoprzestrzen.
Wtedy bedzie z tego mozna zrobic sensowny, mozliwy do realizacji sce-
nariusz (Smiech). Natomiast ,Eine kleine”, istnieje wcigz jako ksigzka,
i bedzie miato jesienia swoje czwarte wydanie w szczecinskim Wydaw-
nictwie FORMA. Kto nie ma, polecam.

W styczniu tego roku obchodzit Pan 65 urodziny. Czy czuje sie Pan
pisarzem spetnionym?

Nie, uchowaj Boze! Chociaz piekny jubileusz-dwudniowg, ogélnopolska
sesje naukowg - zorganizowat mi z tej okazji Uniwersytet Szczecinski...
Ale spetnienie? Nie... Cho¢ gdybym na przyktad wychodzac z tej rozmo-
wy na ulice spotkat sie z samochodem, ktéry by nie wyhamowat, i juz
by mnie nie byto, albo nie miatbym obu rak i nie mdgtbym juz czegokol-
wiek wiecej napisac, to mysle sobie, ze wielkiego wstydu - po mnie - tez
by nie byto. Jesli chodzi o ilos¢ (Smiech). O jakosci niech wypowiadaja sie
inni. Sadze jednak, ze wiele rzeczy zrobitem. A ze kiedy$ wydawato mi
sie, ze te najwazniejsze powinienem zachowac na pdzniej, kiedy wresz-
cie bede miat czas, bo juz nie bede etatowym dziennikarzem? No céz,
ciggle wierze, ze teraz to jest wiasnie ten czas. | ze mi go wystarczy.
Jesli nie na te najwazniejsze, to na wazne. Przynajmniej dla mnie.

rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: jarostaw Gaszyriski
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— WZGORZE—

Mieszkaj komfortowo

JASMINOWE WZGORZE to nowoczesny kompleks budynkéw wielorodzinnych, usytuowany
w potnocnej czesci Szczecina (ul. Sobola). W bliskiej odlegtosci od natury, a zarazem
niedaleko od punktéw ustugowo handlowych. W ofercie posiadamy mieszkania

od 30 do 117 m2 z ogrédkami, tarasami oraz antresolg.

Gtownym atutem osiedla jest zagospodarowanie czesci wspolnych

oraz widok na rzeke Odre z mieszkan na wyzszych kondygnacjach.

SZCZECIN360.COM/JASMINOWE
WIRTUALNY SPACER PO OSIEDLU
Zeskanuj i zobacz!

)M SZEWICZ

LOPMENT

Sprzedaz mieszkan

tel. 507 155 418

e-mail: lukasz@tomaszewicz.pl
tel. 513 007 100

e-mail: monika@tomaszewicz.pl

www.tomaszewicz.pl




,2Oblecuje cli, ze zajme si¢ mac
Jak swoja w’rasnac slostrg”

W kameralnej kawiarni ,,Kamienica w Lesie” spotykaja sie trzy kobiety: ginekolozka i mama dwdjki dzieci Michata i Michaliny- Dorota Grédec-

ka, pielegniarka anestezjologiczna i mama trojga dzieci: Mikotaja, Kingi i trzymiesiecznej Gabrysi -

Katarzyna Gdrska oraz autorka powiesci

obyczajowych i mama Alana - Sylwia Trojanowska. Przy aromatycznej kawie rozmawiac¢ beda o macierzynstwie, w szczegoélnosci tym p6znym.
Powdd jest jasny - Katarzyna, pacjentka Doroty, niedawno urodzita céreczke.

Sylwia Trojanowska (ST): Zacznijmy od kilku stéw na temat tego,
jak sie poznatyscie.

Dorota Grédecka (DG): Pamietam to bardzo doktadnie. Dostatam tele-
fon od siostry Kasi, ktorej miatam przyjemnos¢ prowadzi¢ dwie cigze
i przyjmowac na $wiat jej potomstwo. Zadzwonita z radosng nowing,
ze Kasia spodziewa sie dziecka, i poprosita o prowadzenie jej cigzy.
Oczywiscie zgodzitam sie i obiecatam zrobi¢ wszystko, by mimo obcia-
zonego wywiadu potozniczego doprowadzic te cigze do szczesliwego
rozwigzania.

Katarzyna Gorska (KG): Pamigtam, jak Dorota napisata wiadomosé
do mojej siostry: ,Obiecuje ci, ze zajme sie nig jak swoja wtasng siostra”.
| tak sie stato. A nasze pierwsze spotkanie? Byto pozbawione stresu
i napiecia, a ja miatam wrazenie, jakbym przyszta do restauracji (Smiech).
Czutam sie zaopiekowana, wystuchana - w spokoju, bez presji czasu.
A to, zwazywszy na okoliczno$ci mojej ciazy, byto dla mnie bardzo wazne.

ST:Kasiu, uméwmy sie, nie masz dwudziestu lat, tylko troche wiece;...
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KG: Obecnie czterdziesci cztery, we wrzesniu czterdziesci piec.

ST: No wtasnie. Nie kryjesz tego i otwarcie méwisz o cigzy w dojrza-
tym wieku.

KG: Tak. Ta cigza byta dla mnie i mojego meza zaskoczeniem. Kiedy sie
o niej dowiedziatam, towarzyszyto mi bardzo wiele réznych emocji, do-
brych i ztych. Ale zeby byta jasno$¢: w zadnym momencie nie miatam
mysli, ze ta cigza to jakas pomytka albo ze nie chce dziecka.
DG: A co poczutas, kiedy zobaczytas dodatni test cigzowy?

KG: Bytam poruszona, odrobine przestraszona, ale tylko dlatego,
ze to byt lek przed nieznanym. Myslatam o tym, jak teraz bedzie wy-
gladato nasze zycie. Zdawatam sobie przeciez sprawe, ze wywréci sie
ono do gdry nogami. Duzo sie zastanawiatam, rowniez nad tym, ze je-
stesmy z mezem w konflikcie serologicznym. Przy narodzinach naszego
pierworodnego syna spowodowato to szereg probleméw i moje mysli
poszty w tamtg strone, jednak faktem jest, ze od razu - natychmiast -
przyjelismy z mezem to dziecko. W jakimkolwiek stanie by si¢ nie naro-
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dzito. Zdrowe czy chore. Po prostu takie, jakie bedzie, takie chcielismy
je przyjac.

ST: Opisatas to w niezwykty sposdb i rowniez teraz widze Two-
ja rados¢, kiedy méwisz o tym, jak przyjeliscie wasze dziecko.
A jaka byta Twoja cigza? Jak bys ja opisata?

KG: Radosna. W cigzy czutam sie bardzo dobrze, wszystko przebiegato
ksigzkowo, niesamowicie.

DG: Tak! Ta cigza byta wrecz wspaniata. Uwielbiatam wizyty Kasi.
Na poczatku szczegdtowo oméwitam z nig typowy przebieg ciazy,
z kazda pacjentka tak robie. Zaproponowatam jej tez wykonanie badan
prenatalnych. Pamietam reakcje Kasi. Powiedziata wtedy, ze cokolwiek
by w badaniach nie wyszto, ona przyjmuje to dziecko. Szanuje takie de-
cyzje, podziwiam rodzicdw. Jednak badania prenatalne robimy przede
wszystkim po to, by wiedzie¢, z czym przyjdzie nam sie zmierzy¢ w trak-
ciecigzy i po rozwiazaniu. No i my tez wiedziaty$Smy. Od dwunastego ty-
godnia cieszytysmy sie faktem, ze dziecko jest zdrowe. U Kasi, pomimo
obcigzonego wywiadu potozniczego, wyniki wszystkich badan wyszty
bardzo dobre, wiec tylko pilnowatysmy, by nie doszto do zadnych po-
wikfan wynikajacych z konfliktu serologicznego. A potem zastanawia-
tysmy sie, w jaki sposéb malenstwo przyjdzie na swiat. Wskazania po-
foznicze sprawity, ze Gabrysia przyszta na swiat przez cesarskie ciecie.
Przyznam sie Wam, ze zdarza mi sie wzruszy¢ w trakcie przyjmowania
dziecka na $wiat. U Kasi ptakatam przez p6t ciecia (Smiech przez tzy).

ST: Ale to do Ciebie nalezato ciecie?

DG: Tak, do mnie. Nie wyobrazatam sobie, ze ktokolwiek inny mdgtby
przyjac to dziecko na $wiat. Uwazam, ze Gabrysia w pewnym sensie to
takze moje dziecko (Smiech). Ustalilismy, ze ciecie zostanie wykonane
w niedziele, dobrze to pamietam. Chcielismy, by odbyto sie w cichej,
spokojnej atmosferze, bez napiecia, pospiechu i by nie stresowac Kasi.
Po wydobyciu Gabrysi przytulitam ja (uwielbiam przytula¢ maluchy) i ze
wzruszeniem pomyslatam, ze oto jest juz na $wiecie: zdrowa, krzyczg-
ca. Kasia natomiast powiedziata: ,Boze, jaka jestem szczesliwa!”.

ST: Takie byly jej pierwsze stowa po urodzeniu Gabrysi?

DG: Tak! | Kasia tak mowita przez caty czas operacji, dlatego wtedy pta-
katam i dlatego ptacze teraz (Smiech przez tzy). Przyjscie na Swiat tego
dziecka bardzo gteboko zapadto mi w pamiec.

ST: Kasiu, a ty pamietasz pierwsza chwile z Gabrysia?

KG: Tak. Czutam, ze zaciska mi sie gardto. Ja bytam wzruszona,
aonakrzyczata.

DG: To byt silny noworodek, ktéry swoim gtosem oznajmiat, ze bedzie
rzadzit Swiatem.

KG: I tak jest. Gabrysia to mocna dziewczyna.

ST: Jestes chodzacym dowodem na to, ze kobieta w dojrzatym

wieku mozna urodzi¢ zdrowe dziecko. Jak si¢ czujesz jako dojrzata
mama niemowlecia?

KG: Jestem zmeczona i szczesliwa. Bardzo szczesliwa. Cata moja rodzi-
na przyjeta wiesc o Gabrysi z radoscig i ze wzruszeniem. Wazne jest to,
ze moge liczy¢ na wsparcie najblizszych.

ST: Jeste$ potrdjng mama. Urodzitas Mikotaja i Gabrysie, a wraz
z mezem Dawidem, ktory jest dla ciebie wielkim wsparciem, adop-
towaliscie Kinge.

KG: Smieje sie, ze miatam trzy porody: jeden naturalny, drugi na sali sa-
dowej, a trzeci przez cesarskie ciecie. Zawsze z mgzem bylismy otwarci
na zycie.

ST: Co bys$ powiedziata kobietom, ktore nieoczekiwanie zajda w cigze?

KG: Zeby sie nie baty, zeby nie zaczynaty od strachu. Zeby poszukaty
dobrego lekarza, ktdry je poprowadzi i jesli to tylko mozliwe - zeby przy-
jety dziecko. Nawet kiedy sa w takim wieku, jak ja.

DG: Ciaz po czterdziestym roku zycia mamy stosunkowo mato, bo ko-
biety wtedy raczej sie juz nie decydujg na Swiadome macierzynstwo.

KG: Czasami jest ono nieswiadome, jak u mnie (Smiech).

DG: Tak, doktadnie. Dojrzate mamy zawsze zachecam do diagnosty-
ki - po to, by wiedziaty, czy malenstwo przyjdzie na $wiat zdrowe,
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czy tez chore. Chodzi o wszechstronne przygotowanie sie, szczegdlnie
na te drugg ewentualnos¢. | patrzac tu na Kasie, ktora byta diagnozowa-
na przez wielu specjalistéw, o co osobiscie zabiegatam, wiem, ze takie
badania daja spokdj i pozwalajg na czerpanie radosci z cigzy, a pdzniej
z przyjecia dziecka.

opracowafta: Sylwia Trojanowska / foto: Aleksandra Medvey- Gruszka
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Gang alpak

tuz pod Szczecinem

Tuz za Szczecinem, we wsi Bobolin, znajduje sie Alpakowy Gaj. Mieszkaja tam Don Vito, Luigi, Valentino, Bella, Meadow i Soprano... Sympatyczne
alpaki, ktdre mozna odwiedzi¢, wyprowadzi¢ na spacer czy zrobi¢ sobie z nimi sesje zdjeciowa. Ich opiekunowie to mitosnicy zwierzat, ktérzy
od lat zajmujg sie réznymi gatunkami fauny. Dziela sie z innymi swoja pasja, a takze pokazuja jak bardzo pozytywny wptyw na ludzi ma kontakt
z bra¢mi mniejszymi. W ich gospodarstwie mieszka wiele zwierzat, ale alpaki sa szczegdlng atrakcja miejsca.

Sympatyczne ssaki z rodziny wielbtagdowatych ciesza sie obecnie
ogromng popularnoscig. Nic dziwnego: nie da si¢ przejs¢ obok nich obo-
jetnie. Ich mity wyglad, spokojne usposobienie oraz pewna doza egzo-
tyki sprawiaja, ze przybywa osob zainteresowanych tymi zwierzetami.
Hodowle alpak przezywajg oblezenie, a podszczecinski zakatek to jed-
no z ciekawszych miejsc tego typu.

Wszystkie stworzenia duze i mate

Kiedy poznajemy historie Alpakowego Gaju, na mys| przychodzi ciepty,
rodzinny serial ,Wszystkie stworzenia duze i mate”, inspirowany opo-
wiadaniami brytyjskiego weterynarza oraz pisarza Jamesa Herriota.
Wies, mnoéstwo réznych zwierzat i grupa zapalencdw oddanych spra-
wie. Jest tu mito, sympatycznie, sielsko. Miauczg koty, mucza krowy,
pokrzykuja pawie, a alpaki z zaciekawieniem wyciagaja szyje, by spoj-
rze¢ na gosci. - Hodowla zwierzat to nasza pasja od lat. Teraz dziata
tu Alpakowy Gaj, wczesniej miejsce nazywato sie: Wiejskie podwdrko.
Procz alpak jest tu sporo innych zwierzat. Sfinksy kanadyjskie, rézne
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rasy kur, kaczki, gesi, pawie, bazanty, krdliki. Mamy tez lisa polarnego,
krowe, konia, kucyki, koziotki, psy, przepidrki oraz swinkg - méwi Ma-
tylda Modrzejewska, ktéra wspdlnie z bliskimi prowadzi ten zakatek.
Wiele z tych zwierzat zostato adoptowanych, uratowanych i wtasnie
tu znalazto swdj szczesliwy dom. Wiasciciele za$ czesto angazuja sie
w akcje charytatywne oraz edukacyjne. Jakis czas temu do tej wesotej
gromady dotgczyty alpaki. Sprawity, ze o miejscu zrobito si¢ naprawde
gtosno. - Zobaczylismy alpaki na targach w Barzkowicach. Wtedy wpa-
dli$my na pomyst hodowli. Pod koniec zesztego roku kupilismy pierwsze
zwierzgta - wspomina Matylda. Roslinozerne ssaki od razu podbity ser-
ca opiekunéw. Dzi$ w Alpakowym Gaju mieszka szdstka tych zwierzat.

Lubig psoty, figle w trawie, sg przyjaznie nastawione do ludzi, a juz
sam ich widok wywotuje na twarzy szeroki usmiech. Alpaki sa jednak
nie tylko atrakcja i wdziecznymi obiektami zdje¢, ale tez zwierzetami
terapeutycznymi.
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Terapia i spacer z alpakami

Przebywanie z alpakami pozytywnie wptywa na nasze samopoczu-
cie. Spotkanie ze zwierzetami uspokaja, wycisza, pozwala pozbyc¢ sie
stresu. Kontakt cztowieka z alpakami wptywa korzystnie na zdrowie
i psychike. Od kilku lat coraz wigcej mdwi sie wiec o alpakoterapii, dzie-
dzinie zooterapii. Terapia z udziatem zwierzat znana jest nie od dzis,
ale pozytywne skutki kontaktu z ssakami wielbtagdowatymi staty sie
szerzej znane dos¢ niedawno. Tymczasem, te stworzenia swietnie sie
do tego nadajg. Ciekawia, budza rados¢. Mniejsze od lamy, maja migkka
w dotyku wetne oraz mity wyraz pyska. Nie sg agresywne, ale przyja-
zne, fagodne i raczej lubig towarzystwo ludzi, chod nie wszystkie, bo tak
jak my maja rézne charaktery oraz usposobienia.

- Alpaki sa ciekawskie i towarzyskie, z niezwyktym urokiem osobi-
stym. Przy blizszym poznaniu wida¢ jednak ich odmienne charaktery.
Niektdre sg zdystansowane, inne Igng do ludzi. Niektdre s3 odwazne,
inne bazuja na zachowaniach reszty stada. Niektdre lubig by¢ gtaska-
ne po gtowie, inne tego nie tolerujg - zaznacza Matylda Modrzejewska.
W Alpakowym Gaju sg obecnie dwie alpaki terapeutyczne: Don Vito
i Bella. - Te zwierzeta sg otwarte na dotyk, odczulone, nie kopia i nie
pluja - zaznacza ich opiekunka. - Jezdzimy z alpakami do placéwek spe-
cjalistycznych na alpakoterapie. Dla dzieci to ciekawa forma zajec i co$
nowego - dodaje Matylda.

W Alpakowym Gaju mozna tez wybrac sie na spacer ze zwierzetami.
- Przed przechadzka udzielamy gosciom najwazniejszych informagji.
Podpowiadamy na co uwazac, mowimy, jak i gdzie mozna je dotykad.
Przygotowujemy smakotyki, kawatki marchewki, ktérymi mozna je
karmic. Na spacery zawsze idzie z gos¢mi przewodnik, ktéry opowiada
o zwierzetach i odpowiada tez na wszelkie pytania. Spacer réwniez
moze by¢ formg alpakoterapii. Goscie sg po takiej przechadzce odpre-
zeni i szczesliwsi - podkresla opiekunka alpak. Wazna role w kontak-
cie z tymi zwierzetami petni dotyk. Gtaskanie alpak budzi pozytywne
odczucia. - Maja przyjemna, miekka wetng, ktora zwykle nie alergizuje
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- zaznacza Matylda. Spacery najczesciej odbywaja sie w weekendy i s
to przechadzki spokojne, niewymagajace. - Przyjemnosc dla obu stron,
ludzi oraz alpak - méwi opiekunka zwierzat.

Specjalisci podkreslajg, ze alpakoterapia pozytywnie wptywa szcze-
gblnie na sfere emocjonalna, poznawczg oraz spoteczna. Zwierzeta te
pomagaja m.in. otworzy¢ sie osobom wycofanym, majacym ktopoty
z komunikacja werbalng i przetamuja nieche¢ do interakgji. Mowi sie,
ze terapia z alpakami przynosi duze korzysci ludziom niepetnospraw-
nym, starszym, dzieciom, ale tez tym, ktorzy zmagaja sie ze stresem
lub depresja. - Styszatam, ze alpakoterapia wptywa dobrze na dysleksje
- dodaje Matylda Modrzejewska. Zwierzeta te uczg tez spokoju i cier-
pliwosci. - Jesli chcemy nawigzac kontakt z alpaka, musimy wyzby¢ sie
nerwowosci, agresji. Zwierzeta te od razu wszystko wyczuwaja - pod-
kresla opiekunka alpak.

Sam widok tych stworzen dziata pozytywnie. Ich wyglad i zachowanie
czesto budza usmiech oraz rados¢. Ssaki te wydajg sie ciggle zrelak-
sowane, lubig tez dobra zabawe. Odwazniejsze podchodza do innych
zwierzat, ciekawosc budzg tez nowi goscie. Przyjemno$¢ sprawia im ta-
rzanie sie w piasku, wysokiej trawie, cieptych miejscach. Zagladajg z za-
ciekawieniem, gdzie mogg. Psocg niefrasobliwie obgryzajac ogrodowe
drzewka oraz krzewy. - Lubig sie o nie wyciera¢, drapa¢. Jedna z alpak
szczegbinie upodobata sobie wyciaganie bratkdw z doniczek - Smieje
sie Matylda.

Zwierzece fakty i mity

Alpaki powszechnie uznawane sa za zwierzeta spokojne, przyjazne oraz
stodkie, warto jednak pamietad, ze to zywe istoty, a nie maskotki. Obec-
nie trwa moda na posiadanie zwierzat z rodziny wielbtagdowatych, nie
kazdy jednak wie, jak prawidtowi sie nimi zaja¢. Hodowla tych ssakow
jestwymagajaca.-Niektorzy kupuja alpakinadziatki, bo mysla, ze to fan-
tastyczna kosiarka. Nic bardziej mylnego! Inni kupuja tylko jedna alpake,
a one musza by¢ w stadzie. Kiedy$ mdwiono, ze powinny by¢ minimum
dwie, teraz moéwi sie, ze trzy, by hierarchia w grupie byta zachowana.
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foto: Agnieszka Matysiak

Imwiecejalpak, tymlepiejsie czuja—mdéwiMatylda. Pozatym, alpakimajg
wyrafinowane podniebienia i nie jedza byle czego. - Spozywaja gtéwnie
siano, ale musi by¢ Swieze, pachnace, a takze dostepne caty rok. Nawet
jesli maja trawe. Dostajg tez specjalng pasze, witaminy, wystodki bura-
czane, jako przysmak okazjonalnie: wspominang marchewke - podkre-
$laichopiekunka. Nie gryzg, bo specyficzny zgryz uniemozliwia im kasa-
nie innych, ale jak to wielbtgdowate: moga plu¢, jesli sa zdenerwowane.
Sa ciekawskie, choc ostrozne i ptochliwe.

Uciekajg, gdy czuja sie niekomfortowo, czegos boja. - Nie powinno
sie przy nich biegac, hatasowac, ani przytulac ich na site - zaznacza
Matylda. Po uszach i ogonie wida¢ ich samopoczucie. Nie sa gtosne,
ale wydaja z siebie rozne dzwieki. - W stresie piszczg, informujac sta-
do o niebezpieczenstwie, a chrzakaja ,hm”, kiedy sie im nudzi lub sa
troche zaniepokojone. Matka z mtodym wydaja podobne dzwieki, gdy
sie komunikuja miedzy sobg, a samce rycza gardtowo podczas rywa-
lizacji - thumaczy opiekunka alpak. Zwierzeta te nie lubia tez wysokich
temperatur. Musza byc¢ strzyzone przed upatami, a w ich alpakariach
znajduja sie specjalne nawiewy i w ciepte dni: baseny z woda. Co cieka-
we, alpaki sg istotami socjalnymi, tworza zgrane grupy. Jak my, miewaja
najlepszych przyjaciot.

- W stadzie zawieraja relacje kolezenskie. Kupujac alpake, nalezy ku-
powac ja z przyjacielem w jego wieku. Potrafia podupadac na zdrowiu
i przestac cieszyc sie z zycia, jesli nie ma obok ukochanego towarzysza
- wyjasnia Matylda. Zazwyczaj przyjacielskie relacje mozna zaobser-
wowac u samic, choc nie tylko. - Przyktadowo nasza Bella z Meadow.
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Chodzg nawet razem na spacery, bo wtedy sg zadowolone. Tez Vito i Lu-
igi. Te alpaki sg jak bracia, lubig ze sobg przebywac. valentino, najmtod-
szy, lubi z kolei najbardziej Belle, ktéra mu troche matkuje - ttumaczy
z usmiechem ich opiekunka.

Nowe wyzwania i sprawy

Z Alpakowego Gaju wychodzi sie z ocigganiem, zawsze jest jeszcze ja-
kie$ pytanie do zadania i zwierze do pogtaskania. Wtasciciele krzataja
sie po podwdrku nieustannie. Majg sporo pracy, ale obowigzki wykonu-
ja zusmiechem. Szykuja sie zmiany. Jedna z alpak spodziewa sie malen-
stwa, samce wybierajg sie na wystawe, dla gosci zakatka planowane sg
tez latem wieczorne spacery nad jezioro. - Z ich hipoalergicznej wetny
planujemy robi¢ wtdczke, ale tez kotdry z naturalnym wypetnieniem
- dodaje Matylda. Stado bedzie sie rozrastaé, a miejsce proponowac
nowe atrakgje. Zainteresowanie zakatkiem jest ogromne.

Zwierzeta wielbtagdowate sa obecnie niezwykle popularne.
Powstaja piosenki o alpakach. Ssaki te wystepuja nawet w teledyskach.
Bardzo modne s3 tez gadzety z tym przyjaznym stworzeniami. Nic
jednak nie zastapi prawdziwego kontaktu. A jest to jak wida¢ ciekawe
zwieluwzgledéw. Warto samemu sie przekonac i odwiedzi¢ miejsce z ho-
dowlgalpak, szczegdlInie takie, gdzie czuje sie prawdziwa, szczerg mitosé
do zwierzat.

autor: Karolina Wysocka/ foto: Julia Iwaszkiewicz, Agnieszka Matysiak,
archiwum AG
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Spetnione
marzenie fabrykanta —
Willa Lentza

Urzeczywistniony sen nuworysza, najlepiej zachowana rezydencja fabrykancka
na potnocnych terenach obecnej Polski, jeden z najcenniejszych zabytkéw dziewiet-
nastowiecznej architektury w Szczecinie. Mowa o0 usytuowanej na szczecinskim
Westendzie (dawna nazwa willowej dzielnicy, rozciagajacej sie na pétnocny zachéd
od centrum miasta) Willi Lentza. Podwoje tego magicznego gmachu wkrétce zosta-
ng otwarte dla szczecinian.

Design




Wzbudzajgca emocje Willa Lentza zostata poddana gruntowne;j
renowacji. Odtworzony zostat kazdy detal, uzupetniono najmniej-
sze ubytki. Konserwacji budynku dokonata firma Konstar, ktérej
zajeto to dwa lata. Efekt tej pracy jest olsSniewajacy. — Zostato
to wykonane naprawde dobrze, niektére elementy, ktére zosta-
ty zniszczone, zrekonstruowano z ogromng pieczotowitoscia
- méwi Maciej Stomiriski, historyk sztuki. - Na przyktad obicie
tekstylne Scian w jadalni i tzw. bawialni jest zrekonstruowane.
W jadalni z kredensem zostat znaleziony kawatek tkaniny wypro-
dukowanej przez szczecinski zaktad Toepffera w XIX wieku i zo-
stat on zrekonstruowany przez Instytut Wiokiennictwa w £odzi,
ktory podejmuije sie takich zadan. W bawialni tez zostaty odtwo-
rzone tkaniny. Ich kolor zostat dopasowany do stropu, ktéremu
przywrdcono pierwotng kolorystyke. Byta to prawdopodobnie
zielen, gdy z w takich pomieszczeniach dawnej stawiano kwiaty.
W bawialni znajduje sie wykusz, w ktérym znajdowaty sie rosliny,
cos nawzor ogrodu zimowego. Odtworzone zostaty takze bardzo
efektowne zyrandole. Poniszczone krysztatki wykonata jedna
z czeskich hut szkta. Ponadto wykonano fantastyczng stolarke,
dopiero teraz widac, jak wygladaty rozsuwane drzwi na parterze,
ze sa oklejone fornirem z réznych gatunkéw drewna. Zostaty do-
brane witraze. Na nowo zaprojektowane, poniewaz te pierwot-
ne nie przetrwaty. Znajduja sie na klatce schodowej i w dawnej
tazience, czyli w pokoju mauretanskim. Odnowiona zostata de-
koracja stiukdw i marmoryzacji wykonanej przez stynna wieden-
ska firme Antona Detoma, ktdra w tamtym czasie byta najlepsza

w Europie firma, wykonujaca dekoracje w gmachach Berlina,
Wiednia i Budapesztu. Oprocz tego odkryto fantastyczng de-
koracje malarska na stropie w pokoju goscinnym na pietrze.
To dekoracja, ktorg prawdopodobnie stworzyta Franz Koberste-
in. Zastynat on pézniej jako autor dekoracji w réznych gmachach,
znajdujacych sie w najwiekszych miastach dwczesnych Niemiec.







Willa Lentza utrzymana jest stylu tzw. Drugiego Cesarstwa, ktory przy-
wedrowat do nas z terendw Francji, w latach 60. XIX wieku. Charles Gar-
nier zaprojektowat w tym stylu Opere Paryska. - To zlepek roznych ele-
mentdw stylowych: od renesansu, przez manieryzm po barok i rokoko.
Bardzo przetadowany ozdobami, monumentalny, $wiadczacy o zamoz-
nosci Gwczesnego mieszczanstwa - mowi Maciej Stominski. - Architekt
Willi Lentza - Max Drechsler zapozyczyt z opery wiele elementéw. Sg
widoczne w holu Willi. Znowu, w pokoju mauretanskim widoczne sg
motywy z Alhambry, stynnej twierdzy mauretanskich kaliféw, znajdu-
jacej sie w hiszpanskiej Andaluzji.

O samym gospodarzu Willi Auguscie Lentzu niewiele wiemy.
Dzigki wybudowaniu tego gmachu zapisat si¢ na kartach historii Szcze-
cina. Wzniesienie tej budowli byto wynikiem sukceséw, jakie odnosit
on jako przedsiebiorca, kierujac przez 23 lata Szczecinska Fabryka
Wyrobdw Szamotowych. Lentz pracowat poczatkowo jako kierownik
w zaktadach A.H. Zandera, wtasciciela olejarni i mtynéw parowych.
Do majatku, ktérego symbolem jest Willa dorobit sie sam. - Ta Willa stu-
zyta Lentzowi bardzo krétko, bo skoriczytjg w 1890 roku a zmart w 1895
i sadze, ze niewiele w niej mieszkat - stwierdza Maciej Stominski.
- Byt juz w tedy mieszkaficem Berlina, tam byli jego cérka i zie¢,
aw Szczecinie miat catkiem obszerne i wygodne mieszkanie przy Szcze-
cinskiej Fabryce Wyrobéw Szamotowych na Tamie Pomorzanskiej.
Natomiast willa Swiadczyta o jego prestizu. Wypadato w tym wieku
miec co$ w rodzaju patacu.

| WWWWILLA-LENTZA.PL




Willa to status, prestiz, a moze po prostu bardzo dobra inwestycja, kto-

I tu sie troche przypomina film Andrzeja Wajdy ,, Ziemia Obiecana”, kie-
ra my wspotczesni bedziemy mogli koficu w petni podziwiac.

dy to jeden z bohaterdw, fabrykantow tddzkich mieszkat w parterowej

chatynce, a z drugiej strony byt posiadaczem patacu, w ktérym mogt autor: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska - Majchrowicz

przyjmowac gosci i ich po nim oprowadza¢. Podobnie byto z Lentzem.
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Projektowanie z kosmosu

Uwazajg, ze, rzeczy, ktore nas otaczajg maja ogromny wptyw na nasze zachowanie i relacje. Dotyczy to
nie tylko fizycznej czesci naszej istoty, ale takze, aspektu mentalnego. Mocno wierza, ze nowoczesny de-
sign musi skupiac sie na ludzkiej duchowosci jako sposobie zerwania z odhumanizowanym zyciem.

Ewa Bochen i Maciej Jelski, czyli Kosmos Project w swoim portfolio
majg zaréwno projekty przemystowe, jak i unikatowe prace dla galerii.
Oboje s3 absolwentami warszawskiej ASP. Po studiach odbyli staze
i pracowali w najlepszych mediolanskich pracowniach projektowych
- u Alessandro Mendiniego i Denisa Santachiary. Aktualnie poza projek-
towaniem, ucza studentdw, prowadzac Pracownie Projektowania Kon-
ceptualnego na szczecinskiej Akademii Sztuki.

Zaczne¢ od wyrodznienia na £6dz Design Festival. Kolekcja mebli Fo-
bos, za ktdra zostaliscie docenieni, jest inspirowana ciatami niebie-
skimi, co raczej nie dziwi, skoro za nig stoi Kosmos Project. Skad ta-
kie inspiracje? | czy przy tworzeniu tych mebli i uktad byt doktadnie
przemyslany?

W czasie, w ktérym projektowalismy hokery bylismy zafascynowani
ekspansja Elona Muska na Marsa. Zastanawialismy sie nad przyszto-
Scig naszej cywilizacji i potencjalnymi scenariuszami futurystycznymi.
Jesli chodzi o same meble chcielismy, by ich konstrukcja, byta jak naj-
bardziej harmonijna, a jednoczesnie nie powtarzata form istniejacych
juz na rynku. Te wszystkie cechy sprawity, ze postanowilismy nazwac
kolekcje Fobos jak jeden z ksiezycdw Marsa.

Bardzo mi sie podoba wasz projekt stotu i 12 siedzisk, ktéry stwo-
rzyliscie dla Wroctawia a ktéry ma upamigtniac fakt, ze w tym mie-
Scie obok siebie mieszkali ludzie réznych narodowosci. Skad ten
pomyst i jakie znaczenie ma kolorystyka poszczegélnych siedzisk?
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Projekt ,Przy wspolnym stole”, powstat w ramach projektu Wroctaw
Europejska Stolica Kultury. Byt to dla nas bardzo ciekawy projekt. Chcie-
liSmy przypomnie¢ mieszkancom miasta, o jego skomplikowanej po-
wojennej historii i jednoczesnie zwroci¢ uwage na to, jak wspotistniaty
w nim bardzo rdézne kultury, jak przenikaty sie i faczyty tworzac niepo-
wtarzalng atmosfere, kuchnie.

Stot stat sie pretekstem do mdéwienia, o goscinnosci i pokojowym wspot-
istnieniu wielu kultur. Kazde z siedzisk zastato pomalowane, w kolorach
charakterystycznych dla poszczegoélnych mniejszosci etnicznych, jedno
pozostawilisSmy z surowego drewna jako symbol przysztych mieszkan-
cow miasta. Projekt ze wzgledu na swojg ztozonos¢ konsultowany byt
z Wroctawskim Muzeum Etnograficznym.

To przenikanie si¢ kultur widac tez w projekcie Irrational Times,
gdzie wspdtczesny design potaczony jest z dawng kulturg stowian-
ska i skandynawska. Czy to jest réwniez czescig waszych zaintere-
sowan?

Wierzymy, ze sposobem na projektowanie przysztosci jest poznanie
i zrozumienie przesztosci. Stad nasze zainteresowania dawna kulturg
stowianska, ale takze skandynawska, bo coraz czesciej historycy wska-
zujg na duze wptywy tej kultury na terenach obecnej Polski. Irrational
Times to projekt, ktéry tworzylismy wspéinie ze szwedzka projektantka
Petra Lilja. Polegat on na wymianie kulturowej. Duzo dyskutowalismy,
studiowalismy stowianskie i skandynawskie podania, legendy i szukali-
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Ewa Bochen i Maciej felski

hoker Fobos
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International Times / foto: Norbert Piwowarczyk

hoker Fobos / foto: Adrian Lach

$my podobnych motywdw, analogiczny proces dotyczyt technik wyko-
nawczych. Potem powstaty blizniacze projekty inspirowane motywami
z obu mitologii. Nasz pierwszy projekt, w ktérym siegnelismy do dawnej
kultury i tradycji Colletive Unconscious, ktdry zrobilismy w 2011 roku.
Przetwarzalismy w nim dawne stowianskie rytuaty i szukalisSmy w nich
wartosci uniwersalnych, stad tytut kolekcji.

Interesuje was duchowos$¢, potaczenie natury z cywilizacja.
Takie tez sa wasze projekty. Harmonijne, nie przyttaczajace nachal-
n3 nowoczesnoscig, cho¢ z wykorzystaniem nowych technologii.

Staramy sie t3czy¢ nowoczesno$¢ z tradycjg. Szukamy technik bardziej
przyjaznych dla srodowiska, ale jednoczesnie poszukujemy sposobu na
,zawarcie duchowosci” w obiektach. Wierzymy, ze w ten sposob two-
rzymy emocjonalne potaczenie odbiorcy z przedmiotem i dzieki temu
produkt bedzie dtuzej uzywany. Jeden z naszych ostatnich projektéw
- Oddity, takze nagrodzony Must have na tegorocznym kddz Design
Festival to projekt tzw. new antiques - nowe meble o bardzo wysokiej
jakosci wykonania, szlachetnosci tworzywa i niecodziennej formie. Me-
ble, ktére sa potagczeniem produktu i dzieta sztuki.

W jakim kierunku wedtug was zmierza design? Czy odchodzimy
od gotowych kompletéw typu "ikea" i mieszkaniu w identycznych
budynkach na podobnych do siebie osiedlach?

JesteSmy przekonani, ze ludzie maja silna potrzebe indywidualnosci
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Collective Unconscious — maski

i design podobnie jak moda daje im mozliwos¢ te potrzebe wyrazic.
Potrzebujemy mebli typowych, ale potrzebujemy tez elementdw, kto-
re beda unikatowe, niezwykte, ktdre beda nas cieszyé kazdego dnia,
gdy bedziemy ich uzywac.

Na koniec kilka stéw o nowym projekcie ze studentami ze szczecin-
skiej Akademii Sztuki, na ktorej oboje wyktadacie. Co szykujecie
wspélnie z uczniami?

0d poczatku tego roku akademickiego Akademia Sztuki w Szczecinie
powierzyta nam prowadzenie Pracowni Projektowania Konceptualnego
na kierunku Projektowania Produktu. Postanowilismy zrobic ze studen-
tami drugiego i trzeciego roku projekt dotyczacy Szczecina - ,Szcze-
cin - tozsamos¢ miasta”. Chcielismy, by studenci lepiej poznali miasto,
w ktérym mieszkaja i dzieki temu byli z nim silniej emocjonalnie zwigza-
ni. Efektem projektu jest seria dywandw, ktdre zostaty sprototypowane
dzieki wspdtpracy z fabryka dywandw Britons/ Agnella. Kazdy z projek-
téw opowiada, o problemie miasta waznym dla konkretnego studenta.
Wszystkie dywany bedzie mozna zobaczy¢ w pazdzierniku podczas wy-
stawy towarzyszacej festiwalowi Design Plus. Serdecznie zapraszamy
na te wystawe.
Dzigkuje za rozmowe.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Po kilometrach ptaskich, pustynnych terenéw Jordanii trafiamy na wy-
pietrzony skalny masyw z brunatnych, poszarpanych skat. Formacja cia-
gnie sie kilometrami z pétnocy na potudnie wzdtuz afrykanskiego rowu
tektonicznego. Wsrdd jej dolin i wzgdrz ukryta sie Petra, miasto okryte
przez piec stuleci nimbem zapomnienia. Odkryte na nowo, dwiescie lat
temu, mimo, ze badane i odwiedzane nadal skrywa swoje tajemnice.

PETRA ZNACZY KAMIEN

Okolice Petry zamieszkane byty juz od epoki kamiennej. To miejsce po-
jawia sie w biblijnych opisach drogi Izraelitéw do Ziemi Obiecanej. P6z-
niej, opanowali je Edomici, potomkowie Ezawa, a po nich Babilonczycy.
Pod koniec IV w. p.n.e. okolice zajat koczowniczy lud Nabatejczykéw.
I to oni, handlujac kadzidtem, mirra i korzeniami zbudowali krélestwo
ze stolica w Petrze.

Od I w. p.n.e. przez prawie dwa wieki miasto na skrzyzowaniu szlaku
jedwabnego z korzennym byto centrum handlu. Tymi najwazniejszymi
drogami starozytnego Bliskiego Wschodu wedrowaty karawany ze zto-
tem, zelazem, jedwabiem, przyprawami, koscig stoniowa i kadzidtem.
Dodatkowo w kotlinie otoczonej wysokimi skatami byto bezpieczne
i samowystarczalne w suchej porze roku, dzieki sieci wodociggdw i cy-
stern.

Po $mierci ostatniego krdla Nabatejczykdw, Petra stata sie przez ko-
lejne wieki stolicg rzymskiej prowincji, a w czasach Bizancjum siedzi-
ba chrzescijanskiego biskupa. Poczgtkiem wyludnienia i upadku mia-
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sta byty trzesienia ziemi, ktdére od IV do VIl w., obrdcity w pyt wiele
nabatejskich grobowcow i swigtyn. W XII w. miasto stato sie jeszcze
twierdzg krzyzowcdw, ktérg opuscili jednak po zwyciestwie Saladyna.
Pdzniej Petra popadta w catkowite zapomnienie na prawie piec stuleci.
Szlaki do miasta znali juz jedynie zyjacy na pustyni Beduini.

Tak naprawde do dzis niewiele wiadomo o Petrze i jego mieszkancach.
Mimo pozostatych wielu kamiennych, wykutych w skatach budowli, ar-
cheolodzy probujg rozszyfrowad ich funkcje i przeznaczenie. Wedrujac
dawnymi ulicami w$rdd rézowo-pomaranczowych skalnych grobowcéw
mozna analizowac widoczne na nich wptywy wielu kultur starozytnych
i snu¢ wyobrazenia o zyciu Nabatejczykow sprzed dwach tysiecy lat.
KARAWANA PODAZAJACA W STRONE PETRY

Swojg wedréwke do Petry zaczynamy przez Siq czyli waski i dtugi wa-
woz w rozpadlinie miedzy wysokimi skatami. Blisko kilometrowej dtu-
gosci, ukryta droga wije sie jak waz, zwezajac sie czasem do zaledwie
trzech metréw szerokosci.

Pierwszy raz przemierzamy Siq w nocy, oswietlony ustawionymi na
ziemi setkami lampiondw ze swiec, co wzmaga emocje i nastrdj. Pio-
nowe skaty Scian gdzieniegdzie niemal stykajg si¢ ze soba. Czasem
w szczelinie nad nami wida¢ niebo rozswietlone gwiazdami. Idziemy
w ciszy, a jedynym odgtosem jest szmer piasku pod naszymi stopami.
Po potgodzinnej wedréwce wawozem dochodzimy do otwartej prze-
strzeni, otoczonej skalnymi scianami. Jedng z nich zdobi wykuta w pia
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skowcu niemal piecdziesieciometrowej wysokosci fasada Skarbca Fa-
raona (Al-Khazna Faraoun), najbardziej rozpoznawalna budowla Petry.
Przypominajaca hellenistyczng $wiatynie z dwoma pigtrami korync-
kich kolumn, zwieficzonych urng i licznymi ornamentami stworzona
najprawdopodobniej przez budowniczych z hellenistycznej Aleksandrii.
Noca, oswietlona reflektorami odcina sie od reszty gingcych w mroku
skat. Oniemiali siadamy na dywanach, przygotowanych dla nocnych go-
Sci i sycimy oczy niezwykta fasada, stuchajac towarzyszacej przedsta-
wieniu muzyki Beduindw i popijajac mocna, stodka herbate.

Te trase przez Siq pokonujemy przez trzy dni pobytu w Petrze jeszcze
wielokrotnie, ale juz w Swietle dnia, rano, po potudniu i o zmierzchu.
Za kazdym razem wawoz Siq jest odmienny. W ciagu dnia ruchliwy,
peten pieszych turystow, jadacych konno, w powozach i w meleksach.
0 zmierzchu peten intensywniejszych rézowo-pomaranczowych barw,
pusty i cichy. Przygladamy sie niezwyktym ksztattom kolorowych skat,
wyztobionych przez nature oraz wykutym przez Nabatejczykéw przed
wiekami niszom wotywnym i ptaskorzezbom, zacieranym przez corocz-
ne powodzie i wiatr. Na skalnej potce, biegngcej wzdtuz wawozu odnaj-
dujemy rzezbe kupca z trzema dromaderami. Z jego sylwetki pozostata
jedynie dolna czes¢ - do kolan, a za nim, zamiast zwierzat tylko sze$¢
par wielbtadzich kopyt. Na scianie jak cien mozna wypatrzec jeszcze
$lad sylwetki pierwszego zwierzecia. Tyle tylko pozostato z karawany
sprzed dwdch tysiecy lat zmierzajgcej do Petry... Obok rzezby siedzg
wspotczesni Beduini, ktérzy odpoczywaja w cieniu jak dawni wedrow-
cy. A ja mysle o Johannie Burckhardtcie, szwajcarskim geografie i po-
drézniku sprzed dwdch wiekdw, ktory przebrany za Araba, ryzykujac zy-
cie jako pierwszy Europejczyk odkryt na nowo zapomniane przez $wiat
na piecset lat miasto.

Na Skarbiec Faraona, bedacy prawdopodobnie miejscem pochdow-
ku nabatejskiego kréla Aretasa 1V, a dzi$ uznawany za najpiekniejsza
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budowle na Bliskim Wschodzie spogladamy znéw, tego samego dnia.
Tym razem ze szczytu Jabal al-Khubhta patrzymy w dét, gdzie pod naj-
stynniejszg fasada znana z fotografii i filmow ktebig sie turysci i wielbta-
dy. Tu na szczycie z niezréwnanym widokiem, mozna cieszyc sie ciszg,
cho¢ droga przez skalne schody w gdre nie byta tatwa i pewnie dzieki
temu, mozna kontemplowac widoki w samotnosci.

SNIADANIE W GROBOWCU

Dzisiejsza Petra jako centrum nabatejskiej architektury sepulkralnej,
liczace blisko szescset grobowcdw jest jednym z najbardziej badanych
stanowisk archeologicznych na $wiecie. A mimo to, jej obiekty nadal
kryja wiele tajemnic. Wedrujac przez Petre ogladamy grobowce fasa-
dowe w rozmaitych stylach. Od dos¢ prostych w formie, przypominaja-
cych egipskie pylony, poprzez obiekty z nabatejskimi zdobieniami blan-
kowymi i schodkowymi, powstate zapewne przed erg hellenistycznych
inspiracji. Az, wreszcie do najbardziej wyrafinowanych form z klasycy-
zujacymi pilastrami, kapitelami i przyczétkami przypominajace pierw-
szym podrdznikom rzymskie swigtynie.

W centrum miasta przechodzimy przez Ulice Fasad, a w jednym ze skal-
nych wnetrz, chroniac sie przed palgcym storicem jemy drugie $niada-
nie. Troche dziwnie, ze w grobowcu, ale wtasciwie zgodnie z tradycja
sprzed dwdch tysiecy lat czyli w triclinium - sali biesiadnej przy miej-
scach zmartych. Najprawdopodobniej wtasnie taka funkcje petnity
wykute w skale gtebokie sale z niszami. Do niektérych mozna wejsc.
Gtadkie $ciany i brak dekoracji ascetycznych pomieszczen kontrastuja
ze zdobieniami i ornamentami fasad. Badacze przypuszczajg, ze gote
dzis sciany mogty by¢ dawniej pokryte kolorowymi freskami.

W okolicach wykutego w skale teatru, ktory miescit okoto o$miu tysie-
cy widzéw myslimy o dawnych mieszkancach i starozytnym repertu-
arze. Czy trafiata na afisz grecka klasyka, czy wystawiano miejscowe
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komedie i dramaty? Wedrujac dalej docieramy do najbardziej monu-
mentalnych wykutych w skale Grobowcow Krélewskich, z ktdrych po-
potudniowe storice wydobywa intensywne rdzawe, rézowe i pomaran-
czowebarwy. Tewielokondygnacyjne fasady, petne przyczétkdw, kolumn
i korynckich kapiteli, przypominajg architekture rzymskich patacow
i widoczne s3 z wielu migjsc Petry. Najprawdopodobniej byty miejsca-
mi pochdwku rodziny krélewskiej oraz moznych i waznych obywateli.
Tu warto wspomnie¢ o genezie charakterystycznych barw skalnego
miasta. Przyczynity sie do tego ruchy tektoniczne sprzed miliondw lat,
powodujace wiele szczelin w warstwach piaskowca. Tlen z wody desz-
czowej roztozyt syderyt w skatach na tlenek zelaza. | ten pierwiastek
zabarwit rézowo-pomararniczowg barwg warstwy piaskowcdw, tworzac
kolorowe pasy i niepowtarzalne wzory. Wykute w nich budowle mienig
sie cieptymi kolorami, zmiennymi w zaleznosci od pory dnia i intensyw-
nosci stofica. Geologiczng historie tych skatwida¢ wyraznie na fasadzie
grobowca tzw. Jedwabnego, gdzie zdobnicze elementy niemal catko-
wicie uleciaty z pytem i wiatrem lub sptynety z deszczem. Pozostata,
gtadka fasada mienigca sie pasami w cieptych barwach jak szlachetna
materia.

POKUTNA DROGA DO MONASTYRU

Tylko cze$¢ odwiedzajacych Petre podaza kamiennymi schodami
do Monastyru (Ed-Deir) z najwieksza fasadg wykuta w skale. Aby doj$¢
do szlaku idziemy Ulicag Kolumnowg wytozong kamiennymi ptytami
z 1'i Il w., obok niedawno odkrytych i $wietnie zachowanych mozaik
bizantyjskiej swigtyni. Potem przez Brame tukowa docieramy do ruin
nabatejskiej Swiatyni Kasr al-Bint, po$wieconej najprawdopodobniej
Duszarze, nazwanego takze Dionizosem Nabatejczykow. Za nimi dopie-
ro rozpoczyna sie gorski szlak nazywany droga procesyjng prowadzacy
naszczyt z Monastyrem.

Marsz zaczynamy po potudniu, dzieki czemu skalne pdtki i stopnie
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wykute przez Nabatejczykéw okrywa juz zbawienny cien. To jedna
z dtuzszych i trudniejszych tras Petry, wiodaca w gore po okoto 900
stopniach. Po drodze spotykamy wspinajace sie po schodach objuczo-
ne osiotki. Zwierzeta wydajg sie niewiele wieksze od nas ... Nie mamy
sumienia skorzystac z ich grzbietéw, cho¢ Beduini namawiaja, proponu-
jac good price. Pokonujemy schody, wspinajac sie coraz wyzej i cieszac
oczy barwami skat, a uszy ciszg. Mijamy niewielu piechuréw, a za kaz-
dym kolejnym zakretem z napieciem wypatrujemy Monastyru. W korcu
dochodzimy do ptaskowyzu, ktdry z jednej strony zamyka najwieksza
skalna nabatejska fasada Petry, mierzaca niemal 50 na 50 m, bedaca
jednoczesnie kolejng zagadka dla archeologéw. Nie wiadomo czy dwu-
kondygnacyjna budowla, wiekszg od Skarbca Faraona byta grobowcem
prawdziwym czy symbolicznym, czy petnita role sanktuarium czy miej-
sca kultu? Dlaczego obiekt pozbawiony byt dekoracji? Wiadomo na pew-
no, ze w czasach bizantyjskich byt tu klasztor, stad pozostata dzisiejsza
nazwa. Cieszymy sie, ze rzadko docieraja tu turysci. Na szczycie wzgo-
rza Jabal de-Deir nad Monastyrem spotykamy tylko stado kéz, a z grani
patrzymy na bezkresne i bezludne wzgdrza Wadi Araba. Zupetnie nie-
rzeczywisty wydaje sie nam napotkany na szczycie beduinski namiot
z herbatg i sokiem wyciskanym z pomaranczy.

Podczas trzech dni w Petrze nie udato mi sie dotrzec na gore Hor (Jebel
Harun), najwyzszego szczytu masywu, ktory uznawany jest za miejsce
ztozenia szczatkdw proroka Aarona, brata Mojzesza. Wedtug biblijnych
przypowiesci, tu wtasnie zasnat na wieki w drodze do Ziemi Obiecane;.
Dla upamietnienia proroka trzech religii, wybudowano na szczycie maty
meczet i to miejsce byto pretekstem wyprawy z pocz. XIX w. Johanna
Burckhardta, odkrywcy Petry. Pozostat nam wiec jeszcze jeden powod
do kolejnej wizyty w Petrze.

autor/foto: Ewa Karolina Cichocka
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Moc silnika: 300 KM

Predkosc maksymalna: 250 km/h . > -
Przyspieszenie: 57100 km/hls] .
Zuzycile paliwa: 8,1 1/100 km -
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Drapiezny kot w miejskiej dzungli

F-TYPE - zwinny, szybki i piekny. Nikogo nie dziwi, Ze Jaguarem nazwano najstynniejszy brytyjski samochdd... cho¢ tak naprawde, okolicznosci

powstania tej nazwy siegajg okresu przedwojennego.

Zanim Jaguar zostat Jaguarem, przedsiebiorstwo, z ktérego pochodzi,
nosito nazwe Swallow Sidecar Company. Produkowali m.in. boczne
wozki do motocykli nazywane SS. Niestety w czasie Il Wojny Swiatowej
i po wojnie skrét ten kojarzyt sie wytgcznie negatywnie, dlatego tez wy-
brano nowa nazwe dla pojazddw ze Swallow Company. Padto na stynne-
go drapieznego kota i byt to strzat w dziesiatke.

Jaguar faktycznie ma w sobie co$ ,kociego”. Jest elegancki, ma klase
i nie brakuje mu pazuréw. Szczegdlnie F-Type, wspdtczesny nastepca
ikony tej marki E-Type’a, charakteryzuje sie drapiezno$cig. Ta dwu-
osobowa sportowa limuzyna z szykujgcym sie do skoku dzikim kotem
na przedzie, w tym roku doczekata sie liftingu i z fabryki wyjechat nowy
F-Type, w wersji coupe i cabrio.

F-Type Coupe R-Dynamic, ktéry dla was przetestowaliSmy zostat wy-
posazony w mocny, zaawansowany technicznie 300-konny, 4-cylindro-
wy silnik benzynowy o pojemnosci 2.0-litréw z uktadem turbodotado-
wania. Zapewnia to znakomitg dynamike jazdy w potgczeniu z niskim
zapotrzebowaniem na paliwo. Dodatkowo wyposazono go w aktywny
sportowy uktad wydechowy. Po wybraniu odpowiedniego ustawie-
nia, mozna uwolni¢, budzacy dreszczyk u kazdego kierowcy, wzmoc-
niony dzwiek silnika i to przy wszystkich predkosciach obrotowych.
Naped na wszystkie kota wraz z uktadem Intelligent Driveline Dynamics
(IDD) zapewniajg nowemu Jaguarowi doskonate osiagi i pewno$¢ pro-
wadzenia na drodze. Z IDD wspétpracuje elektroniczny aktywny me-

chanizm réznicowy, ktory zarzadza dystrybucjag momentu obrotowego
do kazdego z tylnych két w celu petniejszego wykorzystania dostepnej
mocy. Umozliwia to pozniejsze skrecanie i wczesniejsze przyspiesza-
nie przy wyjsciu z tuku. F-Type jest zwinny a jego uktad hamulcowy
indywidualnie przyktada site hamowania do kdt znajdujacych sie po
wewnetrznej stronie tuku drogi, aby podnies¢ zdoInos$¢ pokonywania
nawet ciasnych zakretéw. Przyjemnosc z jazdy podkreca Swietnie za-
projektowane podwozie i sprezyste zawieszenie.

Sportowe samochody, z definicji i swoich wtasciwosci, stuzg gtow-
nie do jednego - szybkiej jazdy. Poza osiggami, bezpieczenstwo
ma tu rowniez zasadnicze znaczenie. Jak inne modele, tak i ten jest wy-
posazony w szereg systemow utatwiajgcych zycie kierowcy i jego pasa-
zerom. Znajdziemy tu asystenta martwego pola, asystenta pasa ruchu,
ktory jak kierowca zboczy z drogi przywrdci auto na wasciwe miejsce.
Jest asystent parkowania — ogromne utatwienie zycia, kamery cofania
i system rozpoznawania znakéw drogowych. Przy zbyt duzej predkosci
zadziata tempomat a takze ogranicznik predkosci, ktory czerpie wiedze
ze znakow drogowych. Dodatkowg ochrone w modelu F-TYPE zapew-
ni wszechstronny system poduszek powietrznych. Polega to na tym,
ze czujniki wykrywajg wzrost i wage pasazera, zanim przednie podusz-
ki powietrzne zostang uzbrojone. W sytuacjach gwattownego hamo-
wania, zaawansowane napinacze automatycznie napinajg pasy bezpie-
czefistwa.

Motoryzacja




Cho¢ jest to auto dwuosobowe to bagaznik bez problemu pomie-
$ci bagaze obu pasazeréw. We wnetrzu tego Jaguara, pomimo iz jest
to coupe, jest catkiem sporo miejsca. Korzystanie z przyrzaddw i kokpitu
jest intuicyjne, a instrumenty sg nieskomplikowane w obstudze. Dzieki
systemowi informacyjno-rozrywkowemu Touch Pro F-TYPE utrzymamy
nieprzerwang komunikacje ze swiatem. Dostep do zasobow tresci au-
diowizualnych zapewnia standardowy, 10-calowy wyswietlacz dotyko-
wy, reagujacy bezposrednio na gesty powiekszania i przesuwania. Zin-
tegrowana z samochodem aplikacja Jaguar Remote pozwali sprawdzac
poziom paliwa, wskaza¢ lokalizacje pojazdu oraz zamknac i otworzyc sa-
mochdd, a takze zdalnie kontrolowac temperature wnetrza. Na koniec,
sportowe fotele F-TYPE dysponujg 12-pozycyjng regulacja, dzieki czemu
mozemy bez ktopotu dobra¢ idealne ustawienie. Opcjonalnie mogg zo-
stac rowniez wyposazone w podgrzewanie lub wentylacje, podnoszace
komfort podrézy.

Podsumowujac: nowy, koci i sportowy Jaguar jezdzi szybko i bezpiecz-
nie, jest wygodny, fatwy w uzytkowaniu i prezentuje sie nad wyraz do-
brze. Do tego wszystkiego jest juz dostepny w Bonkowscy British Auto
do jazd testowych, a o korzystne finansowanie zadba Arval.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz

Borikowscy British Auto | Ustowo 58, 70-001 Szczecin
+4891 8523400 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.jaguar.pl/contact-us | € /JLRBonkowscy
Zapraszamy do naszego salonu i serwisu
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Moc silnika: 169 kM

Predkosc maksymaina: 193 kmy/h
Przyspleszenie: 10,2-100 kmy/h[s]
Srednie spalanie: 74 [/100 km

SUBARU OUTBACK
- najlepszy przyjaciel
aktywnego cztowieka

Krazy opinia, ze Subaru to samochdd dla ludzi, ktérzy nie muszg podkreslaé wtasnej wartosci, gdyz dobrze ja znaja. Nie bryluja w towarzystwie,
bo nie muszg, a samochdd nie jest im potrzebny do tego by imponowac innym. Ta japonska marka aut, jest wyznacznikiem bardzo dobrej jakosci
i indywidualnosci. Wtasnie na drogi wyruszyto jej kolejne ,dziecko” - nowe Subaru Outback.

- To przede wszystkim auto podréznicze, wyprawowe, dla aktywnych
ludzi, takich jak ja i moi koledzy — méwi Krzysztof ,Kokos” tobodziec,
dyrektor Centrum Zeglarskiego, zeglarz, utytutowany uczestnik wie-
lu regat i ambasador marki Subaru. - Jezdze markg Subaru od daw-
na i bardzo sobie chwale jako$¢ jaka wigze sie z tym samochodem.
Dlamnie najwazniejszajest wygodaibezpieczenstwoatakze pojemnos¢
bagaznika. Jadac na regaty, samochdd stuzy nam czasem za drugi dom,
bagaznik (bardzo pojemny) za szatnie (Smiech). Jako ze ptywamy w bar-
dzo réznych warunkach pogodowych, daleko od domu, droga powrotna
z zawoddw bywa bardzo trudna. Wazne jest by podréz byta bezpieczna
i spokojna a to auto to gwarantuje. Poza dalekimi wypadami sprawdza
sie takze w miescie. Wizualnie Subaru jest bardzo przyjemnym po-
jazdem, dlatego mozna $miato ubra¢ sie w co$ bardziej eleganckiego
i pojechac na kawe.
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Na wspomniane zalety nowego Subaru ma wptyw kilka elementéw.
Przede wszystkim silnik Subaru Boxer. To trwata i niezawodna konstruk-
cja, w ktdrej ttoki utozone sg naprzeciwko siebie - czyli rozstawione
0 180 stopni i poruszajace sie poziomo wzgledem siebie. Zapewnia
to w trakcie jazdy stabilno$¢ i ogranicza drgania. Nastepnie staty na-
ped wszystkich két Symmetrical AWD, ktdry zapewnia stabilna i bez-
pieczng jazde niezaleznie od nawierzchni. System dostarcza optymalng
moc do kazdego kota, zapewniajac lepsza przyczepnos¢ na mokrych
i sliskich drogach. Kolejno, bezstopniowa skrzynia biegéw Lineartro-
nic, zapewniajaca gtadka i bezstopniowa zmiane przetozen, spraw-
ne i ptynne przyspieszenie, lepsze osiagi oraz nizsze zuzycie paliwa.
I na koniec Subaru Intelligent Drive (SI-DRIVE), ktory dostosowuje zacho-
waniesamochodudopotrzebiwymagankierowcy.Zapomocaprzyciskow
na kierownicy mozna wybra¢ tryb, ktéry w danym momencie jest
dla nas najbardziej odpowiedni - inteligentny lub sportowy.

Motoryzacja



Subaru to marka, dla ktérej bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Od pot
wieku prowadzi polityke pod nazwa ,ludzie na pierwszym miejscu”.
Ciagle dopracowuje i testuje zaawansowane funkcje bezpieczenstwa
by zrealizowa¢ wizje przysztosci bez wypadkéw samochodowych.
W realizowaniu tej wizji pomaga mu szereg systeméw zwigzanych
z bezpieczenstwem. SRVD (Subaru Rear Vehicle Detection) wykorzy-
stuje czujniki umieszczone w tylnej czesci samochodu, by ostrzegac
(dla bezpieczniejszej zmiany pasa ruchu), ze w martwych polach widze-
nia znajduje sie inny pojazd oraz powiadamiac¢ o obiektach z tytu sa-
mochodu, kiedy wykonujemy manewr cofania. Adaptacyjny tempomat
ma za zadanie utrzymanie zadanego dystansu od pojazdu poprzedza-
jacego. Gdy kamery wykryjg inny pojazd przed naszym, adaptacyjny
tempomat dostosuje nasza predkosc (a tym samym odlegtosc), sterujac
zachowaniem silnika, skrzyni biegdw i hamulcéw. Funkcja Active Torque
Vectoring pomaga prowadzic¢ precyzyjnie auto, a jednoczesnie jak naj-
petniej wykorzystywac jego mozliwosci. Nawet wchodzac w ostry za-
kret, samochdd caty czas utrzymywany jest w réwnowadze.

Kolejne elementy zwigzane z bezpieczeristwem to, m.in.: antykolizyjne
zarzadzanie przepustnicg, przedkolizyjne hamowanie awaryjne, awa-
ryjna autonomiczna préba ominiecia, asystent awaryjnego utrzymania
pasa ruchu, rozpoznawanie znakéw drogowych oraz inteligentny ogra-
nicznik predkosci. I w koncu, system monitorowania kierowcy DMS,
ktéry dzieki dedykowanej kamerze zapewnia bezpieczniejsza jazde
i ostrzega, gdy wykryje u kierowcy oznaki rozproszenia uwagi lub sen-
nos¢. Dodatkowo samopoziomujace sie reflektory LED z funkcjg do-
Swietlania zakretéw (SRH) poprawiaja widocznosé na kretych drogach,
zapewniajac bezpieczniejsza jazde po zmroku.

Tak jak na poczatku wspomniat Krzysztof, Subaru Outback jest bardzo
wygodnym samochodem, co szczegdlnie jest wazne przy dtuzszych wy-
padach. Przestronny, z ogrzewanymi fotelami, wyposazony jest w duzy,
ponad 11-calowy ekran dotykowy. Umozliwia on intuicyjng, podobnie
jak w smartfonie, obstuge dzwieku i innych przydatnych systemow. Jed-

noczesnie oferuje szeroki zakres funkcji informacyjno-rozrywkowych,
takich jak Apple CarPlay i Android Auto a w maksymalnej specyfikacji
jest rozbudowany o nagtosnienie firmy Harmann/Kardon.

Wyglada na to, ze opinia, ktéra krazy o Subaru nie jest ani troche prze-
sadzona a motto ,ludzie na pierwszym miejscu” jest catkowicie uzasad-
nione.

autor: Aneta Dolega/ foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

@ GRUPA POLMOTOR ™ Ustowo 52 | 71-001 Szczecin | www.subaru.polmotor.pl
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Pewne Volvo z drugiej reki

Pragniemy kupi¢ samochdd i usig$é za kotkiem szwedzkiego geniuszu motoryzacji jakim jest Volvo ale, z réznych wzgleddw, nie mozemy na-
by¢ nowego modelu. Nic straconego, Volvo zawsze staje naprzeciwko oczekiwaniom klientdw i od dtuzszego czasu prowadzi specjalny program
o nazwie Volvo Selekt, dzieki ktéremu mozemy zostac¢ wtascicielami uzywanego modelu. O szczegétach tego programu opowiedziat nam Tomasz

Fornalczyk, kierownik Salonu Samochoddw Uzywanych Volvo Selekt.

Czym jest Volvo Selekt i na czym polega?

Program Volvo Selekt to najkorzystniejszy sposéb, by kupi¢ uzywane
Volvo. Obejmujemy nim tylko te samochody, ktére sg w najlepszym
stanie. Upewniamy sie, ze sg jak nowe, dzieki wielopunktowej kontroli
przeprowadzanej zgodnie z najwyzszymi standardami Volvo. Przed wy-
stawieniem do sprzedazy instalujemy w nich najnowsze oprogramowa-
nie. Catos¢ uzupetniaja ubezpieczenie kosztéw napraw lub gwarancja,
ustuga Assistance oraz mozliwos¢ wymiany wybranego Volvo w ciggu
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30 dni lub przed przejechaniem 1500 km od chwili zakupu. To komplek-
sowy program zapewniajacy naszym klientom bezpieczenstwo zakupu
i uzytkowania samochodu.

Skad pochodza samochody, ktére mozna kupi¢ w ramach Volvo Se-
lect i jakie musza spetniac kryteria, zeby mogty by¢ ponownie uzyt-
kowane?

Jednym ze sposobow pozyskiwania samochodéw Volvo do naszej oferty
jest program ,Modelowa Wymiana”. Polega on na tym, ze klient kupu-

Motoryzacja



jac u nas nowy samochdd zostawia nam swoje dotychczasowe Volvo
w rozliczeniu. Oprocz tego, odkupujemy samochody z innych zrodet.
Aby mogty znalez¢ sie w ofercie Volvo Selekt, musza spetniac Scisle
okreslone kryteria: samochdd nie moze by¢ starszy niz 7 lat, z prze-
biegiem nie wigkszym niz 150 tys. km. Ponadto pojazd musi posiadac
potwierdzona historie w ASO, oraz przejsc sciezke techniczna 100 punk-
téw kontrolnych.

Co dodatkowego klient otrzymuje decydujac sie na zakup takiego
samochodu?

Klient otrzymuje pojazd ze sprawdzong historig serwisowg oraz wypad-
kowa, roczng gwarancje oraz roczne Assistance. Istnieje tez mozliwos¢
wymiany pojazdu do 1500km przejechanych kilometréw badz do 30 dni
uzytkowania od momentu zakupu pojazdu. Otrzymuje réwniez facho-
wa i rzeczowa obstuge wykwalifikowanego personelu.

Zakupione auto w ramach programu Volvo Select mozna wymienic
po 30 dniach na inne, o mniejszej wartosci. Na czym doktadnie po-
lega?

Jesli pojazd nie zostat zakupiony w leasingu badz najmie dtugotermino-
wym, klient posiada mozliwo$¢ wymiany pojazdu w przeciggu 30 dni
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badz przed przejechaniem 1500 km. Samochdd moze wymienic na droz-
szy badz w tej samej cenie. Dzieki temu ma poczucie bezpieczenstwa,
bo jesli stwierdzi, ze jednak powinien wybrac inny model - zawsze moze
go zamienic na inny. Taki, ktory bedzie mu odpowiadat w 100 procen-
tach, w ktérym bedzie czut sie komfortowo i ktdry spetni jego oczeki-
wania.

Ajak wyglada sytuacjaz przegladem i serwisowaniem takiego auta?

Oczywiscie przeglady i serwisowanie mozna wykonac¢ w naszym, auto-
ryzowanym serwisie, co daje gwarancje bezpiecznego uzytkowania po-
jazdu a takze gwarancje na czesci, ktdre sg montowane w samochodzie
jak i gwarancje na robocizne.

Jakie modele ma do dyspozycji potencjalny klient?

Oferta jest dostepna na naszej stronie internetowej https://autobruno-
-szczecin.selekt.volvocars.pl/pl/strona-glowna. Nasi doradcy handlowi
staraja sie te oferte na biezaco uzupetnia¢ i modyfikowac, poniewaz ro-
tacja samochodéw w dziale samochodow uzywanych Volvo Selekt jest
ogromna. Jedne samochody sie sprzedaja, inne odkupujemy i uzupet-
niamy o nie oferte. Warto j3 $ledzi¢ na biezgco. Staramy sie oczywiscie
miec jak najwiekszg game modelowa Volvo, tak aby klienci mieli wybér.

Motoryzacja



Jakie sg formy ptatnosci przy zakupie takiego auta? Czy mozna

my sie, aby kazdy klient moégt w jednym miejscu - kompleksowo za-
wzigé w leasing?

tatwi¢ wszelkie formalnosci zwigzane z uzytkowaniem samochodu.
a y

Volvo z programu Volvo Selekt mozna zakupi¢ w leasingu, kredycie, ~Zapraszamy do naszego salonu samochodéw uzywanych Volvo Selekt

najmie dtugoterminowym lub za gotéwke. Dostosowujemy forme 1 do kontaktuz naszymi doradcami.

rozliczenia do preferencji klienta. W naszej ofercie posiadamy réw- Dziekuje za rozmowe.

niez wiele optymalnych pakietéw ubezpieczenia samochodu. Stara- rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz

Tomasz Fornalczyk - Kierownik Salonu Samochoddéw
Uzywanych Volvo Selekt, tel. 510 892 757,
t.fornalczyk@autobruno.dealervolvo.pl

tukasz Kuzmicki - Doradca Handlowy, tel. 512 902 155
l.kuzmicki@autobruno.dealervolvo.pl

Konrad Stolarski - Doradca Handlowy, tel. 661 943 902,
k.stolarski@autobruno.dealervolvo.pl

YV O L VvV O | AUTO BRUNO ul. Pomorska 1158 | salon@autobruno.dealervolvo.pl | tel. 914200200
autobruno.dealervolvo.pl
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Komfortowe, solidne
| przyjazne srodowisku

Samochody elektryczne przestaja by¢ niszowe. Ekologiczne podejscie do zycia zatacza co raz wieksze kregi i obejmuje kazdg ze sfer w jakiej sie
poruszamy. Volkswagen mocno postawit na eko motoryzacje i nawet swoj kultowy model jakim jest Golf, przeksztatcit w praktyczng, oszczedna
i przyjazna srodowisku hybryde typu plug-in. Ta solidna, nieustajaco popularna marka samochoddw robi to naprawde madrze.

- Samochody zasilane energig elektryczng przestajg by¢ niszowe, sta-
le powieksza sie ich oferta. Przewidujemy, ze w 2030 roku 70% naszej
sprzedazy bedg stanowi¢ w petni elektryczne samochody - méwi Piotr
Pszczotkowski kierownik salonu Volkswagena. - Zespoty napedowe
sktadajace sie z akumulatordw i silnikéw elektrycznych sa najmniej
ucigzliwe dla srodowiska sposrdéd wszystkich rodzajéw napedu, tak-
ze w Polsce - taki wniosek wynika z wielu badan naukowych, miedzy
innymi organizacji Transport & Environment. W podsumowaniu tego
najnowszego badania mozna m.in. przeczytac: ,Wziglismy pod uwage
wszystkie mozliwe kryteria, takie jak ilos¢ CO, emitowanego podczas
produkgji energii elektrycznej, czy spalania paliwa, a takze slad we-
glowy powstajacy podczas wydobycia pierwiastkdw potrzebnych do
produkgji akumulatordw. Z badan wynika, ze samochody elektryczne
w Europie emitujg $rednio prawie 3 razy mniej CO,, niz poréwnywal-
ne samochody napedzane benzyng i olejem napedowym. (...) Przewi-
dujemy takze, ze samochody elektryczne zmniejsza emisje CO, czte-
rokrotnie do 2030 r., dzieki rosngcemu udziatowi energii pochodzacej

ze zrodet odnawialnych.” Co z tego wynika? Otdz to, ze samochody
napedzane energia elektryczna sa po prostu lepsze od spalinowych.
Poktadamy w nich spore nadzieje i sa one kluczem dla redukgji emisji
dwutlenku wegla.

Za oszczednoscig i ochrona $rodowiska idzie takze cena aut. Okazu-
je sie, ze i tu warto zainwestowac¢ w nowego Volkswagena. - Rdznica
w cenach pomiedzy samochodami elektrycznymi i spalinowymi juz te-
raz zaczyna si¢ zaciera¢ - dla przyktadu Volkswagen ID.3 oferowany
jest w cenie zblizonej do analogicznie wyposazonego Golfa z silnikiem
spalinowym - dodaje pan Przemystaw Joniec kierownik salonu Vol-
kswagena - Nasze modele z rodziny ID, czyli ID.3 i ID.4 oferujg juz po-
nad 500 km zasiegu na petnym tadowaniu - to wartosci pozwalajace juz
na uzytkowanie auta bez obaw o koniecznos¢ ich czestego tadowania.
Srednio wg. GUS Polacy przejezdzaja nieco ponad 30 km dziennie, wiec
w przypadku naszych modeli elektrycznych oznacza to konieczno$¢
tadowania auta rzadziej, niz raz w tygodniu, a to spora oszczednos¢.

MINIMALNY SLAD WEGLOWY

Volkswagen ID.3

Zgrabne auto, o nowoczesnym designie i ptynnych ksztattach. wy-
posazone jest w silnik elektryczny o pojemnosci akumulatora 58 kwh
i automatyczng, jednobiegowa skrzynie biegdw. To auto arcy ekologicz-
ne, gdyz catkowicie nie generuje emisji CO,(!). Do tego bardzo cichut-
kie. Jest to pojazd typowo miejski, cho¢ $miato mozna nim wyruszy¢
na diuzsza trase. Pozwala na to, rozwijajaca sie w Polsce siec stacji
tadowania samochoddw elektrycznych. Na tym tle spokojnie mozemy
zacza¢ konkurowac z innymi europejskimi pafistwami. Kolejng zaletg
tego modelu jest mozliwo$¢ tadowania akumulatora pradem zmiennym
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oraz statym w domu. TrudnoSci nie sprawia réwniez obstuga systemow
sterowania, ktorymi mozna zarzadzad gtosowo.

Maksymalna moc: 150 kW
Zuzycie energii: 15,7 kwh/100 km
Zasieg: 420 km
Predkosémaksymalna: 160 km/h
Przyspieszenie: 7,3-100 km/h[s]

Motoryzacja



Volkswagen ID.4

To drugi w petni elektryczny SUV Volkswagena, ktéry mocno dba o sro-
dowisko, do tego stopnia, ze zostat laureatem prestizowego ,World Car
of the Year 2021”. To bardzo wygodny i przestronny model, wyposazony
w ufatwiajace zycie akcesoria, m.in. w gtosowe zarzgdzanie samocho-
dem. We wnetrzu tego modelu uwage zwraca efektowny kokpit, po-
$rodku ktérego znajduje sie 12-calowy ekran. Swietnym i innowacyjnym
rozwiazaniem sg klamki, chowane w ptaszczyznie drzwi. Dodatkowymi
smaczkami nadajgcemu temu autu wyjatkowego klimatu sa: oswietle-
nie Ambiente, wystepujgce az w 30 kolorach oraz szklany panoramiczny

dach. Oczywiscie jest to auto w petni ekologiczne, z automatyczng jed-
nobiegowa, skrzynia.

Silnik: 77 kwh

Maksymalna moc: 150 kw
Zuzycie energii: 18 kwh/100 km
Zasieg: 500 km

Predko$¢ maksymalna: 160 km/h

PRAKTYCZNE HYBRYDY

Volkswagen Touareg R eHybrid

Hybryda plug-in z silnikiem elektrycznym i benzynowym TSI. Rusza
w cichym trybie, w ktérym pracuje tylko silnik elektryczny. Po wtacze-
niu trybu hybrydowego, poprzez funkcje wyboru profilu jazdy, do sil-
nika elektrycznego dotaczy silnik spalinowy. Uwage zwraca ciekawa
wspotpraca miedzy nawigacja i sterowaniem napedem w trybie hybry-
dowym. Jezeli przy rozpoczeciu podrézy wprowadzony zostanie do na-
wigacji cel podrézy i rozpoczete zostanie nawigowanie przy wtgczonym
trybie hybrydowym, system ustali optymalny sposéb wspdtpracy nape-
du spalinowego i elektrycznego na catej trasie. To bardzo inteligentne
i oszczedne rozwiazanie, ktére doceni nawet najbardziej zaawanso-
wany kierowca. Kolejng zaleta tego modelu jest tadowanie Touarega
eHybrid. To prosta czynnos¢, ktdra ogarnie nawet motoryzacyjny laik:
wystarczy podtaczy¢ przewdd do gniazdka w domu lub do publicznej
stacji tadowania i gotowe. Catkowite natadowanie baterii w domu trwa
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== Touareg

rp s ohin

okoto 8 godzin. W przypadku korzystania z publicznej stacji tadowania
bateria bedzie natadowana w 2 godziny 30 minut.

Silnik: eHybrid 4MOTION

250 kw 340 KM [/ CR73Y]

Skrzynia biegdéw: automatyczna Tiptronic, 8-stopniowa
Zuzycie paliwa: 2,7 1/100 km

Zuzycie energii: 24,3 kwh/100 km

Zasieg: 47 km

Predkos¢ maksymalna: 250 km/h

Sredni poziom Emisji CO2: 61 g/km




Volkswagen Golf eHybrid

Kultowy model VW w wersji hybrydowej jeszcze bardziej zyskuje. Jest
jeszcze bardziej komfortowy i energooszczedny. To pierwszy Volkswa-
gen wyposazony w nowy silnik eTSI. Jego zaletg jest oszczedno$¢ paliwa
oraz to, ze hamowanie i toczenie sie jest wykorzystywane do tadowania
baterii litowo - jonowej. Na tym silniku rano zawieziesz dzieci do szkoty,
dojedziesz do pracy, zrobisz zakupy i wypijesz kawe na Bulwarach. W
nowym Golfie mozna korzystac z cyfrowych ustug serwisow Volkswage-
na. Bezptatny We Connect jest bardzo prosty w obstudze. Dzieki temu
systemowi mozna uzyska¢ dostep do wszystkich informacji dotycza-
cych samochodu, wezwac pomoc drogowg i odbiera¢ online komunikaty
zautoalarmu. Ponadto nasz smartfon moze stac si¢ kluczykiem otwiera-
jacym i uruchamiajgcym auto. Inny system o nazwie Online Traffic Info,
zawiadamia o korkach, robotach drogowych oraz innych utrudnieniach
na drogach. Odbidr informacji przez kierowce jest wygodny i bezpieczny
wyswietlane sg na przedniej szybie, tak ze nie trzeba odrywac wzroku
od drogi.

Ale model ten dostepny jest takze ze znanymi silnikami TSI'i TDI.

Wewnatrz o$wietlenie Ambient pozwala dopasowac kolor do nastroju
uzytkownika. W Nowym Golfie mozna korzystac z cyfrowych ustug ser-
wisdw Volkswagena. Od poczatku mozna mie¢ dostep do licznych ustug
We Connect. Sg one proste w obstudze i bezptatne. Dzieki temu syste-
mowi mozna uzyska¢ do wszystkich informacji dotyczacych samocho-
du, wezwac pomoc drogowa, odbierac online komunikaty z autoalarmu
a smartfon moze stac sie kluczykiem otwierajacym i uruchamiajacym
pojazd.

Silnik: 1.4 TSI eHybrid

110 kw 150 KM / CD14SY

Skrzynia biegdw: DSG, 6-stopniowa
Zuzycie paliwa: 0,9 1/100 km
Zuzycie energii: 13,8 kWh/100 km

Silnik: 1.4 TSI eHybrid

110 kw 204 KM / CD14SY

Skrzynia biegéw: DSG, 6-stopniowa

Zuzycie paliwa: 0,91/100 km

Zuzycie energii: 13,8 kwh/100 km

Zasieg: 80 km na silniku hybrydowym

Sredni poziom Emisji CO,: 21 g/km

Pozwala to zmniejszyc zuzycie paliwa oraz emisje szkodliwych substangji.

Zasieg: 71 km
Sredni poziom Emisji CO,: 21 g/km

autor: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz
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Volkswagen Cichy-Zasada O/Szczecin ul. Struga 1a Tel: 785 505 100

clell CRUPA
- CICHY-ZASADA

Volkswagen Cichy-Zasada O/Szczecin ul. Potudniowa +48 785 505 054

Zapraszamy na jazdy probne: www.elektrycznyszczecin.pl



GLOWNEGO
ROZGRYWAJACEGO

W imieniu Pogoni Szczecin S.A. mam przyjemnos¢ zaprosi¢ chetnych do ubiegania sie o szczegdlne stanowisko pracy
w naszej spotce. Dlaczego jest to dla nas takie wazne? Poniewaz osoba zatrudniona na tym stanowisku ma stac sie,
i wierzymy, ze zostanie jedna z najwazniejszych i najcenniejszych oséb w strukturze zarzadzania. Dziatalno$¢ tej osoby
ma zwiekszy¢ ilos¢ partneréw wspotpracujacych z klubem, ktérzy wzmocnia jej kondycje finansowg i pozwolg osiggnac
nowe, ambitniejsze cele.

Chciatbym, by byta to osoba, ktéra juz w trakcie pierwszego spotkania wzbudza zaufanie, potrafi w kazdym elemencie, swojg
ming, gestykulacja, wygladem, wiedza, mowa ciata, przekona¢ o sensownosci nawigzania wspdtpracy z Pogonia Szczecin. Mogt-
bym oczywiscie poprosic¢ o standardowe CV, ktére najczesciej pokazuje droge zawodows, sukcesy, wyksztatcenie, ale nie zrobie
tego, poniewaz dla tego stanowiska nie ma to zadnego znaczenia. Nie znam uczelni, ktéra w tym duchu przygotowywataby absol-
wentow, nauczyta ich tego, czego od nich oczekuje. Znajomos¢ jezykdw, doswiadczenie czy dyplom danej uczelni to umiejetnosci
i kwalifikacje wazne, ale stanowig zaledwie dodatek do rzeczy najwazniejszych - wiary w skuteczno$¢ swojego dziatania, umie-
jetnosci przekonywania, ale nie narzucania swojego pogladu, wrodzonej grzecznosci, ale tez pewnosci siebie, dobrej prezencji,
ale takiej, ktéra nie zdeprymuje rozméwcy, itd., itd. Prosze ewentualnych kandydatéw o gtebokie zastanowienie si¢ czy chcg
i potrafia sie w takim projekcie odnalez¢.

Osoba ta ma miec rowniez jeszcze jedng absolutnie wyjatkows, wrecz unikatowa ceche - zna¢ pitke nozna, sercem i rozumem,
ideatem jest by ta wiara taczyta sie ze swego rodzaju mitoscig do jednego klubu - Pogoni Szczecin.

Oczywiscie zalezy mi réwniez na tym, by taka osoba swobodnie wtadata co najmniej jezykiem angielskim, byta kims z zyciowymi
doswiadczeniami, a wiec raczej po trzydziestce (cho¢ nie tworze tu zadnej bariery wiekowej, jesli ktos bardzo mtody lub w wieku
powyzej Sredniego czuje, ze potrafi spetni¢ te wymagania - prosze aplikowad).

Oczywiscie potrzebujemy takze standardowych informacji (adres, telefon, wyksztatcenie, znajomos¢ jezykéw obcych, prawo
jazdy, adres mailowy oraz podstawowych danych: imie nazwisko, wyksztatcenie, wiek, itp.), ale nie one zdecydujg o przyjeciu
lub odrzuceniu CV.

Na koniec napisze o jeszcze jednym, zaskakujacym, wymaganiu, ale moze najwazniejszym. Prosze, by kazdej aplikacji towarzyszy-
ta krotka opowies¢, dlaczego kandydat chciatby wykonywac taka prace, jak sobie ja wyobraza, gdzie widzi granice i czy chciatby
mie¢ zespodt, ktdry by go wspomagat w tym dziele (jesli tak to jaki). Jaka perspektywe czasu widzi do zdobycia partneréw zdolnych
tacznie przeznaczac na wspdtprace z klubem 100.000 z, nastepnie 1.000.000 zt i 10.000.000 zt i wiece;j.

Prezes Zarzadu Jarosfaw Mroczek

APLIKU] NA: REKRUTACJA@POGONSZCZECIN.PL

Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)




JAROSEAW MROCZEK:
Pogon Szczecin integruje biznes

0 najnowszym sukcesie Pogoni Szczecin, budowanym stadionie oraz bardzo interesujgcym projekcie biznesowym - rozmowa z Jarostawem Mrocz-

kiem, prezesem MKS Pogon Szczecin.

Jak Pan oceni zdobycie bragzowego medalu przez Pogori Szczecin
w Mistrzostwach Polski? Jest Pan usatysfakcjonowany tym osia-
gnieciem, czy czuje jednak pewien niedosyt?

Oczywiscie, ze jestem usatysfakcjonowany. Trzeba szanowac ten suk-
ces. Jestesmy na podium a nastepna grupa druzyn jest za nami 9 punk-
téw. To naprawde duza przewaga.

Pogon Szczecin wezmie udziat w eliminacjach Ligi Konferencji Euro-
py. Historia Pogoni pokazuije, ze druzyna grata trzy razy w pucharach
i nie wygrata ani jednego meczu. Jakie sa zatozenia na te rozgrywki?

Na pewno nie spogladac w historie a gra¢ o zwyciestwo, o sukces.

Powoli dobiega korica budowa nowego stadionu im. Floriana Kry-
giera. Pojawiaja sie w zwigzku z tym rdzne opinie - od entuzjastycz-
nych po bardzo krytyczne m.in., ze za duzy, trudno go bedzie zapet-
ni¢ kibicami, kosztowny w utrzymaniu.

Przede wszystkim chce powiedziec, ze moim zdaniem opinii pozytyw-
nych jest pewnie co najmniej 90 proc. a tych negatywnych nie wiecej niz
10 proc. To wieczni malkontenci. Gdyby stadion byt mniejszy, narzekali-
by, ze za maty na tak duze miasto. Czesto dziwie sie ludziom, ktorzy wy-
gtaszaja takie objawione madrosci jak ,,..kosztowny w utrzymaniu...”.
Skad taka wiedza? Nie maja o tym pojecia, bo nigdzie nie ma na ten
temat dostepnych danych. Ale c6z, ponarzekac trzeba.

Biznes




Pogon zostata operatorem stadionu przy ulicy Twardowskiego
oraz zespotu 5 boisk Centrum Szkolenia i Mtodziezy.

Boiska sa po to by na nich trenowac, uczy¢ sie gra¢ w pitke nozna.
Mamy boisko nr 1 (ptyta gtéwna) na ktdrym graja zawodnicy pierwsze-
go zespotu Pogoni mecze ekstraklasowe i pucharowe, nie ma jeszcze
boiska nr 2, ktdre bedzie stuzyto treningom pierwszego zespotu, jest
boisko nr 3 (to z mata trybuna na ok. 800 miejsc), na ktérym swoje me-
cze rozgrywa nasza druzyna rezerw (Ill liga) oraz druzyny CLJ. Boiska
nr5i6 sa boiskami treningowymi dla druzyny rezerw, CLJ i Akademii.
Jest jeszcze boisko nr 4, ze sztuczng nawierzchnig, ktore jest wykorzy-
stywane zarédwno do treningdw jak i rozgrywek, gtéwnie najmtodszych
rocznikow: to boisko w okresie pdzno jesiennym, zimowym i wczesno
—wiosennym jest przykryte hala pneumatyczng.

Na czym ma polegac projekt Biznesowa Duma Pomorza i do kogo
jest skierowany?

Ten projekt zaczelismy realizowac tuz przed wybuchem pandemii. Spo-
tkat sie z wyjatkowo dobrym i pozytywnym odbiorem. Pozyskiwalismy
do niego partneréw praktycznie kazdego dnia. Projekt jest proba, je-
stem gteboko przekonany, ze skuteczng, zintegrowania srodowiska
biznesu, 0sdb zarzgdzajacych podmiotami gospodarczymi, ich wtasci-
cielami. Nasza rozmowa jest za krotka by szczegdtowo opowiedzied
o dziataniach jakie podjelismy i o celach jakie nam przyswiecaja.
Zreszta jednym z zatozen projektu jest by z szacunku dla ludzi bizne-
su catos¢ projektu, jego program realizacji, cele zostaty przedstawione
w czasie moich najczesciej, ale tez innych cztonkdw Zarzadu, osobi-
stych spotkan z prezesami czy wtascicielami réznych firm do ktorych
aplikujemy z naszg idea. Niestety pandemia pokrzyzowata nasze pla-
ny. Spotkania staty sie praktycznie niemozliwe, czes¢ z firm w zwigzku
z przezywanymi ktopotami lub w zwiazku z niepewnoscig jutra, popro-
sito o zawieszenie swojej obecnosci w programie. Te prosby z oczywi-
stych powodow przyjelismy. Dzisiaj cieszy mnie to, ze stysze coraz cze-
Sciej, ze nasi partnerzy chcg wrdcic, chcg wiaczyc sie w nasze dziatania.
Jesli nie dopadnie nas kolejna fala pandemii bardzo szybko przystgpimy
do kontynuacji prac w ramach Biznesowej Dumy Pomorza.

Czy przedstawione ostatnio zatozenia tzw. Nowego tadu gospo-
darczego w Polsce moga wptyna¢ pozytywnie czy negatywnie na
projekt BDP?

Za wczesnie o tym méwic. Po pierwsze dlatego, ze ,pitka nas taczy”
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a ten ogolny dokument ma wymiar dos¢ mocny polityczny. Nie chce-
my angazowac sie w jakikolwiek sposdb w ten typ rozgrywki. Po drugie
bardzo trudno oceni¢ co$ co nie wskazuje precyzyjnie w jaki sposéb
dane cele maja byc realizowane, jakie to przyniesie skutki gospodarcze
czy spoteczne. Potrzebne sg propozycje zapisu ustaw i wtedy jasnym
sie stanie do czego prowadzg te pomysty umieszczone w dokumencie
o nazwie Nowy tad. Nie wiemy tez czy i w jaki sposob bedzie Nowy ad
mogt korzystac ze srodkdw, ktdre ma otrzymac z Unii Europejskiej nasz
kraj, czy te dziatania beda podlegaty jakiejkolwiek kontroli.

Czy Pogon przedstawi w najblizszych miesigcach jakies$ kolejne pro-
jekty biznesowe?

Jestesmy przede wszystkim klubem sportowym. Projekty biznesowe
maja za zadanie stworzy¢ silne fundamenty dla dziatan klubu, ktérego
dewizg jest nie tylko pitka komercyjna, ale i wychowanie mtodych ludzi
-zaczynamy od rocznikéw nazwanych ,Baby”. Ta praca z mtodymi pitka-
rzami sukcesem sie skoficzy tylko wtedy, gdy klub bedzie miat regularny
dostep do Srodkéw finansowych otrzymywanych w ramach wspdtpracy
od naszych partneréw. Nie mamy wielkich oczekiwan, zdecydowanie
raczej zalezy nam na stworzeniu jak najwiekszej grupy ludzi reprezentu-
jacych $rodowisko biznesu.

Jakie plany pitkarskie na najblizsze miesigce? Jaka bedzie przy-
szto$¢ w Pogoni Szczecin trenera Kosty Runjaicia?

Cdz, plany sa dos¢ standardowe. W ubiegtym sezonie nasi pitkarze
i trenerzy mieli tylko tydzien wolnego. W tym, poniewaz rozgrywki za-
konczyty sie bez koniecznosci przektadania terminéw, mogg nareszcie
odpocza¢ nieco dtuzej. Wracajg do Szczecina 16 czerwca i zaczynaja sie
przygotowania do sezonu. Pod koniec czerwca wyjezdzaja do Opale-
nicy na obdz przygotowawczy, podczas ktdrego zagrajg dwa sparingi.
Pdzniej pozostanie juz niewiele czasu, pewnie jeden sparing. 22 lipca ro-
zegraja pierwszy mecz w ramach European Conference League, jeszcze
nie wiemy czy w Szczecinie czy na wyjezdzie. Losowanie odbedzie sie 16
czerwca. Trener Runjaic ma wazny kontrakt z Pogonig na caty nastepny
sezon. O tym czy go przedtuzymy i na jakich warunkach bedziemy z nim
rozmawia¢ prawdopodobnie pod koniec roku lub w czasie zimowego
obozu przygotowawczego. Mysle, ze szybko sie porozumiemy.

rozmawiat- Dariusz Staniewski/foto: materiaty prasowe

Biznes



Przystan kultury 1 zeglarskie DNA

Marina Developer znany jest z inwestycji budowlanych, ale nie kazdy wie, ze firma prowadzi szereg niezwykle ciekawych inicjatyw, petnigc tym
samym role mecenasa kultury i zeglarstwa w Szczecinie oraz wojewddztwie.

Nazwa firmy i lokalizacja inwestycji nad woda, to tylko niektére przeja-
wy powigzan z zeglarstwem. Sponsorowanie dziatalnosci klubdw spor-
towych, organizacja regat, wychowywanie nowego pokolenia zeglarzy
niemal od poczatku byto wpisane w funkcjonowanie przedsiebiorstwa.
- Jestesmy przekonani, ze Swiadomos¢ zeglarskg zbudujemy nie samym
sportem a réwniez kultura zeglarskg - méwi Marcin Raubo, wtasciciel
i tworca marki. - Dlatego nie jest to tylko dziatalnos¢ sezonowa,
ale styl zycia bliski catej zatodze Mariny, ktéra chce dzieli¢ sie swoja pa-
sja z innymi - dodaje.

Pod zaglami

Jeden z najstarszych klubow zeglarskich w kraju, Yacht Klub Polski zrze-
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sza mitosnikéw zeglarstwa juz od czasow przedwojennych. Jego szcze-
cinski oddziat zajmuje sie m.in. ratowaniem historycznych jednostek,
a poprzez organizacje kursow, szkdtki i potkolonii zeglarskich wychowu-
je nowe pokolenia zeglarzy. To za jego sprawa odbywaja sie w naszym
miescie prestizowe imprezy regatowe, takie jak YKP Szczecin Cup, kto-
ry powstat z potagczenia niezwykle widowiskowych Regat Oldtimerow
EpifanesTrophy i Pucharu Komandora YKP Szczecin o charakterze spor-
towym. Siedziba Klubu miesci sie od zawsze nad jeziorem Dabie przy
ul. Przestrzennej 11, a niebawem zajmie dwupoziomowy parter z salg
klubows, edukacyjno-konferencyjng i kinowg we flagowej inwestycji
mieszkaniowej Mariny Developer, CLUBHOUSE.

Biznes



Z Yacht Klubem Polski Szczecin zwigzany jest Patryk Zbroja Yacht Ra-
cing Team - aktualni zeglarscy Mistrzowie Polski, ktérzy w 2019 roku
awansowali na wysokg 6 pozycje (na 1300) w Swiatowym rankingu
Miedzynarodowej Organizacji Zeglarstwa (World Sailing) w formule
match-racing. Po wygranych eliminacjach zajeli wysoka, Il pozycje
w pierwszych tegorocznych zawodach Polskiej Ligi Zeglarskiej w So-
pocie. W tym roku YKP Szczecin z pomocg Mariny Developer i pod do-
wodztwem Patryka rozpoczyna 3-letni ambitny marsz po zwyciestwo
w 1lidze, nastepnie w Ekstraklasie, by na koricu rywalizowa¢ w europej-
skiej Lidze Mistrzéw.

Z kolei wspierany przez dewelopera mistrzowski Klub Sportéw Wod-
nych Baltic Dziwnéw propaguje idee zeglarstwa w wojewddztwie
zachodniopomorskim, przekazujgc sportowa pasje dzieciom i mfo-
dziezy, uczestniczacg w szkotce i szkoleniach regatowych. Na swoim
koncie maliczne sukcesy: trenuje mtodziezowych reprezentantéw Polski

i byt organizatorem eliminacji Mistrzostw Europy i Swiata 2021.
Tym samym spotka realizuje swoja strategie wsparcia lokalnej spo-
tecznosci w miejscach zwiazanych z ich projektami mieszkaniowymi.
- Wiekszos¢ firm rozumie CSR jako rzucenie toreb wypetnionych chin-
skimi gadzetami reklamowymi, dla nas to wsparcie musi mie¢ wymiar
sportowy, edukacyjny czy popularyzacyjny, wartos¢ i wysoki standard
obowigzuje nas réwniez w tej sferze - dodaje Marcin Raubo.

0d roku na platformie YouTube prowadzony jest kanat Zeglarz, za ktd-
rym réwniez stojg ludzie z Mariny Developer. Znajdziemy tam prak-
tyczne porady i relacje z biezacych wydarzen, ale takze ciekawostki
historyczne. Kanat stuzy popularyzacji zeglarstwa i historii jachtingu
na Pomorzu Zachodnim. Marina Developer promuije nie tylko sam sport,
ale takze wojewodztwo zachodniopomorskie jako najlepsza lokalizacje
do podejmowania zeglarskiej aktywnosci turystyczne;.




Tworcze dziatania

Jest takie miejsce w Szczecinie, ktdre skupia artystéw, mtodych przed-
siebiorcow i freelanserow. Dziatajaca pod skrzydtami dewelopera

OFF Marina to zagtebie twdrczych dziatan, coworking space oraz sze-
reg pracowni, w ktorych powstaja wyjatkowe produkty i prowadzone
sa liczne spotkania i warsztaty. Sposrod wielu wydarzen, ktore sie tam
odbywaja, warto wspomnie¢ o flagowych, archiwalnych imprezach,

z ktorych zastyneta placéwka na Pomorzanach: Design Days, czyli $wie-
to dobrego designu i Record Store Day - Swieto muzyki, zaréwno nie-
zaleznych wytwdrni ptytowych, jak i sklepéw muzycznych czy mitosni-

kéw winyli. Oba te wydarzenia spotkaty sie z wielkim zainteresowanie
odbiorcéw.

Obecnie w OFF Marinie gosci takze jedna z najpyszniejszych imprez
w naszym miescie - Szczecinski Bazar Smakoszy. To najwieksze
w Polsce coniedzielne wydarzenie taczace ekobazar, targ sniadaniowy,
lezaki, gietde winyli, wino z beczki, bookcrossing i wiele innych! Szczeci-
nianie pokochali zakupy prosto od producentéw i rolnikéw, jak réwniez
akcje spoteczne prowadzone przy ul. Chmielewskiego 18. To wiasciwy
adres dla wszystkich mitosnikow zdrowej zywnosci i szeroko pojmowa-
nego rekodzieta.




Otwarto$¢ na rézne formy kulturalne doprowadzita takze do otwarcia
galerii sztuki Freedom Gallery, w ktorej mozna oglada¢ prace szcze-
cinskich artystow graffiti i street-artu. kona nagrat tu swoj teledysk,
jest to takze siedziba twércow murali: Lumpa i Kraza. Twdrcze miegjsce
pod dachem OFF Mariny znalezli takze artysci z Akademii Sztuki, m.in.
Katarzyna Szeszycka, znana jako Roki Pany, profesor uczelni i kierow-
niczka tamtejszej Katedry Malarstwa i Rysunku. Street-artowcy stwo-
rzyli we Freedom Gallery wtasng, alternatywna przestrzen.

- Projektem OFF Marina udato nam sie odczarowac szczecinskie Pomo-
rzany i zwrécié uwage mieszkancow na te czes¢ miasta. To udowadnia,
jak niewiele trzeba, by ze skansenu zrobi¢ peretke — ttumaczy Marcin
Raubo.

Marina Developer wpiera tez tak znane akgje, jak chociazby promujacy
rozwoj intelektualny i kulturalny kobiet Women’s Fest, ktdry odbywa

sie w naszym miescie. Na koncie ma rowniez wspotprace ze szczecinska
kapelg Chango przy okazji wydania ich debiutanckiej ptyty, jak i ostat-
nio przy wydanym przez kapitana Krzysztofa Baranowskiego albumie
0 marynistycznym malarstwie ,Zagle na sztalugach”.

- Generalnie jesteSmy za wspieraniem i integracja ludzi kreatywnych
i aktywnych. Prawdziwg warto$¢ mozna wykrzesac poprzez tworzenie
dobrego klimatu i warunkéw do wspétpracy dla 0séb z réznych dziedzin
zycia spotecznego. Z zeglarstwem jestesmy zwigzani od zawsze. Jednak
Z przyjemnoscia wspieramy réwniez inne ciekawe projekty i tworzy-
my wtasne inicjatywy, cieszac sie, ze mozemy dotozy¢ swojg cegietke
do rozwoju kulturalnego Szczecina. Mamy jeszcze kilka aséw w rekawie
i zaskoczymy mieszkancéw naszego regionu niejedng pozytywnga akcja
- podsumowuje Marcin Raubo.

autor: Karina Tessai/foto: materiaty prasowe
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Przyjdz i dotknij
C EANARIUM  podwodnego swiata

3000m’ powierzchni
3 poziomy
M 1 EDZYZ D ROJ [ 16 metrowy péttunel
220 ton wody z zywymi okazami
okazy z nojdalszych zakgthkow swiata

Zapraszamy
do restauracji

$niadania, W oceanariurn zastosowane zostoly najnowaczedniejsze
obiady, rozwigzania multimedioine, Doposowane do
kolacje! najmicdszych oroz nieco dojrzalszych odbiorcow,

Ekrany dotykowe pozwolg rwiedzojgoym pogtebic
wledze w wybranych zokresach, a dzieciom umoiliwig
dodatkowq zabawe, m.in. z grami interaktywnymi.
Wykorzystanie projekcji laserowych, monitorow 4K (od
43" do olbrzymich 84*) oroz technologii wykrywania
ruchu pogtebig wyjgtkowe wrozenia, ktdre oferuje
obiekt.

Miedzyzdroje
ul. Bohaterow Warszawy 16 B

. nceanarium-migdzyzdraje
tel: 512 755 809 l:"
www.oceanarium.com.pl j oceanarium.migdzyzdroje



Ztote mysli, czyl |
Czego nauczyta nas pandemia

W czasach pandemii zdecydowanie zmienity si¢ priorytety. Dotyczy to praktycznie kazdej sfery zycia, zaréwno materialnej, jak i duchowej.
PrzedefiniowaliSmy potrzeby. Inaczej postrzegamy prace, dobra materialne, sposéb wydawania pieniedzy czy oszczedzania. Z dnia na dzien wkro-
czylismy w faze planowania wydatkéw, oszczednosci i obaw o przysztosé.

Do tej pory synonimem luksusu, czyms, co podkreslato nasz status
spoteczny najczesciej byty dom, samochdd i czesto takze praca, dzieki
ktorej moglismy sobie na to wszystko pozwoli¢. Zagraniczne wyjazdy
i luksusowe zakupy dawaty poczucie spetnienia. Byty to dobra, ktdre
wydawaty sie wrecz oczywiste i naturalnie wpisywaty sie w nasz zy-
ciowy krajobraz. W krotkim czasie okazato sie jednak, na jak kruchych
fundamentach zbudowalismy zaufanie do terazniejszosci. Nie posiada-
jac zadnych oszczednosci i zyjac tu i teraz, przekonalismy sie, jak desta-
bilizujacy jest brak pewnosci, co przyniesie jutro oraz rezerw, z ktorych
moglibysmy skorzysta¢ w czasie kryzysu.

Polak madry po szkodzie

Mozna mnozy¢ przyktady firm i oséb, ktére do tej pory doskonale sobie
radzity. Prosperujace hotele, kluby sportowe, salony SPA czy fryzjerskie
zmuszone zostaty do redukgji zatrudnienia, ograniczenia $wiadczenia
ustug i czekania na to, co przyniesie przysztos¢. A ta dla wielu okazata
sie wyjatkowo brutalna. A my sami? Zamkniecie, izolacja, obawy przed
zakazeniem i praca zdalna skutecznie wytgczyty wielu z nas z bazy po-
tencjalnych klientdw firm ustugowych. Po co robi¢ manicure, ostabia¢
wlosy rozjasniaczem, czy wykonywaé drenaz limfatyczny, skoro i tak
nikt tego nie zauwazy. Jak sie okazuje, sami siebie nie jestesmy w stanie
wystarczajgco zmotywowac.

Cos jednak zyskalismy. Czas na refleksje. Chwilowe zatrzymanie byto

impulsem do zastanowienia sie, jak ma wyglada¢ nasza przysztosc.
Rozpoczelismy poszukiwania bezpiecznych przystani, ktére zawsze
beda stabilne, bez wzgledu na zawirowania. Wielu Polakéw siegneto
po sprawdzone rozwigzania i ponownie odkryto zalety lokowania pie-
niedzy w metale szlachetne. Skad ten nagty zwrot ku inwestowaniu
w zloto i srebro? Decydujaca okazata sie tu potrzeba stabilizacji.
Zadne akcje czy obligacje nie zagwarantujg takiego poczucia bezpie-
czefistwa. Ztote sztabki i monety lokacyjne, zwtaszcza te posiadajace
miedzynarodowy certyfikat LBMA, mozna spieniezy¢ na catym $wiecie.
O duzym bezpieczenstwie tego typu inwestycji moze swiadczy¢ fakt,
ze decyduja sie na nie takze swiatowe monarchie, zabezpieczajac naro-
dowy kapitat w ztocie.

Chwilowy trend?

0d zarania dziejow swiatem wstrzasaty kataklizmy, wojny i epidemie.
Zmieniaty sie potrzeby. Wydawac by sie mogto, ze historia stale zata-
cza kregi, a przez te wszystkie lata ludzie powinni do tego przywykngc.
Nie jest to jednak takie oczywiste, o czym przekonujemy sie kazdego
dnia, wtgczajac przy Sniadaniu kanat informacyjny. Cos, co od lat sie
nie zmienito, to stabilizacja osiggnieta dzieki odpowiednim zasobom.
Ztota perspektywa przysztosci to juz Twoja terazniejszosc.

Dowiedz sie wiecej, korzystajac z wiedzy specjalistow.

Zapraszamy do Mennicy Mazovia.

g

Mennica Mazovia Sp. z 0. 0. | Krucza 16/22, 00-526 Warszawa

MENNICA

MAZOVIA

+4822 60222 48 | info@mennicamazovia.pl
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Dlaczego warto podpisac
umowe na wytacznosc?

Umowa na wytacznosé w przypadku wspotpracy z biurem nieruchomosci wiaze sie z nawigzaniem wspotpracy tylko z jednym posrednikiem i tylko

z jednym biurem. Dlaczego jest to lepsza forma umowy dla klienta?

Umowa na wytgcznosc daje narzedzia osobie odpowiedzialnej za sprze-
daz do lepszego prezentowania nieruchomosci. Mozna pokazac nie-
ruchomos¢ z zewnatrz oraz zainwestowac wieksze $rodki w strategie
sprzedazy, gdyz mamy pewnosc, ze nieruchomos¢ sprzedamy my i do-
staniemy wynagrodzenie za wykonana prace. Daje pewnos$¢ sprzedazy,
wiec zabezpiecza zwrot kosztdw za chociazby reklame. W koricu chy-
ba kazdy chodzi do pracy po to, zeby zarabia¢ pienigdze na utrzymanie
siebie i rodziny, optaty na rachunki. A wiec kazdy jest w stanie sobie
wyobrazi¢ motywacje posrednika, ktéry wie, ze dang oferte sprzedaje
jednoczesnie jeszcze kilka innych oséb i tylko jednej zwrdcg sie koszty
pracy.
Chyba nikt nie liczy na zaangazowanie pracownika na najwyzszym
poziomie, jezeli oferta zajmuje sie dziesiec biur i dziesieciu pracowni-
kow - przy takiej ofercie robi sie nieporzadek. Sprzedajacy powinien
sprawdzi¢ wszystkie oferty sprzedazy i czy sa takie same, czy nie ma
rozbiezno$ci. Oczywiscie taka umowa nie pozwala na pokazanie naj-
wazniejszego atutu nieruchomosci, czyli jej lokalizacji. Umowa bez wy-
tacznosciniszczy potencjatoferty, nie daje narzedzi do dobrej sprzedazy.

Wielu klientéw mowi: ,ale ja datem na wytgcznosc i przez rok nic sie nie
dziato” - w takiej sytuacji warto zadac sobie pytanie czy przed podpisa-
niem umowy dobrze oméwitem zakres promocji oferty, zakres dziatan
oraz w jaki sposéb posrednik wykaze to jak wykonat dziatania.

W przypadku Atelia Nieruchomosci, gdzie gtéwnie pracujemy na umo-
wach z wytacznoscia przedstawiamy klientowi doktadny zakres dziatan
przy tworzeniu strategii sprzedazy, analizujemy cene, aby byta ceng
rynkowa, tworzymy filmy promocyjne z udziatem materiatéw z drona,
robimy sesje zdjeciowa, targetujemy oferte, aby trafita do potencjal-
nego klienta. Jest wielu klientéw na rynku i kazdy ma rézne potrzeby
wiec stworzenie oferty, ktdra bedzie oddziatywata na klienta z danego
segmentu jest tez sztuka i wigze sie ze znajomoscia potrzeb klienta
i jego zachowan. Kazdy w naszym biurze raportuje dla klienta swoja pra-
ce - to co wykonat, jaki jest odzew z rynku. A to z kolei niesie zawsze
informacje co dzieje si¢ z oferta, jaki jest stopien zainteresowania. Trze-

ba pamietac, ze im wiecej dajemy narzedzi i mozliwosci osobie, ktdra

bedzie dla nas sprzedawata lub wynajmowata to tym wiecej dziata na
nasza korzys¢ i na cene jakg mozemy otrzymac za naszg nieruchomosc.

@

ATELIA

NIERUCHOMOSCI | DORADZTWO
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Agnieszka Zalewska | Atelia nieruchomosci Agnieszka Zalewska
tel.: 918238804 | www.atelianieruchomosci.pl

Biznes



Nowoczesny hotel z historig w tle

W samym centrum miasta, miejscu idealnym dla podrozujgcych zaréwno w celach stuzbowych, jak i turystycznie, wysmakowany stylistycznie
w pieknie odrestaurowanej i zmodernizowanej XIX-wiecznej kamienicy, nowoczesnie wyposazony, ze smakowita kuchnia i atrakcyjnymi pokojami
z m.in. tarasami z widokiem na Odre. To tylko kilka z wielu zalet nowego szczecinskiego hotelu Grand Focus Hotel nalezacego do znanej i popu-
larnej sieci - Focus Hotels S.A. W potowie czerwca rozpocznie swoja oficjalng dziatalnosc.

Budynek, w ktérym znajduje sie hotel, to poniemiecka kamienica Dohr-
na z 1852 roku. Carl Anton Dohrn byt ttumaczem, podrdznikiem i dok-
torem nauk przyrodniczych. W swojej rezydencji osiadt po wieloletnich
podrézach po Europie, Afryce i Ameryce Potudniowej. Kamienica prze-
trwata wojne. Potem byta wtasnoscig PKP. Po komercjalizacji jej remont
trwat od 2019 roku. Teraz to nowoczesny, 4-gwiazdkowy hotel w stan-
dardzie Grand, ktory oferuje 89 przestronnych i nowoczesnie wyposa-
zonych pokoi, w tym 7 luksusowych apartamentéw.

Dokonane zostaty liczne zmiany we wnetrzu kamienicy - niektore
fragmenty zostaty przebudowane, inne rozbudowane, a jeszcze inne
dobudowane. Zostawiona zostata historyczna klatka schodowa.
Po ukonczeniu prac konserwatorskich bedzie ona atrakcja dla gosci
oraz mieszkancoéw Szczecina. Jest przyktadem budownictwa, ktére
byto realizowane w najlepszych latach miasta, w czasie jego rozkwitu.
Hotel chce wiec nawigzywac do okresu swietnosci tej kamienicy, byc jej
historyczng kontynuacja - wyjasnia Urszula Gronek, Regionalny Dyrek-
tor Sprzedazy w Grand Focus Hotel.

Dodaje, ze sieci Focus Hotels S.A. zalezato na stworzeniu bardzo przy-
jaznej przestrzeni hotelowo - konferencyjnej, odpowiadajacej oczekiwa-
niom bardzo szerokiego wachlarza odbiorcow.

Na pigtym, najwyzszym pietrze hotelu, ktére zostato nadbudowane,
znajduja sie pokoje z prywatnymi tarasami. To zaréwno pokoje stan-
dard jak i apartamenty. Na tym samym pietrze hotelu, ale po drugiej
stronie budynku znajduje sie réwniez duzy taras dostepny dla wszyst-
kich gosci hotelowych. Znajdg sie na nim stoliki i miejsca siedzace oraz
duzo zieleni. To miejsce moze by¢ rowniez zarezerwowane pod wyda-
rzenie dla matej grupy uczestnikéw. Jest dostepne w wersji z gastrono-
mig - zapewnia Urszula Gronek.

W Grand Focus Hotel Szczecin duzy nacisk stawiany jest na nowe
technologie. Goscie moga zameldowac sie bezkontaktowo za pomoca
aplikacji na smartfonie. W pokojach znajdujg sie tez panele dotykowe
KNX, ktére pozwalajg na sterowanie swiattem zardwno z korytarza jak
i bezposrednio z t6zka. W nowocze$nie wyposazonych salach konferen-
cyjnych pojawi sie m.in. monitor z funkcja flipcharta. Co, oprdcz historii
i zabytkowego budynku wyrdznia szczecinski obiekt od innych hoteli
sieci Focus Hotels S.A. ?

Marka Grand Focus, to topowy produkt naszej sieci. Obiekt w Szczeci-

nie jest jedynym hotelem o tak wysokim standardzie. W catym hotelu
zastosowane zostaty materiaty najwyzszej jakosci. Elementy wyposa-
zenia wnetrz zostaty wykonane wedtug naszego projektu i cechujg sie
niezwykta precyzjg wykonania. Naszym nadrzednym celem jest kom-
fort naszych gosci i tym kierowalismy sie przy urzadzaniu i dekorowa-
niu pokoi oraz przestrzeni wspdlnych. WspieraliSmy réwniez polskich
i lokalnych dostawcdw, gdyz w petni wyposazaty nas tylko polskie fir-
my. Kazdy pokdj zdobig nawigzujace do portowego charakteru miasta
obrazy wykonane recznie, indywidualnie dla naszego hotelu przez obie-
cujaca szczecinska artystke Agnieszke Mikotajczyk. Scienne sztuka-
terie nie tylko sg elementem dekoracyjnym, ale réwniez nawigzaniem
do stylu dawnej kamienicy. W przestrzeniach wspolnych i restauracji
dostrzec mozna harmonijnie wspotgrajace ze sobg potaczenia réznych
styldw - industrialnego, renesansowego, eleganckiego i skandynaw-
skiego. Bezposrednio z restauracji mozna przenies¢ sie na przestronne
i klimatyczne patio - opowiada Urszula Gronek.

Tuz obok budynku, przy Placu Zawiszy, znajduje sie hotelowy parking.
Jest on catodobowo chroniony i monitorowany. Zawiera 69 miejsc par-
kingowych. Taka ilo$¢ w petni zabezpiecza potrzeby gosci hotelowych.
Parking jest rowniez przystosowany dla wiekszych aut i autokaréw. Jed-
nym z atutow hotelu jest takze jego restauracja. Czynna od rana az do
godziny 22, a nawet (na zyczenie gosci) dtuzej. Natomiast hotelowy bar
bedzie dostepny 24 h na dobe.

Restauracja bedzie oferowata dania kuchni europejskiej. Potrawy beda
przygotowane w duzej mierze metoda sous-vide. Dodatkowo wyko-
rzystywane bedzie konfitowanie. Natomiast bufety sniadaniowe beda
wzbogacone o domowe wedzone przez nas wedliny oraz wypiekane
przez nas pieczywo. Nie zabraknie réwniez wtasnorecznie robionego
zgodnie z tradycyjna receptura paprykarza szczecinskiego. W naszym
menu a la carte pojawig sie takie pozycje jak tatar z gesi, czy tez prze-
grzebki z mietowym purée. Bedziemy korzysta¢ z débr natury i wpro-
wadzac dania sezonowe. Z ragji tego, ze otwarcie hotelu przypada
na sezon letni to w karcie pojawi si¢ chtodnik ze szparagami i truskaw-
kami. Restauracja bedzie dostepna nie tylko dla gosci hotelowych.
Ale takze dla wszystkich tych, ktorzy poszukuja niezapomnianych do-
znan kulinarnych i wyjatkowego miejsca na spedzenie popotudnia czy
wieczoru - bardzo serdecznie zapraszamy wszystkich - dodaje Urszula
Gronek.

©

Grand Focus Hotel

Grand Focus Hotel Szczecin **** | ul. 3 Maja 22, | 70-215 Szczecin
+48 918192950 | grand.szczecin@focushotels.pl



Angielski, matematyka,
nauka, zabawa

Przyjazne otoczenie, jezyk angielski, matematyka, dobra zabawa. Brytyjskie Przedszkole Matematyczne ,FUN & MATH” to nowe miejsce na mapie
Szczecina. Znajduje sie w spokojnej dzielnicy Pogodno, a jego hasto przewodnie brzmi: ,,Matematyka zarazamy, a nie zrazamy”. Podstawowym
celem przedszkola jest bowiem instynktowne wprowadzenie jezyka angielskiego do codziennego zycia maluchéw oraz wykorzystanie mozliwosci
dzieci w poznaniu matematyki od najlepszej strony. Wszystko za$ inspirowane jest najlepszymi brytyjskimi wzorcami, w duchu dobrej zabawy,

kreatywnosci oraz twérczego myslenia.

W tym przedszkolu kazdy dzien jest niezwykta edukacyjng przygoda.
Kreatywna nauka plus inspirujgca zabawa réwna sie $wietny start.
Tak méwig tworcy miejsca. Co jeszcze wyroznia to przedszkole?

Hello na dzien dobry

Jezyk angielski jest wspotczesnie dla nas wszystkich bardzo wazny. Do-
skonale zdaja sobie z tego sprawe osoby tworzace to miejsce. W FUN
& MATH, jak przystato na brytyjskie przedszkole, jezyk angielski jest
wszechobecny przez caty dzien. - Staramy sie, aby dzieci poznawaty ten
jezyk instynktownie tak, jak robity to, kiedy uczyty sie méwi¢ swoim
pierwszym jezykiem. Dlatego nasi nauczyciele postugujg sie angielskim
w trakcie zabawy, spaceru, positku, czy ,powaznych” zaje¢ - méwi Anna
Bednarska z FUN & MATH.

- Pomyst na to przedszkole zrodzit si¢ w gtowie jego zatozycielki Mat-
gorzaty Andreas, ktdra byta zachwycona brytyjskim systemem eduka-
cyjnym, ktdrego doswiadczyt jej syn — dodaje pani Anna. Tamto miejsce
tak ja zainspirowato, ze postanowita jego najlepsze wzorce przeniesc na
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szczecinski grunt. FUN & MATH inspirowane jest na wysokiej klasy pry-
watnych przedszkolach i szkotach w Wielkiej Brytanii, z ktérymi zresztg
Scisle wspotpracuje.

Przyjazna, bezpieczna okolica

Duzym atutem przedszkola FUN & MATH jest jego najblizsze otoczenie,
czyli Pogodno. - Znajdujemy sie w pieknej, spokojnej, przyjaznej i bez-
piecznej okolicy, a do tego blisko natury - zaznacza Anna Bednarska.
Przedszkole miesci w odrestaurowanej willi przy ulicy Henryka Siemi-
radzkiego, z daleka od zgietku ruchliwych ulic. Wyjgtkowa atmosfera
tej czesci miasta, nastraja przyjaznie, a najblizsza okolica przedszkola
sprzyja edukacji.

W poblizu znajduje sie Skwer Zdrowia, przystosowany dla dzieci Plac
Ojca Jakuba Wujka, a nieopodal rozposciera si¢ park miejski im. Jana
Kasprowicza z dawnym ogrodem botanicznym. Co bardzo wazne:
do przedszkola mozna tez dos¢ szybko dojechac z centrum.

Biznes



Nauka i zabawa

Inteligencja logiczno-matematyczna u cztowieka zaczyna rozwijac sie,
zanim jeszcze zacznie on chodzi¢. Juz mate dziecko, biorac do raczek
rozne przedmioty, oceniai poznaje do czego sg one stworzone, a tym sa-
mym poznaje zwigzki przyczynowo-skutkowe. Dziecko uczy si¢ rozpo-
znawania podstawowych standarddw sensorycznych: koloru, ksztattu
i rozmiaru. Tworcy przedszkola FUN & MATH majac to na uwadze, stara-
jg sie, by nawet najmtodsi uczniowie zaczynali dostrzega¢ matematyke
w codziennym zyciu. To kolejny wyrdznik przedszkola. - Udowodniamy,
ze maluchy, ktérym w odpowiedni sposdb podaje sie wiedze, przyswaja-
jaja, araczej: odkrywaja jg instynktownie - zaznacza pani Anna.

- Méwimy po angielsku, otaczamy sie matematyka - zaznacza Anna
Bednarska. W przedszkolu realizowane sa dwie podstawy programowe,
polska i brytyjska. - Czerpiemy to, co najlepsze z dwdch systemdw edu-
kacji - dodaje pani Anna. W FUN & MATH prowadzone sa tez bardzo
ciekawe zajecia dodatkowe, np. kodowanie i programowanie, zajecia
z eksperymentami z fizyki, chemii i biologii, Logo Education a takze:
gra w szachy, glottodydaktyka, zajecia plastyczne, konstrukcyjne czy
jezykowo-muzyczne. Umozliwia sie nauke gry na pianinie. Przedszko-
laki dzieki zajeciom rozwijajg analityczne myslenie, stymuluja moézg
i pamied, a przy okazji dobrze sie bawig oraz czerpia z nauki, jak réwniez
nowych odkry¢, duza przyjemnos¢. - Korzystamy z nowosci technolo-
gicznych. Pojawig sie u nas niedtugo zajecia z LEGO. Ciggle rozwijamy
sie w kierunkach $cistych - zaznacza Anna Bednarska.

Radosna spotecznos¢

Tworcy przedszkola podkreslaja, ze ich celem jest stworzenie szczesli-
wej, otwartej i przyjaznej spotecznosci, w ktérej dzieci ucza sie z ufno-
$cig i rozwijaja pragnienie wiedzy oraz doswiadczen.

Zgodnie ze stowami Alberta Einsteina: ,Edukacja to nie jest uczenie sie
faktdw. To raczej trening umystu do myslenia”. - Nasze przedszkolaki
poznajg i rozwijajg umiejetnosci jezykowe, matematyczne oraz reali-
zujg petny program nauczania przedszkolnego, ale do kazdego dziecka
podchodzimy indywidualnie - méwi pani Anna. To nastepny atut FUN
& MATH. Eksperymenty i doswiadczenia pozwalaja odkry¢ magie na-
uki. Dzieci ucza sie czesto nawet nie wiedzac, ze przyswajaja wiedze.
Do tego, nauka angielskiego jest intuicyjna, naturalna oraz przyjemna.
W przedszkolu jest za$ czas na rozwdj, nauke i zabawe. Maluchy kaz-
dego dnia w naturalny sposdb przyswajajg nowe umiejetnosci, buduja
pewnosc siebie, rozwijaja tworcze i logiczne myslenie.

Po planowanych zajeciach, maja czas na ulubione dzieciece rozrywki.
W przedszkolu FUN & MATH dba sie tez o ich aktywnos¢ fizyczna. Po-
magajg w tym rdzne zajecia oraz spedzanie czasu na Swiezym powie-
trzu, np. w ogrodzie.

Profesjonalizm i naturalnos¢

Lekko, tatwo, kreatywnie, intuicyjnie... Z pasjg i zabawa. Jak widac,
w taki sposéb dzieci ucza sie oraz rozwijajg w FUN & MATH. Kazdego
dnia wcielaja sie w tworczych odkrywcow, rozwijaja wyobraznie, zdo-
bywaja nowg wiedze oraz umiejetnosci. Kreatywna zabawa, ciekawe
animacje, angazujace gry ruchowe i fascynujace eksperymenty dbaja
o0 zrdwnowazony rozwdj maluchow. Nad wszystkim czuwa za$ certyfi-
kowana kadra, ktérg wyrdzniaja: pasja, kompetencje oraz profesjona-
lizm. Opiekunowie sg wizytéwka przedszkola.

To wszystko dowodzi, ze FUN & MATH zapewnia Swietny start w przy-
szto$¢ dziecka. Liczne atuty miejsca sprawiaja, ze nie sposob przejsé
obok niego obojetnie. Kierujgc sie troska o najmtodszych, warto wiec
blizej zapozna¢ sie z ofertg szczecinskiego Brytyjskiego Przedszko-
la Matematycznego. Maluchy sg przygotowane naukowo i spotecznie
do kolejnych poziomdw edukacji, a wszystko dzieje sie naturalnie oraz
w przyjaznej atmosferze. To brzmi naprawde zachecajaco.

autor: Karolina Wysocka/ foto: materiaty prasowe
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SEZON NA KROTKIE SPODENKI

Nadszedt czas pieknej pogody, upalnych dni i petnego storica. Wysoka temperatura przypomina nam, ze to juz nie pora na rajstopy, dtugie dzinsy,
czy luzne spodnie dresowe, ktére potrafig ukry¢ wszelkie niedoskonatosci. Lato to czas spddniczek, sukienek i krétkich spodenek.

L4
E \"

Jednak dla niektdrych kobiet taki dobor garderoby wigze sie z wyzwa-
niem. Jak sobie z nim poradzi¢? Nasze ponad dwudziestoletnie doswiad-
czenie w medycynie estetycznej pozwolito nam na znalezienie odpo-
wiednich rozwigzan.

Mowa nie tylko o objetosci ud - jest kilka innych cech, ktore powstrzy-
muja kobiety od zaktadania krotkich spodenek i spddniczek. To moze
by¢ kwestia wiotkosci skory, cellulitu, obrzekéw lub sieci popekanych
naczynek na tydkach i udach. Z naszego doswiadczenia wynika, ze naj-
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lepsze rozwigzanie to rozwigzane szyte na miare. W Klinice Zawodny
wyznajemy zasady holistycznego podejscia do zdrowia i urody. Ozna-
cza to, ze patrzymy na kazdego naszego pacjenta w sposéb catosciowy.
Nie zalecamy jednego remedium na wszystkie problemy, tylko dopa-
sowujemy spersonalizowane terapie. Wtasnie takie pakiety zabiegdw
dziataja najskuteczniej, a uzyskane dzieki nim efekty zostaja z pacjen-
tem na dtugi czas.

Kierujac sie doswiadczeniem stworzylisSmy plan zabiegowy skrojony

Zdrowie i uroda



na miare kazdego pacjenta - Plan Na Miare - to spersonalizowany pro-
gram taczacy uzupetniajace sie technologie po to, aby jak najszybciej
i jak najskuteczniej osiagna¢ upragniony przez Pacjenta efekt w opar-
ciu o jego indywidualne cechy zdrowotne. Plan Na Miare zaczyna si¢
od konsultacji ze specjalistg, ktory dobiera urzadzenia pod Pacjenta
i tworzy dla niego plan ze szczegdtowym harmonogramem, zalecenia-
mi pozabiegowymi, a nawet - obowigzkowg iloScig wody do wypicia
kazdego dnia. Pacjent moze réwniez skorzystac z konsultacji z naszym
dietetykiem w celu ustalenia nowego planu zywieniowego i zerwania
z niezdrowymi nawykami (jesli takie posiada). Oprocz spotkania z wy-
mienionymi specjalistami, w ramach programu Plan Na Miare, pacjent
moze réwniez wykonac szczegdtowe badania genetyczne, aby okre-
$li¢ nietolerancje pokarmowe oraz otrzymac peten profil zywieniowy
dla swojego organizmu.

W Klinice Zawodny kazdy znajdzie ogromny wybdr najnowocze$niej-
szych i sprawdzonych technologii - dlatego tak wazna jest wstepna
konsultacja ze specjalistg, oraz szeroki wywiad lekarski dotyczacy ak-
tualnego stanu zdrowia. Posiadamy wszystkie sprawdzone technologie,
ktore stuza nie tylko medycynie estetycznej, ale takze leczeniu. Dosko-
natym przyktadem takiego zabiegu jest karboksyterapia, ktorg wpro-
wadziliSmy na rynek szczecinski jako pionierzy.

Karboksyterapia to zabieg polegajacy na iniekcyjnym podaniu medycz-
nego dwutlenku wegla. Zabieg wptywa na rozszerzenie naczyn, zwigk-
szenie przeptywu krwi i wzrost stezenia tlenu w obszarze zabiegowym.
Proces ten powoduje intensywne dotlenienie, a takze udroznienie zwe-
zonych naczyn krwiono$nych. Efektem tej procedury jest poprawa kra-
zenia, a co za tym idzie wyszczuplenie, redukcja cellulitu, ujedrnienie
i poprawa kondycji skory. Karboksyterapia pomoze osobom zmagaja-
cym si¢ nie tylko z pomarariczowg skdrka, ale takze tym, ktdrzy czesto
narzekaja na obrzeki, zatrzymywanie sie wody w organizmie i uczucie
ciezkich nég.

Kolejnym zabiegiem godnym polecenia jest endermologia. Ta tajemni-
cza nazwa to okreslenie specyficznego rodzaju drenazu limfatycznego.
Gtowica Alliance lub Endermologie LPG wykorzystujac podcisnienie za-
sysa fatd skory, doprowadzajac w ten sposéb do pobudzenia krazenia.
Zabieg wykonuje sie w specjalnym kostiumie, ktéry mozna zaobserwo-
wac na zdjeciach wielu celebrytow, ktérzy nie kryja sie ze swojg mito-
$cig do endermologii - bo jest co pokochaé. Korzysci to wszakze: przy-
Spieszenie spalania tkanki ttuszczowej, wyszczuplenie, modelowanie
sylwetki, ujedrnienie, poprawa mikrokrazenia, wygtadzanie cellulitu,
a nawet pozbycie sie obrzekéw i ostabienie napiecia miesniowego.
Z tych wzgledéw endermologia czesto polecana jest takze sportow-
com, ale kochajg jg niemal wszyscy, ktdrzy kiedys jej sprobowali.

Kolejnym cudownym zabiegiem do potaczenia w terapii skojarzonej jest
technologia fali uderzeniowej. Storz Medical wykorzystuje technologie
RSW, czyli fale akustyczng i wptywa korzystnie na metabolizm komér-
kowy, stymuluje miesnie, prowadzi do redukgji tkanki ttuszczowej,
a takze ujedrnia skore. Storz Medical wykorzystywany jest takze w fi-
zjoterapii i leczeniu bdlu.

Innowacyjne urzadzenie Schwarzy to krél wéréd metod do modelowa-
nia sylwetki. Urzadzenia stymulujace tkanke migsniowg ostatnio staty
sie bardzo popularne, nie tylko w branzy medycyny estetycznej. Pojawi-
ta sie na rynku technologia EMS polegajaca na treningu ze specjalnym
kombinezonem wytwarzajacym pole elektromagnetyczne. W Klinice
Zawodny postawilismy na silniejsze rozwigzanie i jest nim technologia
FMS - Skoncentrowana Stymulacja Magnetyczna, ktéra dociera az do
miesni gtebokich. Urzadzenie Schwarzy pozwala na budowanie i rzez-
bienie miesni, modelowanie ciata, redukcje tkanki tluszczowej, a nawet
na zwigkszenie wytrzymatosci migsni i to bez zadnego wysitku, gdyz
- Schwarzy robi wszystko za nas. Zatem - trudno nie nazwac tego zabie-
gu idealnym. W trakcie pétgodzinnego zabiegu miesnie wykonuja od 20

000 az do 60 000 skurczy. Po takiej serii zadna kobieta nie zawaha sie
wskoczy¢ w krotkie szorty!

Na koniec - zbedna tkanka ttuszczowa. Kazdy z wymienionych wy-
zej zabiegdw moze pomdc w pozbyciu sie nadmiaru ttuszczyku z nég
czy posladkdw, jednak sa takie technologie, dla ktorych tkanka ttusz-
czowa to priorytet. Mikrofale Coolwaves w urzgdzeniu Onda to techno-
logia obsypana nagrodami. Kobiety - bo to gtdwnie one decydowaty sie
na ten zabieg - wprost ja pokochaty. Onda niszczy komérki ttuszczowe,
a nastepnie organizm sam sie ich pozbywa w naturalnych procesach
metabolicznych. Zabieg jest komfortowy i wystarczy powtérzy¢ go
w serii 3-4 dla uzyskania wymarzonych efektdéw.

Agentem specjalnym do zwalczania ttuszczu jest takze Scizer wyko-
rzystujacy okryta stawa technologie ultradzwiekéw HIFU. Stworzo-
ny zostat do zwalczania miejscowych nadmiaréw tkanki ttuszczowej
i najbardziej uporczywego cellulitu. Oporne na odchudzanie i ¢wicze-
nia komdrki ttuszczowe gromadzace sie przede wszystkim na brzuchu,
udach, biodrach i ramionach - przy Scizerze - pozostaja bez szans.
Do ujedrniania i wyszczuplania ciata polecamy takze urzadzenie Ultra-
former wykorzystujace te samg technologie HIFU tylko dziatajaca na
innych gtebokosciach.

Nadchodzi lato i czas, aby pokochac swoje nogi. Jesli nie chcesz wiecz-
nie upychac krdtkich spodenek i spédniczek na dnie szafy, postanéw so-
bie, Ze tym razem zadbasz o nogi na czas. Z Planem Na Miare osiggniesz
wreszcie ich wymarzony ksztatt i strukture skory, a jesli zmagasz sie
z problemem pekajacych naczynek, zapraszamy do Kliniki takze jesie-
nig. Opracowali$my rozwigzania na niemal wszystkie niedoskonatosci.
Posiadamy wykwalifikowanych lekarzy, kosmetologéw i pielegniar-
ki, duze doswiadczenie oraz dtuga liste zadowolonych pacjentdw.
Nam mozesz zaufac - do zobaczenia na konsultacji.

przed zabiegiem po zabiegu

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storcu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

A

KLINIKA ZAWODNY

ESTETIC

& B



Czy wiesz, dlaczego
tracisz pacjentow?

zdywersyfikowany marketing jest powszechnie stosowany w obecnej dziatalnosci komercyjnej placéwki medycznej. Czy stusznie? Dostepnych jest
wiele metod i narzedzi. Najczesciej gabinety staraja sie wykorzystac wszystkie, stawiajac na ilosé, a nie na jakosc lub powielajac wzory rynkowe
opierajace sie na dziataniu podobnym do konkurencji. Jak zatem wyréznic sie na rynku, w gaszczu konkurencyjnych placéwek?

Zindywidualizowany sposéb komunikacji swoich ustug medycznych
i dziatalnosci do potencjalnych pacjentow, wybdr konkretnych kanatow
informacyjnych oraz sposobu zarzadzania nimi to zagadnienia, ktdrych
nie mozna juz ignorowad. Jak dokonaé wyboru najlepszych narzedzia
marketingowych i brandingowych?

Skupiajac sie na ogromie dziatan marketingowych poswieconych po-
zyskaniu nowych pacjentdw, zapominamy o dbaniu o tych, ktérych juz
mamy.

Wierny pacjent jest szczegdlnie niedoceniany. Niestusznie bowiem po-
zyskanie nowego pacjenta jest 25 razy kosztowniejsze niz utrzymanie
statego, wiernego naszej placdwce. Podstawowe pytanie brzmi: kim jest
nasz pacjent? Jakie ma potrzeby i cele? Znajomosc¢ naszego pacjenta to
znajomos¢ naszej marki.

1. Kontakt 2. Klauzula poufnosci 3. Oferta

4. Akceptacja

Jak zatem skutecznie zadbac i utrzymac pacjentéw w swoim gabinecie,
przywigzac do naszej marki, abyskutecznie sie z nig identyfikowali, czuli
sie czescig spotecznosci?

Kontrola bazy pacjentéw w klinice placdwki komercyjnej, znajomos¢
swojej grupy docelowej i odpowiednia identyfikacja rynkowa stanowia
o uzyskaniu przewagi rynkowe;.

Program BLAM (Business Laboratory of Aesthetic Medicine) skupia swo-

je dziatania na indywidualnej charakterystyce danej placdwki medycz-
nej, jej aktualnych potrzeb i zgodnie z nimi wybiera najskuteczniejsze
formy komunikacji z pacjentami.

Jak dziatamy:

5. Umowa wspotpracy 6. Zaliczka 7. Dziatamy

Ustuga BLAM dedykowana jest wszystkim komercyjnym placéwkom
medycznym, ktore chciatyby usprawnié i zoptymalizowac swojg dziatal-
nos¢ lub tylko jej wycinek (np. boost sprzedazy wybranego produktu),
ale nie maja do tego narzedzi, wykwalifikowanego personelu czy po pro-
stu czasu i pomystu.

Nasze doswiadczenie pomogto juz wielu placowkom medycznym w ca-
tym kraju. Z naszych ustug korzystajg gabinety stomatologiczne, klini-
ki ortopedyczne, kliniki chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej,
atakze start up’y szukajgce najlepszej metody na zaistnienie na mocno
zageszczonym juz rynku komercyjnych placdwek medycznych

Prowadzac komercyjna placéwke medyczna zadaj sobie te pytania:
Costumer Expierence - czy wiem co to jest? W jaki sposob przektada sie
to na mojego pacjenta?

Czy wiem co mdj pacjent o mnie mysli? Czy poddatem sie ocenie?

Czy kiedykolwiek zdecydowatem sie na wykonanie audytu swoich
ustug?
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Czy wiem doktadnie ilu pacjentéw generuje moje gtéwne przychody?
Czy kontroluje i poréwnuije ilo$¢ pacjentow za poréwnywalne okresy?
Czy znam powody, dla ktdrych pacjent przestat odwiedza¢ klinike?

Jak dziatania komercyjnych placdwek przektadaja sie na liczby? Ponad
potowa pacjentdw odchodzi, jesli poziom obstugi jest zty. 33% pacjen-
tdw zmienia klinike, jesli raz zawiedzie ona oczekiwania lub w przypad-
ku ztej jakosci ustug. Srednio o ztym do$wiadczeniu w przypadku kon-
kretnego brandy méwimy 15 osobom.74% osob zmienia gabinet, klinike,
jesli uzna, ze ,proces zakupowy” jest zbyt trudny. Po jednym ztym do-
$wiadczeniu z marka, 51% pacjentdw nigdy nie wraca do niej ponownie.

Utrata jednego pacjenta potrafi by¢ bardzo kosztowna, ale nawet skargi
i zazalenia da sie przetozy¢ na pozytywna relacje. Zwiekszenie wspot-
czynnikdw utrzymania pacjentow o 5% zwieksza zyski z 25 do 95%.

Zdrowie i uroda



Nina Manduk-Czyzyk: Od 16 lat dziatajaca na rynku europej-
skiej turystyki medycznej pod marka MediConsult. Od 2005
roku wspoétpracuje z najbardziej prestizowymi placéwkami
medycznymi w regionie organizujac wysokiej jakosci zabiegi
chirurgii plastycznej, ortopedyczne, leczenie stomatologiczne
w specjalistycznych klinikach w Szczecinie dla pacjentéw z za-
granicy.

Od pierwszej konsultacji przez leczenie i rekonwalescencje,
zapewnia petne doradztwo w zakresie organizacji leczenia
i pobytu pacjenta, transportu, opieki pooperacyjnej. Ekspert
w zakresie obstugi pacjenta i wsparcia pracy jednostki medycz-
nej w zakresie profesjonalnej obstugi pacjenta zagranicznego.
Na przestrzeni lat zajmuje si¢ rowniez optymalizacjg pracy pla-
cowek dziatajgcych w medycynie komercyjnej. Od stworzenia
planu szerokich dziatan marketingowych, poprzez organizacje
pracy i szkolenie personelu do przygotowania kliniki do profe-
sjonalnej obstugi pacjenta.

Czynnie promuje region Pomorza Zachodniego pracujgc na
jego rozpoznawalno$¢ jako wysokiej jakosci marki turysty-
ki medycznej i najlepszego miejsca destynacji dla pacjentow
zagranicznych. Pomystodawczyni i autorka | konferencji tury-
styki medycznej i medycyny komercyjnej w Szczecinie, prze-
wodniczaca klastra medycznego MediKlaster, cztonkini presti-
zowego klubu Szczecin Business Ladies.

Magdalena Wéjcik: Miedzynarodowy manager i wyktadowca
z ponad 20 letnim doswiadczeniem w sprzedazy. Absolwentka
Bankowosci i Finanséw. Ponad 15 letnie doswiadczenie w sek-
torze bankowym. Absolwentka studiow MBA we Francuskim In-
stytucie Zarzadzania oraz prestizowego programu LederShip
w Harvard Business Review. Prowadzi autorskg serie szkolen
i warsztatow biznesowych m.in. dla branzy medycznej. Au-
torka projektu ,LABORATORIUM BIZNESU MEDYCYNY ESTE-
TYCZNEJ” w ktérym kompleksowo szkoli placdwki, manage-
row oraz zespoty z procesow usprawniajacych najwazniejsze
obszary organizacji jak: zarzadzanie, motywacja zespotdw,
sprzedaz kosmetykdw, prawidtowa wycena ustug, komuni-
kacja z pacjentem. Z sukcesem wprowadzata na polski rynek
prestizowe, Swiatowe marki kosmetyczne. Dyrektor General-
na marki Neauvia oraz Miedzynarodowy Dyrektor Neauvia Co-
smeceuticals w latach 2014-2019. Certyfikowany miedzynaro-
dowy speaker Brian Tracy International, absolwent warsztatow
u amerykanskiego leadera coachéw businessowych Tonnego
Robinsa w Chicago. Wspotautor #4roomsmethod - holistycz-
nego modelu zarzgdzania sobg i biznesem. CEO Holistix Con-
sulting -platformy nowoczesnych rozwigzan biznesowych dla
sektora medycznego, fashion i marek luksusowych

BUSINESS LABORATORY

OF AESTHETIC MEDICINE

www.holistixconsulting.com

Tel. Magda +48 694 493 468 | mwojcik@holistixconsulting.com
Tel. Nina +48 603779939 | nina@holistixconsulting.com



Praca, pasja, konsekwencja

Mijaja dwa lata, odkad na medycznej mapie Szczecina pojawita sie Klinika dr Stachura. O drodze od dermatologa do wtascicielki prywatnej kliniki,
uporze i konsekwentnym dazeniu do celu, a takze sposobach na radzenie sobie ze stresem opowiedziata nam dr Kamila Stachura.

Bardzo szybko stworzyta Pani i rozwineta swoja Klinike - jakie byty
te dwa pierwsze lata?

Szybkie, pracowite, petne nowych wyzwan (Smiech). Klinika Dr Stachu-
ra powstawata w moich myslach na wiele lat przed otwarciem. Doktad-
nie przygotowywatam sie do stworzenia tego miejsca, obserwowatam
potrzeby pacjentdw, rozmyslatam nad najlepszymi rozwigzaniami.

Najlepszymi nauczycielami byli dla mnie wtasnie moi pacjenci, to od
nich otrzymatam najwiecej podpowiedzi i wskazowek. Kiedy Klinika
w kofcu powstawata, doktadnie wiedziatam jak bedzie wygladata,
a tworzenie miejsca byto czystg przyjemnoscia. Duzym zaskoczeniem
byt wybuch pandemii. zaréwno dla mnie, jak i zapewne dla wigkszosci
ludzi, zaburzone zostato poczucie stabilizacji i pewnosci jutra. Dzisiaj,
z perspektywy 1,5 roku moge powiedzie¢, ze jako$¢ i bezpieczenstwo,
wartosci, na ktore zawsze ktade najwiekszy nacisk, sprawdzity sie,
a nasi pacjenci nieprzerwanie mogli korzystac z naszych ustug.

Co jest wedtug Pani atutem Kliniki?

W wyborze sprzetow, preparatdw czy procedur nie dopuszczam kom-
promisdw. Zawsze inwestuje w najlepsze dostepne sprzety czy procedu-
ry. Obserwuje trendy swiatowe i podazam za nimi. Szczecinska Klinika
Dr Stachura nie rézni sie w swojej ofercie od klinik o podobnym profilu
w Nowym Jorku czy Londynie. Nasi pacjenci doceniaja réwniez kom-
pleksowos¢. W jednym miejscu moga odwiedzi¢ dermatologa, lekarza
medycyny estetycznej, chirurga ogdlnego, ginekologa czy kosmetologa.
Nie do przecenienia jest rowniez rola ludzi - catego personelu. To wia-
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$nie oni sg wizytowka tego miejsca, poniewaz nie chodzi wytacznie o ja-
ko$¢ ustug medycznych, ale wszechstronne zaopiekowanie pacjentem.
Jak dtugo trwata ewolucja lekarza dermatologa estetycznego
do lekarza - kobiety biznesu?

Zaraz po studiach medycznych, z gtowg petna planéw zawodowych,
pracujac jako lekarz w publicznej stuzbie zdrowia przygnebiat mnie co-
raz bardziej beznadziejny system opieki publicznej. Braki w systemie
sktonity mnie do myslenia o prywatnej dziatalnosci, a nastepnie wtasnej
placéwce medycznej, tak aby méc Swiadczy¢ i wykonywac ustugi me-
dyczne na najwyzszym, Swiatowym poziomie. Biznes przyszedt do mnie
z czasem i wynikat z potrzeby.

Dlaczego zostata Pani lekarzem? Tradycje rodzinne?

Nie, to nie jest tradycja rodzinna. Moi rodzice byli nauczycielami. Leka-
rzem chciatam by¢ od zawsze - nigdy nie rozwazatam zadnych innych
studidow. Znajomos¢ dziatania ludzkiego organizmu i umiejetnosc jego
naprawy byta i nadal jest dla mnie fascynujaca.

Jakie zabiegi sa najbardziej popularne?

Kazdy zabieg ma swoich fanéw. Wynika to z faktu, ze zanim wprowadze
nowy sprzet czy zabieg, najpierw testuje go na sobie, nastepnie prze-
dyskutowuje z pacjentami i potem dopiero podejmuje decyzje.

Czego oczekuja pacjenci w czasach, kiedy mtody wyglad stat sie
tak bardzo pozadany?

Na szczescie coraz wiecej pacjentdw rozumie, ze w medycynie este-

Zdrowie i uroda



tycznej chodzi o zachowanie naturalnego piekna i urody danej osoby,
a nie podazanie za jednym schematem wygladu ust czy policzkédw. Moc-
no pracuje nad edukacjg pacjentéw w kontekscie indywidualnego piek-
na, jest ono bowiem naszym najwiekszym skarbem i atutem. W mojej
opinii, powinnismy pracowac nad podtrzymaniem go oraz op6znianiem
procesow starzenia, a nie nad powielaniem trendéw co do wygladu.

W jakim kierunku zmierza dermatologia estetyczna?

Ciaggle w tym samym - stuzenia zdrowiu, a nastepnie zwiekszeniu kom-
fortu zycia pacjenta. Wspotczesna dermatologia estetyczna pochyla
sie nad trybem zycia, nad jego tempem, ciagtym brakiem czasu. Niein-
wazyjno$¢ zabiegdw, brak blizn, wykorzystywanie naturalnych prepa-
ratow to zdecydowanie dobry kierunek. Szczegélnie cieszy mnie fakt,
ze odwiedza nas coraz wiecej mezczyzn, coraz bardziej dbaja o siebie -
o wyglad i kondycje zaréwno twarzy jak i ciata.

Czy faczy Pani zabiegi z aktywnoscig fizyczng?

Oczywiscie i to samo polecam wszystkim. Aktywno$¢ fizyczna to nie
tylko dobra sylwetka, ale tez lepsza kondycja i lepszy metabolizm. Jed-
nak zauwazam pewien trend w ogdInie pojetej medycynie przeciwsta-
rzeniowej — mianowicie pojawity sie na rynku urzadzenia do elektrosty-
mulacji miesniowej, czyli ¢wiczenia bez wysitku fizycznego. Jakkolwiek
nierealnie to brzmi, to tak wtasnie dziataja te urzadzenia. Obecnie te-
stujemy dwa z nich i z pewnoscia to, ktére wypadnie lepiej w naszych
testach bedziemy mogli zaoferowac pacjentom.

Bycie lekarzem i wiascicielkg placéwki medycznej to wyzwanie.
Jak Pani odreagowuje stres?

Mam na to dwie metody, jedna jest ogrod. Wprawdzie powierzytam
go profesjonalnej opiece, ale szczegdlnie teraz, wiosng i latem, lubie

w nim przebywac. Zajmowanie sie moimi rézami jest lekiem na cate zto.
Zaréwno ja, jak i moje dzieci duzo czytamy. Szczegélnie pasjonuje nas
literatura fantasy i czesto ustawiamy sie w kolejce po dobra ksiazke
w tym gatunku.

Ma Pani jeszcze jakie$ hobby?

Pandemia zmienita wszystko. Moje najwieksze hobby to podréze. Kazdy
wolny czas przeznaczony byt na te krétsze po Europie i na te dalsze - na
inne kontynenty. M¢j ulubiony kierunek to Azja. Jest w tym miejscu co$
magicznego, jaka$ niezwykta energia, ktdra sprawia, ze czuje sie tam
catkowicie zrelaksowana. Jesli chodzi o sport to nie uprawiam zadnej
dyscypliny, ale od kilkunastu lat chodze (a wtasciwie chodzitam) na si-
townie kilka razy w tygodniu —-w ostatnich latach ¢wiczytam pod okiem
bardzo doswiadczonej szczecinskiej trenerki personalnej. Dzieki swojej
pracy odkrytam tez Genodiet - badanie genetyczne, ktére diagnozuje
mozliwosci w wyborze najlepszego dla nas rodzaju wysitku fizycznego.
Zaraz po jego wykonaniu i otrzymaniu rezultatéw, skonfrontowaniu ich
Z rzeczywistoscia i swoim wiasnym przyktadem - wprowadzitam bada-
nie do statej oferty Kliniki.

Czym jest dla Pani sukces?

W moim stowniku takie stowo nie istnieje. Do zycia potrzebne mi sg wy-
zwania i przestrzen do ich realizacji. To co mozna nazwac sukcesem jest
tylko naturalnym procesem rozwoju zawodowego i osobistego. Wszyst-
ko to zlepek podjetych decyzji i ich konsekwencji. Duzg role odgrywa
rowniez fakt, ze nie boje sie podejmowac czasem ryzykownych decyzji.
Dla mnie najwazniejsze jest to, ze kocham to co robie. Nie zamienita-
bym mojego zawodu na zaden inny.

rozmawiafa: Izabela Marecka / foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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Nadzieja warta kazdej proby

Drugiego czerwca obchodziliémy Swiatowy Dzien In Vitro. Swieto to przypomniato fakt, ze w Polsce, pomimo iz duzo méwi sie o polityce prorodzin-
nej, nadal wiele par zmaga sie z nieptodnoscig. Problem dotyczy¢ moze nawet 3 miliondw Polakéw. Dla czesci z tych oséb jest nadzieja na upragnio-
ne rodzicielstwo - to metoda in vitro. W Szczecinie sukcesy na tym polu odnosi prowadzona przez prof. Rafata Kurzawe i zespét specjalistow ds.
ptodnosci klinika TFP Fertility Vitrolive. W ciggu niecatych minionych pieciu lat klinika pomogta w narodzinach ponad 890 dzieci.

- Zapytany o to, co przyniosta ostatnia dekada w leczeniu nieptod-
nosci, odpowiem: wzrost skutecznosci i stopnia kontroli podejmo-
wanych terapii — méwi profesor Kurzawa. - W procesie zaptodnienia
pozaustrojowego transferujemy blastocysty, czyli zarodki, ktore sg
nieco starsze, bo 5 dniowe, czyli s3 bardziej rozwiniete. Hodowanie ich
do tego stadium moze znacznie zwigkszac szanse na uzyskanie cigzy.
Wiemy, ze blastocysty majg wyzszy wspotczynnik implantacji, czy-
li dajg wigksza szanse na powodzenie leczenia. Przy tej samej liczbie
podanych do ciata kobiety zarodkdw, transfer blastocyst daje tez zna-
czaco wyzszy wspotczynnik zywych urodzen. Obecnie podczas zabiegu
in vitro podajemy praktycznie jeden zarodek, dzieki czemu zmniejsze-
niu ulega tez wskaznik cigz wieloptodowych.

Dzieki coraz lepszej pracy laboratoriow IVF lekarze i embriolodzy majg
dodatkowo mozliwo$¢ wyboru do transferu prawidtowych zarodkéw.
Jesli jest taka potrzeba, wtaczona do postepowania medycznego dia-
gnostyka preimplantacyjna PGT (czyli badanie materiatu DNA zarod-
kow), bedaca takze dynamicznie rozwijajgcym sie obszarem medycyny,
daje wiecej informacji niz u 2-3 dniowego embrionu. Zasadniczo mozna
powiedziec, ze wykorzystanie nowoczesnej diagnostyki preimplemen-
tacyjnej daje specjalistom szanse przenosic te zarodki, ktére sg zdrowe
i maja dobre rokowania.

Trzeba jednak pamietad, ze przeszkoda w spontanicznym poczeciu jest
biologia, a ona dziata niezmiennie, szczegolnie w kontekscie wptywu
wieku kobiety na mozliwosc¢ zajscia w cigze i utrzymania jej - dodaje
prof. Kurzawa.

Zaptodnienie metodg in vitro, cho¢ jest coraz bardziej skuteczne, nadal
wymaga od przysztych rodzicdw cierpliwosci. Czasem trzeba podja¢
kilka préb, by doczekac sie upragnionej cigzy. - U pacjentki z dobrym
rokowaniem pierwsza pojedyncza proba daje okoto 40% szans na uro-
dzenie dziecka w przeliczeniu na 1 transfer, czyli przeniesienie zarodka
do macicy, a kazda kolejna to juz matematyka i okreslanie indywidu-
alnego prawdopodobienistwa - wyjasnia profesor Kurzawa. - Sytuacja
kazdej pary jest inna i wiele czynnikéw ma wptyw na efektywnosc po-
dejmowanego leczenia. Niemniej, z kazdej proby wyciaggamy wnioski
i kazde kolejne postepowanie prowadzone u danej pary jest coraz bar-
dziej celowane.

¢

Wptyw na nieptodno$¢ ma wiele czynnikdw zwigzanych takze
z kondycja naszego otoczenia i codziennymi nawykami. Problem ten
nie dotyczy tylko kobiet, ale réwniez mezczyzn. - Docierajg do nas
niepokojace dane o obnizajacej sie jakosci nasienia na przestrzeni
ostatnich dekad, co moze si¢ przektada¢ na wzrost udziatu czynnika
meskiego w nieptodnosci partnerskiej - méwi dr n. med. Aleksandra
Rosiak-Gill, koordynatorka Pracowni Diagnostycznej TFP Fertility Vitro-
live. - Liczne badania naukowe wskazuja przede wszystkim na spadek
koncentracji plemnikéw, ale takze odsetka plemnikéw morfologicznie
prawidtowych oraz ruchliwych. Zaburzenia te sg najprawdopodobniej
zwigzane z zanieczyszczeniem Srodowiska (pestycydy, metale ciezkie,
fitoestrogeny, promieniowanie jonizujgce) oraz stylem zycia (palenie
papierosow, spozywanie alkoholu, stosowanie innych uzywek, niezdro-
wa dieta, brak aktywnosci fizycznej, choroby cywilizacyjne).

Klinika TFP Fertility Vitrolive realizuje spoteczne kontrakty we wspot-
pracy z instytucjami publicznymi, oferujac mieszkancom Szczecina,
Nowogardu i Kotobrzegu zaptodnienie pozaustrojowe dofinansowane
ze zrodet publicznych. Kilka tygodni temu otrzymata kolejng pule $rod-
kéw z Urzedu Miasta Szczecin i Urzedu Marszatkowskiego na leczenie
mieszkancow Szczecina. kacznie dodatkowe wsparcie pozwoli na wy-
konanie kilkudziesieciu nowych procedur z doptatg miasta. To $wietna
informacja, gdyz procedura in vitro nadal jest kosztowna i nie podlega
panstwowej refundacji.

Co ciekawe, czasami na ptodno$¢ mozna mie¢ wptyw prewencyjny.
- W naszej klinice chcemy by¢ potrzebni znacznie wczesniej niz
w momencie, w ktérym pojawia sie problem medyczny zwigzany z nie-
ptodnoscia. Dla nas wazne jest zdrowie i sSwiadoma profilaktyka ptod-
nosci. Wspolnie mozemy znacznie utatwi¢ planowanie rodzicielstwa.
Podczas 1-2 wizyt w klinice jesteSmy w stanie oceni¢ potencjat ptodno-
$ci i sprawdzi¢, czy nic nie stoi na przeszkodzie, aby moc stac sie rodzi-
cem - dodaje dr Wojciech Gtgbowski, Kierownik ds. lecznictwa w TFP
Fertility Vitrolive.

TFP Fertility Vitrolive

Aleja Wojska Polskiego 103 | 70-483 Szczecin
+48 91 48 64 345 | info@vitrolive.pl
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Gotow!l na stonce

Kochamy stonice, uwielbiamy sie wygrzewac w jego promieniach. Lato to pora roku w trakcie ktorej, wiecej czasu spedzamy na zewnatrz, zrzu-
camy ciepte ubrania i chetniej odstaniamy ciato. Cho¢ jesteSmy spragnieni kapieli stonecznych, nasza skdra ma na ten temat nieco odmienne
zdanie. Na szczescie mozna to ze sobg pogodzic, dzieki wspotczesnej kosmetologii i odpowiedniej pielegnacii.

- Tak naprawde profilaktyka skory trwa przez caty rok i jej podstawa
sa filtry zawarte w kremach, ktérych uzywamy na co dzier - méwi ko-
smetolog Patrycja Wanagelis-Penczytto z Esthetic Concept. - Podob-
nie jest z zabiegami. Podczas lata mozna réwniez poddac¢ nasza skore
odpowiedniej pielegnacji. Na pewno nalezy unika¢ mocno ztuszczaja-
cych peelingow. Za to swietnie sprawdza sie delikatne kwasy owocowe
i oczyszczanie wodorowe. Oczyszczanie wodorowe nie tylko dogtebnie
oczysci i odswiezy skore, ale takze wyréwna jej koloryt oraz ujedrni.
To bardzo dobry zabieg profilaktyczny, ktéry mozna wykonywac przez
caty rok.

Skora wystawiona na dtugie nastonecznienie czasem ulega podraznie-
niu. W tym przypadku $wietnie sie sprawdza zabiegi tagodzace i silnie
nawilzajace. - Pracuje na preparatach Klapp Cosmetics, ktéry ma ze-
stawy na kazdy rodzaj problemu - méwi Patrycja Wanagelis-Penczyt-
fo. - Do tej pory kosmetyka biata byta tylko uzupetnieniem zabiegdw.
Jej dziatanie nie jest tak mocne jak w przypadku zabiegéw bardziej in-
wazyjnych. W przypadku tej marki sprawa ma sie nieco inaczej. Klapp
przygotowuje zestawy do zabiegéw w taki sposdb, by jedno opako-
wanie zostato zuzyte wytacznie przez jedng osobe. To bardzo dobre
podejscie do kosmetologii, gdyz zaden preparat sie nie marnuje. Jest
trwaty, a jego dziatanie jest mocniejsze i dtuzsze.

Podczas lata mozna $miato korzystac z niektdrych zabiegdw z pogra-
nicza medycyny estetycznej. Znakomitym wynalazkiem sg nieinwa-
zyjne, ale za to bardzo skuteczne fale radiowe. - Zabieg z ich uzyciem
o nazwie LipoRadiologie ma znakomite dziatanie liftingujace i przeciw-
starzeniowe - zachwala kosmetolog. — Poprawia owal twarzy, sptyca

zmarszczki, wyréwnuje koloryt skory, zwieksza elastycznosc i jedrnosc
skory. Do tego wszystkiego nie wymaga rekonwalescencji, dlatego
nie ma przeciwwskazan aby wykonywac go rowniez latem.

Wspomniane fale radiowe znakomicie sprawdzaja sie takze w zabie-
gach na ciato, szczegdlnie gdy przed urlopem chcemy sie pozby¢ nie-
chcianej tkanki ttuszczowej, cellulitu czy wiotkosci skdry. - LipoRa-
diologie to co$ w rodzaju bardzo mocnego ale bezbolesnego masazu
- przekonuje kosmetolog. - Potaczenie kilku technologii w gtowicach
powoduije lepsze dotlenienie, odzywienie i ukrwienie skéry. Pozytywny
wptyw na skére ma réwniez dedykowany olejek - LipoRadioLogie Oil.
Zawiera on w swoim skfadzie miedzy innymi olej z pestek brzoskwin,
olej zawokado, olejek pomaraficzowy oraz witaming E. Dzieki temu za-
bieg ten jest réwniez bardzo odprezajacy.

Fale radiowe mozna potaczyc z kriolipoliza co da jeszcze lepsze efekty.
—Kriolipoliza jest to bezinwazyjny sposdb na zmniejszenie ilosci tkanki
thuszczowej w wybranych obszarach ciata - przedstawia pani Patrycja.
- Zasada dziatania kriolipolizy opiera sie na kontrolowanym chtodze-
niu lokalnej tkanki ttuszczowej w celu opracowania i zmiany konturu
ciata. Pieknie wyszczupla i modeluje ciato. Tak jak LipoRadiologie, moz-
na jg stosowac oczywiscie osobno, ale Swietnie sprawdza sie w duecie
z pierwszym zabiegiem.

Odswiezona i wypoczeta skora, wymodelowane, ujedrnione ciato
i mozemy rusza¢ na wakacje. Pamietajmy jednak, by nie przesadzac
z ukochanym storicem.

ady foto: materiaty prasowe
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Zycie zaczyna sie po 50

- Te dni zmienity nasze zycie - mowia uczestniczki szkolenia w Akademii Gawecki. Panie poznawaty siebie od nowa, odkrywaty swoja wewnetrzng
kobiecos¢ i dojrzatosc¢, odnalazty swoj niepowtarzalny styl i uczyty sie sztuki makijazu. Zmienione w srodku i na zewnatrz, zakonczyty szkolenie,
by podbijac $wiat lezgcy u ich stop - méwi organizator szkolenia dla kobiet 50 plus, Krystian Gawecki.

Kiedy kobieta ma 25 i 30 lat, czuje, ze Swiat stoi przed nig otworem.
Ma swoje plany, czesto chce wyjsé za maz i urodzié dzieci. Czas tez jest
dla niej faskawy, bo czuje sie pigkna i potrzebna. Ale co zrobi¢, kiedy
nasze zwigzki po wielu latach tracg juz blask i mtodziericzg $wiezosc,
dzieci opuszczajg ,gniazdo” i wyjezdzaja na podbdj swiata, a my - ko-
biety - odczuwamy pustke. Wiele czterdziestoparolatek przezywa
tez trudy czas rozwodu. Znajomi i przyjaciele méwig ,wez sie w gars¢”.
tatwo powiedziec, ale jak to zrobi¢? Dojrzate kobiety maja Swiatu wiele
do zaoferowania, a zycie moze zaczac¢ sie po czterdziestce. Jest tylko
jeden problem - same musimy w to uwierzy¢ i da¢ sobie szanse.

Szkolenie w Akademii Gawecki dedykowane kobietom w $rednim
wieku to peten pakiet mozliwosci. — Pozwala odkry¢ na nowo nasze
stabosci i skonfrontowac sie z nimi, ale przede wszystkim pokazujemy
paniom ich site i potencjat - ttumaczy Krystian Gawecki. Zycie po 40
przeciez bardzo wiele. Zapraszamy na szkolenie wszystkie panie, ktore
potrzebuja zmian: tych wewnetrznych, by w siebie uwierzy¢, i tych na
zewnatrz, by odkry¢ na nowo swoje bezdyskusyjne piekno. Nasz sztab
szkoleniowy to profesjonalisci, ktérzy pokazuja nieodkryte dotad
przestrzenie.

Uczestniczki najpierw mierzyty sie z potrzebg zmiany, a pozniej prze-

szty ja naprawde — wszystko to oczywiscie pod okiem sztabu specja-
listdw od piekna duszy i ciata. - W atmosferze radoSci i pragnienia
zmiany, stapajac po czerwonym dywanie, udaty sie limuzyna w swiat
ze swoich marzer — mowi organizator szkolenia. Ostatniego dnia nasze
szkolenie opuscity piekne kolorowe ptaki, pewne siebie i tego, czego
chcg, a przede wszystkim petne wiary, ze moga to mie¢ i nikogo nie
muszg o nic prosi¢ - dodaje Krystian Gawecki. - Zmiany sg elemen-
tem naszego zycia, tylko kto$ musi nam pokazac kierunek - méwi jed-
na z uczestniczek szkolenia. - Dawno nie czutam sie tak dobrze sama
ze sobg - dodaje. - To szkolenie pokazato mi, ze to co najpiekniejsze
jeszcze przede mng i postanowitam , ze poszukam sobie meza - méwi
kolejna z pan.

Akademia Gawecki zaprasza wszystkie chetne panie na kolejne warsz-
taty dla kobiet w Srednim wieku. Kolejna Akademia stylu i rozwoju juz
25-27 czerwca.

Wiecej informacji na FB: https://www.facebook.com/AkademiaGawecki.

fryzury: Akademia Gawecki/ MUA: Agnieszka Noska / ubrania: Salon
Marella Szczecin / stylizagja: Justyna Plaskata i Katarzyna Balcerek /
autor: Majka Satankiewicz / foto: Dawid Michalski / limuzyna: Luxus car
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Przygotu) skore do lata

Przed nami najprzyjemniejsza i najcieplejsza czes¢ roku. Przygotowanie skory na rozpoczynajace sie letnie miesigce jest bardzo wazne,
jesli chcemy zachowac ja w nienagannej kondycji. Warto zatem zaplanowac profesjonalng pielegnacje, ktéra zapewni jej dawke energii i wzbogaci
j3 0 substancje niezbedne do przetrwania wakacyjnych miesiecy.

- Skuteczno$¢ pielegnacji kosmetologicznej zalezy od indywidualnie
skonstruowanego beauty planu - méwi Marzena Rutkowska, menager
Luxmedica Face and Body Beauty. - Tworzac go, brany jest pod uwage:
tryb zycia, kondycja skéry, oczekiwania ze strony klienta i oddziatujace
na naskorek warunki atmosferyczne. W zaleznosci od pory roku piele-
gnacja skory ulega zmianie.

W takim razie, w jaki sposdb zadbad o skére na wiosne, gdy w perspek-
tywie mamy letnie miesigce? - W pielegnacji skory najwazniejsza jest
systematycznosc. Szczegdlnie gdy zalezy nam na promiennej i petnej
blasku cerze - méwi Marzena Rutkowska. - Wiosna jest najlepszym
okresem na to, aby pozby¢ sie $laddw, jakie zima odcisneta na skérze.
To moment, kiedy trzeba zdecydowanie reagowac, pamietajac, ze poza
konsekwencja liczy sie réwniez dobrze dobrany produkt. Dzigki odpo-
wiedniej pielegnacji skory po zimie, nasza cera przetrwa nie tylko letnie
upaty, ale korzystnie bedzie prezentowac sie takze wczesng jesienia.
Aby to osiggna¢, wystarczy trzymac si¢ prostej zasady: oczyszczanie,
odzywianie i nawilzanie.

Oczyszczanie

Zawsze po zimie skora potrzebuje ztuszczenia to podstawa letniegj
pielegnacji. Dlatego tez, gdy zacznie robic sie cieplej, nalezy oczysci¢
ja z martwych komdrek warstwy rogowej naskdrka i zanieczyszczen.
Najlepiej zrobi¢ to z uzyciem peelingu, ktory pozwala skdrze tatwiej
przyswoic¢ wode i sktadniki odzywcze zawarte w preparatach nakta-
danych po oczyszczeniu. - Warto to zrobi¢ profesjonalnie w gabine-
cie kosmetycznym - przekonuje pani Marzena. - Silniejsze, oparte na
kwasach zabiegi oczyszczajac nalezy wykonad jeszcze wiosna. Latem
warto przejsc na |zejsze formuty kosmetykdw, ktdre nie beda obcigzac
skory. Dobierajmy je odpowiednio do rodzaju potrzeb, stosujmy co-
dziennie, rano i wieczorem przed natozeniem amputki z serum i kremu.
Tym bardziej latem jest to istotny krok, kiedy gruczoty tojowe pracuja
intensywniej.

Odzywianie

Oczyszczona ze ztogébw martwego naskérka cera jest gotowa
na kolejny krok, jakim jest przyjecie sktadnikéw odzywczych. Klima-
tyzowane pomieszczenia i nierzadko btedy w pielegnacji to czynniki,
ktére ostabiajg kondycje skory i uszkadzaja jej bariere hydrolipidows.
Wysuszona traci swojg sprezystosc i blask. Aby ja zregenerowac przed
wakacjami, trzeba dostarczy¢ jej kompletu substancji odzywczych
i siegnac po antyoksydanty. Lato to okres, kiedy pod wptywem promie-
ni UV wolne rodniki niszczg wtdkna kolagenowe, ostabiajac napiecie
i jedrnos¢ skéry, co z kolei przyspiesza jej starzenie. - Dlatego, w ra-
mach profilaktyki siegnij teraz po antyoksydanty: witamine A, C i E.
Wysoka zawarto$¢ tych witamin w kremach, serum, amputkach i ma-
skach w ptachcie bedzie miec silne dziatanie rewitalizujace, uelastyczni
skore i ustabilizuje procesy rogowacenia naskdrka.

Intensywne nawilzanie

Zima skora niestety szybciej traci wode, ktéra wraz z witaminami
i mineratami stanowi naped odnowy komodrkowej i warunkuje rege-
neracje naskorka. Dlatego wszystkie zabiegi pielegnacyjne powinny
mie¢ dziatanie nawilzajaco-ochronne. - Poprawig one nawilzenie sko-
ry, ale takze beda regulowac funkcje wydzielania gruczotéw tojowych.
Takie podejscie wzmacnia ochrong skéry przed nadmierng utrata wody,
penetracja zanieczyszczen i bakterii oraz doskonale przygotowuje ja
na okres wzrostu temperatur - wymienia menager salonu. — Trzeba
pamigtac takze, ze skora nawet najbardziej odzywiona nie bedzie pro-
mienna i swieza bez odpowiedniego nawilzenia. Odwodniona zacznie
sie fuszczyd, straci swoj kolor i blask. Zaburzy to naturalng rownowage
lipidowa i sprawia, ze cera produkowac bedzie mniejsze ilosci sebum,
obnizajac poziom substancji wigzacych wode w naskdrku. Dlatego la-
tem w gabinetach kosmetycznych wybierajmy zawsze zabiegi silnie
nawilzajaco-odzywcze.

ad / foto: materiaty prasowe
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Nowa figura
| energla na lato

Marzysz by ol$ni¢ wszystkich swoim wygladem? Mamy rozwiazanie.
Piekna i jedrna skdra juz po jednej wizycie. Czas wyciagnac tajng bron
w ksztattowaniu sylwetki, budowaniu miesni oraz ujedrnianiu ciata. -
Postaw na trening EMS i body make-up - podpowiada Matgorzata Pasz-
ynski, trener personalny z EMS Fit Clinic.

Zbliza sie sezon krotkich spodenek, koszulek na ramigczkach, sukienek
z odkrytymi ramionami i kostiumow kapielowych. Kazda z nas chce wy-
gladac ol$niewajaco. Jak to zrobic¢, gdy czasu pozostato niewiele?

Zgrabna sylwetka od zaraz

Trening EMS, czyli elektrostymulacja miesni polega na przytozeniu
do ciafa specjalnych elektrod, ktére pobudzajg okreslone partie miesni
(np. brzucha, ramion, ndg) poprzez stymulacje nerwowo-miesniowa.
Elektrody umieszczone sg na dopasowanej kamizelce, ktérg zaktada sie
przed ¢wiczeniami. W takim stroju wykonywany jest trening. Wszystko
trwa 20 minut, ale jest skuteczniejsze i intensywniejsze niz wielogodzin-
ny trening na sitowni. - To inteligentny sprzet rzezbiacy migsnie, uzy-
wany réwniez w fizjoterapii do niwelowania bélu oraz napie¢ - mowi
pani Matgorzata. Z nim bardzo szybko i fatwo mozesz wyrzezbi¢ ciato.
- Takich efektéw w krotkim czasie nie osiagniemy na zadnej sitowni.
Spalana jest tkanka ttuszczowa, rzezbione sa miesnie gtebokie, popra-
wia si¢ metabolizm, znikajg opuchlizny, czyli mamy efekt drenazu lim-
fatycznego. Dotleniamy organizm, poprawia si¢ mikrokrazenie. Trening
dziata nie tylko pozytywnie na sylwetke, ale tez na wyglad ciata. Skdra
staja sie dotleniona, gtadka, napieta. Cwiczymy i ujedrniamy cate cia-
fo od stép do gtdw, cho¢ mozemy wytaczy¢ partie, ktorych nie chcemy
trenowac - ttumaczy Matgorzata Paszynski. - Juz po 1 treningu widac
wyrazny lifting posladkéw, po 6 mozna zrzuci¢ nawet do 5 cm w obwo-
dzie! - dodaje.

Prace nad figurg mozesz wykonac niemal wszedzie. - Nie ogranicza nas
miejsce ani czas - zaznacza pani Matgorzata. - Trening mozna wyko-
nac u Ciebie w domu, na plazy lub w klimatyzowanym studiu. Sprzet
na ktérym pracuje to nowoczesna technologia, jest mobilny, a poza tym
to urzadzenie bezprzewodowe. Trenerka zacheca szczegdlnie do ¢wi-

czen w plenerze. - £aczymy w ten sposob przyjemnie z pozytecznym.
Na $wiezym powietrzu od razu cztowiek sie dotlenia, oddycha gtebiej,
opala i ma z gtowy trening na 2 dni. Po ukonczonych ¢wiczeniach z EMS
miesnie odczuwajg dziatanie impulséw jeszcze przez 48 godzin. Dwa
treningi w tygodniu, to jakbysSmy odwiedzity 6 razy sitownie - ttumaczy
z usmiechem pani Matgorzata. To nie koniec zalet EMS. Trening mozesz
wykonywac sama lub w parze. - Mozesz ¢wiczy¢ np. z partnerem lub
kolezanka - dodaje trenerka.

Podkreslenie figury i urody

EMS Fit Clinic oferuje nie tylko ¢wiczenia. - Po treningu mozemy zro-
bi¢ piekny makijaz i jeste$ gotowa na weekend - mdwi pani Matgorzata.
- Mozemy wykona¢ konturowanie sylwetki z wykorzystaniem bron-
zerow i rozswietlaczy, optycznie wysmukli¢ ciato do sesji zdjeciowej
w bikini, ale tez zrobi¢ makijaz slubny, wieczorowy, biznesowy, a nawet
bardziej efektowny, sceniczny - dodaje. Fit Clinic oferuje catosciowe,
holistyczne podejscie. Mozna wiec nie tylko wycwiczy¢ sylwetke, uje-
drni¢ skére, ale od razu przygotowac sie do wyjscia na spotkanie czy
impreze. A jak juz zrobisz sie na bostwo, popijajac drinka z palemka,
bedziesz mogta poleci¢ EMS Fit Clinic kolezankom. Wszystkie osoby,
ktére w czerwcu wykupia karnet, otrzymaja makijaz gratis.
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drn. med. Piotr Zawodny !

Ekspert radzi

Spegjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

Droga Kliniko, Doktorze,

Moje kolezanki i ja od lat korzystamy z dobrodziejstw medycyny este-
tycznej. Od jakiegos czasu moje znajome moéwig o biostymulatorach,
aja nie zdazytam si¢ wdrozy¢ w temat. Co to s3 za zabiegi i jakie daja
efekty?
Bozena

Pani Bozeno, biostymulacja jest to pobudzanie naszych naturalnych
procesow regeneracyjnych do odbudowy i poprawy jakosci tkanek,
np. skdry. Zabiegi z wykorzystaniem biostymulatorow daja naturalne
efekty i usuwajg oznaki starzenia sie. Zabiegi te mozna wykorzystac dla
kazdego rodzaju skéry niezaleznie od wieku, wskazaniem bedga skory od-
wodnione, narazone na stres oksydacyjny i skéry zniszczone, z widocz-
nym ubytkiem tkanek. Mozna wykorzystac je réwniez jako przygotowa-
nie do innych procedur z zakresu medycyny estetycznej, poniewaz dzieki
niemu skora staje sie gesta, poprawia sie jej koloryt i jest dobrze nawodni
na, czyli fantastycznie przygotowuje przed innymi, bardziej inwazyjnymi
zabiegami, m.in laserami. Sprawdzi sie $wietnie u 0séb, ktérym zalezy na
profilaktycznym dziataniu anti-aging. Zabiegi te dajg niezwykle naturalny
efekt uniesienia i ujedrnienia tkanek. Nie zmienia on budowy i ryséw na-
szej twarzy. Jest to zatem idealny zabieg dla pacjentek, ktére szukaja na-
turalnych rozwiazan i chca wygladac bardzo atrakcyjnie, a jednoczesnie
chca pozostac ,we wtasnej skorze”.

Zabiegi z biostymulatorami poleca sie réwniez pacjentom, ktdrzy mieli
weczesniej wykonywane zabiegi przy uzyciu wypetniaczy badz nici liftin-
gujacych po to, aby utrzyma¢ efekt Swiezosci i aby podkresli¢ efekty
innych procedur jak najdtuzej. Preparat oddziatuje na nasze komarki - fi-
broblasty - i daje im bodziec do produkcji wtasnego kolagenu i elastyny
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czyli tych biatek, ktore odpowiadaja za mtody wyglad skory, dzieki czemu
efektem jest poprawa napiecia i elastycznosci skory. Juz w tym samym
dniu mozna sie spodziewac pierwszych efektéw: to bardzo silne nawilze-
nie skdry. Efektem, na ktdry musimy zaczekac do kilkunastu dni, to efekt
subtelnego uniesienia tkanek.

Witam, jestem niezadowolona z ksztattu brwi permanentnych wy-
konanych przez linergistke. Czy moge usuna¢ makijaz permanentny
brwi, a potem znowu go wykonac?

Marcelina

Pani Marcelino, oczywiscie, ze tak, gdyz na rynku medycyny estetycz-
nej dostepne sa wysokiej jakosci lasery pikosekundowe do usuwania
pigmentacji. W naszej Klinice uzywamy do tego dwach najwyzszej jako-
Sci laserow pikosekundowych. Dzi$ laser jest w stanie rozwigzaé wiek-
szo$¢ problemdw wynikajacych z nieodpowiedniej mikropigmentacji.
Mdwigc w duzym uproszczeniu, laser rozprasza barwnik na mate czastecz-
ki. Mowigc bardziej szczegdtowo, energia Swiatta laserowego, emitowane-
go przez gtowice, zostaje pochfonieta przez pigment tworzacy makijaz.
Impuls trwajacy pikosekundy i skoncentrowana energia rozbija barw-
nik na drobne czasteczki, a organizm skutecznie go usuwa ze skory.
Po wykonanym zabiegu proces neutralizacji barwnika trwa od 4-6 tygo-
dni. llo$¢ wizyt uzalezniona jest od gtebokosci, koloru i jakosci wykona-
nego makijazu. Aby wykonac kolejny zabieg makijazu permanentnego
okolicy zabiegowej nalezy odczekac przed przystapieniem do kolejnego
zabiegu mikropigmentacji okoto 4 tygodnie.

Zdrowie i uroda



Daniel Zrédlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy oraz telewizyjny,
konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum Narodowego w Szczecinie, zwigzany
takze z Przegladem Teatrow Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinoujskim
Grechuta Festival. Zafozyciel i rezZyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

>k ok k ke

Wolfgang Herrndorf , Tschik”

rez. Marek Gierszat
Teatr Polski w Szczecinie (polska prapremiera)

Tschika i Maika poznatem niechcacy: egzemplarz przeboju Wolfgan-
ga Herrndorfa zakupitem przypadkiem w sklepie z tzw. tanig ksigzka
w przydworcowym przejsciu podziemnym. Skusita mnie znakomita
oprawa graficzna i przede wszystkim fascynujaca czcionka podajaca
na grzbiecie tytut. Rzecz nie jest zbyt opasta, wiec lektura zajeta kilku-
godzinny pociggowy czas. Gdy zorientowatem sie, ze mam do czynie-
nia z literatura mtodziezows, za p6zno juz byto by sie wycofad i z nie-
skrywang ciekawoscig i literackg przyjemnoscig dobrngtem do konca.
Kilka lat pozniej zobaczytem, réwnie przebojowy jak ksigzka, film
w rezyserii Fatiha Akina. Do dzi$ bohaterowie Herrndorfa pojawili sie na
scenie setek teatréw w catej Europie. Ucieszytem sie, gdy okazato sie,
ze swojg podroz po Polsce rozpoczng wiasnie od Szczecina.

,Tschik” to propozycja dedykowana mtodziezy, ale... w kazdym wieku.
Wymowa tekstu ma niezwykle uniwersalny charakter, a z uwagi na
owych adresatéw nie epatuje przemoca czy wulgaryzmami, nie tracac
przy tym na wyrazistosci. To spektakl... drogi. Dwdch nastolatkéw krad-
nie starg kade i wyrusza w podréz w tak zwane nieznane (w oryginalne
mityczny Siedmiogréd, w thumaczeniu Huculszczyzna). Po drodze czeka
na nich oczywiscie masa przygod i niezwyktych spotkan, a ich charakter
kaze o tekscie mysle¢ w kategorii przypowiesci. Madrej przypowiesci.
To rzecz o przyjazni, dojrzewaniu, mitosci, ale takze odpowiedzialnosci
(takze historycznej), rodzinie i... takiej zwyktej ludzkiej empatii. Bez na-
decia, bez przesady, bez nachalnego moralizatorstwa.

PaEe

Marek Gierszat zrobit co$ teoretycznie niemozliwego: majac do dyspo-
zycji zaledwie pigciu aktordw i skromny park techniczny tymczasowej
siedziby teatru stworzyt blisko trzy godzinne petnowymiarowe wido-
wisko. Teatralne czary pozwalaty widzowi zobaczy¢ znacznie wiecej
niz dziato sie na scenie. To zastuga prostych, lecz sugestywnych animacji
i trojwymiarowej scenografii (Peter Mayer, Hanna Sibilski) oraz $wietnej
przestrzeni dzwiekowej i muzycznej (wielkie brawa dla Andrzeja Miko-
sza vel Webbera). Gtéwne role — Maika i Tschika - powierzono swiezo
upieczonym absolwentom krakowskiej PWST - odpowiednio Marcinowi
Sztendelowi i Przemystawowi Kowalskiemu. Mtodzi aktorzy stworzyli
perfekcyjnie zgrany duet. Znakomite role! Towarzyszyta im jedynie trdj-
ka aktoréw Teatru Polskiego - Natalie Brodzinska, Katarzyna Sadowska
oraz Stawomir Kotakowski - ktorzy wcielali sie w kilka postaci. Wszyst-
kie skrojone subtelnie, bez niebezpiecznych przerysowan, na co tekst
Herrndorfa pozwala.

W oryginale rzecz dzieje sie w Berlinie i w Niemczech. W szczecinskiej
realizacji tworcy zdecydowali sie na geograficzne spolszczenie (ttu-
maczenie Herbert Kaluza, Marek Gierszat), co niestety odebrato tek-
stowi uniwersalnego wymiaru. Mato tego, pochodzenie Tschika oraz
niemal wszystkich postaci (na co wskazuja ich nazwiska, nie zmienio-
ne wzgledem oryginatu, obco - nieniemiecko - brzmigce) wskazywato
na nabrzmiaty w Niemczech problem uchodzczy, nie znany na taka skale
w Polsce.

,Tschik” to niezwykle wartosciowa propozycja pod wzgledem edukacyj-
nym (nie myli¢ z moralizatorskim) i znakomity pokaz teatralnej magii -
tym razem w subtelnym, lecz réwnie efektownym wydaniu. To po prostu
spektakl madry (dotyczy obu powyzszych kategorii). Prestizowe 5/6.

Kultura



Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

Czasami mysle, zZe nam dojrzatym jak tru-
skawki (choc o wiele tariszym niz te na ry-
neczku) pozostafo juz tylko poszukac drogi
na Fujiyame by rzucic sie ze stromych sto-
kow Swigtej gory.

Felieton
interaktywny
i multimedialny

Szanowna Pani Kierowniczko Zycia na Swiecie (bo Swiatem z pewnoscig
rzadzi jaka$ Kobieta), zwracam sie do Pani z uprzejma prosba, poniewaz
mam juz dos¢ i w ogole po kokardy. Jestem cztowiekiem w latach stusz-
nych oraz o nienachalnej urodzie na obliczu. Swoje przeszedtem i swo-
je wiem, ale wcigz jeszcze nie wszystko. To co przeszedtem, widoczne
jest w kazdym moim siwym wiosie, kazdej zmarszczce i kazdym tupaniu
w kosciach, gdy idzie na zmiane pogody.

W dzisiejszych czasach, z powodéw wspomnianych wyzej, narazony
jestem nieustannie na ejdzyzm, w Polsce zwany wiekizmem, lookizm,
ktdry nie ma polskiego odpowiednika i ogolng zlewke. Juz catkiem serio
mysle, ze dla takich jak ja, a jest nas niemato, nie ma miejsca na tym zwa-
riowanym swiecie. Jestesmy jacy jestesmy. Pociesza nas fakt nieuchron-
nosci zdarzen i kojaca rozzalenie pewno$¢, ze i wy, piekni dzis i mtodzi,
jutro do nas dotaczycie.

Zycie to impreza nie biletowana na swiezym powietrzu, ale dlaczego ja
ciggle mam miejsce z tytu? Posréd miliona reklam z mtodymi, pieknie
zbudowanymi osobami ptci obojga, co to niektorym nawet ptonie ko-
nar, jedyna kierowang do mnie i mnie podobnych, jest ta ze specyfikiem
ktdry, nie pozwala mi zapomnie¢ o zakupie kolejnych lekarstw. Na ryn-
ku pracy, oferty dla moich réwnolatkéw ograniczone sa do opieki nad
wnukami, gdy rodzice ida w tango. A jesli chodzi o rozrywke, to pozosta-
je nam telewizja Mango i odwiedziny prezentera cudownych garnkow,
co to kawior ugotuja w dwie minuty. Szkoda tylko, ze nie dajg rady z zup-
kami instant, ktére na naszych stotach goszcza odrobine czesciej. Poza-
mykali nam wszystkie miejsca w ktorych moglismy spedzi¢ popotudnie
na tanecznych szaleristwach. Nie ma dzi$ ,Usmiechu”, ,Balatonu”, czy
,Wspomnienia”. Nawet , Stowianin” w ktérym kazdy przyzwoity emeryt
moégt wypic¢ herbatke i pokreci¢ artretyzmem na parkiecie, podobnie
jak nasze dobre samopoczucie, w remoncie. A komu to przeszkadzato,
ze i my, ludzie powazni, spedzimy niepowazne popotudnie taficujagce?
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Czy my, dojrzali, stosujemy wobec was adultyzm? No, witasnie.
Moze wytacznie w chwili, gdy szukacie roboty, a potencjalny pracodaw-
ca idiota, méwi wam, ze szuka kogo$ mtodego z dwudziestoletnim sta-
zem na stanowisku. To do was kierowana jest oferta zycia. Popatrzcie
dookota. Na billboardach lub w reklamach tylko piekni, mtodzi, zaje...
Kto widziat czterdziestoletnia staruszke reklamujaca deske surfingowa?
W reklamie barbera ledwie porosniety swiezym meszkiem chiopiec,
a nie powaznie zarosniety dziadek, dla ktorego gesta broda jest czym$
naturalnym.

Czasami mysle, ze nam dojrzatym jak truskawki (cho¢ o wiele tanszym
niz te na ryneczku) pozostato juz tylko poszuka¢ drogi na Fujiyame by
rzucic sie ze stromych stokéw Swietej gory. Japoniczycy zawsze znajduja
wygodne rozwigzania niewygodnych problemow.

Tak wiec, Pani Kierowniczko Zycia na Swiecie (bo Swiatem z pewnoscig
rzadzi jakas Kobieta), pisze te skarge w imieniu swoim i mnie podobnych,
cho¢ nie liczg na rychta odpowiedz. Zwracam tylko uwage, ze czasu po-
zostato nam juz niewiele, a jesli nas zabraknie, to kto mtodym odpowie
na pytanie: jak to sie robi?

Indeks zwrotdw trudnych:
-ejdzyzm

-lookizm

-adultyzm

(jesli Szanowny Czytelniku zechcesz wygooglowac sobie znaczenie
tych stéw, a moze nawet siegnac po papierowe wydanie Stownika Wy-
razéw Trudnych, razem stworzymy nowa forme felietonu - felieton in-
teraktywny, a nawet multimedialny. Ja pisze - Ty zgtebiasz i dochodzisz.
Z gbry dziekuje za wspdtprace. Z Baraniej Gory, wszak to czas wakacji.
Nawet dla starych i tadnych inaczej).

Kultura
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SYMFONICZNY
KONIEC SEZONU

Filharmonia Szczecinska zaprasza na symfoniczne zakonczenie se-
zonu artystycznego, W programie Il symfonia Piotra Czajkowskiego
(od pierwszych wykonan w krajach zachodnich w 1899 roku nadano
jej przydomek ,,Polska”). Ostatnia jej czes¢ - niezwykle widowiskowy
polonez - przywodzita na mys$l kompozycje Chopina pisane z mysla
o0 naszej walce narodowowyzwolenczej. Jednakze zamystem kompo-
zytora nie byto odwzorowanie naszego pragnienia wolnosci - w im-
perium rosyjskim w tamtym czasie polonezami uswietniano carskie
uroczystosci i wazne wydarzenia. Zeby pozostac w temacie morskim,
Filharmonia proponuje takze ,Symphonie marine” Jacques'a Iberta.

Szczecin, Filharmonia Szczecinska, 18 czerwca godz. 19
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\ Z pasja

MBAMBO

Sztuka inspirowana powiescia ,Murzynek B.” Artura D. Liskowackie-
go. Toczaca sie wokodt policyjnego dochodzenia historia matki (w tej
roli Beata zygarlicka), ktéra probuje dowiedziec sie, co przydarzyto
sie jej synowi. Chcac zachowad pamiec o nim, powraca do miejsc i mo-
mentdw szczegdlnie waznych w ich zyciu. Jakie rodzinne tajemnice
odkryje? Do czego doprowadza jej poszukiwania? “Mbambo” to opo-
wies¢ o odnajdywaniu tozsamosci, o przemianie, za ktérg stoi mitosc,
opowies¢, w ktorej watki afrykanskie przeplataja sie ze szczecinskimi,
a punkowa muzyka singeli wystukuje rytm odlegtego Swiata. Zagad-
kowa historie opowie widzom Griot - pamie¢ Afryki, “usta ust”.

Szczecin, Teatr Wspotczesny - Malarnia, czerwiec 2021
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MIKOtA] TRZASKA
— KONCERT

Pierwszy solowy koncert w Szczecinie Mikotaja Trzaski, wybitnego
saksofonisty, klarnecisty basowego, kompozytora muzyki teatralnej
i filmowej. Wspotpracowat z najwybitniejszymi muzykami z Polski,
Europy i Standw Zjednoczonych. Byt wspdtzatozycielem najwazniej-
szej formacji yassu - legendarnej Mitosci. Zespot nagrat piec albuméw
i stworzyt muzyke do filmu ,Sztos”, wspotpracowat m.in. z Lesterem
Bowie i Tomaszem Starka. Trzaska wspotpracowat tez z duetem in-
strumentalno-kompozytorskim - Marcinem i Bartfomiejem Olesiami.
Ich album ,Mikro Muzik” uwazany jest za kamient milowy we wspot-
czesnym polskim jazzie. Dzi$ muzyk jest liderem miedzynarodowe-
go tria Volumen, cztonkiem m.in. Bassisters Orchestra czy Shofar -
wykonujacego muzyke zydowska. Trzaska regularnie wspotpracuje
z Wojciechem Smarzowskim, tworzac muzyke do kolejnych filmow
rezysera: ,Dom zty”, ,R6za”, ,Drogdwka”, ,Pod Mocnym Aniotem”,
,Wotyn”, Kler”. Jest tez autorem muzyki do serialu ,Klangor”.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 26 czerwca

Centrum Diagnostyki Medycznej | tel. 91422 06 49

9 PRESTIZ
PATRONUJE

NOC KUPALY

To impreza plenerowa, ktorg od kilkunastu lat organizuje Zamek
Ksiazat Pomorskich w Szczecinie we wspdtpracy z Druzyng Grodu
Trzygtowa. Na zamkowym dziedzificu powstanie replika osady wcze-
snosredniowiecznej, w ktorej prezentowane beda dawne rzemiosta
(m.in. kowalstwo, rogownictwo, tkactwo, stemplowanie na materia-
le), odbywac sie beda takze pokazy obrzedow zwigzanych z letnim
przesileniem, krzesanie ,zywego ognia”, plecenie wiankdw, gry i za-
bawy historyczne. Odbeda sie rdwniez warsztaty robienia motanek
(tradycyjnych lalek stowianskich). Na dziedzincu znajdziemy stoiska
z ceramika i skornictwem, z historyczng bizuteria i drewnianymi za-
bawkami, a takze z ksigzkami o tematyce dotyczacej Stowian. Ode-
grana zostanie takze inscenizacja walk wojownikow.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 19 czerwca

adania dzieci
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PLAKATY SZCZECIN
MUSIC FEST

Galeria Jagiellonska 86 to nowe miejsce na kulturalnej mapie Szcze-
cina. To przestrzen w centrum miasta (100 m od deptaku Bogusta-
wa) poswiecona wystawom, spotkaniom z artystami, kameralnym
koncertom i ptytom winylowym. Dziatalnos¢ galerii zainaugurowana
zostanie wystawg plakatéw Szczecin Musi Fest z catego okresu dzia-
talnosci, czyli lat 2004-2019. Dla pierwszych chetnych organizatorzy
przygotowali unikalne pamiatki z autografami artystow Szczecin Mu-
sic Fest. Wystawe bedzie mozna oglada¢ do korica czerwca, codzien-
nie od poniedziatku do pigtku w godzinach 12-18. Wejscie bezptatne.

Szczecin, Galeria Jagielloriska 86, od 7 czerwca, godz. 12
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Projekt plakatu: Agata Pefechaty
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EUGENIUSZ | TATIANA
— ZAKRET

Spektaklw rezyserii Pii Partum na motywach opery , Eugeniusza Onie-
gina” Piotra Czajkowskiego. Kierownik muzyczny spektaklu - Jerzy
Wotosiuk. ,Pobocze autostrady... Spotkania przy drodze kochankoéw.
Ich petne desperacji emocje i rozmowy... Ktdtnie i wyznania mitosci.
Ptacz za kierownicg, przydrozny papieros czy kawa... Wspdtczesny
pejzaz emocjonalny - skrzyzowany z poetycka i nostalgiczng przy-
roda w tle... Zima, suche trawy, wiatr, mgty czy deszcz... Wspotcze-
sny Oniegin. Pozbawiony XIX wiecznego konwenansu, pojedynkéw,
niezbyt juz aktualnego obowiazku wychodzenia za maz.... ,Oniegin”,
z ktorego wypreparowujemy i poddajemy analizie jedynie najgtebsze
uczucia jego gtéwnych bohaterdéw. Ich zaskakujaco ponadczasowe
i tak dobrze nam znane burzliwe meandry - zakrety uczuc... Wzajem-
ne, wieczne mijanie sie, rozmijanie w mitosci - niczym w ,$nie nocy
letniej” Szekspira. ,Oniegin” - filmowy, nam wspotczesny - blizszy?”

Opera na Zamku, 19. 06 godz. 19, 20.06 godz. 18

POSHE

Craft Cocktails

POWIEW LATA...

www.poshedrinks.com

Sprawdz nasze wszystkie smaki!
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foto: materiaty prasowe

PRZYJACIELE BRUNONA

0d kilku lat w Domu Kultury ,13 Muz” spotyka sie zesp6t My z Del-
ty” po to, by zagrac kilka bluesowych kawatkow, do ktérych teksty
napisat znany szczecinski artysta Brunon Tode. Publiczno$¢, po wy-
stuchaniu koncertu bedzie mogta obejrze¢ wystawe jego najnowszych
obrazéw. Przez ostatni rok artysta namalowat m.in. nowe interpreta-
cje swoich dawnych obrazéw, przektadajac je na duzo mniejsze forma-
ty oraz portrety Beatlesow. Dzieki wsparciu (w postaci przekazania
1 proc. podatku i innym datkom) rehabilitacja Brunona ma szanse by¢
nadal kontynuowana. Osoby, ktdre wespra finansowo heroiczne wy-
sitki przywracania artyscie petnej sprawnosci ruchowej i werbalnej
otrzymaja w podziekowaniu wybrany na wystawie obraz.

Szczecin, DK 13 Muz, 16 czerwca, godz. 19, wstep wolny - ograniczona
liczba miegjsc

foto: materiaty prasowe

TRAMWAJOWY HAPPENING

21 czerwca stolicag Pomorza Zachodniego zawtadng piosenki z 2 czg-
$ciwyczekiwanej przez melomandw ptyty | zyli dtugo i w Szczecinie”.
Piosenki o Pogoni, Paprykarzu czy Puszczy Bukowej dotra do wielu
miejskich zakgtkdw za sprawa przejazdu tramwajem - w koricu to wta-
Snie tramwaj peten grajacych muzykéw pojawia sie w jednej z piose-
nek oraz gra pierwsze skrzypce na oktadce ptyty. Filharmonia Szcze-
cinska z tej okazji organizuje happening. Kazdy bedzie mogt wejs¢ do
specjalnie przygotowanego tramwaju, pospiewac z artystami, potu-
pac do energetycznych dzwiekéw na zywo oraz kupic jeszcze ciepta,
wydana w tym roku ptyte.

Szczecin, 21 czerwca godz. 12

mammografia 2Di3D
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Gorecki, gospel
| muzyczna celebracja

Baltic Neopolis Orchestra nie ma wakacji tyko dba o to bySmy letni czas spedzili w mitej, wypetnionej wspaniatymi dzwiekami atmosferze.
Juz 24 czerwca rusza siddma edycja Baltic Neopolis Festival, ktéra potrwa niemal do 28 lipca.

W te najgoretsze miesiace lata, orkiestra wraz z zaproszonymi gos¢mi,
odwiedzi najpiekniejsze miejscowosci w naszym regionie, dajac koncer-
ty (w koncu!) dla ,zywej” publicznosci. Dzigki zaplanowanym w ramach
festiwalu inicjatywom, w Szczecinie i regionie pojawi sie spora grupa
mtodych zdolnych artystow, jak i szerokie grono wybitnych muzykéw,
profesoréw i kompozytoréw, a wsrdd nich: Juan José Navarro - dyrektor
Sinfdnica San Indalecio de Almeria, Mario Klein - solista - bas, Wiolet-
ta Hebrowska - solistka Teatru Muzycznego w Lubece, Konstantin He-
idrich — wybitny wiolonczelista Fauré Quartet oraz Mietek Szczesniak
i Jola Szczepaniak. - W tym roku, w ramach festiwalu odbedzie sie
az 16 koncertdw, podczas ktérych wykonamy muzyke z dalekiej Ame-
ryki Potudniowej, bliskiej Europy jak i nasza rodzima polska, a nawet
te tradycyjna, z akcentami folkloru - méwi Emilia Goch-Salvador, sze-
fowa Baltic Neopolis Orchestra. - Inauguracja festiwalu odbedzie sie
na dziedzinicu Zamku Ksigzat Pomorskich w Szczecinie. Rozpoczniemy
koncertem ,Gospel celebration!”, gdzie swietowac bedziemy w wyjat-
kowym gronie, m.in. z Chérem Akademickim im. prof. Jana Szyrockiego
ZUT w Szczecinie oraz dwojka fantastycznych wokalistdw: Mietkiem
Szcze$niakiem i Jolg Szczepaniak.

Wwsréd wielu festiwalowych propozycji koncertowych, warto zwrdci¢
szczegblng uwage na jeszcze trzy inne wydarzenia i projekty. Pierwszy
z nich to kurs wokalny dla mtodych adeptéw sztuki z Polski i Niemiec
pn. ,Sing with Baltic Neopolis Orchestra”. W jego ramach mtodziez, nie
tylko zdobedzie cenna wiedze od wyktadowcéw Akademii Sztuki i pro-
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fesoréw z niemieckich uniwersytetéw ale takze, co sie zazwyczaj nie
zdarza na tym etapie edukacji, bedzie mogta pospiewac wspodlnie z or-
kiestra. Drugi projekt zatytutowany ,stART” skierowany jest do absol-
wentdw szkdt muzycznych. Uczestnicy tego projektu bedg mogli wspal-
nie popracowac z muzycznymi megagwiazdami muzyki kameralne;j.

W koncu trzeci specjalny punkt programu i finatowa wisienka na mu-
zycznym torcie. W ramach festiwalu odbedzie sie swiatowe prawyko-
nanie concerto grosso ,Druga przestrzen” Mikotaja Goreckiego. - To
utwor na kwartet smyczkowy i orkiestre smyczkows, ktérg Gérecki
skomponowat specjalnie dla nas - méwi Emilia Goch-Salvador. - Kom-
pozytor ukoriczyt go po 3 latach. Prawykonanie bedzie miato ksztatt
concerto grosso, czyli koncertu, gdzie grupa instrumentéw solowych
niejako rywalizuje z orkiestrg. Zapowiada sie to bardzo ekscytujgco.

0d dzikiego zachodu, po folklor czy Swigtowanie 100. rocznicy urodzin
Astora Piazzolli, poprzez barytony i basy, sktady kameralne i orkiestro-
we, artystow goscinnych i wielkie stawy z zakgtkow swiata... Festiwalo-
we wydarzenia odbedg sie nie tylko w salach koncertowych, ale takze
w nieoczywistych, zaskakujacych miejscach. VII edycja Baltic Neopolis
Festival odwiedzi nie tylko Szczecin, ale wybierze si¢ takze do Domi-
nikowa, Golczewa, Kotobrzegu, Miedzyzdrojéw, Niektonczycy, Polic,
Przectawia, Pyrzyc, Swinoujscia, Wolina oraz Ztocierica. Wyparuijcie ich
i zacznijcie juz teraz planowad letnie rozrywki.
Wiecej: www.balticneopolis.pl/.

ad/ Foto: materialy prasowe
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24.06 - Gospel celebration!

Zamek Ksigzat Pomorskich, Dziedziniec, Szczecin

’ 25.06. - Tango Ballet

Plaza migjska, Golczewo

03.07. - Tanghetto

Gminny Osrodek Kultury w Przectawiu

03.07. - Koncert na polanie

Niektonczyca

04.07. - Ragtime
wydarzenie towarzyszace
Ogrod Rézany, Szezecin

26.06. - £l Dorado

W Miejski Osrodek Kultury w Policach,
4 scena plenerowa przy MOK

04.07. - Klasyka nad jeziorem

Kolegiata sw. Mikolaja w Wolinie

’ 27.06. - Koncert Brandenbuski

01.07. - Folklor Swiata

Pyrzycki Dom Kultury, sala kinowa

02.07. - Folklor Swiata na poezatek lata

Dom Kultury , Krzemien” w Szczecinie, Amfiteatr

07.07. - As time goes by
Aleja Gwiazd, Migdzyzdroje

08.07. - Academia Virtuosi

Posejdon Center, Szczecin

Koscidt pw. Wniebowziecia NMP, Dominikowo

09.07. - Sing with Baltic Neopolis Ovehestra
Koscidt pw. $w. Jana Ewangelisty, Szczecin

11.07. - Le nozze di Figaro

Koscidl pw. Wniebowziecia NMP, Zlocieniec

12.07. - Bachianas Brasileiras
Muszla koncertowa, Swinoujscie

28.07. - Polish Concerti

Kosciot pw. $w. Jana Ewangelisty, Szczecin

29.07. - Polish Concerti
Bazylika konkatedralna Wniebowzigcia Najswietszej
Maryi Panny w Kotobrzegu

'
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Badania profilaktyczne Planowanie ciazy Potoznicze
Antykoncepcja Ciaza fizjologiczna Ginekologiczne
Choroby kobiece Ciaza blizniacza Jamy brzusznej
Diagnostyka piersi Opieka poporodowa Tarczycy
Nieptodnos¢ Ultrasonografia potoznicza 3D i 4D Piersi

Nieinwazyjna laserowa
ginekologia estetyczna

MonaLisaChKuc

;‘

Mozliwa rejestracja internetowa: www.enge/-hajdasz.p!

Nieinwazyjna laserowa
medycyna estetyczna

Rejestracja tel. 602 111 640 = ul. Partyzantéw 3/2, 70-222 Szczecin

www.engel-hajdasz.p!

Praktyka ginekologiczno-potoznicza
Ultrasonografia ogéina

MonalLisa Touch
Rehabilitacja po porodzie
Menopauza
Leczenie nietrzymiania moczu
Estetyczna korekcja intymnych narzadéw zewnetrznych
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Zielony Paul
7 Metnej

Kochat przyrode, znat smak ciezkiej pracy, szanowat ludzi, lubit pisa¢ teksty do lokalnej prasy. Byt pacyfista i antyfaszystg. Paul Robien zyt
w latach 1882-1945. Byt naukowcem-samoukiem i gawedziarzem, ktéry wiedziat jak zainteresowac innych opowiesciami o okolicznej naturze.
Interesowaty go szczegolnie ptaki. Mieszkat na bagnistej wyspie w okolicach Szczecina, a jego zycie zakonczyto sie tragicznie tuz po Il wojny $wia-
towej. Paul Robien to symbol zachodniopomorskiej ekologii i jedna z ciekawszych postaci regionalnej historii. Na wyspie Sadlinskie £gki, zwanej

tez Metna (dawniej Monne), znajduje sie poswiecona mu tablica.
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Robien byt cztowiekiem odwaznym oraz bezkompromisowym, ale tez
idealistg. W mtodosci lubit siebie nazywac rewolucjonista, roman-
tykiem. Uwazat, ze kazde stworzenie ma prawo do zycia, a cztowiek
jest tylko cze$cig przyrody i nie powinien jej bezmysinie niszczyc.
Aktywnie walczyt o ochrone lokalnej natury. Czynem i stowem dziatat
na rzecz ekologii.

Nedzarz, obiezyswiat, pacyfista

Paul byt synem niezameznej, ubogiej kobiety o nazwisku Ruthke.
Urodzit sie we wrzesniu 1882 roku w Bobolicach. Dziecinstwo spedzit
w Szczecinie. Niczym powiesciowy Oliver Twist za mtodu cierpiat gtod,
zimno, nieludzkie traktowanie. Mieszkat w skrajnej nedzy, musiat ze-
braé. Czes¢ tego, co dostat, oddawat komus innemu. Imat sie réznych
prac. Wiele lat zycia spedzit na gonitwie za chlebem. Pomocng dton
wyciagat do niego jedynie wuj, krawiec. Paul pracowat w miescie oraz
na wsi. - W mtodym wieku zostat marynarzem i palaczem okretowym,
co pozwolito mu na poznawanie $wiata - mozna przeczytac na stronie
internetowej Encyklopedii Pomorza Zachodniego. Stuzyt w niemiec-
kiej marynarce wojennej. Za protest przeciwko krwawemu sttumieniu
powstania w Namibii zostat wtracony do wiezienia. - Uczyt sie samo-
dzielnie i szybko zaczat pisa¢ wiersze, opowiadania oraz ksigzki. Inte-
resowaty go problemy nieréwnosci spotecznych i przyroda - podaje
internetowa Encyklopedia Pomorza Zachodniego. Wziat $lub z Emmga
z domu Wendland, miat syna.

Podczas | wojny Swiatowej stuzyt w marynarce wojennej w Kilonii. Wie-
lokrotnie wykazywat pacyfistyczne zachowania wtedy, a takze pdz-
niej. W czasach nazizmu np. apelowat do Goeringa w sprawie przyrody
na wyspie Metnej. Nie stosowat w korespondencji urzedowej obowigz-
kowej formutki ,Heil Hitler”. - Po dojsciu nazistéw do wtadzy Robien
znow dat wyraz swoim przekonaniom pacyfistycznym, odcinajac sie
od wszelkich gestdw i symboli nowej wtadzy, nie dajac zawtaszczyc jej
swoich osobistych przekonan. W czasie wojny pomagat przymusowym
robotnikom, ukrywat Zydéw polskich: o czym wspominat jego wnuk
- zaznacza przewodnik miejski Przemek Gtowa w blogowym teks$cie
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Tablica poswigcona Paulowi
Robienowi / foto: Wojciech
Banaszak

M
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,Zielony apostot. Wspomnienie o Paulu Robienie”. Mitosnik natury dat
sie poznac jako cztowiek bardzo zyczliwy.

Przyrodnik, ekolog, aktywista

- Obserwacje przyrodnicze Paul Robien zaczat notowacd nie pézniej niz
w 1914 roku. Po pierwszej wojnie swiatowej przez kilka lat pracowat
w dziale ptakdw Szczecinskiego Muzeum Przyrodniczego (niem. Stet-
tiner Naturkundemuseum). Jednoczesnie prowadzit obserwacje w tere-
nie oraz angazowat sie w dziatania spoteczne majace na celu ochrone
przyrody. Odkryt walory przyrodnicze jeziora Swidwie i mozliwosci
prowadzenia wokdt niego obserwacji ornitologicznych - mozna prze-
czytac na stronie internetowej Encyklopedii Pomorza Zachodniego.

Miat wptyw na innych. Stat sie znany jako autor popularno-nauko-
wych szkicow literackich o ptakach, ktére pisat do szczecinskiej pra-
sy po 1917 roku. Skrzydlate istoty nazywat w tekstach ,pierzastymi
przyjaciotmi”. Jego czytelnicy zafascynowani osobg autora zawigzali
nieformalny krag mitosnikdw przyrody i ptactwa, znany jako ,Klub
Swiergotkow”. Niedtugo pdzniej powstato Szczecifiskie Towarzystwo
Ornitologiczne. - Pisat, malowat, fotografowat. W 1920 roku wydat
ksigzke o ptakach okregu Szczecin. W roku 1922 zorganizowat w Ber-
linie Kongres der Naturrevolutionare. Tym samym stat si¢ wzorem
dla niemieckich Zielonych. Postulowat, aby w Niemczech powstato
kilkaset rezerwatow przyrody z samowystarczalnymi, niezaleznymi
od panstwa, stacjami przyrodniczymi - podkresla w swoim tekscie
Przemek Gtowa.

ornitolog, ofiara, symbol

W 1922 roku Paul Robien rozpoczat budowe stacji przyrodnicze; i re-
zerwatu w okolicach dzisiejszych Sadlinskich tak. Miejsce powstato
na podmoktej, bagnistej wyspie o nazwie Metna, potozonej miedzy
Regalica a potudniowg zatokg Dgbia. Doskonale nadawato sie do pro-
wadzenia obserwacji ornitologicznych i florystycznych. - Dziatalnos¢
ta doczekata sie w 1926 r. uznania Zarzadu Miasta Szczecina i wspar-
cia finansowego przez kolejne lata - mozna przeczytac na stronie in-
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reklama

ternetowej Encyklopedii Pomorza Zachodniego. Przyrodnika w stagcji
odwiedzato rocznie srednio kilka tysiecy osob. Mitosnicy natury uwiel-
biali Paula i jego opowiesci. Tytutowali go czesto ,Swietym przyrody”
lub ,,apostotem przyrody”.

Il wojna $wiatowa odcisneta pietno na wyspie. Robien jednak nie zamie-
rzat sie poddawac ani zaprzestawac swojej dziatalnosci przyrodnicze;.
- W tym czasie zaprzyjaznit sie z polskim jencem i robotnikiem przy-
musowym Wtadystawem Szilerem, ktory po wojnie starat sie odwdzie-
czy¢, m.in. dowozac zywnos¢ do odcietej od Swiata wyspy - podaje in-
ternetowa Encyklopedia Pomorza Zachodniego. Po kapitulacji Niemiec,
w maju 1945 roku, Paul nie chciat opusci¢ swojej siedziby. Zamierzat
kontynuowac prace badawcze. Mieszkat w stacji ornitologicznej z ow-
czesng partnerka. Oboje zostali zamordowani. - W 1945 roku zostat
zastrzelony wraz z matzonka przez sowieckich zotnierzy pilnujacych
wraku niemieckiego lotniskowca Graf Zeppelin, ktéry zakamuflowany
cumowat vis-a-vis stacji — pisze we wspominanym tekscie Przemek Gto-
wa. Zostali pochowali gdzies na wyspie, a okolicznosci tragedii do dzi$
sa niejasne. Nieliczni oraz zastraszeni $wiadkowie tego zdarzenia bali
sie przez dtugi czas o tym mowic.

Po wojnie polskie wtadze intensywnie poszukiwaty lokalnego przyrod-
nika. Chciano da¢ mu propozycje kontynuowania pracy w stacji ornito-
logicznej. Przed dtugi czas nie wiedziano o morderstwie. Ostatecznie
zebrano resztki ocalatych po Robienie materiatéw. Kontynuowano ob-
serwacje nad ptakami oraz objeto ochrong obszary przyrodnicze, ktére
szczegdlnie interesowaty Paula. Wspominano przyrodnika z sympatia.
W latach 90. ubiegtego wieku zorganizowano polsko-niemieckg konfe-
rencje poswiecong pomorskiemu prekursorowi ekologii. Na wyspie Sa-
dlinskie £aki, zwanej tez Metna, na ocalatych stopniach schoddéw domu

r 4

Warsztaty ,,Sing with Baltic Neopolis Orchestra”
w 2021 roku odbed3 sie po raz pierwszy.

Sg przedsiewzigciem skierowanym do grona mtodych

adeptow sztuki wokalnej z Polski i Niemiec, ktorzy

dzieki realizacji projektu beda mieli szanse skorzystac

zdoswiadczenia wybitnych artystéw/profesoréw.

- inerreg -

it Meckienturg-Vorpommem/BrndentungPolsla.  EU

A A A

Paula Robiena, odstonieto granitowa tablice dla upamietnienia niezwy-
ktego mitosnika lokalnej natury.

Pamig¢, dziedzictwo, inspiracja

- Szkoda, ze jest tak mato znany szczecinianom, bo postac to ciekawa
i warta pamieci. Jego bogate zycie i tragiczna smieré moga by¢ wspa-
niatym przyktadem nie tylko pracowitego i owocnego zycia, lecz takze
tragizmu i okrucienstw wojen XX wieku. Dobrze si¢ stato, ze polskie
wtadze ufundowaty tablice pamiatkowa w miejscu, ktére okazato sie
tak wazne nie tylko w jego zyciorysie - zaznacza Wojciech Banaszak
w tekscie ,Paul Robien” z Portalu Mito$nikdw Dawnego Szczecina.

Sadlinskie taki nieoficjalnie nazywane sa Wyspg Robiena. Syn
i wnuk Paula poszli w jego $lady: takze stali sie mitosnikami przy-
rody i pacyfistami. Robien to tez patron ulicy w dzielnicy Zdunowo.
Szczecin za$ od dawna nazywany jest zielonym miastem. Pomorze
Zachodnie stynie z bujnej fauny i flory. Dla wielu z nas ekologia jest
niezwykle wazna. Powinnismy o niej méwi¢ w roznych aspektach,
takze historycznych. Warto czerpac inspiracje z przesztosci. Paul Ro-
bien wcigz wiele moze nas nauczyc. Doceniat wartos¢ zycia, sukcesy
osiagnat ciezka pracg wiasnych rak i odwaznie stawat w obronie tego,
co byto dla niego wazne. - Ochrona przyrody to krzyk szlachetnych
istot, ktore chcg odepchnac zimng reke cztowieka od tej ciggle jeszcze
zielonej planety - powiedziat kiedys.

autor: Karolina Wysockay/ Zrodfa: przemekglowa.blogspot.com, zalew.
org, polkatimes.pl, wikipedia.org, sedina.pl, szczecin.wyborcza.pi,
£524.pl, encyklopedia.szczecin.plf foto: pomeranica.pl, sedina.p/

¢ Juan Jose Navarro,
dyrygent (Real Conservatorio Profesional
de Musica w Almerii)

« drhab. Ewa Filipowicz-Kosinska,
Profesor Akademii Sztuki - solistka -
mezzosopran

« dr hab. Pawel Wolski,

Profesor Akademii Sztuki - solista - tenor

+ Mario Klein,
$piewak, solista - bas
(Teatr Muzyczny w Regensburgu)

« drhab. Jacek Scibor,
Profesor Uniwersytetu Rzeszowskiego -
Spiew solowy, ruch sceniczny

A 4w A A

Projekt ,, Sing with Baltic Neopolis Orchestra” jest dofinansowany przez Unie Europejska ze srodkow Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa (Fundusz Matych Projektow Interreg V
A Komunikacja-Integracja-Wspébtpraca z Programu Wspdtpracy Interreg V A Maklemburgia-Pomorze
Przednie/Brandenburgia/Polska).
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foto: Dawid Michalski
Kobleta zmienng jest

Wyjatkowe kreacje, piekne fryzury i, co najwazniejsze, usmiechy
na twarzach - tak wygladaty niezwykle zadowolone uczestniczki szko-
lenia dla pan w srednim wieku w Akademii Gawecki. Kobiety przeszty
metamorfoze stylu i wygladu, nauczyty sie technik makijazu, w blasku
fleszy przechadzaty sie po czerwonym dywanie, przejechaty limuzyna
i wziety udziat w pamigtkowej sesji. Nie zabrakto tez babelkéw. kt

la’

yna
Zawadzka, Kamil Tomaszewski, Monika J6zefowicz, Agnieszka Noska, Justyna

f |r-u'

Plaskata, Krystian Gawecki, Anna Toczko

od lewej: Anna Toczko, Katarzyna Zawadzka, Monika J6zefowicz, Beata
Wojtunik, Maria Jankowska

od lewej: Beata Wojtunik, Monika J6zefowicz, Maria Jankowska, Katarzyna
Zawadzka, Anna Toczko

== e : Rt
i A
.
- = i

od lewej: Agnieszka Noska, Krystian Gawecki, Kamil Tomaszewski,
nadole od lewej: Katarzyna Balcerek, Justyna Plaskata

T

Y 7.8 =5 |
od lewej: Anna Toczko, Monika Jozefowicz, Maria Jankowska, Katarzyna
Zawadzka, Beata Wojtunik
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foto: Rafaf Groth VisionLens

Wernisaz w ArtGalle

Wernisaz ,InTYmnie” Uli Dzwonik przyciggnat do galerii sztuki Art-
Galle nie tylko zainteresowanych malarstwem szczecinian, ale takze
gosci z innych miast. Obecna byta réwniez sama artystka, ktéra byta
zachwycona wyjatkowym zaciekawieniem odbiorcow i pozytywnym
odbiorem jej prac. Malarstwo Uli Dzwonik porusza ztozony temat re-
lacji miedzyludzkich i przykuwa uwage na dtugo, prowokujac do prze-
myslen. Wystawa wzbudzita zywa dyskusje, ktdra trwata do péznych
godzin nocnych. Mozna j3 obejrzec jeszcze do 18 czerwca. kt

Szczepanska-Andrzejewska (ArtGalle)

B
h [ ¥
. ¥

od lewej: Jola Szczepaniska-Andrzejewska (ArtGalle), artystka Ula Dzwonik

od lewej: Leszek Szukato, Beata Pluta
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Urodziny Piekna

W maju odbyty sie pierwsze urodziny Atelier Piekna, ktérego wtasci-
cielka jest wieloletnia stylistka fryzjerstwa Anita Abramowska. Na go-
Sci Atelier czekat przepyszny tort od Tortman i orzezwiajace, przyjem-
nie musujace Prosecco. Najwieksze jednak wrazenie na uczestnikach
imprezy zrobito wejscie do salonu, ozdobione duzg iloscig pieknych ba-
lonéw, przygotowanych przez firme Dekoracje Balonowe Artena. Pani
Anita nie ukrywata radosci i wzruszenia, dzigkujac wszystkim swoim
pracownikom i gosciom. ad

Wt

TR

WTRER PIEKNA. ¢
INITAJBRAMOWSKA 4 [

B I
Anita Abramowska - whascicielka Atelier Piekna En lr'

Anna Januszonek - stylistka fryzur, Anita Abramowska - whascicielka, Wioleta
Olech-stylistka fryzur

—

Norbert Antos- stylista fryzur, Kamila Krawczyk - masazysta, Anita Abramowska -
wiascicielka, Wioleta Olech - stylistka fryzur, Damian Ruminiski - masazysta

foto: akk

Do trzech razy sztuka

Mitosnicy teatru i wielbiciele talentu dwoch znakomitych aktoréw —
Michata Janickiego oraz Adama Dzieciniaka z niektamang ochotg poja-
wili sie na premierze ich nowego spektaklu pt. ,Do trzech razy sztuka”
w szczecinskim Teatrze Kameralnym. Po wielu miesigcach pandemicz-
nego zamknigcia placowek kultury obcowanie ze sztukg zywa byto dla
publicznosci jak ozywczy haust powietrza dla ryby na piasku. Nie dziwi
wiec petny teatr, cho¢ z zachowaniem covidowych obostrzen. ds

0d lewej: Joanna Leszczyriska - dyrektor wydziatu kultury Urzedu Miejskiego
w Szczecinie z mezem oraz Zofia Janicka

e ae
0d lewej: Michat Janicki, Wtodzimierz Dominiczak - prezes firmy Polor, Doro-
ta Chlebowska oraz Zofia Janicka.

k -

0d lewej: Piotr Krzystek - prezydent Szczecina z matzonka (z prawej).
W srodku wiadomo kto.

Michat Janicki z Gabriela Wiatr - rzecznikiem prasowym marszatka

wojewodztwa zachodniopomorskiego
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foto: Michat Kfos

Menedzer Roku 1 golf

27 maja w Binowo Park Golf Club spotkali sie menedzerowie wyrdznieni
w czterech edycjach Plebiscytu Menedzer Roku, kapituta plebiscytu oraz
partnerzy spotkania. Organizatorem byta Fundacja Biznes Innowacje Ne-
tworking oraz Binowo Park Golf Club. Partnerzy to Grupa Cichy-Zasada
Szczecin, Audi i Volkswagen, Gabinety Tuwima Stomatologia Ginekologia
oraz AMC Art Medical Center, Uniwersytet Szczecinski. Uczestnicy zostali
wprowadzeni w $wiat golfa, mieli okazje do nawigzania kontaktow bizneso-
wych podczas wspolnego grillowania i wzieli udziatw Turnieju Texas Scram-
ble Menedzer Roku/Réwna Firma GOLF CUP 2021. ds

(od lewej) Katarzyna Kazojc, Prezes Fundacji Biznes innowacje Networ-
king, Stawomir Piriski, Managing Director Binowo Park Golf Club : | |

(od lewej) Justyna Osuch-Mallett, Agnieszka Pawtowska, Andrzej kuc, Elzbieta Malanow-
ska, Piotr Krupacz, Karolina Watowska, Agnieszka Jesionka, tukasz Skryplonek, Piotr
Kotacki, kukasz Brzyski, Marcin Paprocki, Agnieszka Beyger

(od lewej) Katarzyna Kazojc, Konrad Kijak, Daria Nowak, Michat kozinski,
Jarostaw Tarczynski

Joanna Lewandowska
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foto: Ewelina Prus

Czas na metamorfoze

Lekarze z salonu medycyny estetycznej GDG Aesthetics Club Hubert
Gziut i Paulina Dobrzynska-Gziut ogtosili konkurs na Metamorfoze,
ktora miata obja¢ przeprowadzenie zabiegow z zakresu medycyny
estetycznej a takze zmiang wygladu pod katem wtoséw, makijazu
i ubioru. Zwyciezczynia zostata Katarzyna Szczepanska. Pani Kata-
rzyna nie tylko dostata sie w rece bardzo zdolnego duetu lekarskiego,
ale takze pod opieke wizazystki Agnieszki Noski i fryzjerki Anny
Osinskiej. Na koniec odwiedzita salon Madonna Moniki Dtugajczyk,
gdzie przymierzata wybrane kreacje i pozowata do obiektywu Eweliny
Prus. Efekt tej akcji — olSniewajacy. ad
r :

0Od lewej: Paulina Dobrzyriska-Gziut, fryzjerka Anna Osiriska, Monika Dtugaj-
czyk (Salon Mody Slubnej Madonna)

Ekipa w komplecie

Kroniki



foto: Jarosfaw Gaszyriski foto: materiaty prasowe

Obrazy petne kwasnego SIM RACING i BMW

mango Pod koniec maja w szczecinskim salonie BMW Borkowscy przy ulicy
Hangarowej mozna byto sprobowac swoich sit w wyscigu na platfor-
mie rFactor2. To byty niezwykte e-zawody BMW SIM RACING - Virtual
vs. Reality Tour. Wyscig wirtualny, ale emocje zdecydowanie prawdzi-
we. SIM RACING (wirtualne Sciganie na symulatorze, siedzac przed
komputerem lub konsolg mozna poczuc si¢ jak w prawdziwym samo-
chodzie, a do tego zmierzyc¢ z innymi) w BMW Borkowscy.

Znana szczecinska galeria sztuki Moniki Krupowicz ,Open Gallery”
tym razem zaprezentowata prace szczecinskiej artystki Marioli Lan-
dowskiej. Wystawa pt. ,Kwasne Mango”, to zaproszenie do Amazo-
nii, w ktorej artystka przebywata wsrod Indian rdzennego plemienia
Brazylii — Mebenkogre. Zaprezentowane prace sg tak wielobarwne jak
tropikalne ptaki. Taka tez byta publicznos¢ uczestniczaca w wystawie
-oryginalna, wysmakowana i petna koloréw. ds

0d lewej): Anita Szyrocka (stomatolog, Forte Vite) z mezem
- Kazimierzem Frukaczem (Poltramp) z Mariola Landowska

Piotr Perko- Kierownik Dziatu Handlowego w salonie BMW Bonkowscy przy ul. Hangaro-

Justynai Dawid Bednarscy wej oraz Jan Perko - Product Genius w salonie BMW Borkowscy przy ul. Hangarowej.

3 =

Chetnych do wziecia udziatu w wirtualnym wyscigu nie zabrakfo

\

Chetnych do wzigcia udziatu w wirtualnym wyscigu nie zabrakto ‘ -
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foto: materiaty prasowe

Szczecinski waterfront

Firma Siemaszko - deweloper z ponad 25-letnig tradycja na lokalnym
rynku mieszkaniowym, rozpoczeta najbardziej oczekiwang inwestycje na
szczecinskim Miedzyodrzu — wzdtuz Bulwaru Elblaskiego na Kepie Parnic-
kiej, nad samg rzeka, powstanie ponad 500 apartamentdw. Przy nabrzezu
deweloper zbuduje tez ogélnodostepng marine. Teren budowy znajduje
sie miedzy ulicami Heyki, Sktadowa i Bulwarem Elblaskim. Pod koniec
maja przedstawiciele dewelopera oraz prezydent Szczecina uroczyscie
podpisali akt erekcyjny inwestycji i wmurowali kamien wegielny. ds

Sygnatariusze Aktu Erekcyjnego, od lewej: Ryszard Burbicki (projektant),
Pawet Siemaszko (kierownik budowy), Piotr Krzystek (prezydent Szczeci-
na), Lestaw Siemaszko (inwestor)

Jedna tuba zostata zatopiona w palu fundamentowym, druga zostanie wmu-
rowana wraz z kamieniem wegielnym.

Piotr Krzystek i Lestaw Siemaszko chwile po uroczystym podpisaniu aktu
erekcyjnego

pracownicy firmy Siemaszko

| ©
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foto: akk

Ladies I hrabiny

To projekt, ktéry ma na celu integracje srodowiska kobiet przedsie-
biorczych z regionu Pomorza Zachodniego. Pod koniec maja Szcze-
cinskie Business Ladies spotkaty sie w znanej szczecinskiej restauracji
,Plenty” — nalezacej do Beaty Sobolewskiej, znanej przedsiebiorczyni
w lokalnej branzy gastronomicznej. Gosciem specjalnym byta znana
szczecinska aktorka Olga Adamska, ktéra uraczyta Ladies wieloma
anegdotami oraz fragmentami swojego najnowszego spektaklu pt.
,My hrabiny nie ptaczemy”.

0d lewej: Beata Sobolewska, Olga Adamska

0d lewej: Kamila Bogustawska, Diana Feresztyn

'

0d lewej: Katarzyna Turbaczewska, Sylwia Trojanowska, Aleksandra Medvey-Gruszka
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foto: Patrycia Smalkowska

Pogon z medalem

Mecz ostatniej kolejki PKO BP Ekstraklasy sezonu 2020/21, w ktérym
Pogon Szczecin wywalczyta pierwsze od dwudziestu lat medale Mi-
strzostw Polski. Wsrdd kibicow, ktdrzy obejrzeli to spotkanie z trybun,
znalazto sie wielu znakomitych gosci. Dla wszystkich byty to niezwykte
doznania. Takze dlatego, ze byt to pierwszy w historii mecz na nowo
wybudowanej czesci stadionu Pogoni przy ulicy Twardowskiego. ds

1
A S
Pogori faczy, a nie dzieli, nawet szczeciriskich politykéw - od lewej: Marszafek =
Senatu Tomasz Grodzki i poset Dariusz Wieczorek. e

Na pierwszym planie Adam Grochulski - znany szczeciriski animator kultury
i producent widowisk artystycznych oraz koncertow.

Z przodu - cztonek zarzadu Pogoni Szczecin kukasz Machiniski oraz Boze-
na Mroczek (zona prezesa zarzadu Pogoni Szczecin Jarostawa Mroczka)

Goscie z ramienia Ekstraklasy SA.

Kroniki
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Lista dystrybugji

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza
281

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik

ul. Kaszubska 59

Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic

ul. Panieniska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dentus ul. Mickiewicza 116/1
DermaDent ul. Kazimierza Krdlewicza2 L1
Dr Wisniowski Chirurgia Medycyna
Estetyczna ul. Kusocinskiego 12/u3
ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu

ul. Ostrawicka 18

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zottowski al. Powstancow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej

ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studioul. Ja%iellohska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Medycyna Estetyczna dr. Osadowska
(Office Center) al Piastow 30

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878
Perfadent - Gabinet Stomatologiczny al.
Powstaricow Wielkopolskich 4C
Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul.
Partyzantow 32

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzi-
skiul. Slaska’5/2

PPEstetyczna ul. Zupaniskiego 6/1

ST Medical Clinicul. Kwiatkowskie%o 126
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielko-
polska 25/10 )
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnier-
ska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31
Synergia Centrum Psychoterapii &
Coachingu ul. Emilii Plater 7c/16
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokac-
kaul. Kr. Korony Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski -
kancelaria adwokacka al. Boh.Getta
Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur - kan-
celaria adwokacka ul. Klonowica 30/1
Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka
ul. KrJadwigi 13/12

Gozdek, Kowalski, kysakowski - adwokaci
iradcowie ul. Panienska 16

Tomasz Kordus- kancelaria adwokacka
ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kan-
celaria adwokacka ul. Monte Cassino 7/1
Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokac-
ka ul. Bogustawa5/3

Crzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwo-
kacka ul. Monte Cassino 19c
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria
adwokacka ul. Wyszyrskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka
ul. Tuwima 2771

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokac-
ka ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta 11 22
Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria
adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kan-
celaria notariaina al. Jana Pawta Il 17
Kancelaria Notarialna Matgorzata We-
glowska ul. 5lipca 9/1

Kancelaria Notarialna Mafgorzata Posy-
niak ul. Jozefa Pi’rsudskiefgo 20
Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul.
Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezinski,
GreForczyk ul. Swarozyca 1543
Waldemar Juszczak -kancelaria adwoka-
tow i radcdw al. Niepodlegtosci 17
Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul Ostrawica/rog Wojska
Polskiego

Bajgle KrdlajJana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter
Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy- 1 pietro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Slaska 5/1

Koch Cukiernia al. Wojska Polskieio 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kaw? ul. Rayskiego 19
Nad Piekarnia cafe & bistrot

ul. Krzywoustego 15/U3

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyrskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biafowieska2

HTL ul. Lubieszynska 20

Lexus KOZJIOWS% ul. Mieszkal 25
Land Rover /JaFuar Ustowo 58
topinski VW ul. Madaliniskiego 7
Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Bogacki ul. Mieszka | 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto46 ul. Kurza 1

Moto46 ul. Kurza4

Opel Koztowski ul. Struga 318
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Subaru ul. Struga 78A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258

Toyota Kozfowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158
VWul. Struga 18

NIERUCHOMOSC!

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargj 15
Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitaniska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45
HMIul. Moczyrskiego 13

Futyma ul. Mieszka | 61A

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen)

ul Malczewskie%o %

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG DeweloFer ul. Panieriska 17
Siemaszko al. Powstancow
Wielkopolskich 91 A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wspdlnicy ul. Mafa
Odrzariska 21/1

Vastbouw al. Wojska Polskiego 125
WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus-winiaria ul. Sienna 6
Bananowa Szklamiaal. Jana Pawta Il 45
Bistro najezykach ul. Grodzka
Bollywood u{ Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2
Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar
ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Wa%¥ Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual.Jana Pawfall 17

Karczma Polska Pod Kogutem

pl. Lotnikow

Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowaal. Wojska Polskiego 67
LaRotonda ul. Pofudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101

Mafa Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Migdzy Wierszami ul. Moniuszki é/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34
Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka
Odrzariska 18U

Paladin ul. Janaz Kolna7

Paprykarzal. Jana Pawta i 42
Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30al. Piastow 30

Porto Grande Waly Chrobrefo

Public Fontanny al.iana Pawfa ll43
Public Cafe ul. Wielka Odrzaniska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Ricoriaal. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Shanghai Rynek Sienny 4

Spotkanie al. Jana Pawta 45

Spizarnia Szczeciniska Hotdu Pruskiego 8
Sushi & Pastaul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bo%us’rawa
Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
WotiKrowa ul. Jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus uI.JaFielloﬁska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska
Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batnaul. Tar% Rybny4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/
Brancewicz al. Jana Pawtall 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Velpa ul. Bogustawa 12/2i 11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escadaal. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
HiperGlazur - Salon tazienek

ul. Swierczewska 47

Iconul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropkanadi ul. jagiellonska 96
Kosmetologia Monika Turowska

ul. Dunska38

MaxMara ul. BoFus’rawa Tl

MOOI ul. Bogusfawa 43

Moda ClubA%. Wyzwolenia 1
Portfolio (od ulicy Jagiellonskiej)

ul. Rayskiego 23/11

Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciarnia ul. Rostocka 15
Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Strefa Koloru ul. Santocka 44

VIP Collection al. Wojska Polskiego 22
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dfa dzieci)

ul. Jemiotowa 4A

ASTRA szkofa taca al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center

ul. Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 314
Ener%ySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 196B
Floating Chillout ul. Iwaszkiewicza 20/U4
Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11
Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5Lipca46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul.da ielloiska 67

Ski Par lﬁ Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1
StrefaJogiul. Santocka 18/16
Szezeciniski Klub Tenisowy

al. Wojska Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-
-Nietacna ul. Wielkopolska 32

Atelier FrYzjerskie Paulina Madrzak
ul. Bogustawa 4512

Akademia Fryzjerska Gawecki

Al Wojska Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody,

ul. kukasinskiego 40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A
CMC Klinika Urody ul. Jagielloriska 77
DepiLab ul. Kaszubska 52

DrIrena Eris Kosmetyczny Instytut
ul. Felczaka 20

Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spaal. Wojska
Polskiego 402

Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95
Euromedis ul. Powstaricow
Wielkopolskich 33a

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej

Jadwigi 12/1

DG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Hall No Lul. Wyszynskiego 37
Imperium Wizazu ul. Jagielloiska 7
JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte
Cassino /14

LA. Beauty, ul. Raginisa7/U3

LaFiori ul. kwiatkowskiego 1A/6
LaRocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A
Medestetic ul. Okulickiego 46
Manufaktura Wzroku ul. Monte
Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Piekna

ul. Wielka Odrzanska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik
ul.Jagielloriska 93

Natural Skin Clinic ul. Krasifiskiego 10/5
0d stdp do glow ul. Batalionow
Chtopskich 39a

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4
Salon Bailine ul. Zotkiewskiego 13
Salon Masazu Baliayu ul. Wielka
Odrzariska 30

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk
ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak
Bogustawa3

Studio Monika Kotcz ul. Sw.
Wojciecha 1/9

Verabella ul. Jagiellonska 23

Well Spring Tai massage

ul. Kaszubska 13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16
Yasumi ul. Staromfynska 19

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ArtGalle ul. Slaska 53

Centrum Informacji Turystycznej

Aleja Kwiatowa

CITO ul. Szeroka 61/1

Filharmonia- sekretariat

ul. Matopolska 48

Follow Me ul. Wendy 104

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodka 9

Piwnica Kany $w. Piotrai Pawta 45
Pogon Szczecin biuro marketingu

ul. Kartowicza 28

Potnocna Izba Gospodarcza

al. Wojska Polskiego

Przedszkole Niepubliczne Nutka

(Baltic Business Park)

Radio Szczecinal. Wojska Polskiego 73
Stara Rzeznia Kubryk literacki fasztow-
nia) ul. Wendy 14

Szczeciriska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka | 61C

Szczeciniski Park Naukowo-Technologicz-
ny ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspotczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewodzki Waty Chrobrego
Vetico ulWita Stwosza 13

Wiadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny

ul. Korsarzy 34

Zapol al. Piastow 42
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AMG

ART MEDICAL CENTER

0.1

NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJNA

ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu



