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NOWA KLASA C.
Teraz w ofercie Lease&Drive 1%

Uméw sie na jazde testowg w:

Mercedes-Benz Mojsiuk

Klasa C 180 - $rednie zuzycie paliwa: 6,2 /100 km, $rednia emisja CO,: 141 g/km.

* Rata miesieczna netto w promocji Lease&Drive 1% wynosi jeden procent ceny katalogowej brutto pojazdu. Rata prezentowana dla pojazdu
z wyposazeniem dodatkowym o warto$ci 15 990 zt brutto - dla warunkéw: okres leasingu 24 miesiace, Srednioroczny przebieg 15 000 km,
wptata wstepna 5% wartos$ci samochodu, gwarantowana wartos¢ koricowa, w ofercie zawarte jest ubezpieczenie Pakiet Gwarancyjny

na okres 24 miesiecy. Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0. skierowany jest do przedsiebiorcéw. Wyliczenie rat miesiecznych
ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu artykutu 66 par. 1 Kodeksu cywilnego. Promocja dotyczy pojazddw

7 roku produkcji 2021, w przypadku ktérych realizacja zamdwienia oraz odbidr pojazdu nastapig do 31.07.2021 r.

Nowa Klasa C

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K. ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 9148 08 712; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 372
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CIAG DALSZY HISTORII GABINETU
CHIRURGII PLASTYCZNEJ AESTHETIC MED
— PIERWSZE 15 LAT

Jak sie okazato, otwarcie gabinetu chirurgii plastycznej na Pomorzu Zachodniej i niedtugo
potem Oddziatu Chirurgii Plastycznej w Szpitalu Wojskowym — byto ,strzatem” w dziesigtke.
Z kazdem dniem, tygodniem i miesigcem rosto zapotrzebowanie i zainteresowanie zabiegami
chirurgii estetycznej i rekonstrukcyjnej. Pracowalismy bardzo intensywnie, a moze nawet
jeszcze bardziej, czesto do 3-ciej, 4-tej nad ranem. Szybko zorientowalismy sie, ze pierwszy
lokal okazat sie za maty i musieliSmy zmienic¢ siedzibe. Okazato sie pézniej, ze dwie nastepne
przeprowadzki nie zaspokajaty naszych potrzeb, w zwigzku z tym, musieliSmy definitywnie
znalez¢ lokal, ktory odpowiadatby naszym potrzebom. W ten sposdb znalezliSmy sie przy
ulicy Niedziatkowskiego, gdzie rezydujemy od 2002 az do dzisiaj.

Pewnego dnia usiedliSmy i zaczeliSmy rozmawiac o tym, jak dtugo juz pracujemy i okazato
sie, ze to ... 15 lat! Pietnascie lat mineto jak jeden dzieh. Trzeba byto uczci¢ te piekng
rocznice, zorganizowaliSmy wiec, wyjazd catego zespotu wraz z zaproszonymi gosémi
nad morze. Cieszylismy sie, ze jestesmy razem.

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

www.aestheticmed.com.pl



AESTHETIC
MED

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99
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13. Krzywym okiem
- pisze Dariusz Staniewski

14. Urlop ze szkrabem. Jak nie oszale¢
ze szczetem - pisze Anna
Otéw-Wachowicz

15. Nowe miejsca

WYDARZENIA

16. Lato kobiet

19. Patryk Dobek — nowy sportowy
reprezentant Kia Polmotor

20. Nowy wymiar opakowania

23. Holachica

24. Eko Newsy

TEMAT Z OKLADKI
26. Sport To My

LUDZIE
34. Damy i skandalistki
40. Carminho - $wiat wedtug fado

STYL ZYCIA

44. Wystrdj podbija smak

49. Piraci, pisarze i szpiedzy

50. Wyborna prostota

52. Bezkonkurencyjne Exotic
Restaurants

POZDROZE
56. Tokio - tajemnice ukryte migdzy
stowami

MOTORYZACJA

60. Jaguar w zupetnie nowej odstonie

62. Luksus oraz dynamika, czyli nowy
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64. Club House - przystan luksusu
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78. Co moze dac Ci ginekologia
plastyczna?

79. Enlighten SR - mata dawka mocy

80. Zmiany sg potrzebne

82. Czekoladowe remedium

83. Filozofia zdrowej i pieknej skory

85. Tlendla skory

86. Cozamiast migsa?

89. Ekspert radzi
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91. Dasie? - pisze Szymon Kaczmarek

92. Lato, gwiazdy i $wieto kina

94. Bossa na Boca, Dzien Kultury
Romskiej

95. Filharmonia w klasztorze,
Soyka Kwintet

96. Stettin/Szczecin —jedna historia,
Weekend z R.

97. Willa Lentza. Historia (od)nowa,
Zamachowski, Janicki i Szwejk

98. ,Polish Cocerti” na finat VIl edycji
Baltic Neopolis Festival

99. KRONIKI
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MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. #&

Nowoczesny kompleks miedzy Zatoka
Wrzosowska a Morzem Battyckim
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Sprawdz? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkan
z widokiem na Jezioro Dabie
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Plany
a rzeczywistosc

Dzisiaj bedzie prywata, bo jestem na urlopie. A jak urlop,
to z moim synkiem oczywiscie i tradycyjnie na Helu. Bo tam
jest wszystko co lubie, czyli surferski klimat, rowery, a na-
wet plaze bez parawaningu. Co tam, ze musze popracowac,
a niespetna trzyletni mtody jest delikatnie mowiac - wy-
magajacy. Jestem zorganizowana, umiem pracowac zdalnie
(kto z nas teraz nie umie?!?). No i mam ze sobg rodzicdw
w ramach suportu, dam rade. Kto jak nie ja?

Obtadowana wszelkim mozliwym sprzetem plazowo-kajtowo-
-rowerowym wyruszytam do mojego raju na ziemi. Na miejscu
okazato sie, ze internet dziata w kratke, pogoda tez w krat-
ke, a mtody ktory siedziat przez caty pierwszy dzien okienka
pogodowego w morzu, bo woda wyobraZcie sobie przypomi-
nata temperatura Adriatyk (tylko bez jezowcow), nabawit sie
w tempie btyskawicznym infekgji. Plany szlag trafit, rzucitam
wszystko (joge na plazy, halsy na kajcie, cardio na rowerze)
i ruszytam po medykamenty w celu ratowania zdrowia mto-
dego. | tak niemal tydzien spedzitam pomiedzy inhalatorem
a laptopem, ogladajac z tarasu kolorowe kajty. W zasadzie na
nic innego czasu juz nie wystarczyto.

Na szczescie swojg prace naprawde lubie, wiec specjalnie
mi nie cigzyta. A wakacyjny ,Prestiz” jest peten barw,
smakow i ciekawych historii. Eventy, spotkania bizne-
sowe i koncerty ruszyty petng parg, zatem duzo dzie-
je sie w naszej kronice. Szczecin tetni zyciem towarzy-
skim, ogrédki restauracyjne wypetnione sg po brzegi,
a z kasztowni niesie sie po wodzie muzyka. Nareszcie!

/zabela Marecka

prestiz.
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twéj sposéb na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl
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Dariusz Staniewski

1 polskiey kinematografii.

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych
mediach. Do niedawna dziennikarz , Kuriera Szczeciriskiego” M.in. autor poczytney (przez niektorych
uwielbianey, przez innych znienawidzone)) kolumny pt. , Kurier Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”).
Wspotautor dwoch ksigzek i autor jednes - satyrycznie prezentujgces swiat lokalnes polityki. Status
w Zyciu I na Facebooku: ,w zwigzku” z piekna kobieta. Wielbiciel hucznych imprez, dobrey kuchni

Krzywym okiem

Lato, wakacje, urlopy, wypoczynek. Mamy srodek tzw. sezo-
nu ogérkowego. W mediach powinno wiec az sie roic¢ od sen-
sacyjnych, wstrzgsajacych, niewiarygodnych, potwornych,
niesamowitych (niepotrzebne skresli¢- przyp. red.) informa-
cji 0 np. potworach w stylu tego z Loch Ness, ktore pojawity
sie w jeziorach, stawach i rzekach. Chocby i w Zachodniopo-
morskiem. Ale nic z tego. Jedynym sensacyjnym wydarzeniem
z udziatem oslizgtego potwora, jak na razie, byta historia
pewnego 65-letniego Austriaka z miejscowosci Graz. Kiedy
siedziat 0 6 rano na sedesie w swoim mieszkaniu zostat nagle
ugryziony w genitalia. Sprawcg okazat si¢ waz - pyton, ktéry
schowat sie w muszli po ucieczce od sasiada - hodowcy egzo-
tycznych zwierzat. Na szczescie gad i rana przez niego zadana
okazaty sie niezbyt grozne. Zeby to sie u nas sie wydarzyto,
w Szczecinie, albo regionie. Gdzie tam. Cho¢, zaraz, zaraz...
Jednak byto cos zwigzanego z potworem i zachodniopomor-
ska woda. Pewien mtody cztowiek koto Maszewa wytowit
suma giganta. Dran miat dwa i pdt metra miata (ryba oczywi-
scie, nie wedkarz) i walka z nim trwata ponad dwie godziny.
I juz sie cztowiek ucieszyt, ze jest sensacja i znowu Zachod-
niopomorskie bedzie stawne w catym kraju, a moze i swiecie?
Gdzie tam. Okazato sie, ze sumowi zabrakto 3 cm do rekordu
Polski. Czar pryst. No to szukamy dalej. Zachodniopomorskie
stynie z podupadtych i zrujnowanych patacéw, ktdrych okres
Swietnosci (nie wiem czy to do konca witasciwe okreslenie)
skonczyt sie po 1989 roku, a moze nawet jeszcze wczesniej
- po 1945, Bo co to za $wietnos¢, kiedy w czasach komuno -
socjalizmu w patacu zadomowita sie np. dyrekcja pobliskiego
PGR-u (dla niewtajemniczonych - Panistwowego Gospodar-
stwa Rolnego - takiego PRL-owskiego odpowiednika sowiec-
kiego kotchozu czy sowchozu, niewazne - jak mawia pewna
szczecinska radna - srat to kot!) a po posadzkach i parkietach
szuraty gumofilce przedstawicieli okolicznego sojuszu ro-
botniczo - chtopskiego. Ale wracajac do tych zrujnowanych
patacdw i dworéw. W mediach zadnej wzmianki, aby gdzie$
pojawita sie jakas Biata Dama, ktdra przed wiekami zosta-
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fa np. zywcem zamurowana w wiezy przez ojca - okrutnika
i teraz snuje sie probujac straszy¢ np. amatorow wolnej mi-
fosci w romantycznych ruinach, albo naiwnych poszukiwaczy
Bursztynowej Komnaty czy tez innego Ztotego Pociggu. Nie
straszy tez zaden pruski junkier, jakis tam Herman, Otto,
Klaus von cos$ tam, ktory np. przerznat majatek w karty lub na
wyscigach, czy innych hulankach w Monte Carlo w towarzy-
stwie upadtych kobiet zwanych takze Cérami Koryntu, rozpit
sie, zostat morfinista i naturystg - gorszycielem starych pa-
nien i dewotek, narobit dzieciakéw dziewkom folwarcznym
i nie majac kasy na sptate dtugéw romantycznie palnat sobie
w teb w Sali Balowej swojego wypasionego patacu. Nic z tego.
Strasza jedynie ruiny i resztki dawnej wielkosci. Wiatr hula
i jakos nie chce przywiac jakiegos bogacza, ktéry chciatby od-
restaurowac niektdre obiekty. Ani z Polski, ani z drugiej stro-
ny Odry. Ale moze sami strachéw nie szukajmy. One same
nas znajdg pod postacig nowych przepiséw, podatkéw, danin,
podwyzek, naleznosci, stawek, wzrostu oprocentowania lub
optat manipulacyjnych, cen nad morzem i tzw. , paragonéw
grozy” za kawatek rozmrozonej (nie wiadomo, ile razy) i usma-
zonej ryby, kilku frytek i odrobiny suréwki z kiszonej kapuchy
itp. potwornosci oraz koszmardw. Szukamy dalej sensacji
letniego sezonu. To moze UFO. Ostatnio Amerykanie ogtosili,
ze wedtug ich informacji jednak UFO istnieje i Obcy sg wsrod
nas. Zadna sensacja. Wiadomo o tym przeciez od dawna.
Przynajmniej u nas w kraju. Wystarczy spojrze¢ np. na pol-
ska scene muzyczng, artystyczng czy tez polityczna. Szkody,
ze Ci Tam Nie Wiadomo Skad tak rzadko porywaja ludzi
w celach, podobno, badawczych. Miatbym dtugg liste tych,
ktdrzy powinni zostac od nas zabrani natychmiast i w dodat-
ku bez mozliwosci powrotu. Moze ufoludki datyby sobie z nimi
rade? Bo nam tu, miedzy Bugiem i Odra, Battykiem i Tatrami
juz zaczyna brakowac cierpliwosci. Prosimy, btagamy - za-
bierzcie ich! Nawet zrobimy ,zrzutke” i zaptacimy! Pomocy!
Na razie kosmos milczy.

Felieton



Anna Ofow - Wachowicz

Pjjarowiec z zawodlu,
polonistka z wyksztafcenia,
szczecinianka z wyboru.
Autorka fejsbukowego
bloga,, Jest Sprawa’”. Mama
Filipa i Antosi. Ogrodniczka,
bibliofilka, kinomanka. Swo-
/2 plerwsza ksigzke pisze
witasnie teraz.

»Mamo, kiedy idziemy na plac zabawy
morze/spacerjjezioro/plaze/lody/fryt-
kifkoniki/karuzele?” - kiedy, kiedy

I kiedy | czemu nie teraz.

Urlop ze szkrabem
JAK NIE OSZALEC ZE SZCZETEM

W wakacje jako$ bardziej cztowieka boli, ze ma dzieci. Nie no powaznie.
Kocha sie, wiadomo. Ale zdarzajg sie kilkusekundowe przerwy w tym
kochaniu, powodowane doprowadzaniem do kresu. I niech mi pierwsza
rzuci kamieniem ta, ktdra na swojej szlachetnej drodze macierzyfistwa
nigdy nie natrafita na wybgj. Na pieciominutowy okres niepoczytalno-
$ci i checi mordu. Jako$ jednak oddycha sie w torbe i nie dusi matej ga-
dziny. Jeste$ matka - jeste$ hardkorem. Tyle umiesz, ze niewiele Cie
zaskoczy.

Kiedy wyszarpiesz wreszcie urlop, czujac, ze jeszcze 45 sekund w pracy,
a strzelatabys, wiec lepiej, ze idziesz na wolne. Kiedy juz wmodwisz so-
bie, ze pod Twoja nieobecnos¢ nic sie nie wywali i nie sciggng Cie tele-
fonem ze Srodka wywczasu. Kiedy spakujesz ten majdan przepotworny,
namnozony, zbedny i jak sie potem okaze, kompletnie nieprzemyslany
-bagaz. Kiedy juz dotrzesz, po upiornej podrézy z miejsca A do miejsca
B. Kiedy juz sie nacieszysz widokiem gor, morza i lasu. Kiedy Twoje po-
tomstwo nacieszy sie juz atrakcyjng nowoscig otoczenia.

Wtedy sie zacznie.

,Maaamoo! Wstatem!” - rano, czyli okoto dziewiatej trzydziesci,
kiedy masz te btogg $wiadomos¢, ze nie idziesz do roboty, mozna spac
i bys spata, oj jak bys spata.

,Mamo, kiedy idziemy na plac zabaw/morze/spacer/jezioro/plaze/lody/
frytki/koniki/karuzele?”- kiedy, kiedy i kiedy i czemu nie teraz.

»,Mamo, gtodny jestem” —w siedemnascie minut po nietknietym jednym
mleczakiem obiedzie z dwéch dan, po ktérym jeszcze swedzi Cie para-
gon.

,Mamo, jeszcze nie!” - kiedy po szesciu godzinach w skwarze i scisku na
piachu w Dabkach padnieta jestes$ jak konie w Janowie, a szczekajaca
zebami mata fladra nie daje sie wytowi¢ z wody i wyprowadzi¢ z plazy.
»Mamo kupe!” - kiedy juz, juz jestes druga w kolejce przy okienku do
najlepszych gofréw w kurorcie. Z wiaderkiem w jednej rece, parasolem
w drugiej, hulajnoga przewieszong przez plecy i koszem kremdw, zar-
cia i recznikdw suwanych noga w miare przesuwania sie kolejki. Zzmies¢
sie z tym teraz w jakiejkolwiek kabinie, bo juz TERAZ ZARAZ NATYCH-
MIAST, krecik juz wystawia tebek.

Swoja droga, jak to jest mozliwe, ze ojciec tego dziecka spedza dtugie
trudne godziny na toalecie, kiedy planuje dwdjeczke, a potomek gotow
jest w utamku sekundy, ze chce kaka¢, zamierza i bedzie kakat JUZ.
I to nie zarty, o czym sie w jednej modnej restauracji weganskiej prze-
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konalismy my, obstuga i cato$¢ gosci, a takze spory areat lewobrzeza.
,Mamo, nudze sie” - kiedy w btogiej ciszy, po mitym spacerze,
ktéry miat gadzine zmordowac, a Ciebie dotleni¢, po dwugodzinnej hu-
lance ze smykiem w piteczke, hustaweczke, rowerek, po wielogodzinne;j
kapieli, kiedy to ono sie pluska, a ty na stendbaju towisz, wytawiasz,
otrzepujesz, ratujesz, czuwasz - walisz sie w koricu na kanape i chcesz
nacieszyc sie kawg, do ksigzki zajrze¢, gazete otworzy¢. Nie, kur..ka.
Bawmy sie.

»Mamo, kup to! - przy kazdym straganie z pamigtkami i chinszczyzna.
Mijasz bude z potwornie brzydkimi fioletowymi pudelkami na baterie,
a podstepny sprzedawca wtasnie uruchamia jednego z nich. Jaf jaf jaf!
Idzie, szczeka i ma lasery w oczach. No i nie kup z laserami! Nie kupi-
tas, dziecinstwo zrujnowane tym brakiem jazgotliwego pudla, ktéremu
chinski silniczek chodzi gtosniej niz bydlak dziamgocze ryjem, a nozki
sie zacinajg z takim upiornym krrrrr. Szloch i niedowierzanie, krzywda
i trauma. No czemu nie kupitas?! Takiego cuda.

»Mamo otwdérz/zamknij/pomoz/zapnij/wypnij/zabierz/daj” - a do wybo-
rui do usranej Smierci.

Zeby nie byto: niewazne, czy partner na urlopie jest czy nie, ani czy umie
dziecku zorganizowac rzeczywistos¢. W zyciu kazdego dziecka jest
taki moment, ze absolutnie niewazne, kto tam jeszcze zostat wrobiony
w urlop. Najwazniejsza i niezbedna jest Mamo. Maaaamoooo!

Nosisz wiec w torbie na wszelki wypadek pakiet prowiantowy, na kto-
rym zotnierz polski przezytby tydzien w dzungli amazoriskiej.
Nosisz ciuchy na zmiang, plastry na noge i czapki na gtowe.

Nauczytas sie korzystac z toalet dla niepetnosprawnych, bo szersze sa
i nie trzeba potowy noszonego majdanu zostawia¢ przed drzwiami -
spoko wchodzi torba, wiaderka i dymany delfin.

Znasz dziesiec alternatywnych tras na plaze, pozwalajgcych omingé
stragany z badziewiem.

Przebijasz Tesle, Newtona, Gatesa i Marie Curie w pomystowosci
i patentach, zeby zajg¢ chod przez godzine tego matego kleszcza
na Twoim tytku. I leze¢. Oddychac. Wrécic opalona do roboty.

Jak byto?
No fantastycznie.
#maaamooo

Felieton
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CHMURA

VELPA OUTLET

SKY BOWL

CHUPACABRA

Naturalne lody weganskie. Do tego
krecone, zanurzone w chmurce
z waty cukrowej, w kolorowych,
a takze bezglutenowych wafelkach.
Smaki sezonowe z przewaga owo-
cowych. Ta stodka inaczej lodziar-
nia kusi wielbicieli zdrowych takoci
od jakiegos czasu na terenie tasz-
twoni, w poblizu Wyspy Grodzkiej.

Szczecin, kasztownia

Velpa jest autoryzowanym sprze-
dawcg odziezy marek premium,
dobrze znanym od lat szczeci-
nianom. Produkty s3 oryginalne,
zamawiane bezpos$rednio u pro-
ducentow lub dystrybutordw.
Kupujac w butikach Velpy mamy
pewnos¢, ze otrzymamy oryginal-
ny, markowy produkt w atrakcyj-
nej cenie. Nowy outlet to kolejny
punkt w Szczecinie.

Szczecin, Modra 62

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318

Znajdujacy sie na terenie Hali Odry,
utrzymany w surfurskim stylu fo-
odtruck z roznymi wariantami
poke bowl czyli tradycyjnej hawaj-
skiej potrawy. W swojej podsta-
wowej formie jest to mieszanka
ryzu, soczystego tuniczyka, zielo-
nej cebuli, sosu sojowego i oleju
sezamowego. To lekkie i petne
storica danie, jak miegjsce z ktére-
go pochodzi.

Szczecin, Bulwar Maurycego Be-
niowskiego 5

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

TEL. M 812 88 88

Weganskie fajitas, chrupiace chur-
rosy, indyk w czekoladowym mole,
brownie z fasoli i bananéw a do
tego burrito, echnilady i tacosy.
Kuchnia meksykanska przyciaga
smakami i kolorami. Tych mek-
sykanskich  przysmakéw mozna
sprébowac na terenie Port Baru
w Chupacabrze.

Szczecin, Tadeusza Wendy 1

BONDING

na jednej wizycie!

WWWSTOMATOLOGIA SZCZECIN. PL




Centrum Diagnostyki Medycznej

LATO KOBIET

Latem powraca do nas duzo dobrych rzeczy. Stonce, ciepto, urlopy i Wakacyjne Miasto Kobiet. Impreza swoje podwoje otworzyta dla pan juz po raz

czwarty, tradycyjnie nad pieknym Battykiem, w uroczym Swinoujsciu.

Tegoroczna edycja, tradycyjnie byta zarezerwowana dla ptci pigknej,
chod panowie mogli skorzystac z wydarzen kulturalnych, a takze kilku
z nich pojawito sie w charakterze gosci.

Program Wakacyjnego Miasta Kobiet podzielony byt na trzy sfery: Life-
style, Aktywnos¢ oraz Kultura i Sztuka. Panie mogty skorzystac z kilku
projektéw. ,KEUNE Letnie Przemiany” byt poswiecony urodzie. Zainte-
resowane osoby poddaty sie metamorfozie z pomocg stylistéw i wiza-
zystow a takze fotografow, ktdrzy to wszystko uwiecznili.

W ramach Sfery Aktywnosci, panie mogty wzig¢ udziat w zajeciach
»Zumby na $niadanie”, prowadzonych przez Sylwie Krawczynska ze Stu-
dio Fitness Joy, a takze dac sie porwac do tarica Iwonie Pavlovi¢, ktdra
poprowadzita warsztaty taneczne pn. ,Roztariczona promenada”.

Y

reklama

| tel. 91422 06 49

rhahs-lekarze.pl

Trzecia ze sfer Wakacyjnego Miasta Kobiet - Kultura i Sztuka zgroma-
dzita wiele gwiazd. Na festiwalowej kanapie zasiedli m.in. Michat Ko-
terski, Tomasz Ciachorowski, a takze Olga Boriczyk, Katarzyna Pakosiri-
ska i Katarzyna Zak. Ponadto odbyty sie kreatywne warsztaty ,Kultura
do kuchni”, gdzie gotowac uczyli Katarzyna Skrzynecka i Marcin £opucki.

Przez caty czas trwania Wakacyjnego Miasta Kobiet mozna byto ogla-
da¢ spektakle w ramach formatu ,Teatralna Promenada by Szczecinska
Energetyka Cieplna”, w tym ,Mitosna putapke” z Adrianng Biedrzyrska
i Arturem Dziurmanen oraz postuchac dobrych koncertéw w ramach
»Summer Music Cafe”. Kolejne takie Wakacje juz za rok.

ad/ foto: materiaty promocyjne
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MENNICA

MAZOVIA

)
ZtOTY TREND

Odwiedz Mennice Mazovia
| kup ,,ztotg szostke”, najpopularniejsze
monety lokacyjne.

DLACZEGO WARTO?

Kupujac monete lokacyjng, mozesz jg w razie potrzeby
sprzedac¢ w dowolnym miejscu na swiecie.
Kazda z nich wykonana jest ze ztota o prébie 999,9.

ZAPRASZAMY DO MENNICA MAZOVIA
UL. JAGIELLONSKA 85/8, 70-435 SZCZECIN

© info@mennicamazovia.pl {9 +48 914258020

WWW.MENNICAMAZOVIA.PL
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WORLD CLASS

Rezerwacje na:
www.cocktailfestival.pl

o

7.07 - 1.08.2021

SWIETO KULTURY
KOKTAJLOWEJ!

EKSCYTUJACE DOSWIADCZENIA KOKTAJLOWE W NAJLEPSZYCH LOKALACH CALEGO MIASTA
(SZCZECIN, MIEDZYZDROJE, ZIELONA GORA, KOSZALIN, BYDGOSZCZ),

SWIETUJACY GOSCIE ORAZ POGtEBIANIE EDUKACJI | KULTURY KOKTAJLOWEJ

MIEJSCA OGRANICZONE ! Nie zwlekajcie i rezerwujcie najlepsze stoliki. Zapros$cie znajomych.




PATRYK DOBEK
— NOWY SPORTOWY REPREZENTANT KIA POLMOTOR

To prawdziwa sensacja! | to dostownie na pie¢ minut przed rozpoczeciem Igrzysk Olimpijskich w Tokio! Patryk Dobek - znany polski
(i szczecinski) biegacz zostat kolejnym sportowcem reprezentujacym marke Kia Polmotor oraz uczestnikiem specjalnego projektu tej firmy -

,Kia Polmotor SPORT TO MY”.

Patryk Dobek - 27-letni zawodnik MKL-u Szczecin, student wydziatu
kultury fizycznej i zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego jest takze
sportowo zwigzany, podobnie jak inni sprinterzy ze Szczecina - Mar-
cin Lewandowski i Michat Rozmys, z wojskiem - Marynarka Wojenna.
Jeszcze do niedawna biegat na 400 metrow przez ptotki. W tym sezo-
nie przerzucit sie jednak na bieg na dystansie 800 metréw. | jak mozna
zauwazy¢ po wynikach byta to doskonata decyzja. W marcu tego roku
Patryk Dobek wziagt udziat w finale biegu na 800 metréw podczas halo-
wych Mistrzostw Europy w Toruniu. | zdobyt ztoty medal. Dopiero jed-
nak czerwiec okazat sie wyjatkowo udanym miesiacem dla biegacza.
Kilka dni przed Mistrzostwami Polski podczas Orlen Memorial Janusza
Kusociniskiego na stadionie w Chorzowie wygrat bieg na 800 metréw
i uzyskat fantastyczny czas 1:43:73. To jeden z najlepszych w tym roku
wynikéw na swiecie w biegu na tym dystansie. To réwniez czwarty
wynik w polskich tabelach historycznych w biegu na 800 metrdw.
Kilkanascie dni pdzniej, podczas lekkoatletycznych Mistrzostw Pol-
ski rozgrywanych w Poznaniu, zdobyt ztoty medal w biegu na 800
metréw. To dsmy ztoty krazek Mistrzostw Polski w karierze Dobka.

Ale pierwszy na tym dystansie. Poprzednie siedem mistrzowskich
tytutéw Dobek wywalczyt biegajac na dystansie 400 metréw przez
ptotki.

Teraz Patryk Dobek rozpoczat Scista wspotprace ze znang szczecin-
ska firma motoryzacyjna Kia Polmotor. Zostat cztonkiem sportowego
teamu tej marki i wszedt do zespotu promujacego specjalny projekt
firmy ,Kia Polmotor SPORT TO MY”. Wczesniej zasilili go inni znani
i utytutowani szczecinscy lekkoatleci m.in. tyczkarz Piotr Lisek oraz
biegacz Marcin Lewandowski.

Jestem bardzo dumny z tego, ze do naszego projektu dotgczyt kolejny
wybitny sportowiec z regionu - Patryk Dobek. Razem z innymi amba-
sadorami naszej marki - Piotrem Liskiem, Marcinem Lewandowskim
bedzie reprezentowac Szczecin, region i kraj na Igrzyskach Olimpij-
skich w Tokio. Bardzo nas cieszy takze fakt, ze bedzie wspierat row-
niez nasz projekt ,SPORT TO MY"- stwierdzit Konrad Kijak, dyrektor
ds. handlowych i administracji w Kia Polmotor.

autor: ds./foto. materiaty prasowe

GRUPAPOLMOTOR™

Ustowo 52 | 71-001 Szczecin

www.kia.polmotor.pl
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NOWY WYMIAR OPAKOWANIA

Czas sie chyba przyzwyczai¢ do kolejnych sukcesow studentdw szczeciriskiej Akademii Sztuki. Tym razem dwoje z nich zostato
docenionych przez Polish Graphic Design Awards. To prestizowy, coroczny konkurs na najlepsze polskie projekty komunikacji wi-
zualnej, prezentujacy najciekawsze i najwazniejsze realizacje z kazdego roku w wielu kategoriach. Gtéwna nagrode w kategorii
»projekt studencki” otrzymat Dawid Fik, natomiast dwie nominacje - Olaf Stachurski.

BIALA ZIELONA NIEBIESKA / nolong CZARNA CZERWONA | pu crh

Pugadarme picks DiohH Mooty SNzl wal- OOty piece regulamis nager ¢ nelons st bogats wprasossteniscee, duighl e alcheelnl Comme heraty pwigeane B UWaiana (10 10 eSCUlBCENET WS
CPariy vebliyh ool | oDl CdriEe  REPhEDY IEBCEE) To0eGa Nb Choroly SETE S SpOWENE POCE SUNTOTIL A REMTANEN,  [IIGOE WASYSHCS T IwarTi o re) e L8R LTI | Giry el wAK e
W, PODF AR PRECE SNTA iriedcidrn rodzam nowobwortw, Zaleca 6 ja e duds) zachowaRe meododd, deiska prao-  nosdach, kibfee spowaliniaiy proces starmenia | pooomu cholesteroiu. Saok wiaicheoio
N a50hOm WECTHICYT T NawWaga AT WOrTWD popryee nesralmac wolmych rodmictw  TaverWza proceRom chermczoym, kone
Poragio Crama herbals wipoenags ooy fechoce w Loiach poocErs ferentaci
dearie, pobudzs Frgterve krwi dobrze vt
wama ustad poarmowy

projekt: Dawid Fik
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Dawid Fik otrzymat nagrode za projekt ,DIY TEA
Opakowanie na herbate”. Zaprojektowat papiero-
we opakowania, dedykowane do réznych rodza-
jow herbaty, ktére mozna samodzielnie ztozy¢,
a po uzyciu wykorzysta¢ ponownie - uzupetniajac
nowg porcja herbaty lub przerabiajac na lampe,
przybornik czy skarbonke. Projekt powstat w Pra- | = ==
cowni Projektowania Opakowan przy konsultacji - !

merytorycznej dr Anny Witkowskiej i mgr Marty - — B o ® & ® o
Madej. - To odpowiedz na pandemiczne zamkniecie ‘ ?'?- J
- ttumaczy dr Anna Witkowska z Pracowni Projek- LA “

towania Opakowari - Idea byta taka, aby zrobi¢ co$ |
manualnie i kreatywnie poza zaparzeniem herbaty,

aby odreagowac stres ptynacy z dtugotrwatej izola- [ —

¢ji. Dodatkowo, odby¢ mentalng podrdz, chociazby
do Japonii (nawigzanie do form origami w samej bu-
dowie opakowania) i jeszcze poobcowac z dobrym
dizajnem.

Olaf Stachurski otrzymat nominacje za dwa projek- ) .

ty. Pierwszy noszacy nazwe ,Animki” to projekt ' —
opakowan na witaminy dla dzieci. Kazde opakowa-

nie sktada sie z tutowia i gtowy zwierzaka. Uzywa-

jac réznych wariantéw opakowania, dzieci moga

pusci¢ wodze fantazji i tworzy¢ wtasne zwierzece

projekt: Olaf Stachurski

hybrydy. Autorowi zalezato by postacie zwierzatek
zwracaty uwage najmiodszych i pobudzaty ich kre-
atywnos¢. Drugi nominowany projekt to ,Przerwa
od homofobii” czyli zestaw opakowan na herbate
w suszu. Powstat, by poruszyc¢ dyskusje i Swiadomo$¢
spoteczng na temat dyskryminacji oséb LGBT. Pude-
teczka na herbate trzymaja sie za charakterystyczne
drobne raczki. - Komplet, czyli szes¢ opakowan, two-
rzy tecze, ktéra moze by¢ stosowana jako ekspozytor
do herbat. to gest solidarnosci, ktéra teraz jest nam
bardzo potrzebna - méwi dr Anna Witkowska i dodaje:
- JesteSmy wraz z Marta Madej dumne, ze studentki
i studenci potrafia swoja refleksje przenies¢ na prak-
tyczny projekt. Ma to zwiazek z jakoscig ksztatcenia
w Akademii Sztuki, gdzie mozna w swobodny sposdb
wybierac sobie pracownie i autorsko uktadac program
studiow, podazajac za wiasnymi potrzebami.

ady foto: materiaty prasowe
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foto: Dagmara Lewicka / makijaz: Sandra
Frelichowska Make Up & Lashes /wiosy: Vita
Lukovets / kurtka: Fanfaronada / sukienka:
Katarzyna Januszewska / modelka: Anna
Hnatowicz / organizacja, koncept i oprawa
florystyczna: Lekko slow designer & wed-
ding plannerer/ migjsce: La Rosa

N




HOLA

CHICA

Meksykanska malarka Frida Kahlo jest nieustajacg inspiracja dla kolejnych
pokolen artystéw, czy beda to sztuki plastyczne, design czy tak jak w przy-
padku tego edytorialu moda i fotografia.

,Hola chica” to projekt, ktdry czerpie z kolorytu i stylu niezwyktej artystki.
Sama Kahlo inspirowata sie m.in. kultura i folklorem potudniowej Ameryki.
Elementy tego barwnego $wiata odnajdziemy w fotografiach Dagmary Le-
wickiej, w ktorych pieknie wyrdznione zostaty projekty od Katarzyny Janu-
szewskiej i szczecinskiej Fanfaronady.

ad




Szczecinski Szlak Azjatycki

W miescie powstata nowa trasa turystyczna
z zielenia w roli gtéwnej. Szczecinski Szlak
Azjatycki to ciekawy projekt. Sciezka taczy
walory wizualne i edukacyjne. To pomyst
Szczecinskiego Klubu Azji. Trasa prowadzi
wzdtuz ciggu roslinnosci pochodzenia azjatyc-
kiego. Zaczyna sie pod szpinakowym Urzedem
Miasta, gdzie mozna znalez¢ m.in. wisnie pit-
kowana oraz tamaryszka. Pdzniej prowadzi
przez aleje platandéw przy Jasnych Btoniach,
obok Pomnika Czynu Polakéw, a nastepnie
po Sciezkach Parku Kasprowicza. To tu mozna
znalez¢ m.in. lipe krymska, jodte Nikko oraz
grujecznik. Szlak mozna przejs¢ samemu -
wystarczy pobra¢ mapke dostepna na stronie
klubazji.szczecin.pl. Wszystkie rosliny sg tam
opisane i sfotografowane. To idealna propo-
zycja dla tych, ktérzy chcieliby dowiedzied sie
czegos$ o florze miasta lub interesujg sie zielo-
ng strona Azji.

Wiecej parkéw narodowych

Powstat pomyst stworzenia dwach kolejnych
parkéw narodowych na Pomorzu Zachodnim.
Z taka propozycja wystapili aktywisci z Fun-
dacji Dziedzictwo Przyrodnicze. Przyrodnicy
opracowali mape 21 nowych parkéw naro-
dowych, ktére powinny w Polsce powstac.
Wsrdd nich znalazty sie dwa zielone zakatki
z Pomorza Zachodniego. Przyrodnicy wy-
stosowali postulat w sprawie utworzenia
Szczecinskiego Parku Narodowego (Puszcza
Bukowa) i Parku Narodowego Doliny Dolnej
Odry (jako projekt polsko-niemiecki). Ekolodzy
z Fundacji DP uwazajg, ze istnieje wieksza
potrzeba ochrony naszych laséw. Na te chwi-
le: parki narodowe w Polsce zajmuja tylko 1%
terytorium kraju. Powinny podobno przynaj-

mniej 3%. Ostatni park narodowy w Polsce
powstat w 2001 roku. Obecnie mamy 23 takie
zakatki. Aktywisci proponuja zwiekszy¢ ich
liczbe do 44. W wojewodztwie zachodniopo-
morskim znajduja sie tylko dwa tego typu zie-
lone miejsca. To Wolifiski Park Narodowy oraz
Drawienski Park Narodowy.

Azyl dla swin

W naszym regionie, pod tobzem, powstat
drugi w Polsce azyl dla swin. We wsi Nowe
Wegorzynko zwierzeta mogg dozy¢ spokojne;j,
szczesliwej starosci. Trafiajg tam Swinie chore,
uratowane z ubojni i miejsc gdzie miaty zte wa-
runki bytowe. Miejsce prowadzi matzerstwo
zakochane w chrumkajacych zwierzetach.
Wiekszos¢ swin mieszka na podworku, w spe-
cjalnie przystosowanych do tego miejscach,
ale dwie z nich dzielg z opiekunami domowe
pielesze. - My przyjmujemy wszystkie $win-
ki, wiec jezeli swinka juz jest nieprzydatna
dla gospodarza, to najpewniej trafi na rzez,
albo trafi do nas. Dlatego chcemy ratowac jak
najwiecej takich zwierzat, zeby mogty do nas
trafi¢ i dozyc jakby naturalnej smierci, taki jest
cel azylu dla zwierzat, ale w tym przypadku
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azylu dla $win - méwi Marcin Krason. W tym
przyjaznym zakatku znajdzie sie tez miejsce
dlainnych zwierzat, ktére potrzebujg pomocy.

Krowy na wyspach

W okolicy Swinoujscia krowy petnig funkcje
nietypowych kosiarek. Zwierzeta sg transpor-
towane barkg na wyspy Wolinskiego Parku
Narodowego. Wyjadajg trawy i trzciny, ktére
zagtuszajg inne rosliny oraz zniechecajg rzad-
kie okazy ptakéw do zasiedlania sie na tych te-
renach. Tym samym - zapewniaja rOwnowage
w $Srodowisku. W ten przyjemny sposob pra-
cuje okoto 200 kréw. Pomystodawcy méwia,
ze zwierzeta sg rozwigzaniem ekologicznym,
skuteczniejszym i tanszym niz tradycyjne
maszyny. Krowy rowniez wygladaja na za-
dowolone. Teren jest duzy, przestrzenny. -
Chetnie przychodza, niechetnie wychodza
- mowig inicjatorzy pomystu. Podobny pro-
jekt kilka lat temu miat miejsce we Francji.
Jedno z miast, szukajac oszczednosci na od-
cigzenie budzetu miejscowosci, zamiast tra-
dycyjnych kosiarek wybrato wtasnie krowy.
Ekologiczne rozwiazanie stato sie inspiracja
dla innych.

Wielki labirynt

Zakrecone alejki, slepe uliczki i dobra za-
bawa. W todzi otwarto wielki labirynt z zy-
woptotu. Rost prawie 3 lata. Obecnie sciany
maja wysoko$¢ 150 cm, ale docelowo osiagna
2 metry. Labirynt stworzono z grabu pospo-
litego, czesto stosowanego przy budowie
zywoptotéw i odpornego na przymrozki.
Ma on cztery wejscia i kilometr dtugosci. Zo-
stat otwarty 1 czerwca, na Dzien Dziecka.



Pomystodawca atrakcji w jednym z wywiadow
przyznat, ze motywacja do stworzenia zielo-
nego zakatka byta jego corka. Chciat stworzy¢
miejsce, w ktdrym mozna mito spedzi¢ ro-
dzinny czas. Labirynt znajduje sie w £6dzkim
Ogrodzie Botanicznym, ktory warto odwie-
dzi¢ réwniez ze wzgledu na inne atrakcje (np.
ogrdd japonski). Warto doda¢, ze na Pomorzu
Zachodnim takze mozna znalez¢ ogromny la-
birynt grabowy. Znajduje sie w Ogrodach Hor-
tulus. W sercu tego labiryntu stoi 20-metrowa
wieza widokowa, z ktdrej rozposciera sie wi-
dok na cata okolice.

Dziwadto w rozkwicie

Niedawno Ogrdd Botaniczny Uniwersytetu
Warszawskiego przezyt prawdziwe oblezenie.
Wszystko ze wzgledu na dziwadto olbrzymie.
Ten kwiat nie tylko zadziwia oryginalnym wy-
gladem, ale tez zapachem - jego won przypo-
mina rozktad padliny. Co wiecej, naturalnym
terenem wystepowania tej rosliny sg lasy
rownikowe, ale nawet tam dziwadto nie kwit-
nie czesto. Poza tym, to gatunek zagrozony
wyginieciem. Tymczasem dziwadto rozkwitto
w szklarni warszawskiego ogrodu. Spektaku-
larne zjawisko wywotato spore poruszenie.
Wyjatkowy kwiat po raz pierwszy zakwitt
w Polsce. Stato sie wiec to sensacja na skale
krajowa. Pisaty o tym ogolnopolskie media,
w warszawskim ogrodzie tworzyty sie kolejki,
a reszta zainteresowanych ogladata rozkwit
dziwadfa w sieci. Nastepna okazja, by zoba-
czy¢ kwitnace dziwadto olbrzymie, by¢ moze
nadarzy sie za kilka lat.

Dogoterapia dziata

Pies to naprawde wyjatkowy przyjaciel czto-
wieka. Okazuje sie, ze dogoterapia pozytyw-
nie wptywa na zdolnosci poznawcze, poprawia
koncentracje, planowanie i zapamietywanie,
a do tego: fagodzi stres. Tak wynika z badan
przeprowadzonych przez naukowcéw z Wa-
shington State University i opublikowanych
w pismie ,AERA Open”. Juz 10 minut zabawy

z psem zmniejsza krdtkoterminowo poziom
stresu. Poza tym, badacze zauwazyli ogromna
poprawe stanu zdrowia psychicznego u oséb,
ktore byty najbardziej narazone na zaburzenia
zwigzane z uczuciem niepokoju. - Kontakt ze
zwierzeciem pozwala na wieksze odprezenie
podczas pracy nad tym co nas stresuje. Kon-
centrujemy sie wtedy bardziej na rodzeniu
sobie z problemem i czujemy sie mniej przytto-
czeni. Wspomaga to procesy myslenia, wyzna-
czania celdw, a takze motywacje, koncentra-
cje i zapamietywanie - méwi Patricia Pendry,
autorka analizy.

Kieszonkowe parki

Parki kieszonkowe to niewielkie zielence, kto-
re powstaja w najbardziej zurbanizowanych
regionach. Umozliwiajg kontakt z zielenig,
obnizaja temperature, oczyszczaja powietrze
i poprawiajg jako$¢ zycia. Mini-parki sg odpo-
wiedzig na niedobdr flory w wielkich, gesto
zabudowanych miastach. To miejsca przyja-
zne dla ludzi, ale tez owaddw oraz ptakdw.
Czesto sa oryginalne i wyjatkowe. Stanowig
idealne miejsce do relaksu oraz spotkan towa-
rzyskich. Ciekawe parki kieszonkowe mozna
znalez¢ na catym $wiecie, podobno szczegdl-
nie warte uwagi znajduja sie na nowojorskim
Manhattanie, w australijskim Sydney i londyn-
skiej dzielnicy Paddington. Ostatnio znalazty
wielu zwolennikéw w greckich Atenach - po-
wstaja w miejscach wczesniej zaniedbanych,
petnych Smieci oraz chwastow. W Polsce tak-
ze takie zielence zaczynajg cieszy¢ sie coraz
wiekszym zainteresowaniem. Mini-parki ma
m.in. Krakdw, £6dz, Gdansk i Warszawa.

Muzeum Badan Polarnych

Rzezby z kosci morsa, sanie, skamieniatosci,
bursztyny z Syberii, eksponaty z przedwojen-
nych wypraw na Grenlandie. W lipcu zostanie
otwarte pierwsze w Polsce Muzeum Badan
Polarnych. Miejsce powstaje w Putawach.
Zwiedzajacy beda mogli zobaczy¢ wiele cieka-
wych eksponatéw, a takze zdjecia z polskich
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Wydarzenia

wypraw, mapy, ksiegozbiory z badaniami.
Przed otwarciem placdwki na ruszy¢ Wakacyj-
ne Kino Polarne, ktdre bedzie prezentowac fil-
my dotyczace zycia baz na Spitsbergenie, ba-
dan naukowych prowadzonych w lodowcach,
a takze sylwetek polskich badaczy rejonéw
polarnych. Lokalizacja muzeum na terenie Lu-
belszczyzny jest nieprzypadkowa. Uniwersy-
tet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie jest
jednym z najsilniejszych osrodkéw badan po-
larnych. Posiada nawet wtasng stacje na Spits-
bergenie. Poza tym, dwdch dawnych miejsco-
wych naukowcéw z Putaw, byto zwigzanych
z Syberig, Laponig i Grenlandig.

Zielone projekty Aliny
Architekt krajobrazu tu kluczowy zawdd

w  kontekscie  kryzysu  klimatycznego.
Teraz trzeba szczegélnie dba¢ o zréwnowa-
zony rozwdj miast i czynic¢ z nich przestrzen
przyjazna dla wszystkich mieszkarncéw.
W zwigzku z tym: warszawskie Muzeum Woli
przypomina postac stynnej, powojennej archi-
tekt zieleni. Alina Scholtz zaprojektowata licz-
ne tereny miejskiej flory i ogrody prywatne.
Zawsze myslata o zmiennosci zieleni oraz po-
rach roku. Byta pionierka polskiej architektury
krajobrazu, a jej projekty wyprzedzaty swoje
czasy. Wspotczesni uwazajg, ze to wtasnie
dzieki niej Warszawa jest jedng z najbardziej
zielonych stolic Europy. Wystawe poswiecong
pani architekt, ,Wiecej zieleni! Projekty Aliny
Scholtz”, mozna podziwia¢ w Muzeum Woli do
konca listopada. Ekspozycja ma przypomniec
wazna postac kobiecg oraz zacheci¢ do dysku-
sji na tematy ekologicznie.

opracowafta: Karolina Wysocka/ foto: Pixabay,

Wikipedia

Fundacja
Ekologiczna



SPORT TO

O wybraniu dyscypliny dla jednego z nich zadecydowata
rozmowa z wujkiem, drugi zaczat biegac, bo nie chciat sie-
dziec na lekcjach w szkole a trzeci zaczynat od ,,przetajow”.
Teraz to bardzo znani sportowcy - tyczkarz i dwéch biegaczy.
Z mistrzowskimi tytutami, medalami i rekordami. Bedg re-
prezentowa¢ Szczecin i Polske na Igrzyskach Olim-pijskich
w Tokio. Ale oprocz nich jest jeszcze doswiadczony i peten
pasji trener sportowcow niestyszacych oraz mtodzi teni-
siSci ktorzy dopiero rozpoczynaja swojg sportowa droge.
Co ich wszystkich taczy, oprocz miasta, w ktérym zyja,
mieszkaja i trenuja? Szczeciniska Kia Polmotor oraz program
»Sport to My”.
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,Sport to My” jest projektem realizowanym od wielu lat przez szczecin-
ska firme Kia Polmotor. To potaczeniem pasji do motoryzacji i sportu.

- Zawsze podkreslamy to, ze jestesmy lokalng firma, ktéra wspiera
wydarzenia sportowe i sportowcow reprezentujagcych nasz region.
W ramach projektu wspotpracujemy ze szczecinskimi olimpijczykami,
ktérzy sa ambasadorami naszej marki, JesteSmy partnerem tytularnym
hali tenisowej Kia Polmotor Arena i organizujemy wraz z Akademia Te-
nisa Promasters oraz Szczecinskim Klubem Tenisowym cykl turniejow
w kategorii Tenis 10, czyli Kia Polmotor Kids Cup. Ponadto wspieramy
Kia Polmotor Running Team - grupe mtodych zawodnikéw przygotowu-
jacych sie do startu w zawodach gtdwnie biegowych, golfistow, Szcze-
cinski Klub Sportowy Gtuchych KORONA i wydarzenia sportowe orga-
nizowane w naszym miescie. Ale nie tylko. Czujemy sport, uwielbiamy
te emocje, jestesmy ze Szczecina i cieszymy sie, ze mozemy potgczyc
promocje naszych produktéw ze wsparciem i wspdtpracg z osobami,
ktére réwniez to czuja - méwi Konrad Kijak, dyrektor ds. handlowych
i administracji Kia Polmotor w Szczecinie.

Kogo w swoim teamie posiada firma? Miejsce znalazt w nim np. spor-
towiec znany i zastuzony - Rafat Sliwka z Klubu Sportowego Korona
Szczecin. To niestyszacy lekkoatleta, sprinter i trener. Mistrz Europy
Niestyszacych, rekordzista Polski Niestyszacych, obecnie trener w Re-
prezentacji Polski oraz sekcji lekkoatletyki i pitki noznej w klubie Szcze-
cinskiego Klubu Sportowego Gtuchych KORONA).

- Reprezentuje klub SKSG Korona Szczecin, jako trener, od 2017 roku.
Wspotpracuje z Kia Polmotor od 2018 roku. Nasza wspétpraca polega
m.in. nawsparciu finansowym zakupu sprzetu sportowego, wspotfinan-
sowanie wyjazddw na imprezy sportowe —wypozyczenie aut, przewo6z
zawodnikéw. Projekt "Sport to My" wptynat na zwigkszenie populary-
zacji sportu wsréd oséb niestyszacych w catej Polsce - ocenia Rafat
Sliwka.

W teamie Kia Polmotor znajdujg sie réwniez mtodzi tenisisci, ktérzy do-
piero stojg u progu. M.in. Kacper Knitter, Wiktoria Urbanowicz i Maciej
Stowik, ktorzy zdobywaja tytuty mistrzowskie w swojej kategorii wie-
kowej. Ale ,Sport to My” to przede wszystkim lekkoatletyczne gwiaz-
dy swiatowego poziomu. Ambasadorami Kia Polmotor oraz twarzami
projektu sg trzej szczecifiscy sportowcy, ktérzy wystapia na Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio: tyczkarz Piotr Lisek (medalista mistrzostw Swia-
ta, halowych mistrzostw Swiata oraz mistrzostw Europy, aktualny abso-
lutny rekordzista Polski), biegacz Marcin Lewandowski (mistrz Europy,
medalista mistrzostw Polski) oraz Michat Rozmys, takze biegacz (ztoty i
brazowy medalista podczas mistrzostw Polski). Z napieciem bedziemy
obserwowac ich sportowe zmagania w stolicy Kraju Kwitngcej Wisni.
Ale moze wczesniej warto bytoby ich, choc troche, poznac?

Najtrudniejszy pierwszy krok

Piotr Lisek jest doskonale znany wszystkim kibicom sportowym. Wyso-
ki, dobrze zbudowany blondyn, zazwyczaj szeroko, radosnie usmiech-
niety. Z ogromnym poczuciem humoru, lubigcy podejmowac niezwykte
wyzwania (np. skoki do Odry z masztu jachtu ‘Dar Szczecina”, co mozna
zobaczy¢ na profilu facebookowym Prestiz magazyn szczecinski - film
z sesji zdjeciowej olimpijczykdw). Igrzyska Olimpijskie w Tokio bedg
druga tego rodzaju impreza w jego karierze. A przeciez kiedy zaczynat
uprawiac sport niewiele wskazywato, ze bedzie zdobywat laury w tej
dyscyplinie, ktdra sobie wymarzyt - tyczce. Dlaczego wtasnie ona?

Tyczka pasjonowata mnie od zawsze. Ale jako chtopak ze wsi, bez per-
spektywy, takiej infrastrukturalnej, czyli prawdziwej biezni, zeskoku,
rozbiegu oraz zaplecza trenerskiego nigdy nie bytem $wiadomy, ze co$
takiego moze mnie czekac. Nigdy wiec nie myslatem o tyczce w takich
kategoriach, ze bede robit to co kocham, czym sie pasjonuje. Tylko to,
na co ta moja wies pozwala. Jednak dtugo nie trwato jak wujek powie-
dziat, ze ma kolege, ktory trenuje wtasnie tyczkarzy. | jako$, od stowa do
stowa, jeden trening, drugi i poszto. Zawsze wiec ta tyczka byta gdzies
z tytu glowy, zawsze wyzwalata we mnie wieksze emocje niz bieganie
czy skakanie - opowiada Piotr Lisek.

Skoki o tyczce zaczat uprawiac osiem lat temu. Jak sam méwi -, stosun-
kowo pézno”. Wtedy, w wieku 20 lat uswiadomit sobie, ze to faktycznie
moze byc jego sposdb na zycie.

- Ale tak naprawde do dzisiaj jest to mojg pasja i hobby, mimo, ze wiele
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0s6b podwaza moja opinie i twierdzi, ze ,Ty tylko tak méwisz w wy-
wiadach, ze Ty sie tym bawisz”. Ale to jest prawda. Taki sportowiec,
ktéry osiagnat jakis tam, powiedzmy, cho¢by minimalny sukces, no to
nie moze robi¢ tego ani dla pieniedzy, ani z przymusu. Bo to jednak nie
idzie w parze. Gdyby tyczka przestata mi sprawia¢ przyjemnos¢ oraz
rados¢, to mysle, ze po prostu zakornczytbym kariere - zapewnia mistrz
tyczki.

Marcin Lewandowski, to najbardziej doswiadczony szczecinski olimpij-
czyk, ktéry wystapi w Tokio. Dtugo mozna bytoby wymieniac jego osia-
gniecia, tytuty i rekordy. Wystarczy siegna¢ do internetowej Wikipedii.
Zaczat biegac dosc przypadkowo. Zadecydowato o tym jedno zdarze-
nie, jeszcze w szkole podstawowej. Wtedy pasjonowat sie inna dyscy-
plina sportu - pitkg nozna, jak wiekszos¢ 12 - 14 letnich chtopakdw.
Ale ktorego$ dnia pojechat na zawody sportowe.

- Tak naprawde dlatego, ze dzieki temu mogtem unikna¢ lekcji (Smiech).
Reprezentowatem przeciez szkote. Pamigtam, zatozytem za duze ,kol-
ce” startowe, za duzy strdj sportowy pozyczytem od mojego starszego
brata Tomasza. | jak to sie méwi ,na dzier dobry”, bez zadnego treningu
i przygotowania wystartowatem. | wygratem, przy okazji ustanawiajac
rekord wojewddztwa zachodniopomorskiego. Byt to jeden z lepszych
wynikéw w kraju na dystansie 1000 metréw. Ten sukces spowodowat,
ze z dnia na dzief rzucitem pitke nozng i zaczatem biega¢ - méwi Marcin
Lewandowski.

Sukcesy pojawity sie bardzo szybko. W miedzyczasie mtody bie-
gacz ukonczyt wychowanie fizyczne na Uniwersytecie Szczecinskim.
Potem postanowit zwigzac swoja kariere sportowa m.in. z ..wojskiem.
Zostat zotnierzem zawodowym. Przeszedt kurs podoficerski w jednej
z poznanskich jednostek i po jakims czasie uzyskat awans na kaprala.
| w tym stopniu pozostaje.

- Ciggle podkreslam, ze ta decyzja, ktdra podjatem jeszcze jako mtody
kajtek — miatem 21 lat, kiedy zdecydowatem sie wstgpi¢ do wojska, byta
najlepszg jaka mogtem podjac w tamtym czasie. | nie zatuje tego - pod-
kresla Marcin Lewandowski.

Zapewnia, ze wojsko nie ogranicza jego sportowych mozliwosci, wrecz
przeciwnie.

- Mato tego, ze nie sprawia ktopotéw, to jeszcze bardzo pomaga spor-
towcom. Zreszta nie jestem jedynym tego przyktadem. Bo w tej chwili
w wojsku jest cata Smietanka, nie tylko lekkoatletyczna, ale wszyst-
kich dyscyplin w Polsce. Wielu walczy o uzyskanie posady w wojsku,
bo jest to bardzo komfortowa sytuacja. Wojsko zawsze nam pomaga.
Sport jest brutalny. Dopdki sg wyniki, rekordy, to jest dobrze. Ale jesli
nie awansuje sie w tabelach, nie uzyskuje medali, to stypendia sporto-
we bardzo czesto szybko sie konczg, sponsorzy czesto sie wycofuja
z finansowania. A wojsko ciggle z nami jest i nam pomaga, wspie-
ra. Dzieki temu mam spokojng gtowe i moge sie skupic¢ na bieganiu.
To samo dotyczy Grupy Azoty Police, jestem pewny, ze bede z nimi
do zakonczenia kariery - dodaje biegacz.

Michat Rozmys - wysoki, nieco niesmiaty student jednej ze szczecin-
skich uczelni wyzszych. Ale juz ze sporym doswiadczeniem na nie tylko
polskich, ale i miedzynarodowych arenach sportowych. | z charakte-
rem - nie daje sobie w kasze dmuchad. Kilka miesiecy temu gtosno byto
w sportowym Swiecie o pewnej przepychance w finale 1500 m w ha-
lowych mistrzostwach Europy, Jakob Ingebrigtsen - znany norweski
zawodnik w czasie biegu popychat z tytu Michata Rozmysa, ztapat go
za koszulke i zerwat mu numer startowy. Doszto do szarpaniny miedzy
oboma biegaczami. Norweg (wygrat ten bieg) wypadt za bieznie, stawia-
jac stope poza kraweznik.

- Czutem, ze mnie szarpie z tytu za koszulke. Od wewnetrznej strony
toru, przy krawezniku, byto 5-10 centymetréw miejsca, a Ingebrigtsen
chciat sie tamtedy przepchnac. Nie datem sie i tyle - mowit Michat Roz-
mys w relacji dla , Przegladu Sportowego”.

Zachowanie Norwega powinno zakonczy¢ sie dyskwalifikacja. | na po-
czatku tak sie stato. Jednak po protescie norweskiej ekipy, decyzja zo-
stata zmieniona.

Przed szczecinsko- goleniowskim biegaczem pierwsze Igrzyska Olimpij-
skie. To marzenie, ktdre z czasem przerodzito sie w cel do osiagniecia.
0d ktérego dzieli go tylko kilkaset metréw biezni.

Jak zaczynatem swoja przygode z bieganiem zawsze marzytem, zeby
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pojechac na igrzyska. Pdzniej, z czasem, kiedy zaczatem wchodzi¢ na
coraz wyzszy poziom zrozumiatem, ze to juz nie jest marzenie, a cel, do
ktérego trzeba dazyc i go osiaggnac. A catkowicie go osiggne jak stane na
linii startu w Tokio. Bieganie to dla mnie sposéb na zycie i nie wyobra-
zam sobie, ze mogtoby by¢ inaczej - opowiada Michat Rozmys.

Kariere sportowa rozpoczat w 2009 roku, w klubie sportowym
w Zarach. Wczesniej, przez dwa lata trenowat indywidualnie, sam.
Ale gtéwnie z my$lg o biegach przetajowych. W gimnazjum okazato sie
jednak, ze z bieganiem bardzo dobrze mu idzie.

Zauwazytem, ze wygrywam z zawodnikami, ktdrzy moze nie sa ode
mnie o wiele lepsi, ale trenuja regularnie, z jakas mysla szkoleniowa.
Uznatem wiec, ze trzeba is¢ ta droga. Od 2014 roku wspdtpracuje z tre-
nerem Jackiem Kostrzebg z Goleniowa. Dlatego przeprowadzitem sie do
Szczecina, aby studiowac i by¢ blisko trenera. Praktycznie od czterech
lat mieszkam w Goleniowie i tam przygotowuije si¢ na co dzien - wyja-
$nia Michat Rozmys.

Igrzyska ante portas

W pigtek 23 lipca oficjalnie rozpoczng sie letnie Igrzyska Olimpijskie
w Tokio. Zawodnicy i zawodniczki beda rywalizowali w 37 dyscyplinach
sportowych. Impreza zakonczy sie 8 sierpnia. Jak nasi olimpijczycy przy-
gotowywali sie do Igrzysk? Wielu kibicow ciekawi np. czy i jaki wptyw
na forme ma dieta sportowca. Piotr Lisek nie ukrywa, ze wszyscy go
o to pytaja.

- Bo jestem wysoki ponad przecietna, jesli chodzi o tyczke. Tej masy
miesniowej szybko przybywa, taki sie urodzitem. I nie jest to wina ani
zastuga jakiej$ diety. Lubie dobrze zjes¢. Ale staram sie po prostu jes¢
z glowa, nie ma tutaj zadnej sztuczki, nie jestem na zadnej dziw-
nej diecie np. keto, czy kapuscianej. Uprawiam bardzo duzo réznych

dyscyplin np. sporty wodne - surfing, windsurfing, nurkowanie.
Do tego wspinaczka, bardzo lubie bieganie, cho¢ mimo wszystko jestem
troche wiekszy niz typowi biegacze (Smiech). Bardzo lubie biegac po la-
sach, mam psa - labradora, o ktérego tusze musze zadbac, a on lubi
dobrze zjes¢, wiec staram sie, aby nie byt utyty (Smiech) - opowiada
Piotr Lisek.

Jakiej$ specjalnej diety unika takze Marcin Lewandowski.

- To nie sg sztuki walki. W moim przypadku odbywa sie to catkowicie
inaczej. U biegaczy nie ma czegos takiego, ze szykujemy sie do jakiegos
wydarzenia np. przez trzy miesigce. U nas trenuje sie przez caty rok,
zeby trafi¢ z forma na jedng impreze. To ciezki kawatek chleba, tak
to wyglada. Na co dzien nie stosuje jakiej$ diety. Ale jestem sportow-
cem, staram sie dobrze odzywia¢. Duzo weglowodanéw, makarony,
ryze. Ale nie ma czego$ takiego zebym Scisle przestrzegat jakichs ry-
gorow zywieniowych i wazyt plasterek szynki, czy jest jej za duzo czy
za mato. Jem to na co mam ochote i staram sie zwraca¢ uwage, zeby
to szto w dobrym kierunku - wyjasnia Marcin Lewandowski.

W podobny sposéb do sportowego odzywiania podchodzi Michat Roz-
mys. -Staram sie jes¢ zdrowo, tylko dobre produkty i uzywac tylko do-
brej jakosci suplementdw. - wyjasnia biegacz.

Musi wiec pas¢ kolejne pytanie - czy nasi olimpijczycy sg dobrze przy-
gotowani do Igrzysk?

- Mysle, ze tak. Wiadomo, ze chciatoby sie uzyskac jak najszybciej do-
bry wynik, aby kibicdw, dziennikarzy, komentatoréw troche uspokoic.
Ale tak naprawde szczyt formy ma by¢ na Igrzyska i o to walczymy.
Ale zawsze staram si¢ przygotowac na 100 procent, zeby pozniej,
po ewentualnie nie udanym starcie, nie plu¢ sobie w brode, ze czego$
nie zrobitem. Mam wiec nadzieje, ze w tym roku takze nie bede miat
sobie nic do zarzucenia - mdwi Piotr Lisek.




- Nie jestem jeszcze przygotowany tak ,na maksa”. Gdybym teraz
juz byt w takiej ostrej formie, to chyba nawet bym sie tym przejat.
Do Igrzysk ponad miesigc a to bardzo ciezko utrzymac forme na tak
wysokim poziomie przez tak dtugi okres. | nie zapominajmy, ze po Igrzy-
skach bede brac udziat w réznych imprezach sportowych, ktére sg dla
mnie bardzo wazne, bede atakowat rézne rekordy - zyciowe, Polski.
Znam siebie, znam swoj organizm. Czekaja mnie kolejne starty. A ja do-
chodze do formy wtasnie metoda startowa — wyjasnia Marcin Lewan-
dowski.

Treningi pokazujg, ze jestem w bardzo dobrej formie. | teraz wystar-
czy wroci¢ do mocnego trenowania m.in. na obozie szkoleniowym
w St. Moritz w Szwajcarii. Bede tam z trenerem i zong, ktéra bedzie
mnie wspierac i pomagac w przygotowaniach. Przed samymi igrzyskami
spedze 8 - 10 dni na zgrupowaniu w Japonii, zeby sie zaaklimatyzowac
do strefy czasowej. Na dwa, trzy dni przed startem przyjade do wio-
ski olimpijskiej, aby sie z nig zapozna¢, poczuc troche atmosfere tych
igrzysk. Chociaz przy tych obostrzeniach prawdopodobnie nie beda
to takie same igrzyska jak zawsze. Obserwuje znaczna czes$¢ rywali.
Kazdy z nich ma inng metode treningowg. Mimo to jest wiele elementdw
wspolnych. W tym i poprzednim roku poziom wyszkolenia zawodnikéw
na swiecie znacznie wzrost. Kazdy trenuje coraz madrzej, uzywa coraz
lepszego sprzetu. Ja tez tak robie. A wyniki s rozbiezne. Nie zawsze
kazdy bieg w moim wykonaniu jest idealny, zawsze mam co do siebie
jakies uwagi, zyczenia. Wiem, ze po kazdym poprzednim biegu moge
duzo poprawic np. jakies$ btedy taktyczne - wyjasnia Michat Rozmys.
Sportowiec w grudniu ubiegtego i styczniu tego roku szlifowat forme
w Kenii (Lewandowski przebywat tam wiosng tego roku).

Przeszedtem przez sezon halowy i tydzien po Mistrzostwach Europy
w Toruniu wrdcitem na zgrupowanie w Kenii. Potem powrét do Gole-
niowa na kilka tygodni i znowu Kenia. Tam sg bardzo dobre warunki
treningowe. W miegjscu naszego zgrupowania byto 2400 metréw nad po-
ziomem morza. Caty rok jest ciepto, mimo pory deszczowej. W wiosce,
w ktorej przebywalismy 80 procent jej mieszkancow jest czynnymi bie-
gaczami. Tam biegi s3 sportem narodowym - opowiada biegacz.

Czy szczecinskich reprezentantdw dopadta juz przedolimpijska goracz-
ka, stres i nerwéwka? Wedtug Piotra Liska stres jest zawsze.

- Do niedawna startowatem na zawodach w roli takiego czarnego ko-
nia, co mi duzo bardziej odpowiadato. Teraz ta presja jest duzo wieksza,
narasta. Swiadomo$¢ kibica jest duzo wieksza i jakie$ tam nadzieje sg
we mnie pokfadane, co nie jest tatwe dla sportowca. Ale mysle, ze z ta-
kiego stresowego punktu widzenia udziat w drugich Igrzyskach bedzie
dla mnie tatwiejszy. Juz po prostu wiem z czym sie to je. A robie co w mo-
jej mocy, zeby skakac jak najwyzej kazdego dnia - zapewnia Piotr Lisek.
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A moze kibice, gtodni sukcesu i zadni medali zaczeli juz wywiera¢
wptyw na olimpijczykéw, artykutujac swoje zadania i oczekiwania,
w mniej lub bardziej zakamuflowany sposdb? Piotr Lisek przyznaje, ze
widzi to zwtaszcza w komentarzach np. w mediach spotecznosciowych.

- Czesto jest tak, ze nieSwiadomie zawyzaja ten wynik, ktory chcg,
zebym osiagnat. Bo trzeba zaznaczyé, ze jestem jedynym polskim tycz-
karzem, ktory skacze 6 metrow. Ale to nie jest tak, ze to sie bedzie dzia-
fo na kazdych zawodach. Ten wynik, nie bez kozery, uznawany jest za
tak wartosciowy, bo chyba tylko 10 osobom w historii udato sie go uzy-
skac. To pokazuje wiec skale tego osiagniecia. A rezultaty na poziomie
5,70 lub 5,80 m sg wynikami, ktdre z reguty dawaty, albo daja medale na
najwazniejszych imprezach. Czesto wiec kibic, ktory pisze komentarze
nie zdaje sobie sprawy jaka presje wywiera na zawodnika, jesli ocze-
kuje od niego, ze na kazdych zawodach bedzie pobijat rekord zyciowy.
Tak sie nie da - wyjasnia Piotr Lisek.

Marcin Lewandowski przyznaje jednak, ze presja kibicdw nie ma juz
dla niego takiego, jak wczesnie;.

—Kiedys sie tym przejmowatem, ale jestem zbyt doswiadczonym zawod-
nikiem, zeby na to zwracac uwage. Ja juz swoje zrobitem, na sportowej
scenie jestem od 15 lat, znajduje sie w czotdwce biegaczy na $wiecie,
mam medale najwazniejszych imprez sportowych. Czuje sie spetnio-
nym zawodnikiem, mimo, ze nie mam tego ostatniego krazka - olimpij-
skiego, ktorego mi brakuje jako jedynego w mojej kolekcji. Mam medale
mistrzostw $wiata, Europy, stadionéw otwartych, zamknietych. Nie
czuje jakiej$ wiekszej presji, robie to dla siebie, kocham to, spetniam
swoje marzenia. Jak sie uda zdobyc ten krazek bede najszczesliwszym
cztowiekiem na $wiecie. Jezeli nie, to nic nie zmieni. Bo przede wszyst-
kim liczy sie dla mnie rodzina - stwierdzit Marcin Lewandowski.

Tokio, Tokio i po Tokio

A co po lgrzyskach? zwykte zycie sportowca. Treningi, zawody, zgru-
powania, obozy szkoleniowe, mistrzostwa, igrzyska itp. itd. Krew, pot
i roztgka z rodzina.

- Bardzo czesto podrézuje do réznych miejsc na mityngi. Tyczka jest
bardzo popularnym sportem, jesli chodzi o takg poza stadionowa dys-
cypline lekkoatletyczng, ktéra gromadzi bardzo duza publicznos¢. Cze-
sto startowatem w Azji i dzieki temu moje kubki smakowe sa przyzwy-
czajone do orientalnej kuchni (Smiech). Moja zona na pewno teskni za
mna, bo jestem 250, 300 dni poza domem. To pokazuje, ile to jest czasu,
ile jest poswiecen w zyciu sportowca - ttumaczy Piotr Lisek.

Ale moze znajdzie jeszcze czas na swojg kolejng wielky pasje,
o ktorej pewnie niewiele oséb wie. To ... majsterkowanie w drewnie. Kie-
dy on to robi?

Temat z oktadki
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- Wiasdnie nie mam na to czasu, nie mam umiejetnosci, ani nie mam
wiedzy, ale ja to po prostu lubig robic¢ (Smiech) Niestety, czesto np. ku-
puje kawatek drewna, z ktérego pozniej cos tworze, w sklepie pewnej
popularnej sieci handlowej z materiatami budowlanymi. Gdybym poje-
chat do tartaku lub jakiejs suszarni drewna pewnie podobny kawatek
kupitbym duzo taniej. Ale po prostu nie znam sie na tym - brak wiedzy
(Smiech). Ale zrealizowatem pare projektow np. taras, saune. Ale gdy-
by na nie spojrzat fachowiec, to by sie pewnie ztapat za gtowe méwiac:
,O kurcze, co Ty tu odwalites” (Smiech) A faktycznie mam w rodzinie
fachowca. Paru wskazéwek mi udzielit. | gdybym teraz tg saune robit
od nowa, to na pewno inaczej bym do tego podszedt. Ale powiedziat, ze
jest funkcjonalna i to jest najwazniejsze (smiech) - dodaje Piotr Lisek.

Dla Marcina Lewandowskiego Tokio beda czwartymi Igrzyska Olimpij-
skimi w karierze (Pekin 2008, Londyn 2012 i Rio de Janeiro w 2016 roku).
Jak sam moéwi - ,kawat roboty za mng i jeszcze wielki kawat przede
mna”. Cho¢ w jednym z wywiaddw zasugerowat lekko, ze tegoroczne
Igrzyska Olimpijskie w Tokio moga by¢ ostatnimi w karierze, ze zacznie
sie powoli wycofywac z zawodowego sportu.

- Na pewno, w nastepnych latach, bede jeszcze kontynuowat uprawia-
nie biegania. | bede sie starat, aby byto to na jak najwyzszym poziomie.
Z tym, ze z nieco troche innym nastawieniem. Wiecej czasu bede spe-
dzatw domu, z rodzing. | tak naprawde tylko tym sie beda réznity moje
przygotowania. Cele, plany bedg takie same. Jestem bardzo ambitnym
cztowiekiem, perfekcjonista. Bede wiec nadal dazyt do doskonatosci.
Ale na innych zasadach. Teraz jestem przez okoto 300 dni za granicg na
obozach, zawodach, przygotowaniach. A mam rodzine, dwdjke dzieci,
chce wiecej czasu spedzad z nimi. Bedzie wiec mniej obozow. Ale tre-
ning pozostanie taki sam i nadal bede walczyt o jak najwyzsze wyniki.
Zobaczymy, jak to wyjdzie ,w praniu” - dodaje Marcin Lewandowski.

Swoich cérek jednak raczej nie bedzie namawiat do uprawiania zawo-
dowego sportu.

- Zawsze bede je wspierat, w kazdej sytuacji, bede im pomagat osia-
gac sukcesy, aby byty szczesliwe. Czy bedg chciaty uprawiac sport, czy
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tez zajac sie czyms innym np. gra na pianinie. Ale jesliby miaty wybrac
sport i przezy¢ taka sama droge sportowa jaka ja przeszedtem, to ...
Nie wiem czy bym tego chciat dla moich cérek. Ja tego, bron Boze,
im nie zatuje. Ale wiem po prostu jak ciezki jest to kawatek chleba. Wzia-
tem na siebie te ciezka prace, aby moja rodzina, moi najblizsi nie musieli
juz tak harowad. Wolatbym, zeby moje cérki skupity sie na czyms innym
niz sport. Ale jakby co majg moje petne wsparcie. — zapewnia Marcin
Lewandowski.

A Michat Rozmys? Niewykluczone, ze wréci do nauki. Bo jego studia, na
razie, zatrzymaty sie na licencjacie.

- Zawiesitem kierunek, ktéry studiuje - logistyke. Po zakonczeniu
Igrzysk Olimpijskich prawdopodobnie wréce na studia - wyjasnia Mi-
chat Rozmys.

Post scriptum

Kilka dni po spotkaniu z ekipg magazynu ,Prestiz”, podczas lekkoatle-
tycznych Mistrzostw Polski odbywajacych sie w Poznaniu, Piotr Lisek
zdobyt ztoty medal, Marcin Lewandowski ztoto w biegu na 1500 me-
tréw, a Michat Rozmys srebro na tym samym dystansie. Przypadek?
A moze dobra wrdzba?

Warto dodac, ze Grupa Polmotor wspiera takze szczecinskie kluby te-
nisowe: Akademie Tenisa Promasters oraz Szczecinski Klub Tenisowy
w ramach patronatu tytularnego nad halg tenisowa KiA Polmotor Arena.

Podziekowanie dla Grupy Polmotor za pomoc w realizacji materiatu.

autor: Dariusz Staniewski/foto: Bogusz Kluz

Mtodzi sportowcy, ktdrzy wzieli udziat w sesji: Wiktoria Urbanowicz,
Macie/ Stowik, Kacper Knitter.

GRUPAPOLMOTOR ™
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Damy
| skandalistki

Kobieco$¢, ale w innym niz w powszechnie
rozumianymwydaniu. Kobiecos¢, czylizmiennosé
i skrajnos¢. Takie sa kobiety Maksymiliana ta-
wrynowicza, ktory od lat poswieca im swoj pro-
jekt fotograficzny. Nie interesuje go banalnos¢
i zwyczajnos¢, tylko petnokrwisty cztowiek
ze wszystkimi jego zaletami i wadami.

IKONY to najnowsza odstona projektu pochodza-
ce go ze Szczecina twdrcy. Tym razem poswie-
cona kobietom skandalistkom, awanturnicom
i symbolom seksu, nierzadko postaciom kontro-
wersyjnym, ale nieprzecietnie utalentowanym
i wzbudzajacym fascynacje.

Ta czes¢ projektu miata oficjalng premiere
w warszawskiej Hali Koszyki, gdzie zostata za-
prezentowana w formie wystawy. W postacie
tych niezwyktych kobiet wcielity sie znane panie,
ze $wiata sztuki i mediéw. Oto przed wami kilka
z tych legendarnych dam.

ad/ foto: Maksymilian tawrynowicz
opisy - Aleksandra KobaM

makijaze - Magdalena Kapusciriska
fryzury - Gold Proffessional Polska
kostiumy i stylizacje - Karolina Wilczek

Violetta Villas / Anna Karczmarczyk

Legenda polskiej muzyki, przez swiatowe media okrzyknieta ,biatym
krukiem wokalistyki Swiatowej”. Miata w sobie magnetyzm, ktory
sprawiat, ze ludzie za nig szaleli, a jednoczesnie byta jedna z najbar-
dziej ekscentrycznych gwiazd w historii polskiej estrady. Nazywano
ja ,krélowa kiczu” i ,Madame Skandal”. Jej czterooktawowy gtos
i stuch absolutny sprawity, ze zostata mianowana legenda juz za zy-
cia. Zrobita spektakularng kariere w Stanach. Wystepowata w Casino
de Paris w Las Vegas i w nowojorskim Carnegie Hall. Wystepowata
z Frankiem Sinatra i Charles'em Aznavourem. Styneta ze strojnych,
balowych sukni i burzy blond wtoséw. Amerykanie kochali bijacy od
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niej blask, a mimo to nie potrafita cieszy¢ sie ze swoich osiggniec.
W listach do swojej najwiekszej mitosci - Janusza Ekierta pisata o sa-
motnosci, wyobcowaniu i tesknocie za krajem. Po powrocie do Polski
Violetcie tez nie byto tatwo. Jej barwny styl zycia nie pasowat do pol-
skiej rzeczywistosci. Mimo to, pragneta caty czas by¢ sobg, taka jaka
stworzyli ja Amerykanie. Posiadata ogromny talent, a mimo to, nie
poradzita sobie z tym, jak potoczyta sie jej kariera. Violetta zmagata
sie z uzaleznieniem, miata ktopoty psychiczne, a do tego cierpiata na
przerazajaca samotno$¢. Ostatnie lata swojego zycia spedzita w miej-
scu, z ktdrego dawniej uciekta, aby zrobi¢ swiatowa kariere.

Ludzie



Coco Chanel / Edyta Herbu$

Legenda $wiata mody, ktora zrewolucjonizowata spo-
sOb ubierania si¢ kobiet. Pokazata, ze wygoda moze
iS¢ w parze z elegancja. Ciezkie suknie, obciste gorsety
i niewygodng odziez robocza zamienita na mata czar-
ng, garsonke i modne zakiety. Karl Lagerfeld mawiat,
ze ,Chanel urodzita si¢, rozumiejac kobiety z czasow,
ktore miaty dopiero nadejs¢”. Zmienita nie tylko Swiat
mody, ale takze obyczaje przedwojennych kobiet.
W latach 30. jej ubrania nosity arystokratki, w latach
50. i 60. gwiazdy filmowe, a dzi$ garderoba inspirowa-
na jej projektami znajduje sie w szafie niemal kazdej
kobiety. Coco Chanel jest znana jako ikona mody, ale
réwniez jako niezalezna kobieta. Nigdy nie wyszta za
maz, cho¢ mezczyzni odegrali w jej zyciu wazng role.
Wspierali jg finansowo, aby mogta rozwija¢ swoj biz-
nes. Oprocz sukcesow, zyciorys Chanel jest peten nie-

chlubnych faktéw. Mimo, ze nie miata nic przeciwko
lesbijkom i sama miata stabos¢ do kobiet, otwarcie
gtosita homofobiczne poglady wobec mezczyzn. Byta
tez antysemitka, chcgc wyeliminowac¢ swoja dotych-
czasowa konkurencje z biznesu perfumeryjnego - zy-
dowska rodzine Wertheimerdw, zazadata odebrania
im majatku i przekazania go jej. W latach 30. wyda-
wata periodyk o profilu narodowo-antysemickim, na
tamach ktdrego wspierata faszystowskie idee. Miata
romans z niemieckim oficerem, ktéry zwerbowat ja do
pracy jako agentke niemieckiego wojska. Za kolabo-
racje z Niemcami, francuski ruch oporu skazat jg na
$mierc, jednak ona nie byta z tego powodu zaniepoko-
jona. Unikneta kary, bo w jej sprawie zainterweniowat
sam Churchill.




Dalida / Aleksandra Kisio

Miata wyjatkowa urode, wspaniaty talent i doskonaty styl. Spiewata
w dziesieciu jezykach, a jej charakterystyczny niski gtos podbijat serca
fandw na catym $wiecie. Zostata zauwazona przez francuskiego rezy-
sera i miata zrobi¢ kariere aktorki. Jednak to okazato sie trudniejsze
niz myslata, dlatego zmienita plany i zaczeta Spiewac. Juz drugi singiel
Dalidy - ,Bambino” zrobit ogromna furore - nie znikat z francuskich list
przebojow przez 46 tygodni i zostat okrzykniety najlepiej sprzedajacym
sie singlem w historii Francji. Kolejne piosenki Dalidy zyskiwaty taka
samg popularnos¢, aw latach 60. jej nazwisko znata cata Europa. W 1970
roku Dalida nagrata francuska wersje wtoskiej piosenki ,,Parole Parole”,
ktéra przeszta do legendy. Trzy lata pdzniej otrzymata az 52 ztote pty-
ty i Oscara. Mimo ze, kariera Dalidy to pasmo sukcesoéw, jej zycie pry-
watne nie byto tak udane. Cate zycie zmagata sie z depresja, o ktorej
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w tamtych czasach sie nie rozmawiato. Pierwsze matzenstwo zakon-
czyta po kilku miesigcach, a kilka lat po rozwodzie jej partner popetnit
samobojstwo. Kolejny zwigzek z Jeanem Sobieskim takze trwat tylko
krdtka chwile. W miedzyczasie zaszta w cigze z kochankiem, ktdra zde-
cydowata sie usuna¢ - zabieg sie nie udat i Dalida nie mogta mie¢ dzie-
ci. Ta wiadomos¢ ja ztamata. Na dodatek trzecia zyciowa mitos¢ Dalidy
réwniez popetnita samobdjstwo. Byfa tak zatamana, ze zazyta Smier-
telng dawke tabletek i czekata na $mierc. Uratowata jg obstuga hotelu.
Kiedy wydawato sie, ze wrdcita do dawnej swietnosci, zmarta jej matka,
a pozniej zwigzata sie z mezczyzng, z ktorym tkwita w trudnej relacji, po
latach on réwniez popetnit samobdjstwo. Cztery lata pozniej zatozyta
satynowa pizame, starannie uczesata piekne blond wtosy i potkneta 120
tabletek, tak aby nikt nie zdotat jej uratowac. Na szafce nocnej zostawi-
tawiadomos¢ -, Zycie jest nie do zniesienia, wybaczcie”. Miata wtedy 53
lata. Ktos podsumowat jej zycie jako ,Cztery samobojstwa i sto mitosci”.

Ludzie
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Nela Mtynarska - Rubinstein / Agata Mtynarska

Byta zong muzycznego geniusza i corka $wiatowej stawy dyrygenta.
Przyjaznita sie z najwybitniejszymi artystami epoki, miedzy innymi z Fri-
da Kahlo. Nela Mtynarska - Rubinstein miata wielki talent i nie potrafita
zy¢ bez muzyki. Jej maz mawiat, ze nie wyobraza sobie, ze mdgtby po-
$lubi¢ kogos innego, kto znatby sie na muzyce lepiej niz ona. Od zawsze
marzyta o karierze tancerki. W wieku 18 lat zakochata sie w Arturze
Rubinsteinie, ktdry w tym samym czasie miat romans z wtoska ksiez-
niczka, dlatego zdesperowana wzieta slub z Mieczystawem Munzem.
Wytrwata w tym matzenstwie zaledwie trzy lata. Pdzniej poslubita star-
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szego 0 20 lat Rubinsteina. Zwiazek ten nie nalezat do najtatwiejszych.
Nela bardzo kochata Artura, a on miat swobodny stosunek do wiernosci
matzenskiej. Zdradzit Nele nawet w noc po$lubng, a jednak przezyli ze
sobg pot wieku. Rubinstein czesto zapraszat do domu niezapowiedzia-
nych gosci, ktérzy znajac kulinarny talent jego zony z checig odwiedzali
Rubinsteindw. Nela mawiata, ze ma ,smak absolutny”, potrafita w zna-
komity sposdb odtworzy¢ kazde danie, ktore jadta w restauracji czy
u znajomych. Po $mierci meza wydata ksigzke zatytutowang ,Nela’s Co-
okbook”, ktora stata sie bestsellerem na Swiatowym rynku. Jest ona nie
tylko doskonatg pozycja kulinarng, ale takze przewodnikiem po swiecie
bohemy XX wieku.

Ludzie



Pola Negri / Julia Kamiriska

Romansowata z Rudolphem Valentino i Charlie Chapli-
nem. Miafa stabos¢ do arystokracji. Mieszkata w wiel-
kiej posiadtosci w Beverly Hills, gdzie stuzba byta na
kazde jej skinienie. We Francji kupita zamek, w ktérym
wydawata ekstrawaganckie przyjecia. Po Hollywood
spacerowata w drogich futrach ze swoim pupilem - ge-
pardem z obrozg wysadzang diamentami. Jezdzita Rol-
Is Roysem z klamkami z kosci stoniowej, wykonanymi
na jej zamowienie. Pola Negri, a tak naprawde Barbara
Apolonia Chatupec jako jedyna polska aktorka, zapisa-
ta sie na kartach historii $wiatowego kina. Byta stynng

na catym Swiecie gwiazda filmu niemego. Wystepowata
w amerykanskich i niemieckich produkcjach, zdobywa-
jac uznanie publicznosci na catym Swiecie. Jej wielbi-
cielem byt sam Adolf Hitler. Przylgnat do niej wizerunek
skandalistki, jednak to jej odpowiadato. Jej kariera za-
konczyta sie wraz z nadejsciem ery kina dzwiekowego.
Wiele osob moéwito wtedy, ze sama sobie na to zastuzy-
fa zbyt duza zuchwatoscig i pewnoscia siebie. Podczas
wojny stracita niemal caty swoj majatek. Do Standw
wrocita z dwiema walizkami, bo tyle zostato jej z czasow
Swietnosci. Pola niegdy$ uwielbiana przez caty $wiat,
zmarta zapomniana w San Antonio.
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Yoko Ono / Misheel Jargalsaikhan

Najstynniejsza wdowa $wiata, malarka,
piosenkarka i kompozytorka. Jej prace pre-
zentowaty najbardziej prestizowe galerie.
Nieustannie walczyta o pokdj na Swiecie,
ekologie i angazowata si¢ w prokobiece
kampanie. Mimo to, jak sama moéwita,
w oczach opinii publicznej byta ,wiedzmg”.
Wszystko przez zwiazek z Johnem Lenno-
nem, ktérego nie potrafili zaakceptowac
fani Beatleséw. Jako pierwsza kobieta
w historii japonskiej uczelni studiowata
filozofie. P&zniej wyjechata do USA i po-
znata catg boheme artystyczng. Wtedy
poczuta wene i zaczeta tworzy¢. Jedng
z jej pierwszych prac byto ,Malowidto do
deptania” - ptétno, po ktérym przechodzi-
li zwiedzajacy wystawe. Stynny byt takze
performance ,Cut piece”, podczas kto-
rego publiczno$¢ odcinata kawatki ubran
artystki, do chwili az zostata naga. Yoko
miata w swoim zyciu wiele mezczyzn. Jed-
nak najwazniejszym z nich byt Lennon. Na
poczatku znajomosci spotykali sie w domu
muzyka, pod nieobecnosc jego zony. Kie-
dy postanowit rozwies¢ sie z partnerka,
media okrzyknety Yoko ztodziejka mezéw
i wylata sie na nig fala nienawisci. Krazyty
pogtoski, ze para odurza si¢ heroina. Lata
krytyki ze strony opinii publicznej przy-
czynity sie do kryzysu w ich zwigzku, ktd-
ry doprowadzit do separacji. Mimo to, po
pottora roku para zaczeta wspdlne zycie
na nowo, Yoko urodzita syna, skupita sie
na pracy i pomnazaniu majatku. Sielanka
zostata przerwana 8 grudnia 1980 roku,
gdy Mark Chapman na oczach Yoko od-
dat do Lennona serie strzatéw. Po $mierci
ukochanego Ono catkowicie si¢ zatamata
i popadta w letarg. Mimo to, zebrata sie
w sobie i podniosta sie po stracie. Sprzeda-
fa nieruchomosci i wrdcita do pracy arty-
stycznej, pragnac, aby traktowano ja jako
niezalezng artystke, a nie stynng wdowe.
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- Swiat wedtug fado

Jest jedna z najbardziej rozpoznawalnych portugalskich artystek i wielka gwiaz-
da fado. Carminho, bo o niej mowa, zaspiewa dla nas juz 23 lipca na Zamku Ksia-
zat Pomorskich w ramach Szczecin Music Fest.







Carminho talent odziedziczyta po matce, znanej spiewaczce fado Te-
resie Siqueira. Zaczeta spiewac publicznie juz w wieku dwunastu lat,
ale nie myslata, ze zajmie si¢ tym profesjonalnie. Ukornczyta marke-
ting i reklame i zdata sobie sprawe, ze spiew wymaga dojrzatosci, kto-
rej jeszcze nie miata. Przyszta wokalistka najpierw podrézowata przez
rok, gdzie w trakcie podrézy uczestniczyta w misjach humanitarnych.
Po powrocie do Lizbony zdecydowata catkowicie odda¢ sie artystycznej
podrozy.

Spiewasz fado. Co jest takiego wyjatkowego w tej muzyce?

Fado to bardzo szczegdlny rodzaj muzyki, ktdrego nie nazwatabym stric-
te gatunkiem muzycznym. To styl zycia, to jezyk. Urodzitam sie znajac
juz ten jezyk. Moja mama jest piesniarka fado i zaczetam uczy¢ sie fado,
w tym samym czasie, kiedy zaczetam méwic. Jest obecne w moim zyciu
od zawsze. Fado nauczyto mnie interpretowac rzeczywistosc, a takze
wptyneto na moja wyobraznie. To sposob w jaki postrzegam swiat.

Co Cie fascynuje w tym stylu $piewania? To takie smutne piosenki...

Jedna ze szczegblnych cech fado jest sposdb wyrazania uczué. Fado na-
rodzito sie w najbiedniejszych dzielnicach Lizbony. Byto sposobem na
przetrwanie, jest zatem wiecej niz sztuka. Ludzie w ten sposéb dzielili
swoje stabosci, opisywali wtasne historie. Wspotczesnie fado nadal jest
sposobem wyrazania uczug, ale nie jest wytacznie smutne. Powiedziata-
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bym raczej, ze jest gtebokie, odzwierciedla gtebokie uczucia. Nie brakuje
przeciez w tych melodiach i tekstach radosci.

Jaki jest klucz do zrozumienia fado?

Kluczem do zrozumienia fado jest serce i wrazliwos¢. Mysle ze to wta-
Sciwa odpowiedz. Ludzie na catym swiecie lubia fado, chociaz bar-
dzo czesto nie rozumieja tekstow. Mimo to, ta muzyka do nich trafia.
Fado mowi jezykiem empatii, jezykiem petnym emocji. Nie potrzebu-
jemy wiec rozumie¢ stdw, zeby zrozumiec przekaz, a raczej go poczuc.
Nam artystom, zalezy na tym by te uczucia przekazac. W trakcie wy-
stepow pozostajemy pod duzym wptywem kazdej osoby na scenie
i na widowni. Przez to fado si¢ zmienia, jest dynamiczne, za kazdym ra-
zem jest inne.

Co jest uniwersalnego w tym gatunku muzyki, ze jest popularny
w innych czesciach $wiata?

Fado stato sie popularne na $wiecie, poniewaz jest jezykiem konkret-
nych ludzi w Portugalii. Reprezentuje naszg historie, nasze wybory, na-
sze spoteczenstwo. Jak juz wspomniatam opiera sie na emocjach a one
wszedzie sa takie same. Mogtabym fado pordwnac do amerykarnskiego
bluesa czy morny z Wysp Zielonego Przyladka. To specyficzne rodzaje
muzyki, ktére opowiadaja o codziennym zyciu spoteczenstwa, jego pro-
blemach. Jest to bardzo powszechne w tego rodzaju muzyce.

Styl zycia



Co Ciebie inspiruje?

Ludzie i ich historie. Nie tylko moje zycie i mojej rodziny. Inspiruja mnie
takze inni artysci. Natchnienia szukam w ksigzkach, filmach, muzyce
i ludziach, z ktérymi sie spotykam.

Gdybys nie Spiewata fado, to co bys robita?

Nie wiem, nie wiem co bym mogta robic bez fado (Smiech). Nigdy o tym
nie myslatam.

Spiewajac przed polska publicznoscia, co chciatabys jej przekazaé?
Mysle, ze to piekne doswiadczenie $piewac dla polskiej publicznosci,
dla ludzi, ktérzy nie rozumieja portugalskiego a moze i nawet samego
fado. Postaram sie podac im kilka kluczowych stéw, ktére pozwolg im
podrézowac ze mng i pozostatymi muzykami przez przekréj tej muzyki.
Muzyka jest uniwersalnym jezykiem, ktory zbliza nas do siebie i poma-
ga nawzajem zrozumiec. Polska publicznos¢ jest bardzo otwarta i za-
angazowana. Jestem podekscytowana faktem, ze ponowne przed nig
zaspiewam.

Portugalia to piekny kraj, ktéry fascynuje réwniez nas, Polakéw.
Za co kochasz swoja ojczyzne i co koniecznie trzeba zobaczy¢
w Portugalii?

Portugalia to fascynujacy kraj, w ktérym jestem zakochana. Jest po-
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wierzchniowo bardzo maty, ale przez wptyw réznorodnych kultur
z zwigzanych z nimi tradycji szalenie ciekawy, co stanowi jego mocna
strone. Rzymianie, wptywy Afryki, ktére przejawiaja sie w zapachach
i smakach. Sami jestesmy Latynosami i takg tez mamy osobowos¢,
ale jednoczesnie jestesmy Europejczykami. To naprawde ciekawa i fa-
scynujaca mieszanka.

0d ponad roku zyjemy w nowej rzeczywistosci. Czy to dobry czas
dla artystéw i sztuki a takze dla zwyktych ludzi?

Nie jest to dobry moment dla artystéw i ogdlnie dla ludzi, mysle,
ze to straszne, to co sie aktualnie dzieje. Cierpimy, wiele 0séb zostato
pozbawionych pracy. Inni szukaja nowych zaje¢. Artysci bardzo ucier-
pieli na pandemii, jestesmy tymi, ktérzy na samym koncu otrzymali
pomoc od rzadu. Z jednej strony jest to mocno obcigzajace, nie tyko
ekonomicznie, ale tez emocjonalnie, z drugiej strony cata ta sytuacja
inspiruje nas do tworzenia. Konsekwencje tego w czym obecnie tkwimy
beda zte, ale takze i dobre. Wazne jest to, ze cztowiek jest tak skon-
struowany, ze dostosowuje sie do nowej rzeczywistosci i ja przetrwa.
Musimy ja przeczekac i zobaczy¢ co sie wydarzy, kiedy to sie zakoriczy.

Oby jak najszybciej, czego nam zycze i dziekuje za rozmowe.
rozmawiafa: Aneta Dolega/ foto: Mariana Maltoni

Styl zycia



Kiedy

WYSTRO.J

podbija smak

Szczecin z dobrych lokali gastronomicznych stynie, a tych jest catkiem sporo. Zasiadajac nad pysznym jedzeniem, czesto nie zwracamy uwagi
na wnetrze w ktorym pataszujemy te przysmaki. A warto a nawet trzeba, gdyz wystroj i to, co nas otacza ma wptyw na nasze podniebienie i apetyt.

Prezentujemy wam kilka wybranych przez nas szczeciriskich knajpek, do ktérych warto zajrzec, nie tylko ze wzgledu na kuchnie, ale takze dlawnetrza

i ogdlnej atmosfery.

Ku$ Mnie
ul. Kusnierska 8
facebook.com/kusmnie

Niewielka i urocza restauracja usytuowana na Starym Miescie,

na wprost Zamku Ksigzgt Pomorskich, przy uliczce prowadzacej na Po-
dzamcze, kusi nie tylko nazwa, ale takze prostym cho¢ nie pozbawio-

nym wyobrazni menu i bardzo przyjemnym wnetrzem.

Siedzimy wsrod kwiatoéw, na oryginalnych kanapach, a ze scian spo-
gladajg na nas ciekawe grafiki. Tutaj kazdy detal ma znaczenie: od
stolika, przez figurke Buddy az po szklanke. - Mysla przewodnia
byto stworzenie miejsca bardzo romantycznego, z duzg iloscia roslin.
Gdzie mozna jes¢, odpoczywac ale takze inspirowac sie samym wne-
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trzem - méwi prowadzaca restauracje Karolina Materko. - Chcielismy
kusi¢ miejscem i jedzeniem, réwniez nawigzujac do samej nazwy ulicy
- Kusnierskiej.

Restauracja to rodzacy sie na biezaco autorski projekt jej wtascicieli.
- Inspiracji szukalismy w mediach i podczas wizyt w sklepach, w kie-
dy byto trzeba kupowac potrzebne elementy, czy byty to od sztudce,
doniczki, obrusy czy kafelki - ttumaczy Karolina. - Lokal miat by¢ wy-
jatkowy. Miat wyrdzniac sie dbatoscig o detale i picknem otaczajacych
rzeczy. Ta estetyka zostata przetozona na kompozycje jedzenia na ta-
lerzu. Przy$wiecat nam jeden cel: aby kazdy sie skusit do nas przyj$¢
i zakochat w catej koncepcji wnetrza oraz jedzenia.

foto: Bartosz Materiko

Design



Pocztowa 19 - Kamienica w Lesie

ul. Pocztowa 19

facebook.com/Pocztowal9KamienicaWlLesie

Kawiarnia z ksigzkami Kamienica w Lesie na Pocztowej 19 to drugi dom
Moniki Szymanik i miejsce tak magiczne, ze od wejscia wkraczamy
w zupetnie inny $wiat. Whascicielka kawiarni znana byta do tej pory jako
autorka szalenie popularnego bloga fotograficznego, na ktorym prezen-
tuje piekne i czgsto nieznane szczeciriskie kamienice.

Kawiarnia to kolejny etap jej ogromnej pasji. To nie tylko miejsce gdzie
mozna napic si¢ dobrej kawy czy stynnej niebieskiej herbatki na zimno,

kupic¢ dobra ksigzke (niektérzy pisarze chetnie tu zagladaja) ale to row-
niez miejsce spotkan. Spotkan w naprawde niesamowitym wnetrzu. -
Odkryte przez nas spod tynku ptytki w kamienicy z 1904 roku, starenka
posadzka i secesyjne drzwi grajg tu pierwsze skrzypce - méwi Monika
Szymanik. - Przedwojenny bufet jest od przyjaciét, lampy wykonat pan
Lech Turkowski z salonu Lampy stylowe, instalacje elektryczna wraz
z unikatowymi wtgcznikami Piotr Teofilewski z Spotecznego Muzeum
Energetyki w Maszewie. Ptytki, jako nasze podziekowanie za wsparcie
w tworzeniu tej przestrzeni, stworzyta Jola Szczepanska-Andrzejewska
z Art Galle.

foto: Monika Szymanik
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Lokalna
ul. Kolumba 2d
facebook.com/RestauracjaLokalnaSzczecin

Bistro, restauracja i kawiarnia w jednym. Jak sama nazwa wskazuje
to bardzo lokalna i szczeciriska knajpka. Juz samo pofozenie bistra - przy
Dworcu Gtéwnym - wskazuje na charakter tego bardzo ciekawego miejsca.

Poza mocno lokalnym menu (szczecifiskie smaki), wnetrze jest takze
dzietem ,miejscowych” artystdw. - Projektujgc wystrdj restauracji sta-
raliSmy sie oddac jak najbardziej charakter Szczecina - méwi prowadza-
cy Lokalng Michat Brateus. - znajdziemy tu wiele akcentéw z surowej
stali, ciezkiego drewna w towarzystwie betonu ale rdwniez duzo zieleni
i rodlin. Wiele wykorzystanych do wystroju wnetrza materiatéw pocho-
dzi z odzysku, np. z wagondéw kolejowych przeznaczonych do rozbiérki,
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co jest takim naszym, swego rodzaju ,usmiechem” do miejsca, w kto-
rym miesci sie restauracja.
W samym lokalu mozna napotka¢ wiele zdjec, ktdre pokazujg rézne
oblicza Szczecina. Mamy miasto eleganckie, codzienne ale réwniez
,,brudne", surowe, poindustrialne, ozdobione grafitti. - To prace trzech
artystow: Filipa Kacalskiego, Mateusza Szklarskiego i Marcina Kraza Pa-
pisa—-wymienia Marcin Brateus. - Za projekt wnetrza oraz realizacje od-
powiedzialni s3 wiasciciele restauracji ale za wiele elementéw, zardwno
w projektowaniu jak i wykonaniu, laury nalezg sie lokalnemu wszech-
stronnemu artyscie street artowemu Marcinowi Krazowi Papisowi
z Freedom Gallery na Pomorzanach. Swoich pomystéw dotozyli réwniez
liczni znajomi zaangazowani w powstawanie restauracji na réznych jej
etapach.

foto: Fillp Kacalski
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Rydla 52
ul.Rydla 52
www.facebook.com/rydla52

Elegancka restauracja, usytuowana na prawym brzegu Szczecina (Osie-
dle Stoneczne), udowadnia, ze mozna takie skarby odnalez¢ w tej, mniej
uczeszczanej czesci miasta i warto tam sie wybrac. Wykwintne, piek-
nie podane dania, dla catej rodziny, jeszcze lepiej smakuja w odpowied-
nim wnetrzu, a to wrecz podbija smak potraw.

Rydla 52 znajduje si¢ w pawilonie handlowym wybudowanym w latach
80. ubiegtego wieku Powstat tu oryginalny i gustowny lokal gastrono-
miczny, utrzymany w loftowym stylu. - Restauracja sktada si¢ zdwéch
sal i ogrédka na zewnatrz budynku. Urzadzona jest w nowoczesnym
i industrialnym stylu - méwi Katarzyna Meger-Dziechciarz. - Drewno
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ptynnie taczy sie tutaj z cegta i metalem.

Uwage gosci lokalu przykuwa metalowa kompozycja, sktadajaca sie
z najbardziej znanych szczecinskich budowli. - Rodowici szczecinianie
jak i turysci chetnie robig sobie z nig zdjecia - podkresla pani Katarzy-
na. - Nie brakuje na niej ani Filharmonii, ani dzwigozauréw, pomnika
Trzech Ortéw czy suwnicy.

Restauracja, pomimo loftowego charakteru jest petna zieleni. W jed-
nej z sal powstat ztozony z ponad 500 sztuk roslin (!) ogrdd wertykalny,
ktéry procz wyjatkowego klimatu pozwala réwniez oddychaé czystym
powietrzem. - Choc gtéwna role odgrywa tu jedzenie, zdecydowanie
mozna powiedzie¢, ze dopetnieniem wysmienitych dan kuchni europej-
skiej jest gustownie wykreowane wnetrze - zapewnia pani Katarzyna.
foto: materiaty prasowe
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TKACKA

RESTAURANT & BAR

ul. Tkacka7 | Szczecin | tel. 575712 403
@) /Tkacka7RestaurantBar | @ /tkacka7

SMAKI, JAKICH NIE ZNAJDZIESZ
NCIDVAISRINIDYAISS

Zapraszamy na autorskie menu naszego znakomitego szefa kuchni - Tomasza Sowiniskiego. Nietypowe,
ale bardzo trafne potgczenia smakdw zachwyca kazdego. Proste sktadniki od lokalnych dostawcow,
podane w niebanalny sposéb - oto kwintesencja Tkackiej 7!




v Jo X+

Piraci, pisarze
| szpiedzy

— krétka historia najpopu-
larniejszego koktajlu na lato

Nie ma chyba koktajlu bardziej kojarzacego sie z latem, storicem i re-
laksem niz pyszne, zimne, migtowe orzezwiajace mojito. Mndstwo kru-
szonego lodu, bragzowy cukier, Swieza, aromatyczna mieta, lekko skrzy-
piacy w zebach trzcinowy cukier no i oczywiscie solidna porcja biatego
rumu. Do tego wszystko tadnie przyozdobione i podane w wysokiej,
oszronionej szklance...

Mojito, prawdopodobnie, po raz pierwszy, zaserwowano w Havanie na
Kubie, w znanym barze Bodeguita. Jego historia siega nawet poczatkow
XVI wieku i wigze si¢ z postacia znanego korsarza, Francisa Drake’a.
Korsarze od zwyktych piratéw réznili sie tym, ze byli optacani przez kté-
ra$ ze stron morskiego konfliktu. Atakowali tylko statki strony przeciw-
nej. Drake, na ustugach Korony Angielskiej, tupit sobie hiszpanskie statki
i miasta. Po wielu miesigcach zeglowania znaczna cze$¢ zatogi cierpiata
na problemy zotagdkowe albo wywotany brakiem witamin szkorbut. Dra-
ke postat swoich ludzi na kontynent, by od Indian przywiezli odpowied-
nie ingrediencje z ktérych przyszykowad mozna bedzie jakies skuteczne
lekarstwo. | tak powstat napdj z soku z limonek, soku z trzciny cukro-
wej, lisci Swiezej miety oraz Aguardiente lub tafii - nieoczyszczonego
alkoholu pedzonego z soku z trzciny cukrowej, czyli protoplasty dzisiej-
szego rumu. Pamiec o takim potgczeniu i magicznych wtasciwosciach
mikstury pozostata tez na Kubie. Miejscowi czarni niewolnicy szykowali
sobie podobny napdj dla poprawy zdrowia, nastroju i dodania sobie sit.
Nazywali jg afrykariskim stowem ,mojo” oznaczajacym rzucanie drob-
nego czaru czy uroku.

Duza popularno$¢ zyskat 6w drink miedzy innymi dzieki Ernestowi
Hemingwayowi — znanemu amerykanskiemu pisarzowi i wielkiemu en-
tuzjascie napojow wyskokowych. Podczas swojego pobytu na Kubie,
Hemingway degustowat w duzej ilosci dwa rumowe cocktaile - Daiquiri
oraz wtasnie Mojito. Mijaty lata, nastata era koktajli tiki, potem era di-
sco i kolorowych drinkéw, mojito cho¢ nie zapomniane, spadto nieco
z piedestatu.

Swoj wielki powr6t na salony zawdziecza Piercowi Brosnanowi wciela-
jacemu sie w role Jamesa Bonda w filmie ,Die Another Day”. Wkrétce
ludzie na catym Swiecie, samemu chcac poczu sie jak agent w stuzbie
jej krélewskiej mosci, zaczeli prosi¢ barmanéw o przygotowanie tego

reklama
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koktajlu. Kilka lat pdZniej mojito popija réwniez Johnny Depp w ,Dzien-
niku Zakrapianym Rumem”. Jak za$ przyrzadzi¢ drink w formie takiej,
jaka kojarzymy najlepiej?

Limonke rozcinamy na osiem, bierzemy szes$¢, wrzucamy do wysokiej
szklanki i ugniatamy razem z dwoma tyzeczkami trzcinowego cukru,
tak, zeby wycisng¢ z nich sok. Nastepnie dorzucamy do tego gars¢ li-
sci miety, uprzednio lekko je uklepujac. Pobudzona w ten sposdb mieta
uwolni nam wiecej swoich aromatéw. Zasypujemy wszystko pokru-
szonym lodem. Na 16d lejemy stuszna porcje rumu i duzo skromniejsza
porcje wody gazowanej. Wszystko mieszamy energicznie z gory na dot.
Wszystko przysypujemy jeszcze dodatkowo kruszonym lodem, tworzac
na szczycie szklanki gdrke. Doktadamy do ozdoby miete i pozostata
czastke limonki. Gotowe! Idealnym rozwigzaniem bedzie oczywiscie
Mojito od POSHE - tu juz receptura jest banalnie prosta, wystarczy do
szklanki z lodem wla¢ odpowiednio duza porcje rumu i uzupetnic przy-
gotowang przez nas bazg z butelki, cho¢ i tu kilka listkow albo gatgz-
ka miety potozona na wierzchu na pewno nie zaszkodzi. Jest storice,
jest mojito, czego chciec wiecej? Salud!

POSHLE

Craft Cocktails

StODKI POWIEW LATA...

www.poshedrinks.com

Sprawdz nasze wszystkie smaki!



f/\)%be’ma prostota

BB Batdyga to znane i lubiane smaki, ktdre goszcza na naszych stotach, Wyborne miesa i wedliny, ktore mozna podaé w tradycyjnej formie
ale niekoniecznie, do czego zreszta was zachecamy.

Mamy dla was dwa proste dania, idealne na lekki obiad. To potrawy,  nig od troche mato wyszukanej tradycji. Tylko kilka sktadnikéw i krétka
wywodzace sie po czesci z whoskiej kuchni, ktéra hotduje prostocie  wizyta w kuchni a wrazenia niezapomniane.
i wysokiej jakosci sktadnikom. Polskie wedliny w potaczeniu z wtoskimi

g . A ady foto: materiaty prasowe
dodatkami tworzg nowg kulinarng jako$¢ i sg bardzo smaczng odskocz-

Czas przygotowania: 45 minut

Poziom trudnosci: sredni

Rmzwkwbgzpmm SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

SKEADNIKI: « Na patelni na oliwie podsmazamy kawatki szynki.

300 g ryzu do risotto . Dodajgmy polfrOJona[ w k.ostkg cebule i smazymy, az si¢ zeszkli.
) o Nastepnie dodajemy pokrojony czosnek.

« 150 g szynki masarza Masarnia u J6zefa . Dodajemy ry3 i smazymy przez chwile.

* 250 g Swiezego szpinaku « Suszone pomidory kroimy w mniejsze kawatki i wrzucamy do ryzu.

- Wlewamy chochelke bulionu i smazymy, az wchfonie caty ptyn.

- Powtarzamy te czynnosci az do uzyskania miekkiego risotto.

+ kilka suszonych pomidordéw
« 2 zabki czosnku

"er palrr;eian « Dodajemy masto i mieszamy.
* 700 mi bulionu warzywnego « Na koniec dodajemy szpinak, delikatnie mieszamy i zdejmujemy

+ 1cebula patelni¢ z ognia.
- oliwa « Posypujemy startym parmezanem.
+ 5ol i pieprz
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Czas przygotowania: 30 minut ——
Poziom trudnosci: fatwy

Baklazanowe talarvki w boczkw SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

SKEADNIKI: « Baktazana pokrdj w poprzek w plastry, dopraw sola.

« 8-10 plasterkdw boczku z wedzarni BB Batdyga » Odstaw na ok. 10 minut, az pusci sok. Osusz plastry recznikiem
« baktazan papierowym.

« Grilluj baktazana po obu stronach, az lekko sie zarumieni.

« Pomidora i ser mozarella pokrdj w plasterki. Utdz je na zgrillowanym
baktazanie. Dopraw sola i pieprzem.

« Owin catos¢ plasterkami boczku i grilluj, az boczek sie zarumieni.

« kula sera mozzarella
« pomidor
« pieprz i sol

DELIKATESY MIESNE, Grzybowa 2D 72-010 Police | NETTO - STOISKO PARTNERSKIE JBB BALDYGA, Lucjana Rydla 50 70-783 Szczecin | U EDYTKI,
Mtodziezy Polskiej 26B 70-774 Szczecin | SKLEP PARTNERSKI |BB BALDYGA, Potudniowa 18 71-001 Szczecin | SKLEP PARTNERSKI |BB BALDYGA,
Bolestawa Smiatego 26 70-348 Szczecin | NETTO - STOISKO PARTNERSKIE |BB BALDYGA, Mickiewicza 30U 70-001 Szczecin | CEGIELNIA SKLEP
PARTNERSKI JBB BALDYGA, Przyjaciot Zotnierza 128B 72-010 Szczecin | NETTO - STOISKO PARTNESRKIE |BB BALDYGA, Dunska 11 71-795 Szczecin
| STOISKO PARTNERSKIE JBB BALDYGA GALERIA POENOC, Policka 51 71-814 Szczecin | SKLEP MIESNY ul. Norwida 6, 72-500 Miedzyzdroje |
SKLEP U MARKA ul. Mickiewicza 6, 74-120 Widuchowa | SKLEP MIESNY FRESH, Zygmunta Krasinskiego 82U 12 74-101 Gryfino



Bezkonkurencyjne
Exotic Restaurants

Znana szczecinska sie¢ gastronomiczna Exotic Restaurants (restauracje: Bombay, Buddha Thai & Fusion Restaurant, Tokyo Sushi’n’Grill, Bol-
lywood Street Food Szczecin i Shanghai Chinese Restaurant) po pandemii wrécita w wielkim stylu. | widaé wyraznie, ze goscie czekali na to
z utesknieniem. Siec juz notuje wzrost liczby klientow. Wkrétce na nowo otworzy swoje podwoje Restauracja Shanghai. Z nowa kartg dan przygo-
towanych przez specjalnie dobranych znakomitych kucharzy z Dalekiego Wschodu. W Restauracji Tokio zndw zaskakuje swoimi umiejetnosciami
Master Sushi - Kurosaki San.
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Po wielu miesigcach ograniczonej dziatalnosci znana szczecinska sie¢
gastronomiczna Exotic Restaurants wraca do akgji. | wida¢ wyraznie,
ze klienci bardzo na to czekali.

JesteSmy bardzo szczesliwi, ze moglismy ponownie uruchomic nasze
lokale dla naszych gosci. Widac po frekwencji, ze byto to dla nich bar-
dzo wazne, ze tesknili za tym, aby wyjs¢ z domu, spotkac sie z innymi
ludZzmi, zjes¢ ulubione potrawy w ulubionych restauracjach. Cieszymy
sie, e nie zapomnieli 0 nas i wracaja ze zdwojona sita. Nie zmarnowa-
lismy czasu, kiedy moglismy prowadzi¢ tylko ograniczong dziatalnosc.
W tym okresie dokonalismy szeregu wewnetrznych zmian i moderniza-
¢ji usprawniajacych nasze funkcjonowanie, popracowalismy nad nasza
ofertg, wyszukalismy kolejnych dostawcdw, proponujacych jeszcze
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lepsze produkty, mocno popracowalismy nad jakoscig potraw co jest
zauwazalne, a potwierdzaja to opinie naszych zadowolonych gosci -
moéwi Mariusz kuszczewski, znany lokalny biznesmen i cztowiek, ktory
wprowadza do stolicy Pomorza Zachodniego indyjski biznes.

Dodaje, ze sie¢ juz odnotowuje wieksza ilos¢ klientéw niz przed pan-
demig. Wedtug naszych obliczen, to wzrost o 25 - 30 procent. Bardzo
nas to cieszy, zwtaszcza jesli wezmiemy pod uwage, ze otworzyto sie
w Szczecinie kilka nowych lokali z kuchnia japoniskg oraz tajska. Ale
my tez mamy pewne niespodzianki dla konkurencji - ujawnia Mariusz
tuszczewski.

Na ponowne otwarcie czeka Restauracja Shanghai. W nowej odstonie
bedzie perta w koronie Exotic Restaurants. Prace w niej rozpocznie
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siedmiu nowych kucharzy, ktdrych osobiscie wybralismy. Pochodzg
z najlepszych restauracji w Chinach i Malezji. Restauracja bedzie ofero-
wac zupetnie nowa karte potraw, na prawdziwie Swiatowym poziomie.
Niewatpliwie podbije ona serca i podniebienia naszych gosci. Chcemy,
zeby Shanghai stat sie najlepszg chirskg restauracja w regionie, nawet
zahaczajac o Berlin. To nasz cel. Kucharze s3 juz gotowi do pracy, kon-
czymy zatatwianie ostatnich formalnosci. Shanghai wkrétce znowu
otworzy sie dla swoich gosci - zapewnia Mariusz tuszczewski.

Wielbiciele potraw japonskich przygotowywanych w restauracji Tokio
na pewno cieszy powrot wybitnego Sushi Mastera - Kurosaki San.

- Wrdcit po rocznej przerwie, z nowymi pomystami. To ogromny talent,
co chwile pozytywnie szokuje i zaskakuje gosci swoja kreatywnoscig
oraz umiejetnosciami, przygotowywanymi specjatami, jak i rédwniez
swoim specjalnym, indywidualnym podejsciem do klienta. Prawdziwy
atut i sita Restauracji Tokio — dodaje Mariusz £uszczewski.




Co oferuja lokale sieci Exotic Restaurants? Oto kilka specja-
téw. Smacznego!

BOLLYWOOD:

CHICKEN TIKKA MASALA - kawatki grilowanego kurczaka
duszone w delikatnie ostrym, pomidorowym sosie. podane
z ryzem basmati oraz raita, suréwka i papadum (250g) 42 zt.
BEEF ROGANJOSH - kaszmirski przysmak - delikatne kawatki
wotowiny duszone w mielonych przyprawach o nucie pomi-
dorowej, podane z ryzem basmati oraz raita, suréwkga i papa-
dum (250g) 54zt.

BOMBA]:

CHICKEN BIRYANI - ryz przyrzadzony z kurczakiem i ziotami
(250g) 44 4.

ADRAKI PALAK PANNER - kawatki biatego sera domowego
wyrobu w kremie szpinakowym z przyprawami (250g) (vege-
ratian) do tego dania jako dodatek moze byc¢ ryz basmati lub
naan (podptomyk pszenny) 38 zt.

TOKYO:

EBI TEMPURA MAKI - krewetki w ciescie tempura (8 szt. 250g)
42 ZLYASAY CALIFORNIA - awocado, krewetki, ogdrek, rzepa,
kabayaki sos oraz sos majonezowo - buraczany (6 szt. 160g)
40zt

BUDDHA:

KUNG PAD NOMARI FARANG - smazone krewetki ze szpara-
gami (400g) 55 zt.

NEAU PAD NAMPRIK PAO - smazona poledwica wotowa z pa-
sta chili (400g) 57 zt.

SHANGHAI:

CHRUPIACA KACZKA W STYLU HONGKONSKIM — plastry de-
likatnej kaczki w chrupigcej panierce podawane z chinskimi
nalesnikami, swiezym ogorkiem, szczypiorkiem i domowym
sosem hoi sin (320g) 48 zt

KURCZAK W MIODOWYM SOSIE - kawatki kurczaka w mio-
dowym sosie z sezamem i orzechami wtoskimi podawany
z pikowanymi warzywami i smazona fasola (350g) 35 zt

autor: ds./foto: Jarosfaw Gaszyriski




Tokio

TAJEMNICE UKRYTE MIEDZY SEtOWAMI

Wiosng na ulice spadajg rdzowe kwiaty wisni, niemal spontanicznie zamieniajac zakamarki Tokio w naturalny plan filmowy. W ttum, ktéry $cigga
tu z catego Swiata, starajg sie wmieszac filmowcy poszukujacy inspirujacych pleneréw dla swych produkgji. Znajduja je bez najmniejszego wysit-
ku. ,Zyje sie tylko dwa razy”, ,Miedzy stowami” i ,Kill Bill” to tylko niektdre z tytutéw, ktére skorzystaty z tego najwiekszego swiatowego planu
kinowego.
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Swiat patrzy na Tokio jak na archetyp nowoczesnej metropolii. Rozle-
gte i chaotyczne miasto kipi bezgraniczng energig, o ktdra z niematym
wysitkiem walczg ulice innych miast. Céz, Tokio bywa wyobcowane,
zagmatwane i nieprzeniknione, jednak jak magnes przycigga unikal-
nym potaczeniem egzotycznej ,innosci”, technologicznymi nowinkami,
wszechobecnym neonowym blaskiem i hatasem ulicy, ktora nigdy nie
zamiera. Z tego zgietku nie ma ucieczki, a pozorny chaos wielu uzalez-
nia. Btyszczace, rozswietlone i futurystyczne Tokio to nie tylko jedna
z najwiekszych stolic $wiata, ale takze jeden z najwiekszych plandw ki-
nowych.

Neonowy niepokéj

Hipernowoczesny obraz miejskich krajobrazéw, sci-fi i popkultury od-
zwierciedla zaledwie jedna z wielu warstw miasta. Aby naprawde zrozu-
mie¢ Tokio, nalezy zacza¢ od czasdw, gdy miasto znane byto jako Edo,
najwiekszy osrodek miejski globu. Kiedy szogunowie Tokugawa rzadzili
Japonia, Edo stanowito centrum polityczne kraju, cho¢ to Kioto pozosta-
wato oficjalng stolica, az do 1868 roku.

Wiele z tego, co dzi$ uwazamy za kwintesencje Japonii - teatr kabuki,
zapasy sumo i drzeworyt - zakorzenione jest mocno w kulturze Edo,

cho¢ od tego czasu miasto przeszto wiele niezwyktych zmian. Céz, Edo
byto efemerycznym miastem zbudowanym gtéwnie z drewna. Palito si¢
czesto. Ogien skutecznie zacierat $lady po dawnych strukturach. Row-
niez trzesienia ziemi i wojny nie oszczedzaty miasta, czesto réwnajac je
z ziemia. Préby odbudowy Tokio historycy uznajg za udane. Przyszedt
jednak czas, kiedy stolica Japonii zaczeta by¢ postrzegana nie w kontek-
Scie tradycji, a jako miasto nowoczesne. Stato sie tak po wybudowaniu
Tokyo Tower w 1958 roku, majacej przypominac paryska Wieze Eiffla.
I nie wiedzie¢ kiedy profil miasta zostat zdefiniowany przez I$nigce dra-
pacze chmur i futurystyczne budowle potaczone szerokimi arteriami,
uzupetniane przez jeden z najbardziej wydajnych systeméw transportu
publicznego na $wiecie. Dzi$ mieszka tu 38 miliondw osdb, metro prze-
wozi 8 milionéw mieszkancow dziennie, wtasnie tu znajduje sie najwiek-
szy dworzec kolejowy na swiecie i najwiekszy targ rybny, na ktérym
pracuje 65 tysiecy osob, a ktdry pojawit sie w filmie ,W strone stonca”
z Stevenem Seagalem.

Przeglad filmow, ktore probowaty interpretowad, przedstawiac i badac
zmieniajgce sie oblicze tej najbardziej dynamicznej ze Swiatowych stolic,
nie ma konca. Od lat nie fotografuje sie miasta tak, jak to robit Akira
Kurosawa w swym , Zbtgkanym psie”, ktéry zaprezentowat czarny obraz
powojennej Japonii. Rowniez ,Tokijska opowiesc¢”, czotowe osiagniecie
Yasujiro Ozu, uznawanego za ,najbardziej japorskiego z japonskich re-
zyserdw” pokazuje miasto, jakiego dzi$ nie znamy, z trudem odbudowu-
jace sie po wojennych zniszczeniach. Miasto, ktére zachowujac swoje
tradycje i osobliwosci, zmienito sie na zawsze.

Tworcdw, szczegdlnie tych pracujacych na co dzien w Hollywood, od lat
inspiruje japoniski postep i tempo, jakim sie tu zyje. Gtdwnie te elementy
sa paliwem dla rezyserow i aktoréw, raz po raz przedstawiajacy Tokio
jako miasto przysztosci, hedonistyczny park rozrywki, albo koszmarny
senny krajobraz. Takich wizji dopatrywac sie mozna w kreconych tu ,So-
laris”, ,Kill Bill”, albo ,, Szybcy i wsciekli: Tokio Drift”.

Zgubi¢ sie w ttumie

Wydaje sie, ze najbardziej znanymi filmowymi postaciami zwigzanymi
z Tokio s3 dzis bohaterowie utkanej przez Sofie Coppole butikowe;j,
szykownej opowiesci o dwoch samotnych sercach, ktére znajdujg uko-
jenie w swoim towarzystwie. | cho¢ wielu twierdzi, ze ,Miedzy stowami”
nie dotyczy tak naprawde Tokio ani Japonii i mogto zosta¢ osadzone
w dowolnym miejscu, doprawdy trudno uwierzyc, ze Bob - podstarzaty
aktor, ktory lata Swietnosci ma juz za sobg i Charlotte - $wiezo upie-
czona mezatka i absolwentka studiow filozoficznych, mieliby szanse na
spotkanie w innym miejscu. Neonowa dzungla wzdtuz Yasukuni Avenue
i Kabukicho przyttacza, hatas oszatamia. Rozstawione na caty $wiat
skrzyzowanie Shibuya z piecioma przejsciami wyglada jak mrowisko.
Zadziwiajaco wypada rasshu awa, godzina szczytu, gdy rzeka ludzi pty-
nie w kazdym kierunku, réwniez na przetaj, i nikt sie o siebie nie obija.
Jednak strach wtapiac sie w tg fale przechodniéw. Dookota petno ko-
lorowych billboardéw, mrugajacych reklam i ludzi, ktorych tylko w tej
dzielnicy mieszka, bagatela, 200 tysiecy. Ttumy bedgce nieodzownym
elementem tego miejsca sg nie do opisania. Sg wszedzie.

Czy mozna sie dziwi¢, ze bohaterowie filmu czuj3 sie tu zagubieni i sa-
motni - oboje przezywaja rozczarowanie matzenstwem i oboje jedno-
czesnie pragna znalez¢ swoje miejsce w sztucznym i hatasliwym swiecie.
To ich zbliza. Dwoje Amerykanéw w Tokio to poczatek pieknej przy-
jazni, historii usnutej z emocji, niedopowiedzen i subtelnych wrazen.
Wazne jest bowiem to, co kryje sie miedzy stowami. A moze kryje sie
w stowach? O tym mozna przekonac si¢ podczas wizyty w jednym z tu-
tejszych baréw karaoke - uwielbiana przez Japoniczykéw forma rozryw-
ki, z perspektywy lokalnej jest jeszcze bardziej kolorowa i szalona. Jezeli
mysleliscie, ze nic nie jest w stanie was zaskoczy¢, przekonacie sie w jak
wielkim byliscie btedzie.

Atmosfere, jaka czuli bohaterowie ,Miedzy stowami” poczu¢ mozna
nie tylko przemierzajac skrzyzowanie Shibuya. Czuc jg przede wszystkim
w hotelu Park Hyatt, gdzie powstawata stynna produkcja. To tu Amery-
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kanie spedzali wigkszos¢ wolnego czasu, odczuwa-
jac niematy szok kulturowy. To jeden z najdrozszych
hoteli w Tokio, potozony zaledwie 15 minut space-
rem od stacji Shinjuku. Fanéw tego miejsca jednak
nie brakuje. Wykupuja specjalne pakiety tematycz-
ne, obejmujace 5 noclegdw i zwiedzanie miejsc zwig-
zanych z filmem - chocby stylowy ,New York Bar”
oferujacy oszatamiajgcy widok na miasto.

Tropem samuraja

Zupetnie inaczej Tokio widziat Quentin Tarantino.
Rezyser filmu ,Kill Bill” zadedykowat oryginalny ob-
raz japonskiemu rezyserowi Kinji Fukasaku, autoro-
wi stynnego Battle Royale i oddat w nim hotd m.in.
samurajskiemu kinu z Japonii, a takze wtoskim spa-
ghetti i westernom.

Chociaz ,Kill Bill Vol. 1” krecono gtéwnie w Pasa-
denie, Los Angeles i Beijing Film Studio, w catkiem
zgrabny sposdb uchwycono tu Tokio. Fani dobrej
kuchni i filmu oczywiscie, znajdg choéby restauracje
Gonpachi Nishi-Azabu, znajdujaca sie okoto 10 minut
spacerem od stacji Roppongi, znana jako restauracja
Kill Bill. Bez trudu rozpoznac¢ tu mozna wyjatkowe,
drewniane wnetrza z pamietnych scen. Jest tu tez ga-
blota z pamigtkami po Kill Bill i zdjecia z wizyty Quen-
tina Tarantino. Podobno rezyser jadt tutaj kushiyaki
(grillowane szasztyki). Zapewne warto sprobowac
i przekonad sie, jak smakujg, a po nabraniu sit po-
szukac kolejnych miejscéwek zwigzanych z filmem,
chocby rozciggajacego sie nad Zzatoka Tokijska,
otwartego w 1993 roku Teczowego Mostu, na ktdre-
go budowe zuzyto 45500 ton stali, nabrzeza Odaiba
i Yasukuni Anevue w Shinjuku. Wedréwce w kazdym
momencie towarzyszy¢ moze karaoke, sushi, sashi-
mi i tempura - bardziej tradycyjnie si¢ juz nie da.

Byc jak James Bond

Byt rok 1965, gdy Toyota podczas salonu samocho-
dowego w stolicy Japonii zaszokowata wszystkich
prezentujac swoj najnowszy model 2000GT. Spor-
towy samochdd wyrdzniat sie nie tylko efektow-
nym designem, ale i nowatorskimi rozwigzaniami
technicznymi. Oto stworzono ,supersamochod”,
na pierwszy rzut oka model idealny dla Agenta 007.
Dwa lata po swojej premierze przepiekne coupe
,zagrato” w filmie , Zyje sie tylko dwa razy” z fanta-
stycznym Seanem Connery w roli gtéwnej. Wrazenie
robity sceny poscigu po ulicach Ginzy, biznesowej
i najdrozszej dzielnicy Tokio, ktérej nazwa pocho-
dzi od mennicy srebra (ginza) mieszczacej sie tutaj
w okresie Edo. Ginza jest tadna, zielona, ale nie tak
futurystyczna, jak pozostate rejony miasta. Sir James
nie miat z tym jednak ktopotu.

I juz jako ciekawostke dodam, ze zewnetrzne sce-
ny przed Osato Chemicals zostaty nakrecone przed
,Hotel New Otani” w Tokio. Zresztg James Bond z Se-
anem Connerym daje mozliwos¢ zobaczenia jeszcze
kilku ciekawych miejsc Tokio, ktdrych po obejrzeniu
filmu warto odszukac¢ samodzielnie.

autor: Marta Legiec / foto: materiaty prasowe
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Moc silnika: 163 KM
Predkosc maksymalna: 200 kmy/h " B
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JAZDA TESTOWA
JAGUAR E-PACE

Jaguar w zupetnie nowej odstonie

Jaguar kojarzy sie z dystynkcja, klasg, dojrzatoscig i brytyjska elegancja... ale to takze idealne auto dla mtodego, obdarzonego wyczuciem i stylem,
kierowcy, ktdry wcale nie musi czekaé na odpowiedni moment w swoim zyciu by usig$¢, za kierownica tej europejskiej legendy. Bardzo dobrym
tego przyktadem jest nowy Jaguar E-Pace, tu z silnikiem diesla 0 mocy 163 KM. To samochdd atrakcyjny pod kazdym wzgledem.

Z zewnatrz wyglada nieco inaczej od swoich kolegéw. Ma w sobie cos...
mtodzienczego. To kompaktowe, nowoczesne auto, ktére w srodku pach-
nie dobrg marka premium. W kwestii designu, znajdziemy tu, m.in. skérza-
ne fotele, regulowane w 14 kierunkach, system kamer 360 z mozliwoscig
obracania pojazdu w widoku 3D, Tempomat, asystent martwego pola wi-
dzenia, a w wyposazeniu dodatkowym chociazby dach panoramiczny czy
system bezkluczykowego otwierania/zamykania samochodu.

E-Pace jest bardzo pojemny i pakowny, m.in. dzieki gtebokiemu
schowkowi miedzy fotelami oraz kieszeniowym schowkom w drzwiach.
W bagazniku zmieszczg si¢ przedmioty o szerokosci nawet 1,3 metra,
a ich zatadunek uprosci automatycznie, bezdotykowo otwierana tylna
klapa. Wybierajac sie na weekendowy wypad za miasto, mozemy zabrac
ze sobg caty potrzebny bagaz, mieszczacy sie w pojemnym bagazniku.
Dodatkowo E-Pace umozliwia holowanie przyczepy o masie witasnej
azdo 1800 kg. Do tego wszystkiego tak zatadowane auto bedzie zwinnie
i bezpiecznie sie przemieszczato po drodze.

Te kocia zwinnos¢ Jaguar zawdziecza ptynnie dziatajagcemu uktadowi na-
pedu na cztery kota, ktdry idealnie dostosowuje wartosci momentu, tra-
fiajac na kota obu osi do warunkdw jazdy. O poprawe zwrotnosci zadba
natomiast system Active Driveline2, ktory podczas pokonywania zakre-
tu umozliwia przekazywanie catego momentu tylnej osi na jej zewnetrz-
ne koto. Aby kierowca czut sie pewnie i poradzit sobie z jazda w kazdych
warunkach model E-Pace, wyposazono takze w standardowy pakiet sys-
temdw wspomagajacych kierowce, w tym m.in. w asystenta utrzymy-
wania pojazdu w pasie ruchu (LKA), system monitorowania zmeczenia
kierowcy (DCM), kamere cofania oraz czujniki parkowania. Ponadto nad
bezpieczenstwem jazdy czuwaja rowniez zaawansowane systemy, takie
jak: uktad dynamicznej kontroli stabilnosci (DSC) oraz system wspoma-
gania hamowania w sytuacjach awaryjnych (EBA). Natomiast znakomi-
te doswietlenie drogi zapewniaja reflektory LED, ktdre emituja Swiatto
o barwie zblizonej do $wiatta dziennego.

Motoryzacja




Poza wszystkimi elementami, dzieki ktéorym prowadzi sie to auto
sprawnie, ptynnie i bezpiecznie, Jaguar zadbat takze o innego rodzaju
przyjemnosci i gadzety utatwiajace zycie kierowcy jak i pasazerdow.
I tak, do dyspozycji mamy standardowy wyswietlacz dotykowy w cen-
tralnej czesci konsoli srodkowej reaguje bezposrednio na gesty dotyku
i przesuwania oraz wyrdznia sie bogactwem audiowizualnych tresci
informacyjno-rozrywkowych. Opcjonalny cyfrowy zestaw wskaznikdw
przekazuje kierowcy dane na temat jazdy, charakterystyki pracy, sys-
temow bezpieczenstwa oraz systemu rozrywki. Natomiast opcjonalny
wyswietlacz przezierny HUD prezentuje kierowcy na szybie czotowej,
najwazniejsze dane dotyczace jazdy. Prezentowane w ten sposéb dane
zapobiegajg rozpraszaniu uwagi kierowcy i czestej koniecznosci odry-
wania wzroku od drogi.

Kolejnym ciekawym i na pewno bardzo atrakcyjnym elementem nowe-
go Jaguara jest aplikacja Remote. Dostarczy nam ona informacje o sa-
mochodzie i pozwoli na zdalng interakcje. Jest kompatybilna z wigkszo-
$cig smartfondw, systemem Android Wear oraz Apple Watch. Ustuga

ta obejmuje m.in.: funkcje Remote Lock/Unlock, czyli zdalne ryglowa-
niefodblokowywanie zamkdw drzwi przy pomocy jednego przycisku.
Funkcje Remote Climate, ktéra polega na wstepnym nagrzewaniu lub
schtadzaniu kabiny auta, funkcje Beep/Flash, pozwalajaca odnalez¢ sa-
mochdd na zattoczonym parkingu, wtgczajgc swiatta awaryjne i mijania
oraz wysytajac sygnat dzwiekowy czy funkcje Vehicle Status Check,
umozliwiajgcg sprawdzenie aktualnego statusu samochodu. A zeby
nam sie jeszcze fajniej jechato, to do dyspozycji mamy radio cyfrowe
DAB, a w dodatkowym wyposazeniu nagtos$nienie Meridian, gwarantu-
jace nam niesamowite wrazenia ze stuchania muzyki, dzieki zestawowi
nawet 14 gtosnikow.

Jak widac Jaguar dopasowuje sie do epoki i poszukuje nowych kierow-
cow. Jest przy tym wciaz skazany na sukces i nieustajaco czarujacy.
Do tego jest dostepny w korzystnym finansownaniu Arval oraz dla
klientéw do jazd testowych.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz
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Borikowscy British Auto | Ustowo 58, 70-001 Szczecin

+4891 8523400 | salon@british-auto.pl

www.british-auto.jaguar.pl/contact-us | € /JLRBonkowscy

Zapraszamy do naszego salonu i serwisu
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Luksus oraz dynamika,
czyli nowy Mercedes Klasy C

Mercedes-Benz od lat uwazany jest za producenta jednych z najbardziej luksusowych i prestizowych samochoddw.
O fenomenie niemieckiej marki napisano juz prawdopodobnie wszystko, mozna si¢ jedynie spiera¢, ktéry z modeli jest
tym najbardziej udanym. Nowa Klasa C, ktéra jest naszg bohaterkg to przedstawiciel sredniego segmentu tej marki oraz
najbardziej popularny model Mercedesa wsrdd kupujacych.

Rata miesigczna 2 050 PLN netto
w finansowaniu Lease and Drive 1%.

Najnowsza odstona ,baby Benz” jak nazywany jest protoplasta Kla-

sy C, to idealnie skrojona i luksusowa limuzyna. Nowy model przy-
pomina pomniejszong klase S, tylko o bardziej sportowym charak-
terze. Podkreslajg to dynamiczne proporcje nadwozia z krétkim
przednim zwisem i dtuzszym tylnym oraz przesunigte ku tytowi
-przednia szyba oraz kabina pasazerska. Nowe C jest szersze i wieksze
od swojego poprzednika i oczywiscie nowoczesniejsze. - Najwazniej-
sza dla mnie w samochodzie jest jego bezawaryjnos¢ i bezpieczenstwo
w trakcie jazdy - mowi Bozena Licht, radca prawny w Licht&Przewor-
ska Kancelaria Radcdw Prawnych, ktdra dla nas przetestowata nowego
Mercedesa C. - Mercedesy sa solidne, bezpieczne i naprawde sie nie
psuja. Jezdze ta marka od siedmiu lat, a jedyne moje wizyty w serwisie
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zwigzane s3 z corocznym przegladem auta.

Faktycznie to solidne auto, wyposazone w szereg systemow bezpie-
czenstwa i asystentdw wspomagajacych kierowce. Do tego naszpi-
kowane elektronika, ktdra jeszcze bardziej usprawnia poruszanie sie
tym pojazdem. - Na co dzien jezdze GLA, a moim docelowym modelem
jest E Coupe. Klasa C pod kazdym wzgledem jest tak samo dobry jak
te dwa modele i posiada wszystko to co lubie — wyznaje z usmiechem
Bozena Licht. - Poczgwszy od bardzo wygodnych foteli, a skoficzyw-
szy na desce rozdzielczej - kazdy element jest tu idealnie zaprojekto-
wany by stuzy¢ kierowcy. Duze wrazenie robi nowy cyfrowy, dotyko-
wy i bardzo intuicyjny kokpit. Auto jest naszpikowane elektronika
i oczywiscie... méwi. We wspomnianym kokpicie, deska rozdzielcza

Motoryzacja



i duzy centralny wyswietlacz sg lekko pochylone w kierunku kierowcy.
Funkcje zestawu wskaznikdw petni wolnostojacy ekran LCD o wysokiej
rozdzielczosci. Przyktadem zaawansowanej cyfryzacji jest z kolei kon-
sola $rodkowa, z centralnym, dotykowym wyswietlaczem o pionowej
orientacji. Ponadto nowa Klasa C zostata wyposazona w druga gene-
racje systemu operacyjnego MBUX (Mercedes-Benz User Experience),
gdzie asystent gtosowy ,Hej Mercedes” stat sie bardziej interaktywny,
np. rozpoznaje pasazeréw po glosie. Natomiast wybrane czynnosci -
jak np. odebranie potaczenia telefonicznego - mozna teraz zlecic¢ nawet
bez uzywania hasta ,Hej Mercedes”.

W temacie wrazen z jazdy nie ma zaskoczen. Ten samochdd ptynie, trzy-
majac sie pewnie drogi. Delikatny dzwiek silnika Diesla nie przeszkadza,
nawet dodaje autu atrakcyjnosci. Znakomicie sie sprawdza w miescie
i w dtugiej podrézy. Nic czego bysmy wczesniej o nim nie wiedzieli.
Po prostu nie zawodzi. - Uwazam, ze podjetam bardzo dobra decyzje,
kiedy 7 lat temu zmienitam marke samochodéw - dodaje na koniec pani
Bozena. — Mercedes to niezawodny pojazd, rzecz wrecz genialna. Bez-
pieczny, bezproblemowy, wygodny, szybki i... po prostu tadny.

autor: Aneta Dolega / foto: Adam Szurgociriski

Moc silnika: 200 KM
Predkosc maksymalna: 245 kmy/h
Przyspieszenie: 7,3-100 kmy/h[s]

Srednie spalanie: 5,2 /100 km

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,
ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 085 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl
Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk




CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU

Potozona przy ul. Przestrzennej w Szczecinie flagowa inwestycja Mariny Developer - CLUBHOUSE - taczy nowoczesng architekture z funkcjonal-
noscig pomieszczen. To doskonate miejsce dla mitosnikdw sportéw wodnych i rekreacji na Swiezym powietrzu, ale takze dla koneseréw pieknych
widokdw. Panorama jeziora Dabie i Wzg6rz Bukowych pozwala cieszyc sie bliskoscig natury bez opuszczania wtasnego domu, podczas gdy caty
czas jestesmy w bliskim zasiegu centrum Szczecina ze wszystkimi jego zaletami.

Dziennik budowy

Zagladamy do CLUBHOUSE, aby zaktualizowa¢ dziennik budowy,
bo dzieje sie tam naprawde sporo. Konstrukcja budynku zostata ukon-
czona - cato$¢ nabrata juz swojego docelowego ksztattu przywodza-
cego na mys| statek. Gotowa jest juz stolarka okienna i wiekszosé
instalacji elektrycznych. Wybieramy potozone na | pietrze ponad
130-metrowe mieszkanie z podziatem na 4 pokoje. Najwieksze wraze-
nie juz teraz robi widok z okna. Lokalizacja w pierwszej linii zabudo-
wy nad jeziorem Dabie daje mozliwo$¢ podziwiania bujnej przyrody
i zacumowanych w marinie jachtéw. - Bedac w salonie ma sie wraze-
nie, ze jezioro jest na wyciagniecie reki — ttumaczy Krystian Surmacz.
- Mitosnicy sportéw wodnych beda mogli kibicowa¢ uczestnikom
regat zeglarskich nie opuszczajac wtasnego mieszkania - dodaje.
Wielkim atutem apartamentu sa 2 tarasy - pierwszy powieksza o nie-
mal 55 m?juz i tak przestronny salon usytuowany od strony wschodniej,
a drugi skierowany jest na zachdd i potaczony jest z jedng z sypialni.
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Przesuwne okna i system podwdjnej przesuwnej fasady na balkonach
pozwola na regulacje dostepu do Swiatta, ale tez ostoniecie si¢ przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi, takimi jak stonce, wiatr
czy deszcz.

Po pierwsze funkcjonalnos¢

Juz na etapie projektu, o ktory zadbali architekci Szymanski i Ortowski,
rozktad pomieszczen byt kluczowym elementem, na ktéry deweloper
potozyt nacisk. To juz ostatni moment na wprowadzenie wtasnych
rozwiazan aranzacyjnych, zmierzajacych do spersonalizowania loka-
lu. Wszystkie mieszkania przygotowane sg do montazu klimatyzacji
i wykorzystania ich potencjatu przy pomocy smartfona. Ich standard
bedzie bardzo wysoki. Deweloper poswiecit duzo uwagi na wybor ma-
teriatdw budowlanych i wykonczeniowych, selekcjonujac je pod katem
parametréw technologicznych, trwatosci i niezawodnosci. Przykta-
dem takich dziatan jest podwyzszona izolacyjnosc akustyczna catego
budynku, a dodatkowo zastosowanie cichobieznych wind oraz okien
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i drzwi o podniesionych parametrach izolacyjnych, ktdre sprawiaja,
ze wszyscy mieszkaricy CLUBHOUSE beda mogli cieszy¢ sie spokojem.
Lokalizacja inwestycji zapewnia $wietng komunikacje z centrum miasta
(zaledwie 7 minut jazdy!), a za bezpieczerstwo odpowiada system mo-
nitoringu. Miejsce to wyréznia odseparowanie od zgietku aglomeracji
przy zachowaniu wygodnego dostepu do wszelkich ustug i instytucji.
Dla wszystkich $swiadomych swoich potrzeb i cenigcych piekno bedzie
to wygodne miejsce do zycia.

W otoczeniu wody i zieleni

CLUBHOUSE jest kameralnym budynkiem, w ktérym znajdujg sie za-
ledwie 33 mieszkania, co pozwoli stworzy¢ mata, zintegrowang spo-
teczno$¢. W budynku znajduje sie 2-poziomowa hala garazowa, a na
parterze 3 lokale uzytkowe, z ktdrych 2 juz s3 zajete - majg w nich
siedzibe najstarszy klub zeglarski w kraju - Yacht Klub Polski Szczecin,
pod ktérego sufitem zawisnie prawdziwy jacht i niewielki sklep spo-
zywczy. Wyjatkowo zielona okolica i bezposrednie sgsiedztwo jezio-
ra Dabie oraz mariny sprzyjaja rekreacji i wypoczynkowi i pozwalaja
poczu¢ zeglarskiego ducha miasta. Dla kazdego mitosnika sportow
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wodnych mozliwo$¢ zacumowania wtasnego jachtu tuz pod domem
i korzystania z niego w kazdej wolnej chwili bedzie niebywatym atu-
tem. Z jednej strony budynek otacza woda, z drugiej otwiera sie
na wielkg przestrzen dabskiego, sportowego lotniska i potozonych
za nim Wzgorz Bukowych, ktdre kusza zielenia widniejaca na horyzon-
cie. Podejmowanie rekreacji i aktywnosci sportowej na co dzien utatwia
tez prowadzaca tuz nad jeziorem Dabie $ciezka rowerowa. Natura jest
wiec w bezposrednim zasiegu mieszkancdw apartamentowca.

Nie da sie zaprzeczy¢, ze CLUBHOUSE to odwazna i wizjonerska inwe-
stycja, ktéra dowodzi o powrocie zaréwno dewelopera, jak i mieszkan-
cOw Szczecina nad wode. Jej unikatowosc nie jest jednak tylko kwestia
lokalng - dzigki walorom estetycznym, wyjatkowej lokalizacji, nowo-
czesnym rozwigzaniom technologicznym i wysokiej funkcjonalnosci
CLUBHOUSE moze stac sie¢ wzorem do nasladowania dla innych miast.

autor: Karina Tessai/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
y 7 4
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Zabawa, pasja | tworczosc¢ z LEGO

Brytyjskie Przedszkole Matematyczne ,FUN & MATH” to miejsce wyjatkowe. Tu kazdy dzien jest edukacyjng przygoda i dobra zabawa, spedzong
w mitym, przyjaznym otoczeniu. Do tego, FUN & MATH nieustannie si¢ rozwija. Idac z duchem czasu, wprowadza $Swieze, ale tez sprawdzone roz-

wigzania, ktére zapewniaja najmtodszym dobry start w przysztosé.

Niedtugo w przedszkolu pojawig sie zajecia z LEGO Education. Dzie-
ci je uwielbiaja, a pedagodzy szkolni i przedszkolni doceniaja walory
tego systemu dydaktycznego. Zajecia z LEGO Education pojawig sie
w FUN & MATH juz we wrzesniu. Sprawdzmy na czym polega ten sys-
tem.

Tworcza zabawa

Szczecinskie przedszkole znane jest z nowatorskich rozwigzan i poda-
zania za najlepszymi wzorcami brytyjskimi. Tu kréluje dobra zabawa,
kreatywnos¢ oraz twdrcze myslenie. Dzieci uczg sie instynktownie.
Przyswajajg wiedze w sposdb naturalny. Dobrze sie bawig, czerpiac
spora przyjemno$¢ z nowych odkryc¢ i nauki. - Uwazamy, iz warto uczy¢
dzieci poprzez doswiadczanie i kreowanie rzeczywistosci. Ktadziemy
nacisk na rozwijanie myslenia logicznego oraz przyczynowo-skutko-
wego - mowi dyrektor przedszkola Anna Bednarska z FUN & MATH.
To witasnie sprawito, ze do programu przedszkola wtgczone zostang za-
jecia LEGO Education.

Tworcy miejsca bardzo cenig podobne metody nauki przez kreatywna
zabawe. Przedszkolaki dzieki nim z kazdym dniem zdobywajg wiedze
i kolejne umiejetnosci, ktore buduja ich pewnosé siebie oraz uwalniajg
twdrczg energie. Wszystko zas przychodzi im lekko, tatwo, bez wysitku,
ale z usmiechem zadowolenia oraz dziecigca satysfakcja.

Uzyteczne LEGO

LEGO Education to kompletny system dydaktyczny, opracowany w mys|
zasady ,nauka poprzez zabawe”. Odznacza sie rozbudowanym wspar-
ciem merytorycznym, ze szkoleniami oraz materiatami dla nauczycieli
skorelowanymi z Podstawg Programowga. Oferuje szerokg game propo-
zycji. Materiaty dostosowane s3 do potrzeb uczniéw w kazdym wieku
i 0 roznych umiejetnosciach. Dzieki naciskowi na kreatywnos¢, wspot-
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prace oraz krytyczne myslenie rozwigzania edukacyjne LEGO Educa-
tion wzmacniajg pewnos¢ siebie u najmtodszych. Co bardzo wazne,
rozwijaja tez umiejetnosci przydatne w dorostym zyciu.

Wykorzystujac potencjat LEGO nauczyciele majg mozliwos¢ wydobycia
z dzieci kreatywnosci. Moga tez pomdc im w przezwyciezaniu wtasnych
stabosci. System ten chwalg pedagodzy, ale najlepsza rekomendacja
jest rados¢ dzieci, ktdre czerpia z zabawy z LEGO mndstwo korzysci.
- Zajecia te zapewniaja aktywny proces uczenia sie poprzez konstru-
owanie rzeczy w prawdziwym sSwiecie. Jest to rowniez swego rodzaju
wyrazanie si¢ poprzez tworzenie - podkresla Anna Bednarska.

Sprawdzone metody

Badania pokazuja, ze fizyczne zaangazowanie przed uczeniem si¢, badz
w trakcie lub po, stymuluje mézg do lepszego zapamietywania infor-
macji. Uczenie sie hands-on jest efektywnym sposobem na ksztatcenie
umiejetnosci, takich jak np. rozwiazywanie probleméw albo krytyczne
myslenie. - Gtéwng zaletg tych zajed jest uczenie sie przez praktyke,
doswiadczanie oraz szukanie rozwigzan - dodaje pani Anna.
Przedszkolaki chetnie angazuja sie w tego typu zabawy. To zajecia
atrakcyjne dla wszystkich. Swiadcza o tym liczne pozytywne opinie
0 LEGO Education. Nauczyciele przedszkolni zwracajg uwage na to,
ze proponowane rozwiazania s kolorowe, bliskie dziecku, czytelne. -
Zaréwno chtopcy, jak i dziewczynki wykazujg ogromne zainteresowa-
nie tego typu zajeciami, o ile ich tematyka oraz stopien trudnosci zadan
sa dostosowane do wieku - mdwi Anna Bednarska.

Najmtodsi chetnie biorg udziat w inspirujacych wyzwaniach, a LEGO
Education rozbudza ich entuzjazm do nauki. Dzieci eksperymentuja,
testuja wtasne pomysty, popetniaja btedy i wyciggaja z nich wnioski.
Uczenie sie przez praktyke utatwia im osiagniecie sukcesu, pomaga

Biznes



przezwyciezyc strach oraz brak pewnosci siebie. Wszystko za$ dzieje
sie pod okiem do$wiadczonych dorostych, ktérzy bazuja na odpowied-
nich materiatach. - Pracujemy na specjalnych zestawach LEGO, przygo-
towanych przez grupe profesjonalistow — zaznacza pani Anna.

Szukanie odpowiedzi

,Kto chce, szuka sposobu, kto nie chce - szuka powodu”: tak brzmi
popularna maksyma, przypisywana réznym znanym osobom, czesto
powtarzana dzieciom przez pedagogdéw. Najmtodsi bawigcy sie z LEGO
Education nie potrzebujg jednak wymowek i usprawiedliwien, chetnie
podejmuja sie powierzonych zadan, bo to dla nich $wietna zabawa.
Eksperymenty oraz doswiadczenia pozwalajg im odkry¢ magie nauki.
Dzieci uczg sie w ten sposdb czesto nawet nie wiedzac, ze przyswa-
jaja wiedze. Wcielajg sie w matych naukowcow z ciekawoscia oraz
dreszczykiem pozytywnych emocji. - Dzieci sg kreatorami, poszukuja,
moga stac sie kimkolwiek. Doswiadczajg rzeczywistosci, bazujac na
wyobrazni - zaznacza Anna Bednarska.

Kreatywne zajecia pobudzajg ich pasje do nauki i wywotuja gtdd wie-
dzy. - Dzieci otrzymujg wyzwane, ktore jest otwarte, dlatego tez za-
mieniaja sie w ,poszukiwaczy rozwigzan”. Sg aktywnie zaangazowane,
zadajg pytania i opieraja si¢ na wyobrazni - podkresla pani Agnieszka
Gorska - doswiadczony pedagog.

Pasja i rozwdj

W FUN & MATH dzieci przyswajajg wiedze instynktownie, wraz z dobrg
zabawg. Nauka dzieki temu jest dla nich czyms naturalnym i przyjem-
nym. Ich opiekunowie kazdego dnia dbajg o zrdwnowazony rozwoj naj-
mtodszych. Maluchy spedzaja czas na kreatywnych zajeciach i ulubio-
nych, dzieciecych rozrywkach. Nuda im nie straszna. Z LEGO Education
bedzie jeszcze ciekawiej oraz barwniej.

Klocki to nieodtaczny element wyposazenia przedszkoli. Produkty
LEGO sa uniwersalne i ponadczasowe. Pobudzaja kreatywnosé, wy-
obraznie oraz ciekawos$¢, zachecaja do wspotpracy, wymiany doswiad-
czen. Dzieci je bardzo lubig. Wprowadzenie LEGO Education do FUN
& MATH daje nauczycielom jeszcze lepsze narzedzia do rozwijania
kreatywnosci najmtodszych we wspdtczesnym, cyfrowym Swiecie.
To takze kolejna mozliwos¢ zainteresowania maluchéw réznymi tema-
tami zajec.

LEGO to obecnie nie tylko klocki, ale réwniez najrdzniejsze produkty
- takze wirtualne - t3czace pokolenia i osoby w réznym wieku. zaba-
wa z nimi wprowadza w $wiat tworczosci. To swietna rozrywka oraz
kreatywna nauka w jednym. - Dzieci uwielbiaja te zajecia, zdaja si¢ nie
zauwazac, ze sie uczg, chtong naturalnie wiedze w niewymuszony spo-
s6b. Bawig sie aktywnie szukajac rozwigzan - podsumowuje dyrektor
Anna Bednarska. Pozostaje tylko zyczy¢ najmtodszym: dobrej zabawy.

autor: Karolina Wysocka/ foto: materiaty prasowe
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Fun2Math

Brytyjskie Przedszkole Matematyczne

Brytyjskie Przedszkole Matematyczne "FUN&MATH"
ul. Henryka Siemiradzkiego 8 | 71-331 Szczecin | tel.: 724220220

e-mail: przedszkole@funandmath.pl



OTO 4 PROBLEMY NAJCZESCIE] WYMIENIANE
PRZEZ WEASCICIELI KLINIK:

Brak mozliwosci prognozowania obrotu sprzedazy | Spadek motywacji personelu | Trudnosci w integracji wielu kanatow sprzedazy,
komunikacji z pacjentem | Coraz ostrzejsza konkurencja cenowa

CZY ZAUWAZASZ PODOBNE SYTUACJE W TWOJE] KLINICE?

Coraz wiecej whascicieli klinik i menedzeréw zauwaza, ze stworzenie wtasciwej strategii dla kliniki jest dzisiaj duzym wyzwaniem. Dziatanie
w nowych czasach lockdowndw, bycie w ciggtej niepewnosci i radzenie sobie z konsekwencjami kryzysu - to wszystko wptyneto na nowe
mechanizmy zarzadzania i przede wszystkim komunikacji z pacjentem.

W CZYM MOZEMY CI POMOC?

Audyt gabinetu/kliniki | Strategia sprzedazowa i booster sprzedazy | Podniesienie kompetencji
sprzedazowych w zespole | System motywacyjny w zespole | Rozwdj kompetencji managerskich |
Dobor pracownikdéw / rekrutacja | Wyrazna komunikacja z pacjentem | Strategia komunikacji socialowej |
Nieszablonowe kampanie marketingowe | Wizerunek kliniki, PR | Zwiekszenie rozpoznawalnosci marki
narynku | Podniesienie rentownosci placowki medycznej

TO TYLKO JEDNE Z WIELU ZAGADNIEN, NAD KTORYMI PRACUJEMY W DANE] KLINICE.

BUSINESS LABORATORY

OF AESTHETIC MEDICINE



BUSINESS LABORATORY

OF AESTHETIC MEDICINE

Sukces jest miarg Twojej determinacji

Dotacz do Summer Medical Business Camp! Przygotuj swoja klinike na kolejne miesigce roku.

27-28.08.2021
Patac i Folwark tochdéw, tochow

Medical Business Camp to dwudniowe szkolenie wyjazdowe. Podczas Business Campu
pracujemy nad Twoimi najwazniejszymi punktami bdlu i rozwiazemy najbardziej palace
problemy strategiczno-sprzedazowe Twojej kliniki!

Medical Business Camp to mata grupa uczestnikdw, tak aby kazdy mogt analizowac case studies i ¢wiczy¢
w praktyce zdobywang wiedzg.

DZIEKI UDZIALEOWI W Summer Medical Business Camp OTRZYMASZ:
- materiaty i narzedzia dostosowane do zarzadzania Twojg klinikg

- dostep do wiedzy i doswiadczenia naszych ekspertdw — praktykow biznesu, ktorzy prezentowane
przez siebie narzedzia i strategie testowali we wtasnych organizacjach
- dostep do Holistix Cloud, czyli multimedialnej bazy wiedzy, po ktorg mozna siegna¢ w dowolnym

momencie.

Zapraszamy managerow i wtascicieli klinik.

www.holistixconsulting.com
Tel. Magda +48 694 493 468 | mwojcik@holistixconsulting.com
Tel. Nina +48 603779 939 | nina@holistixconsulting.com



Czym jest rynek komercyjny
w branzy nieruchomosci?

W tym sektorze znajduja sie osoby, ktére wynajmuja, kupuja pod swojg dziatalnosé biura, hale, obiekty,
lokale. Osoby te rozwijajg swoje biznesy, wiec taka nieruchomos$¢, najem, zakup muszg by¢ bezpieczne
i pewne, bo przeciez chodzi tu o przysztos¢ oraz o bezpieczenstwo finansowe, ptynnos¢.

Biznes




| wtasnie dlatego warto w takiej kwestii wspdtpracowac z osobg, ktdra
zna rynek oraz wszelkie istotne uwarunkowania.

Kolejna gatezig rynku komercyjnego w nieruchomosciach jest inwesto-
wanie i zarabianie w tym obszarze. W jaki sposdb? Poprzez zakup i wy-
najem nieruchomosci zabezpieczamy swdj kapitat i tutaj na przychdd
wptywa wiele czynnikdw. W$rdd nich mozemy wyszczegdinic stabilny
najem czy zabezpieczenie ptatnosci. | w tym miejscu zaakcentowac na-
lezy, ze niezbedne jest abysmy zadbali o to, aby nasz obiekt czy lokal
wynajeta firma, ktéra bedzie dobrym ptatnikiem, zagwarantuje nam
ptynno$¢ przychodéw poprzez dtugoterminowy najem, ktory powinien

by¢ zabezpieczony zapisami w umowie oraz innym obwarowaniami.
Tutaj tym bardziej powinnismy zadbad o to, aby nasze interesy repre-
zentowata osoba, ktéra porusza sie po rynku nieruchomosci komercyj-
nych, zna mechanizmy dziatania, potrafi znalez¢é nam dobrego i wypta-
canego najemce.

Podejmujac wspotprace z osoba, ktdra ma zajac sie nasza przysztoscia
i finansami powinnismy dobrze zweryfikowac komu je powierzamy.

Nam mozesz zaufa¢. Mamy wieloletnie doswiadczenie na rynku nieru-
chomosci komercyjnych.

@

ATELIA

NIERUCHOMOSCI | DORADZTWO

Agnieszka Zalewska | Atelia nieruchomosci Agnieszka zalewska
tel.: 918238804 | www.atelianieruchomosci.pl



Wodor jest
przysztoscig

W ktorg strone bedzie sie rozwija¢ europejska energetyka oraz dlacze-
go wodor bedzie odgrywat coraz wieksza role w rozmowie z dr Piotrem
Wolnym, dyrektorem biura PIG - wspdtorganizatorem Polsko-Niemiec-
kiej Konferencji Energetycznej pt. ,Europejski Zielony tad i jego oddzia-
tywania na przygraniczny region metropolitalny Szczecina i Berlina”.

Pétnocna Izba Gospodarcza - najwieksza organizacja samorzadu go-
spodarczego w Polsce razem z partnerami polskimi i niemieckimi juz
po raz drugi organizuje wspdlng konferencje energetyczng "Europejski
Zielony tad i jego oddziatywania na przygraniczny region metropoli-
talny Szczecina i Berlina". Odbedzie sie ona 31 sierpnia. To kolejny pa-
nel dyskusyjny na temat przysztosci energetyki w Polsce, Niemczech
i szerzej - w catej Europie. Podczas konferencji poruszane beda tematy
zwigzane z Zielonym tadem Unii Europejskiej, przedstawione zostang
stanowiska postédw do Parlamentu Europejskiego z Polski i Niemiec do-
tyczace ochrony srodowiska. Przewidziane s3 prezentacje projektow
zaopatrzenia energetycznego oraz stanowiska przedsiebiorcow w te-
macie. Konferencja zakoriczy sie panelem dyskusyjnym oraz wspélnym
rejsem statkiem po Odrze.

Przed nami druga edycja polsko-niemieckiej konferencji energe-
tycznej. Czy bedzie to kontynuacja inicjatywy sprzed roku czy
moze ostatnie miesiace przyniosty zmiany, ktére warto omoéwic?
Konferencja energetyczna jest kontynuacjg naszego zesztorocznego
wydarzenia, ktore zorganizowalismy wspélnie z IHK Ostbrandenburg
oraz IHK Neubrandenburg. Bedziemy rozmawiali o celach, ktdre zapisa-
ne sg do 2025 roku dotyczacych neutralnosci klimatycznej, zero emisyj-
nosci gospodarki UE i poszczegolnych krajow. Zielony £ad bezposrednio
przektada sie na gospodarki krajéw, na regiony, ale i na firmy oraz na
miejsca pracy. To wytyczne w jakim kierunku powinni zmierza¢ przed-
siebiorcy szykujac dtugoterminowe strategie rozwojowe. Cele sg bar-
dzo ambitne i daleko idace, przektadajg sie one bezposrednio na biznes.
W nowej perspektywie finansowej UE wszystkie dotacje beda tez oce-
niane przez tzw. ,zielone” kryteria, czyli cele zrbwnowazonego rozwoju.
Jakie praktyczne informacje dla przedsiebiorcéw pojawia si¢ pod-
czas konferencji?

Informacje na temat Zielonego tadu sg bardzo istotne dla przedsigbior-
cow planujacych rozwdj i pozyskiwanie srodkéw z Unii Europejskie;j.
Podczas konferencji powiemy o celach klimatycznych UE, bo przedsie-
biorcy z Pomorza Zachodniego powinni znac te cele. Przetrwaja tylko
Ci, ktérzy beda podazac za trendami, a one jeszcze bardziej przyspie-
szaja w czasie pandemii. Powiemy czym sg ,zielone miejsca pracy”,
postuzymy sie przyktadami firm, projektow, instytucji, ktére w innowa-
cyjny sposob wykorzystujg OZE w praktyczny sposéb. Bedziemy duzo
mowic¢ o wodorze. Poza elektryfikacja to wtasnie wodor staje sie pali-
wem na przyszte lata, a to niesie pewne rozwigzania dla przedsiebior-
cow. Bedziemy prezentowac np. niemiecka kolej, ktéra napedzana jest
tylko wodorem.

Czy Pdtnocna Izba Gospodarcza zauwaza wzrost zainteresowania
tematami zwigzanymi z ekologia i zielonym tadem? Spodziewacie
sie Panstwo wiekszej frekwencji niz podczas konferencji w roku
2020?

Bylismy bardzo zadowoleni z obecnosci blisko setki przedsiebiorcéw.
Liczymy na ponowienie tej liczby albo nawet jej przebicie. Pamietaj-
my, ze tematyka Zielonego tadu, elektromobilnosci, ochrony $rodo-
wiska bardzo sie rozwija, ale dla wielu przedsiebiorcdw wcigz nie jest
sprawg z pierwszego planu. Stanie si¢ w momencie, kiedy okaze sie,
ze niemozliwy jest dalszy rozwdj, jezeli przedsiebiorstwo nie stanie sie
bardzo zielone. Tematyka sierpniowej konferencji bedzie zaréwno po-
wtdrzeniem tego, o czym mowilismy jak i aktualizacja tej wiedzy oraz
wzbogaceniem jej o zupetnie nowe tematy. Jestesmy otwarci na wszel-
kie sugestie naszych przedsiebiorcdw. Cele klimatyczne, zielony tad
w praktyce, programy operacyjne. Jestem pewien, ze o tym bedziemy
rozmawia¢ najwiecej. Wiemy, co Komisja Europejska chce realizowad
wposzczegolnychkrajachiregionach. Tobardzowzbogacanaszadyskusje.
W ubiegtym roku skupialismy sie na OZE, fotowoltaice, elektromobilno-
$ci. W tym roku gtéwnym bohaterem agendy bedzie wodér. Wodér to
jest przysztosé.

Ostatnie tygodnie to szeroka dyskusja na temat przysztosci foto-
woltaiki oraz rozwoju elektromobilnosci. Czy polsko-niemiecka
konferencja energetyczna bedzie odnosi¢ si¢ do tego, co na biezaco
dzieje sie w gospodarce i biznesie?

Nie zamierzamy unika¢ biezacych kontekstéw. Zalezy nam na budowa-
niu opiniotworczosci wsrod przedsiebiorcdw, musimy sie wiec odnosic
do biezacych spraw. ZaprosiliSmy na spotkanie przedstawicieli rzadow
Polski i Niemiec oraz samorzgdowcéw. Chcemy wiedzie¢ jakie cele sta-
wiaja sobie poszczegolne kraje czy regiony. Tylko taka wiedza pozwala
nam na uzyskanie petnych i satysfakcjonujacych informacji. Wszystkich
przedsiebiorcow serdecznie zapraszamy na nasze wydarzenie.

ﬁ Polnocs 1zba Gospodarci
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Otworz firme
na zagraniczne rynki

Enterprise Europe Network (EEN) to najwieksza na $wiecie sie¢ wspierajgca mikro, mate i srednie firmy w rozpoczynaniu dziatalnosci na rynkach
zagranicznych. Jedng z wielu firm, ktdre skorzystaty z ustug oferowanych przez osrodek EEN dziatajacy przy Regionalnym Centrum Innowagji

i Transferu Technologii ZUT w Szczecinie, jest szczecifnska marka Foonka.

EEN oferuje sektorowi MSP kompleksowe ustugi, ktére majg poméc
w petni rozwing¢ potencjat eksportowy i zdoInosci innowacyjne przed-
siebiorstw. Obecnie dziata ponad 600 osrodkéw Enterprise Europe Ne-
twork na catym $wiecie, w tym 30 o$rodkdw w Polsce. EEN to jednak
wiecej niz pojedyncze instytucje rozmieszczone w roznych krajach i re-
gionach. To ogromne wsparcie i pomoc, ktére przektada sie na sukcesy
firm.

Foonka

Foonka zostata zatozona przez Matgorzate i Marcina Dziembaj. Projek-
tuja i produkuja oni posciel z tkanin inspirowanych naturg. Siano, sto-
ma, gwiezdziste niebo, Snieg, plaza czy taka to tylko niektdre wzory,
w ktorych mozna zanurzyc sie w czasie snu. Co roku firma rozszerza
asortyment i wzornictwo, dodajgc printy inspirowane naturg oraz po-
wstate przy wspdtpracy z zaproszonymi artystami. Firma pojawita sie
na rynku w 2013 roku prezentujac swoja posciel ,Stoma” na wystawie
Wroctaw Design Festival i od poczatku spotkata si¢ z duzym uzna-
niem. Od tego czasu zdobyta serca konsumentéw i nagrody w konkur-
sach wzorniczych. Produkty firmy mozna zakupi¢ zaréwno w Polsce,
jak i za granicg. Aby zobaczy¢ posciel na zywo lub ja przetestowaé
nalezy udac sie do sklepu firmowego w Szczecinie, sklepéw wspotpra-
cujacych lub zamieszkaé¢ w hotelach, ktore zaopatruja sie u Foonki.
Firma buduje swojg marke réwniez na rynkach zagranicznych i podjeta
wspotprace ze sklepami w Niemczech, Austrii, Szwajcarii i Holandii oraz
marketplacami w Europie, takimi jak Amazon, Wayfair czy eMag.

Wspotpraca z EEN

Wspotpraca Foonki z o$rodkiem Enterprise Europe Network rozpocze-
fa sie od udziatu pracownikdw firmy w szkoleniu pt. ,Design Thinking
- jak tworzy¢ produkty, ktére klienci pokochajg?”. Pierwsze wspdlne
dziatanie to zapisanie sie przez firme do newslettera bazy miedzynaro-
dowych ofert wspdtpracy, ktore dajg mozliwo$¢ nawigzania kontaktdw
m.in. z zagranicznymi producentami, dystrybutorami, przedstawiciela-
mi handlowymi i podwykonawcami. Konsultantka EEN poszukuje dla
Foonka mozliwosci rozszerzenia kontaktow B2B w celu zwiekszenia roz-
poznawalnosci marki i powiekszenia kanatéw sprzedazy na arenie mie-
dzynarodowej. Firma wzieta réwniez udziat w konferencjach i spotka-
niach biznesowych organizowanych przez EEN, w tym Dniach Designu
w Mediolanie czy Retaissance Live 2020, ktére wspomagajg w rozwoju
i s3 okazjg do spotkania interesujgcych partnerow.

Czescig ustug oferowanych przez EEN jest wsparcie innowacyjnosci.
Foonka wzieta udziat w audycie innowacyjnosci, ktory zostat wykona-
ny w oparciu o narzedzie Innovation Health Check. W ramach audytu
udzielono rekomendacji odnosnie dalszych usprawnier w Foonce. W ra-
mach wspdlnie opracowanego planu wsparcia, zweryfikowano aktual-
ny model biznesowy oraz przeprowadzono analize strategiczna w celu
okreslenia dalszych plandw rozwoju. Konsultantka EEN czuwa réwniez,
by firma byta na biezaco z informacjami na temat zmieniajacego sie pra-
wa zwigzanego z handlem w sieci.

Wszystkie zachodniopomorskie firmy zainteresowane rozwo-
jem zapraszamy do kontaktu z osrodkiem Enterprise Europe Ne-
twork dziatajagcym w ramach RCIiTT na www.innowacje.zut.edu.pl
lub mailowo pod adresem transfer@zut.edu.pl.
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RAMIONA IDEALNE

Czesto narzekamy na nogi, kolana, uda, posladki, jednak to wtasnie ramiona sg najczesciej odkrywane w sezonie wiosenno-letnim. Nie tylko po-
kazujemy ramiona na plazy, ale takze na co dzien - ilekro¢ temperatura przekracza dwadziescia kilka stopni. Okres letni to takze czas slubow
i roznych uroczystosci, az szkoda dobierac kreacje pod nasze defekty, zamiast zgodnie z naszym gustem. A zatem — co mozemy zrobic, aby nasze
ramiona wygladaty tak jak chcemy? Oto kilka doskonatych rozwigzan.
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Ramie ramieniu nieréwne - oznacza to, ze kazdy pacjent to indywidual-
ny przypadek dla lekarza oraz kosmetologa. Niektére ramiona potrze-
buja wyszczuplenia, a inne ujedrnienia. W Klinice Zawodny posiadamy
recepte zaréwno na pierwsze, jak i na drugie. Nasi specjalisci doradza
pacjentowi odpowiednig terapie, dzieki ktorej uzyska upragnione re-
zultaty. Najlepszym rozwigzaniem bedzie skorzystanie ze specjalnego
programu o nazwie ,Plan Na Miare”.

»Plan Na Miare” polega na tym, ze pacjent przychodzi na bezptatna
konsultacje wstepng. Mowi, jaki rezultat chciatby uzyskac, a reszta zaj-
muje sie, roztaczajgcy nad nim opieke, kosmetolog. Nastepnie pacjent
poddaje sie zalecanym zabiegom. Oprocz tego otrzymuje zalecenia po-
zabiegowe, liste suplementdw oraz wskazang ilos¢ wody, ktérg ma pi¢
w ciggu dnia. Jesli pacjent jest zainteresowany zmiang nawykow zywie-
niowych polecamy takze wizyte u naszego dietetyka, gdzie zostanie
dla niego utozony kompleksowy plan zywieniowy. ,Plan Na Miare” to
program, ktory jest takze szyty na kieszen pacjenta, czyli dostosowany
do jego mozliwosci finansowych.

Jakie sa zatem opcje w ,Planie Na Miare”, jesli chcemy wyszczupli¢

[

lub ujedrnic¢ ramiona? Zacznijmy od kriolipolizy. Urzadzenie Cooltech
to reprezentant technologii, ktéra... wymraza ttuszcz. Kriolipoliza pro-
wadzi do zniszczenia zbednej tkanki ttuszczowej poprzez poddanie jej
ujemnej temperaturze. Efekty zabiegu zachwycaja, cho¢ Cooltech ma
rywalke. To urzadzenie o nazwie Onda, kt6re rowniez niszczy komor-
ki tluszczowe. ROznica pomigdzy tymi urzadzeniami polega na tym,
ze Onda nie uzywa ujemnej temperatury, lecz wykorzystuje techno-
logie mikrofal Coolwaves. Utytutowana wieloma nagrodami Onda li-
kwiduje nadmiar tkanki ttuszczowej, ktérej po zabiegu pozbywamy sie
stopniowo z organizmu, w naturalnych procesach metabolicznych. Oba
zabiegi, ktére nie wywotuja u pacjenta dyskomfortu, polecamy wyko-
nac w serii 3-4 spotkarn.

Storz i Schwarzy to doskonali sprzymierzency w walce z wiotkimi ra-
mionami. Storz Medical to urzadzenie wykorzystujace fale akustyczng
do poprawy metabolizmu komérkowego, ktéra skutkuje nie tylko re-
dukcja tkanki ttuszczowej, ale takze ujedrnia skére i tkanki. Technolo-
gia RSW wykorzystywana w Storz Medical réwniez leczy bdl i dziata
fizjoterapeutyczne. Natomiast Schwarzy to urzadzenie do stymulacji
miesni. W czasach zwiekszonej popularnosci treningdw z kombinezo-
nem elektromagnetycznym i technologig EMS, twdrcy Schwarzy poszli
o wiele krokéw dalej i wypracowali technologie FMS, znacznie silniejsza
i skuteczniejsza. Pole elektromagnetyczne wytwarzane przez Schwa-
rzy dociera do miesni gtebokich, co pozwala na budowanie i rzezbienie
migs$ni - takze ramion. To oznacza, ze w Klinice Zawodny mozna nie tyl-
ko wyszczupli¢ ramiona, poprawi¢ ich jedrnos¢, ale takze rozbudowac
tkanke miesniowa.

Ostatnia para urzadzen, ktdre polecamy do poprawy wygladu ramion
to Scizer i Ultraformer. Pracujg one wykorzystujac technologie HIFU.
Okryte stawa HIFU to skoncentrowane fale ultradzwiekowe, ktdre dzia-
taja na kilka tkanek: skore, tkanke ttuszczowa oraz wtékna kolagenowe
podskérne. Fale silnie podgrzewaja te tkanki i w sposéb selektywny

prowadza do ich obkurczania sie, a takze do stymulacji do produkgji no-
wego kolagenu. Do wyboru jednego z tych dwoch urzadzen konieczne
jest doswiadczenie specjalisty.

Cieszmy sie w petni latem i eksperymentujmy z nasza garderoba. Niech
topy, bluzki i sukienki na ramigczkach zapetnig nasze szafy. To najwyz-
sza pora, aby cieszy¢ sie latem, pogoda i ubraniami, ktére od zawsze
nam sie podobaty. W Klinice Zzawodny stworzymy dla ciebie spersonali-
zowany plan zabiegowy, ktéry pomoze ci osiagna¢ taki wyglad ramion
i innych czesci ciata, o jakim zawsze marzytas! Nasi doswiadczeni spe-
cjalisci otocza cie opieka i poprowadzg za reke w kierunku upragnio-
nych efektow. Zapraszamy na wstepng, niezobowigzujacg konsultacje.
Do zobaczenia!

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storcu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl
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Co moze dac Ci
ginekologia
plastyczna?

Wakacje to czas relaksu i wypoczynku, zawierania nowych znajomo-
$ci, czasem nowych zwigzkéw. Piekna pogoda, storice, plaza motywuja
do zastapienia spodni, spodniczek bikini i ... pojawiaja sie watpliwosci
i Zadajemy sobie pytanie o naszg atrakcyjnos¢. Czy réwniez nasza sek-
sualnos¢, fizycznosé, nasz wyglad réwniez w ,,tych” miejscach jest sa-
tysfakcjonujacy dla nas i naszych partnerow?

Przebyty pordd, moze pewne niedoskonatosci miejsc intymnych stang
sie powodem braku petnej satysfakcji? Masz wrazenie, ze pochwa jest
za duza? Co z tym zrobic? Wstydzimy sie opowiedziec o krepujacych
nas problemach nawet specjaliscie. Mozliwe, ze kolejny raz ustyszymy,
ze ,taka Twoja uroda”, to normalne, gdy czujemy, ze problem jest gteb-
szy, ze krepuje nas i oniesmiela.

Nie martw sie. Tak nie musi by¢. Z pomoca przychodzi ginekologia pla-
styczna. Przerosniete wargi sromowe, ktdre wystaja przed srom, tatwo
ulegaja podraznieniom, utrudniajg jazde na rowerze i moga powodowac
bdl podczas intymnych zblizen. Labioplastyka, czyli korekcja warg sro-
mowych mniejszych moze by¢ wykonana w znieczuleniu miejscowym.

W czasie zabiegu usuwa si¢ nadmiar oraz koryguje i modeluje wargi
sromowe i napletek techtaczki. Pobyt w gabinecie z reguty trwa okoto
dwdch godzin, a sam zabieg nie utrudni powrotu do domu nawet wia-
snym transportem.

Zabieg nie wymaga dtugiej rekonwalescencji ani pobytu w szpitalu.
Szwy zwykle zdejmujemy po okoto 8 - 10 dniach, ale powrdt do aktyw-
nosci zawodowej najczesciej mozliwy jest juz nastepnego dnia.

Co w przypadku stwierdzenia obnizenia scian pochwy czy zbyt szero-
kim wejsciem do pochwy? W tych przypadkach proponujemy operacje
plastyczna przedniej i tylnej Sciany pochwy oraz krocza. W skrécie po-
wiedzie¢ mozna, ze istotg zabiegu jest skorygowanie nadmiaru btony
Sluzowej pochwy oraz krocza z wytworzeniem nowych, specjalnych
»mostkéw podporowych” aby efekt zabiegu miat trwaty charakter.
Jest to szczegolnie istotne u pacjentek, ktére dodatkowo cierpig z po-
wodu nietrzymania moczu zwigzanego z wysitkiem, kaszlem, $mie-
chem. Zakres i technike operacji ustalamy indywidualnie, dostosowujac
do potrzeb i probleméw naszych pacjentek. W przypadku operagji pla-
stycznej pochwy zaktadamy szwy rozpuszczalne, ktére nie wymagaja
zdejmowania, a do petnej aktywnosci fizycznej i seksualnej pacjentka
wraca w ciggu miesiaca. Na wizycie kontrolnej pacjentki czesto opowia-
daja, ze z radoscig podgladajg nowg siebie w lusterku.

Operacje plastyczne w ginekologii dawno przestaty by¢ fanaberig czy
niepotrzebna zachcianka. Leczac nasze fizyczne niedoskonatosci leczy-
my réwniez dusze. Dzigki naszym zabiegom pacjentki nabieraja pew-
nosci siebie, z checig wchodzg w nowe relacje partnerskie, wyzbywajg
sie kompleksdw. Nie ma dla specjalisty satysfakcji wiekszej niz ta, gdy
widzi rados¢ w oczach pacjentki, spowodowang mata, ale znaczacg
zmiana.

autor: dr n. med. Joanna Lewandowska dr n. med. Dorota Grodecka

[DUWIMA Tuwima ginekologia | ul. Tuwima 27/3 Szczecin

STOMATOLOGIA GINEKOLOGIA dr n. med. Joanna Lewandowska, dr n. med. Dorota Grédecka | tel. 570707172
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Enlighten SR -

mata dawka

wielkiej mocy

Usuwanie tatuazy i plam pigmentacyjnych jest wazna czescia kazdej praktyki medycyny estetycznej. Ten rodzaj zabiegéw, z ktérych coraz czesciej
korzystamy, znajdziemy w Klinice Dr Stachura. Prowadzaca ja dermatolog i lekarz medycyny estetycznej Kamila Stachura, podchodzi do kazdego
pacjenta kompleksowo i indywidualnie, dlatego wazny jest dla niej nie tylko wyglad ale réwniez zdrowie.

Z usuwaniem tatuazy i fagodnych zmian barwnikowych swietnie sobie
radzi wiodacy w branzy laser Cutera Enlighten SR. To obecnie najmoc-
niejszy laser pikosekundowy na rynku, ktéry oferuje idealng kombina-
cje parametrow: niezalezng regulacje wielkosci plamki, dtugosci fali,
gestosci energii, czasu trwania impulsu oraz czestotliwosci emisji
wiazki laserowej. Wszystko w celu skutecznego przeciwdziatania nie-
pozadanemu pigmentowi. Laser Cutera Enlighten SR zapewnia silny,
nietermiczny efekt fotoakustyczny poprzez potaczenie wysokiej mocy
i bardzo krétkiego czasu trwania impulsu. Wszystko w celu rozbicia
barwnika bez powodowania termicznego uszkodzenia tkanki, ktéra go
otacza. To doskonate rozwigzanie w leczeniu wszystkich fototypow
skory. Dodajmy, ze laser ten oferuje réwniez bardzo skuteczne zabiegi
rewitalizacji PICO Genesis i PICO MLA wykorzystywane w bardzo efek-
tywnym fotoodmtadzaniu.

PICO Genesis to zabieg, ktdry wykorzystujac energie lasera usuwa
przebarwienia, nieréwnosci kolorytu a takze gteboko przebudowuje
skore. Dzieki niemu skora staje sie gtadka, rozswietlona i bez przebar-
wien. Poszerzone pory znikajg, a zmarszczki ulegaja sptyceniu. Nato-
miast PICO MLA jest Swietny w leczeniu blizn i rozstepdw. Dobrze sobie
radzi takze z utratg gestosci w skorze i skutecznie niweluje wszelkie
nierownosci w jej strukturze.

W przeciwienstwie do konwencjonalnego frakcjonowania laserowego,
ktére wymaga wielu sesji zabiegowych i czesto prowadzi do nieprzewi-
dywalnych rezultatow, Enlighten SR dziata o wiele szybciej, skuteczniej
i nie wymaga dtugiego okresu rekonwalescencji. Procedura laserowa

PICO Genesis nie tylko rozwija nasze mozliwosci skutecznego leczenia
typowych probleméw z pigmentacjg, ale jest skuteczna w trudniej-
szych przypadkach, takich jak fotostarzenie lub jasniejsze brazowe
plamy - méwi dr Stachura. - Oprocz poprawy kolorytu skory wyraznie
wida¢, ze dzieje sie rowniez co$ wyjatkowego z ogolng jakoscig skéry -
wyglada jasniej i mtodziej, nawet po jednym zabiegu.

W temacie tatuazy Cutera Enlighten SR jest takze niezawodny. Ich la-
serowe usuwanie oparte jest na serii kilku zabiegdw, podczas ktdrych
tatuaz ulega stopniowemu rozjasnieniu. Energia impulsu laserowego
powoduje rozbicie czastek barwnika na coraz mniejsze elementy, ktére
nastepnie moga by¢ pochtoniete i wydalone przez organizm-w wyniku
naturalnych proceséw fizjologicznych. Cutera Enlighten SR zapewnia
mozliwos¢ bezpiecznego usuniecia réznobarwnych tatuazy w kazdej
lokalizacji na ciele.

Jak wida¢, co zostato poparte licznymi publikacjami naukowymi, lasery
pikosekundowe skuteczniej, bezpieczniej i bardziej komfortowo usuwa-
jatatuaze. Wymagaja tez mniejszej liczby zabiegdw niz dotychczas sto-
sowane lasery nanosekundowe. Do tego maja bardzo wszechstronne
zastosowanie. - Zabiegi oparte na ich dziataniu nie s3 mocno inwazyj-
ne i pacjent od razu wraca do normalnego zycia - dodaje z usmiechem
pani doktor Kamila Stachura. - Ich wszechstronno$¢ jest jak widac¢
ogromna. W tym niewielkim impulsie kryje sie naprawde duzo mocy.

autor: Aneta Dolega/ foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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Zmiany s3

potrzebne

Méwi sie, ze zmiana jest jedyng statg w zyciu, ale do takich przemyslen trzeba dojrze¢. - Akceptacja tego stanu rzeczy pozwala ze spokojem
przyjmowac to, co przynosi nam los, ale tez wykorzystywac szanse dla rozwoju - méwi Agata Kampioni, wtascicielka Instytutu Urody, ktéry od

niedawna firmuje wtasnym nazwiskiem.

Instytut Urody Be Beauty zmienit nazwe na Instytut Urody Agata
Kampioni. Wtascicielka 15 lat pracowata na wtasna marke, zdobywa-
jac grono zaufanych klientéw. Za posrednictwem Prestizu zacheca,
by nie bac sig zmian.

Wycisnij z zycia co si¢ da

Jest takie powiedzenie: ,Jesli zycie daje ci cytryne, zréb z niej lemo-
niade”. - Moje zycie wywrdcito sie w ostatnim czasie do gory nogami
i to zaréwno w sprawach prywatnych, jak i zawodowych. Ograniczenie
dziatalnosci kosmetologicznej przez tyle miesiecy spowodowato, ze
miatam duzo czasu na przemyslenia. W czasie pandemii w jakim$ stop-
niu zresztg odczulismy to wszyscy. Osobiscie poczutam silng potrzebe
zmian, jednoczesnie utwierdzajac sie w przekonaniu, ze gabinet, na
ktdry pracowatam cate zycie, to moje miejsce na ziemi. Be Beauty to
byto za mato. Kontakt z klientami i mozliwos¢ robienia tego, co ko-

cham, daje mi site do dziatania, dlatego zapraszam w moje skromne
progi - mowi Agata Kampioni.
Nowa twarz Instytutu

Wiascicielka zaprasza co prawda pod ten sam adres, ale - jak sama
mowi - w catkiem inne miejsce, w ktorym juz po przekroczeniu progu
czuje sie spokoj i przyjazny klimat. Miejsce, gdzie najnowsze technolo-
gie spotykaja sie ze starymi, uznanymi technikami pracy nad twarza
i ciatem, jak masaz. Takie potgczenie daje bowiem cudowne efekty. -
Mamy w planach ciagle rozwijac si¢ i uczy¢. W trakcie pandemii tez nie
préznowatam - skofczytam szkote technika sterylizacji medycznej,
zeby w jeszcze bardziej profesjonalny sposob dbac o bezpieczenstwo
wykonywanych u nas zabiegdéw. Czekam na Was w starym miejscu,
ale z nowg energia i petng mitoscia do tego co robig - podsumowuije.

autor: Karina Tessar/foto: Marzena Kosin
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Czekoladowe
remedium

Czy czekolada moze chroni¢ przed udarem, pomaga utrzymac szczu-
pta linie i zapewnia Nagrode Nobla w dziedzinach nauki, taki jak che-
mia, medycyna, fizyka czy ekonomia? Tak - twierdzg zespoty badaczy
ze Szwegji, Hiszpanii i Standw Zjednoczonych!

Naukowcy z Karoliska Institutet pod przewodnictwem dr Susanny Lars-
son postanowili sprawdzi¢ czy jedzenie czekolady moze zmniejszyc ryzy-
ko udaru u mezczyzn. Zespot badaczy przeanalizowat dane zebrane od
ponad 37 tysiecy Szwedow w wieku od 49 do 75 lat. Wypetniali oni kwe-
stionariusz, w ktorym znajdowaty sie pytania dotyczace nawykow zy-
wieniowych, takich jak chociazby czestotliwo$¢ jedzenia czekolady. Na-
stepnie badacze sprawdzali, ktérzy z ankietowanych mezczyzn przeszli
udar w przeciagu ostatniego dziesieciolecia. Okazato sie, ze w tym czasie
az 1995 mezczyzn, ktorzy brali udziat w badaniu, przeszto pierwszy udar.

Badani zostali podzieleni na grupy ze wzgledu na ilos¢ jedzonej tygo-
dniowo czekolady. Okazato sie, ze w grupie Szweddw spozywajacych
najwiecej tego specjatu (okoto 63 g tygodniowo) ryzyko wystgpienia
udaru zmniejszato si¢ az o 17% wzgledem mezczyzn, ktérzy stronili od
czekolady. Gdy naukowcy z Karolinska Institutet przeanalizowali kolejne
5 studidéw naukowych nad wptywem nawykdw zywieniowych na prawdo-
podobieristwo wystapienia udaru okazato sie, ze u mezczyzn lubigcych
czekolade i jedzacych jej duzo ryzyko udaru byto 0 19% mniejsze. Badania
wykazaty takze, ze kazde 50g czekolady tygodniowo wiecej minimalizuje
o kolejne 14% niebezpieczefstwo wylewu.

Prawdopodobnie za dobroczynny wptyw czekolady na uktad serco-
wo - krwionosny odpowiedzialne sg flawonoidy, ktére mozna réw-
niez spotkac chociazby w czerwonym winie. Wystepuja one zaréwno
w gorzkiej czekoladzie, jak i mlecznej. Studium dr Larsson pokazato,
ze rodzaj zjadanej czekolady nie jest wazny, wazna jest tylko jej ilos¢, po-
niewaz 90% spozywanej przez szwedzkich obywateli czekolady stanowi
ta mleczna.

W czasopi$mie Nutrition ukazat sie w pazdzierniku tego roku artykut
dotyczacy zaleznosci pomiedzy jedzeniem czekolady przez nastolat-
ki pomiedzy 12 a 17 rokiem zycia a ich masg ciata. Badacze z Hiszpanii
przeanalizowali internetowe kwestionariusze prawie 1,5 tysigca nasto-
latkow. Analiza wykazata, ze wyzsze spozycie czekolady wigze si¢ z niz-
szym BMI (ang. Body Mass Index). Hiszpanie nie zidentyfikowali, ktory
sktadnik kakaowego deseru sprzyja utrzymaniu szczuptej sylwetki przez
nastolatki. Jednak inne badania nad czekoladg sugeruja, ze podobnie jak
w przypadku zmniejszenia ryzyka udaru, za pozytywne skutki jedzenia
czekolady odpowiadaja zawarte w niej flawonoidy, znane ze swych anty-
oksydacyjnych wtasciwosci.

Rok temu lekarz z Nowego Jorku, dr Franz Messerli, opublikowat w re-
nomowanym czasopi$mie "New England Journal of Medicine" prace,
w ktoére udowadniat, ze istnieje korelacja pomiedzy srednim spozyciem
czekolady przez mieszkancow danego kraju a liczbg Nagrdd Nobla, kto-
ra trafita do rak obywateli tego panstwa w dziedzinie nauki (medycynie,
chemii, fizyce czy ekonomii). Poproszony o komentarz noblista z fizyki
Eric Cornell zazartowat: "Wtasciwie kazdy moj sukces przypisuje bardzo
duzej ilosci tabliczek czekolady, ktore pochtaniam kazdego dnia. Osobi-
Scie uwazam, ze mleczna czekolada ogtupia, no moze jest dobra dla no-
blistow z chemii czy medycyny, ale w fizyce liczy sie tylko ciemna."

Praca dr Messerliego byta przestroga przed wyciaganiem zbyt pochop-
nych wnioskéw z danych statystycznych i odnajdowania korelacji z tylko
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pozornie powigzanymi danymi. W tym roku dr Beatrice Golomb z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego postanowita sprawdzic¢ u zrédta, czy rzeczywiscie
noblisci spozywaja wiecej czekolady niz pozostate osoby. W tym celu
przepytata 23 laureatéw Nagrody Nobla o nawyki zwigzane z czekolada.
Okazuje sie, ze az dziesieciu noblistéw (43% badanych) siega po czeko-
lade czesciej niz dwa razy w tygodniu. To wiekszy odsetek niz w grupie
kontrolnej (dobrze wyksztatconych osdb w podobnym wieku) - amatorzy
czekolady stanowili tam zaledwie 25%. Amerykanom udato si¢ nawet
uzyskaé od trzech noblistow potwierdzenie, ze swoj sukces zawdzie-
czajg czekoladzie. Z kolei dwoch laureatéw Nagrody Nobla uwazato,
ze to jednak ich "czekoladowa abstynencja" sprawita, ze zostali nagro-
dzeni. Wyniki wywiadu dr Golomb opublikowano w pismie Nature.

Na badania nad dobroczynnym wptywem czekolady na funkcjonowanie
ludzkiego organizmu warto spojrzec¢ z przymruzeniem oka. Sg jednak do-
brym uzasadnieniem dla czekoladowego takomstwa od czasu do czasu.

autor: Agnieszka Mielcarek / foto: materiaty prasowe
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Filozofia zdrowej 1 pieknej skory

Moim zdaniem przysztosc kosmetologii I medycyny estetycznej jest dla swiadomych pacjentow. To przede wszystkim naturalne terapie regenera-

cyjne, wprowadzajace balans pomigdzy skora, a relaksem umystu.

Enklawa piekna, oaza relaksu, butikowe miejsce w kamienicy od dwu-
nastu lat cieszace si¢ zaufaniem klientdw. Mowa oczywiscie o Enklawa
Institute Marty Czerkawskiej- Burgs i jej filozofii piekna.

Instytut koncentruje sie przede wszystkim na terapiach regenera-
cyjnych, z wielkg starannoscia dobierajac kolejnos¢ zabiegdw i plan,
takze realizowany przez klientki poza gabinetem. Do tego wprowadza
kazda osobe w $wiat odpowiednich nawykéw kosmetycznych.

Concept Marty Czerkawskiej -Burgs od dawna inspirowat inne gabi-
nety do podnoszenia poziomu wystroju, obstugi a przede wszystkim
do wprowadzania najbardziej skutecznych dermoproduktéw.
Enklawa to jeden z pierwszych gabinetéw w Polsce wspétpracujacych
zDermalogica-swiatowejstawy markg, popartabadaniamiklinicznymi.
- Wedtug mnie przysztos¢ kosmetologii i medycyny estetycznej opie-
ra¢ sie bedzie przede wszystkim na naturalnych terapiach wprowa-
dzajacych balans pomiedzy ciatem a dusza - przekonuje kosmetolog.
- Mam na mysli zabiegi stymulujace, wykorzystujace technologie hi
tech potgczona z relaksem. Moja wizjg jest podkreslenie naturalnosci,
dbanie o skore przez cate zycie tak, aby jak najdtuzej cieszy¢ sie jej
picknem i dobra kondycja. Bez zbyt pochopnego zmieniania wygladu
i naduzywania wypetniaczy, nici czy botoksu.
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Zatem z jakich zabiegdw warto skorzystac latem w Enklawa Institute?
- Latem proponujemy zabiegi Vivace RF™ - mowi Marta Czerkawska-
-Burgs. - To nowoczesne mikronaktuwanie potaczone z falg radiows,
ktéra dodatkowo podgrzewa widkna kolagenowe. Drugi zabieg to Cle-
ar Lift (tm) Alma Harmony wykorzystujacy laser frakcyjny nieablacyj-
ny. Dodatkowo w trakcie zabiegéw doktadamy najbardziej wskazane
koncentraty witaminowe i peptydowe. Oczywiscie kazdy zabieg po-
przedza szczegdtowa konsultacja, w trakcie ktorej oceniam potrzeby
pacjentaina podstawie wnikliwej rozmowy z nim dobieram odpowied-
nia terapie.

Aleja Wojska Polskiego 40720, Szczecin
+48503 139369 | @ /dermalogicaszczecin
/ martha_skincare_expert
@®/ enklawa_institute
@/ permanent_by martha
www.enklawa-institute.pl

INSTITUTE
dermalogica & lasers

concept by Marta Czerkaviska-Burgs
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Tlen dla skory

Latem, kiedy stonce jest intensywne, mamy do dyspozycji o wiele mniej zabiegdw z zakresu kosmetologii. Nie oznacza to jednak, ze podczas tej
najcieplejszej czesci roku, mamy zrezygnowac z takich przyjemnosci. Wrecz przeciwnie. Idealnym rozwiazaniem dla naszej skory beda zabiegi

oparte na dziataniu tlenu.

- Jak dobrze wiemy tlen jest zyciodajnym pierwiastkiem chemicznym,
bez ktdrego organizmy zywe nie mogtyby funkcjonowac - przekonuje
Marzena Rutkowska, menager Luxmedica Face and Body Beauty. -
Oprdcz tak oczywistej prawdy warto pamietac, aby dotleniaé réwniez
nasz organizm (zwtaszcza skore) w celach estetycznych.

Idealnymi zabiegami na lato, ktore korzystaja z dobrodziejstw tlenu sa:
oxybrazja, alternatywa dla zabiegdw ztuszczajacych oraz infuzja tleno-
wa, nieinwazyjna metoda odmtadzania twarzy. Obie metody posiadajg
niewielka liczbe przeciwwskazan, przy dtugiej liscie zalecen do wyko-
nania zabiegdw oraz pozwalaja uzyska¢ natychmiastowy efekt, bezpo-
Srednio po jego wykonaniu. - Oxybrazja, nazywana jest inaczej mikro-
dermabrazjg wodno-tlenowa - méwi Marzena Rutkowska. - To rodzaj
peelingu mechanicznego, gdzie czynnikiem ztuszczajagcym naskérek
jest strumien rozproszonych kropelek soli fizjologicznej. Aplikowane
pod ci$nieniem sprezonego powietrza za pomocg specjalnie skonstru-
owanego aplikatora, ztuszczajg wierzchnig warstwe naskorka.

To bezpieczna metoda, dedykowana takze osobom o cerze wrazliwej
i naczynkowej. Bardzo dobrze przyspiesza usuwanie zaskdrnikow,
zmniejsza tojotok i dziata na bakterie odpowiedzialne za tradzik. Kilku-
krotnie stosowana, pobudza synteze wtdkien kolagenowych i elastylo-
wych co powoduje zwiekszenie elastycznosci skdry. Oprocz tego wyko-
rzystuje terapie zimnem, co hartuje skére, wzmacnia $ciany naczyn oraz
powoduje, ze zabieg ten jest bezbolesny.

Druga z metod - infuzja tlenowa bazuje na technologii hiperbaryczne-
go tlenu oraz na wprowadzaniu w skére skoncentrowanych sktadnikow
aktywnych. - Zabieg wykorzystuje infuzje, czyli wttaczanie za pomo-
cg tlenu pod cisnieniem odpowiedniej amputki, odpowiednio dobranej
do kondycji skory - ttumaczy menager salonu. - Zapewnia to specjalny
aplikator, dzieki ktéremu dziatamy na skore z okreslonej odlegtosci i pod
odpowiednim katem.

Fo

W zabiegu tym stosowane sa amputki witaminowe lub czysty kwas
hialuronowy. Jego skutecznos$c jest wieksza niz tradycyjnej mezotera-
pii, poniewaz wraz z amputkg w gtab skory wnikajg czasteczki aktywne
tlenu co daje natychmiastowy silny efekt dotlenienia oraz rewitalizacji
skory. - Tlen podamy w ten sposob pozwala znacznie odmtodzi¢ skdre
twarzy: wypetnia drobne zmarszczki, redukuje cienkie linie, wygtadza
okolice oczu i ust, poprawia kontur twarzy - zachwala pani Marzena.
- Do tego dziata czysto leczniczo: pozbywa sie standw zapalanych,
tagodzi objawy tuszczycy i egzemy, rozjasnia przebarwienia. Pierwsze
efekty pojawiaja sie od razu po zabiegu, ale w petni sa widoczne nastep-
nego dnia i utrzymujg sie minimum poéttora tygodnia. Dla osiagniecia
trwatego efektu konieczne jest wykonanie serii zabiegow.

ady foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz
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Wedtug danych GUS w 2019 statystyczny Polak zjadt 61kg migsa (w paréwnaniu do

wstecz). Roznica nieduza, jednak zwynikoéw badan konsu ckich wys+

nlka ze sz egolme mtode pokolenie najchetniej rezygnuje ze s rndukto‘v‘\h
migsnych, sztkajac alternatywy. W badaniu konsumenckim M 9 roku az

38,5 proc. 0s6b wskazato, ze w ostatnim roku znaczaco ogranlczy’fyje spozycie,
8,4 proc. w ciggu miesigca poprzedzajacego badanie bytona diecie wegetariafskiej
lub weganskiej.




Fleksitarianizm (semi-wegetarianizm) dopuszczajacy okazjonalne
spozywanie miesa to trend globalny i (jak wskazuje wiele badan
naukowych) stanowi on obok wegetarianizmu w czystej postaci
jeden ze zdrowszych modeli zywieniowych.

Rezygnujac lub ograniczajac spozycie miesa musimy wybiera¢
produkty bogate w biatko o wysokiej wartosci odzywczej, zelazo,
cynk i witamine B12. Do najczesciej stosowanych zamiennikéw
biatka zwierzecego naleza produkty bazujace na soi. Jej ziarna
zawierajg 40 proc. biatka, w ktorym wystepujg wszystkie amino-
kwasy egzogenne (te, ktorych organizm nie potrafi wytworzyc),
a do tego ma niskg zawartos$¢ nasyconych kwaséw ttuszczowych.
Jest dobrym zrédtem steroli roslinnych, lecytyny, witaminy E oraz
potencjalnie deficytowych sktadnikow: kwasu foliowego, wapnia,
zelaza i cynku. Zawiera takze beta karoten, selen i antyoksydanty.

Na bazie soi produkuje sie make, koncentraty i izolaty, napoje so-
jowe oraz w wyniku jej fermentacji: sosy sojowe, sufu, natto, miso
czy tempeh.

Bardziej tradycyjnym substytutem miesa, majac na uwadze war-
tos$¢ odzywczg, sg takze pozostate straczki: fasola, ciecierzyca
i soczewica. Takie potrawy jak humus, pasty czy pasztety na bazie
straczkdw staja sie waznym elementem menu i co wazne, czesto
trafiajg w gusta konsumentow.

Najbardziej sceptycznie do tych produktéw podchodza osoby
w wieku 55+, jednak to zrozumiate, bowiem osobom dojrzatym,
o ugruntowanych nawykach i preferencjach zywieniowych trud-
niej przekonad sie do ,,nowosci”.

Prawie co trzeci Polak jest otwarty na sprébowanie roslinnej alter-
natywy miesa, ktérg moga by¢ roslinne kotlety, burgery, kietba-
ski, falafele, czy nuggetsy. Ponad potowa respondentéw docenia
walory zdrowotne zywnosci roslinnej, ale jednoczesnie oczekuje,
ze bedzie ona co najmniej tak smaczna jak konwencjonalne odpo-
wiedniki. Ma to szczegdlne znaczenie dla panéw. Nie bez znacze-
nia jest takze tatwos¢ i szybkos¢ przygotowania positkéw na bazie
produktéw roslinnych, poszukujemy wiec czesto zamiennikdw dan
obiadowych, takich jak kotlety, czy burgery.

Bezmiesny ,,boczek”, czy to ma sens?

Pomijajgc kwestie regulacji prawnych zwiazanych z nazewnic-
twem ,analogdw roslinnych miesa” (czyz nie brzmi to nadto labo-
ratoryjnie?), czesto zastanawiam sie nad zasadnoscia stosowania
okreslen zarezerwowanych choéby w tradycji i mentalnosci dla
dan stricte migsnych.

Wydawatoby sie, ze kietbasa zawsze bedzie kietbasa, smalec -
smalcem, a boczek bez udziatu miesa swinki — nie ujrzy swiatta
dziennego. A jednak... Okazuje sie, ze badania marketingowe pro-
duktdw rodlinnych na $wiecie, komunikujacych jawnie swa wegan-
skos¢ nie zachecaja klientéw do zakupu. Wynika z nich takze, ze
podkreslenie braku miesa w produkcie stanowiacym jego alter-
natywe raczej nie jest argumentem dla ,miesozercy”, z ktdrego,
bez watpienia rosnacy rynek, chciatby uczyni¢ nowego klienta.
W sklepach kategorie asortymentowe z produktami wegarnskimi
rozszerzaja sie, wida¢ wiec, ze w Polsce jest aktualnie zapotrzebo-
wanie na produkty z krzyczaca etykieta ,VEGE”. Zostawmy jednak
problemy nazewnictwa specjalistom od marketingu.

Analogi migsa z glutenu i protein grzybowych

Biatko zbdz - gluten powstaje wskutek wymywania go z maki
pszennej. Jest wykorzystywany do produkcji weganskich ,se-
row”, burgeréw, a jako samodzielny sktadnik tworzy np. seitan
(spozywany tradycyjnie w Chinach, Korei, Japonii, Rosji), weatpro,
czy komponent produktéw wielosktadnikowych, zawierajacych
inne biatka roslinne, pochodzace z grochu, tubinu czy wodorostéw
(meatless, arrum, tivall).

W zaleznosci od rodzaju, technologii produkgji, charakteryzujg sie

one tekstura i smakowito$cia zblizong do miesa. Ciekawa alterna-
tywa jest takze biatko wytwarzane przez grzyb Fusarium venana-
tum. Ma ono wtdknistg strukture, a po odpowiednim przygotowa-
niu i aromatyzacji przypomina mieso. Mykoproteina wytwarzana
przez ten gatunek grzyba obniza frakcje LDL cholesterolu, podno-
si HDL (dobry) cholesterol, obniza poziom glukozy po positkach
i zwieksza odczuwanie sytosci, a do tego jest niskokaloryczna.
Jest to wiec $wietna alternatywa dla diabetykdw, osdb z otytoscia
i nadcisnieniem tetniczym.

Mieso z probowki

Migso hodowane w sposéb komérkowy, bez koniecznosci uboju
zwierzat, to technologia, ktéra niebawem bedzie powszechna.
Mozna mie¢ nadzieje, ze w ten sposéb produkowane, nie bedzie
zawierac antybiotykéw ani substancji uznawanych za szkodliwe.

Otrzymany w hodowli produkt jest prawdziwym miesem, tak tez
smakuje, ale do tego jest wolny od bakterii E. coli, salmonelli i an-
tybiotykéw.

0d kilku lat wiele firm biotechnologicznych pracuje nad miesem
z probowki. Pomatu przestaje to brzmie¢ jak wizja since-fiction.
Pierwszy hamburger wyprodukowany z czystego miesa powstat
w 2013 roku i kosztowat 330 tysiecy dolardw. Trzy lata pozniej wy-
produkowano klopsika z probéwki za nieco ponad 1 tysigc dola-
row, aw 2017 - kanapke z kurczakiem i kaczke w pomaranczach.

Migso z laboratorium moze niebawem trafi¢ do restauracji, aw cig-
gu kilku lat - do naszych sklepéw. Badania sondazowe wskazuja,
ze Polacy beda je chetnie kupowac.

Roslinne ,mieso” z rzepaku

Polski start-up zamierza podbic¢ swiat biatkiem z rzepaku. Napife-
ryn Biotech opracowat i udoskonala unikalna technologie pozyski-
wania jadalnego biatka z rzepaku, a wtasciwie z biomasy powstatej
po wyttoczeniu oleju.

Jesli wszystko sie powiedzie, rzepakowe biatko moze zastapi¢ biat-
ka sojowe oraz biatka miesa. Biatko uzyskuje sie w postaci izolatu
o wysokiej wartosci odzywczej oraz zbilansowanym skfadzie ami-
nokwasowym. By¢ moze, za 4-5 lat zywnos¢ z rzepakowym biat-
kiem bedziemy mogli kupi¢ w sklepach.

Flexi jest sexi?

Kazda z osdb decydujaca sie na ograniczenie ilosci spozywanego
miesa badz rezygnujaca z niego kieruja rézne motywy: argumen-
ty zdrowotne, etyczne, ekologiczne, smakowe. Jednak niezaleznie
od nich, trzeba pamieta¢, ze zdrowy sposéb zywienia wymaga
dostarczania wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych.
Zeby jes¢ zdrowo, nie wystarczy ,przestac jes¢ mieso”, co jest,
niestety, powszechnie spotykana strategig. Pamietajmy, ze kaz-
da eliminacja rodzi ryzyko niedoboréw zywieniowych i wymaga
uzupetnienia sktadnikéw pokarmowych z innych zrédet, a takze
celowanej suplementacji (szczegdInie w przypadku wegan). Trzeba
miec takze na uwadze, ze osoby z celiakig, alergia na biatka soi,
czy tez cierpigce na niektére schorzenia tarczycy nie moga korzy-
stac¢ z zamiennikéw miesa na bazie soi czy glutenu pszennego.
Wybor przysztosci
W globalnej skali, zapotrzebowanie na mieso stale rosnie, szcze-
gblnie w krajach rozwijajacych sie. Hodowla zwierzat, a wtasci-
wie produkcja zwierzeca (bo trudno to dzisiaj nazwaé hodowl3),
to jedna z najbardziej obcigzajacych i degradujacych srodowisko
dziatalnosci cztowieka. Prognozuije sie, ze w 2050 roku populacja
ludzi siegnie 9,5 miliarda osdb, wiec zwyczajnie nie stac nas na tra-
dycyjng produkcje miesa na takg skale bez postepujacych zmian
klimatycznych. Warto o tym pomyslec.

autor: Agnieszka Kobalczyk-Rohde / foto: materiaty prasowe
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£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



drn. med. Piotr Zawodny

Ekspert radzi

Spegjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

Doktorze!

Jestjuzlato, aja nadal wygladam, jakbym dopiero obudzita si¢ z zimo-
wego snu. Mam mocno podkrazone oczy... i nie wiem, co z tym zrobic.
Jak moge pozby¢ sie zmeczonego wygladu i tych sincéw pod oczami?
Justyna

Pani Justyno, oprawa oczu jako pierwsza zdradza nasz wiek oraz tryb
zycia. Podkrazone oczy przyczyniaja si¢ do zmeczonego wygladu.
Skora w tym miejscu jest cienka i prawie catkowicie pozbawiona tkanki
thuszczowej oraz gruczotéw tojowych. Te cechy moga prowadzi¢ do szyb-
szego starzenia sie tej okolicy w poréwnaniu do innych obszaréw twarzy.
Przeciwdziatanie tym procesom jest ztozone i wymaga systematycznosci.
Jednym z najlepszych rozwiazan na pozbycie sie podkrazonych oczu jest
zabieg lipotransferu ttuszczu i komdrek macierzystych metodg Adivive.
Rezultatem uzyskanego materiatu ta metoda jest eliksir bogaty w naj-
mtodsze, zywotne komorki ttuszczowe oraz bezcenne komaérki macierzy-
ste. Dzieki temu nie zostaja uzupetnione tylko ubytki tkanki, ale réwniez
nastepuje symulacja skdry do kolejnych proceséw. Zabieg daje efekt wy-
petnienia oraz zniwelowania zasinienia wokdt oczu.

Kolejnym proponowanym przeze mnie zabiegiem jest mezoterapia,
czyli procedura dostarczajaca odpowiednio dobranych substancji aktyw-
nych do skéry. Dobdr takich substancji zawsze powinien by¢ indywidual-
ny, aby zapewnic jak najlepszy efekt.

Pozdrawiam, Piotr Zawodny

styszatem, ze zajmuja si¢ Panstwo takze tatuazami. Mam koloro-
wy tatuaz, ktérego chciatbym si¢ pozby¢, ale nie wiem, czy sie da.
Czy usuniecie koloru niebieskiego w tatuazu jest w ogole mozliwe
i bezpieczne? Tatuazysci przestrzegali mnie przed usuwaniem go.

Sebastian T.

Panie Sebastianie, oczywiscie usuniecie niebieskiego tatuazu jest moz-
liwe i bezpieczne, ale pod warunkiem, ze osoba wykonujgca zabieg ma
odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie, a uzyty do tego laser pikose-
kundowy jest odpowiednio wysokiej jakosci.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze pigment niebieski oraz jego pochod-
ne doskonale reagujg na nasze lasery o konkretnej dtugosci fali do tego
barwnika (najlepiej sie sprawdzajg dtugosci fali 755nm i 670 nm). Usuwa-
nie tego rodzaju barwnika wigze sie z wykonaniem serii najczgsciej kilku
zabiegdw w odstepach 6-8 tygodniowych. W celu doktadnej oceny ilosci
barwnika w skdrze, prognozy ilosci zabiegdw i oceny ewentualnych prze-
ciwwskazan do zabiegu najlepiej skorzystac z konsultacji ze specjalista.

Pozdrawiam, Piotr Zawodny
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Szymon Kaczmarek

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chfopski.

Czasami mysle, zZe nam dojrzatym jak tru-
skawki (choc o wiele tariszym niz te na ry-
neczku) pozostato juz tylko poszukac drogi
na Fujiyame by rzucic sie ze stromych sto-
kow Swigtej gory.

Da sie?

Oczywiscie, ze da sie. Wystarczy odrobina samozaparcia, sporo checi
oraz niespozyty zapas sit. Tych psychicznych. To siedzi w naszych gto-
wach, cho¢ przyznam, ze nie tylko. Niestety, réwniez w naszej stabosci
do medidw. Ale jezeli potrafimy cho¢ przez chwilke kréciutka obejs¢
sie bez telewizora, radia, czy smartfona, sukces murowany. Bo oto wy-
obrazmy sobie: czas wakacji, okazja niebywata, na letni wypoczynek wy-
bieramy (jeszcze za pomocg medidw) miejsce, w ktorym ich po prostu
nie ma. Prosze mi da¢ wiare, mozna wytrzymac dwa tygodnie bez kciuka
na klawiaturze telefonu, bez pilota tiwi w dtoni. Zamiast stereofonicz-
nego dzwonka, kwadrofoniczny spiew ptasiego drobiazgu nad rzeka,
szum jeziorowej trzciny lub kotyszace do snu bebnienie kropel deszczu
o0 parapet agroturystycznej chatupinki. Zamiast Holeckiej teskny ryk
oczekujacych na wieczorny uddj krédw. Zamiast Olejnik rechot zab z po-
bliskiego stawu. Dzi$ nie ogladamy ,Wiadomosci”, zachdd storica nad
lasem przynosi o wiele piekniejsze emocje. Nie ma ,Faktow”. Jedyne,
to te zkurnika i obérki. A tam sensacja! Malutka, ledwie ocielona kréwka
z wilgotnym, mokrym, ciekawskim jezorkiem i wielkimi oczami prosza-
cymi o nieustanna pieszczote.

Nie ma nudy. Wciaz nowe zachody i nowe ptasie trele. W zagajniku poka-
zaly sie dzis kozaki, a pod zwalong wierzbg w jeziorze biorg jak szalone
okonie.

O ilez piekniej wobec kolejnej konferencji prasowej ministra zdrowia
i chordb wszelakich, wypada spotkanie ze stadem saren na lesnej po-
lanie. Jakze stabo wyglada wymadrzanie sie postow ptci i orientacji po-
litycznej obojetnej, wobec zabaw koto drewutni, dopiero co wyprowa-
dzonych na $wiat przez matke kociat. Swiat ogladany wtasnymi oczami,
a nie przez ekran telefonu jest naprawde piekny i ciekawy. O wiele pigk-
niejszy od tego pokazywanego nam w tefat (bez wzgledu na nazwe stacji).
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Skazani na cywilizacje, zapomnieliSmy o sobie. Obarczeni tymi samymi,
mielonymi w kdtko informacjami, dopuscilismy do tego, by nasze mézgi
zardzewiaty. StraciliSmy wzrok, wech, smak i instynkt tak potrzebny, by
przetrwac w cztowieczenstwie. Mieszkamy w takich samych mieszka-
niach z lkei, jezdzimy takimi samymi samochodami w leasingu, ubrani
w te same ciuchy z Galaxy...Nasze opinie o otaczajagcym nas Swiecie
powtarzamy za mediami spotecznosciowymi. Ulegamy modom, za idoli
mamy plastikowych idiotéw, a najlepszym naszym przyjacielem sg ukta-
dy scalone wiekszych i mniejszych ekrandw. I nie potrzebna byta do tego
zadna masowa ,szczepionka z chipami”. Zadnej tam teorii spiskowej,
sami sobie to robimy. Tajni ,wtadcy swiata” tylko przygladaja sie nam
z usmiechem politowania.

Odpowiadajac na pytanie. Tak, da sie uciec od polityki. Wystarczy odro-
bina samozaparcia... Trudniej jednak o to, by polityka uciekta od nas.
By przestata mie¢ wptyw na nasza codzienno$¢. Na nasze sympatie,
przyjaznie, wiezy rodzinne. By nie wtracata sie w nasze mysli i emocje.
Wcigz zapominamy o prostym fakcie, ze to polityk jest na stuzbie u nas,
a nie my u niego. Ze prezydent miasta, tak samo jak prezydent Kraju,
czy poset, czy radny, oni wszyscy s3 zatrudnieni u nas. | to za niema-
fa kase. To nie do nich nalezy ostatnie stowo, to my mamy mozliwos¢
powiedzie¢: ,zwalniam pana”. Ich za$ powinnoscig jest taka praca,
by zagwarantowa¢ nam mozliwos¢ wyboru. Nawet tak trudnego, jak wy-
bdr kierunku wakacyjnych wojazy. Ja tam od lat wybieram ucieczke od
polityki. Wszak kazdy pracodawca te prawde zna: nie ma nic gorszego
nad upierdliwego pracownika.

Zdrowie i uroda
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Dabskie Wieczory Filmowe to jedna z najbardziej cenionych w $rodowisku imprez filmowych odbywajacych sie w Szczecinie. Od lat sciggajaca
najwazniejszych tworcéw polskiego kina. Tegoroczna, pietnasta edycja imprezy odbedzie sie w dwdch malowniczych miejscach: w Klubie Delta

(Ractawicka 10) oraz na Przystani Pogon Marina (Przestrzenna 3).

kadr z filmu Zigja

kadr z filmu
7 Uczuc

Wiekszos¢ filmow prezentowanych podczas Wieczoréw bedzie miata
w Szczecinie swoje premierowe pokazy. Tak pokazany zostanie ob-
raz Mariusza Bonaszewskiego ,Wielezynski - alchemik ze Lwowa”.
Film przedstawia sylwetke i osiagniecia ojca polskiego przemystu ga-
zowniczego oraz jego wktad w rozwoj ubogiej Galicji. W role Mariana
Wiezelinskiego wcielili sie Wojciech Zieliniski i Dawid Czupryriski. Swoj
pierwszy pokaz w Szczecinie bedzie miattez ,Biaty Potok” w rezyserii Mi-
chata Grzybowskiego, film nagrodzony przez publicznos¢ tegorocznego
festiwalu ,Mtodzi i Film”, w ktérym brawurowe kreacje stworzyli Marcin
Dorocinski, Agnieszka Duleba-Kasza, Julia Wyszynska, Dobromir Dy-
mecki. To komedia omytek o perypetiach dwdch matzenstw. Zaleznosci
uczuciowe i finansowe oraz niewinne z pozoru ktamstwa nakrecaja spirale
nieporozumien, mnozac zabawne sytuacje, az do finatowej niespodzianki.

Podobnie bedzie z,, Amatorami” w rezyserii Iwony Siekierzynskiej, ktéra
za swoja prace zdobyta juz m.in. nagrody na Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni, a dodatkowo entuzjastycznie jej przedsiewziecie
przyjeto na festiwalu w Szanghaju, gdzie doceniono odtwdrczynie gtow-
nej roli Marzene Gajewska. Obraz rezyserki opowiada historie istnieja-
cego naprawde Teatru Rzeczy Osobistych, ktdry staje przed wielkim
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Dorota Landowska, Mariusz Bonaszewski, foto: Panjpanfotograf

W

artystycznym wyzwaniem. Opowie$¢ rozpoczynajaca sie w momencie,
gdy Teatr tworzony przez niepetnosprawnych intelektualnie aktorow
wygrywa festiwal i otrzymuje propozycje wystepu w zawodowym te-
atrze.

Wsrdd gosci Dabskich Wieczoréw Filmowych beda w tym roku m.in.
Zbigniew Zamachowski - ceniony artysta wielu dziedzin sztuki, wybit-
ny aktor, ktérego zobaczymy w filmie , Zieja”; Gabriela Muskata - popu-
larna aktorka, ktéra na festiwal dotrze wraz ze swoja wybitna kreacjg
w 7 uczuciach” w rezyserii Marka Koterskiego; Mariusz Bonaszewski
- wybitny aktor i rezyser, ktéry widzom Dgbskich Wieczoréw Filmo-
wych zaprezentuje sie w dwdch rolach, jako aktor w filmie , Amatorzy”
oraz jako debiutujacy rezyser filmem "Wiezelinski - alchemik ze Lwowa"
oraz Dorota Landowska, ktora zagrata w debiucie Bonaszewskiego.

Impreza odbedzie si¢ od 26 do 31 lipca. Wstep na wszystkie wydarzenia
jest darmowy, ale odbywa sie w ciagle obowigzujacym rezimie sanitar-
nym. Podczas Dabskich Wieczoréw Filmowych poznamy tez laureatow
konkursu ekologicznego Eko-Kadr.

ady foto: materiaty prasowe
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BOSSA NA BOCA

Gorace rytmy samby i liryczne bossa novy to wizytéwka zespotu,
od lat zafascynowanego kultura muzyczng Ameryki Potudniowej,
aw szczegdlnosci muzyka Brazylii. W repertuarze grupy mozemy od-
nalez¢ kompozycje takich klasykéw muzyki brazylijskiej jak Tom Jo-
bim, Joao Gilberto, Johnny Alf, Paulo Sergio Valle, Carlos Lyra i wielu
innych. Zréznicowany charakter utworéw od szybkich i zywiotowych
po melancholijne, liryczne ballady sprawia, ze ich odbiér dostarcza
wiele przyjemnosci nawet najbardziej wybrednym stuchaczom.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 25 lipca, godz.16

DZIEN KULTURY ROMSKIE]

Wydarzenie ukazujace dorobek i kulture mniejszosci romskiej
ze Szczecina oraz z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego,
wspierajace integracje mieszkancdw oraz nawiazujace do wielokultu-
rowego charakteru miasta. Widzowie ustysza m.in. utwory tradycyj-
nej europejskiej muzyki romskiej. Wspotorganizator: Stowarzyszenie
Mniejszosci Narodowej Roma w Polsce ,Jankesci”.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 18 lipca, godz. 16



FILHARMONIA
W KLASZTORZE

Opactwo w Chorin (20 km od Szczecina) to niezwykle urokliwe miej-
sce, ktore orkiestra Filharmonii Szczecinskiej ma okazje odwiedzac co
roku w ramach odbywajacego sie w jego murach festiwalu muzyczne-
go - Choriner Musiksommer. Dorocznie odbywa si¢ kilkanascie kon-
certow gtdwnie muzyki XVII-, XVIII- i XIX-wiecznej. Program koncertu
orkiestry Filharmonii Szczecinskiej otrzymat tytut ,Pejzaz smyczko-
wego brzmienia”, gdyz muzycy chcg w nim pokazac cate piekno
i szerokie spektrum wtasnie tej grupy instrumentéw. W programie
m.in. ,St. Paul’s Suite” oraz ,Serenada” Mieczystawa Kartowicza -
promocja dorobku kompozytora jest misja Filharmonii Szczecinskiej
juz od wielu lat.

Brandenburgia, klasztor w Chorin, 31 lipca, godz. 15i 18
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Klinika Implantologii | Ortodonc)i | tel. 91 461 43 18

foto: Andrzej Wiktor Maty

SOYKA KWINTET

Stanistaw Soyka - wokalista, instrumentalista, kompozytor, jeden
z najwazniejszych artystdw polskiej sceny muzycznej. Posiada na
koncie dziesigtki autorskich piesni, skomponowat takze muzyke do
wierszy wielu polskich poetdw. W jego dorobku znajdziemy ponad
30 albumow, z ktorych kilka osiggneto multiplatynowe naktady. Na
zamkowym dziedzircu artysta wystapi z zespotem SOYKA KWINTET.
Podczas koncertu ustyszymy utwory z wydanego niedawno albumu
»Muzyka i stowa Stanistaw Soyka”, piesni napisane do wierszy pol-
skich i nie tylko poetdw (,Allegro ma non troppo” W. Szymborskiej,
LKtory skrzywdzites..” Cz. Mitosza, ,Swiat” L. Staffa, ,Tylko bra¢”
Agnieszki Osieckiej), klasyki Czestawa Niemena z monografii ,W hot-
dzie Mistrzowi”, w sgsiedztwie takich szlagieréw jak ,, Absolutnie nic”,
»Cud niepamieci” czy ,Tolerancja”.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 24 lipca, godz. 20
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STETTIN/SZCZECIN
— JEDNA HISTORIA

Czy Stettin i Szczecin to jedno miasto? Czy historia Stettina i histo-
ria Szczecina to historia jednego czy dwdch odrebnych miast? Na oba
cztony tego pytania mozna odpowiedziec twierdzaco: tak, to jedno
miasto, bo pamie¢ przesztosci miasta w coraz mniejszym stopniu
dzieli historykdw Stettina-Szczecina; oraz: tak, to dwa odrebne mia-
sta. Podstawowym celem przyswiecajacym twdrcom wystawy byta
potrzeba stworzenia opowiesci o jednym Stettinie/Szczecinie - tym
przed- i powojennym, takim, ktory taczy polska i niemiecka historie
miasta w jedna, acz ztozona z niezliczonych doswiadczen catosé.
Do jego realizacji wykorzystano wybdr niemieckich i polskich dziet
z XIX i XX wieku. Stanowi on dobrg reprezentacje szczecinskiej kolek-
cji. Proponowana ekspozycja to obraz drogi prowadzacej do zgody na
myslenie o Szczecinie jako polskim miescie z niemiecka przesztoscia
(i wspotczesnoscig).

Szczecin, Muzeum Narodowe ul. Waty Chrobrego 3
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foto: Wiodzimierz Pigtek

WEEKEND Z R.

Krystyna i trzech mezczyzn o imionach rozpoczynajacych si¢ na litere
R. Ryszard - jej m3z. Robert - jej kochanek. Rafael - wziety architekt
wnetrz. | jeden weekend, ktory Krystyna zaplanowata w najdrobniej-
szych szczegdtach: maz wyjezdza, kochanek przyjezdza, a architekt
ma czas, na wprowadzenie zmian w urzadzeniu domu. Niestety, ko-
bieta przez przypadek podstuchuje fragment rozmowy telefonicznej
meza i fakt ten wywotuje lawine zdarzen, przez ktére jej perfekcyjny
plan rozpada sie niczym domek z kart. Czy po tym burzliwym weeken-
dzie Krystyna i Ryszard bedg nadal matzenstwem? Czy obojgu uda sie
utrzymad w tajemnicy swoje romanse (tak, tak, Ryszard tez nie jest
$wiety...)? Czy, w konicu, ich dom zyska nowa wnetrzarska odstone?
Sztuka autorstwa Robina Hawdona. Tlumaczenie: Elzbieta Wozniak.
Rezyseria: Andrzej Zaorski. Scenografia: Jerzy Rudzki. Asystent cho-
reografa:Adam Zych. Obsada: Katarzyna Bieschke - Wabich, Matgo-
rzata Iwanska, Piotr Bumaj, Stawomir Kotakowski, Jacek Piotrowski,
Adam Zych.

Szczecin, Teatr Polski, 31 lipca godz. 16
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SWILLA LENTZA.
HISTORIA (OD)NOWA”

Willa Augusta Lentza jak w soczewce skupia ztozong historie miasta
i jego mieszkancow - ludzi budujacych gospodarczy i kulturalny po-
tencjat Szczecina w okresie od drugiej potowy XIX wieku po czasy
wspotczesne. Pierwsza czes¢ wystawy przybliza dzieje budynku i losy
jego wiascicieli, odstania gospodarcze, spoteczne i kulturowe pod-
stawy tworzenia budowli oraz funkcjonowania w czasie. W drugiej
czesci zaprezentowano spektakularne efekty prac konserwatorskich
przeprowadzonych w willi w latach 2018-2019. Wystawa gosci w daw-
nym skarbcu willi, wbudowanym w masywne sciany piwnic, poniewaz
zgromadzone w nim kosztownosci i dzieta sztuki byty skarbem takiej
miary, jakiej dla Szczecina jest dzi$ zabytkowa Willa Augusta Lentza.
Zwiedzanie jest mozliwe indywidualnie oraz z przewodnikiem.

Szczecin, Willa Lentza, Aleja Wojska Polskiego 84
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ZAMACHOWSKI, JANICKI
| SZWEJK

100 lat temu ukazat sie pierwszy tom powiesci Jaroslava Haska , Przy-
gody dobrego wojaka Szwejka podczas wojny Swiatowej”, ktorego
bohaterem jest Jozef Szwejk z Krdlewskich Vinohradéw w Pradze,
sprzedawca psow i pucybut porucznika Lukasza. Perypetie Szwejka
na tytach i na froncie | wojny $wiatowej oraz jego niepohamowane
gadulstwo bawity i bawig czytelnikdw na catym Swiecie. Szwejk to na-
turalna reakcja stabych na silniejszych, to zwyciestwo nad maching
wojenng poprzez obalenie jej powagi za pomoca $Smiechu. W szcze-
cinskim Teatrze Polskim powies¢ Haska czytac beda znani i popularni
aktorzy - Zbigniew Zamachowski oraz Michat Janicki.

Szczecin, Teatr Polski 29 lipca godz. 19
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"Polish Concerti"
na finat VIl edyqj
Baltic Neopolis Festival

Zbliza sie finat VII, wyjatkowej edycji Baltic Neopolis Festival, organizowany przez Baltic Neopolis Orchestra. Za nami 15 koncertow
w regionie Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, ktére rozgrzaty publicznosé, umilajac tym samym trwajacy czas wakacji. Repertu-
ar poszczegodlnych koncertéw jak zwykle dobrano z doskonata precyzjg, nie tylko ze wzgledu na charakter odwiedzanych miejscowo-
$ci, ale takze przez wzglad na wyjagtkowych artystéw zaproszonych do wspéttworzenia projektu. GosciliSmy m.in.: Juana José Navarro
- dyrektora Sinfonica San Indalecio de Almeria, Mario Klein - basowego soliste, Wiolette Hebrowska - solistke Teatru Muzycznego
w Lubece, Konstantina Heidricha- wybitnego wiolonczeliste Fauré Quartet, a takze znanych szerokiej publicznosci Mieczystawa
Szcze$niaka czy Jolante Szczepaniak. Festiwal byt niebywatg okazjg do wznowienia spotkan na zywo z ukochang publicznoscig, dla-
tego na finat Festiwalu, Orkiestra przygotowata wielkg niespodzianke i 28 lipca zaprasza wszystkich do Swietowania swoich 13-tych
urodzin, ktdra ubarwi premiera utworu Mikotaja Géreckiego "Druga przestrzen".

Podczas ,Polish Concerti” ustyszymy m.in. premiere utworu Mi-
kotaja Goreckiego ,Druga przestrzen”, na koncertujacy kwartet
smyczkowy z towarzyszeniem orkiestry kameralnej. Dzieto po-
wstato w 2021 roku w ramach programu Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu - ,,Zamdwienia Kompozytor-
skie”. W repertuarze koncertu oprécz prawykonania ustyszymy
kompozycje dedykowane orkiestrze BNO napisane przez czoto-
wych polskich i miedzynarodowych twércéw w tym n.in: Pawta
tukaszewskiego "Neopolis Concerto”, koncert na skrzypce i or-
kiestre smyczkowa oraz Marcelo Nisinmana - "13 Variations on a
Polish Melody" na skrzypce, wiolonczele i orkiestre. Jest jeszcze
jedna szczegdlna okazja, ktorg swietowac bedziemy podczas fi-
natu - bedg to trzynaste urodziny orkiestry BNO, czy szczesliwe?

\
|
(——— — “‘\C:_:

Vil Migdeynarodowy Festiwal Muzvki

Baltic Neopolis Festival ’

|
74

. 2L06.— 29.07. 01
—

www.balticneopolis.pl

. . b Y

Przekonajcie sie sami! Tego dnia wystapia dla Pafistwa Emanuel
Salvador - skrzypce, Stawomira Wilga - skrzypce, Emilia Goch
Salvador - altéwka, Konstantin Heidrich — wiolonczela oraz Baltic
Neopolis Orchestra

VIl Baltic Neopolis Festival

28.07.2021, godz. 19:30

Szczecin, Kosciot pw. $w. Jana Ewangelisty

Koncert finatowy Baltic Neopolis Festival ,Polish Concerti”
Bilety dostepne na: bilety.fm
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= st i
= Szczecin gt W e

-

ET e y——

Polish Concerti \
Koncert finatowy Baltic Neopolis Festival
Urodziny orkiestry BNO

28.07.2021, godz. 19:30

Kosciol pw. sw. Jana Ewangaelisty, Szczecin

Solisci:

Emanuel Salvador - skrzypos
Stawomira Wilga - skrzypce
Emiilia Goch Salvador - altowka
Konstantin Heldrich - wiolonczela
Baltic Neopolis Orchestra

\

Koncert bilatowany: 35 zi - bilet normalny,
2021 - bilet ulgowy; Bilety do nabycia: bilety.fm

- b " b -
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Godnie pozegnac pupila

W kameralnym gronie, 11 czerwca nastapito oficjalne otwarcie Krema-
torium dla Zwierzat domowych Animal Eden w Roséwku. Tym samym
do dyspozycji klientdw oddany zostat nowoczesny budynek, w ktérym
mozna godnie rozstac sie ze swoim pupilem w Sali Pozegnan oraz upa-
mietni¢ go symbolicznym listkiem na Drzewie Pamieci. Animal Eden
daje witascicielom mozliwos¢ wyboru kremacji indywidualnej, kiedy
pupil poddany jest catemu procesowi w oddzielnej komorze, a nastep-
nie jego prochy zwracane sg w pamiatkowej urnie. ds

Zespot Animal Eden, od lewej Tomasz Kubiak, Jakub Oscik, £ukasz Prost,
Katarzyna Adamczyk-Prost, Agata Kubiak, Mikofaj Kubiak

99

foto: materiaty prasowe
O Puchar Kliniki Hahs

Na polu golfowym Binowo Park Golf Club odbyt sie 16. Turniej o Puchar
Kliniki HAHS. To jedna z flagowych imprez, ktora do Binowa Sciaga gol-
fistow z regionu. Turniej jest organizowany od przeszto 15 lat przez
Elzbiete i Zbigniewa Hahs, wtascicieli Kliniki Implantologii i Ortodoncji
HAHS oraz Centrum Diagnostyki Medycznej HAHS. Frekwencja na tur-
nieju tradycyjnie pobita rekord a nagrodami jak zawsze byty vouchery
na leczenie | badania diagnostyczne w Klinice i Centrum HAHS. W te-
gorocznej edycji wzieto udziat ponad 100 golfistow i golfistek. ds

od lewej: 1zabela Roman, Barbara Moregiel Naprawa, Magdalena
Paczoska-Ziemak, Elzbieta Hahs, Zbigniew Hahs.

Dorota Jankowska, Ewelina Zmystowska, Aneta Jaklund, Teresa Matejek,
Matgorzata Strzelczyk, Elzbieta Hahs, Zbigniew Hahs.

i . A
Stawomir Piniski, Zbigniew Kalinowski, Przemystaw Szczeciriski, Mirostaw Cmielnicki,
Tadeusz Olewnik, Grzegorz Duszyniski, Elzbieta Hahs, Zbigniew Hahs.

Uczestnicy turnieju.

Kroniki
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Porsche | golf

Luksusowe samochody pojawity sie na polu golfowym w podszcze-
cinskim Binowie. Porsche Centrum Poznai miato przyjemno$¢ byc
partnerem World Amateur Golfers Championship, stanowiacego eli-
minacje do Handicapowych Mistrzostw swiata w golfie. W ramach
tego wydarzenia Porsche Centrum zorganizowato Akademie Golfa dla
zaproszonych przez siebie gosci. Podczas turnieju oprécz gry niema-
te emocje wzbudzity eksponowane model Porsche. Trzeba przyznac,
ze obok Tacycana 4S Cross Turismo czy 911 4S coupe nie sposéb byto
przejsc obojetnie. ds

Gwiazda dnia - Porsche Tacycan

SR S A |

Klaudia Podkalicka - znany szczecinski kierowca rajdowy w otoczeniu
ekipy z Porsche Centrum Poznan

Kroniki
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Rowna Firma
| Menedzer Roku

17.06 w restauracji Ricoria Pomorzany Place odbyt sie bankiet z okazji
dziewiatej edycji Plebiscytu Rowna Firma oraz czwartej edycji Plebi-
scytu Menedzer Roku, ktére organizowane sg przez Fundacje Biznes
Innowacje Networking. Nagrody zostaty wreczone dzien wczesniej na
gali zorganizowanej na Uniwersytecie Szczecinskim. Podczas bankie-
tu swoja premiere miata druga czes¢ przewodnika dobrych praktyk
CSR. Zwyciezca Plebiscytu Rowna Firma 2021 zostat MPS Internatio-
nal. Laureatami Plebiscytu Menedzer Roku 2021 zostata Monika Pyrek
(Prezes Fundacji Moniki Pyrek) oraz tukasz Skryplonek (Dyrektor Za-
rzadzajacy Dogcessories Polska). ds

ol

0d lewej: Sandra Jedras (konferansjerka), prof. Katarzyna Kotarska (Prorektor ds.
Studenckich Uniwersytetu Szczecinskiego), dr Katarzyna Kazojc (Prezes Fundacji Biznes
Innowacje Networking)

|

0d lewej: Anna Hotubowska, Beata Pluta, Pawet Szczesniak, Michat ktos,
Katarzyna Pezifiska-Kijak, Konrad Kijak, Andrzej uc, Karolina Wafowska ~ *

\

od lewej Krystian Haraszczuk (NEON Architekei), Kamil Zieliiski (7HR), Magdalena
Pieczyniska (Rada Miejska w Gryfinie), Sylwia Trojanowska (pisarka), Anna Hotubowska
(WSB w Szczecinie)

od lewej Agnieszka Marcificzyk, Mariusz Pietrucin, Krzysztof Grzywna, Pa-
trycja Skwierawska, Magda Olejnik, Tyberiusz Frymus, Agnieszka Jesionka

od lewej Michat Ktos, Katarzyna Peziniska-Kijak, Andrzej tuc, Karolina Watowska,
Anna Baranek, Tomasz Michalski, tukasz Brzyski, Piotr Kotacki, tukasz Skryplonek,
Matgorzata Pacholska

od lewej Jonna Niemcewicz, Kinga Krzywicka, Tomasz Piotrowski, Agnieszka Marcin-
czyk, Mariusz Pietrucin, Krzysztof Grzywna, Patrycja Skwierawska, Magda Olejnik |

— § .
od lewej Konrad Kijak (KIA Polmotor) , Agnieszka Fraczek (Radio Eska), Katarzyna Ka-
20j¢ (Przewodniczaca Kapituty Plebiscytu Rowna Firma i Menedzer Roku), Sandra Jedras
(konferansjerka), Tomasz Michalski (Stal Gorzow)

od lewej Kinga Krzywicka (Prezes Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci i
Dorostych), Joanna Niemcewicz (Dyrektor RCITT), ukasz Skryplonek (Menedzer Roku
2021, Dogessories)

od lewej Joanna Niemcewicz (Dyrektor RCITT), tukasz Skryplonek (Menedzer
Roku 2021, Dogcessories), dr Katarzyna Kazoj¢ (Prezes Fundacji Biznes Innowacje

Networking), prof. Katarzyna Kotarska (Prorektor ds. Studenckich Uniwersytetu
Szczeciniskiego)

] .

od lewej Agnieszka Szeremeta (Creo Academy), Katarzyna Ka-
20j¢ (Uniwersytet Szczecinski), Katarzyna Peziriska-Kijak (Vetico) F 3

Kroniki
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Weterynarze i golf

W sobote 26 czerwca, na podszczecinskim polu golfowym w Binowie,
odbyty sie Il Mistrzostwa Polski Lekarzy Weterynarii i Mitosnikow
Zwierzat w Golfie. Turniej dedykowany byt wszystkim kochajgcych
zwierzeta golfistom oraz tym, ktérzy dopiero rozpoczynaja przygode :
z golfem. Pomystodawcg mistrzostw jest Stawomir Pinski — dyrektor ! &
pola golfowego w Binowie. A wspdtorganizatorem dr Leonard Gugata EI i '_‘L :
- znany szczeciniski lekarz weterynarz, specjalista z zakresu chirurgii Odlewej: Rafat Przybylski, Sylwester Tutko, Aneta Aloksa-Majewska,
i radiologii weterynaryjnej. Lekarze i mitosnicy zwierzat trafili ideal- Pawet Majewski, Leonard Gugata

nie z pogoda - afrykanskie upaty nie przeszkadzaty w celnym trafianiu
do dotkéw. ds

wa 2021

by

W R

r [——
0d lewej: Agnieszka Nykiel-Bobala, Jolanta Sliwiriska, Magdalena
Paczdska-Ziemak, Leonard Gugata, Anna Haas 1 i

0d lewej: dr Leonard Gugata - znany szczecifiski weterynarz i Stawomir
Piriski - dyrektor pola golfowego w Binowie - organizatorzy turnieju
e E e T T T LWV ST o €

0d lewej: Teresa Kuchciriska, Leonard Gugata, Ewa Kawka, llona
Piekos, Beata Szlachcikowska

ULSH
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ietCon

"';“_"'_"'. 2

0d lewej: Konrad Kijak, Whodzimierz Bryfa, Leonard Gugata ! t -l

102 ‘ Kroniki
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Stylowy pierwszy rok

Niewielki i uroczy sklep przy ulicy Rayjskiego, m.in. z recznie robiony-
mi butami skonczyt juz rok. Mowa oczywiscie o stylowym The Liebre
Store, ktdory prowadzg Elena Gasulla Tortajada i Israel Lopez Rosas.
Marka, ktorg stworzyli kilka lat temu, inspirowana jest tekstyliami
z catego Swiata. Na urodzinowej fecie nie zabrakto wina, muzyki i oczy-
wiscie gosci. Mozna byto na miejscu kupié te niezwykte buty, ale takze
recznie robione paski i torby. ad

Israel Lopez Rosas, Elena Gasulla Tortajada (Liebre Style),
Anna i Agata Dowlarz (Salon Sukien Slubnych Novia)

pIeUveEs ana |

We Celle

Klientka sklepu Katarzyna Erdmann i Elena Gasulla Tortajada E;
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Mitosnicy okularéw

24 czerwca w salonie Optyk Trendy odbyt sie drugi wieczdr VIP -z mar-
ka Premium, czyli spotkanie mitosnikéw dobrych okularéw i soczewek
kontaktowych w mitym towarzystwie oraz z lampka prosecco. Zapre-
zentowano luksusowa marke Porsche w dwoch odstonach: auto por-
sche i oprawy porsche design — nowosci i modele limitowane. Dla pan
dwie nowe marki: bogner i scotch&soda. Goscie mogli takze skorzy-
stac¢ z porady specjalistow od szkiet okularowych - firma essilor oraz
soczewek kontaktowych - firma coopervision.

Agnieszka Kubik, Katarzyna Kordus- kierownik
salonu, Julita Bachorowska-Faferek

0d lewej: Katarzyna Kordus -kierownik salonu, dr Ewelina Jachowicz, Aneta Rudnicka,
dr Wojciech Gostawski

0d lewej: Elwira Rurka -asystent sprzedazy, Joanna Hrynkiewicz -zastepca kierow-
nika, Bartosz Stotecki -kierownik salonu w Heliosie, Katarzyna Kordus - kierownik
salonu w Galaxy

Kroniki



foto: Julianna Kankowska

Lato z Jaguarem
F-type

Szczecinski salon Jaguar Land Rover zorganizowat dla swoich klien-
tow specjalng impreze. Podczas Roadshow F-Type goscie mogli prze-
testowac trzy poliftowe Jaguary F-type w roznych konfiguracjach.
Jak widag, trudno byto kierowcom ukryc zadowolenie i rados¢ po prze-
Jjazdzce tym modelem. ad

[Fhises
[

Pan Adam M.
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Przejmujacy debiut

W Teatrze Kana odbyta sie premiera debiutanckiej ksigzki Zuzanny
Beaty Borawskiej ,Sama siebie nie pamietam”. To zapis, w formie po-
etyckich opowiadan, zycia autorki z osoba powoli tracaca pamigc.
To nie tylko ksigzka o chorobie ale takze o niemocy i kalekim jezyku.
W trakcie spotkania, aktorka Teatru Polskiego Olga Adamska przeczy-
tata fragmenty tej przejmujacej lektury. Warto po nia siegna¢. ad

0Olga Adamska

ZUzanna Beata Borawska i prowadzaca spotkanie
dr Aleksandra Krukowskadr Wojciech Gostawski

Ilustracje do ksigzki stworzyta Anna Paszkowska

Kroniki
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Wielkie otwarcie Willi

Koncerty muzyki klasycznej i elektronicznej, premiera spektaklu te-
atralnego, projekcja filmu, otwarcie trzech wystaw oraz mapping - to
tylko czesc atrakgji, ktore ztozyty sie na inauguracje i oficjalne otwar-
cie pieknie odrestaurowanej Willi Lentza. W tej XIX-wiecznej rezyden-
cji 1 jej ogrodach zagrali m.in. duet Catz ‘N Dogz, Mitch&Mitch i Jazz
Band Mtynarski-Masecki. Publiczo$¢ wystuchata réwniez specjalnie
napisanego na te uroczystos¢ trzyczesciowego dzieta symfonicznego
autorstwa Krzesimira Debskiego pt. ,Papricoso stettinese della una
villa”, ktore wykonata Baltic Neopolis Orchestra. ad

F’T

: ] ]
Scenografka Agnieszka Miluniec, Grzegorz Skorny,
kanclerz Akademii Sztuki, malarz Maciej Osmycki

0d lewej: Jagoda Kimber, Michat Janicki (Teatr Kameralny),
Ewelina Garda, Joanna Zimny -

i;'&g’ -

¥, Ty

0d lewej: Piotr Krzystek, Tomasz Grodzki E
i Tomasz Raczek

Profesor Bohdan Boguszewski, Piotr Krzystek, Tomasz Grodzki,
Tomasz Raczek, Jagoda Kimber
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foto: materiaty prasowe

Tenis w goracych rytmach

Turniej Tenisowy Kia Polmotor Stars Cup przyciagnat do KIA Polmotor
Arena mitosnikéw i amatordéw tenisa. Do rywalizacji staneli wysmieni-
ci zawodnicy, taczac sportowe emocje z zabawg. Gorgcg juz atmosfere
dodatkowo podkrecity kubanskie rytmy w wykonaniu Duo Palmeras.
Jorge Luis Valcarcel Gregorio i Macieja Kazuba wniesli do sportowej
walki nieco sztuki, a o podniebienie i sity zawodnikéw turnieju zadbata
Restauracja Plenty. ad

Przemystaw Siewiniski (Akademia Tenisa Promaster),
Konrad Kijak, (Kia Polmotor), trener Rafat Chrzanowski
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LISTA DYSTRYBUC]I

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center
ul.Langiewicza 28/U1

AestheticMed ul. Niedziatkowskiego 47
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego70

Centrum Medyczne Stowik

ul Kaszubska59

Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11
Dental Artul. Slaska%a

Dental Implant Aesthetic Clinicul.
Panieniska 18

Dental Centerul. Mariacka6/UL
Dentusul. Mickiewicza 116/1
DermaDent ul. Kazimierza
Krdlewicza2L/1

DrWisniowski Chirurgiai Medycyna
Estetycznaul. Kusocinskiego 1y2c/¥u3
ESTETIC Klinika Zawodny ul. Kustoricu’58
Fabryka Zdrowego Usmiechu

ul Ostrawicka 18

Excelmed ul. Kopemika6/2

Gabinety Dr Z6ttowskial. Powstaricow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej

ul Kasprzaka3A

Gajdaul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakow3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachuraul. jagielloriska 87
LaserMedi Dermul. Kasprzaka2C

Laser Studioul.Jagielloriska85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska’51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinikaul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1

Optegraul. Mickiewicza 138
OrthoExpertul. jagielloriska878
Pertadent-Gabinet Stomatologiczny

al. Powstaricow Wielkopolskich4C
Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul.
Partyzantow32

Praktyka Stomatologiczna Rafat
Rudziniskiul. Slaska5/2

PPEstetycznaul. Zupariskiegoé/L
STMedical Clinic ul. kwiatkowskiego 1/26
StomatologiaKamienica25

ul. wielkopolska25/10

Stomatologia Mikroskopowa

ul Zotnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska31
Synergia Centrum Psychoterapii
&Coachingu ul. Emili Plater 7c/16
Vitroliveal. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Hotel Atriumal. Wojska Polskiego 75
Hotel Danaal. Wyzwolenia50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3Maja22
Hotele Marinaul. Przestrzenna 13
Hotel Parkul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rocta 10
WillaFloraul. Wielkopolska 18

KANCELARIE
PrzemystawManik-kancelaria.
adwokackaul. Kr. Korony Polskiej3
Lizak, Stankiewicz, Krolikowski-
kancelariaadwokacka al. Boh Getta
Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz CleszyriskiMazuroi
Wspinicy Adwokacii Radcowie Prawni
spk.ul. Klonowica30/1

Andrzej Marecki-kancelariaadwokacka
ul KrJadwigi 13/12

Gozdek, Kowalski, tysakowski -adwokaci
iradcowie ul. Panienska 16

Tomasz Kordus-kancelariaadwokacka
ul Felczaka 11

Andrzej ZajdaiMonika Zajda-Pawlik-
kancelariaadwokacka

ul Monte Cassino7/1
Dariusz Jan Babski-kancelariaadwokacka
ul.Bogustawa53

Grzegorz Dutkiewicz-kancelaria
adwokackaul. Monte Cassino 19¢
Aleksandruk-Dutkiewicz-kancelaria
adwokackaul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska-kancelariaadwokacka
ul Tuwima27/L

Mariusz Chmielewskikancelaria
adwokackaul. Odziezowa’s

KancelariaNotarialnaal. Jana Pawta 122

Skotarczak, Dabrowski, Olech-kancelaria
adwokacka ul Narutowicza 12

KancelariaNotarialna Daleszyriska-
kancelarianotarianaal.Jana Pawtall 17

KancelariaNotarialna Mafgorzata

Wegowskaul.5lipcag/L
KancelariaNotarialna Mafgorzata
Posyniak ul. Jozefa Pitsudskiego 20
Kancelaria Prawna Kamil Zieliriski ul.
Narutowicza 11/14

KancelariaRadcw Prawnych Brzeziski,
Gregorczykul. Swarozyca 15413
Waldemar|uszczak-kancelaria
adwokatwiradedwal. Niepodlegtosci 17
ZbrojaAdwokaci ul. Bogustawa X 9/4

KAWIARNIE

Artetamina ul.Rayskiego21
BiancafeulOstrawica/rdg

Wojska Polskiego

BajgleKrdlaJanaul Nowy Rynek6
Cafe22pl.Rodka8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CHGalaxy-parter
Coffee CostaCHMollo

Coffee CostaCHOutlet Park
Columbus Coffeal. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy- 1 pietro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cakeul. Slaskas/1

Koch Cukierniaal. Wojska Polskiego 4
Lodziamia Pogodna ul. Poniatowskiego2
Orsolaul. Przestrzenna4
Przystarinakawe ul. Rayskiego 19
Nad Piekamig cafe&bistrot ul.
Krzywoustego 15/U3

Sowa Cukierniaal. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukieriaul. Ku Storicu 67

Sowa Cukierniaul. Mieszka 173

Sowa Cukierniaul. Struga42

Sowa Cukiemia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

AutoClub Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo56

BMW iMotorrad Ustowo 55
BMW iMINI Hangarowa 17

Ford Bemo Ustowo 56

Fordul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Hondaul Biatowieska2

HTLul Lubieszyriska20

Lexus Koztowskiul. Mieszkal 25
Land Rover /jaguar Ustowo58
topinski VW ul. Madaliriskiego7
MazdaKoztowskiul. Struga318
Mercedes Bogackiul. Mieszkal 30
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska88
Moto4éul.Kurzal
Moto46ul.Kurza4

Opel Koztowskiul. Struga 318
Peugeot Drewnikowskiul. Bagienna36D
Polmotorul. Struga318

Polmotorul. Szymborskiej6
Polmotor Ustowo52

Skodaul. Struga 1A

Subaruul. Struga78A
ToyotaKoztowskiul. Mieszkal 258
ToyotaKoztowskiul. Struga 17
Volvoul. Pomorska 1158
VWul.Struga 18

NIERUCHOMOSCI
BasztaNieruchomosciul. Panieriska47
Baltic Groupul. Piotra Skargi 15
Calbud, pokoj 15 parterul. Kapitariska2
Extralnvestal. Wojska Polskiego45
HMIul. Moczyriskiego 138

Futymaul. Heyki 27A
Idealnwest ul. Tkacka 14/U1

Lider House ul. Modra92/2

Litwiniuk Property (Oxygen)

ul Malczewskiego26

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panieriska 17
Siemaszkoal. Powstaricdw
Wielkopolskich91A

Tomaszewiczul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspolnicy ul. Mata
Odrzariska21/1

Vastbouwal. Wojska Polskiego 125
WGN Nieruchomosai Plac Lotnikéw7

RESTAURACJE

17Schoddwul. Targ Rybny 1
Bachus-winiamiaul. Siennaé
Bananowa Szklamiaal. Jana Pawfall 45
Bistronajezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska20

Bombayul. Partyzantéw1
Buddahul.Rynek Sienny2

Brasilerinho Brazyliska Kuchna&Bar
ul Sienna 10

Chatupaul. Potudniowa9
ColoradoWaty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

Emilio Restaurantal. jana Pawtall 43
Greckie Ouzeri(pod mostem Dhugim)
JinDual.janaPawiall 17

Karczma Polska Pod Kogutem
pl.Lotnikow

Kisiel ul. Monte Cassino 3512

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski3
Kresowaal. Wojska Polskiego 67
LaRotondaul. Potudniowa 1820
LaRoccaul. Koralowa 101

Mafa Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki6/1
NaKuncuKorytarzaul. Korsarzy 34
Non Solo PizzaPastaul Wielka
Odrzariska 18U

Paladinul JanazKolna7
Paprykarzal.JanaPawdall 42
Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego2a
Piastdw30al. Piastow30
PortoGrande Waty Chrobrego
PublicFontannyal. jana Pawall 43
Public Cafeul. Wielka Odrzariska 18A/U
Restauraga Karkut ul. Bogurodzicy 1
Ricoriaal. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarexul. Maopolska45
Sakeul.Piastow 1

Spotkanieal. jana Pawdall 45

Spizamia Szczecinska Hotdu Pruskiego8
Sushi&Pastaul. Zbozowa4

Tokyo ul.Rynek Sienny3

Towarzyska Deptak Bogustawa
TuttoBene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscanapl. Orta Biafego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al.JanaPawtall 42

WillaWest Ende al. Wojska Polskiego 65
Wi Krowaul. jagielloriska 11

SKLEPY

5Plus ul Jagielloriska 5

Arcadia perfumeriaul. Krzywoustego7
ARTTOPI. Chodkiewiczaé

Atelier SyiwiaMajdanal. Wojska
Polskiego45,2

AtriumMolo ul.Mieszkal73
Batlampul. Milczariska 30A

Batnaul. TargRybny4/2
BellaModaul. Bogustawa 13/1
Brancewiczal. janaPawdall 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska58
Desigual, CH Galaxy—parter

Velpaul Bogustawa 12/2i11/1
Clocheeul. Bogustawa 1012

Escadaal. Wojska Polskiego 22
Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11
HiperGlazur- Salonkazienek ul.
Swierczewska47

lconul Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropkanadiul. jagielloriska 9

KosmetologiaMonika Turowskaul.
Duriska38

MaxMaraul. Bogustawa43/1

MOOI ul. Bogustawa43

Moda ClubAl. Wyzwolenia 1
Portfolio (od ulicy jagielloriskie)

ul Rayskiego23/11

Prowansja kwiaciamiaul. Szwedzka 28
Prowansjakwiaciamiaul. Rostocka 15
RivieraMaison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
StrefaKoloruul Santocka44
Winelandal. Wojska Polskiego 70

SPORTIREKREACJA

Aquarium (basendladzieci)

ul Jemiotowa4A
ASTRAszZotataricaal. Wyzwolenia85
Binowo Colf Park Binowo62

Bloomul. Koralowa 64X

CalypsoFitness Club Office Center
ul Piastéw30

EMS Studioal. Wojska Polskiego31/4
EnergySportsul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness,Forma” ul. Szafera 196B
Floating Chillout ul. waszkiewicza 20/U4
Kids Arena, ul. Staszica 1

MaboB ZoneKlubul. Welecka2
Marina Sportul. Przestrzenna 11
Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul.5 Lipca46
PRIME Fitness Club, ul. Modra80

RKFul. jagielloriska67

SkiPark ul. Twardowskiego5
StrefaH20 basenul. Topolowa2
Strefa3Lul. Santocka 18/13/p.1
Strefajogiul. Santocka 18/16
Szczeciriski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universumal. WojskaPolskiego39
ZDROWIEIURODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-
Nie’facnarlﬁ Wielkopo?ls%a& ?
Atelier Pigknaul. Mazurska21
Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego20

BalticaWelness&Spapl. Rodfa
BeBeauty Instytut Urody, ul.
kukasifiskiego40/12

Beverly Barber Shopul. Sienna 5A
CMCKiinika Urody ul. Jagielloriska77
Depilabul Kaszubska52

Drirena Eris Kosmetyczny Instytut

ul Felczaka20

Ellaul. Kaszubska 1772

Enklawa Day Spaal. Wojska Polskiego 4072
Emest Kawa, ul. jagielloriska95

Esthetic Concept ul. jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klimul. Krélowej
Jadwigi 12/1
GDGAestheticClubul.jagielloriska81/1
HallNo 1ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazuul Jagielloriska 7

JK Studio(od Rajskiego) ul. Monte
Cassno1/14

LA.Beauty,Ul. Raginisa7/U3

LaFiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6
LaRocca,al. Wojska Polskiego9
Luxmedicaul. Welecka 1A

Medesteticul. Okulickiego46

ManufakturaWzrokuul. Monte
Cassino40

MOl Instytut Kobiecego Pieknaul. Wielka
Odrzariska28a

Modern Design Piotr Kmieak

ul Jagielloriska93

Natural Skin Clinicul. Krasiriskiego 10/5

0Odstépdogtowul. Batalionow
Chiopskich3%a

OXY Beauty ul. Felczaka 18/UL

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego2/u3
Royal Studioul tokietka 7/10

Royal ThaiMassageul. Sienna4
Salon Baifine ul. ZGfkiewskiego 13
Salon Masazu Baliayuul. Wielka
Odrzariska30

SPAEvita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingj Kowalczyk
ul. Szymanowskiego8

Studio Urody Masumi Deptak
Bogustawa3

StudioMonika Kofcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Verabellaul jagielloriska23

Well Spring Tai massage

ul. Kaszubska 13/4A

Wersal Spaal. JanaPawfall 16
Yasumiul. Staromtyriska 19

INNE

13Muzpl. Zohnierza Polskiego 13
ArtGalleul Slaska’53

Centrum Informagji Turystycznej Aleja
Kwiatowa

Crmoul. Szeroka6l/1
Filharmonia-sekretariat ul. Matopolska 48
Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
OperaNaZamkuul. Korsarzy 34
Pazimrecepcjapl. Rodfa9
PiwnicaKany sw. Piotrai Pawda4/5

Pogon Szczecin biuromarketingu

ul Kartowicza28

Péinocnalzba Gospodarczaal Wojska
Polskiego

Przedszkole Niepubliczne Nutka Baltic
Business Park)

Radio Szczecinal. Wojska Polskiego 73
StaraRzezniaKubryk literacki fasztownia)
ul Wendy 14

Szczecifiska Szkofa Wyzsza Collegium
Batticumul. Mieszka 1 61C

Szczegiriski Park Naukowo-
Technologiczny ul. Niemierzyriska 17A
Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego
Trafostagja Sztukisw. Ducha4

UnityLine pl. Rodta
UrzadMarszatkowskiul. Korsarzy 34
Urzad Migjski pl. Armii Krajowe) 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
VeticoulWitaStwosza 13

Wiadca ezykdwal Wojska Polskiego48/2
ZamekPunkt Informacyjny ul Korsarzy 34
Zapolal. Piastow42
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BONKOWSCY BRITISH AUTO
USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN
+48 91 852 34 OO0 | SALON@BRITISH-AUTO.PL

WWW.BRITISH-AUTO.JAGUAR.PL/CONTACT-US

@) / sLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU
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NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
[EKOLOGIA ESTETYCZNA
INEKOLOGIA OPERACYJNA
ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
® technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
ART MEDICAL CENTER tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu




