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DLA CIEBIE.
W KAZDYM WYMIARZE.

Przestronne wnetrze nowego, w petni elektrycznego EQB pasuje do Twoich zyciowych plandw.
Do kazdej zmiany planow tez dzieki opcjonalnemu trzeciemu rzedowi siedzen,
ktére po ztozeniu pozwalajg zyskac jeszcze wiecej przestrzeni w bagazniku.
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Wiecej informacji na: mercedes-benz.pl/eqb

EQB 300 4M i 350 4M: Srednie zuzycie energii elektrycznej: 18,2 kWh/100 km; Srednia emisja CO,: 0 g/km.*

*Podane wartosci ustalono zgodnie z przewidziang przepisami procedurg pomiarowa. Sa to ,wartosci CO, WLTP”
w rozumieniu art. 2 pkt 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Warto$ci zuzycia energii elektrycznej obliczono
na bazie tych danych. Zuzycie pradu zostato okreslone na podstawie rozporzadzenia 692/2008/WE.

Mojsiuk Sp. z o0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376






Pierwsza klinika chirurgii plastycznej w Szczecinie

Dr Andrzej Dmytrzak, byl pierwszym specjalistg
z zakresu chirurgi plastycznej i rekonstrukcyjnej
na Pomorzu Zachodnim. Zatozyt pierwszy Oddziat
Chirurgii Plastycznej w Szpitalu Wojskowym
w Szczecinie.

Klinika powstata 30 lat temu i od poczatku istnienia byta
mini szpitalem z w petni wyposazonym blokiem
operacyjnym i salami przeznaczonymi dla pacjentéw.
Byfa jednym z pierwszych prywatnych szpitali chirurgii
plastycznej w Polsce, pierwszym na Pomorzu
Zachodnim.

Wiedzai doswiadczenie

Dr Andrzej Dmytrzak wykonuje wszystkie operacje
z zakresu chirurgii plastycznej, estetycznej.
Przeprowadza je wykorzystujgc najnowsze innowacyjne
techniki operacyjne. Pierwszy w Polsce wykonat
liposukcije, pierwszy w Polsce przeprowadzit operacije
twarzy tzw Smas lifting, pierwszy w Polsce wykonat
operacje jedng trzecig goérng podokostnowg czesc
twarzy, z dostepu przez powieki dolne, pierwszy w Polsce
wykonat operacje nosa tzw. open nosem sposobem
Deana Toriumi, pierwszy w Polsce przeprowadzit
operacje powiekszania piersi z umieszczeniem implantu
pod miesniem piersiowym.

Dr Dmytrzak jest cztonkiem europejskich i swiatowych
towarzystw chirurgii plastycznej i estetycznej. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Estetycznej, Mediolanskiej Szkoty
Onkologii i Chirurgii Rekonstrukcyjnej Piersi,
Swiatowego Towarzystwa Chirurgii Estetycznej (ISAPS),
Swiatowego Towarzystwa Chirurgii Rekonstrukcyjnej
(IPRAS).

Nowoczesne techniki operacyjne i opieka
pozabiegowa

W Klinice Aesthetic Med przeprowadzane sg wszystkie
operacje z zakresu chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej. Dr Andrzej Dmytrzak wyksztatcit kilku
chirurgow plastykow. Dr Andrzej Dmytrzak ze swoim
asystentem dr Ramim Alshekhiem poszerzajg wiedze
zawodowg kilka razy w roku wyjezdzajgc na kongresy,
kursy, sympozja organizowane dla chirurgow plastykow.

Klinika jest bardzo dobrze wyposazona, ale co
wazniejsze pacjentow traktuje sie ze szczegdlng troska.
Na poczatku byty 4 t6zka, w tej chwili jest ich 18. Kazdy
pacjent po operacji pozostaje w klinice kilka dni, tak
dtugo jak chirurg operujacy uzna, ze jest to konieczne.
Pacjenci sg pod opiekg lekarzy i pielegniarek.
W przypadku pacjentow, ktorzy przyjezdzajg
z daleka jest to niezwykle istotny aspekt. Czujg sie
bezpieczni, zmiana opatrunkéw, codzienna kontrola
chirurga operujgcego daje poczucie bezpieczehstwa.
Pacjent nie jest odsyfany do hotelu, pozostaje w klinice
z zachowaniem najwyzszych standardéw higienicznych.
Wyjezdza dopiero wowczas kiedy moze odby¢
bezpiecznie diugg podroéz.

www.aestheticmed.com.pl
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MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dr Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. oo

Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie
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Sprawdz nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: m Nh\“h\“\ ,‘/ v. e
PRZYSTAN KULTURY 7S




SZCZECIN W FILMOWYCH KADRACH
| W RZECZYWISTOSCI

Na oktadce piekna i juz znana Katarzyna Wajda, ktéra po mi-
strzowsku wcielita sie w postac policjantki Zawiei w serialowym hi-
cie ,Odwilz”. Jak méwi bohaterka - to rola, na ktérg dtugo czekata
i 0 ktéra walczyta. Z naszego punktu widzenia kardynalny jednak
jest fakt, ze serial krecony byt w Szczecinie, ktéry w genialnych
kadrach klimatem przypomina mroczne skandynawskie miasta.
Morderstwo, mrok, Szczecin. | mamy przepis na sukces, bowiem
serial bije rekordy ogladalnosci, co warte odnotowania - nie tylko
w Polsce.

Kolejna mocng postacia majowego numeru jest Leszek Szuman.
Astrolog, autor kultowej ksigzki , Zycie po $mierci” i ... mieszkaniec
szczecinskiego Pogodna. O czym chyba nie kazdy z nas wie. Szu-
man sporzadzat horoskopy dla wielu éwczesnych politykdéw, cele-
brytow i aktoréw. Przewidziat m.in. zamach i Smier¢ prezydenta
USA Johna F. Kennedy’ego. Leszka Szumana wspominajg m.in.: cor-
ka Krystyna, znany szczecinski adwokat Wtodzimierz tyczywek.
Polecam - kawat dobrej lektury i historii naszego miasta.

Szczecin dynamicznie sie zmienia. Widad realizowane inwestycje,
zaréwno kulturalne, rozrywkowe jak i drogowe. Wielu z nas narze-
ka na zwiazane z tym korki, ograniczenie miejsc parkingowych,
czy na zmniejszony komfort zycia. Musimy mie¢ jednak $wiado-
mos¢, ktéra by¢é moze sprawi, ze bedziemy bardziej wyrozumiali,
ze to ostatni, dobry czas na realizacje miejskich projektéw inwe-
stycyjnych. Dzisiaj i w niedalekiej przysztosci Szczecina nie byto-
by stac na tak duze inwestycje. O tym, co sie buduje przeczytacie
w naszym najnowszym numerze kwartalnika Biznes& Inwestycje,
pod redakcja mojego szanownego kolegi Kuby Jakubowskiego,
a o inwestycyjnej polityce miasta opowiada wiceprezydent Michat
Przepiera. Z kolei wiceprezydent Daniel Wacinkiewicz w wywia-
dzie kresli wizje Szczecina do 2050 roku. Jesli uda sie zrealizowac
te plany i zatozenia, to bedzie fantastycznie. Czego sobie i Wam
zycze. A najlepiej, by byto pieknie, juz teraz, dzisiaj, zebysmy
nie musieli czekac tak dtugo.

Izabela Marecka

Wydawnictwo Prestiz

o o
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl
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DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat
w kilku lokalnych mediach. Do niedawna dziennikarz ,Kuriera Szczeciriskiego”,
m.in. autor poczytnej (przez niektérych uwielbianej, przez innych znienawidzo-
nej) kolumny pt. ,Kurier Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”). Wspotautor
dwdch ksiazek i autor jednej — satyrycznie prezentujacej Swiat lokalnej polityki.
Status w zyciu i na Facebooku: ,w zwigzku” z piekng kobieta. Wielbiciel hucznych
imprez, dobrej kuchni i polskiej kinematografii.

Kto nie ma alergii na pytki, ten nie wie, ile kosztuje samotna walka, aby poskro-

mic swoje fapy, czesto brudne, zeby ich nie wsadzac do piekacych oczu. | trzec
I trzec, z zapatem zaiste zupetnie innej sprawy. Az do bolu, az do chwili, kiedy
pojawia sie ztudna chwila ulgi. Ale ona mija szybko i znowu zaczyna sie walka
z dforimi i palcami, ktore znowu chca podazac w kierunku oczu. | znowu trzec,

\ trzeci trzec.

Krzywym okiem

No i zaczeto sie. Wystarczyto tylko kilka cieptych dni a przyroda
oszalata. Raczej dziwi¢ powinno, ze ktos sie temu zjawisku dziwi.
Przeciez mamy z nim do czynienia co roku, od czaséw, ktérych
najstarsi gérale na Pomorzu Zachodnim nie pamietaja. Mimo to
ludzie sie dziwig, ze przyszta wiosna. To tak, jak z flaszka alkoho-
lu — cztowiek pije i pije i wie, ze jej zawartos¢ kiedys sie skonczy.
Ale mimo to zawsze jest bardzo zdziwiony, kiedy do tego docho-
dzi. | tak tez jest z porami roku. Ale wré¢my do wiosny. Ptaszki
¢wiergola na potege, rosliny wybuchty gwattowng soczystoscia
i réznorodnoscia kolorow, a telewizje zabijaty sie np. zeby po-
kazywac szczecinskie dywany z krokuséw m.in. na Jasnych Bto-
niach. Az sie chce przypomnie¢ fragment stawnego przeboju le-
gendarnego kabaretu Potem:

Idzie sobie wiosna

Stychac swiergot ptaka
tadna to piosenka

Tylko gtupia taka

Juz przyleciat bocian

I w katuzy dtubie

Mi to nie przeszkadza

Dalej bedzie gtupiej

Aaaaa

Juz jest wiosna (juz jest wiosna)
Aaaaa

Dtuzsze dnie (dtuzsze dnie)
Aaaaa

Kwiaty rosna (kwiaty rosna)
Aaaaa

Gtupie, nie.

Coraz wyzsze temperatury sprawiajg, ze ptec¢ zenska odwazniej
prezentuje swoje wdzieki, a pte¢ brzydsza swoje tatuaze, zazwy-
czaj ulokowane na rekach i nogach. Wielu rzucito sie do sitowni
i klubéw fitness oraz na diety odchudzajace. Wszystko po to,
zeby ,schusc” dziesiatki kilogramoéw w weekend. Bogatsi wybrali
inng opcje — wszak medycyna estetyczna czyni cuda. Ale wielu

rzucito sie w innym kierunku - do aptek, lekarzy, przychodni, szpi-

tali, a takze szeptuch, cudotworcow, zielarzy, szamandw. katwo
ich rozpoznaé - zaczerwienione oczy i strumienie jakiej$ wydzie-
liny cieknace z nosow oraz kilogramy chusteczek jednorazowych
upchnietych po wszystkich kieszeniach. Nie, to nie sg osobnicy
nadmiernie i namietnie wprowadzajacy do organizmu ,element
basniowy” w ptynie (jak mawiat Jan Himilsbach). Po c4z oni wiec
atakuja stuzbe zdrowia, w jakim celu? | tu dochodzimy do sedna
tej bazgraniny. Otéz oni szukajg ratunku przed niszczycielska
i ztowroga sitg broni biologicznej wystepujacej w przyrodzie
w postaci pytkéw roslinnych na ktore wtasnie zaczat sie sezon.
Juz sa, unoszg sie w powietrzu, juz daja znaki, ze ,zabawa” sie
zaczyna. Ze ztosliwymi usmieszkami na swych pytkowych obli-
czach wypatruja nieszczesnikdw z ktérymi odtanczg swoéj swo-
isty ,,dance macabre” z towarzyszeniem muzycznego duetu pod
nazwa ,tzawigce gaty i smarkajacy nochal”. Kto nie ma alergii
na pytki, ten nie wie, ile kosztuje samotna walka, aby poskromi¢
swoje fapy, czesto brudne, zeby ich nie wsadza¢ do piekacych
oczu. | trzec i trzeé, z zapatem zaiste zupetnie innej sprawy.
Az do bdlu, az do chwili, kiedy pojawia sie ztudna chwila ulgi. Ale
ona mija szybko i znowu zaczyna sie walka z dtorimi i palcami,
ktére znowu chca podazac w kierunku oczu. | znowu trzed, trzeé
i trzed. | tak dziesiatki razy w ciggu dnia. Madrala powie: ,,s3 prze-
ciez antyalergiczne krople do oczu”. Odpowiadam: i céz tego?
Myslisz madralo, ze to pomaga? Owszem, czasami, na dtuzej lub
krocej. Ale to tylko pewnego rodzaju chwila ciszy na wojnie czto-
wieka z pytkami. Jest tez drugi element tej walki. To nos. Nagle
cos zaczyna cie w nim kreci¢, cos z niego wycieka z sita wodo-
spadu az w konicu pojawia sie on - katar. I kichanie, najgorsze to
»Seriami”. Moje rekordy, to w jednej serii nie mniej niz 20 kichniec.
I znowu pewnie pojawi sie madrala, ktéry stwierdzi: ,,sa antyaler-
giczne krople do nosa”. | doda jeszcze: ,s3 takze tabletki na aler-
gie”. A pewnie, ze sg, odpowiem. Ale trawestujac stowa poety
rzekne: ,,petno ich a jakoby zadnego nie byto”. Jak pewnie wielu
z alergikdw wyprobowatem juz pewnie wszystkie z dostepnych
medykamentdéw. Sktamatbym, gdybym powiedziat, ze niektore
nie zadziataty. Ale nigdy do korica. Bo przeciez pigta wtadza, a tak
naprawde pierwsza, rzadzaca swiatem, czyli koncerny farmaceu-
tyczne wiedzg o co chodzi: trzeba gonic kréliczka a nie go ztapac.
No to czekajac az krople i tabletki zadziataja, zanuce sobie spod
kapiacego nosa i przez zatzawione oczy kolejne zwrotki przeboju
kabaretu Potem.
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STUDIO 413

Utrzymane w industrialnym,
berlinskim klimacie studio kre-
atywne, ktdre tworzg trzy ko-
biety: fotografka Tatiana Ma-
linnikowa, wizazystka Klaudia
Sadoch i stylistka Katarzyna
Spietelun. Powstaja tu autor-
skie kreatywne i komercyjne
sesje zdjeciowe. Jest to réw-
niez przestrzen udostepniana
pod sesje innym fotografom.
Na miejscu znajduje si¢ szafa
ze stylizacjami do zdje¢ oraz
rézne elementy scenografii.
W przysztosci wtascicielki
studia planuja zorganizowanie
swojej wystawy, ale chetnie
tez udostepnia miejsce innym

autorom. Studio mozna odwie-

dza¢, a na gosci czeka zawsze
dobra kawa.

Szczecin, ul. Swietego Ducha
2a/413

reklama

PAULA MARCZAK
BEAUTY CONTOUR

Salon kosmetologiczny za-
tozony przez Paule Marczak,
dyplomowang kosmetolog,
absolwentke Wyzszej Szkoty
Integracji Euopejskiej.

To miejsce, w ktorym bedzie
mozna skorzystac z zabiegow
pielegnacyjnych potaczonych
z procedurami iniekcyjnymi,
z zachowaniem wszelkich
norm jakosci i bezpieczen-
stwa. To takze miejsce, ktére
stawia na klase i elegancje,
gdzie kazda klientka bedzie
si¢ czuta komfortowo.

W salonie bedzie mozna sko-
rzystac nie tylko z zabiegow
kosmetologicznych, ale takze
Z umiejetnosci i pomocy pro-
fesjonalnej wizazystki.

Szczecin, ul. Pocztowa 24/U2

Artisan

- MmN M ndE | SENL .

ARTISAN

Piekarnia, cukiernia, ka-
wiarnia i bistro w jednym.

Na miejscu mozna kupic
pieczywo z zakwasu grono-
wego oraz gotowe kanapki,
przygotowywane na miejscu,
ktére mozna zabracd takze

na wynos. Do tego réznego
rodzaju stodkosci, wtasnego
wyrobu lody, ciasta i ciastka,
ktore takze mozna zjesé na
w lokalu, np. z filizanka aro-
matycznej kawy. Artisan to
réwniez bistro, w ktérym zje-
my $niadanie, lunch a nawet
kolacje. W ofercie znajduja
sie, m.in. réznego rodzaju
satatki, makarony i zupy.
Wszystkie dania wykonywa-
ne sg ze Swiezych produktow
najwyzszej jakosci.

Szczecin, al. Piastow 74

FINE LINE STUDIO

Studio tatuazu i makijazu
permanentnego. To miejsce
tworzg wytacznie kobiety.
Poza makijazem permanent-
nym wykonywanym z uzyciem
marki Long Time Liner, mozna
tu oddad swoje ciato we wtada-
nie maszynki, tuszu i zdolnych
dtoni tatuatorek. Dominuja
wzory graficzne, ornamen-

ty geometryczne, roslinne,
zwierzece, tatuaze tworzone

z kropek (dotwork) czy przy-
pominajace szkice otéwkiem
(linework). W stylowo urzadzo-
nym studiu panuje mita i luzna
atmosfera.

Szczecin, al. Piastow 44/13

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

BONDING

na jednej wizycie!

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

Tie.91 812 88 88

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318 WWW.STOMATOLOGIASLZCZECIN.TL
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Szczecin Music Fest
wystartowat!

OD KONCERTU IMMORTAL ONION ROZPOCZELA SIE, DEUGO WYCZEKIWANA, KOLEJNA EDYCJA SZCZECIN MUSIC FEST. TO IM-
PREZA, KTORA ZAWSZE GOSCI WYJATKOWYCH | ORYGINALNYCH ARTYSTOW Z CALEGO SWIATA.

Trojmiejskie trio, ktére 12 maja zainaugurowato festiwal, ta-
czy w sobie kilka muzycznych gatunkdw, m.in. jazz, elektroni-
ke, muzyke filmowa a nawet progresywny metal. Kto nie miat
okazji postuchad ich na zywo, moze $Smiato siegnac, chociazby
poichostatnigptyte. Album ,Screens” wspélnie nagrany zMicha-
tem Janem Ciesielskim, kompozytorem i saksofonistg, znanym
z takich projektow jak Quantum Trio, Zgnitos¢, Tymon & Transi-
stors, czy Alfah Femmes, to fuzja nowoczesnego jazzu z elektro-
nikg. Swieza i porywajaca.

Te jazzowa podroz bedg kontynuowali nastepni goscie SMF, czy-
li Wojtek Mazolewski i jego kwintet (na zdjeciu). Grupa zagra 25
maja (godz.19) na scenie szczecinskiej Filharmonii. Mazolewski
to artysta niepokorny, autor oryginalnych aranzacji, ktory w in-
trygujacy sposob taczy tradycje z nowoczesnoscia. Zgromadzit
wokot siebie Swietnych muzykéw, bowiem jego zespot tworza:
Joanna Duda, Marek Pospieszalski, Oskar Torok i Jakub Janicki.
Ich znakiem formowych s3g wybuchowe wystepy, zawsze przyj-
mowane przez publiczno$¢ bardzo entuzjastycznie. Kwintet na-
wigzuje do mistrzow jazzu, tgczy to z elektronikg i wspdtczesny-
mi inspiracjami. Miesza elementy muzyki Milesa Davisa, Erika
Dolphy’ego, Led Zeppelin, Red Hot Chili Peppers, Nirvany i Apex
Twina. W swojej tworczosci formacja eksperymentuje, wzbudza
skrajne emocje i udowadnia, ze muzyka jazzowa ma potencjat
burzenia muzycznych schematéw. Mazolewskiemu udata sie
réwniez jedna wyjatkowa rzecz - stuchajg go wszyscy, nawet ci,
dla ktérych jazz to tylko tajemnicze stowo.

W czerwcu festiwalowe atrakcje zapewni brytyjska Morcheeba.
Legenda trip hopu, kéra miata spory wptyw na cate brzmienie lat

90. wystapi 21 czerwca (godz.20) na dziedzincu Zamku Ksigzat
Pomorskich. Wraz ze swojg charyzmatyczng wokalistka Skye
Edwards bedzie promowacd dziesigty studyjny album, zatytuto-
wany ,Blackest Blue”. Oprocz nowych utwordw, z pewnoscia
nie zabraknie takze najwiekszych przebojow grupy, powstatych
w ciaggu niespetna trzech dekad.

Morcheebe zatozyli w 1995 bracia Paul i Ross Godfrey oraz wo-
kalistka i autorka tekstow Skye Edwards. W tym sktadzie zespét
zastynat takimi kawatkami jak ,Trigger Hippie” czy ,Blindfold”,
jednak najwiekszy sukces przyniosty im kompozycje ,,Rome
Wasn't Built In A Day”, ,The Sea” i ,,Otherwise”. W 2020 roku
z powodu pandemii artysci nie mogli koncertowac. Wykorzy-
stali te przerwe dla siebie: skupili sie na pracy nad nowymi
kompozycjami i ich studyjnym doszlifowaniem. ,Nie ciazyta
na nas zadna presja i nie musielismy sie spieszy¢ z tworzeniem
piosenek." — mdéwi Skye Edwards. Ten spokdj da sie wyczué
na albumie. "Blackest Blue", ktdry ujrzat Swiatto dzienne w lipcu
2021 roku naktadem Nopaper Records, jest gteboko osadzony
w muzycznej historii zespotu. Na ptyte trafito dziesie¢ utwo-
réw taczacych downbeat, trip hop, chillout, electro pop i soul,
czyli wszystko, co w stylu Morcheeby najbardziej atrakcyjne
i lubiane. Zzaréwno w warstwie muzycznej, jak i lirycznej celem
byt pozytywny przekaz. Skye Edwards pisze o przezwyciezaniu
losowych przeciwnosci i odkrywaniu nowych sit we wtasnym
wnetrzu. Jej zmystowy glos i $wietna muzyczna produkcja nada-
ja tekstom wiarygodnosci i mocy.

ad/ foto: Ewelina Eris Wdjcik



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licdwki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdéw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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Dzwieki lata

RAZEM Z NAJCIEPLEJSZA PORA ROKU NA £ASZTOWNIE POWRACAJA LETNIE BRZMIENIA. W LIPCU | SIERPNIU WYSTAPIA
NA TAMTEJSZEJ SCENIE FANTASTYCZNI ARTYSCI, KTORZY SWOIMI KONCERTAMI NA PEWNO JESZCZE BARDZIE) PODWYZSZA
TEMPERATURE. POD SZCZECINSKIM NIEBEM ZAGRAJA KORTEZ, ARTUR ROJEK, BITAMINA ORAZ SOBEL.

VITO BAMBINO

W lipcu serie koncertow otworzg Artur Rojek (16.07) oraz zespot
Bitamina (17.07), przed ktérym bedzie mozna postuchac Jakuba
Skorupy. Artur Rojek to artysta, ktéry wielokrotnie dowiddt,
ze mozna pogodzi¢ ambitne granie inspirowane zachodnig
alternatywa z masowo czytelng formutg popowego przeboju.
W 2014 r. ukazata sie jego solowa ptyta , Sktadam sie z ciggtych
powtorzen”. Pochodza z nigj single ,Beksa”, ,Syreny” i ,Czas

ARTUR ROJEK

Ktéry Pozostat”. W 2020 r. wydat album ,Kundel”, ktéry promu-
ja single ,,Sportowe zycie” oraz ,Bez konca”. Twérczos¢ zato-
zonego przez Amara Ziembinskiego, Mateusza Dopieralskiego
(Vito Bambino) i Piotra Sibinskiego zespotu Bitamina utrzymana
jest w stylistyce eksperymentalnego hip-hopu i gier stownych.
Grupa ma na koncie pie¢ studyjnych albuméw, ostatni zatytu-
towany ,Kwiaty i Korzenie” ukazat sie w 2019 roku. Natomiast



reklama

najmtodszym dorobkiem w tym zestawie, Pochodzacy ze Slaska
wokalista, gitarzysta i autor tekstow Jakub Skorupa pojawit sie
na polskiej scenie muzycznej z poczatkiem 2021 r. Wydat wtedy
debiutancki utwor ,,Pociggi towarowe”. W marcu tego roku uka-
zat sie jego debiutancki album ,Zeszyt pierwszy”.

Poczatek sierpnia rozbrzmi w rytm muzyki Korteza (3.08)
i Sobla (4.08). Kortez szturmem podbit polski rynek muzyczny
wydajac w 2015 roku album ,Bumerang”, z ktérego pochodzg
przeboje ,,Zostan” i ,Z imbirem”. Ten instrumentalista, kompo-
zytor i wokalista zachwycajg wrazliwoscig, melodiami i spoko-
jem ukrytym w niejednokrotnie przejmujacych utworach. Za to
Sobel to jeden z najpopularniejszych i najszybciej rozwijajacych
kariere artystéow w Polsce, ktory Dobrze odnajduje sie zardw-
no w gatunkowym popie, jak i hip hopie. Szturmem zdobyt listy
przebojéw i juz zdazyt uplasowacd sie w scistej pigtce najpopular-
niejszych artystéw w serwisach cyfrowych w Polsce. Miesiecz-
nie stucha go ponad milion stuchaczy!

Letnie Brzmienia to ogdlnopolski, wakacyjny cykl ponad 100
koncertéw na sSwiezym powietrzu, w 13 miastach, z 22 najpo-
pularniejszymi artystami i artystkami. Trasa koncertowa Let-
nich Brzmien trwa cate wakacje. Koncerty odbywac sie bedg,
poza Szczecinem, takze w Gdansku, Lublinie, Warszawie,
Poznaniu, Wroctawiu, Rzeszowie, todzi, Bydgoszczy, Katowi-
cach, Bielsku-Biatej, Krakowie oraz Gorzowie Wielkopolskim.
Szczegbtowy harmonogram koncertéw, bilety i karnety na
www.letniebrzmienia.pl.

ad/ foto: materiaty prasowe
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Lecz i wspomagaj leczenie powszechnych choréb i dolegliwosci
niespotykang w naturze mieszanka tlenu, wodoru i dwutlenku wegla.
e Komora Normobaryczna to specjalnie skonstruowane pomieszczenie imitujace ci$nienie i atmosfere panujace na Ziemi
02 40 /O kilka tysiecy lat temu. Atmosfera wewnatrz komory to dla cztowieka stan najbardziej sprzyjajacy zdrowiu i regeneracji.

Juz jedna sesja w komorze potrafi kilkukrotnie polepszy¢ zdolnosci regeneracyjne organizmu, zwigkszy¢ ilo$¢ komodrek
macierzystych, dotleni¢ organizm, a regularne ich odbywanie w potaczeniu ze zdrowym trybem zycia pozwoli zachowac

1 500 h Pa ponadprzecietne zdrowie i kilkukrotnie zahamowac starzenie.

AX MED Normobaria ul. Modra 69, 71-899 Szczecin + 48 509 663 663 www.normobariaszczecin.pl



MANUFAKTURA WZROOKU

SZCZECIN | CONCEPT STORE

o LOKALIZACJA W SAMYM CENTRUM (PRZY DEPTAKU)

© OFERUJEMY OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE ORAZ JEDNOOGNISKOWE

© MOZLIWOSC WYKONANIA PROFESJONALNEGO BADANIA WZROKU
PRZEZ DYPLOMOWANEGO OPTOMETRYSTE

o NAJATRAKCYJNIEJSZE CENY W SZCZECINIE

o NIETUZINKOWE OPRAWY MAREK TAKICH JAK: ETNIA BARCELONA, LIU JO, CALVIN KLEIN, ROBERTO CAVALLI,
SWAROVSKI, SALVADORE FERRAGAMO, TIMBERLAND, MONT BLANC | WIELE INNYCH!

MANUFAKTURA WZROKU | SZCZECIN | CONCEPT STORE
UL. MONTE CASSINO 40
TEL. 575-494-942
WWW.MANUFAKTURAWZROKU.PL



Pielegnacja mitoscig 1 bliskoscia

#PIELEGNUJMILOSC TO HASEO TEGOROCZNE] KAMPANII MARKETINGOWO-SPOLECZNE|] CLOCHEE, MARKI KOSMETYKOW
NATURALNYCH. TYTULOWE PIELEGNOWANIE MI£OSCI ODNOSI SIE DO NASZYCH BLISKICH, DO NAS SAMYCH, DO NASZE)
PLANETY | SWIATA.

i AGNIESZKA KARWACKA
(CLOCHEE) Z BOHATE-
RAMI KAMPANII

i

- Wydarzenia spoteczne i geopolityczne na swiecie i w Polsce
stajg sie wyzwaniem dla komercyjnych marek w kontekscie
projektowania komunikacji i kampanii — mowi Daria Prochen-
ka, wtascicielka marki Clochee. - Klient dzisiaj, szczegdlnie
kobieta, wymaga transparentnosci idei, przywigzuje uwage
do autentycznosci marki i wrazliwosci na to, z jakimi problema-
mi borykaja sie wspdtczesne kobiety. Wedtug badan, 59 proc.
pan twierdzi, ze wiele reklam pokazuje przestarzaty obraz ko-
biet. Az 76 proc. sugeruje, ze w spotach widzi przede wszystkim
mtode i szczupte przedstawicielki swojej ptci. Wiekszos¢ kobiet
nie czuje sie w reklamach reprezentowana, 81 proc. chciataby
widzie¢ na ekranie wszystkie typy kobiet.

Dlatego tez nowa kampania Clochee, miedzy innymi stawia
na wyrazanie mitosci do samych siebie, niezaleznie od tego
kim jestesmy, jak wygladamy, ile mamy lat, skad pochodzimy.
- To hasto powinno sta¢ sie pokarmem dla kobiecej pewnosci
siebie, wrazliwosci i kobiecych emocji, ktére towarzysza kobie-
tom za kazdym razem, kiedy siegng po marke Clochee - ttuma-
czy Daria Prochenka. — Najwazniejsze jest, by zerwac ze stereo-
typowym obrazem kobiety w przekazach reklamowych.

Kolejnym aspektem nowej strategii firmy jest mito$¢ do pla-
nety i Swiata. Zresztg ekologiczny aspekt Clochee towarzyszy
od samego poczatku. Nie ogranicza sie tylko do sktadnikéw

zawartych w kosmetykach, ale odnosi sie do catego zdrowe-
go, zgodnego z naturg stylu zycia, ktéry marka propaguje.
Z tym tez zwigzane jest rowniez kolejne hasto nowej kampanii
,czyli pielegnowanie mitosci do bliskich i innych ludzi.

W zwiazku z rozpoczeciem kampanii Cloche zorganizowato,
specjalng sesje zdjeciowg, ktdrej bohaterami sg pracownicy
firmy i ich najblizsi. - W role modelek i modeli wcielili sie ludzie
pracujacy z nami, ktérzy pojawili sie na sesji wraz ze swoimi
mamami, babciami, dzie¢mi, partnerami, a nawet psami - mowi
Daria Prochenka. — Chcemy t3 sesja pokazaé rézne odcienie
mitosci i relacji. Wszystko w kontekscie #pielegnujmitosc
dosiebie, rodziny, bliskich, przyjaciot, zwierzat i planety. Po tak
ciezkich latach pandemii i wiadomosci ze wschodniej granicy —
czujemy, ze wartosci takie jak bliskos¢ i mitos¢ oraz akceptacja
sg aktualnie najwazniejsze, a nikt inny lepiej tego nie pokaze
niz my sami.

Clochee zgodnie ze swoja filozofia zaangazowato sie takze
w pomoc dla Ukrainy. Marka w sumie przekazata darowizne
i kosmetyki o wartosci ponad 65 tys. ztotych. Ponadto w Dzien
Matki planuje wspdlng akcje razem z Fundacjg Polsat oraz chce
zorganizowad warsztaty w Warszawie dla uchodzczyn.

ad/ foto: materiaty prasowe
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URODZINY SKT

SZCZECINSKI KLUBU TENISOWY OBCHODZI 75 ROCZNICE POWSTANIA. Z OKAZJI JUBILEUSZU 11 CZERWCA NA KORTACH PRZY
ALEI WOJSKA POLSKIEGO 127 ODBEDZIE SIE SPECJALNY FESTYN DLA MIESZKANCOW SZCZECINA.

4 b _.-' X

SZCZECINSKI
KLUB TENISOWY

Szczecinski Klub Tenisowy dziata juz od 1946 roku. Wtedy
to entuzjasci ,biatego sportu” odbudowali zniszczone w czasie
Il wojny Swiatowej korty tenisowe przy alei Wojska Polskiego
127. Niedtugo potem zatozony zostat Szczeciniski Klub Teniso-
wy. W ciagu ostatnich kilku lat w SKT dokonato sie kilka zna-
czacych zmian personalno-organizacyjnych. W ich wyniku po-
wstata grupa ludzi: menedzerdw, instruktoréw, pracownikéw
i entuzjastow szczecinskiego tenisa, ktorzy preznie dziatajg na
rzecz rozwoju tego pieknego sportu. Dzieki ich zaangazowaniu
zawodnicy SKT dynamicznie sie rozwijaja i 0siggajg coraz lepsze
wyniki.

Z okazji 75-lecia SKT organizuje duzg impreze plenerowa na kor-
tach przy alei Wojska Polskiego 127. Bedzie to otwarty festyn
dla mieszkancéw Szczecina. W programie m.in. sportowe zma-
gania w ramach Turniej Tenis 10 by Kia Polmotor, strefa gier i za-
baw — Eska Kids Zone, rodzinne treningi tenisa — Family Tenis
oraz tenisowy turniej dla najmtodszych.

Festyn odbedzie sie w sobote 11 czerwca w godz. 10 - 15.30.
Wstep wolny.



MENNICA

MAZOVIA

Kazda pora (roku) jest dobra,
by madrze inwestowac.

‘ Pozwodl swoim oszczednosciom
. bezpiecznie rosnac.
Wiosnag odwiedz nas w Mennica Mazovia.

Poznaj najwyzszej jakosci metale szlachetne
z najlepszych swiatowych rafinerii.

ZAPRASZAMY DO MENNICA MAZOVIA
UL. JAGIELLONSKA 85/8, 70-435 SZCZECIN

QO +48914258020 @ +48791335337
Q info@mennicamazovia.pl WWW.MENNICAMAZOVIA.PL




EXOTIC RANTS

ZAPRASZAMY DO EGZOTYCZNYCH
OGRODKOW W SZCZECINIE

Bell0V77% SHANGHAI

Bombay Restaurant Buddha Thai & Fusion Restaurant Tokyo Sushi'n'Grill Bollywood Street Food Shanghai Chinese Restaurant
ul. Partyzantéw 1, Szczecin ul. Rynek Sienny 2, Szczecin ul. Rynek Sienny 3, Szczecin ul. Panienska 20, Szczecin ul. Rynek Sienny 4 , Szczecin
Reservation: +48 91 8 121 171 Reservation: +48 91 4 33 40 33 Reservation: +48 91 4 33 71 40 Reservation: +48 91 4 33 30 33  Reservation: +48 91 4 33 10 33



WSZYSCY NA KORTY!

TURNIEJ TENISOWY KIA POLMOTOR STARS CUP, KTORY ROZEGRA SIE JUZ 21 MAJA W HALI TENISOWE] KIA POLMOTOR ARENA,
TO IMPREZA, KTORA DOSKONALE WPISUJE SIE W SPORTOWY PEJZAZ SZCZECINA, DOKLADAJAC SIE DO WIZERUNKU MIASTA
JAKO MIEJSCA, KTORE KOCHA TENIS.

Turniej jest organizowany dla amatorow i pasjonatdw tenisa.
Rozgrywany bedzie w formule Lucky Doubles, czyli gra podwdj-
na, pary losowane. System rozgrywek grupowo-pucharowy.
Uczestnicy walczy¢ bedg o nagrody i dyplomy zagwarantowane
przez Kia Polmotor oraz Radio Eska, organizatoréw wydarzenia.
Za przygotowanie rozgrywek odpowiada Akademia Tenisa Pro-
masters i Szczecinski Klub Tenisowy.

Hala tenisowa Kia Polmotor Arena, w ktdrej wszystko sie od-
bedzie oferuje graczom 3 korty o nawierzchni akrylowej z cer-
tyfikatem miedzynarodowej federacji ITF. Nawierzchnia, w od-
réznieniu od typowego hard courtu, jest komfortowa zaréwno
dla graczy poczatkujacych jak i topowych zawodnikéw. Jest
bardziej miekka i co wazne - ,przyjazna stawom”. W hali znaj-

duje sie oswietlenie ledowe o natezeniu, ktére spetnia wymogi
na rozgrywanie turniejow zaréwno krajowych, jak i miedzyna-
rodowych. Ponadto Arena wyposazona jest w petne zaplecze
socjalne (szatnie oraz natryski).

Poza gtéwnymi rozgrywkami, na terenie kortdw, nie zabraknie
wielu atrakcji dla najmtodszych a takze dla starszych wielbicieli
dobrych dzwiekdéw - wieczorem o godz. 20, dla wszystkich go-
Sci imprezy zaspiewa Chor Uniwersytetu Szczecinskiego, na-
tomiast z koncertem wystapi grupa Time To Express. Ponadto
o podniebienia uczestnikdw turnieju zadba restauracja Plenty.
Nie zabraknie takze dobrego street foodu i pysznej kawy.

ad/ foto: materiaty prasowe
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Katarzyna
Wajda

TERAZ JEST JEJ CZAS

DZIESIEC LAT TEMU DEBIUTOWALA W GEOSNYM FILMIE LESZKA DAWIDA ,,JESTES BOGIEM". PO LATACH
WROCIEA, BY ZAGRAC U BOKU MICHALA ZURAWSKIEGO W SERIALU ,KRUK" MACIEJA PIEPRZYCY.
J DZIS KATARZYNA WAJDA NICZYM KATE WINSLET W ,MARE Z EASTTOWN" ZACHWYCA ROLA ASPI-
] RANTKI ZAWIEI W SERIALU ,,ODWILZ ". W ROZMOWIE Z PRESTIZEM WSPOMINA ZDJECIA W SZCZECINIE, /
- MOWI O ZYCIOWYCH SZANSACH, POKORZE | SPEENIENIU W MACIERZYNSTWIE.
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»Dziele sie swoim macierzynstwem i droga artystyczng” -
piszesz na swoim Instagramie. Mozna pogodzi¢ te dwie dro-
gi? By¢ mama i aktorka jednoczesnie?

Trzeba dokonywac wybordéw. Co$ za cos. U mnie zawsze byto
i jest najwazniejsze macierzynstwo. Gdy dzieci kiedys wyjda
z domu, to chce sie realizowaé w swoich rzeczach, ale zawsze
chciatam by¢ przy nich, a nie zatrudnia¢ nianie na osiem godzin,
czy zaprowadzac je do ztobka. Miatam rados¢, ze byty ze mna
i mogtam obserwowag, jak rosng.

lle lat majg Twoi synowie?
11,9i7.

Masz wielodzietna rodzing. Dzi$ to coraz rzadsze, zwtaszcza
w duzych miastach, wéréd mtodych ludzi.

Pochodze z duzej rodziny. Mam troje rodzenstwa i jestem naj-
starsza. Moja mama miata 41 i 42 lata, gdy rodzita ostatnie
dzieci. Ja tez myslatam, ze bede miata wiecej niz jedno dziecko,
ale nie nastawiatam sie na konkretng liczbe.

Katarzyna Zawieja, ktdra grasz w serialu ,,,0dwilz” jest Two-
im kompletnym przeciwienstwem, jesli chodzi o macierzyn-
stwo. Najwazniejsze jest dla niej $ledztwo, a cérka zajmuje
sie dziadek.

Zawieja bardzo kocha swoja cérke, ale w pewnym momencie nie
potrafi jej wyttumaczy¢ spraw zwiazanych ze smiercia ojca. ka-
twiej jest jej uciec w sledztwo niz nawigzac kontakt z wtasnym
dzieckiem, ktére jest jej duzym wyrzutem sumienia. Ona widzi
btedy, ktére popetnia. Przechodzi powazny kryzys w zyciu. Do-
piero pod koniec serialu widzimy, jak otwiera si¢ na macierzyn-
stwo.

Ma misje...

Ma jakgs$ misje. Pewnie bytaby w depresji, mniej lub bardziej sta-
rataby sie sobie poradzié¢ po smierci meza, ale trafit sie przypa-
dek, ktory na tyle ja wciggnat, ze odnalazta siebie.

ql !\I/ DA /FOTO: KRZYSZTOF WIKTOR DLA HBO MAX

NAZDJ. KA

Lubisz swoja bohaterke?

Lubig, bardzo sie z nig zzytam i staratam w ogole jej nie oceniac.
Chciatam ja zrozumied. Byta ciekawa postacia.

Ona nie jest typowa policjantka, jakie znamy z seriali np.
»Z Archiwum X”.

To byto duze wyzwanie, cos$ zupetnie innego od tego, co gra-
tam do tej pory. Aczkolwiek miatam jasno okreslone ramy jak
ta posta¢ ma byc¢ grana. Sg rézne zarzuty i zdania, w wiekszo-
$ci pozytywne, ale wiem, ze przez niektérych takie aktorstwo
minimialistyczne moze by¢ réznie przyjete. Zawieja niczego nie
udaje, a ja nie gram tylko nia jestem. To, w jaki sposéb chodzi-
tam, co mowitam byto spojne z tym w jaki sposéb kamera jest
prowadzona. To miat by¢ jeden wspdlny taniec.

Aspirantka Zawieja to Twoja pierwsza gtéwna rola. Pamie-
tam Cie z roli zony Kruka w serialu o tym samym tytule.

Na poczatku bytam w szoku, ze to si¢ dzieje, ze dostatam gtow-
ng role. Zostatam zaproszona przez Viole Borcuch na casting.
Kibicowata mi od samego poczatku i byta duzym wsparciem.
Nie byto konkretnego zatozenia jak zagrac... Szukano kogos,
kto przyjdzie i obdarzy dang postaé by¢ moze wrazliwoscia.
Przygotowatam sie. Wiedziatam, ze bede miata do odegrania
scene przestuchania Anki Janas, dlatego przed castingiem kon-
sultowatam sie m.in. z profilerami - ludzmi, ktérzy okreslaja,
kto moze by¢ zabdjca. Noidostatam te role, cho¢ sprawdzano
mnie kilkukrotnie. Jednak od samego poczatku czutam poro-
zumienie z Xaverym Zutawskim. On te posta¢ stworzyt razem
ze mna. Radosc¢ byta ogromna, bo dtugo czekatam na takg szan-
se, ale po czasie pojawit sie stres, ze to nie jest drugoplanowa
rola. Poczutam, ze tylko na mnie spoczywa odpowiedzialnos¢.
Na planie staratam sie o tym nie myslec¢. Bytam pokorna. Wie-
dziatam, ze dostatam szanse i musze to dobrze zrobié, bo mojg
prace zweryfikuje to widz i to w 61 krajach. Potgczytam kilka
zawoddw, by ta historia wciggata.
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Jak sie czutas w Szczecinie?

Spedzitam w tym miescie duzo czasu... Prawie dwa miesigca
za pierwszym razem. Potem byta dtuga przerwa - pét roku z po-
wodu lockdownu. A gdy sie skonczyt, to przyszta wiosna i poja-
wity sie zielone liscie na drzewach, wiec nie moglismy wrocic.

Na ekranie widzimy straszne, mroczne miasto.

Szczecin tak nie wyglada, ale takie byty lokacje i zatozenie,
ze Szczecin ma miec taki klimat. Widzowie, ktorzy widzieli
,0dwilz” mdéwia, ze to miasto odkryte na nowo. Dla mnie
to miasto gdzies w Europie. Tam nie ma jest polskosci wszedzie
i 0 to chodzito. Szczecin jest tak pokazany, by widz mégt poczué
to miasto w kazdym kraju. Ten klimat pomdgt nam stworzy¢ co-
vid, bo podczas zdjec to miasto byto martwe. Hotel - komenda,
hotel - woda... Wracatam do pustego mieszkania i wychodzitam.
To z kolei pomogto mi zbudowac samotnos¢ Zawiei. Nie widzia-
tam sie z dzie¢mi.

Ogladatas siebie w serialu?

Widziatam ,0dwilz” ze znajomymi. Zrobiliémy z mezem pro-
jekcje u nas w domu. To byto dla mnie trudne doswiadczenie,
bo znajomi znajg mnie z innej strony m.in. z przedszkola, a w se-
rialu miatam do odegrania wiele trudnych scen. Miatam poczu-
cie obnazenia. Znajomi jednak odbierali mnie jako posta¢. Moja
mama tez byta w stanie to ogladac i odcigé sie od tego, ze to ja.

Odzwyczaita sie od tego, ze corka jest aktorka?

Miatam 24 lata, gdy skonczytam szkote teatralng, a zostatam
Zawieja, gdy miatam 33. Tak sie pouktadato, cho¢ bytam po de-
biucie w filmie ,Jeste$ Bogiem” Leszka Dawida.

Gtosny film, gratas Justyne... Co takie sie stato, ze nie miatas
wiecej propozycji? Odcietas sie?
To nie tak, ze odcietam od branzy. Ona taka po prostu jest.

Kazdy ma swojg droge w tym zawodzie. Nie ma dobrej ani ztej.
Kazdy swoja sciezke musi wychodzic¢. Ja nie miatam propozycji.
Nie byto ich, a jak byty, to mi nie odpowiadaty.

Warto czekac az zadzwoni telefon?

Nie, trzeba dziata¢ i zy¢. Mam dystans do branzy filmowej dzie-
ki dzieciom. Po skoriczeniu szkoty aktorskiej wpadtam w zycie
rodzinne i nie miatam czasu myslec, dlaczego kto$ do mnie nie
dzwoni z propozycja pracy. Wiedziatam, ze chce by¢ mama
i nie chce by¢ na planie, a jesli juz to tylko wtedy, gdy jest to
przemyslana decyzja. Zatozytam, ze nie chce gra¢ w serialach
i reklamach. Moje agentki byty tym zaskoczone. Ttumaczyty, ze
nikt mnie nie zna, a ja odmawiam castingow. Ja i tak w koncu
je odbebnitam, ale dopiero po macierzynstwie statam sie doj-
rzata. To sie zaczeto od , Kruka”. Ten czas, zeby dojrze¢ byt mi
potrzebny. A to, ze nie bytam kojarzona z jaka$ rola pomogto
mi w "Odwilzy". Moja cierpliwos¢ i updr wygraty. Batam sie szu-
fladki. Nie chciatam trafi¢ do okreslonego typu rél i postaci.
Zawieja byta przekresleniem moich wczesniejszych postaci -
wspierajacej zony czy ofiary przemocy. To posta¢ samodzielna,
bez relacji z jakims facetem. Zastanawiam sie, co powinnam po
takiej Zawieji zagrac. Dostaje wiadomosci z Hiszpanii, Brazylii,
Kolumbii, gdzie ,,0dwilz” jest hitem. Dostatam kilka propozycji
podobnych rol.

A Ty od tego uciekasz?
Mam ochote zrobic cos zupetnie innego i bede o to walczyc.

Ajak sie nie uda?

Nie bede rozpaczaé. Zycie mnie nauczyto, ze nie mozna sie
na nic nastawiac. Nie mysle, ze teraz bedzie tak i tak. Na po-
czatku swojej zawodowej drogi zagratam w ,Jestes Bogiem”.
Byto gtosno o tym filmie, taki debiut. ,Wow, super”. Myslatam,
ze przynajmniej bede zapraszana na castingi, a byta totalna
cisza. Odzewu nie byto, pogodzitam sie z tym. Teraz jest zu-
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petnie inaczej m.in. dlatego, ze mam agentki, ktdre tak jak ja
maja dzieci i doskonale mnie rozumiejg. Wczesniej, zestreso-
wana dzwonitam do wtasnych agencji i musiatam przepraszac,
ze zyje. Zapadtam sie jak w studnie. Miatam w sercu niepokoj,
ze pewnie juz nigdy nie wréce do zawodu, bo nie mam parcia.
Nie chciato mi si¢ nigdzie bywa¢, dzwoni¢ do castingeréw,
nie miatam na to sity. Czutam, ze to do mnie nie pasuje i jak cos$
ma przyjsc to przyjdzie.

Ten problem dotyczy wielu wybitnych aktorek. Aleksandre
Konieczna, Dorote Kolak i Agate Kulesze polskie kino tez
p6zno odkryto.

Fantastycznie, ze cos$ drgneto, ale tych rol dla kobiet wcigz jest
za mato. Patrzac na naszg historie i literature, mamy mndstwo
ciekawych postaci kobiet. Tak jak historie mezczyzn, historie
kobiet sg ciekawe. Mysle, ze ,Odwilz” tez byta przetomem,
choc¢ wczesniej byta ,Wataha” z Olag Poptawska. Ciesze sie,
ze ten kierunek sie utrzymuje. Ale jest luka wiekowa dla akto-
rek. Albo jest matka, ale jest za stara na babcie, ale nie pasuje
na matke matego dziecka. Od 40 do 50 jest taki moment w zy-
ciu aktorek. Mezczyzn ten problem nie dotyczy. Wydaje mi sie,
ze nawet sa bardziej atrakcyjni, gdy sie starzeja albo cos zysku-
ja. Z kobietami jest inaczej. Mezczyzni moga grac policjantow,
ojcow, gangsteréw, dziadkow, nauczycieli, pisarzy. Kobieta
albo wyglada za dobrze, albo jest za dojrzata.

Ostatnio ogromnym zaskoczeniem byta rola Matgorzaty
Foremniak w ,,Sonacie”. Widzowie po projekcji pytali z nie-
dowierzaniem: ,,To jest doktor Zosia?”.

Wychodzimy ze schematu obsadzania po warunkach. Kto by
pomyslat, ze Charlize Theron moze zagraé w filmie ,Monster"?
To jednak zupetnie naturalne w Stanach. W Polsce mamy bar-
dzo wielu utalentowanych charakteryzatoréw, aktoréw, ale to
kwestia zmiany myslenia.

A moze wyjscia z polskosci? Teraz mamy ciekawa sytuacje,
ktora dotyczy Ukrainek. Stereotypowo chcemy im dawac
prace w charakterze sprzataczek, kucharek i pomocy do-
mowych. A tymczasem...
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Wiele z nich to piekne zadbane kobiety, ktére majg inne aspi-
racje niz myslimy albo przyjechaty do Polski zostawiajac na
Ukrainie dobrze ptatny zawdd, na ktéry pracowaty latami. Moja
znajoma prowadzaca scecond hand, przygotowata paczki dla
kobiet z Ukrainy. Wiekszos¢ to komplety dresowe, wygodne i
ciepte rzeczy. Gdy dziewczyny do niej przyszty, od razu zapyta-
ty, czy sa sukienki, spodnice i buty na obcasie.

1 jaka byta reakcja?

Acha, ok... (Smiech). My myslimy, ze najwazniejsze jest ciepto
i wygoda, a tymczasem kazda kobieta chce sie czué pieknie
i atrakcyjnie. Nawet w czasie wojny kobiety mdwity: ,Nakreca-
tam wtos na papiloty i smarowatam usta szminka, by czu¢ sie
godnie i dobrze, a potem wyruszatam na barykady albo sztam
gotowac obiad dla dzieciakdw”. Schludnosc¢ i poczucie, ze czto-
wiek wyglada i czuje sie dobrze jest wazne. Sg takie momenty,
w ktorych trzeba sobie na to pozwolic i zadbac o siebie.

Styszatam, ze Ty szyjesz na maszynie?

Tak, moja babcia byta krawcowa. Ciocia tez szyta pigkne rze-
czy i haftowata. Ja tez sie tym zarazitam. Maszyne do szycia ku-
pitam w trzeciej cigzy. Szytam apaszki, worki do przedszkola.
Gdy nie miatam pracy, myslatam, ze bede je sprzedawac. Szy-
tam w ésmym miesigcu, nawet do drugiej w nocy stukatam
w maszyne. Lubi¢ prace plastyczne, manualne.

Masz na to czas?
Gdy ogarne dom i wszyscy $pig, to tak.

Kto Cie wspiera w tym, zeby$ mogta by¢ aktorka?
Maz i rodzina. Uwazaja, ze powinnam to robi¢. Moje dzieci sg

odciete od tego swiata, ale przezywaty, ze mama jest na wszyst-
kich plakatach w Warszawie, chcieli oglada¢ ,Odwilz". Obie-
catam, ze zabiore ich do Szczecina na motoréwke policyjna.
Gdy pracowatam na planie ,,Odwilzy", m6j maz Mateusz przejat
dzieci. Nie byto mnie 1,5 miesigca. To byto dla mnie bardzo trud-
ne, ale przychodzit tez dziadek, ktéry pomagat. Meskie grono.

Moze dobrze, ze nie przychodzitas z planu do domu?

To by sie nie udato. MielisSmy troche zdje¢ w Warszawie. Przez
tydzien wracatam do domu wykonczona po najtrudniejszych
scenach np. béjki w tunelach. Wracatam do domu z niepokojem,
co musze zrobié? Poprzytula¢, ugotowad, ogarnac, odkupic ten
czas nieobecnosci, a na drugi dzien biec na plan.

A z tytu gtowy emocje...

Bytam w domu, ale psychicznie mnie nie byto. Dzigki temu,
ze w Szczecinie bytam sama, udato si¢ zagra¢ Zawieje.

Nazwisko masz filmowe?

Nie jestem corkg Andrzeja Wajdy. To nazwisko mojego meza.
Andrzej Wajda byt dziadkiem stryjecznym mojego meza. Jak juz
wszyscy sie dowiedzieli, to przestatam myslec o tym, by wrécic
do panienskiego nazwiska. Mam cicha nadzieje, ze bede praco-
wata na wtasne nazwisko i bedzie kojarzone rowniez ze mna.
Chciatabym napisaé wtasng, kobiecg historie.

rozmawiata: Paulina Blaszkiewicz

Serial ,Odwilz” jest dostepny w HBO Max. W kazda niedziele
0 20.10 kolejne odcinki serialu sag emitowane w HBO.
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LESZEK SZUMAN:

Gwiazdy nie miaty
przed nim tajemnic
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DZANIA BARDZO SZCZEGOLOWYCH HOROSKOPOW, W KTORYCH ZNACZENIE MIALY NIE TYLKO DATA NARODZIN, ALE ROWNIEZ
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WIELE INFORMAC]I, KTORE KRAZA NA JEGO TEMAT JEST NIEPRAWDZIWYCH. JAKI WIEC BY£ LESZEK SZUMAN?



Cztowiek o wielu umiejetnosciach. Poznaniak, swoim zyciu pra-
cowat m.in. w urzedzie celnym, byt komiwojazerem, zarzadzat
tartakiem, mtynem i zwirownig, w latach 1930-1935 byt w Uru-
gwaju pracownikiem polskiego konsulatu. Tam tez sporzadzat
pierwsze horoskopy. Opracowat i wydat podrecznik dotyczacy
reklamy. Przed wybuchem wojny ukoniczyt studia ekonomiczne
w Berlinie. W czasie okupacji byt krupierem w kasynie, a nastep-
nie pracownikiem wydziatu zywienia i rolnictwa w urzedzie gu-
bernatora GG. W lipcu 1945 roku przyjechat do Szczecina. Byt
ttumaczem przysiegtym jezyka niemieckiego i hiszpanskiego.
Sporzadzit kilka tysiecy horoskopdw. Byt autorem kilku popular-
nych ksiazek. Byt tez wspdtzatozycielem Pomorskiego Towarzy-
stwa Parapsychotronicznego i jego pierwszym prezesem.

ASTROLOG

W archiwum Radia Szczecin znajduje sie nagranie pewnej au-
dycji z 1970 roku pt. ,Jowisz na ascendencie”. Zrealizowaty je
Zofia Koztowska i Alicja Maciejowska. W roli gtéwnej — Leszek
Szuman. Astrolog wyja$nia w niej m.in. czym, jego zdaniem, jest
astrologia.

Lekarz sie moze pomyli¢, sedzia, prokurator, adwokat.
I w porzadku. Astrologowi nie wolno sie pomylié, bo powiedza,
ze oszust. (...) To sie wszystko widzi, na pie¢ lat naprzéd - ttu-
maczy Szuman. Dziennikarka zaintrygowana dopytuje: a jak sie
widzi i wie, to mozna zapobiegac?

Odpowiedz jest krotka i nieco gorzka.

- Czasem sie da ochronié. Ale ludzie na ogét rad astrologa
nie stuchajg - méwi Szuman.

Aw audycji zdradza takze w jaki sposob zostaje sie astrologiem.
I okazuje sie, ze nie jest to tatwa sztuka i profesja.

- Wegierski astrolog Louis de Wohl, ten, ktéry w czasie wojny
pracowat w sztabie angielskim, byt zdania, ze trzeba tak dtugo
studiowad jak np. medycyne. Do pieciu lat trzeba studiowad,
siedziec¢ i ku¢. A pdzniej jeszcze praktyka jest potrzebna. Wy-
chodzac z zatozenia, ze ten ktos ma zdolnosci w tym kierunku.
A w ogole musi astrolog mysle¢. Samodzielnie musi umie¢ my-
$le¢ a to jest dosy¢ trudne, luksus do pewnego stopnia. Potrze-
ba nieprawdopodobnej wiedzy i z réznych dziedzin: medycyny,
psychologii, parapsychologii. Nie mozna tak byle jak horoskopy
robi¢, bo to z tego potem wychodzi wrézbiarstwo takie, $miesz-
ne rzeczy. Czasem horoskop mozna uja¢ w dwdch zdaniach,
ma pani ten profil tak wyrysowany ostro jakby pani pod Swia-
tto patrzyta. Mdj najkrétszy horoskop miat dwa stowa: ,,chytry
duren”. | sie zgadzato podobno cudownie (Smiech). Tyle ludzi
sie na mnie poobracato, bo im powiedziatem prawde, ze teraz
jestem bardzo ostrozny. Dostatem niedawno date urodzenia
dziecka. Ojciec dumny, chodzi jak paw, mama sie dopatruje ja-
kiegos geniusza. Przynosza mi te date urodzenia i widze, ze to
jest baran zwyczajny. Zyciowy baran, zero bedzie. | co ja mam
tym rodzicom teraz powiedziec? Staram sie to jakos wygtadzi¢,
uperfumowac te przykre wiadomosci (Smiech). Ale jeszcze jest
gorzej, gdy chodzi o dorostego. Ludzie chcieliby, jak przychodza
do astrologa, to chcieliby Bog wie czego sie dowiedzie¢. Same
superlatywy o sobie. | sg bardzo zdziwieni, gdy sie dowiedza,
ze sg zwyczajnymi, przecietnymi smiertelnikami. Albo ze moze
maja jakies wady. Co ja mam wtedy zrobié? Nie wszystko mozna
klientom mowic - zauwaza Szuman.

Potwierdza takze, powszechna opinie, ze jego rodzina styneta
z nadprzyrodzonych zdolnosci.

- Pochodze z rodziny jasnowidzéw. Matka miata dziwne zdol-
nosci, wahadetkowe, rézdzkarskie wspaniate, ach nadzwyczaj-
ne. Moj brat byt jasnowidzem, méj dziadek byt dobrym jasno-
widzem. | to nie byt zaden wariat, to byt prokurator! Cztowiek
trzezwy zupetnie — wyjasniat.

Horoskopy sporzadzat takze swojej rodzinie. Cho¢ nie méwit
im co ich czeka. Ale najblizsza rodzina niezbyt interesowata sie
astrologicznymi umiejetnosciami Szumana.

- Nikt nie jest prorokiem w swojej ojczyznie ($miech). Tak samo

ja nie jestem prorokiem u siebie. Gdybym ja na tym robit pienig-
dze, to na pewno bym miat to powodzenie w rodzinie - troche
gorzko méwit Szuman.

W radiowej audycji z 1970 roku pojawia sie takze cdrka astrolo-
ga — Krystyna wtedy mtoda dziewczyna. Zdradza nieco jak ro-
dzina podchodzi do jego zdolnosci.

- Z ojcem nie rozmawiam absolutnie na te tematy. Ojciec uwa-
za, ze jestem za mtoda, ze nie zrozumiem pewnych rzeczy (...)
Jedyne co mi powiedziat, to tylko to, ze dwa razy wyjde za maz
W SWoim zyciu i ze sie z pierwszym mezem rozejde, ze on ze mnga
nie wytrzyma. | nic wiecej. Ja bardzo jestem ciekawa. lle razy
pytam ojca to on raczej mowi: ,to sie okaze”. I tak nic z niego nie
wyciggne. Ojciec mi nie chce mowic. Nie wiem czemu. To juz sie
trzeba ojca spytaé - mdwi corka.

Astrolog szybko odpowiada.

Bo jest za durna na to. Co ja jej bede o astrologii gadat, jak ona
ma pstro w gtowie.

- Ojciec jest jakis inny. Bardzo dobry, ale uwazamy ojca za pew-
nego rodzaju oryginat. Smieje sie (mama - przyp. red.), ze dziwak
Z taty jest, powie najwyzej — dodaje corka.

Czy zonie przed Slubem Pan stawiat horoskop? Czy bedzie
dla Pana dobrg partnerka? — dopytuja dziennikarki.

Tak orientacyjnie to wiedziatem, ze si¢ nadaje.

A gdyby wynikato z horoskopu, ze sie nie nadaje, czy nie ozenit-
by sie Pan?

Nie, no skad.

A gdyby sie Pan zakochat?

Gdyby, gdyby, same, gdyby. Ale nie zakochatem sie — odpowiada
Szuman.

MITY

Z corka astrologa spotykam sie w jej mieszkaniu w jednej z mod-
nych dzielnic Szczecina. Wczesniej, w rozmowie telefonicznej,
nie kryta obaw.

- Bedzie Pan rozczarowany. Niewiele pamietam z tych lat,
z dziatalnosci ojca - ttumaczy Krystyna Nowakowska.

Ale okazuje sig, ze spotkanie jest bardzo owocne. Dzieki jej in-
formacjom uda sie obali¢ pewne mity i sprostowac nieprawdzi-
we informacje, ktére znajduja sie np. w Internecie.

Nie matam zbyt wielu informacji na temat Pani ojca. Te, kt6-
re s3, czasami nie do korca sg oparte na prawdzie.

W Internecie nie ma wielu waznych informacji, chocby takiej,
ze moj ojciec pisat bardzo tadne wiersze i bajki dla dzieci. Ale
niestety zadne wydawnictwo nie byto nimi zainteresowane, ta-
kie byty czasy. Nikt mu ich nie chciat wyda¢, cho¢ znalazt nawet
do nich ilustratora. Ostatnio znalaztam jedng z bajek, napisana
wierszem o mnie i moim bracie.

Czy naprawde wszystkie materiaty po Smierci Pani ojca zo-
staty zniszczone?

Wszystkie materiaty po $mierci mojego ojca brat spalit.
Dlatego, ze w archiwum ojca znajdowaty sie horoskopy znanych
0sO0b m.in. Ireny Dziedzic (krélowej TV w PRL przyp. red.), czy
aktorek jak Matgorzaty Braunek, Jadwigi Baranskiej. Aktorzy,
tzw. dzi$ celebryci, naukowcy, dziennikarze, lekarze, ludzie
z tzw. ,Swiecznika” przyjezdzali do nas do domu. Moja mama
nie chciata, aby to archiwum wpadto w niepowotane rece.

Bata sig, ze moze dojs¢ do takiej sytuacji? Ktos sie wtamie,
ukradnie...

Wiamacd to moze nie. Ale nie wiem doktadnie, dlaczego mama
podjeta taka decyzje. W kazdym razie wszystko zostato spa-
lone za jej zgoda. Nie wiem tez, co doktadnie znajdowato sie
w archiwum. Bytam mtoda, kiedy ojciec zajmowat sie sporza-
dzaniem horoskopdw i musze przyznac, ze co innego mnie wte-
dy interesowato. Bardzo sie pasjonowatam sportem, ptywatam
w klubie. Jego 6wczesna dziatalnos¢ wtedy mnie nie interesowa-
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ta. M¢j brat tez sie dziatalnoscia ojca nie interesowat.

Pamieta Pani ludzi, ktérzy przyjezdzali do Waszego domu,
do pani ojca?

Oczywiscie. Ojciec byt naprawde bardzo wiarygodnym astrolo-
giem. Traktowat j3 nie jako hobby, tylko jako dziedzine wiedzy,
nauki. Uwazam, ze wielu ludziom w zyciu pomdgt. Mnie np. po-
wiedziat, ze dwa razy wyjde za ma i to sie sprawdzito. Bardzo
czesto przyjezdzata do ojca Irena Dziedzic. Ojciec zostat przez
nia zaproszony do jej kultowego woéwczas programu telewi-
zyjnego ,Tele echo”. Byli tez w bardzo czestym kontakcie te-
lefonicznym. Ojciec miat rozlegte kontakty na catym swiecie.
Przepowiedziat smierc prezydenta USA Johna F. Kennedy’ego.
Powiedziat, ze co$ takiego sie wydarzy bratu mojej mamy, czyli
mojemu wujkowi, ktéry mieszkat w USA, w Las Vegas. Wujek
opowiedziat, o tej przepowiedni ojca, swoim znajomym. Ojciec
w niej pomylit sie chyba lekko o kilka dni. Ale kiedy do tego do-
szto, cata sprawa zrobita wtedy prawdziwa furore. Ludzie przy-
sytali listy z USA, oferowali pienigdze za sporzadzenie horosko-
poéw przez ojca. Przypominam sobie rowniez historie pewnego
lekarza ze Szczecina, ktoéry odwiedzit nas i powiedziat: ,,Panie
Lechu, uratowat mi Pan zycie”. Chodzito o jaki$ wypadek, kto-
ry ojciec przewidziat. Ale nie pamietam juz szczegdtdw. Tata ze
swych zdolnosci i umiejetnosci przewidywania losu, sporzadza-
nia horoskopdw nie robit tajemnicy. Nawet powiem, ze lubit sie
tym chwali¢. Znat swoja wartosc.

Nie przychodzit wieczorami i méwit np. a dzis$ sporzadzitem
horoskop temu lub tej?

Nie, absolutnie. Ojciec byt bardzo dyskretny. Nigdy nie méwit
kto byt u niego, o czym rozmawiali, jaki sporzadzit horoskop itp.
To czego sie dowiedziat, zostawiat dla siebie. Ojciec tez sporza-
dzat horoskopy na odlegto$é, przez telefon. Listow przychodzi-
to do nas bardzo duzo z Polski i z catego $wiata. | z tego co pa-
mietam ojciec starat sie na nie odpowiadac.

Podobno byt bardzo towarzyski?

Moge powiedziec, ze bardzo lubit ptec¢ zeriska (Smiech). Byt du-
szg towarzystwa. Moje kolezanki uwielbiaty ojca. Jednej z mo-

ich serdecznych przyjaciotek, ktéra mieszka teraz w Norwegii
przewidziat, ze w pewnym wieku bedzie miata powazne proble-
my z nogami. | faktycznie. Ona jest juz po dwdch operacjach.
Zawsze o tym wspomina, o tych stowach mojego ojca. On byt
zodiakalnym Skorpionem, miat swoje zdanie i nie miat takiego
tatwego charakteru. Byt mocng osobowoscig.

Do Waszego domu ustawiaty sie kolejki chetnych po horo-
skop?

Absolutnie nie! Bez umowienia nikt nie przychodzit, wszystko
byto uzgadniane. Fakt, telefony sie urywaty, wiele oséb chciato
sie do niego dostad. Jedna z lokalnych dziennikarek bardzo cze-
sto do ojca przychodzita, by zgtebic tajniki astrologii.

Rodzice Pani ojca mieli zdolnosci parapsychologiczne.

Moja babcia byta jasnowidzem, miata do tego predyspozycje,
uzywata wahadetka. To wszystko prawda.

Pani i brat odziedziczyliscie takie umiejetnosci? Macie taki
dar?

Nie. I nigdy nie kusito mnie nawet, aby sprawdzié, czy mam takie
zdolnosci. Astrologia teraz zrobita sie taka popularna, ale kie-
dys byta traktowana wrecz ,,per noga”.

W Internecie pojawiajg si¢ dwie a nawet trzy daty Smierci
Pani ojca. Ktora jest prawdziwa? Rok 1986, czy 1987?

Na pewno 12 czerwca 1987 roku.

W czerwcu tego roku minie wiec 35 rocznica Smierci Leszka
Szumana.

A w przysztym roku, w listopadzie bedzie setna rocznica uro-
dzin.

W Internecie mozna znalez¢ tez informacje, ze znat siedem
jezykéw obcych.

Nie sadze, chyba, ze doliczymy jeden w ustach, a dwa w butach
ojca (ha, ha!).

| jeszcze jakies narzecza afrykanskie?

Totalna bzdura. Ojciec byt ttumaczem przysiegtym jezyka nie-
mieckiego i hiszpanskiego. | te dwa jezyki znat perfekt. | méwit
bardzo poprawng polszczyzng, zawsze zwracat mi uwage na po-
prawne wystawianie sie.

Ale pracowat jako dyplomata w Urugwaju?

Oczywiscie. Mam nawet na to dowod — wizytowke ojca z tych
czaséw. Byt sekretarzem polskiego konsula generalnego w Uru-
gwaju, w Montevideo. Pojawia sie takze informacja, ze byt takze
w Argentynie. Ale ja o tym nic nie wiem.

A jak to byto ze sprzedaza praw autorskich do ksigzek Pani
ojca oraz jego badan?

Mdj ojciec pod koniec zycia sprzedat prawa autorskie jakiemus
wydawnictwu w Gorzowie Wielkopolskim. Ojciec jeszcze za
zycia mowit, ze potrzebuje pieniedzy i dlatego to sprzedawat.
Méwit o tym w domu bardzo wyraznie. Twierdzit, ze sprzedaje
prawa autorskie do wszystkich swoich ksigzek i badan jakie-
mus Towarzystwu Wrdzbiarskiemu z Gorzowa. Ojciec nie byt
skrytym cztowiekiem, zeby o tym nie powiedzie¢, co robi. Byt
otwarty. Ja z nim miatam fantastyczny kontakt. Ojciec lubit lu-
dzi, bardzo lubit mtodziez. To byt normalny cztowiek. Byt bardzo
dowcipny, miat taki dowcip sytuacyjny. To mi sie bardzo u niego
podobato. Byt bardzo lubiany przez moich znajomych.

Podobno Leszek Szuman chetnie pomagat Milicji Obywatel-
skiej w réoznych sprawach?

Z tego wzgledu, ze byt ttumaczem jezyka hiszpanskiego
a w Szczecinie nie byto drugiej takiej osoby. Przyptywaty stat-
ki m.in. z Kuby z cytrusami, a cztonkowie ich zatdg po zejsciu
na lad w Szczecinie lubili sie awanturowac w nocnych lokalach.
Milicja nie mogta sie z nimi porozumie¢ wiec czesto dzwonili do
ojca z prosbg o pomoc jako ttumacza. Tak wygladata ta wspét-
praca. A ktos o jakiej$ innej myslat?

Tak, ze np. odnajdywat zaginione osoby, pomagat w niekté-



rych §ledztwach. W zamian MO miata mu umozliwia¢ bada-
nia réznych zwtok...

To bzdury kompletne. Ludzie jakie$ gtupoty opowiadaja i wypi-
suja. Byt tylko i wytacznie ttumaczem.

Interesowat sie spirytyzmem?

Bardzo chetnie wychwytywat takie osoby, ktére mogtyby by¢
dobrym medium. Chodzi o osoby, z ktérymi miat kontakt. Bar-
dzo sie tez interesowat seansami spirytystycznymi.

organizowat takie spotkania?

Chyba nie. Ale natomiast uczestniczyt w takowych. Znat oso-
biscie najwiekszego polskiego jasnowidza okresu miedzywojen-
nego Stefana Ossowieckiego i uczestniczyt w wielu jego sean-
sach spirytystycznych. Interesowat sie parapsychologig oraz
UFO. Pisat artykuty na ten temat, ale nic mi nie wiadomo o tym,
gdzie byty one publikowane.

SASIAD

Mecenas Wtodzimierz kyczywek jest jednym z najbardziej zna-
nych i doswiadczonych szczecinskich adwokatow. Przez kilka
lat jego rodzina (ojciec — stawny adwokat, mama - wybitna foto-
grafka) byli sgsiadem rodziny Szumandw przy ulicy Marii Curie
- Sktodowskiej.

- Sagsiadem moich rodzicéw byt takze Konstanty lldefons Gat-
czynski. Cho¢ ja sam, osobiscie go nie poznatem. Mysmy sie
sprowadzili do mieszkania przy ulicy Curie - Sktodowskiej
w 1961 roku. Gatczynskiego juz niebyto. Szuman natomiast
miat go z jednej strony, a z drugiej moich rodzicodw. W tej chwili
dom Szumana i Gatczynskiego wykupita jakas klinika medyczna
- opowiada Wtodzimierz tyczywek.

Dodaje, ze obie rodziny utrzymywaty kontakty towarzyskie.

- Oczywiscie, ze tak. Choéby przez ogréd, ktéry nie miat muru.
Te kontakty nie byty moze bardzo przyjacielskie, co pewien czas,
przy okazji $wiat czy imienin z zyczeniami si¢ szto wzajemnie
do siebie. Natomiast ja i brat kontaktowalismy sie z pokoleniem
nizej. Ja bytem zaprzyjazniony z dzie¢mi pana Leszka - Krysig
i Michatem. Ich ojciec zdaje mi sig, ze mnie lubit. Bo zagadywat
do mnie, co$ na temat moich studidéw prawniczych. Szczupty,
siwy, troche tysawy, bardzo dowcipny, zartownis, wrecz kro-
tochwilny. Nie krygowat sie, jezeli chodzi o stowa, wiacznie
z powazniejszymi. Ale byty one uzywane w odpowiednich miej-
scach nie odczuwato sie wrazenia wulgarnosci. Pasowaty do

kontekstu wypowiedzi. Taki byt, takim go pamigtam. Nie miat
charakteru dyplomatycznosci w rozmowie, choc przeciez byt
dyplomata — dodaje adwokat.

Z tamtych czaséw pamieta pewna anegdote zwigzana z Szuma-
nem.

- Na poczatku lat 80. ubiegtego wieku zgtosit sie on do mnie jako
do mtodego adwokata. | méwi: ,Wtodek, musisz koniecznie re-
prezentowac pewnego cztowieka”. Nie pamietam czego ta spra-
wa dotyczyta, Boze, mineto 40 lat. Ale byta to jakas karna spra-
wa, dotyczaca jakiegos jego mtodego krewniaka. | ja te sprawe
dos¢ dobrze poprowadzitem, wygratem. A Szuman mi potem
zartobliwie powiedziat: ,Wtodek, jakies dwie Twoje dziewczy-
ny, znajome majg u mnie, za darmo, horoskop”. A wiem, ze do
niego, to trzeba byto sie dtugo umawiaé. Ale nie skorzystatem
z jego propozycji, nie miatem takich oséb, ktére moégtbym pole-
ci¢ (Smiech). Ale te rozmowe dobrze pamietam - méwi mecenas
tyczywek.

Sgsiad - astrolog nie sporzadzit horoskopu ani dla niego, ani dla
jego ojca.

- Nigdy sie nie fascynowatem horoskopami. Czytatem jakies$
tam horoskopy, przepowiednie Nostradamusa. Ale to raczej
z ciekawosci. Wiem, ze Leszek Szuman sporzadzit horoskop mo-
jej mamie. Ale nie znam tresci. Mam nigdy o tym nie moéwita.
Ja unikatem tego typu rzeczy jak horoskopy uwazajac, ze lepiej
nie wiedzie¢ co cztowieka czeka. Nawet gdyby miata to byc
prawda. Ojciec tez nie chciat. Byt jeszcze bardziej pragmatyczny
ode mnie - dodaje adwokat.

ZYCIE PO SMIERCI

To byta prawdziwa sensacja i autentyczny bestseller w Polsce
lat 80. ubiegtego wieku. Ludzie wyrywali sobie, dostownie, te
ksiazke z ragk. Dla wielu Polakdw byta ona szokiem. Kto$ wresz-
cie oficjalnie napisat o tym, o czym niektdérzy czasami wspomi-
nali, aczkolwiek niezbyt chetnie, zeby nie narazi¢ sie na opinie
osoby niezrownowazonej, kpiny, ztosliwe docinki. Teraz kto$
opisat wiele autentycznych przypadkdw, przedstawit relacje,
tych, ktérzy byli ,,po drugiej stronie” i wrocili.

,Czyzby zatem dawno odrzucona, o$Smieszona i ,zatatwiona”
teza spirytystow o dalszym istnieniu na ,tamtym $wiecie”, mia-
ta okazacd sie faktem? Tej tezie twardo przeciwstawia sie jed-
nak cata falanga naukowo przygotowanych lekarzy. Ich gtéwne
uzasadnienie? Otéz, kto moze by¢ reanimowany dzieki sztuce
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lekarskiej, ten nie byt jeszcze naprawde ,martwy" - pisat Leszek
Szuman.

Pamieta Pani jak sie pojawito ,Zycie po $mierci”, najstaw-
niejsza ksigzka Pani ojca?

Otoz nie. Przyznam sie, ze przeczytatam ja troche , po tebkach”
(Smiech). Czy zrobita na mnie wrazenie? Nie pamietam. To byto
tak dawno - wyjasnia Krystyna Nowakowska.

Czytat Pan jego najstawniejszg ksigzke ,,Zycie po $mierci”? -
podpytuje mecenasa Wiodzimierza kyczywka.

Oczywiscie. Aczkolwiek tak zdaje mi sie, ze nie wszystko do
konca jest prawda, szczegdlnie jezeli chodzi o te zdarzenia na
Niebuszewie.

Chodzi o stawnego Rzeznika?

Nie wszystko jest historyczng prawda. W kazdym razie te ksigz-
ke czytatem dawno temu. Mysle, ze miat dobre pidro, dobrze
pisat.

MEDIUM

W 1985 roku na ekrany polskich kin wchodzi film w rezyserii
(oraz wedtug scenariusza) Jacka Koprowicza pt. ,Medium”. Bty-
skawicznie staje sie absolutnym hitem. To horror i jednoczesnie
pierwszy polski film poswiecony w catosci tematyce okulty-
stycznej. Akcja filmu rozgrywa sie w Sopocie zaraz po dojsciu
Hitlera do wtadzy. Wystepuja w nim same aktorskie gwiazdy
polskiego kina i teatru m.in. Wtadystaw Kowalski, Michat Bajor,
Grazyna Szapotowska, Jerzy Stuhr, Jerzy Zelnik, Ewa Datkow-
ska, Jerzy Nowak, Henryk Bista i Piotr Machalica. Film trafia
w dobry czas. W Polsce wrécita moda na okultyzm, jasnowi-
dzow, horoskopy. Ale jedna posta¢ wzbudza w filmie szczegdl-
ng uwage. To sopocki okultysta Ernst Wagner. Okazuje sie, ze
jego postac jest wzorowana na... Leszku Szumanie. Rezyser fil-
mu — Jacek Koprowicz doskonale pamigta okolicznosci w jakich
zetknat sie ze szczecinskim astrologiem.

- Przed rozpoczeciem zdje¢ do filmu ,,Medium”, szukatem kon-
taktu z osobami, ktére, mowiac delikatnie, s3 w temat wta-
jemniczone. Spotykatem sie z przedstawicielami tych kregow.
Z jednej strony byty to media transowe, majace sile oddziatywa-
nia na nasz umyst na znaczng odlegtos¢, z drugiej parapsycho-
lodzy, a takze okultysci. Mieszkatem wtedy w Szczecinie. Do-
wiedziatem sig, ze osoba wyjatkowo kompetentna w temacie”
sit nadprzyrodzonych” jest Leszek Szuman. Zaciekawiony tema-
tem filmu zaprosit mnie do domu. To spotkanie byto dla mnie
bardzo interesujace. Nagle, w innym swietle, zobaczytem cho¢-
by problem stawiania horoskopow. Dla Szumana nie byta to
»,Czarna magia”, a dziatanie o podtozu naukowym. Cigg bardzo
precyzyjnych danych, zwigzanych z datami urodzenia, zresztg
bardzo szczegotowymi, najlepiej co do minuty, a takze uktad
planet. Dzieki tym wszystkim elementom sktadowym mozna
przewidziec to, co nas spotka w zyciu. Wydawato mi sie to mato
prawdopodobne, ale z drugiej strony rozbudzato wyobraznie.
Szuman rozumiejac moje obiekcje pokazywat mi zalakowane
koperty. Zapisana byta w nich prognoza losu osob, zgtaszaja-
cych sie do mistrza, aby poznac swojg przysztos¢. Okazato sie,
ze ,krélikom doswiadczalnym” nie wszystko mozna moéwié -
opowiada Jacek Koprowicz.

To czego dowiedziat sie w trakcie tej wizyty przenidst do ,Me-
dium” m.in. motyw zapiskdédw chowanych w zalakowanych ko-
pertach.

- Sg w moim filmie sceny z udziatem Jerzego Nowaka, ktéry gra
okultyste. Ta postac to , przedtuzenie” Szumana. W kazdym ra-
zie okultysta - szarlatan, tak przeciez postaci z wymiaru kina
gatunkowego na pograniczu horroru s3 traktowane, dzieki
Szumanowi dryfuje w kierunku naukowca, ktéry zbiera dane.
I w dodatku te dane utozone w horoskop, dla jednego z bohate-
réw filmu, sprawdzajg sie. A zatem metoda okazuje sie prawdzi-
wa. By¢ moze prawda jest, ze wszyscy w dniu urodzin otrzymu-
jemy legitymacje Stowarzyszenia Skazanych Na Smier¢. Z jedng

rubryka pustg. Od Szumana dowiedziatem sig, ze tej daty nie
wolno ujawniaé. Nie tylko daty $mierci, ale tez ztych wiadomo-
$ci, bo ta wiedza, jak bumerang obroci sie przeciw temu, ktory
stawia horoskop. Dlatego winna zostac¢ w zalakowanych koper-
tach wyjasnia rezyser.

Scenariusz do ,,Medium” byt napisany duzo wczesniej nim do-
szto do spotkania obu pandw. Ale Koprowicz jest przekonany,
ze gdyby nie doszto do tego spotkania, gdyby nie poznat Leszka
Szumana, to postac okultysty miataby inny format.

- A tak, wizualizujac sposéb bycia na ekranie Jerzego Nowaka
caty czas widziatem Szumana. | ta jego rola, dzieki szczecinskie-
mu spotkaniu, ma wtasnie taki wymiar — dodaje Koprowicz.

To pytanie musi pas¢ — czy Szuman sporzadzit horoskop re-
zyserowi?

- Nie, nie. On chciat, ja nie chciatem. Po tym spotkaniu lekko
sie przestraszytem (Smiech). Wole zy¢ w nieswiadomosci niz
by¢ zaprogramowanym. To musi by¢ przerazajace. Wiedziec¢
wszystko to co nam sie wydarzy. | czekaé, aby sie spetniato —
dodaje Jacek Koprowicz.

KONIEC

Cérka astrologa pamieta, ze przewidziat on date swojej smierci.
- Moze tak doktadnie nie okreslit petnej daty, ale powiedziat
nam w ktorym roku do tego dojdzie - wspomina Krystyna Nowa-
kowska. - Kiedy to oznajmit wybieratam sie do USA. Powiedziat
mi: ,jedz, ale jak wrdcisz, to ja jeszcze bede zyt”. | faktycznie,
jawrdcitam w maju, aon w czerwcu umart. Byt ze Smiercia pogo-
dzony. Do ostatniej chwili zycia zachowat jasny i trzezwy umyst.
Pracowat do konca. Po gruzlicy zachowat tylko jedno ptuco,
ktére po latach zaatakowat nowotwdr. Ojciec zmart w szpitalu.
Jak przysztam do niego, to powiedziat mi: ,widzisz, mowitem,
ze zdazysz jeszcze wrocic. Ja jeszcze zyje, ale juz stad nie wyjde”.

autor: Dariusz Staniewski / foto: materiaty wtasne Krystyny No-
wakowskiej, akk. W materiale wykorzystano fragmenty audycji
Agaty Rokickiej (Radio Szczecin) pt. ,Machina czasu — Gwiazdzi-
sty Szczecin”.
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ADAMSKA ZAGRA (I ZASPIEWA)
VABANQUE

,ADAMSKA VABANQUE” TO ORYGINALNIE SKONSTRUOWANY KONCERT | KOLEJNA ZASKAKUJACA ODStONA OLGI ADAMSKIE],

POPULARNEJ AKTORKI, ZNANE] Z DESEK SCENY TEATRU POLSKIEGO, A TAKZE Z NIETUZINKOWYCH AUTORSKICH PROJEKTOW,

ARTYSTYCZNYCH. TYM RAZEM ARTYSTKA DO WSPO£PRACY ZAPROSIEA, ROWNIE NIEZWYKEA GRUPE TWORCOW, A MIANOWI-
CIE, ZNANA TAKZE POZA GRANICAMI POLSKI - SMYCZKOWA ORKIESTRE KAMERALNA BALTIC NEOPOLIS ORCHESTRA.
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Nowe i zupetne nieoczywiste aranzacje piosenek, dla aktor-
ki przygotowuje znakomity perkusista jazzowy i kompozytor
Radek Wosko. Specjalnie na te okazje kilka tekstow napisata,
wspotpracujgca od pewnego czasu z Olga Adamska, Swietna
Jteksciara” a takze nasza felietonistka () Anna Otéw-Wacho-
wicz. Sceniczng kreacje dla artystki tworzy projektantka mody
Anna Gielar Gregorczyk, zas catos¢ wyrezyseruje Zura Pirveli.
To wydarzenie petne lekkiego letniego klimatu, zartow, ale tez
i wzruszen, z picknym smyczkami w tle, odbedzie sie 17 czerw-
ca na Zielonym Patio Posejdona. Koncert zainauguruje Baltic
Neopolis Festival, ale takze bedzie wydarzeniem, ktére uczci
¢wiercwiecze pracy scenicznej aktorki. Zanim bedziemy mogli
na zywo rozkoszowac sie tym widowiskiem, udato nam sie chwi-
le, pomiedzy jedng a druga préba, porozmawiad z gtéwng boha-
terka tego przedsiewziecia - Olgg Adamska.

Jak doszto do Twojej wspétpracy z Baltic Neopolis Orchestra
i skad pomyst na ten koncert?

Moim marzeniem byto zagra¢ z orkiestrg petnokrwisty kon-
cert. Zaspiewa¢ swoje ulubione evergreeny. Piosenki, ktdre
towarzyszyty mojej aktorskiej wyobrazni wiele lat. | taki byt
punkt wyjscia dla tego pomystu-marzenia. | zeby ono sie ziscito,
zwrocitam sie do szefowej Baltic Neopolis Orchestra Emilii Go-
ch-Salvador, méwiac, ze bardzo bym chciata zrobi¢ cos takiego,
a ona na to krotko: ,prosze bardzo”. Od tego momentu zaczeta
sie powazna, realna praca nad scenariuszem i wybieraniem ma-
teriatu. Orkiestra kameralna, ilos¢ grajgcych w niej muzykdw,
brzmienie jest dla mnie zupetnie nowym doswiadczeniem. Aktor
na co dzien raczej nie wystepuje z takim zespotem a tu spotykam
kilkunastu muzykdéw, z niesamowitg energia, ktorg mi jeszcze
przekazujg i ktéra juz mam zmultiplikowang ($miech). Dodatko-
wo, od Emilii, dostatam absolutng wolnos¢ artystyczna.

Jakie zatem Twoje ulubione piosenki bedziemy mogli usty-
sze¢ w tej niezwyktej odstonie?

Repertuar, ktéry ztozy sie na ten koncert to piosenki, ktére cho-
dzity za mna od wielu lat, ktdére zawsze pragnetam zaspiewac
a jako$ nie byto okazji albo nie pasowaty do danej chwili. Ever-
green musi istnie¢ w swiadomosci stuchaczy minimum 20 lat,
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zeby nosit takg nazwe, a piosenki, ktdre zaspiewam s3 ze mna
juz te 20 lat. To moje evergreeny, na przyktad , Punkt zwrotny”
Edyty Gepert ze wspaniatym tekstem Jana Wotka, czy ,Popatrz
jak pieknie”, ktdry grali After Blues z Mirg Kubasinska. Byt taki
okres w moim zyciu, gdy bytam bardzo zafascynowana Kayah
i chciatam do niej w pewnym sensie wroci¢. Wybratam zatem
piekny utwédr ,Nie wiedziatam”. Na koncercie pojawia takze
miedzynarodowe evergreeny. Na przyktad hit Eltona Johna
»Sorry seems to be the hardest word”, ktérym zachwycitam sie
przez Diane Krall, a do ktérego polskie stowa, na mojg osobistg
prosbe, napisat tona.

I do tego wszystkiego, w warstwie muzycznej, pojawia wytacz-
nie smyczki, perkusja i trabka, bez zadnego prowadzacego in-
strumentu. Perkusja réwniez dlatego, poniewaz wszystkie aran-
zacje, a jest to tytaniczna praca, przygotowuje Radek Wosko,
wspaniaty perkusista jazzowy i réwnie znakomity aranzer, ktory
- ku mojej radosci — wezmie udziat w koncercie.

Ten koncert zbiega z tadnym jubileuszem. W tym roku ob-
chodzisz 25 lat pracy scenicznej. Ma to dla Ciebie znaczenie?
Czujesz ten czas jako aktorka?

To jest ciekawe, bo tych lat na scenie sie w ogodle nie czuje,
a z drugiej strony wtasnie odczuwam. W sensie dojrzatosci i
kobiecosci. Zawsze powtarzam, ze aktorka ma fajnie, bo jej
zawdd, jej role, jej obecnosé na scenie, bardzo okresla jej wiek.
Im bardziej jest Swiadoma, ile ma lat tym jest autentyczniejsza,
prawdziwsza, nie kokietujgca. To sie wigze takze z kostiumem,
ktéry sie zmienia na przestrzeni lat. Z jednej wiec strony niby
czuje ten czas, ale z drugiej towarzyszy mi ciggta ekscytacja.
Jest przy kazdym nastepnym projekcie i ani troche sie nie zmie-
nia. Nie planuje obchoddw i ,rozsiadania si¢” w jubileuszu, ale
25 lat na scenie patrzac w oczy publicznosci minetfo.. Mysle, ze
ten koncert z BNO to bedzie prezent, ktdry robie sama dla sie-
bie. Rados¢ ze spetnienia marzenia, ktérego pragne doswiad-
czyd.

Dziekuje za rozmowe i tego Ci zycze.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Aleksandra Medvey-Gruszka /
grafika: Anna Bal
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Niech zyje moda!

FREAKERY, CZYLI JOANNA HOFFMANN, TO ZAMKNIETA W PIEKNEJ] OSOBIE SKARBNICA WIEDZY NA TEMAT MODY, POPKULTU-

RY | HISTORII. AUTORKA FASCYNUJACEGO, NIE TYLKO, DLA WIELBICIELI DOBRZE SKROJONYCH UBRAN, BLOGA ORAZ PRO-

GRAMU NA KANALE YOUTUBE, W KTORYM DAJE UPUST SWOJEJ FASCYNAC]JI HISTORIA MODY | KLASYCZNEJ ELEGANC]JI, CHOC

NIE TYLKO. ROZMOWA Z NIA | SLEUCHANIE JEJ TO PRZYJEMNOSC PODPARTA WIEDZA. SAMA NIE ULEGA SLEPO AKTUALNYM

TRENDOM, NOSZAC TO NA CO MA OCHOTE, CHOC SLOWEM, KTORE MOGLOBY, CHOCBY POD WZGLEDEM UBIORU, ZDEFINIO-
WAC MOJA ROZMOWCZYNIE JEST VINTAGE.
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Skad u Ciebie zainteresowanie historig i ze sie tak wyraze...
starymi ubraniami?

Mdj ojciec byt pasjonatem historii, 2 w naszym domu zawsze
byto duzo pamiagtek. Nauczytam sie, ze rzeczy, czy to ubra-
nia czy suweniry z podrézy moga opowiadac historie. Za tymi
przedmiotami zawsze stojg opowiesci czy konkretne osoby.
Pamietam z dziecinstwa, ze w domu babci, moja mama wraz
z siostrami wymieniaty sie ubraniami. Potrafity o kazdej rzeczy
cos opowiedzieé: skad jg miaty, gdzie j3 nosity... Ubranie jest to
jedna z najbardziej namacalnych form pamieci o kims. Od dziec-
ka interesowatam sie historig, marzytam by zostac¢ archeoloz-
ka. W muzeach ciggneto mnie do eksponatéw, ktore, po tym jak
wygladaty, nalezaty do kogos. Potrafitam godzinami sie na nie
patrze¢ i zastanawiac si¢ nad tym: Czyja byty wtasnoscig? Kto
je nosit? Czy byta to taka sama osoba jak ja? PézZniej, gdy nabra-
tam juz wiekszej wiedzy, odkrytam, ze za tymi rzeczami nie tylko
stoja historie 0sdb, ale w duzo sie dzieje. Z ubran mozna wiele
odczytad i mozna rowniez odczarowaé powszechny wizerunek
mody, ktéra w takim rozumieniu jest czyms btahym i niewaz-
nym. Moda ma cieszy¢, ale nie tylko.

Ktéra epoka w historii mody jest Twoja ulubiona, badz naj-
bardziej fascynujaca?

Zawsze lubitam w modzie lata 60. i 70. XX wieku, gtéwnie za
$rodkowy palec wymierzony w przesztos$c. To pierwsza epoka,
gdzie nie byto zadnej nostalgii. Wszystko byto nowe, wrecz futu-
rystyczne. Zmieniaty sie dtugosci, materiaty, sama dostepnos¢
do ubran. Yves Saint Laurent otworzyt pierwszy butik z do-
stepna moda od reki. Te zmiany w stylu ubierana sie taczyty sie
z muzyka, ktdra zawsze mnie krecita. To byt takze czas buntu,
ogromnych przemian obyczajowych.

W samej modzie najbardziej inspirujacg i niezwykta dekada
byty lata 70-te. To byt moment, gdzie z jednej strony jeszcze
mozna byto wyczu¢ hippisowskg wolnos¢ i troche optymizmu
a z drugiej strony nastapito rozczarowanie wojng w Wietnamie.
To wszystko oczywiscie przetozyto sie na styl ubierania. Po-
wrdcity ciemne makijaze, spddnice i sukienki staty sie dtuzsze.
To ciekawe, ale dtugos¢ spodnicy ma przetozenie w ekonomii.
MOwi sie, zreszta historia to pokazuje, ze kiedy czasy sa trudne
to spodnice staja sie dtuzsze. W latach 60., dominowata nowos¢
i mtodos¢. W latach 70. wszystko opadato.

Czy to takze miato wptyw na Twdj ubiér? Jak wspomniatas
na poczatku, rodzinny dom miat wptyw na Twoje zaintere-
sowania, ale zamitowanie to przebieranek skad sie wzieto?

Zaczne od anegdotki. Jean Paul Gaultier w jednym z wywiadow
wspomniat, ze stynny stozkowaty ksztatt piersi w jego projek-
tach, po raz pierwszy pojawit sie w latach 80. czyli zanim Madon-
na je rozstawita, noszac staniki i gorsety jego autorstwa. Inspi-
racja dla ich stworzenia okazata sie babcia projektanta i ksztatt
jej piersi, ktory pod wzgledem plastycznym fascynowat Jean
PaulaGaultier,bedacegowdwczas mtodymchtopaczkiem. Méwie
o tym, poniewaz moje prywatne fascynacje modowe takze
siegajg przesztosci, o czym juz wspominatam, i sg zwigzane
z tym co zastatam w domu. Zaréwno moja mama i babcia nie
pozbywaty sie rzeczy, ktére nosity, wiec miatam do nich do-
step. A ze byty to elementy garderoby raczej trudne do zdoby-
cia, ktorych nie dato sie normalnie kupi¢ w sklepie, mogtam sie
wiec modowo wyzy¢. Sama jestem dzieckiem lat 90. W Polsce
to byt okres, gdzie dopiero wszystko sie otwierato na swiat. Do-
minowaty raczej rzeczy przywozone albo z tzw. drugiej reki albo
pochodzace i z chinskich bazaréw. Ta sytuacja byta dobra pod
wzgledem szukania siebie, odwagi, kombinowania z wygladem.
Zawsze lubitam sie przebiera¢, co wida¢ nawet na moich zdje-
ciach klasowych. Czwarta klasa, wszystkie dzieciaki maja bluzy
z Krélem Lwem, a ja cata na czarno, z grzywka na potowie twa-
rzy (Smiech). Nie zamykam sie oczywiscie, na ulubione, na lata
70. Lubie zonglowac tym co akurat ma pod rekg. Na przyktad

jednego dnia jestem cata w latach 60. a nastepnego w dresie
i New Balance’ach.

W tych poszukiwaniach i zabawie z wygladem, sg osoby, kt6-
re mogtabys smiato nazwac swoimi ikonami mody?

Pierwsza namacalng ikong mody byta moja mama. Z tego wzgle-
du, ze posiadata i nosita te wszystkie rzeczy, ktére byty cha-
rakterystyczne dla lat 70. Natomiast jedng z pierwszych moich
fascynacji byt stary Hollywoodzki glam, od Marleny Dietrich,
przez Marilyn Monroe, po Jean Harlow. Bardzo lubie styl Ani-
ty Pallenberg, za jej eklektyzm, bardzo lubie Cher z lat 70.
Ze wspotczesnych osob, to cenie sobie Lou Doillon, ktéra jest
cérka innej ikony stylu a mianowicie Jane Birkin. Patrzac na te
swoje ikony, zauwazam, ze zawsze jest tam rys rock’n’rollowy,
do ktérego mnie nieustannie ciggnie.

W temacie projektantow mody, trudno mi wskazac jednego,
ale pamietam, ze w czasach dzieciecych fascynowat mnie Yves
Saint Laurent i okres, kiedy jego muzg byta Laetitia Casta.
W latach 90., pociagajacy jest heroin chic, ktéry uosabiata Kate
Moss. W czasach mojego nastoletniego buntu pociggata mnie
japoniska awangarda, np. Kenzo. Kiedy bytam spokojniejsza
to Dior czy czesc twdrczosci Chanel. W modzie fajne jest to,
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ze nie musimy sie ograniczac.
Tutaj nie da sie wtozy¢ wszyst-
kiego w konkretne ramy. Moda
jest tworem, ktory zyje, pulsuje
i ciekawie sie rozmnaza.

Wymieniata$ m.in. osoby, kté-
re s3 czescig wielkiej Swiato-
wej mody, majacej wptyw na
nas wszystkich. A co z Polska
i naszym rodzimym wptywem
nate czesc zycia? Czy Polacy s3
kojarzeni z jakim$ konkretnym
elementem garderoby?

Niedostepnos¢ sprawita, ze stali-
$my sie mistrzami kombinowania
w modzie. Pamietam, ze w jed-
nym z wywiadéw znana polska
projektantka Barbara Hoff opo-
wiadata, ze raz miata caty rzut
biatych trampek, a akurat okaza-
ty sie by¢ potrzebne czarne bale-
riny. Nie czekajac i w sumie nie
majac tez innego wyjscia, bo taka
byta tez sytuacja w déwczesnej
Polsce, sama zaczeta wycinac
z tych trampek buty, farbowaé
je i pdzniej jeszcze sprzedawac.
My Polacy raczej nie jestesmy
kojarzeni z konkretnym elemen-
tem garderoby, tylko ze stylem
bardzo pomystowego kombino-
wania. | wydaje mi sieg, ze jest to
€os$ co nas wyrdznia.

A potrafimy sie ubierac?
Potrafimy sie ubierac, ale to na-
stepuje falami. Czesto brakuje
nam odwagi. Ludzie potrafig
z fantazjg sie ubrac do zdje¢, ale
ulica jest wcigz mato kolorowa.
Nie dotyczy to chyba tylko mto-
dego pokolenia. Akurat to nie
sa moje kregi towarzyskie, ale
zdarzyto mi sie zobaczy¢ grupe
kolorowych wtoséw i fantazyjnie
dobranych rzeczy.

Moda moze by¢ papierkiem
lakmusowym tego jak w ogé-
le podchodzimy do siebie sa-
mych. Czy jestesmy dla siebie
zyczliwi? Czy nie gapimy si¢ na
kogos$ na ulicy, czy tylko spogla-
damy na niego z uprzejmoscia
i zainteresowaniem? Mi samej
zdarzytosiebyézaczepiongprzezstarszepanie, ktorymsiespodo-
baty sie moje czerwony buty z piérami pod podeszwa (Smiech).
Wydaje mi sie, Ze to co nas ciggle ogranicza to opinia innych lu-
dziispecyfika samego miasta. Kazde miasto zyje troche inaczej
i Szczecin jeszcze potrzebuje chwili, zeby odtajaé.

Moda to powszechnie domena kobiet i my sie jej raczej nie
boimy. A jak w tym zestawie wypadaja panowie? Z moich
obserwacji sag wcigz zachowawczy w stroju, jak nie nudni...

Moda jest jak polityka, dotyczy kazdego i co z tym zrobisz to
twoja sprawa. Zastanawiajgc sie nad tym pytaniem, znowu mu-
sze siegnac do historii. To wtasnie mezczyzni jako pierwsi nosili

makijaz, bizuterie i obcasy. W epoce industrializacji doszto do
racjonalizacji meskiego ubioru. Kiedy kazdy mégt mie¢ prace
w miescie, ten czarny prosty strdj zaczat by¢ kojarzony z po-
waga, profesjonalizmem i panowie w pewnym stopniu stali sie
klonami siebie. Odnosze wrazenie, ze to wcigz pokutuje. Ten
strach, ze zostanie sie posadzonym o bycie... kobiecym. Jakby
to byto jakim$ wyznacznikiem. Niby mtode pokolenie ekspery-
mentuje z czyms co nazwatabym street wearowa ekstrawagan-
cja, ale nadal, przynajmniej na ulicach Szczecina, jest tego mato.
Brakuje u nas np. takich kolorowych ptakdéw, typu dandys z lat
60. czy co$ w tym stylu. Przegladajac chociazby social media,
widzimy ja ludzie ubieraja sie na catym Swiecie, takze ci zwykli
mieszkancy miast. Moze to jakos i nas osmieli.
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Ty nie masz raczej z tym problemu. Ubierasz to na co masz
ochote, bez wzgledu na pochodzenie ubran. No wtasnie,
w temacie vintage, to gdzie zdobywasz te fatataszki? Pew-
nie wszyscy Ciebie o to pytaja...

To prawda. Najczesciej zadawane pytania dotyczg zakupdw.
To w Ajki sposéb zdobywam te ubrania, o ktérych tez opowia-
dam na swoim blogu. Najlepiej zebym podata konkretne adresy
(Smiech). Opierajac sie na wieloletnim doswiadczeniu w polo-
waniu na ubrania, moge da¢ jedng wskazdéwke: nalezy wchodzic¢
wszedzie. Nie ma reguty. Po prostu najlepszy second hand jest
ten, ktdéry znajduje sie najblizej ciebie. Mozesz tam chodzi¢ re-
gularnie i na spokojnie przegladajac ubrania. Warto tez robié za-
kupy odwrotnie do panujacej pory roku. Dzieki temu, najlepsze
ptaszcze znalaztam latem a sukienki zima. Pandemia data nam
tez to, ze otworzyto sie duzo second handdéw internetowych.
Smieje sie, ze dzieki temu mam swoja dealerke ciuchéw z lat
70. Pamietam taka sytuacje. Jeden z vintage shopow wystawiat
sukienke z lat 70., piekng. Zasadzitam sie na nig, czatowatam,
zeby ja zdobyc i nagle pisza: Sciagamy ja ze sklepu, bo ma plamy.
Méwie: niewazne. Dla mnie tych plam nie widac. Dajcie mi j3.
No i kupitam. Moze ktos inny poczutby sie dziwnie, bo to stare,
poplamione, bo wstyd, ale ja to nosze i nikt jako$ jeszcze tego
nie zauwazyt. (smiech) Oczywiscie, przy tym wszystkim, nie od-
zegnuje sie od kupowania zupetnie nowych rzeczy. Tez sg fajne.

A jest cos co chciatabys, zeby znalazto si¢ w Twojej szafie.
Jaki$ wymarzony ciuch?

Mysle, ze bytaby to rzecz z lat 70. co$ od Halstona. Z epoki di-
sco, w ktorej krélowaty jerseyowe sukienki z gotymi plecami,
noszone bez stanika. Mdgtby to by¢ rowniez Gucci z ery Toma
Forda, ktory zreszta wzorowat sie na Halstonie. Te wszystkie

ubrania od wielkich projektantéw obrosty aurg niedostepnosci
a tak naprawde jest wiele butikow internetowych, ktore sprze-
daja starocia i maja jeszcze opcje weryfikacji ich autentyczno-
$ci. Wiec kto wie...

Blog, kanat na Youtubie, Instagram... Az prosi sie by cos
z tym zrobié. Twoja pasja ma wptyw na Twoje zawodowe wy-
bory, a moze to nie tylko pasja?

Zaczng od tego, ze ten rok byta dla mnie przetomowy. Przez lata
bytam zwigzana z branzg e-commerce. Za to Maciej, méj maz
jest fotografem, filmowcem i programistg. | w zesztym roku
pojawit sie pomyst: postanowitam, ze zrezygnuje z tej pracy.
W podjeciu tej decyzji pomogta troche pandemia. Okazato sie
bowiem, ze wiele marek zaczeto szukac osdb, ktére w atrak-
cyjny sposob pokazg ich rzeczy. Z przestaniem, nie patrzac juz
na ogromne napompowane liczby czy puste osobowosci. | my
wykorzystaliSmy to jako szanse dla siebie, ktéra przetozyta sie
na relatywne dziatanie. Dzieki temu, np. ostatnio zrobilismy
kampanie dla H&M, wbijajac sie z balonami na jeden ze szcze-
cinskich dachéw (Smiech). Ta zmiana zycia spowodowata tez, ze
zaczetam miec wiecej czasu dla siebie, na nagrywanie nowych
odcinkédw na kanale Youtube. Na Patronite znalaztam swoich
patronow. Dziata to tak, ze raz w miesigcu wypuszczam jeden
odcinek na kanale Youtube, ktéry tez jest podcastem. Poza tym
pracuje nad czyms, co bedzie mozna miec¢ na wtasnos¢. Narazie
nic wiecej nie moge zdradzic (Smiech).

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Maciej Kowal / 1IG @mr. rewol-
ta / Freakery w Internecie: thefreakery.com, youtube.com/c/
Freakery, IG @freakery
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Wiosna w rozkwicie

WIOSNA W ROZKWICIE. W KONCU S£EONCE ZAGOSCILO NA DOBRE | ZROBILO SIE CIEPLE). TO CZAS, KIEDY MIEJSCE GRUBYCH

KURTEK, PLASZCZY, SWETROW, BLUZ | CZAPEK ZAJMUJA LEKKIE | PRZEWIEWNE UBRANIA. NA ULICE WRACAJA UKOCHANE

KOLORY, MOZNA W KONCU CIESZYC SIE MODA W PEENI. W NASZYM CYKLU PREZENTUJEMY, WEDLUG NAS, FAJNIE | ORYGI-

NALNIE UBRANYCH LUDZI ZE SZCZECINA, PRZY OKAZJI POKAZUJAC MIASTO ZUPEENE Z INNEJ STRONY. MAJOWY CYKL ZDO-
MINOWALY PANIE - KAZDA W INNYM STYLU | KLIMACIE, ALE BARDZO WIOSENNIE.

AD /FOTO: KAROLINA TARNAWSKA

KRISTINA

PASEK, SPODNIE
- NO NAME

KOZAKI - ZARA
TINL
TOREBKA, KOSZULKA, KAMIZELKA e

| |[|]|]|||IJIIIW

il




JULIATLILA

JULIA

SUKIENKA - H&M

BUTY I KURTKA — VINTAGE
OKULARY - BETSEY JOHNSON
TOREBKA - PAUL COSTELLOE

LILA
SUKIENKA, KURTKA - H&M
BUTY - VANS




ANGELIKA

SPODNIE - LEVIS 501
PLASZCZ - VINTAGE
SWETER - ZARA
KOSZULKA - VANS

CZAPKA - MISBHV
ZEGAREK - CASIO
TOREBKA - CHIARA FERRETTI
BUTY - ONITSUKA TIGER




OLGA

GARNITUR - ZARA

KOSZULA | TOREBKA -VINTED
BROSZKA - BIJOU BRIGITTE
KAPELUSZ - SECONDHAND




g | GALERIA

“& - Sfoneczna
goda

WIOSNA NA DOBRE ROZGOSCILA SIE W GALERII KASKADA. DOMINUJA NATURALNE MATERIALY, SKORA NAJWYZSZE|

JAKOSCI, DENIM | BAWEENA. DO TEGO SUBTELNA KOLORYSTYKA Z DOMINUJACYMI BLEKITAMI, BEZAMI | NIESMIER-

TELNA BIELA ORAZ MOCNIEJSZYMI AKCENTAMI, POD POSTACIA ZYWYCH ZIELENI | ROZU. PRINTY GEOMETRYCZNE
I ROSLINNE. WYGODA | JESZCZE RAZ WYGODA.

BETTY BARCLAY

LNIANA SUKIENKA
Z WZORAMI LISCI !

. ik ' o
CENA-499 Zt . i 88 | PEPE JEANS | Al

@ {IKOSZULA DAMSKA - 279 Zk; .

n | 'SPODNIE DAMSKIE - 359 Z&;,
B3| TOREBKA -359 Zk; (i
B 1]

1 BUTY -99 7|

ECCO
SKANDYNAWSKI STYL
NA CIEPLE MIESIACE
CENA-399 Z¢
VENEZIA

BEZOWE SANDALY
NA KOTURNIE W STYLU
ESPADRYLI

CENA-269 Zt



OKAIDI ECCO

OKAIDI CZAPKA DAMSKIE SNEAKERSY

Z DASZKIEM
SWETER - 74,90 Zt Py W STYLU LAT 70.
’ CENA- 649 Zt

SPODNIE - 49,90 Zt
BUTY -74,90 Zt

KOSZULKA
-2790 Z&

T-SHIRT -39,90 Zt ”

SPODNIE - 81,90 Zt e : % -
BUTY - 119,90 Zt ' A e A,

Ehs Fe

L

OKAIDI

KOSZULA-74,90 Zt

SZORTY -74,90 Zt

SKORZANE SANDALY- 139,90 Z&

ey
at

BETTY BARCLAY

NIEBIESKA
SUKIENKA
Z KROTKIM
REKAWEM

CENA-499 Zt

VAN GRAAF

KOSZULA FINSHLEY&HARDING
LONDON

VENEZIA

SKORZANE
ESPADRYLE W NIEBIE-
SKIM KOLORZE

CENA-219 Z¢

VAOW
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Moda, nie tylko pod zaglami

YACHT PARDISE TO NOWY SALON Z UBRANIAMI ZEGLARSKIMI | MODA CASUALOWA DLA PAN,
PANOW | NAJMEODSZYCH.

MODA
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Oprocz odziezy specjalistycznej, ta-
kiej jak pianki, kapoki czy akcesoria
neoprenowe, znajdziemy tu stylowe
kurtki, kamizelki, wetniane swetry,
Iniane spodnie, koszulki polo, krétkie
spodenki oraz sukienki, a takze buty,
szaliki, czapki i akcesoria wodoodporne
jak plecaki i torby. Wszystko utrzymane
w marynistycznym stylu, z dominujaca
klasyczna biela, granatem i bezem, ale
takze z bardziej odwaznymi, sportowy-
mi, wrecz street wearowymi elementa-
mi. Ubrania wykonane s3 z dobrej jako-
$ci materiatéw jak bawetna, len, wetna
i kaszmir, ale réwniez z materiatow po-
chodzacych z recyklingu.
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I tak, jedna z marek - North Sales, ktdrej
projekty znajdziemy w salonie, swoje kurt-
ki i kamizelki szyje z widkien stworzonych
z plastikowych butelek (podczas produkgji
materiatu produkujemy mniej gazow cie-
plarnianych oraz oszczedzamy wode i ener-
gie). Szacuje sie, ze dzieki jej produktom
recyklingowi zostato poddanych ponad 20
miliardéw plastikowych butelek! Inna firma
- Paul&Shark, ktérej ubrania (w tym przy-
padku wytacznie meskie kolekcje) znajdzie-
my w Yacht Paradise, rowniez mocno dba
o zréwnowazony rozwoj i ochrone srodowi-
ska. Projekty tej wtoskiej marki to ekskluzyw-
na, wrecz luksusowa elegancja potaczona
z funkcjonalnoscig. Marine Pool to natomiast
szczegolnie popularna wsrdd zeglarzy mocna
klasyka. Kolejna marka, znajdujaca sie w sa-
lonie - Magic Marine, skupia sie gtéwnie na
odziezy specjalistycznej, a najmtodszy z bran-
déw - holenderski Code Zero, poza odzieza
techniczng, tworzy, stawiajace na wygode
i sportowy look, kolekcje.

ad/ foto: materiaty prasowe



Szczecin, ul. Przestrzenna 11

YACHT I PARADISE pn-pt 8.00-17.00, sob-niedz 9.00-14.00

@yachtparadise | www.yachtparadise.pl
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Jaguar F-Type — brytyjska klasa 1 styl

ZBLIZA SIE SWIETO WSZYSTKICH FANOW MOTORYZAC]I, A SZCZEGOLNIE MILtOSNIKOW BRYTY)SKIE| KLASY | STYLU. DO AUTORY-

ZOWANEGO SALONU JAGUARA BONKOWSCY BRITISH AUTO 28 CZERWCA WJADA MODELE SPORTOWEGO F-TYPE. DO PRZETESTO-

WANIA PRZEZ KLIENTOW SALONU BEDZIE DZIEWIEC PIEKNYCH | DRAPIEZNYCH SAMOCHODOW. TO TEN RODZAJ PRZYJEMNOSCI,
KTOREJ NIE NALEZY SOBIE ODMAWIAC, GDYZ F-TYPE TO AUTO, KTORE WARTO POZNAC BLIZE].

Nie bez powodu, kilka lat temu, ten model Jaguara reklamowa-
no hastem ,Good to be Bad”. W spotach reklamowych w jez-
dzacych tym wiasnie modelem pojawili sie wybitni brytyjscy
aktorzy, m.in. Tom Hiddleston i Ben Kingsley. Spoty maja hol-
lywoodzki rozmach, klimat jak z filméw o Bondzie i s hotdem
dla brytyjskiej motoryzacji.

Dystynkcja, styl, brytyjski charakter, btyskawiczne przy$pie-
szenie, doskonate detale. Kiedy poznamy blizej F-Type, zgodzi-
my sie ze stowami jednego z bohateréw reklamowych spotéw.
Jaguar F-Type to luksusowe, sportowe coupe lub cabrio produ-
kowane przez brytyjska marke. Auto zaprezentowano w 2013
roku i od razu poruszyto motoryzacyjnym swiatem. Od samego
poczatku i taki tez byt zamyst szeféw marki, miat nawiazywac
do legendarnego E-Type z lat 60. i 70. To byt strzat w dziesiatke.
Na poczatku przedstawiono wersje coupe, ktéra swoim charak-
terystycznym ,garbem” przypominata kultowego poprzednika.
Poza tym sylwetka byta bardzo zgrabna i zdradzata, iz auto

w odpowiednich rekach nie bedzie grzeczne. Niedtugo pozniej
pojawit sie takze roadster ze sktadanym dachem. W Szczecinie
pojawig sie modele Coupe i Cabrio, w tym najmocniejsze mode-
le 5.0 0 mocy 575 KM.

F-Type jest szybki, zwrotny i wystarczy mu tylko 3,7 sekundy, by
osiggnac predkos¢ 100 km/h, a rozpedzi¢ sie nim mozna do 300
km/h. Niezawodnie dziata na zmysty, przyjemnie wbija w fotel
i daje kierowcy sporo radosci. Wida¢ go i stychaé, bo jak na
prawdziwego twardziela przystato, wyposazony jest w silnik
V8. Wszystkie modele F-Type, ktére bedzie mozna wkrétce
przetestowac, od czterocylindrowego o mocy 300 KM do wspo-
mnianego 575-konnego V8, wyposazono w aktywny sportowy
uktad wydechowy. Po wybraniu odpowiedniego ustawienia
mozna uwolni¢ budzacy dreszczyk gang silnika przy wszyst-
kich predkosciach obrotowych. Naped na wszystkie kota wraz
z uktadem Intelligent Driveline Dynamics (IDD) zapewniajg
temu modelowi doskonate osiagi i pewnos¢ prowadzenia na



drodze. Dzieki temu, ze uktad hamulcowy indywidualnie przy-
ktada site hamowania do két znajdujacych sie po wewnetrznej
stronie tuku drogi, mozna podnies¢ zdolnos¢ pokonywania na-
wet ciasnych zakretéw. Zmniejszajac podsterownosé, zapewnia
on sportowg zwinno$¢ i zwieksza pewnos¢ kierowcy. System
Configurable Dynamics pozwala zmienia¢ czuto$¢ przepustni-
cy, punkt zmiany biegdéw i opér uktadu kierowniczego, a System
Adaptive Dynamics, szybko analizujacy dane wejsciowe doty-
czace stylu i warunkdw jazdy, wyostrza reakcje samochodu, aby
zapewnic poczucie kontroli i pozytywne wrazenia z jazdy.

Poza radoscig z samej jazdy, na kierowcow F-Type czekaja jesz-
cze inne atrakcje. Standardowy, 10-calowy wyswietlacz doty-
kowy, reagujacy bezposrednio na gesty powiekszania i prze-
suwania pozwoli nam w trakcie jazdy utrzymac nieprzerwang
komunikacje ze swiatem. Zintegrowana z samochodem aplika-
cjajaguar Remote pozwoli nam sprawdzaé poziom paliwa, wska-
zac lokalizacje pojazdu oraz zamkna¢ i otworzyé samochdd,
a takze zdalnie kontrolowac temperature wnetrza. Otrzymamy
réwniez bardziej poreczny i bezpieczniejszy sposéb korzysta-
nia ze smartfona w samochodzie. Apple CarPlay i Android Au-
dio pozwoli na swobodne wybieranie z biblioteki i odtwarzanie
muzyki, a dzieki nagtosnieniu Meridian bedzie to niezapomnia-
ne doswiadczenie. Jako ze jest to wyjatkowe auto i przez to tez

bardzo wartosciowe, wymaga odpowiedniego zabezpieczenia.
W przypadku kradziezy opcjonalny system Secure Tracker sy-
gnalizuje lokalizacje naszego F-Type’a i natychmiast powiada-
mia odpowiednie stuzby, aby odzyskad pojazd.

Jaguar F-Type to absolutnie sportowy samochdd. Nie wypada
wiec nie wykorzystac¢ jego wszystkich mozliwosci. Ale war-
to tez pamietad, ze szybka jazda to jazda bezpieczna i F-Type
nam to zagwarantuje. Oczywiscie, dzieki pakietowi systemow
i asystentow bezpieczenstwa, a takze dzigki inteligentnemu
systemowi Pixel LED. Pixel LED nie o$lepia innych kierowcow,
a takze dostosowuje szerokosc i gtebokos¢ strumienia Swiatta
do predkosci, z ktdra jedziemy. Ponadto, podczas pokonywania
zakretow, bedzie podazac za krzywizna drogi, zapewniajac lep-
szg widocznosé w kazdej sytuaciji.

F-Type, zaréwno coupe, jak i cabrio to auto niezawodne, sty-
lowe, szybkie i bardzo atrakcyjne. Mozna bardzo wiele o nim
moéwic i pisaé, ale nic nie odda tego klimatu, tego dreszczyku
emocji, kiedy sie do niego po prostu wsigdzie. To trzeba poczu¢
na wtasnej skorze.

Serdecznie zapraszamy do zapiséw na jazdy testowe Jagu-
arem F-TYPE podczas eventu Roadshow, ktéry odbedzie sie
28.06.2022 roku.

autor: Aneta Dolega/ foto: materiat promocyjne

Autoryzowany salon Land Rover i Jaguar w Szczecinie | Bonkowscy British Auto
Ustowo 58, 70-001 Szczecin +48 918523400 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.landrover.pl/contact-us | € /JLRBonkowscy

Zapraszamy do naszego salonu i serwisu



KULINARIA

Smaki z wtoskiego domu

DOBRA RESTAURACJA TO MIEJSCE, GDZIE NIE TYLKO DOBRZE | SMACZNIE MOZNA ZJESC. NA PEENIE GASTRONOMICZNEGO

SZCZESCIA WPLYW MA JESZCZE KILKA CZYNNIKOW. OBS£UGA, WNETRZE, DOSTEPNOSC, WYGLAD POTRAW | KLIMAT. TO ON

NAS NAJBARDZIE) PRZYCIAGA. Z ROSSO FUOCO SPRAWA JEST PROSTA. JEDZENIE JEST ZNAKOMITE, OBSEUGA SYMPATYCZNA,

ATMOSFERA RODZINNA | JESZCZE PIES DOSTANIE MISKE WODY. DO TEGO SZEFOWIE KUCHNI, KTORZY CHETNIE, JESLI TYLKO
UDA IM SIE NA CHWILE ODEJSC OD PRZYSEOWIOWYCH ,GAROW”, POROZMAWIAJA Z KLIENTAMI.

Rosso Fuoco to wioska restauracja, prowadzona przez rodo-
witych Witochéw, z rownie wioskim szefem kuchni. Udato im
sie przeszczepi¢ na szczecinski grunt mitos¢ do gotowania,
ale tez jedyna w swoim rodzaju atmosfere i styl celebrowania
positkdw, ktdéry dla mieszkafncdw Italii jest ogromnie wazny.
Jesli dodamy do tego jakos¢ serwowanych potraw, to mamy
szanse doswiadczyé w petni gastronomicznego szczescia. En-
tuzjazm ten podzielaja goscie lokalu, ktorzy chetnie tu wracaja
i maja ku temu konkretne powody. - Bardzo lubie wtoska kuch-
nie i chod raczej nie moge powiedzie¢, ze znam j3 od podstaw to
jednak podczas moich wizyt w Italii, miatam okazje podgladac
w kuchni, nie raz i nie dwa, wtoska ,mamme”. | szczerze brako-
wato mi w Szczecinie takiego miejsca, gdzie mozna zjes¢ wio-
ska kuchnie, ale taka autentyczng, a nie na zasadzie pizza, spa-
ghetti bolonskie czy carbonara ze Smietang — wyznaje Paulina

Adamek, ktéra na co dzien prowadzi blog Marynarka w Garach.
- I tak trafitam, w ramach kulinarnego spaceru po Szczecinie,
do Rosso Fuoco. | powiem tak: produkty, ktérych uzywaja sa
dobrej jakosci i sg oryginalne. Karta jest fajnie skomponowa-
na. Wazne, tez, ze restauracje prowadza Wtosi, a szefem kuchni
jest Wioch, poniewaz jest to zupetnie inny temperament, inne
spojrzenie na gotowanie i inny smak. Jesli ktos jadt we Wtoszech
to znajdzie te smaki ponownie tutaj.

Podobnego zdania jest inna bywalczyni lokalu, Kamila Grott.
- Wtoska kuchnie kocham od zawsze szczegdlnie za Swietne
pasty, Swieze ziota i takiej samej jakosci pozostate produkty
- stwierdza. - W Rosso mozna skosztowac autentyczne dania
kuchni wtoskiej, gtéwnie sa to steki i makarony, ktdére polecam
kazdemu.




Doznaniom smakowym sprzyja atmosfera jaka panuje w restau-
racji. — Tu naprawde mozna poczuc sie swobodnie - przyznaje
z usmiechem Paulina. - Mozna gtosno rozmawiac, smiac sie,
gestykulowac, nikomu to nie przeszkadza. Do tego gospodarze
- cudowni ludzie, szef kuchni, ktéry poleci co warto sprobowad,
opowie o daniach. To wszystko tworzy klimat wtoskiego domu.
Dla mnie niesamowite byto to, ze podczas mojej drugiej wizyty
w Rosso, gotowata dla mnie mama jednego z wtascicieli. To byto
danie spoza karty, jedno z tych, ktére bardzo lubie we wtoskiej
kuchni. Takie rzeczy nie zdarzaja sie w innych miejscach. Swiet-
ne jest to, ze gospodarze Rosso stojag frontem do swoich gosci.
To widac po ludziach, ktdrzy tu przychodza: rozluznieni, zado-
woleni, usmiechnieci.

—-Smak irodzinna, przyjazna atmosfera - tyle mogtabym w skré-
cie powiedzie¢ o tym miejscu — Smieje sie Kamila. — Ten lokal
tworza genialne dania, ale przede wszystkim ludzie. Panuje tu
rodzinna atmosfera. Gdy pierwszy raz wybralismy sie do Rosso
czulismy sie bardzo dobrze, wtasnie jak w domu. Na sali zawsze
mozna ustysze¢ rozmowy w jezyku wtoskim, muzyka réwniez
jest wtoska, wiec naprawde czujemy sie tutaj jakbysmy nie byli
w Szczecinie, tylko gdzies w stoneczne;j Italii.

Na ktdre wiec dania warto sie skusi¢ w Rosso, szczegdlnie gdy

wybieramy sie tam po raz pierwszy. — Dania, ktére od samego
poczatku mnie urzekty i ktére w ciemno moge polecic to miedzy
innymi steki — satysfakcjonuja podniebienie szczegdlnie te w to-
warzystwie trufli — wymienia Kamila. - Ponadto owoce morza
w kazdej postaci, pasty, zupy i klasyczne Fritto Misto. Oczywi-
Scie nie moze zabrakna¢ stynnego Limoncello.

- Ja natomiast, cho¢ chyba aktualnie nie ma tego w karcie, po-
lecam Cacio e Pepe, czyli klasyczny rzymski makaron na bazie
sera i pieprzu. Jest przepyszny - wymienia Paulina. - Z owocow
morza koniecznie mule i omutki w pikantnym sosie pomidoro-
wym. Steki, ktére s3g genialne, szczegdlnie stek Rossini, risotto
z truflami a na deser cytrynowy (lub z innych owocow) sorbet
sgroppino z dodatkiem wodki.

Czy jest wiec tak faktycznie idealnie w restauracji, czy jednak
czegos$ w Rosso Fuoco brakuje? — To czego mi tu tylko brakuje
to wolne stoliki, ktére ciezko dosta¢ bez wczesniejszej rezerwa-
cji — moéwi ze $miechem Kamila, a Paulina dodaje — Odczuwam
osobiscie brak pieknej pogody i siedzenia na zewnatrz. Nieste-
ty konstrukcja szczecinskiej aury jest specyficzna, ale i tak jest
cudownie.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska

</
\f

BOSS0FLIOCT

Rosso Fuoco

Wielka Odrzanska 20 | 70-753 Szczecin
info@rossofuoco.eu | tel.: 608 300 830

@ / rossofuocoszczecin | www.rossofuoco.eu
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Dwie dekady
gastronomicznego sukcesu

NIE TYLKO W SZCZECINIE WIADOMO OD DAWNA - NAZWISKO GOLEMA OZNACZA FINANSOWY SUKCES, WIZJONERSKIE PLA-

NY, CIEZKA PRACE, ALE | BIZNESOWY ZMYSk. TAK BYLO M.IN. W PRZYPADKU DWOCH RESTAURAC|I, KTORE POWSTALY NA

SZCZECINSKICH WALACH CHROBREGO. DZIS NIEWIELE OSOB WYOBRAZA SOBIE TE WIZYTOWKE MIASTA BEZ TYCH LOKALI,
A NIEKTORZY NAWET NIE WIERZA, ZE PRZED LATY ICH TAM NIE BYtO.

W tym roku wtasnie w maju mija 22 rocznica powstania pierw-
szej restauracji The Best Restaurants —,Columbus”. Wszyscy
szczecinianie i na pewno wielu turystéw oraz odwiedzajacych
stolice Pomorza Zachodniego swietnie znajg ten lokal usytu-
owany w reprezentacyjnym miejscu miasta, jego wizytéwce —
w jednej z rotund Watéw Chrobrego. Jak doszto do powstania
tego lokalu? Zaczeto sie od jednej z ,majowek” — plenerowej im-
prezy organizowanej przez miasto na Walach Chrobrego i grupy
kolegdw ze znanego szczecinskiego klubu karate ,Samura;j”.

Pawet Golema, Dariusz Golema, Waldemar Juszczak i Dariusz

Urbaniak wpadli na pomyst, aby w trakcie imprezy, na potudnio-
wym tarasie widokowym Waldw Chrobrego pojawit si¢ zasilany
agregatami wojskowymi namiot piwny. W tym miejscu znajduje
si¢ teraz Columbus.

Pomyst byt strzatem w dziesigtke. Frekwencja byta ogromna.
Namiot osiggnat rekordowg, jak na tamte czasy sprzedaz piwa -
100 beczek w ciggu trzech dni— opowiada Urszula Golema, zona
Pawta Golemy znanego lokalnego przedsiebiorcy, nazywanego
»krélem szczecinskiej gastronomii”, wspottworcy potegi bizne-
sowej spod znaku The Best Restaurants. Z czasem do spétki do-
taczyt tukasz Jarema.



W 1999 roku w petni trwaja prace przygotowawcze do uzyska-
nia pozwolenia administracji budowlanej i stuzb konserwator-
skich, na wybudowanie sezonowego pawilonu gastronomiczne-
go z ogrédkiem letnim na tarasie widokowym.

Gtoséw sprzeciwu oczywiscie nie brakowato. Ale od momen-
tu otwarcia ,Columbusa”, stata sie ona kultowa restaura-
cja w Szczecinie. Niezwykle popularna, o kazdej porze roku,
z wyjatkowa atmosfera, $wietng kuchnig, dobrg kawa i desera-
mi restauracja podbita serca mieszkancow miasta i turystow.
- Cieszy gosci pieknym widokiem na Odre, tasztownie i port.
Ale przede wszystkim Columbus spetnit bardzo wazne zadanie
w uatrakcyjnieniu miasta — wypetnit pustke gastronomiczna na
Walach Chrobrego - dodaje Urszula Golema.

Restauracja odniosta btyskawiczny sukces. Wtedy pojawit sie

pomyst, aby podobny lokal otworzy¢ na przeciwlegtym krancu
Waldéw Chrobrego. | tak w 2001 toku zostaje otwarta restaura-

cja Colorado. Przyciaga gosci wystrojem rodem z Dzikiego Za-
chodu i potrawami w amerykanskim stylu.

Dzi$ Columbus ma juz 22 lata. Wciaz jest bardzo popularny
i chetnie odwiedzane przez ttumy szczecinian oraz turystow.

Zawsze staramy sie zadowoli¢ naszych gosci i spetniac ich zy-
czenia. Stawiamy na wysmienite menu zawsze lekko sie zmie-
niajace sezonowo, na mitg obstuge, Swietng atmosfere, no i ten
widok ... Wedtug wielu najpiekniejszy w miescie. Ale ostatnio
realizujemy koljny duzy projekt gastronomiczny pod nazwa
»Dobra Pgczkarnia”. Sie¢ lokali oferujacych paczki w prawie 100
smakach, czesto bardzo oryginalnych. Dziata juz 60 punktéw
w catej Polsce i wychodzimy poza granice kraju. Uruchomilismy
wtasnie nasz punkt we Lwowie w Ukrainie — dodaje Urszula
Golema.

autor: ds. / foto: materiaty archiwalne

COLVMBVS

RESTAURACJA & PUB

Columbus Restauracja & Pub
ul. Waty Chrobrego 6 | 70-500 Szczecin | tel: 914893401
columbus@walychrobrego.com
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MARLENA KACZMAREK

FIRMA Z SUKCESEM | SATYSFAKCJA

Szybkie 1 legalne

zatrudnienie
pracownika

JAK WYGLADA DOSTEP DO RYNKU PRACY DLA OBYWATELI UKRAINY?
JAKA POMOC OFERUJE FUNDACJA WOLNA UKRAINA? ZAGADNIENIA TE
WYJASNIAJA PRZEDSTAWICIELKI SZCZECINSKIE] KANCELARII PRAWNO-
-PODATKOWE] TAX LION ORAZ FUNDAC]I WOLNA UKRAINA - MARLENA

KACZMAREK ORAZ IRINA LECHOWICZ.

Szczegodlne przepisy prawne wprowadzono ze wzgledu na woj-
ne Rosji w Ukrainie, majg na celu utatwienia w zorganizowaniu
pobytu oraz pracy dla Ukraincéw w Polsce. Dotyczg one oby-
wateli Ukrainy, ktorzy przybyli legalnie na terytorium Polski
w okresie od 24 lutego 2022 roku.

Warto zaznaczy¢ w tym miejscu, ze okreslenie ,,obywatel Ukra-
iny” odnosi sie réwniez do matzonka obywatela Ukrainy, ktéry
nie ma obywatelstwa ukrainskiego, o ile przybyt na terytorium
Polski z terytorium Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi
prowadzonymi na terytorium tego panstwa. Przebywa on wéw-
czas w Polsce legalnie i jemu réwniez przystuguje prawo do le-
galnego zatrudnienia.

-Dla naszych lokalnych pracodawcéw szczegdlnie istotne
sa kwestie formalne szybkiego i legalnego zatrudnienia pra-
cownika. W s$wietle wspomnianych szczegoélnych przepiséw
prawnych, obywatela Ukrainy zatrudniamy bez koniecznosci
uprzedniego uzyskania pozwolenia o prace czy oswiadczenia
0 powierzeniu pracy cudzoziemcowi. Zawieramy z pracowni-
kiem umowe o prace lub umowe zlecenie, dopetniajac oczywi-
Scie wszystkich obowigzkéw zwigzanych z zatrudnieniem ta-
kich, jak: wstepne badania medycyny pracy, wstepne szkolenie
BHP, zgtoszenie pracownika do ubezpieczen w ZUS. Do tego mo-
mentu postepujemy zatem jak z pracownikiem polskim — mdwi
Marlena Kaczmarek, Head of HR w Tax Lion

Nastepnie, w ciggu 14 dni od daty podjecia pracy przez obywa-
tela Ukrainy, pracodawca zobowigzany jest powiadomic wtasci-
wy powiatowy urzad pracy. Czynnosci tej dokonuje sie elektro-
nicznie poprzez dedykowany portal rzagdowy samodzielnie lub
za posrednictwem petnomocnika. Na tym procedura legalizacji
takiego pracownika sie konczy.

- Warto wiedzie¢, ze obywatel
Ukrainy ze wzgledu na ogdlny
dostep do rynku pracy, moze
swobodnie zmieni¢ pracodawce,
a jego prawo pobytu i pracy w Pol-
sce jest wazne przez 18 miesiecy
od dnia 24 lutego 2022, tj. do 23
sierpnia 2023 roku - wyjasnia Mar-
lena Kaczmarek.

- W ramach dziatalnosci

Fun-

SN¥d YNITIM3 10104 / ZDIMOHDIT VNIYI

dacji Wolna Ukraina, wspieramy naszych podopiecznych
- obywateli Ukrainy, ktérzy zmuszeni zostali do opuszcze-
nia swojego domu, w zorganizowaniu swojego zycia w Pol-
sce. Wolontariusze towarzysza w znalezieniu miejsca za-
mieszkania, w uzyskaniu numeru PESEL, w rozeznaniu
sie w okolicy oraz w organizacji nauki i opieki dla dzieci.
To, czego nasi podopieczni szczegdlnie potrzebuja, to oczywi-
$cie praca i srodki na zycie sg to podstawy do zaspokojenia tak
waznej potrzeby psychicznej, ktdra jest poczucie bezpieczen-
stwa - dodaje Irina Lechowicz, gtéwny koordynator dziatan
w Fundacji Wolna Ukraina.

Fundacja szuka mozliwosci zatrudnienia oséb z Ukrainy przede
wszystkim w ich zawodach. Obecnie korzysta z profesjonalnych
ustug Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej w regionie szcze-
cinskim (OWES Szczecin), ktdre realizowane sg w ramach pro-
jektu wspotfinansowanego ze $Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz z budzetu panstwa w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa zachodniopomorskiego.

- Powstaje rowniez projekt dla personelu medycznego, w ra-
mach ktérego dbamy o to, aby kazda pielegniarka lub lekarz
z Ukrainy znalezli prace i zakwaterowanie oraz posiadali wszel-
kie niezbedne dokumenty, nostryfikacje dyplomdw itp. — zache-
calIrina Lechowicz.

Warto wspomnie¢ réwniez o mozliwosci zaktadania jednooso-
bowych dziatalnosci gospodarczych przez osoby z Ukrainy ucie-
kajace przed wojna. Fundacja Wolna Ukraina pomaga przygo-
towad wszelkg dokumentacje oraz wystapic¢ o dofinansowania
na ten cel. Tax Lion od lat zaktada dziatalnosci gospodarcze dla
klientédw. | réwniez w tym przypadku eksperci kancelarii stuza
pomoca.

—Mamy zesp6t psychologéw dla dorostych i dzieci z Ukrainy,
dzieki ktérym nasi podopieczni nie poddaja sie i mimo przezy-
tej traumy, sg gotowi stawi¢ czota wyzwaniom. Zapraszamy
przedsiebiorcéw posiadajacych wolne wakaty lub chetnych do
nawigzania znajomosci biznesowych do kontaktu, chetnie po-
taczymy Panstwa z potencjalnymi kandydatami lub partnerami
biznesowymi. Pomagajmy madrze! Dzieki zaangazowaniu wo-
lontariuszy Fundacji Wolna Ukraina, nasi podopieczni uczg sie
jezyka polskiego. Nauka przychodzi im tatwo, a bariera jezyko-
wa, dodatkowa trudnos¢ dla uchodzcéw, lada moment stanie
sie przesztoscia — zapewnia Irina Lechowicz

Grupa Doradcza Tax Lion

Biurowiec Aloha ul. Janosika 17, 71-424 Szczecin
e-mail : biuro@taxlion.pl | Tel. +48 91 4222022 | Tel. Kom. +48 536444222

Fundacja
Wolna Ukraina

www.taxlion.pl
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SZCZECINSKI KLUB TENISOWY

Otwarty Festyn
dla mieszkancow Miasta Szczecin
Jubileusz 75-lecia SKT Szczecin

Wstep wolny!

Wybrane atrakcje:

» Turniej Tenis 10 by Kia Polmotor

» Strefa gier i zabaw - Eska Kids Zone

» Rodzinne treningi tenisa - Family Tenis

» Tenisowy turniej dla najmtodszych

11 czerwca 2022

10:00 - 15:30

korty ziemne SKT

al. Wojska Polskiego 127

75 lat tenisa
w Szczecinie
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Michat tozinski:
od barmana
do biznesmena

SWOJA BRANZE ZNA OD KUCHNI, BOWIEM PRZESZEDt

WSZYSTKIE ETAPY W ZAWODZIE BARMANA, ABY FINAL-

NIE STAC SIE WEASCICIELEM UZNANEGO COCKTAIL-BARU

17 SCHODOW, WSPO+TWORCA START-UP’A POSHE DRINKS

| NIEOFICJALNYM AMBASADOREM KULTURY PICIA ALKO-

HOLU W POLSCE. O ZAWODZIE BARMANA, PRACY | PAS]I
W WYWIADZIE Z PRESTIZEM, MICHAE £OZINSKI.

Przygoda z barmanstwem to przypadek, czy stoi za tym
dtuzsza historia?

Pierwsze kroki zawodowe stawiatem w najbardziej znanym klu-
bie muzycznym w Szczecinie — Rocker Clubie jako pomocnik
barowy z zerowym doswiadczeniem. Szybko awansowatem do
roli barmana, ktérego gtéwnym zadaniem w tamtym czasie byto
przygotowywanie prostych drinkdw i nalewanie piwa. Pézniej
wyjechatem do Kotobrzegu, gdzie poznatem inny typ pracy za
barem, aby wkroétce otrzymac propozycje z Baila Club - klubu
muzycznego sieci hoteli Radisson, i petni¢ tam funkcje zastepcy
kierownika, a stamtad po 1.5 roku awansowa¢ na stanowisko
managera do spraw gastronomii w najwyzej potozonej kawiarni
w Szczecinie — Cafe 22, a to byt dopiero poczatek... rok wytezo-
nej pracy przynidst kolejng rewolucje — tym razem zamienitem
kontuar baru na kétko kierownicy. Nowe wyzwanie ogromnie
wptyneto na méj swiatopoglad i otworzyto przede mng drzwi
do ,wielkiego $wiata alkoholi”. Zostatem ambasadorem presti-
zowych marek w jednej z trzech najwiekszych na swiecie firm
dystrybuujacych alkohol — Diageo. Takim zrzadzeniem losu
w ciggu dwdch lat przejechatem ponad 140 tysiecy kilometréw
po polskich drogach, przeprowadzajac ponad 400 szkolen dla
pracownikéw gastronomii w catej Polsce. Ten okres uzmystowit
mi jeden, niezaprzeczalny fakt - Polska jest dopiero na samym
poczatku rewolucji w tematyce alkoholi, kuchni i kawy.

Marzenia czy cele biznesowe - co Pana napedza? Skad
czerpie Pan inspiracje?

Dwa lata ciezkiej pracy przygotowaty mnie do wykonywania
zawodu. Miatem $wiadomos¢, ze nowe przedsiewzigcie bedzie
wymagato ogromnego poswiecenia, ale czutem, ze jestem goto-
wy otworzy¢ wtasng firme, aby wkrétce zmienié postrzeganie

konsumpcji alkoholi i petnié
misje, jaka jest: Podniesienie
kultury picia alkoholi w Pol-
sce. Zobaczytem w tym za-
rowno cel jak i okazje, dlatego
w 2009 roku otworzytem wta-
sng dziatalno$¢é gospodarcza,
ktéra z powodzeniem prowa-
dze do dzis.

Zaczatem od ustugi konsulta-
cyjnej podczas otwarcia kok-
tajl baru w centrum handlo-
wym Manufaktura w todzi.
Dwa miesigce intensywnej
pracy zakoriczonej sukcesem
poskutkowato kolejnym kon-
traktem na takg sama ustuge,
jednak w miejscu z 3 barami,
25 barmanami, 20 kelnerami i inwestycja za ponad 6 milionéw
ztotych w centrum Warszawy. Stangtem przed tak ogromnym
wyzwaniem, majac niespetna 27 lat - dzi$ wiem, ze to byta naj-
lepsza decyzja jaka mogtem wtedy podjac. Az w koncu pojawita
sie kolejna, bardzo intensywna mysl, czyli 17 Schodéw — nowy
rozdziat, nowe wyzwania.

Czy kazdy moze zosta¢ barmanem?

Barmanem moze zostac kazdy, jednak z pewnoscig sa osoby,
ktére maja do tego lepsze predyspozycje. Przede wszystkim
kazdy aspirujacy barman musi pamietac, ze pierwsza, czesto
decydujaca, probg jest przestawienie sie na nocny tryb zycia.
Duzo zalezy rowniez od miejsca, w ktérym bedzie pracowat -
inaczej sytuacja wyglada w hotelowym barze, a zupetnie ina-
czej w klubie. Mimo wszystko, wedtug mnie najistotniejszy
w pracy barmana jest ciagty kontakt z ludzmi, ktory nie kazde-
mu odpowiada. Pasja o nazwie ,flair bartending” pozwolita mi
na zwiedzenie wielu krajéw w Europie, poznanie masy cieka-
wych i wspaniatych ludzi oraz przede wszystkim na potaczenie
pracy z pasja, co z kolei spowodowato, ze majac 39 lat, nie czuje,
abym przepracowat choé jeden dzier w zyciu. Z tego jestem bar-
dzo dumny i réwniez zycze tego kazdemu cztowiekowi.

Czy ma Pan jakies rady dla poczatkujacych barmanéw, ktoé-
rzy nie znaja jeszcze wszystkich przepiséw na drinki?

Najprostszym sposobem na zdobycie umiejetnosci barmarnskich
jest odbycie kursu. Po odpowiednim szkoleniu kazda osoba po-
sigdzie niezbedng wiedze, ktdéra zapewni fundament do pracy
w tym fachu. A co w przypadku, jesli chcielibyscie sprébowac
swoich sit w miksowaniu alkoholi w domu, bez profesjonalnych
umiejetnosci barmariskich? Poshe Drinks. Nasz szczecinfski star-
t-up powstat w 2020 roku z inicjatywy barmandw pracujacych
w jednym z 5 najlepszych cocktail-baréw w Polsce - szczecin-
skich 17 Schodach. Poshe Drinks to kraftowy, bezalkoholowy
mix naturalnych sktadnikéw w butelce, ktoéry wystarczy pota-
czyc¢ z alkoholem (w wersji bezalkoholowej z wodg gazowang)
i lodem, aby samodzielnie przygotowac znane i lubiane drinki,
gdziekolwiek i kiedykolwiek chcemy.

POSHE

Craft Cockigils

POWITAJ WIOSNE...
..koktajlem kraftowym.

www.poshedrinks.com

Sprawdi nasze wszystkie smakil
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EMILII PLATER 1

NOWE MIESZKANIA
W SRODMIESCIU SZCZECINA

Biuro sprzedazy: +48 801 110 111 www.ep?.pl
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PRODUKCJA [ DYSTRYBUCJA LODU
W KOSTKACH | KRYSZTAtKACH

LOD Z DOWOZEM 24/7
TEL: 503 644 884

CRYSTAL ICE
AL. PAPIEZA JANA PAWLA 11 43 / MAIL: CRYSTAL.ICE@02.PL



Piekno podparte
wiedzg - rozmowa
z absolwentka
WSIE

PAULA MARCZAK JEST ABSOLWENTKA WYZSZE] SZKOLY
INTEGRAC]I EUROPEJSKIE] W SZCZECINIE NA KIERUNKU KO-
SMETOLOGIA. ZDOBYTA TAM WIEDZE ORAZ ZAMILOWANIE
DO PIEKNA POSTANOWILA PRZEKUC W URZECZYWISTNIE-
NIE ZAWODOWEGO MARZENIA. PAULA MARCZAK BEAUTY
CONTOUR TO SALON KOSMETOLOGICZNY BEDACY POLtA-
CZENIEM WIEDZY, PAS]I | POCZUCIA ESTETYKI.

Jakim miejscem bedzie salon i jaka idea przyswiecata Pani
podczas jego tworzenia?

W salonie bedzie mozna skorzysta¢ z zabiegow pielegnacyj-
nych potaczonych z procedurami iniekcyjnymi. Pracujac nad
jego koncepcja, wykorzystatam moje prywatne, niestety nie
zawsze pozytywne doswiadczenia z zabiegéw w innych gabi-
netach kosmetologicznych. Zalezato mi, by to miejsce byto
na wysokim poziomie, pod kazdym wzgledem. Uwazam, ze za-
biegi poprawiajace wyglad maja przede wszystkim zapewnié
komfort psychiczny. Stawiam na elegancje oraz klase. Miejsce,
ktére tworze, bedzie salonem z prawdziwego zdarzenia i nie
mowie tu o marmurze na Scianie, ale o uczuciu komfortu, ktére
bedzie towarzyszyto klientkom podczas wizyt.

Ponadto uwielbiam prace z ludZzmi i przede wszystkim z kobieta-
mi. Dlatego tez bedzie u mnie mozna skorzysta¢ nie tylko z za-
biegéw kosmetologicznych, ale takze z umiejetnosci i pomocy
profesjonalnej wizazystki.

Jaki wptyw miata Pani edukacja na wybor kariery zawodo-
wej?

Poczucie estetyki byto dla mnie bardzo wazne juz od najmtod-
szych lat, dlatego wybor kierunku kosmetologia byt oczywisty.
Ukornczenie WSIE umozliwito mi prace w zawodzie. Duzy na-
cisk na zajecia praktyczne oraz ilos¢ przekazanej wiedzy przez
Swietnie wykwalifikowanych wyktadowcow daty mi solidne
fundamenty. W pracy, jak i w zyciu, zawsze stawiam wyso-
ko poprzeczke. Jesli cztowiek wierzy w to, co robi, rozwija sie,

to wszystko musi sie udaé. Uwazam, ze wybdr odpowiedniej
szkoty jest pierwszym krokiem do sukcesu.

Skorzystata Pani z projektu ,Wsparcie na starcie”, ktérego
jest Pani obecnie ambasadorka. Na czym on polega?

Projekt wspiera przysztych przedsiebiorcéw. W skrécie polega
to na tym, ze dzieki dobrze przygotowanemu planowi bizne-
sowemu mozna otrzymac ze strony InBIT - zatozyciela WSIE
- pomoc finansowa na zatozenie i rozwoj wtasnej dziatalnosci
gospodarczej. Jest to kwota, ktdéra moze nie pokryje wszystkich
kosztéw zwigzanych z prowadzeniem wtasnej firmy, ale bedzie
dobrym zastrzykiem finansowym i Swietng motywacja do reali-
zacji marzenia o wtasnym biznesie. Wspoélnie z moja kolezanka,
ktéra bedzie w salonie zajmowac sie wizazem, stwierdzitysmy,
ze szkoda nie wykorzystac takiej szansy, tym bardziej ze otwar-
cie wtasnego salonu wigze si¢ ze znacznymi kosztami. Nie dos¢,
ze zyskatysSmy ogromna wiedze na temat prowadzenia firmy,
to jeszcze otrzymaty$Smy pomoc finansows, za ktérg mozemy
opfaci¢ czes¢ wyposazenia. Jestem wiec przyktadem na to,
ze warto ryzykowac i siega¢ po marzenia. Wtasnie dlatego po-
stanowitam podzieli¢ sie tg wiedza z innymi. Mysle, ze to na-
prawde fajna opcja na start. Jesli kto$ chce tak jak ja spetniaé
swoje marzenia, to WSIE wtasnie rekrutuje na kierunek Kosme-
tologia.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Monika Januszewska

Wyzsza Szkota Integracji Europejskiej
Szczecin, ul. Mickiewicza 47
Rekrutacja: 508 015 416
rekrutacja@wsie.pl | www.wsie.pl

od 1999

WSIE

Wyisza Szkota Integracji Europejskiej
W Szczecinie

Paula Marczak Beauty Contour
Szczecin, ul. Pocztowa 24/U2

tel. 509 043 646 | paulamarczakk@wp.pl
@/Paula Marczak Beauty Contour
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WSZYSCY GRAJA, KAZDY WYGRYWA

FABRYKA ENERGII, TO MIEJSCE, W KTORYM KROLUJE TENIS, PADEL, BADMINTON | TENIS STOLOWY. MOZNA PRZY|SC POGRAC

DLA CZYSTE) PRZYJEMNOSCI, ALE TEZ WZIAC UDZIAE W JEDNYM Z KILKU TURNIEJOW, NIEZALEZNIE OD POZIOMU WEA-

SNYCH UMIEJETNOSCI. CHOC KAZDY Z NICH JEST FORMA RYWALIZAC]I, NADAL WSZYSTKO MA ZNAMIONA DOBRE| ZABAWY,
A DO TEGO MOZNA ZDOBYC ATRAKCYJNE NAGRODY.

- Prawie wszystkie wydarzenia w Fabryce sa dla graczy
na kazdym poziomie zaawansowania, w szczegdlnosci dla
0s0b poczatkujacych i Sredniozaawansowanych - méwi Bar-
bara Maciocha, odpowiadajaca m.in. za rozwoj Fabryki Energii
i trenerka padla. W padlu wszyscy sa teraz poczatkujgcymi
osobami. To nowa, towarzyska i tatwa do nauki dyscyplina,
doskonata dla oséb do tej pory niezwigzanych ze sportem.
W badmintona i tenisa stotowego kazdy kiedys grat i nie boi
sie chwycic¢ ponownie rakiety i zagrac ze znajomymi na korcie.

Najlepszym sposobem, by poznac innych graczy i uméwic sie
z nimi na gre sa turnieje badmintona, rozgrywane w soboty, pa-
dla w $rody i soboty, tenisa stotowego w czwartki i niedziele.
Stosujemy réwniez bardzo ciekawe formaty rozgrywek polega-
jace natym, ze np. w dwie godziny gramy kilka meczéw zmienia-
jac w kazdym partnerdw i przeciwnikéw, dodatkowo uwzgled-
niajac poziom umiejetnosci. Umozliwia to dobra rywalizacje

i zabawe jednoczesnie poczatkujacym jak i zaawansowanym
graczom zapewnia Barbara Maciocha. - Taki system jest mo-
tywujacy dla kazdego zawodnika. Dodatkowo osoby biorace
udziat w rozgrywkach poznaja sie i umawiaja juz indywidualnie
na treningi czy sparringi.

Podczas wszystkich wydarzen osobami moderujacymi sa aktu-
alni lub byli zawodnicy w danych dyscyplinach. Znaja zasady,
taktyke i technike gry. Zawsze podpowiedza, w ktérych zawo-
dach warto wzig¢ udziat, pomogg zorganizowac grupe trenin-

gowa.

Zapisy do rozgrywek, informacje o treningach i wynajmie boisk
znajdziecie na stronie www.fabryka-energii.com.pl.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Fabryka Energii

tukasinskiego 110 | 71215 Szczecin
Szczegdtowe informacje oraz rezerwacja:
www.fabryka-energii.com.pl, tel. 502 758 431
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FOOD GOOD MOOD

pizza - pasta - street food - salon sniadaniowy
e oktajle - wino - naturalne napoje

/ANA PAWLA Il 43, SZCZECIN, TEL: 91 489 48 99



NOWOCZESNA STODO+A W TRZEBIEZY - MGR INZ. ARCH TOMASZ BOBECKI, MGR INZ. ARCH BEATA NIZIO-BOBECKA

Witasny dom
od projektu do realizacji

PROJEKTOWANIE | BUDOWA NOWOCZESNEGO DOMU BEZ STRESU | PROBLEMOW? TO MOZLIWE. POROZMAWIALISMY

NA TEN TEMAT Z ARCHITEKTAMI BEATA NIZIO-BOBECKA | TOMASZEM BOBECKIM, KTORZY OD 20 LAT PROWADZA PRACOWNIE

ARCHITEKTONICZNA O NAJWYZSZYCH STANDARDACH - BIURO, DO KTOREGO INWESTORZY PRZYCHODZA NIE TYLKO PO
PROJEKT DOMU, ALE TAKZE PO JEGO MATERIALNA REALIZACJE.

Projektowanie i budowa wtasnego domu to proces skompli-
kowany, czasochtonny i kosztowny, pochtaniajacy nierzad-
ko oszczednosci catego zycia. Powinien by¢ wiec powierzony
osobom, ktdre zrealizujg go w sposéb profesjonalny i rzetelny,
z zachowaniem zasad wspdtczesnej wiedzy technicznej i sztu-
ki budowlanej. Architekci w Polsce nie sg zwigzani z realizacjg
swoich projektéw w sposob formalny, co czesto powoduje ro-
zejscie sie Sciezek procesu projektowego i budowlanego. W bu-
downictwie jednorodzinnym jest to zjawisko nagminne, ktére
prowadzi do wielu problemdw spadajacych na inwestora. - Po-
stanowilismy to zmieni¢. Projekt, budowa i odpowiedzialnos¢
za inwestycje powierzona jednej firmie - to jest gtéwna potrze-
ba, jaka sygnalizujg praktycznie wszyscy stajgcy przed planem
budowy domu, a my wychodzimy jej naprzeciw — méwi mgr inz.
arch. Tomasz Bobecki.

Wzorcowy proces projektowy i budowlany

Jak powinien wygladaé z punktu widzenia inwestora? Po pierw-
sze, indywidualne podejscie architekta i projektowanie domu
na zamoéwienie z uwzglednieniem wszystkich uwarunkowan
inwestora, niezaleznie od wielkosci domu czy stawianych stan-
darddw. Projekt jest najwazniejszym elementem catego proce-
su, czego niestety inwestorzy nie sg do konca swiadomi. Do-
bry projekt to wysoki komfort zycia, wspaniate samopoczucie,
warunki do wypoczynku i spotkan rodzinnych. To rados¢ ob-
cowania z piekng architekturg czy z harmonijnymi wnetrzami.
Dobry projekt to w koricu zapewnienie izolacji od negatywnych
bodzcow zewnetrznych takich jak hatas czy zanieczyszczenie
srodowiska.

Po drugie, projektowanie i planowanie w ramach zatozonego
wczesniej budzetu przeznaczonego na budowe domu lub pro-
jektowanie ze swiadomym ksztattowaniem takiego budzetu.
To bardzo cenna informacja pozwalajgca unikngé zyciowego
btedu i budowaé bez przykrych niespodzianek w przysztosci.
Po prostu spokojnie zrealizowa¢ budowe wymarzonego domu.
- Projektujac z nami, juz od pierwszych etapéw koncepcji archi-
tektonicznej inwestor zna przyszte koszty budowy — wyjasnia
mgr inz. arch. Beata Nizio-Bobecka.

Po trzecie, prowadzenie inwestycji w sposéb kompletny i wzor-
cowy. — Tworzymy zgrany zespot profesjonalistow réznych
branz, wspotpracujacych ze soba od wielu lat - dodaje pani Be-
ata. Dzieki temu nie ma ryzyka zwigzanego ze zwiekszeniem
zaktadanych kosztéw budowy, rozmyciem odpowiedzialnosci
za btedy i wady w realizacji budowy, nie ma probleméw z for-
malnym zakoriczeniu inwestycji spowodowanym nieodpowie-
dzialnym wprowadzaniem zmian w trakcie budowy przez nieza-
leznych wykonawcédw lub kierownikdw budowy.

Po czwarte, inwestorom pozostaje jedynie rados¢ z udziatu
w projektowaniu wtasnego domu, a pdzniej z postepow prac
budowlanych. - Korzystajac z naszych doswiadczen mozna
zrealizowa¢ marzenia naprawde bez stresu, nie uczac sie na
wtasnych btedach. Moment, w ktérym inwestorzy, w podzigko-
waniu za wspotprace, zapraszajg nas na kawe na taras wspol-
nie wybudowanego domu jest dla nas najwiekszg satysfakcja
- podsumowuje pan Tomasz.

ProArch

ProArch | ul. Mieszka I 80, pok. 101 | 71-011 Szczecin
mgr inz. arch. Tomasz Bobecki +48 502 927 185

mgr inz. arch. Beata Nizio-Bobecka + 48 503 481 350
biuro@domy-drewniane-szkieletowe.pl
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Sukces Szczecin
International School

SZCZECIN INTERNATIONAL SCHOOL TO SZKOLA PODSTAWOWA | LICEUM DLA DZIECI | MLODZIEZY WIELU NARODOWOSCI.
Z OKAZJI 20-LECIA JEJ ISTNIENIA POROZMAWIALISMY Z PANIA DIANE HOWLETT, KOORDYNATORKA MIEDZYNARODOWE] MA-
TURY, DO KTOREJ SIS PRZYGOTOWUJE UCZNIOW JAKO JEDNA Z DWOCH SZKOt W SZCZECINIE | JEDNA Z ZALEDWIE PIECIU
PLACOWEK W POLSCE, KTORE POSIADAJA UPRAWNIENIA INTERNATIONAL BACCALAUREATE NA 3 POZIOMACH NAUCZANIA.

Jest Pani z pochodzenia Kanadyjka. Jak to sie stato, ze zna-
lazta si¢ Pani w SIS?

To dos¢ zawita historia. Po ukonczeniu University of Calgary
w Kanadzie dostatam propozycje pracy za granicg. Przez cztery
lata mieszkatam w Zlinie w Czechach, a p6zniej postanowitam
wyjechac do Londynu. Chociaz uwielbiatam Londyn, nie byto to
miasto, w ktérym chciatam mieszkaé, wiec staratam sie o prace
w wielu krajach Europy Srodkowej i Wschodniej. Miatam szcze-
Scie, ze zostatam zatrudniona przez firme jezykowa w Szczeci-
nie. Gdy po kilku latach ustyszatam, ze otwiera sie tu miedzyna-
rodowa szkota, nie mogtam przegapic takiej okazji.

W SIS funkcjonuja trzy poziomy nauczania: PYP, MYP i DP.
Czy jest to tatwa droga dla uczniow?

Programy IB sg rygorystyczne i wymagaja duzego wysitku, de-
terminacji i podejmowania ryzyka. Od wielu uczniow wymaga
to wigkszych niz przecigtne naktadéw pracy. Jednak zdecydo-
wanie jest to dziatanie warte wysitku. Programy s3 wyjatkowe
i oferuja doskonate kontinuum szeroko pojetej edukacji. Jest to
zatem nie tylko nauka sensu stricte, ale mozliwos¢ zaangazo-
wania sie w lokalng spotecznosé, wyprébowania czegos nowe-
go i dowiedzenia sie wiecej o sobie poprzez wewnetrzng reflek-
sje. Dla niektdrych trudnoscia na poczatku jest juz sama nauka
w jezyku angielskim, ale dzieki wytrwatosci odnoszg sukcesy.
Wyzwaniem jest tez zarzgdzanie czasem — im starsi uczniowie,
tym bardziej sa odpowiedzialni za wtasna nauke.

W szkole uczniowie maja mozliwos¢ wziecia udziatu w Mo-
del United Nations (ONZ). Na czym to polega?

Klub MUN jest okazjg do podjecia roli delegatédw wyznaczonych
krajéw i napisania rezolucji do przydzielonego im komitetu. SIS
uczestniczy w berlinskim MUN (BERMUN) od 2009 roku, osobi-
Scie lub wirtualnie, i reprezentowata tak réznorodne kraje, jak:
Australia, Holandia, Czad, Mali, Wtochy, Ukraina, Kenia, Malta,
Gwinea Réwnikowa, Norwegia, Jordania — aby wymieni¢ tylko
kilka! Natomiast BERMUN oferuje uczniom mozliwos¢ ztoze-

nia wniosku do Miedzynarodowego Trybunatu Sprawiedliwosci
(MTS), gdzie sg sedziami i debatujg nad sprawami, ktére miaty
miejsce przed rzeczywistym MTS. W zesztym roku rozmawiali
o sprawie USA przeciwko Nikaragui z 1980 roku. Uczniowie
moga réwniez zwrdcié¢ sie do Zgromadzenia Mtodziezy, aby
omowic i opracowac plan dziatania na takie tematy, jak ak-
tywizm oddolny i wprowadzi¢ go w zycie. Jest to okazja dla
uczniow do zaplanowania wydarzenia w perspektywie dtugo-
terminowej. W 2021 roku uczestniczylismy réwniez wirtualnie
w ZYGMUN, reprezentujac Hiszpanie, a w tym roku bedziemy
reprezentowac Ukraine, Indonezje i Czarnogdre. MUN pozwala
uczniom nauczyc sie myslec krytycznie, poprawic¢ swoje umie-
jetnosci komunikacyjne i pisemne, spotkac sie z rowiesnikami
z catego Swiata i wchodzié w interakcje formalne. | dobrze sie
bawic!

Jakie sa najwieksze sukcesy SIS w ciggu tych 20 lat funkcjo-
nowania?

Nasi absolwenci odniesli sukcesy akademickie i spoteczne,
ucielesniajac cechy profilu ucznia 1B, tworzac globalnie mysla-
cych obywateli - co trwa poza murami naszej szkoty. Ponadto
wyniki ucznidéw z egzaminow IBDP byty zawsze powyzej sred-
niej swiatowej: 40+/45 punktdw, dzieki czemu nasi absolwenci
trafiajg narenomowane uczelnie i z powodzeniem sobie na nich
radza. Kiedy zaczynali$my w 2002 roku, mieliSmy mniej niz 100
podopiecznych, teraz do szkoty uczeszcza ponad 240 uczniéw
i zapewniamy jeszcze szerszg oferte edukacyjng. Szkote tworzy
spotecznosé wielonarodowa, dlatego i uczniowie, i nauczycie-
le zdaja sobie sprawe z réznic kulturowych i uczg sie od siebie
na co dzien. Tworzy to otwartos¢ umystu i miedzynarodowa
perspektywe, ktora w przysztosci bedzie stuzy¢ i uczniom i na-
uczycielom. Zapraszamy kandydatéw do liceum, w tym takze
do klasy trzeciej, czyli pierwszego roku programu matury mie-
dzynarodowej IB. Naprawde warto!

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe
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Szczecin International School
ul. bt. Krélowej Jadwigi 27,28 | 70-262 Szczecin
tel. +48 91 4240300 | www.sis.info.pl
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BALTIN SUN

premium hotel & apartments

EKSKLUZYWNE APARTAM ENTY
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Silver Forest
Unikatowe apartamenty
Inwestycyjne przy Pogodnie

CORAZ WIECE] OSOB DECYDUJE SIE INWESTOWAC W NIERUCHOMOSCI. TAKA LOKATA KAPITALU SZYBKO SIE ZWROCI,
A MIESZKANIE NIE STRACI NA WARTOSCI. NAJLEPSZA INWESTYCJA BEDA NIEWIELKIE, PRZYTULNE APARTAMENTY. TO NISKI
KAPITAL POCZATKOWY, A JEDNOCZESNIE DZIEKI DUZE) FUNKCJONALNOSCI ZNACZNE ZYSKI W PRZYSZEOSCI.

Wybierajac nieruchomos¢ pod inwestycje, warto postawié
na dobrg lokalizacje. Najlepsze bedg apartamenty w centrum
miasta lub z dobrym potgczeniem do centrum komunikacjg
miejska. Lokale blisko przystanku autobusowego, czy petli
tramwajowej znacznie zyskuja na wartosci. Takie mieszkania
powstaja wtasnie w Szczecinie jako inwestycja Silver Forest.
Apartamenty charakteryzuja sie atrakcyjnym metrazem, ele-
ganckim wykonczeniem, doskonatg lokalizacjg, a takze presti-
zowym charakterem inwestycji.

Ich atutem jest takze nowoczesna architektura, wysokiej ja-
kosci materiaty oraz solidne wykonczenie. Warto wspomnieé
takze o bliskim sasiedztwie uczelni wyzszych i tym samym ta-
twosc¢ pozyskania studentéw poszukujacych lokum. Inwestycja
Silver Forest oferuje komfort mieszkania, a takze wiele udogod-
nien dla mieszkancéw np.: pralnia, podziemny garaz, stojaki na
rowery czy punkt fadowania hulajnogi. Duzym atutem jest tez
taras na dachu dla mieszkancow czy zielone patio, gdzie bedzie
mozna odpocza¢ posrdd natury. A wszystko to w niewielkiej
odlegtosci od centrum miasta. Mikroapartamenty to pewna in-
westycja, gdyz czesto sg wynajmowane np. przez studentdw,
przedsiebiorcéw i pracownikéw delegowanych do Szczecina lub
przyjezdzajacych do miasta turystow. Apartamenty sg przytul-
ne i mimo matego metrazu, praktyczne i komfortowe.

Kazdy apartament Silver Forest mozna indywidualnie urzadzic,
zgodnie ze swoimi preferencjami lub skorzysta¢ z gotowego
urzadzenia pod klucz z petnym wyposazeniem. Osoby, ktére

zdecyduja sie na najem krotkoterminowy apartamentéw np.
turystom, moga skorzystac¢ z pomocy do$wiadczonego opera-
tora, ktory zajmie sie wszelkimi formalnosciami zwigzanymi
z najmem, pomoze przy zakwaterowaniu gosci i bedzie dogla-
dac nieruchomosci np. pod nieobecnos¢ wtasciciela. Dodat-
kowo, przedsiebiorcy dokonujacy takiego zakupu moga po
spetnieniu kilku warunkéw odliczy¢ podatek VAT, co stanowi
dodatkowa zachete do inwestycji.

Unikatowe, mate metraze sprawiajg, ze wystarczy niewielki ka-
pitat, by uzyskac wysoka stope zwrotu. Inwestycja w nierucho-
mosci to obecnie najlepszy na rynku sposéb na zabezpieczenie
kapitatu, Silver Forest daje ku temu okazje.

Dzieki dogodnej lokalizacji mieszkania tego typu z roku na rok
zyskujg na wartosci. Jest to wiec czysty zysk dla inwestora.

Zakonczenie inwestycji Silver Forest jest planowane na 1 kwar-
tat 2024 r. W inwestycji znajdzie sie 153 lokali o réznym metra-
zu, w tym mikroapartamenty, za cene ponizej 200 000 zt brutto.

Manager Projektu:

Karolina Kirko

T: (+48) 515 890 556

E: karolina.kirko@assethome.pl

) assethome’
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Radisson Blu Resort
TwQj apartament przy plazy

CORAZ WIECE] TURYSTOW, ZAROWNO Z KRAJU, JAK | ZAGRANICY DECYDUJE SIE NA WYPOCZYNEK W POLSCE. OZNACZA TO
WIELE MOZLIWOSCI INWESTYCJI SWOJEGO KAPITALU NP. W APARTAMENTY NAD MORZEM.

Lokale powinny znajdowac sie blisko plazy, w otoczeniu natu-
ry, a jednoczesnie w niewielkiej odlegtosci od centrum kurortu.
Wazny bedzie tez wysoki standard wykorczenia i nowoczesny
design.

Wszystkie te kryteria spetnia Radisson Blu Resort w Mie-
dzywodziu. To jedna z najlepszych nieruchomosci premium
na polskim wybrzezu. Obiekt potozony jest zaledwie pare kro-
kéw od atrakcyjnej, szerokiej plazy, a swoja oryginalng architek-
turg zachwyca juz z daleka. Kondygnacje hotelowe w uktadzie
kaskadowym zakorczone tarasami robia wrazenie, a liczne
przeszklenia zapewniajg staty dostep Swiatta i pozwalaja cie-
szy¢ sie pieknymi widokami. Goscie beda tez mogli skorzystac
ze spa, sitowni oraz 2 basendw, wewnetrznego i zewnetrznego
z pool barem. Dla najmtodszych gosci przygotowano kids room.
Pobyt w apartamencie umili tez restauracja a la carte ze smacz-
nymi daniami, przygotowanymi przez najlepszych szeféw kuch-
ni oraz przyjaznym i kameralnym wnetrzem. Radisson Blu Re-
sort bedzie swietnym miejscem na wypoczynek zaréwno dla
grupy przyjaciot, par, jak i rodzin. W okolicy obiektu znajduje
sie wiele sciezek rowerowych. Potozenie w spokojnej miejsco-
wosci, jaka jest Miedzywodzie, a jednoczesnie bliskos¢ licznych
atrakcji turystycznych i kurortéw, zapewnig wspaniate warunki
do wypoczynku.

Radisson Blu Resort to catoroczny apartament nad samym
brzegiem morza. Lokale sg w petni umeblowane i wykorczone
w wysokim standardzie. Styl kazdego apartamentu nawigzuje
do koloréw natury, zapewniajac przytulng atmosfere oraz wy-
gode. Do wyboru sg apartamenty 2 lub 3-pokojowe. Dodatkowo
sie¢ oferuje catoroczng obstuge apartamentow przez opera-
tora, ktory zadba o wszystkie czynnosci zwigzane z najmem,
a takze pomoze w poszukiwaniu najemcow. Dzigki marce Ra-
disson rozpoznawalnej na catym $wiecie fatwo bedzie dotrzec
do najemcéw takze z zagranicy, ktérzy beda mogli liczy¢
na najwyzsza jakos¢ i komfort pobytu. Zapewni to gwarancje,
ze w sezonie wakacyjnym apartament nie pozostanie pusty,
a inwestycja w nieruchomosc¢ szybko sie zwrdci. Zakup aparta-
mentu to najlepsza forma lokowania swojego kapitatu, z wyso-
ka stopa zwrotu.

Manager Projektu:

Patrycja Musiat

T: (+48) 572 655 460

E: patrycja.musial@assethome.pl

Inwestuj, wynajmuj, zarabiaj, wypoczywaj

www.assethome.pl
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architekci

Dyskretny urok luksusu

JEDEN Z OSTATNICH PROJEKTOW PRACOWNI IDS — TO POWSTAJACA W LEZACYCH NAJBLIZEJ] SZCZECINA
MIEDZYZDROJACH, UNIKATOWA INWESTYCJA MORITZ. CELEM ARCHITEKTOW BYtO STWORZENIE ELITARNE]J
PRZESTRZENI, GDZIE NOWOCZESNOSC | ELEGANCJA LACZA SIE Z NATURA. TO MIEJSCE MA SZANSE STAC SIE
ARCHITEKTONICZNA PEREEKA TEJ CZESCI WYBRZEZA.
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Projekt jest idealnym potaczeniem subtelnej atmosfery, elegancji, nie-
banalnego designu i funkcjonalnosci. Do dyspozycji przysztych wtasci-
cieli oddanych zostanie siedem przestronnych i przeszklonych aparta-
mentdéw o butikowym charakterze, urzadzonych pod klucz. Tutaj kazdy
element wnetrza zostat starannie dobrany, poczawszy od precyzyjnie
zaprojektowanego oswietlenia, ktore ma stworzy¢ przytulny klimat,
przez designerskie meble, po najdrobniejsze detale jak ekspres do kawy
Jura.

Czescig wspolna wszystkich apartamentéw jest nawigzanie do miej-
sca, w ktérym powstaje budynek. — Od samego poczatku zalezato nam,
by w projekcie podkresli¢ integralnosc przyrody z elementami wykon-
czenia. Inspiracjg dla tego obiektu, ktéry zostat kompleksowo przez
nas zaprojektowany, jest natura. Przejawia sie to przede wszystkim
w kolorystyce, w ktérej dominuja barwy ziemi: piasek, drewno, skaty,
storice i morze. Do budowy wykorzystalismy naturalne i szlachetne ma-
teriaty - méwi Adrianna Gagatek, architektka z pracowni IDS. - To m.in.
sprowadzony z Brazylii niezwykle trwaty i wizualnie malarski kwarcyt,
a takze egzotyczne, Scisle wyselekcjonowane drewno. Dodatkowo za-
stosowalismy ogromne przeszklenia, przez ktéry do srodka wpadacd be-
dzie duzo naturalnego swiatta. Dzieki temu przyszli mieszkancy, bedg
mogli rozkoszowac sie pieknym widokiem na morze.

Moritz to zupetnie nowa jako$¢ wsrdéd nadmorskiej architektury, cos co
mozna smiato nazwac dyskretnym luksusem, ktéry szybciej spotkamy
na hollywoodzkich wzgdrzach. W tym przypadku postawiono na jakos¢
i styl, a nie na ilos¢. — MieliSmy niepowtarzalng okazje, zeby stworzy¢
co$ wyjatkowego. To produkt Premium, pétprywatna inwestycja dla
zdecydowanego i bardzo wymagajacego klienta — podkresla charak-
ter inwestycji Cecylia Dobrzyniska, architektka prowadzaca z pracow-
ni IDS. - Oprdécz wspomnianych elementdw, ktdre znalazty sie w tym
projekcie, wyposazylismy apartamenty w funkcjonalne udogodnienia.
To stapiajacy sie z naturg budynek, ale jednoczesnie nowoczesny dom,
wyposazony w inteligentny, w petni automatyczny system zarzadza-
nia do kazdego z apartamentow. Na wzor nowojorskich loftow, bedzie
mozna dostac sie do apartamentu z prywatnej windy. Ponadto w pod-
ziemiach budynku znajdowad sie bedzie garaz, zapewniajacy miejsca
postojowe dla kazdego z lokatorow. Dodatkowa atrakcjg jest basen,
ktory znajdzie sie wewnatrz budynku. Zapewni on relaks mieszkaricom
obiektu przez caty rok, niezaleznie od aury panujacej na zewnatrz. Po-
byt nad morzem w takich warunkach ma szanse stac sie niezapomnia-
nym i trwajacym przez caty rok, przezyciem.

ad/ wizualizacje: materiaty prasowe

IDSOWOHDNYIIN

|
IDS Architekci Sp. z 0.0.
I ul. Targ Rybny 2 | 70-535 Szczecin
tel./fax: 91 484 30 56

architekci www.idsarchitekci.pl
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Pewna inwestycja

ZAKUP MIESZKANIA, KTORE JEST DOPIERO W FAZIE PROJEKTOWE], WIAZE SIE Z DUZYM RYZYKIEM. W PRZYPADKU INWESTYC]JI

MARINY DEVELOPER MAMY PEWNOSC, ZE ZAINWESTOWANE SRODKI NIE PRZEPADNA. MIESZKANIA W DABSKIM CLUBHOUSE,

APARTAMENTACH 101 NA WARSZEWIE | NADMORSKIM POEWYSPIE DZIWNOW JUZ POWSTALY | PIERWSI WEASCICIELE
ODBIERAJA JUZ KLUCZE.

Na osiedlach Potwysep Dziwnow i Apartamenty 101 wiasnos¢
mieszkan juz jest przenoszona na nowych wtascicieli. Klucze
przekazywane sg po dopetnieniu niezbednych formalnosci.
Réwniez w CLUBHOUSE deweloper zmierza do zakonczenia
realizacji inwestycji. W dobie zawirowan na rynku budowlanym
taki etap inwestycji daje poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢,
ze dobrze zainwestowali$my $rodki finansowe. Dodatkowym
atutem jest gwarancja ceny, co zacheca do ochrony kapitatu
przed utrata jego wartosci wtasnie w ten sposob.

Apartamenty 101

W Apartamentach 101 gotowe jest m.in. mieszkanie nr 21.
Na ponad 80 m? zmiescity sie 3 pokoje, w tym duzy salon
z aneksem kuchennym, z ktérego mozna wyjs¢ na 8-metrowy
balkon.Deweloperktadzienacisknauktad funkcjonalnymieszkan,
dlatego z korytarza wejdziemy do wszystkich pomieszczen,
réwniez do fazienki i osobnego wc. Apartament potozony jest
na drugim (ostatnim) pietrze.

Istnieje  jeszcze  mozliwos¢  wykoniczenia  mieszkan
w Apartamentach 101 pod klucz. Wszystkie majg bardzo
wysoki standard. Wyposazono je w ogrzewanie podfogowe,
klimatyzacje, system inteligentnego zarzadzania przy pomocy
smartfona i pompe cyrkulacyjng, zapewniajgcg szybki
dostep do cieptej wody. Duze przesuwne okna bezprogowe
sprawiajg, ze pomieszczenia s3g jasne i przestronne. Teren
osiedla i sam apartamentowiec chroniony jest przez systemy
monitoringu i alarmowy. Deweloper zwrdcit tez uwage na
funkcjonalno$¢ otoczenia, dbajac o potrzeby rekreacyjne
mieszkancow. Wszystkie apartamenty majg wiec duze tarasy,

a te mieszkania na parterze posiadajg ogrédki, w ktérych
do minimum ograniczono potrzebe obstugi — wyposazone
sa w system nawodnienia, automatyczng kosiarke i gotowe
nasadzenia. W bezposrednim sgsiedztwie osiedla potozony
jest park Warszewo-Podboérz, a od pétnocy graniczy z Puszcza
Wkrzanska, ktéra zaprasza do spaceréw na tonie przyrody.
Jednoczesnie lokalizacja jest na tyle dogodna, ze zapewnia
szybki dojazd do centrum miasta. Apartamenty 101 to
propozycja dla ludzi cenigcych zaréwno spokdj, jak i wygode.
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APARTAMENTY 101
MIESZKANIE 21
POW.: 81,49 M?
BALKON: 7,94 M?



CLUBHOUSE

Réwniez na drugim pigtrze potozone jest mieszkanie B.2.4
w inwestycji CLUBHOUSE. Podobnie jak w poprzednim
przypadku  korytarz taczy wszystkie  pomieszczenia.
Na 60 m? rozmieszczono 2 sypialnie i duzy pokdj dzienny
potgczony z aneksem kuchennym i jadalnig. 10-metrowy
balkon posiada wyjscie zaréwno z salonu, jak i jednej z sypialni.
Rozcigga sie z niego widok na Jezioro Dabie Mate.

Budynek odznacza sie ciekawa bryta, ktéra przywotuje na
mysl statek. Jego potozenie bezposrednio nad jeziorem Dabie
i powigzanie z historig oraz naturalnym wykorzystaniem
tego miejsca nie jest przypadkowe - Marina Developer
zawsze wybiera ciekawg lokalizacje dla swoich inwestycji.
W sasiedztwie mamy wiec dabskg marine, a niedaleko
dopiero co wyremontowane kapielisko.  Potozenie nad
akwenem zapewnia spokoj, a jednoczesnie umozliwia
chetnym rozwijanie pasji motorowodnych. Wtasny jacht czy
zawody sportowe rdznej rangi mozna bedzie ogladac z okien
i tarasow swojego mieszkania — dla pasjonatéow zeglarstwa
jest to wielki atut. Wtasnie na tych tarasach warto zatrzymac
sie na dtuzej, bo wyposazone sg w innowacyjny system

CLUBHOUSE
MIESZKANIE B.2.4
NR B.8

POW.: 59,87 M2
BALKON: 10,15 M2

podwojnej, przesuwnej fasady, ktéra pozwala odgrodzi¢ sie
od niekorzystnych warunkéw atmosferycznych. W potaczeniu
z pokojami dziennymi i sypialniami tworzg one naprawde
imponujaca przestrzen do zycia. Wszystkie mieszkania
zapewniajg widok na wode, a czes¢ takze na zielong przestrzen
lotniska sportowego w Dabiu i potozong za nim Puszcze Bukow3.
Budynek odznacza sie podwyzszong izolacyjnoscig akustyczna
okien i drzwi, posiada tez cichobiezne windy, a wszystkie
mieszkania majg w standardzie ogrzewanie podtogowe.
Na parterze i pierwszym pietrze znajdzie sie kilka lokali
ustugowych, w tym popularny sklep , Zabka”. Komunikacje dla
lubigcych aktywny tryb zycia utatwia $ciezka rowerowa wzdtuz
brzegu jeziora, ale na wysokos$ci budynku przy ul. Przestrzennej
znajduje sie tez przystanek komunikacji miejskiej, a droga
samochodem do centrum zajmuje zaledwie 7 minut. Jest to wiec
i dobre miejsce do wypoczynku, i Swietna baza wypadowa do
pracy lub za miasto.
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P6twysep Dziwnéw

W Dziwnowie czeka na chetnych m.in. mieszkanie A1.5. Jest to
mieszkanie 2-pokojowe o metrazu ok. 37 m2. Poza korytarzem,
tazienka i sypialnia jego gtéwnag czes$é zajmuje duzy pokdj
dzienny z aneksem kuchennym i czescia przeznaczong
na jadalnie. Pofozenie na parterze ma dodatkowa zalete
—do mieszkania nalezy ogrdd, ktéry daje mozliwo$é wypoczynku
i towarzyskiego spedzania czasu.

Warto wiedzieé, ze lokale Potwyspu Dziwndw przygotowane
sg nie tylko pod potrzeby mieszkancéw, ale takze inwestoréw.
Wszystkie odznaczaja sie wysokim standardem wykonczenia,
a niektore sa juz wykonczone pod klucz. Wybierane s3 chetnie
przez mitosnikow pracy zdalnej, wypoczynku, ale takze pod
wynajem na cele turystyczne, co utatwia podjeta zdeweloperem
wspotpraca z touroperatorem, ktéry wezmie na siebie petng
obstuge obiektu. Powstaje tu 130 apartamentdw, ktére wraz
z zagospodarowaniem rekreacyjnym osiedla tworzg miejsce
spetniajgce wymogi rodzin z dzieémi, mitosnikéw sportéw
wodnych czy zwierzat, a takze biznesmendw. Osiedle potozone
jest nad Zatokga Wrzosowska, tuz obok mariny, popularnej
restauracji i nadmorskiej plazy. Dodatkowo inwestycja lezy
na Zachodniopomorskim Szlaku Zeglarskim, a sam Dziwndw
jest jednym z najwazniejszych osrodkéw zeglarstwa i sportéw
wodnych w kraju.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
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Niezawodny plan na miare

DOPIERO CO PISALISMY O NADEJSCIU WIOSNY, A TUTA] JUZ LATO. CZUC JUZ POWIEW CIEPLEGO WIATRU, URLOPU,
A CO ZA TYM IDZIE - KROTKICH REKAWKOW, KUSYCH SPODENEK, A NAWET BIKINI. NIE KAZDY JEDNAK MA W SOBIE TYLE
ODWAGI, ABY WSKOCZYC W NIE BEZ SKREPOWANIA.
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Zaczyna sie sezon na odchudzanie i intensywne treningi. Jed-
nakze dieta i ¢wiczenia czasami zawodzg, zwtaszcza gdy mowa
o miejscach opornych na nasze starania. Jesli z uporem maniaka
testujesz kolejng diete, a obwdd problematycznych okolic ciata
nie zmienia sie - mamy dla ciebie dobrg propozycje. To kolejny
rok, kiedy nasz specjalny program modelowania sylwetki - Plan
Szyty Na Miare, odnosi sukcesy. Idealna sylwetka na lato, uzy-
skana w ekspresowym tempie to przeciez marzenie niejednej
kobiety i niejednego mezczyzny. Co zatem radzi lekarz?

Holistyczne

W Klinice Zawodny wyznajemy zasade holistycznego podejscia
do zdrowia i urody - to znaczy kompleksowego, catosciowego
rozumienia proceséw zachodzacych w organizmie, wewnatrz
i na zewnatrz. Sposobem na utrate zbednych kilograméw badz
redukcji tkanki ttuszczowej nie powinno by¢ zatem cos, co jest
ekspresowe, tylko przede wszystkim — zdrowe. Najlepszy efekt
uzyskuje sie wtedy, gdy osoba z zewnatrz obserwuje, czy kazdy
z powyzszych procesow odbywa sie w zgodzie z organizmem
zainteresowanego. W Swiecie medycyny estetycznej istnieja
rozwigzania dotyczace tej kwestii, a dynamiczny rozwdj tech-
nologiczny pozwala na uzyskanie satysfakcjonujgcych efektow.

Personalne

Nie nalezy Slepo podazac za kanonami mody. Wymarzony wy-
glad powinien uwzglednia¢ specyficzne cechy urody. Utrata
wagi i pozbycie sie zbednego ttuszczu to zawsze sprawa wy-
soce indywidualna. W Klinice Zawodny jestesmy przekonani
otym, ze najlepsze rezultaty otrzymuje sie przy kompleksowym
dziataniu - takim, nad ktérym piecze sprawuje lekarz badz inny
specjalista. Przeciez w gruncie rzeczy chodzi o nasze zdrowie,
prawda?

Wspomniane tu indywidualne dobranie kuracji jest rzecza mo-
gaca sprawiac ktopot lub wymagajaca poswiecenia duzej ilosci
czasu na zdobycie istotnych informacji, jesli probuje zrobié
to sama osoba zainteresowana. Dlatego wtasnie doskonatym
rozwigzaniem jest zgtoszenie sie do placowki, ktéra w profe-
sjonalny sposéb pozwoli na uzyskanie upragnionej sylwetki
z poszanowaniem zdrowia i personalnym doborem najbardziej
witasciwej kuracji. W Klinice Zawodny uwazamy, ze wifasnie
w taki sposdb osigga sie satysfakcjonujace efekty — w réwno-
wadze, w zgodzie ze sobg, swiadomie i profesjonalnie. Z tego
powodu, kilka lat temu, stworzylismy Plan Na Miare.

Szyty na Twoja miare

Jesli juz kiedys$ szukatas sposobu na uzyskanie ,ekspresowej
sylwetki na lato" z pewnoscia wiesz, ze medycyna estetyczna
oferuje peten wachlarz zabiegdw. Niewatpliwie tez, zarzucona
mndstwem informacji o charakterze medycznym, nie wiedzia-
tas, ktéry z zabiegéw bedzie najbardziej odpowiednim dla Cie-
bie. Niejednokrotnie spotykalismy sie z konsternacjg pacjentow
wywotang liczba technologii dostepnych w naszej Klinice. Dla-
tego stworzylismy ten wyjatkowy program, w ktérym jedynymi
zadaniami pacjenta sa: przyjscie do Kliniki Zawodny oraz okre-
Slenie efektu, ktory pragnie sie osiggnac. Resztg zajmuja sie
nasi specjalisci.

Pacjent w ramach Planu Na Miare otrzymuje skrojony pod sie-
bie, spersonalizowany program zabiegowy z okresleniem urza-
dzen i technologii, ktére w najskuteczniejszy i najszybszy spo-

séb pomoga mu osiggnac sylwetke z marzen. Ponadto, kazdy
taki plan zabiegowy otrzymuje atrakcyjna cene. W ramach tego
programu mozna takze skorzysta¢ z pomocy dietetyka i wyko-
na¢ badania na okreslenie nietolerancji pokarmowych oraz no-
woczesne zywieniowe badania genetyczne.

Ciato

Zajmujemy sie przede wszystkim obszarami, ktére sg oporne na
diete i odchudzanie. Mozemy redukowad nadmierng ilos¢ tkan-
ki ttuszczowej w konkretnych miejscach, takich jak: brzuch, ra-
miona, boczki, plecy, uda i posladki. Pracujemy nad pozbyciem
sie zbednego ttuszczu, ale takze nad ujedrnieniem tkanek, sko-
ry, a nawet — poprawa napiecia miesni. Nasi doswiadczeni eks-
perci doskonale tacza technologie dostepne w Klinice Zawodny
tak, aby sie uzupetniaty i prowadzity do osiggnigcia szybszego
i skuteczniejszego efektu.

Dieta

Poza zabiegami zapraszamy wszystkich, chcacych odmienic
swoja sylwetke, na konsultacje do naszej dietetyczki. Z opiekg
i wsparciem specjalisty mozna przyjrze¢ sie swoim nawykom
zywieniowym i zaplanowac diete na kilka tygodni. Pacjent re-
gularnie odbywa kontrole dietetyczne, gdzie wykonywane
sg3 pomiary antropometryczne i spisywane zostajg wymiary ob-
wodu ciata. Oprécz tego, w naszej klinice mozna wykonac szcze-
gbtowe badania dietetyczne i zywieniowe, ktére dadza gteboki
wglad w indywidualne preferencje organizmu.

Medycyna estetyczna oferuje peten wachlarz mozliwosci
w kwestii uzyskania wymarzonej sylwetki. Postep technolo-
giczny pozwala na osiggniecie coraz szybszych i coraz bardziej
spektakularnych efektéw. Sytuacja zdrowotna kazdego z nas
to jednak sprawa niezwykle indywidualna. W pogoni za upra-
gnionym wygladem nie nalezy zapominac o rozsgdku — wazne,
aby tak wazne postanowienia, jak utrata wagi w szybkim cza-
sie, odbywaty sie pod okiem specjalisty i przebiegaty w zgodzie
z organizmem. Zapraszamy na konsultacje.

INDYWIDUALNY PROGRAM ZABIEGOW
~PLAMN SZYTY N& MIARE"
TERAPIE LACZOMNE

AL

A

KLINIKA ZAWODNY

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

ESTETIC
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Turnus dla zdrowia

REHABILITACJA WYMAGA CZASU, SYSTEMATYCZNOSCI | CIAGLE] WSPOLPRACY FIZJOTERAPEUTY | PACJENTA. WIE O TYM KAZ-

DY Z NAS, KTO KIEDYKOLWIEK MUSIAL JE] PODDAC. TE CZYNNIKI TO KLUCZ DO NASZEGO ZDROWIA, Z CZEGO DOSKONALE

ZDAJA SOBIE SPRAWE SPECJALISCI Z KLINIKI REHABILITACJI STACJONARNE] W PYRZYCACH. ORGANIZOWANE W TEJ PLACOW-

CE TURNUSY REHABILITACYJNE STANOWIA DOSKONALE ROZWIAZANIE DLA OSOB LICZACYCH NA SKUTECZNE LECZENIE.
O ZALETACH TAKIEJ FORMY, ROZMAWIAMY Z FIZJOTERAPEUTA BARTOSZEM SIATKOWSKIM.

Organizujecie u siebie stacjonarne turnusy rehabilitacyjne
dla pacjentéw. Na czym polega ta forma i czym sie rézni
od pojedynczych wizyt?

Turnusy rehabilitacyjne rdéznig sie od trybu ambulatoryjnego
gtdwnie tym, ze pacjent ma dostosowany plan dnia do proce-
dur zabiegowych, ktdre zostaty mu zlecone. Poczawszy od po-
rannych ¢wiczen ogdlnych, poprzez indywidualng sesje z fizjo-
terapeutami, fizykoterapie, az po konsultacje z psychologiem.
Dzieki temu pacjent moze uzyskac lepsze efekty poprzez inten-
syfikacje zabiegdw. Ponadto fizjoterapeuci mogg szybko mo-
dyfikowac proces leczenia, majac ciggty kontakt z pacjentem.
To takze doskonata forma, dla tych osoéb, ktére ze wzgledéw
zdrowotnych, nie moga uczestniczy¢ w rehabilitacji ambulato-
ryjnie.

Jak wyglada taki turnus i kto moze z niego skorzystac?

Turnus zawsze rozpoczyna sie od zakwaterowania pacjenta
w pokoju oraz poinformowania go jak dziata caty osrodek.
Nastepnym etapem jest konsultacja z fizjoterapeutg, ktéry po
doktadnym wywiadzie, badaniu funkcjonalnym, wykonaniu te-
stow ustala indywidualny program terapii. W jego sktad wchodzi
m.in. fizjoterapia, psychoterapia, terapia zajeciowa, dietetyk.
W naszym osrodku moga przebywac osoby zaréwno mtode, jak
i starsze. Pomagamy w leczeniu chordb neurologicznych (np. po
udarach), dyskopatiach, problemach korzeniowych, zmianach
zwyrodnieniowych. Rehabilitujemy osoby po zabiegach opera-

cyjnych narzadu ruchu. Robimy wszystko, aby usamodzielni¢
pacjenta i pomoéc mu w dochodzeniu do sprawnosci.

Warto dodaé, ze proces leczenia dzieki fizjoterapii nie moze
opierac sie tylko na zabiegach, terapiach czy ¢wiczeniach. Waz-
nym aspektem sg rowniez zajecia dodatkowe, ktére pomaga-
ja zmieni¢ dotychczasowy styl zycia. Temu stuza konsultacje
z dietetykiem i psychologiem. Proponujemy liczne aktywnosci
wspomagajace, ktére sg doskonatym dodatkiem do klasycznych
form w rehabilitacji - pozwalaja poszerzy¢ wiedze na temat le-
czenia ruchem, ucza Swiadomosci naszego ciata.

Kto zatem czuwa nad zdrowiem pacjentow w panstwa Kli-
nice?

To przede wszystkim fizjoterapeuci. W zespole mamy magi-
strow z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym po licznych
szkoleniach, np. z terapii manualnej Kalthenborn'a, terapii ma-
nualnej wg IAOM, PNF, Mulligan concept, terapii tkanek miek-
kich, manipulacji HVLA, treningdw medycznych i wielu innych.
Dzieki ciggtym szkoleniom w ktdrych uczestniczg nasi specja-
lisci, praca i efektywnos$¢ sg na wysokim poziomie. Ponadto
pracuja masazysci, terapeuci zajeciowi, dietetyk kliniczny, psy-
cholog, a takze personel pomocniczy. Caty team sSwietnie sie
rozumie i uzupetnia.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

EVOMED
~

Informacja: tel.: 91 351 02 02
turnusy@evomed.com.pl
www.evomed.com.pl/pyrzyce
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Dental Denta
Center center.

WEJT & TAWAKOL WEJT & TAWAKOL kué

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O / klinika.edentist | www.dentalcenter.pl



PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
implantologia - stomatologia estetyczna
nowoczesna ortodoncja - naktadki Invisalign
leczenie kanatowe pod mikroskopem

licowki - korony - ceramika bez metalu

h

dr Marek Tawakol,
specjalista stomatologii ogoinej

dr Aleksandra Wdowiak,

dr n med. Ewa Piesiewicz, ' specjalista stomatologii
specjalista ortodonta dr Adrian Borawski - dzieciecej &

STOMATOLOGIA DZIECIECA
kompleksowe leczenie na jednej wizycie w znieczuleniu ogélnym

nowoczesna ortodoncja dla mtodziezy
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Medycznie & Estetycznie

DR N. MED. MARCIN WISNIOWSKI

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ, SPECJALISTA TRANSPLANTOLOGI!I KLINICZNEJ, MIEDZYNARODOWY TRENER IMPLANTAC]!
NICI SILHOUETTE SOFT, TRENER W ZAKRESIE PRZESZCZEPIANIA KOMOREK MACIERZYSTYCH, POCHODZACYCH Z TKANKI
TLUSZCZOWE), ZASTOSOWANIA KWASU, HIALURONOWEGO ORAZ BIOSTYMULATORA TKANKOWEGO ELLANSE.

Naturalnie dobra jakosc

MEDYCYNA REGENERACYJNA ODTWARZA, REGENERUJE, NAPRAWIA. ZABIEGI Z JE] ZASTOSOWANIEM DtUGOTRWA-

LE EFEKTY, PONADTO ROBIA TO W SPOSOB NATURALNY | SA ALTERNATYWA DLA NP. TRADYCYJNYCH WYPELNIA-

CZY. O DWOCH DOSKONALYCH ZABIEGACH: PREPARACIE ELLANSE | NICIACH SILHOUETTE SOFT, CZERPIACYCH

Z MEDYCYNY REGENERACY)NEJ, ROZMAWIAMY Z DR N. MED. MARCINEM WISNIOWSKIM, SPECJALISTA CHIRURGII
OGOLNEJ | TRANSPLANTOLOGII KLINICZNE].



Ellanse nazywany jest inteligentnym wypetniaczem. Panie
doktorze, na czym polega jego dziatanie i czym sie rézni od
kwasu hialuronowego, ktéry jest najbardziej popularnym
tego rodzaju preparatem?

Ellanse to bardzo silny biostymulator tkankowy dtugotrwale
dziatajagcy w skérze. W jego sktad wchodzg dwie substancje.
Zel nosnikowy pod postacig karboksymetylocelulozy oraz fan-
cuchy polikaprolaktonu zamkniete w idealnie gtadkich mikros-
ferach. Zel odpowiada za natychmiastowy efekt wypetnienia,
ktory jest widoczny bezposrednio po zabiegu. W tym czasie po-
likaprolakton stymuluje powstanie nowych wtdkien kolageno-
wych. Stymulacja ta nasila sie az do uzyskania maksymalnego
poziomu po okoto 3 miesigcach. W przypadku Ellanse uzyskany
efekt jest bardzo naturalny, nastepuje stopniowa poprawa jako-
$ci skéry i naturalne odtworzenie objetosci.

Dla kogo jest przeznaczony jest Ellanse i jak trwate jest jego
dziatanie?

Preparat przeznaczony jest dla oséb, ktdre cenig sobie natural-
ny wyglad, dobrg jakos¢ skéry oraz dtugotrwate efekty. Moze
by¢ uzywany zaréwno do odtwarzania objetosci jak i samej po-
prawy i zageszczenia skéry. Dtugos¢ dziatania zalezy od rodzaju
uzytego preparatu. W przypadku Ellanse S bedzie to rok, nato-
miast w przypadku Ellanse M -dwa lata. Co bardzo wazne, przez
caty ten okres stymulacja kolagenu utrzymywana jest na takim
samym poziomie. Preparat ten doskonale sprawdza sie takze
u 0sob bardzo aktywnych fizycznie, ktére szybko metabolizujg
kwas hialuronowy. Zapewnia on bardziej stabilne i dtugotrwate
efekty.

Jesli ktos wczesniej miat wykonany zabieg z uzyciem kwasu
hialuronowego to moze skorzystac takze z Ellanse?
Oczywiscie, ale pod pewnymi warunkami. Jezeli chcemy podad
preparat w miejsce, gdzie wczesniej podany byt kwas hialurono-
wy, nalezy poczekac do wchtoniecia sie kwasu.

Na rynku medycyny estetycznej jest kilka rodzajéw nicido
liftingu i odmtadzania twarzy. Co wyjatkowego jest w ni-
ciach silhouette Soft, ze warto skorzystac z ich dziatania?

Nici dostepne na rynku réznia sie miedzy sobg zaréwno budowa
jak i materiatem, z ktérego sa wykonane. Te czynniki oraz pra-
widtowa kwalifikacja pacjenta, wptywaja na ostateczny efekt
zabiegu. Nici Silhouette Soft zbudowane s3 z kwasu polimle-
kowego - jednego z najsilniejszych stymulatoréw kolagenu.

W swojej konstrukcji posiadajg stozki, a nie haczyki, co daje 2,5
razy wieksza site utrzymywania repozycjonowanych tkanek
oraz mocniejsze zakotwiczenie, a jednoczesnie nie drazni tka-
nek. Po ich implantacji dochodzi do repozycjonowania tkanek,
a kwas polimlekowy powoduje stymulacje kolagenu, co znacza-
co wptywa na poprawe jakosci skory.

Czy faktycznie aplikacja nici daje az tak widoczne efekty?

Tak, ale pod warunkiem dobrej kwalifikacji pacjenta do
tego typu zabiegu. Chodzi przede wszystkim o jakos$¢ skory.
W przypadku bardzo cienkiej i wiotkiej skory lub bardzo grubej
i hipertroficznej nie uzyskamy zadowalajacych i dtugotrwatych
efektow. W niektdrych przypadkach istnieje takze mozliwosé
wczesniejszego przygotowania skéry do takiego zabiegu przy
pomocy urzadzen wysokoenergetycznych

Sg osoby, ktére majg obawy co do tego rodzaju zabiegu. Aplika-
cja nici i to, ze mamy po6zniej co$ obcego pod skdra... W prakty-
ce to jednak nie jest az tak niezwykte.

Silhouette Soft to catkowicie biodegradowalne nici, tak wiec
ich obecnos¢ w tkance podskérnej jest czasowa. Bezposred-
nio po implantacji sg one wyczuwalne, ale z czasem pacjenci
w ogdle nie odczuwajg ich obecnosci. W chirurgii, réznego ro-
dzaju nici, stosowane sg powszechnie i praktycznie podczas
kazdego zabiegu, dlatego nie uwazam, aby ich zastosowanie
w obrebie twarzy, byto czyms niezwyktym.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Ewelina Prus

( DR "II.FISNIC}‘I."'.-‘SKI

dr wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
tel.: 918209554 | €@/ dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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REHA-TEAM

Fizjoterapia dla naymtodszych

PIERWSZY ROK ZYCIA DLA KAZDEGO DZIECKA JEST PRZELOMOWY. TO CZAS, KIEDY MOZNA ZAPOBIEC WIELU POZNIEJSZYM

PROBLEMOM ZDROWOTNYM. WSROD BADAN OBOWIAZKOWO POWINNA SIE ZNALEZC TAKZE WIZYTA U FIZJOTERAPEUTY.

O TYM, DLACZEGO JEST TO TAK WAZNE | W JAKICH PRZYPADKACH REHABILITACJA NAJMEODSZYCH JEST NIEZBEDNA, ROZMA-

WIAMY Z FIZJOTERAPEUTKA Z REHA-TEAM OKTAWIA PARCHIMOWICZ, SPECJALIZUJACA SIE M.IN. W FIZJOTERAPII | OSTEOPATII
DZIECI ORAZ NIEMOWLAT.

Kiedy tak mtody cztowiek powinien trafi¢ do pani gabinetu?
Czy tylko wtedy, kiedy dzieje si¢ cos z nim niepokojacego?
Czy tak jak w przypadku oséb dorostych, warto odby¢ taka
wizyte kontrolnie?

Zdecydowanie kazde dziecko powinno zostac¢ poddane, ze sie
tak kolokwialnie, wyraze -, przegladowi”. Tak jak mamy patro-
naze pediatryczne czy patronaze potoznych srodowiskowych,
czyli kompleksowe badania, tak dziecko, powinno trafi¢ do fizjo-
terapeuty na konsultacje. | to niezaleznie od tego czy wymaga
interwencji fizjoterapeutycznej, czy nie. Wynika to z tego, ze
czesto rodzice nie zdaja sobie nawet sprawy, ze jakie$ niepoko-
jace rzeczy dzieja z ich pociechg albo na odwrét - to, co im sie
w zachowaniu dziecka wydaje podejrzane, podczas konsultacji
okazuje sie czyms zupetnie normalnym.

W pierwszym okresie zycia, czyli od 0 do 12 miesiecy, dziecko
rozwija sie gtéwnie poprzez motoryke. Im bardziej jest petny
jego rozwdj ruchowy, tym lepiej sie bedzie rozwijato pod katem
psychicznym i socjalnym. Rola fizjoterapeuty jest, w tym wcze-
snym okresie, wychwycenie wszelkich nieprawidtowosci i wspo-
mozenie takiego dziecka i rodzica elementami pielegnacyjnymi.
Podsumowujgc, pomagamy dzieciom juz od pierwszych dni zy-
cia, gdyz najlepsze efekty osiggamy podczas pierwszego - prze-
tomowego dla dziecka roku zycia.

Z jakimi problemami moga do pani gabinetu zgtaszaé si¢ ro-
dzice ze swoimi pociechami?

Zajecia terapeutyczne dedykowane s3g przede wszystkim dzie-
ciom z zaburzeniami wzmozonego lub ostabionego napiecia
mie$niowego, z opdznieniem rozwoju ruchowego, asymetria cia-
ta, z zaburzeniami ssania czy potykania, a takze karmienia pier-
sig. Wymienione problemy moga wigzad sie z cigza tzw. ryzyka.

Moze to by¢ cigza cukrzycowa, matowodzie, wielowodzie, pro-
blemy endokrynne, hipertrofia ptodu. Czasami sg one skutkiem
skomplikowanego i przedtuzajacego sie porodu. Wtedy taki ro-
dzi¢, ze skierowaniem do szpitala, trafia do nas na rehabilitacje.
Pomagam réwniez rodzicom w kwestiach pielegnacyjnych. Ucze
ich jak dziecko wtasciwie przebiera¢, ubiera¢, jak je odktadacd.
Nawet jesli nie jest wymagane dziatanie terapeutyczne, to czyn-
nosci takie wspomagaja jego wczesny rozwoj. Terapie prowadze
w sposob nieinwazyjny w oparciu o metody neurofizjologiczne
m.in. NDT Bobath oraz o delikatne techniki osteopatyczne.

Czym jest wspomniana przez pania osteopatia? | jak jest wy-
korzystywana w rehabilitacji dzieci?

Osteopatia to dziat medycyny regulacyjnej, ktéra zajmuje sie
wykorzystywaniem wtasnych mozliwosci organizmu do samore-
gulacji czy samoleczenia. Terapia ta podchodzi do pacjenta cato-
Sciowo, koncentruje sie nie tylko na jednej wybranej czesci ciata,
lecz traktuje ciato jako jednos¢. Znajduje swoje zastosowanie
w kazdym wieku, dlatego tez dedykowana jest najmtodszym
osobom. W terapii tej wykorzystuje sie delikatne manualne
techniki, m.in. techniki czaszkowo-krzyzowe, wisceralne, po-
wieziowe i limfatyczne. Osteopatia Swietnie sobie radzi z usu-
waniem wszelkiego rodzaju napie¢. W przypadku noworodkdéw
i niemowlat sprawdza sie w zaburzeniach trawiennych i pokar-
mowych. Sg to zazwyczaj réznego rodzaju wzdecia, problemy
gastryczne, zaparcia, ulewanie, kolki czy nieprawidtowa defe-
kacja. Pomaga takze dzieciom nadpobudliwym, niespokojnym,
ptaczliwym, majacym problemy ze snem, przesterowanym ze
strony autonomicznego uktadu nerwowego. Osteopatia wycisza
dzieci na réznych polach.

ad / foto: materiaty prasowe
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REHABILITACJA | TERAPIA MANUALNA

Reha-Team | ul. Elzbiety 3 | 72-006 Mierzyn

Rejestracja pacjentdw od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00:

tel.: +48 (91) 885 40 82, +48 690 833 744



Dzien Matki

to doskonata okazja do podziekowan i radosnych zyczen. Dla coraz wiekszej grupy kobiet
droga do macierzynstwa nie jest jednak prosta. Przed nieptodnymi parami -
zanim doczekajg sie potomstwa - pojawia sie wiele wyzwan, emocji i rozterek.

Dobrze wiemy, Zze najtrudniejszg czescig walki o dziecko bywa niepewnos¢.
Dlatego wszystkim kobietom, ktére pomimo przeciwnosci losu nie poddajq sie
w dazeniu do celu zyczymy, by nigdy nie opuszczata ich nadzieja. Niech towarzysza Wam
piekne momenty, ktére napedzaja do dziatania. Duzo mitosci i wiary dla wszystkich
obecnych i przysztych Mam!

N2 TFP

Fertility Vitrolive

Spetniamy marzenia o rodzicielstwie

TFP Fertility Vitrolive, Aleja Wojska Polskiego 103, 70-483 Szczecin
T+489148 64 345 M +48 664 732 916 E vitrolive@tfp-fertility.com
www.tFp-Fertility.com




Okiem dermatologa

Dr Kamila Stachura

| Fotoprotekgja,
czyli stonce pod kontrolg

SEONCE TO ZYCIE. WRAZ Z WIOSNA ZACZYNAMY SPEDZAC WIECE] CZASU NA SWIEZYM POWIETRZU, EKSPONUJAC

NASZA SKORE NA CORAZ INTENSYWNIE| ODDZIALUJACE PROMIENIE SEONECZNE. POMIMO 1Z SEONCE MA DOBROCZYNNY

WPLYW NA NASZE SAMOPOCZUCIE | URODE, W DUZEJ ILOSCI MOZE WYRZADZIC ROWNIEZ SZKODY. ZEBY UNIKNAC

NIEPRZYJEMNYCH KOMPLIKAC]l, ZWIAZANYCH Z JEGO DZIALANIEM, DERMATOLODZY ZALECAJA STOSOWANIE

FOTOPROTEKC|l. O TYM CZYM JEST FOTOPROTEKCJA | DLACZEGO StONCE NIE ZAWSZE NAM SPRZYJA, ROZMAWIAMY
Z DR KAMILA STACHURA, DERMATOLOGIEM | SPECJALISTA MEDYCYNY ESTETYCZNE].

Pani doktor, dlaczego trzeba uwazaé na tak zawsze przez itrwatego uszkodzenia skéry, prowadzgcego w konsekwencji do
nas wyczekiwane stonce i chroni¢ przed jego dziataniem na- fotostarzenia, a nawet rozwoju nowotworow skéry. Bardzo ak-
sza skore? tywne biologicznie promieniowanie UV-B, powodujace szybko
Skére nalezy chronié przed szkodliwym wptywem promieniowa-  Widoczny efekt oparzenia skory, jest w znacznej czgsci pochta-
nia stonecznego UVA i UVB, aby uniknaé oparzed stonecznych ~ Niane przez warstwg ozonowg w stratosferze (tylko kilka pro-
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cent dociera do powierzchni ziemi). Natomiast promieniowanie
UV-A, w znikomym stopniu ostabiane przez atmosfere, wnika
gtebiej w skdre i wptywa na system immunologiczny i to ono
jest odpowiedzialne za rozwdj nowotwordw. Najczesciej spoty-
kanym szkodliwym dziataniem UV sg przebarwienia — zwtasz-
cza na twarzy wystepujace powszechnie w naszym fototypie
skéry. Problem dotyczy przede wszystkim kobiet i zwigzany
jest z nasileniem ekspozycji na storice. Do wystgpienia przebar-
wien przyczyniajg sie hormony (cigza, doustna antykoncepcja),
niektore leki przeciwbdlowe i antybiotyki. Potaczenie ktéregos
z tych czynnikéw z promieniami UV stanowi ,mieszanke wy-
buchowg” prowadzaca niemal nieuchronnie do powstania prze-
barwien co z kolei stanowi ogromne wyzwanie dla dermatolo-
ga. Stosujac fotoprotekcje, w znacznym stopniu ograniczamy
ryzyko powstania przebarwien i zapobiegamy pogtebianiu juz
istniejacych.

Czy kazdy rodzaj skory jest w rownym stopniu narazony
na niekorzystne dziatanie stonca? Jestem wielbicielka sto-
necznych kapieli. Mam jasna skdre, ale poparzenia stonecz-
ne u mnie to rzadkos¢. Mimo to zauwazytam, ze po lecie
moja skdra dtugo dochodzi do siebie, pojawiaja si¢ na niej
np. przebarwienia. Jak sie przed tym uchronié? Na czym po-
lega fotoprotekcja?

Promieniowanie UVA i UVB zawsze negatywnie odbija sie
na kondycji skory. Niszczy zawarty w macierzy pozakomarko-
wej kolagen i elastyne, przyczyniajac sie do jej szybszego sta-
rzenia sie. Powoduje migracje melanocytow, czyli komdrek
wytwarzajgcych barwnik — melaning, w efekcie czego powstaja
przebarwienia, ktore czesto pozostajg z nami latami. Przed tymi
przykrymi skutkami mozna sie jednak zabezpieczy¢, wdrazajac
fotoprotekcje opartg na preparatach z filtrem. Fotoprotekcja to
ochrona przed dziataniem storica i promieniowania UV. Jest row-
niez konieczna po zabiegach z zakresu medycyny estetycznej
lub kosmetologicznych.

Na nieprzyjemne skutki nadmiernego przebywania na storicu
najbardziej narazone s3 osoby z jasng cerg, a takze dzieci i 0so-
by starsze. Najbardziej widocznym i zarazem bolesnym skut-
kiem nadmiernej ekspozycji jest oparzenie skory. W zaleznosci
od tego, jak bardzo ,przesadzito” sie ze stoficem, oparzenia
moga byc réznego stopnia.

Narynku jest duzo kosmetykdw z filtrami, ktére majg uchro-
ni¢ nas przed szkodliwym dziataniem stonca. Jak wybraé
wiasciwy kosmetyk i filtr? 1 co z kosmetykami, ktére przy-
spieszajg opalanie? Czy sag w ogdle zdrowe?

Codzienne stosowanie filtrow niesie ze soba szereg korzysci
réwniez dla naszej skory! Bardzo istotne jest, aby dobrac odpo-
wiedni filtr do swojego typu cery i stosowac produkty zawiera-
jace ochrone SPF 30 lub wyzsza. Obecnie mamy do wyboru cala
game preparatéw z filtrem, ktdre rdznig sie zardwno sktadem
jak i konsystencja, dzieki czemu mozemy dobrac¢ odpowiedni
preparat, zaréwno do typu naszej skory jak tez do okoliczno-
$ci. Inne kremy polecam, jesli funkcjonujemy w trybie miej-
skim a inne gdy wyjezdzamy na wakacje. Na co dzien najlepiej
sprawdzajg sie filtry chemiczne o konsystencji fluidu, ktdre
w zaden sposdb nie obcigza skory, nie zostawiaja na skorze fil-
mu i sg komfortowe do stosowania pod makijaz. Na wakacje
polecam preparaty bedace mieszaning filtréw chemicznych
i mineralnych. Filtry mineralne potocznie zwane ekranami,
w odroznieniu od filtréw chemicznych, nie wnikaja do naskérka,
ale odbijajg promienie stoneczne. Zatem potaczenie w jednym
preparacie substancji dziatajagcych w réznych mechanizmach
i na kazdym poziomie skéry jest najskuteczniejsze. Dzieki temu

gwarantujemy swojej skdrze najlepsza ochrone. Opalanie mo-
zemy przyspieszy¢ za pomocg kosmetykdw oraz suplementéw
diety. Jezeli siegamy po nie z umiarem oraz zgodnie z zalece-
niami producenta, to nie powinny nam one zaszkodzi¢. Jednak
trzeba pamietad, ze kosmetyki przyspieszajace opalanie powin-
ny takze chronié nas przed promieniowaniem UV.

Opalona skora wyglada zdrowo i tadnie, jednak storice przy-
Spiesza jej starzenie sie. Czy da sie to ze sobg pogodzi¢, czy
jednak trzeba unikad storica?

W obcowaniu ze storicem nalezy zachowaé umiar. Oprécz wad
stoice ma tez zalety, ktorych nie sposéb przecenic¢. Dzieki
promieniom stonecznym mamy przeciez dobry nastréj, a or-
ganizm moze wytwarzac niezbedna dla zdrowia witamine D3.
Filtry przeciwstoneczne to podstawa. | tu obalamy powszech-
ny mit — stosowanie fotoprotekcji w zaden sposéb nie blokuje
wytwarzania przez nasz organizm witaminy D3. Zostato to po-
twierdzone w wielu badaniach naukowych. Zasada jest prosta:
im wyzszy faktor filtra (czyli SPF), tym dtuzsza jest ochrona
przed szkodliwym promieniowaniem. Co to oznacza w prak-
tyce? Jesli uzyjemy kremu z filtrem SPF 15, oznacza to, ze mo-
zemy przebywac na storicu 15 razy dtuzej niz bez jego uzycia.
Oczywiscie do momentu wystgpienia pierwszych oznak dzia-
tania stonca, czyli do wystgpienia rumienia. Przyktadowo, jesli
bez uzycia zadnego filtra, po uptywie 10 minut, obserwujemy
na skorze wystapienie rumienia. Oznacza to, ze uzywajac SPF
15 ten czas wydtuza sie do 150 min. Oczywiscie pod warunkiem,
ze nie dziatajg inne czynniki zewnetrzne, czyli nie pocimy sie czy
nie korzystamy z relaksu w wodzie. W praktyce, zeby skutecz-
nie chronié sie przed UV, zwtaszcza w kontekscie przebarwien,
nalezy powtarzac aplikacje kremu z bardzo wysokim faktorem,
co 2-3 godziny. Istotne jest, zeby filtry sie nie sumowaty. Jesli
wiec uzyjesz np. filtra SPF 20 i pudru SPF 15, to twoja ochrona
przeciwstoneczna bedzie wynosita tyle, ile wyzszy faktor, czyli
w tym przypadku 20. Nalezy podkresli¢, ze kosmetyki z SPF nie
zapewniaja bezkarnego opalania, a jedynie zmniejszajg ryzyko
powstania oparzen stonecznych. Pierwsze smarowanie che-
micznym filtrem powinno mie¢ miejsce okoto 30 minut przed
wyjsciem na stonice. Pamietajmy, ze aplikacje musimy powta-
rzac od razu gdy tylko wyjdziemy z wody.

Planuje wyjazd w bardzo ciepte miejsce. Chciatabym si¢ naj-
pierw skonsultowac z dermatologiem, bo bede przebywacd
czesto na stoncu. Jak wyglada taka konsultacja?

Mozna (a nawet trzeba) odwiedzi¢ dermatologa, ale taka konsul-
tacja nie rozni sie od standardowej wizyty lekarskiej.

A co zrobi¢, kiedy przesadzimy ze storicem? Jak ratowac skére?

Jesli juz podczas opalania zauwazymy zaczerwienienie lub pie-
czenie, to schowajmy sie do cienia i sprobujmy schtodzic skére.
Domowe produkty ztagodzg pieczenie i ochtodzg skére. Moze-
my takze od razu po powrocie wzig¢ chtodny prysznic. Przez ko-
lejne dni skore najlepiej smarowad preparatami z panthenolem
dostepnymi w aptekach oraz balsamami silnie nawilzajgcymi.
Po czasie skéra zacznie sie tuszczy€. Jesli natomiast zdarzyto
nam sie przesadzi¢ z kapielami stonecznymi do tego stopnia,
ze na skdrze pojawity sie pecherze - niezwtocznie trzeba udad
sie do lekarza pierwszego kontaktu.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Szpital Piastow
al. Piastow 30, 71-064 Szczecin

Leczymy z pasj3
— Dom Lekarski

PRECYZYJNA DIAGNOZA | SZYBKIE LECZENIE POTRAFIA
POPRAWIC KOMFORT ZYCIA, A NAWET JE URATOWAC.
W ODPOWIEDZI NA ZAPOTRZEBOWANIE NA WYSOKIE
JAKOSCI USEUGI MEDYCZNE POWSTAL DOM LEKARSKI, KTO-
RY OD 2001 R. POMAGA PACJENTOM PRZYWROCIC ZDROWIE
I SPRAWNOSC. NIEZMIENNA MISJA DOMU LEKARSKIE-
GO TO KOMPLEKSOWA OPIEKA MEDYCZNA DLA DZIECI
| DOROSEYCH: KONSULTACJE, BADANIA DIAGNOSTYCZNE
| LABORATORY|NE, ZABIEGI OPERACY|NE ORAZ REHABILITA-
CJA. OBECNIE REALIZUJE JA W 4 CENTRACH MEDYCZNYCH
| 2 SZPITALACH NA LEWOBRZEZU | PRAWOBRZEZU
SZCZECINA, KTORE SKUPIAJA PONAD 150 LEKARZY ROZ-
NYCH SPECJALIZACI.

Nowoczesne standardy zabiegowe

Oferta szpitalna Domu Lekarskiego obejmuje takie specjaliza-
cje, jak m.in.: okulistyka, ortopedia, laryngologia, ginekologia,
proktologia, flebologia, chirurgia ogdlna czy chirurgia pla-
styczna. Do najczesciej przeprowadzanych zabiegéw naleza:
laserowa korekcja wzroku, leczenie za¢my, chirurgia zylakdw,
usuwanie migdatkéw, korekcja przegrody nosowej, leczenie nie-
trzymania moczu, plastyka pochwy i warg sromowych, plasty-
ka piersi, plastyka powiek, a takze zabiegi ortopedyczne oraz
leczenie bdlu kregostupa metodg termolezji. Wszystkie zabiegi
wykonywane s3g w nowoczesnych warunkach szpitalnych i am-
bulatoryjnych, co pozwala na szybki powrot pacjentéw do zdro-
wia i petnej sprawnosci.

- Doswiadczeni i cenieni przez pacjentdéw specjalisci, najnow-
szy sprzet oraz doskonale wyposazona sala operacyjna gwa-
rantuja bezpieczenstwo podczas zabiegu oraz w trakcie pobytu
w szpitalu, a przede wszystkim komfort i intymnos¢. Kierujemy
sie holistycznym podejsciem do naszych pacjentdéw, opiekujac
sie nimi na kazdym etapie leczenia - méwi Maja Berezowska,
Kierownik Centrum Medycznego i Szpitala Piastow.

Szpital Gombrowicza
ul. Gombrowicza 23, 70-785 Szczecin

Brl Rejestracja: 91 469 22 82

Misja: przywroci¢ usmiech i zdrowie

Nad odpowiednim przygotowaniem pacjenta do zabiegu
w Domu Lekarskim czuwajg lekarze oraz Koordynatorki Opie-
ki Szpitalnej. Ich gtéwnym zadaniem jest profesjonalna opieka
nad pacjentem od momentu konsultacji kwalifikujacej do zabie-
gu, az do zakonczenia leczenia. Koordynatorki kontaktuja sie
z pacjentem zakwalifikowanym do zabiegu, pomagaja w przy-
gotowaniu dokumentéw oraz przypominaja o wykonaniu nie-
zbednych badan. Wiekszos¢ badan pacjenci moga wykonad
w Domu Lekarskim, nawet w ciggu jednego dnia.

- Wychodze naprzeciw pacjentowi i staram sig, aby caty proces
przygotowania do zabiegu odbyt sie pomysinie — méwi Dorota
Maciejewska, Koordynatorka Opieki Szpitalnej ze Szpitala Pia-
stéw. Dzieki dobrej i scistej wspdtpracy miedzy zespotem szpi-
talnym a pacjentem zabiegi przebiegaja ptynnie i efektywnie.
- W tej pracy najbardziej podoba mi sie wdzieczno$c¢ pacjentow.
To, ze potrafig nas docenic, a takze przyjazng atmosfere u nas
w szpitalu - dodaje Dorota.

Dla komfortu i satysfakcji pacjenta. Opieka pooperacyjna

Pacjent, ktdry zostaje na noc po zabiegu, objety jest catodobo-
wa opieka lekarzy oraz pielegniarek, a takze rehabilitantdw,
z ktérymi moze kontynuowad wspotprace po opuszczeniu szpi-
tala. W Szpitalach Piastéw i Gombrowicza samopoczucie pa-
cjenta po zabiegu jest bardzo wazne, dlatego kazdy moze liczy¢
na pomoc w zakresie indywidualnego dopasowania diety, orga-
nizacji transportu czy umdwienia fizjoterapeuty.

W Domu Lekarskim caty zesp6t dba z najwyzszg starannos$cia
o to, by przeprowadzi¢ pacjentow przez procedure zabiegowa
w sposob komfortowy, spokojny i bezpieczny. Doswiadczeni le-
karze, nowoczesne techniki operacyjne oraz sprzet medyczny,
a przede wszystkim serdeczne podejscie do pacjenta to stan-
dardy kazdego dnia.

MEDICOVER

| diagnostyka
| konsultacje | rehabilitacja

| zabiegi operacyjne

' DOM LEKARSKI

| dedykowany opiekun

domlekarski.pl
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Czego o przegrywaniu
uczy dzieci sport?

DZIS NIEMAL WSZYSCY CHCA WYGRYWAC, A PORAZKE TRAKTUJA JAK COS NIEPOZADANEGO. JEDNAK HISTORIE NAJLEPSZYCH

SPORTOWCOW POKAZUJA, ZE KAZDY MIAL W SWOIM ZYCIU TAKIE MOMENTY, W KTORYCH MU NIE SZ£O. | NAWET JESLI WIE-

MY, ZE KAZDY PRZEGRANY MECZ DOKADS PROWADZI, TRUDNO TAK PO PROSTU ZAAKCEPTOWAC, ZE PRZEGRYWANIE TO
NIEODLACZNY ELEMENT ROZWOJU, ZWELASZCZA GDY JEST SIE DZIECKIEM...

Psychologowie coraz cze$ciej mowia, ze dzi$ bardzo wazne jest
wzmacnianie odpornosci psychicznej od najmtodszych lat tak
samo, jak dbanie o odpornos¢ fizyczng. Trudnosci i frustracje,
ktorych doswiadczaja dzieci, stanowia cenne lekcje, ale wiek-
szos$¢ rodzicow chciataby oszczedzié¢ swoim pociechom rozcza-
rowan i wzmacnia¢ w nich poczucie, ze stajg sie coraz lepsze,
niekoniecznie na drodze porazek.

Tylko, ze nie da sie by¢ coraz lepszym bez stawiania sobie wy-
zwan, a te mogga skonczyc¢ sie wygrang lub przegrana. Wygry-
wanie daje duzo radosci, ale to wtasnie przegrywanie zmusza
do refleksji, pobudza do zmiany i pozwala sie rozwijac. Jednak
to nie dziecko widzi w przegranej szansg, dlatego potrzebne mu
odpowiednie wspierajace otoczenie, ktdre nauczy je radzenia
sobie z tym, co spotka w zyciu jeszcze wiele razy.

Nie kazdy postrzega przegrang tak samo

Takim otoczeniem moze by¢ witasdnie druzyna sportowa,
do ktérej dziecko nalezy. Swietng szkotg przegrywania jest te-
nis stotowy i wszystkie inne wyzwania sportowe, w ktdérych nie
ma remiséw. Czesto pomimo rozegrania dobrego meczu i tak
sie przegrywa, bo przeciwnik byt jeszcze lepszy, ale nie zostaje
sie¢ samemu z tym wynikiem. W sporcie upadek moze by¢ po-
czatkiem wzrostu, jesli dziata sie z profesjonalistami, ktérzy

bez wzgledu na wynik méwig , pracujemy dalej”. Za przegranym
meczem moze si¢ kry¢ zwigkszenie pewnosci siebie, lepsza sku-
tecznosc¢ i Swietna gra, ale publicznos¢ widzi jedynie wynik.

Najtrudniej pokonac... samego siebie

Kazdy, kto podejmuje jakies wyzwanie, musi liczy¢ sie z tym,
ze nie zawsze wszystko bedzie zalezato od niego, a czesto naj-
wiekszy wrég do pokonania jest w nas samych. Myslenie, ze
Lnie nadaje sie”, ,jestem beznadziejny”, czy ,rzucam to” spra-
wia, ze pozwolilismy sobie na przegrang bez podjecia dziata-
nia. A nawet przegrany mecz to wynik - naszej walki, zmagan
i staran, dlatego wtasnie kazdy turniej traktujemy w Akademii
Tenisa Stotowego jak dobrg praktyczna lekcje. Gdy dziecko
wychodzi poza swoje ograniczenia i rywalizuje z mocniejszym
od siebie, to samo zmierzenie sie z tym, co trudne jest sukce-
sem. Jesli zdamy sobie sprawe z ostatecznej wygranej, to suro-
wy wynik nie jest tak istotny.

Jesli wiec chcesz, aby Twoje dziecko przezyto prawdziwg przy-
gode ze sportem, a przegrane traktowato jak element drogi do
zwyciestwa, zajrzyj do PRIME na Modra 80 i spytaj o Enea Aka-
demig Tenisa Stotowego.

autor: Joanna Szachniewicz / foto: @radfoto Radostaw Witkowski

ul. Modra 80, 71-220 Szczecin
budynek PRIME

vaodn | 3I1Moydaz

93



ZDROWIE | URODA

94

Dziecko u laryngologa

CENTRUMMEDYCZNE OLIMEDICATO MIEJSCE, GDZIE POMOC ZNAJDAZAROWNO DOROSLI JAK | NAJMEODSI PACJENCI.
ZNAJDUJACE SIE W SERCU SZCZECINA CENTRUM SPECJALIZUJE SIE OD WIELU LAT W LARYNGOLOGII, W TYM LARYN-
GOLOGII DZIECIECE].

Mali pacjenci trafiaja do Olimedica z wielu powoddw. Najczest-
szym powodem wizyty u laryngologa sa infekcje gérnych drég
oddechowych, niedostuch. Przyczyna moze by¢ przerost mi-
gdatka gardtowego.

- Migdatek gardtowy, nazywany inaczej ,trzecim migdatkiem”
jest skupiskiem komorek tkanki chtonnej bedacej istotng cze-
$cig uktadu odpornosciowego. Jest to pierwszy bastion, o kto-
ry rozbijajg sie wszystkie wirusy, bakterie i alergeny wdychane
zarowno przez nos, jak i usta — wyjasnia doktor Aleksander
Zmudzinski, laryngolog, lekarz medycyny estetycznej, ekspert
w diagnostyce i leczeniu chrapania. - U matych dzieci trzeci
migdatek ulega rozrostowi, a okoto 7 roku zycia zaczyna stop-

niowo zanika¢. Zdarza si¢ jednak, ze u niektérych zaczyna
nadmiernie sie rozrastaé, stajac sie przyczynga réznego rodzaju
powiktan. Dzieje sie tak najczesciej u dzieci w wieku przedszkol-
nym. Trzeci migdatek moze staé sie przyczyna nawracajgcych
infekcji gérnych drég oddechowych, niedostuchu, niedowagi,
zaburzen w rozwoju psychoruchowym, a takze zmian w uksztat-
towaniu twarzy, wymaga szybkiej interwencji lekarskiej.

Mtodzi pacjenci trafiajg do gabinetu laryngologa réwniez z po-
wodu chrapania i bezdechu sennego. Jak sie okazuje, nie jest
to wcale przypadtos¢, ktdra przypisuje sie gtéwnie osobom
dorostym. Chrapanie u dzieci najczesciej jest spowodowane
przerostem migdatkéw podniebiennych lub trzeciego migdatka.



Do innych czynnikéw powodujacych chrapanie u dzieci zalicza
sie alergie czy niedroznosc nosa, ktéra moze byé wynikiem réz-
nych infekcji — np. zapalenia zatok.

Chrapanie i bezdech sennych najczesciej powoduja objawy ta-
kie jak: zwiekszona senno$¢ w ciagu dnia, przewlekte uczucie
zmeczenia czy poranne bdle gtowy. U matych pacjentéw chra-
piacych pogarsza sie wydolnos$¢ fizyczna, intelektualna. Jednak
bezdech senny wystepujacy czesto przy chrapaniu, to nie tylko
ktopoty z koncentracja, problemami z nauka czy niewyspaniem.
To réwniez stany bardzo grozne dla zdrowia, a nawet zycia.
Dtugotrwaty bezdech senny powoduje niedotlenienie organi-
zmu, a tym samym przyczyniaja sie do rozwoju schorzen uktadu
krazenia-wyjasnia laryngolog. - Niedotlenione dzieci moga by¢
apatyczne, drazliwe i senne oraz moga mie¢ problemy ze wsta-
waniem rano.

Jak pokazuja statystyki nawet do 30% dzieci w wieku przed-
szkolnym regularnie chrapie, a 3-5% ma bezdechy. Szacuje sie,
ze w Polsce okoto 20 tysiecy pierwszoklasistow cierpi na zabu-
rzenia oddychania podczas snu. Chrapig réwniez noworodki
i niemowleta. Bezdech senny jest szczegdlnie niebezpieczny
u noworodka, poniewaz grozi wystgpieniem zespotu smierci
tézeczkowej. Jezeli chrapanie utrzymuje sie przez dtuzszy czas,
nalezy skonsultowac si¢ z laryngologiem w celu ustalenia przy-
czyny i wdrozenia leczenia.

Krétkie wedzidetko jezyka to kolejna dolegliwo$é, ktéra wyste-
puje u najmtodszych pacjentéw. Przede wszystkim ogranicza
ruchomos¢ jezyka, co moze utrudniac na przyktad ssanie piersi
przez noworodki i zaktdcenia w dalszym prawidtowym rozwoju

mowy u starszych dzieci. - Najskuteczniejszym sposobem po-
mocy w przypadku krétkiego wedzidetka jest jego podciecie,
czyli frenotomia — zaleca specjalista. - Zabieg trwa bardzo krot-
ko i najczesciej polega na przecieciu samego wedzidetka, dla-
tego dziecko moze wrdci¢ do domu jeszcze tego samego dnia.
Wazne jest, by po wykonanym zabiegu u starszych pociech kon-
tynuowac rehabilitacje u logopedy. Takie dziatanie zapobiegnie
zrostom i wtérnemu przyrosnieciu jezyka.

Centrum Medyczne Olimedica poza leczeniem, prowadzi réw-
niez szkolenia i spotkania ze specjalistami — potoznymi, logope-
dami, neurologopedami. Organizuje réwniez spotkania w szko-
tach i przedszkolach. Upowszechnianie wiedzy na temat choréb
laryngologicznych, zwigkszanie $wiadomosci wsrdd rodzicéw
i specjalistow pracujacych z dzie¢mi, pozwala skutecznie poma-
gac¢ najmtodszym pacjentom — méwi doktor Zmudziniski. - Jako
centrum medyczne jestesmy takze miejscem specjalizujacym
sie w nowoczesnej laryngologii dla dorostych, pediatrii, chirurgii
ogolnej, ortopedii, rehabilitacji, medycynie estetycznej, kosme-
tologii, dietetyce i psychologii. JesteSmy réwniez osrodkiem
z 30-letnim doswiadczeniem specjalizujgcym sie w diagnostyce
i leczeniu chrapania oraz bezdechu sennego. Do diagnostyki
wykorzystujemy jeden z najnowszych fiberoskopéw dostep-
nych na rynku, jak réwniez urzadzenia do poligrafii pozwala-
jace potwierdzi¢ lub wykluczy¢ chorobe, jaka jest obturacyjny
bezdech senny. Pacjent moze wypozyczy¢ taki aparat do domu.
W leczeniu wykorzystujemy matoinwazyjne i ambulatoryjne
metody leczenia — metode radiochirurgii — Celon, kriochirurgie,
dzieki ktérym pacjent moze szybko wrdéci¢ do swoich aktywno-
Sci.

ad/ foto: materiaty prasowe

MEDICA

Centrum Medyczne

CHR Kupiec, | pietro | ul. Krzywoustego 9-10, Szczecin
tel. +48 793 138 757, +48 91 307 80 29
e-mail: info@olimedica.pl | www.olimedica.pl
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Ekspert radzi

Panie Doktorze,

W sierpniu biore slub. Czy s3 zabiegi, ktore dadzg efekt na czas,
aby moja skdra twarzy sie rozjasnita i wygladata na bardziej na-
pieta i wypoczeta?

Pozdrawiam,

Marta

Pani Marto, oczywiscie istnieje wiele zabiegow, ktore przynio-
sg oczekiwany efekt we wskazanym przez panig czasie. W tym
wyjatkowym dniu kazda panna mtoda pragnie, aby jej skora byta
promienna, wypoczeta, a makijaz trzymat sie perfekcyjnie. Aby
dobrze przygotowac sie do tego wydarzenia, najlepiej dziataé
precyzyjnie i kompleksowo. W pierwszym etapie trzeba zaczgé
od oczyszczenia skory i usuniecia nadmiaru naskérka. Idealnie
sprawdza sie tutaj zabiegi hydropeelingu na specjalnie i indy-
widualnie dobranych ptynnych preparatach. W kolejnym etapie
przygotowan bardzo istotne bedzie nawilzenie skéry i pobudze-
nie jej do pracy, w tym przypadku zalecam serie mezoterapii
z odpowiednio dobranym do potrzeb preparatem, w potaczeniu
ze stymulacja termiczng wtdkien kolagenowych i elastynowych.
Zabiegi te wptyna na poprawe jedrnosci, sprezystosci i ela-
stycznosci. Juz na samym koncu przygotowan do tak waznego
dnia, istotne bedzie dotlenienie, nawilzenie oraz rozswietlenie
skéry. Tym oczekiwaniom sprosta infuzja tlenowa. Z tak przygo-

towanym protokotem zabiegowym jestesmy w stanie osiggnac
fantastyczny efekt we wskazanym przez Panig czasie.

Pozdrawiam, dr Piotr Zawodny

Doktorze,

Mam problem z wygladem moich ramion. Idzie lato, a ja nie chce
ich odkrywac... Czy jest skuteczny zabieg na duze, wiotkie ra-
miona?

Matgorzata

Pani Matgorzato, problem z ramionami moze polegaé na ich
wiotkosci, nadmiarze tkanki ttuszczowej lub obu tych stanach
jednoczesnie. Najlepsze efekty osiggamy ustalajgc indywidu-
alne strategie postepowania podczas konsultacji. Najczesciej
zalecam terapie tgczone, ktére majg rézny mechanizm dziata-
nia i wzajemnie sie¢ uzupetniajg. Dzieki temu osiggamy znacz-
nie lepsze efekty niz przy zastosowaniu pojedynczego zabiegu.
W przypadku ramion zastosowanie maja masaze endermolo-
giczne w pofaczeniu z zabiegami fal elektromagnetycznych
w zakresie radiowym i mikrofal oraz karbosyterapii.

Pozdrawiam, dr Piotr Zawodny



SZYMON KACZMAREK

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

ONZ skompromitowata sie tak wiele razy,

Ze trudno byto by wyroznic ktorykolwiek przypa-
dek jej bezradnosci. UE, NATO, USA tak ,,zaanga-
Zowane” w proby rozstrzygnigcia wojny

w Ukrainie, swoja bezradnoscia udowodniajg,

ze, podobnie jak ONZ, to tylko puste literki.
Nawet pisane wielka litera.

cZi.Owiek to brzmi...

Zabrnelismy. Prawdopodobnie juz zbyt daleko, by moc zawré-
ci¢. Prawdopodobnie, to wcale nie jest jeszcze kres tej drogi.
Niewykluczone, ze juz ja przechodzili$my. Ze skutkiem wyklu-
czajacym najmniejsze nawet slady naszego pobytu na Ziemi.
Historia ludzkosci wcale nie jest taka oczywista. Jednak, nawet
ona, ta oficjalna i obowigzujaca, naznaczona jest ztem, krwig
i $miercig. Na nic piesni poetow, mozaiki zapierajgce dech
w piersiach, budowle zachwycajgce swoim pieknem. Na nic de-
likatne dzwieki fletéw, bezbronne usmiechy dzieci. Stagpamy po
Ziemi krwawym sladem droge swoja znaczac. Zostawmy czasy
odlegte i mogity w pyt rozsypane. Zostawmy winy dziadéw na-
szych i ojcow. Skupmy sie na dniu obecnym, na wiadomosciach
ekranow, na globalnych wiesciach, do ktérych dostep ot, tak, na
wyciagniecie reki, na przycisniecie kciuka.

Jeszcze wczoraj, ktéz z nas zainteresowany byt tragedig hu-
manitarna w Jemenie, gdzie dzieci wciaz ging i od kul i tak po
prostu, z gtodu? Kogo obchodzi los Libijczykdw zyjacych na
terytorium pozbawionym jakichkolwiek zasad i struktury pan-
stwowej? Miliony uchodzcow syryjskich wciaz zyja poza swoimi
domami. Dramat mieszkancéw wschodniej Nigerii, Mali, Suda-
nu, Afganistanu... to tak daleko. Tak niewyraznie. ,Wytacz tele-
wizor, do Lidla trzeba i$¢, zakupy zrobié...".

Az pewnego dnia, tak tuz na przedwiosniu, w czasie petnym
nadziei na poprawe pogody i nowe wakacje, Swiat zapukat do
naszych drzwi.

Darfur, Jemen, Mali, Syria..Ukraina. Z dnia na dzien, bez za-
proszenia i oczekiwania na wizyte. S3 tu wszyscy w naszych
domach. | juz zdajemy sie wiedzie¢ co kryje sie pod stowami,
pétmilionowy obo6z uchodzcédw syryjskich na terenie Libanu,
czy ¢wier¢ miliona Kurdéw zmuszonych do opuszczenia swoich
domow...

Bo w gruncie rzeczy, jaka jest réznica miedzy czteroletnim Sasz-

ka z Ukrainy, a czteroletnim Bashirem z Kurdystanu? Jedyna
jaka widze to bezpieczna dla nas odlegtosc zdarzen, powoduja-
cych taka sama $mierc jednego i drugiego.

Piszagc cztOwiek, zwiekszytem tylko wielko$¢ trzech liter.
By powrdcic¢ do dawnej pisowni potrzeba o wiele wiekszego wy-
sitku niz prosty zabieg komputerowych ustawien.

Wysitki miedzynarodowych instytucji i réznych gremidéw po-
wotanych do przywrdcenia wtasciwego znaczenia temu stowu,
przywodza mi na mys!| hipodrom. Miejsce, w ktédrym dokonuje
sie woltyzerki na najwyzszym poziomie hipokryzji. Miejsce,
gdzie ekonomia wygrywa z humanizmem, a dorazne interesy
z przyzwoitosciag. ONZ skompromitowata sie tak wiele razy,
ze trudno byto by wyréznié ktérykolwiek przypadek jej bezrad-
nosci. UE, NATO, USA tak ,zaangazowane” w proby rozstrzy-
gniecia wojny w Ukrainie, swoja bezradnoscia udowodniaja, ze,
podobnie jak ONZ, to tylko puste literki. Nawet pisane wielka
literg. Bo czymze s3 sankcje energetyczne wprowadzane na po-
czatku kwietnia, majace wejs¢ w zycie w sierpniu? Czym wysy-
tanie hetmdw miast pociskow? Czym hamowanie podejmowa-
nia decyzji, wytamywanie sie z wielogtosu poparcia dla Ukrainy
lub zgota wstydliwe milczenie?

Na teb powinien wam politykom spas¢ ten ogrom nieszczesc.
Na wasz teb i nieskazitelne, spokojne domy...

cZkOwiek brzmi dzi$ bardzo wstydliwie. Smutne, bo tycza
te stowa nas wszystkich. ZtO zaczyna sie w nas. W nas si¢ ro-
dzi i to my je pielegnujemy, karmimy. Kazdym gestem milcza-
cej obojetnosci. Kazda akceptacja ZtA, przyzwoleniem na nie.
Gdziekolwiek by nie miato miejsca, kogokolwiek by nie dotyczy-
to. Mate lub wigksze, ZkO pozostaje ZLEM i ma swoich karmi-
cieli. Dlatego wszedzie tam, gdzie kietkuje najmniejsze ziarenko
DOBRA, nie powinno nas zabrakna¢. Pochylonych z troska nad
ta zdziubinka, dbajacych o nasza jakze niepewna przysztosé.

Klinika Implantologii | Ortodoncji | tel

01 461 4
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DZIEN DZIECKA NA ZAMKU

Gra terenowa Para na Zamek, koncert legendarnej szcze-
cinskiej grupy artystycznej Arfik, ktéry w tym czasie bedzie
Swietowat swdj jubileusz 35-leciA. To kilka z wielu atrakcji
przygotowanych z okazji Dnia Dziecka. Gra terenowa bedzie
opracowana takze w jezyku ukraifiskim, a podczas wystepu Ar-
fika nie zabraknie ukrainskiego akcentu. Wstep wolny.

Szczecin, Zamek Ksigzat Pomorskich, 29 maja, godz. 12 - 16

FOTO: MATERIALY PRASOWE

WOJCIECH KILAR

Sciezki dzwigkowe do ponad 160 filméw. Wspdtpracowat
z wieloma rezyserami, m.in. z Andrzejem Wajda, Kazimierzem
Kutzem, Krzysztofem Zanussim, Krzysztofem Kieslowskim
i Romanem Polariskim. Swiatowg stawe przyniosta Kilarowi mu-
zyka napisana w roku 1992 do filmu Dracula w rezyserii Fran-
cisa Forda Coppoli. W koncercie wystapi orkiestra Filharmonii
Szczecinskiej oraz Beata Bilinska — fortepian. W programie
,Orawa”, koncert fortepianowy nr 2 i suita z muzyki filmowej

do ,Pana Tadeusza.

Filharmonia Szczeciriska, 20 maja, godz. 19

Centrum Diagnostyki Medycznej

91 424
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MILOSC - W SWIECIE
OPERY | FILMU

Wiosenny koncert, ktéry przeniesie stuchaczy i widzow
do swiata oper, operetek, filmu i musicali. Wystapi kwartet
Golden Star z go$cinnym udziatem Joanny Sinkiewicz, sopra-
nistki, laureatki Nagrody Fryderyka w kategorii ,,Fonograficzny
debiut roku 2018”. Podczas koncertu bedzie mozna ustyszec
kompozycje F. Chopina, W. Kilara, F. Lehara, J. Straussa, A. L.
Webbera i innych wybitnych kompozytoréw. To podréz po me-
lodiach sentymentalnych, ktére skrywaja sie w sercach kaz-
dego z nas, przekazywane z pokolenia na pokolenie. Utwory
zabrzmig w aranzacjach na kwartet smyczkowy.

Szczecin, DK 13 Muz, 20 maja, godz. 19

NA PANSKICH STO+ACH
| W KREDENSACH

Wystawa poswiecona zabytkowym naczyniom cynowym be-
dacym w zbiorach muzeéw pomorskich. Rozbudowany cere-
moniat spozywania positkow oraz nierzadko towarzyszace im
gwarne przyjecia sprawity, ze stoty i potki kredenséw uginaty
sie od ilosci zastaw i przyboréw kuchennych. Ogromng popular-
noscig cieszyty sie serwisy cynowe, ktérym dobry rzemiesinik
potrafit nadaé szlachetnych ksztattéw, sprawiajac, ze niewie-
le roznity sie od srebrnych wyrobdw. Naczynia o finezyjnych
wzorach i formach byty za$ chetnie nabywane zaréwno przez
szlachte, jak i zamoznych mieszczan.

Szczecin, Zamek Ksigzat Pomorskich, od 24 maja

26 maja - Dzien Matki

Zadbaj o bliska Ci osobe!

Pakiety badan specjalnie dla KOBIET

HAHS J-

hs-lekarze.pl CENTRUM
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SOBOTKA | RUSZCZYNSKI

Recital w wykonaniu Iwony Sobotki (sopran) i Marka Ruszczyn-
skiego (fortepian).W programie recitalu znajda sie arie z oper
m.in. G. Pucciniego, E. Korngolda i F. Cilei oraz wybrane piesni
A. Berga. Iwona Sobotka zapraszana jest przez najwazniejsze
zespoty symfoniczne w Europie i na Swiecie. W ubiegtym sezo-
nie, na zaproszenie Sir Simona Rattla wystgpita m.in. z Filhar-
monig Berlifiska i odbyta tournée z London Symphony. Marek
Ruszczynski jest aktywnym artysta wystepujacym w salach
koncertowych catej Europy wliczajac Wigmore Hall, Barbican,
Berlin Philiharmonie i Musikverein. Pracowat i wystepowat pod
okiem Marilyn Horne w ramach projektu The Song Continues
w Carnegie Hall w Nowym Jorku i Opéra de Bastille w Paryzu.

Szczecin, Opera na Zamku, 22 maja, godz. 18

FOTO: MATERIALY PRASOWE

WEDROWKA JEDNA ZYCIE
JEST CZLOWIEKA

Wystawa opowiada o cztowieku z perspektywy waznych eta-
pow i przetomdw w jego zyciu. Na histori¢ patrzymy jednak
z réznych stron. Ludzkie wspomnienia sg subiektywne. Kazdy
tworzy wtasny obraz minionych lat. Mozna pokazywac prze-
tomy oczami ludzi zaangazowanych w te wydarzenia. W spo-
teczeristwie zawsze wiekszos¢ tworzg widzowie — i to wtasnie
z ich perspektywy pokazemy koleje losu Polakdéw. W kazdej
z gablot zaprezentowane jest inne odzwierciedlenie zycia od
narodzin az po smierc. Przedstawione historie odnoszg sie do
codziennosci od drugiej wojny swiatowej az po upadek systemu
komunistycznego w Polsce.

Szczecin, Muzeum Narodowe - Centrum Dialogu Przetomy
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Kacper Koryzna

.

OSSTEM® '

IMPLANT

Implantologia i Stomatologia | ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin
tel.: +48 91 812 15 41, +48 607 236 896 | www.koryznaclinic.com
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ALEKSANDRA SZWA)DA

Radosna zabawa kredkami

MOGLA ZOSTAC KLASYCZNYM GRAFIKIEM, TWORZYC NA PRZYKEAD STRONY INTERNETOWE CZY LOGOSY. POSEUCHALA SIE

JEDNAK SWOJEGO WEWNETRZNEGO DZIECKA | WYBRAEA DOCELOWO ILUSTRACJE, DO TEGO TE PRZEZNACZONA DO KSIAZEK

DLA DZIECI. OLA SZWAJDA TWORZY BARWNE, FANTAZY|NE, PELNE CIEPLEGO HUMORU PRACE, KTORE W CUDOWNYM WRECZ

STYLU ILUSTRUJA HISTORIE DLA NAJMLODSZEGO CZYTELNIKA. SAMA ROWNIEZ PISZE. PRZEGLADAJAC JEJ ILUSTRACJE TRUD-
NO OD NICH ODERWAC WZROK. O TYM JAK SIE TWORZY TAK PIEKNE RZECZY ROZMAWIAMY Z ICH AUTORKA,
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Zaczne od banalnego pytania. Dlaczego wybratas ilustracje
jako forme wyrazu? | dlaczego gtéwnie te dla dzieci?

Witasciwie to ilustracja wybrata mnie. Miatam by¢ stuprocen-
towym grafikiem — ksztatcitam swdj warsztat, by robi¢ logosy,
layouty i strony internetowe. Na drodze do tego staneta mi
ilustracja, ktora byta catkowitym przeciwienstwem w mojej
owczesnej tworczosci. llustracja miata w sobie to ,,co$”, otwo-
rzyta mi umyst na $wiat, kolory i nieograniczone mozliwosci.
Poprzez nig moge przekazywac najrézniejsze mysli czy emocje.
A dlaczego dla dzieci? Poniewaz przy pracy nad dzieciecymi
ksigzkami budzi sie moje wewnetrzne dziecko, ktore sie cieszy
i ma radoche z tego, co robi. To daje mi ogromna frajde i satys-
fakcje. zdecydowanie wole sie w pracy bawic niz meczyé.

Jeste§ absolwentka Akademii Sztuki. Twdj dyplom
»Jak TO ugryz¢” czyliilustrowany elementarz dla mtodziezy,
dotyczacy edukacji seksualnej, troche pozytywnie namie-
szat. Dlaczego wybratas taka tematyke, jak nad tym praco-
watas? Szczegoélnie patrzac na aktualng sytuacje w naszym
kraju, gdzie niestety ta czes¢ zycia jest spychana na margi-
nes.

Czy namieszat? Tu mogtabym polemizowaé, poniewaz tak na-
prawde mdj dyplom nie ujrzat Swiatta dziennego i nie zdgzyt
jeszcze narobié kontrowersji wokot siebie. Tematyka publikacji
podlega tabu i wtasnie dlatego postanowitam sie jej podjac.
Lubie swdj bezpieczny swiat ilustracji dzieciecej, ale czasami
mam ochote namieszac i stworzy¢ co$ ogdlnie przekornego.
Bronitam tytutu magistra i chciatam narzucic¢ sobie co$ ambit-
nego. Wydaje mi sie, ze napisanie i zilustrowanie elementarza
seksualnego wtasnie takie byto. Przyswiecata mi mysl, ze moge
zrobi¢ cos$ dobrego dla mtodych ludzi i pouzupetniac niektdre
luki w edukacji - sztuka ma ta niesamowitg moc, ze potrafi
w prosty sposéb przekazywaé skomplikowane rzeczy. W od-
niesieniu do sytuacji w Polsce, szara rzeczywistos¢ jest taka,
ze wydawnictwa w obawie przed cenzurg boja sie pusci¢ moja
ksiazke w swiat, a przeciez ona nie jest ani wulgarna, ani nie-
stosowna. ,Jak TO ugryz¢” czeka na wyjscie z szuflady i mam
nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci nadejdzie taki dzien,
ze jakies wydawnictwo bedzie chciato wykonac¢ ze mna ,prace
u podstaw” w temacie polskiej edukacji seksualnej.

" NigNivS: -
:lb_llﬂ:jup.. -
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Drugi projekt, o ktéry chce Ciebie zapytac to Twoje wspdl-
ne dzieto z Matgosia Narozna, czyli ,,Fikamy po Szczecinie".
Opowiedz mi co$ wiecej o nim.

»Fikamy po Szczecinie” to dzieto i pomyst Matgosi, wtasciciel-
ki ksiegarni Fika - ja tylko dorzucitam swoje kredki do jej wizji.
Matgosia chciata stworzyc cos, co zaciekawi dzieci podczas spa-
ceréw po naszym miescie. | tak powstata (rozbudowujaca) sie
seria ksigzek obrazkowych, w ktdrej to mali odbiorcy sami wy-
myslajg wiasng fabute. Brak tekstu daje nieograniczone mozli-
wosci do kreowania opowiesci wsrod pieknych i znanych miejsc
Szczecina. To takie poznawanie otoczenia poprzez zabawe.
W sprzedazy sg juz dwa obrazkowe przewodniki - ,Trasa Mewy”
oraz ,Trasa Bogustawa”, nad kolejnymi pracujemy.

Jak sie tworzy ilustracje pod czyjs tekst? Jak to wyglada
w Twoim wykonaniu?

Whbrew pozorom fatwiej jest mi stworzy¢ co$ pod czyjs tekst.
Gdy pracuje nad czyms swoim, to zawsze towarzyszy mi uczu-
cie, ze moge napisac co$ inaczej lub lepiej - taka pogon za do-
skonatoscia. Gdy dostaje tekst z zewnatrz, to mam z gtowy ten
proces i moge skupic sie wytgcznie na tym, co misie lubig najbar-
dziej, czyli nailustrowaniu. Pytasz jak to u mnie wyglada - odpo-
wiadam: tatwo, prosto i przyjemnie. Gdy dostane opowiadanie,
to praktycznie od razu w gtowie widze, jak ma ono finalnie wy-
gladaé. Siadam do szkicownika i przelewam wizje na papier. Za-
zwyczaj wykonuje jedng ilustracje w wybranej technice i prze-
kazuje autorowi do akceptacji. A potem to juz z gorki, siadam
przy biurku i bawie sie kredkami oraz programami graficznymi
w komputerze. Zazwyczaj autorzy zlecajg mi takze sktad tek-
stu, wiec mam catkowita kontrole nad rozmieszczeniem typo-
grafii wzgledem ilustracji. Wtedy moge czerpac rados¢ z cato-
Sciowego tworzenia pieknych ksigzek.

Probuje sobie przypomniec swoje ulubione ilustracje z ksia-
zek, ktére towarzyszyty mi w dziecinstwie i przychodza
mi te z basni Andersena. Byt tez taki rodzaj ksiazek, ktére
sie rozktadato, mozna byto poruszaé postaciami. Bedziesz
chyba lepiej ode mnie wiedziata jak ta forma sie¢ nazywa...
Dlaczego ilustracja jest wazna w ksigzce, pomimo iz to wy-
obraznia ma dziata¢?

Ksigzki, o ktorych wspomniatas, to ksigzki ruchome (z otwiera-
nymi, przesuwanymi elementami) oraz pop-up (z wyskakujacy-
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mi, przestrzennymi obiektami)—obie formy sg dos¢ wymagajace
w przygotowaniu. Trzeba wszystkie elementy doktadnie ze soba
spasowac, zeby dziataty prawidtowo. A odpowiadajac pytaniem
na pytanie: kto powiedziat, ze w ilustrowanych opowiesciach
wyobraznia nie dziata lub dziata mniej intensywnie? Odbiorca
moze sam wykreowac swoja wizje na podstawie tekstu lub tez
wspomac sie wyobrazeniem ilustratora i na jego bazie tworzyc
kolejne obrazy w gtowie. llustracje nadaja tez niesamowity kli-
mat, pozwalajg catkowicie sie w nim zanurzyc i najzwyczajniej
w Swiecie cieszg oko. Pot zartem, pét serio s3 tez ratunkiem dla
czytelnikdw, ktérzy sg zmuszeni do przeczytania nieciekawej
ksiazki — dzieki nim jest mniej stron z tekstem (Smiech).

Jako ilustratorka i autorka oktadek, co myslisz o zdaniu,
ze ksiazek nie nalezy ocenia¢ po oktadce? Uwazasz, ze do-
bra oktadka moze przyciggnac czytelnika?

Nie ma co ukrywac, ze przeciez kupujemy oczami. Najpierw cos
musi zwrdcic¢ naszg uwage, zebysmy sie tym bardziej zaintere-
sowali. To samo w przypadku ksigzek — piekna lub nietypowa
oktadka bedzie gtosniej do nas krzyczec z péiki, aby wzigé ja do
reki. Oczywiscie nie jest to reguta, wszystko zalezy tez od tego
jaki mamy gust czy ogdlng estetyke. To, co dla jednego jest piek-
ne, dla drugiego jest przystowiowym , dwa na dziesie¢”. Jednak
wazne jest to, zeby za dobrg oktadka stata tez dobra tres¢, bo
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nieraz mozna si¢ na tym przejechac. Ja osobiscie kocham piekne
oktadki. Kupuje wszystkie, ktore wpadna mi w oko, a potem nie
moge sie nadziwic, ze moja biblioteczka peka w szwach. Jedni
zbierajg buty i torebki, ja ksigzki dla dzieci (Smiech).

Projekt — marzenie?

Moze to banalne, ale kazdy projekt jest tym wymarzonym.
Kocham robic to, co robie i ciesze sie z kazdej powierzonej mi
ksigzki. Nie ma znaczenia czy s3 to opowiadania o liskach, pie-
skach czy dinozaurach - wszystkie s3 tak samo cudowne. Naj-
lepsze jest to, ze w kazdym projekcie moge uzy¢ innego warsz-
tatu i stale sie rozwija¢. To chyba nazywa sie pasja i powotanie
do bycia ilustratorem. Moim wielkim marzeniem jest zatozenie
wtasnego wydawnictwa, w ktérym wydawatabym napisane
i zilustrowane przez siebie ksigzki dla dzieci. Mam juz mnéstwo
pomystéw czekajacych na realizacje. Do tego daze, zobaczymy,
jak mi to wyjdzie.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / ilustracje: Aleksandra Szwajda
Prace Oli w Internecie: www.behance.net/olaszwajda

IG / ola.szwajda _illustration
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SRODA, PIATEK, SOBOTA
18:00- 22:00
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14:00-17:00
Pigkna jak dawnigj Wspaniata jak dzisiaj
REZERWACIJE:

TEL. +48 722 420420
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WWW.KARKUT.SZCZECIN.PL

STARA
DRUKARNIA



KULTURA

106

2. 8.8.8.0.8.9
Agnieszka Kochanowska ,,Motyla noga”, rez. Roksana Miner
Teatr Lalek ,,Pleciuga” w Szczecinie

Zuza to gasienica, ciekawska i niecierpliwa. Nie mogac docze-
kac sie przetworzenia w motyla, wyrusza w podréz w poszuki-
waniu wiedzy i mozliwosci. Uparcie chce przyspieszyé proces
zmiany, szybciej sta¢ sie motylem. Towarzyszy jej nowo pozna-
na przyjaciotka Ziuta - zuk gnojowy. ,Motyla noga” Agnieszki
Kochanowskiej w rezyserii Roksany Miner to nie tylko ,wstep
do wiedzy o przyrodzie”, ale takze metaforyczna opowies¢
o spetnianiu marzen, wytrwatosci, przyjazni, a przede wszyst-
kim o szacunku i akceptacji rzeczy czy spraw niezaleznych
od nas samych.

Od pierwszych scen spektaklu wida¢ ogromng prace nad prze-
niesieniem na scene niuanséw przyrodniczego swiata - to nie
tylko naturalistyczna scenografia Agnieszki Aleksiejczuk, ale
przede wszystkim wrecz organiczna animacja wspaniatych la-
lek. Spotykane po drodze owady opowiadaja Zuzi o swoich do-

DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przegladem Teatréw
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz $winoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

-
-

7 - -

iy .
* \.‘\.

Swiadczeniach, a przy okazji poznajemy ich zycie. Catos¢ jest
mroczna, czesto po prostu ciemna, stad najmtodsi adresaci
(teatr zaprasza juz 4 latkéw) moga nieco sie bac. Ale czyz taka
nie jest wtasnie przyroda. Jeszcze o organicznosci: wzmianki
o fascynacji ziuty ,kupa” byty zupetnie niepotrzebne, cho¢
z pewnoscig dla dzieciakdw zabawne.

Ciekawie wypadt duet Zuzy i Ziuty, czyli Maja Bartlewska
i Grazyna Nieciecka-Puchalik. Panie znakomicie sie rozumieja
i uzupetniajg. Dla wytrawnych widzow ich kreacje to niezwykta
aktorska konfrontacja pokoleniowa, oczywiscie z remisowym
wynikiem. Gasienicy i zukowi towarzyszg kolejne lesne poczwa-
ry i owady, a wcielaja sie w nie: Danuta Kaminska, Kasia Majew-
ska, Mirek Kucharski oraz Krzysztof Tarasiuk. Znéw na uwage
zastuguje wspomniana juz szczegdtowos¢ animacji oraz wokal-
na sprawnosc zespotu (przy bardzo dobrych kompozycjach Fili-
pa Sternala).

»Motyla noga”: prestizowe 4/6.



dziatka pod rezydencje kompleks patacowo - parkowy
Szczecin, Mierzyn Siedlec, pod Poznaniem

ul. Jarzebinowa, kameralne osiedle, na sprzedaz Patac Krzyckich z XVIIl wieku,
dziatka pod rezydencje 4100 m2, otulony parkiem 6,4 ha i stawami,
petne uzbrojenie, pozwolenie na budowe, pow. patacu 1520 m2,
rozpoczeta budowa domu 360 m2, mozliwosé rozbudowy o0 2 000 m2,
garaz na 4 auta, basen, spa, idealny na butikowy hotel lub rezydencje,
najlepsza, topowa lokalizacja, wtasny las 30 minut do centrum Poznania

na sprzedaz na sprzedaz
cena: 2,05 min zt (500 zt / m2) cena: 8,8 min zt
tel. 601730 555, 918101010 tel. 601730 555, 918101010

é nieruchomosci

real estate office

www.baszta.eu

kawiarnia / restauracja apartament
Miedzyzdroje Miedzyzdroje

250 m2, taras 200 m2 48 m2, parter, 3 pokoje,
wyjgtkowa lokalizacja w parku, wysokosé pomieszczen 5,5 m,
ekskluzywne wnetrze, petne wyposazenie, balkon, 150 m od plazy,
lokal na 60 oséb wewngqtrz i 120 na zewngtrz, w cenie miejsce parkingowe,
osobna sala dla dzieci, doskonata lokalizacja, odnowiony budynek
mozliwos¢ przejecia przed sezonem

na sprzedaz na sprzedaz
cena: 2,8 mln zt netto cena: 680 tys. zt
tel. 693 555 596 tel. 693 555 596
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FOTO: ALICJA USZYNSKA | BOGUSZ KLUZ
BMW z przysztosci

Niezwykte i prosto z przysztosci BMW serii 7 zostato zaprezento-
wane podczas ekskluzywnej premiery w salonie BMW Borikowscy
przy ul. Hangarowej w Szczecinie. Ta luksusowa limuzyna dostar-
cza zupetnie nowych wrazen z jazdy, zachwyca takze wygladem,
ktdrego nie ukrywali goscie imprezy. Choc to samochdd byt gtow-
nym bohaterem wydarzenia, nie mogto zabrakna¢ innych atrakgji.
Muzycznych wrazen dostarczyt wystep wiolonczelisty Tomasza : .
Szczesnego, zas kulinarnych pyszne przekaski oraz szampan Mo- KAMIL PAWLAK, MATEUSZ GORKI,
et&Chandon. Partnerami premiery byli: Klinika L.A. Beauty oraz
projektantka Sylwia Majdan. ad

PAWEL ZABEK

-

TOMASZ CAPAR, MICHAL WIECZOREK, ZUZANNA TOMCZAK,
ALEKSANDRA LENDZION

MAGDALENA MEODOZENIEC - KALDUNSKA, KRZYSZTOF
NIWINSKI, JUSTYNA STROYNOWSKA
o) ]

g b
DOMINIKA BONKOWSKA, BOGUM Ik
ROGOWSKI, ANDRZE] RYBKIEWICZ,
WALDEMAR JUSZCZAK

A

NIKA BONKOWSK l

JACEK JEKIEL, DOMI

. | F-.'-_ lJ.‘I ..
3 ’r k)

ANNA BONIECKA, ANGELIKA SAWICKA,
DOMINIKA KADULA, AGNIESZKA KACZOROWSKA,
MALGORZATA BASARAB, ANNA TOKARCZYK

TOMASZ SZCZESNY DANIEL MIESIAK



FOTO: AKK

Megatrendy z Mtodkowskim

Pod koniec kwietnia w szczecinskim hotelu Radisson BLU odbyt
sie #BusinessContact4 To spotkanie integracyjno-biznesowe
zorganizowane przez Pétnocng Izbe Gospodarcza w Szczecinie.
Potaczenie networkingu oraz wymiany kontaktéw biznesowych.
W poprzednich edycjach tej imprezy PIG goscit m.in. Radostawa
Kotarskiego, Szymona Hotownie oraz Jacka Walkiewicza. Tym ra- b

zem bohaterem wieczoru byt Roman Mtodkowski — polski dzien- MAGDALENA GAJDAMOWICZ, DR ZBIGNIEW
nikarz, manager mediéw i niezalezny konsultant, byty redaktor WOJTOWICZ

naczelny i twdrca TVN CNBC, byty dyrektor dziatu serwisow
biznesowych TVN. Spotkanie wzbudzito spore zainteresowanie.
Ale to nie powinno dziwic. Bo jego tematem byty megatrendy i per-
spektywy gospodarcze. ds

OD LEWE: MACIE] KACZOROWSKI, JUSTYNA
MICHALSKA, KRZYSZTOF NOWAK

MICHAE WOJTAS, TERESA KULIBERDA-WOJTAS,
ADAM STADNIK

OD LEWE: MIROSEAW SOBCZYK, HANNA MOJSIUK, &
ROMAN MEODKOWSKI

i
.',"",._".lull-
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L
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LUKASZ PROROK, ADRIANNA PROROK 'i_“ OD LEWE: PAWEE WISNIEWSKI, HANNA MOJSIUK,
PIOTR WOLNY -
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FOTO: AKK

Raut Europejski po raz 18

Tuz po ,,majéwce” Anno Domini 2022 w siedzibie Business Club
Szczecin odbyta sie, juz po raz 18, jedna z najwazniejszych imprez
tej znanej organizacji samorzadu gospodarczego - Raut Europej-
ski. To cykliczne wydarzenie organizowane dla upamietnienia
rocznicy przystagpienia Polski do Unii Europejskiej. W salach BCS
w Czerwonym Ratuszu pojawili sie przedstawiciele lokalnego
Swiata biznesu, palestry, medycyny, nauki, szczeciriscy Konsulo-
wie Honorowi, marszatek Senatu RP oraz przedstawiciele wtadz
rzadowych i samorzadowych. Byto uroczyscie, elegancko, godnie
i europejsko. ds

HEST

TOMASZ GRODZKI | BOGUMIE \ w

ROGOWSKI .

OD LEWEJ: MARTIN SMETAK, DOMINIKA KROL
SMETAK, ROBERT KROL, JERZY SZKWAREK

NAA AT

OLGIERD GEBLEWICZ | BOGUMIL
ROGOWSKI .\ l"

M{',l: ‘
m.uht
PIOTR I-(RZYSTEK | KAMIL PILARSKI

An
FARN LY

..‘ .-. =
EAETA LY

OD LEWE]J: WOJCIECH BIEL, JERZY SZKWAREK,
STANISEAW FLEJTERSKI, ANNA BIEL

#

A A

BUSINESS
CLUB
SZCZECIN

«~u

ZBIGNIEW PASZKOWSKI | BARBARA
PASZKOWSKA



FOTO: MICHAE WOJTAROWICZ

Portret matki z cérka

W Muzeum Narodowym w Szczecinie a doktadnie w Muzeum Sztu-
ki Wspotczesnej, mozna oglada¢ wystawe dwoch znakomitych
szczecinskich artystek — Anny Paszkiewicz i Eli Blanki. To dialog
dwach bliskich sobie kobiet — matki i corki oraz twoérczyn dziata-
jacych w tej samej materii, w rzezbie. Anna Paszkiewicz pokazuje
ponad 20 dziet, natomiast Ela Blanka prezentuje swoje najnowsze
prace oraz autorski film poswiecony mamie. ad

OD LEWE]: ELA BLANKA,
JOANNA LOZOWSKA,
KURATORKA WYSTAWY

PROF. KAZIMIERZ
KOZEOWSKI I ANNA
PASZKIEWICZ

MALGORZATA NAROZNA

P s

WYSTAWA W MUZEUM
NARODOWYM

MAGDALENA LEWOC, ELA
BLANKA

FOTO: MARTA MISZUK, RAFAt GROTH

Pitkarskie rozgrywki w Trafo

Legendarny wtoski dziennikarz sportowy Gianni Brera mawiat,
ze: ,Mecz idealny powinien zakorczyc¢ sie wynikiem 0:0”. Pitce
noznej i jej spoteczno-kulturowych konsekwencji poswiecona jest
miedzynarodowa wystawa ,Pierwsze miejsce w tabeli?”. Swoje
autorskie, zaskakujgce i intrygujace spojrzenie na futbol zapre-
zentowata grupa artystéw, wsrdd ktoérych znalezli sie m.in.: Pussy
Riot, Femen, Janusz Il Waza, Pawet Althamer, Kamil Kuskowski
i AKS ,, Zty” Warszawa. Po wernisazu w klubie After Ego odbyto sie
after party na ktorym zagrat duet Nagrobki, ktory w swoim dorob-
ku ma réwniez pitkarski przebdj , Kiedy nadzieja umiera ostatnia”.
ad

OTWARCIE WYSTAWY

»PIERWSZE MIEJSCE NAGROBKI W AFTER EGO

W TABELI?”

[y —_—
5
|
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-
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OTWARCIE WYSTAWY
,PIERWSZE MIEJSCE
W TABELI?”

MACIEJ SALAMON

DOROTA WALENTYNOWICZ, ANNA CIABACH, STANISEAW RUKSZA,
GRUPA NAGROBKI: ADAM WITKOWSKI | MACIE] SALAMON

ININOYM
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FOTO: ALICJA USZYNSKA
Zdazyc z marzeniami

W hotelu Radisson Blue odbyto sie Sympozjum Naukowe ,Nie-
ptodnosc¢ — Droga do rodzicielstwa”. Tematem przewodnim byt
czas i dziatania zmierzajace do najszybszego spetnienia marzen
rodzicielskich pacjentow. W gronie polskich i zagranicznych eks-
pertow, skupionych wokoét kliniki ptodnosci TFP Fertility Vitrolive,
poruszono nie tylko kwestie przebiegu i efektywnosci leczenia w
Polsce i Europie, ale byt tez czas na rozmowy przy kawie. W wy-
darzeniu wzieto udziat ponad 120 specjalistow zainteresowanych
tematem nieptodnosci. kt

3 -,
PROF. GRZEGORZJAKIEL (CENTRUM MEDYCZNE
KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO W WARSZAWIE)

OD LEWEJ: EWA KNAP, ANNA RADOMSKA, ANDRZE] PUCHALSKI,
RAFAEL KURZAWA (POMORSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY
W SZCZECINIE, DYREKTOR MEDYCZNY TFP FERTILITY POLAND)

3 ! "
b - = /
OD LEWEJ: ANNA MAJEWICZ-BRODA, NATALIA IWANOWSKA, ALICJA

KARIO, ALEKSANDRA ROSIAK-GILL, ALEKSANDRA SOBKOWIAK,
ANNA PETRI-ZESPOL TFP FERTILITY VITROLIVE, SZCZECIN

WOJCIECH KOLAWA, KATARZYNA OLSZAK-WASIK, EWA
PANAK (TFP FERTILITY MACIERZYNSTWO, KRAKOW)

BERENIKA WISNIEWSKA, WOJCIECH GLABOWSKI,
PAWEL BRELIK, JOLANTA NAWROCKA-RUTKOWSKA

el 2

PROF. LESZEK PAWELCZYK (UNIWERSYTET MEDYCZNY

W POZNANIU)

PROF. SEBASTIAN KWIATKOWSKI (POMORSKI
UNIWERSYTET MEDYCZNY W SZCZECINIE)

AL

OD LEWEJ: BOZENA SEMBATY, AGNIESZKA LIGENZA,
PAULA BUDYNEK, MALGORZATA MILOSEAWSKA
(DIAGNOSTYKA, SZCZECIN)

I

WOJCIECH KOLAWA, MARTA SIKORA-POLACZEK
(TFP FERTILITY MACIERZYNSTWO, KRAKOW)

1!




ul. Jagielloniska 81/1, 70-362 Szczecin | tel.. +48 533 210 115

AESTHETICS
CLHB

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA KONSULTACJE
DO NASZEGO GABINETU



LISTA DRYSTRYBUC]I

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center
ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59
Centrum Medyczne Stowik ul. 5 lipca 11
Dental Art ul. $laska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic
ul. Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1
Dentus ul. Mickiewicza 116/1
DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1

Dr Wiéniowski Chirurgia i Medycyna Este-
tyczna ul. Kusocinskiego 12/1u3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu
ul. Ostrawicka 18

Forte Vite ul. Europejska 35/LU3
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61
Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstacow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gajda ul. Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club Jagielloriska 81/1
HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10
Klinika Dr Stachura ul. Jagiellofiska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studio ul. Jagielloriska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1
Mediklinika ul. Mickiewicza 55
Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al.
Powstaricéw Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Party-
zantéw 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzifiski
ul. Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupaniskiego 6/1
Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn
ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Kamienica 25
ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska
13471

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Synergia Centrum Psychoterapii
& Coachingu ul. Emilii Plater 7¢/16

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokacii
radcowie ul. Panieriska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul.
Felczaka 11

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka
ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Monte Cassino 19¢
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwo-
kacka ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka
ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawfa 11 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria
adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelarja Notarialna Daleszyniska - kancela-
rianotarialna al. Jana Pawta Ii 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. J6zefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski
ul. Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezifiski,
Gregorczyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek
ul. Krzywoustego 3

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw
i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz,
Oryl - radcowie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rog Wojska Polskiego
Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. $laska 5/1

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywo-
ustego 15/U3

Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia
(Galaxy)

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55
BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra
Potudniowa 6

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdaniska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
Land Rover / Jaguar Ustowo 58
Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1-
Posejdon

Toyota Kozfowski ul. Mieszka | 258
Toyota Kozfowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158
VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta Il 11 (1l p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

K;;/:\%chyk Nieruchomosci ul. Jagiellofiska

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczew-
skiego 26

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panieriska 17
Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich
91A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska KuchnagBar
ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawfa 11 43
Forno Nero Plac Brama Portowa 1
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual. Jana Pawta Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka
Odrzanska 18U

Paladin ul. Jana z Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30 al. Piastéw 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzariska 20
Ricoria al. Powstaricéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta |1 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al.Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
W6tiKrowa ul. Jagielloriska 11

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY
5Plus ul. Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska
Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczaniska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawta Il 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta
1146/U1

Velpa ul. Bogustawa 12/21i 11/1

Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropkanad i ul. Jagiellofiska 96

Kosmetologia Monika Turowska
ul. Duriska 38

MaxMara ul. Bogustawa 43/1
MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1
Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

Portfolio (od ulicy Jagielloniskiej)
ul. Rayskiego 23/11

Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul.
Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1
Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Szczecinski Klub Tenisowy
al. Wojska Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Dulgba-Nie-
facna ul. Wielkopolska 32

Atelier Pigkna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki
Al. Wojska Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody,
ul. kukasifiskiego 40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A
CMC Klinika Urody ul. Jagiellofiska 77
Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut
ul. Felczaka 20

Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2

Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krolowej
Jadwigi 12/1

Gabi Beauty u. Cisowa 45

GDG Aesthetic Club ul. Jagiellofiska 81/1
Hall No 1 ul. Wyszyriskiego 37
Imperium Wizazu ul. Jagiellofiska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte
Cassino 1/14

Klinika Beauty ul. KoHataja 31

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46
Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOl Inlstztut Kobiecego Pigkna ul. Wielka
Odrzariska 28a

Modern DesiEn Piotr Kmiecik
ul. Jagielloriska 93

Natural Skin Clinic ul. Krasinskiego 10/5
Normobaria AX Med. ul. Modra 69

0d stop do gtow ul. Batalionow
Chtopskich 39a

Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)

OKO-MED. Al. Powstaricow Wielkopolskich
26/LU4

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Zotkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka
Odrzariska 30

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmet{pzne Kingi Kowalczyk
ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kotcz ul. $w. Wojciecha 1/9
Verabella ul. Jagiellofiska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska
13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej Aleja
Kwiatowa

CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75
Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasinskiego 110
Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Pogoii Szczecin biuro marketingu
ul. Karfowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska
Polskiego

Pracownia Dobrostanu al. Jana Pawta Il
28/7A

Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic
Business Park)

Radio Super FM pl. Rodta 8
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia)
ul. wendy 14

Szczecifiska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka 161C

Szczeciniski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspotczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ul.Wita Stwosza 13

Wrhadca Jezykdw al. Wojska Polskiego 48/2
zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42



NIECH WIDZA.
| SLYSZA.
F-TYPE ROADSHOW.

JAGUAR F-TYPE NIEZAWODNIE DZIALA NA ZMYSLY.
POCZUJ TO NA WEASNEJ SKORZE!

NIE CZEKAJ | ZAREZERWUJ JUZ DZIS JAZDE TESTOWA W BONKOWSCY BRITISH AUTO.

AUTORYZOWANY SALON LAND ROVER | JAGUAR W SZCZECINIE
BONKOWSCY BRITISH AUTO

USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN

+48 91 852 34 00 | SALON@BRITISH-AUTO.PL
WWW.BRITISH-AUTO.JAGUAR.PL/CONTACT-US

@) / JLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU




-

No.1

NOWA JAKOSC
VV~M EDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJNA
ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
® technologicznie centréow medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
ART MEDIGCAL CENTER tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu




