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DLA CIEBIE.
W KAZDYM WYMIARZE.

Przestronne wnetrze nowego, w petni elektrycznego EQB pasuje do Twoich zyciowych plandw.
Do kazdej zmiany planow tez dzieki opcjonalnemu trzeciemu rzedowi siedzen,
ktore po ztozeniu pozwalajg zyskac jeszcze wiecej przestrzeni w bagazniku.

Wiecej informacji na: mercedes-benz.pl/eqb

EQB 300 4M i 350 4M: Srednie zuzycie energii elektrycznej: 18,2 kWh/100 km; Srednia emisja CO,: O g/km.*

*Podane wartosci ustalono zgodnie z przewidziang przepisami procedurg pomiarowa. Sg to ,wartosci CO, WLTP”
w rozumieniu art. 2 pkt 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Warto$ci zuzycia energii elektrycznej obliczono
na bazie tych danych. Zuzycie pradu zostato okreslone na podstawie rozporzadzenia 692/2008/WE.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376






Operacje plastyczne twarzy

Od kilkunastu lat ro$nie zainteresowanie operacjami twarzy. Mozna to zjawisko okresli¢ powrotem do chirurgii twarzy,
bo jak sie okazato z perspektywy czasu medycyna estetyczna juz nie wystarczy . Po kilkunastu latach pacjentki
uwierzyly, ze w pewnym wieku wszelkie symptomy starzenia sie mozna usungc¢ tylko chirurgicznie. Pacjentka, ktérg
pokazujemy ma 66 lat, drobng twarz pokryta wiotka, cienka skorg. Operacje wykonatem metodg tzw. krotkiego pfata
powigziowego a na szyi zrobitem zabieg przedniej i tylnej plastyki miesnia szyi, wytwarzajgc 2 ptaty miesniowe. Zdjecia
pacjentki przed operacjg, 2 dni po, 7 dni po. Nowy sposodb operacji twarzy, daje bardzo dobre efekty.

Pacjentka przed zabiegiem

Pacjentka 2 dni po zabiegu

Pacjentka 7 dni po zabiegu

www.aestheticmed.com.pl



AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dr Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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Na oktadce: Jacek Jekiel, Lucyna
Zwolinska, Matgorzata Bornowska,
Jerzy Wotosiuk

Foto: Karolina Bgk
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FELIETON

12.  Krzywym okiem -
pisze Dariusz Staniewski

15.  Kompleks, pomyst i potencjat -
pisze Ania Otéw-Wachowicz
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17.  Nowe miejsca

WYDARZENIA

18. Podazanie za latem

20. Malarstwo w eleganckim stylu
22. Lato petne pan (i nie tylko)

TEMAT Z OKLADKI

25. 65lat Opery na Zamku -
nigdy nie byta tak wielka jak dzis
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36. Kobieca energia

ZEGLARSTWO
38. kapia wiatr w zagle

MOTORYZACJA
45.  Ten bajkowy Garbus
49.  Luksus, moc iradosc z jazdy

DESIGN

53. Historia i dobry design —
dom na Pogodnie

NIERUCHOMOSCI

58. Baltic Jet — unikatowy
apartamentowiec w ksztatcie
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BIZNES

62. Rowerowy raj wokét Zalewu
Szczecinskiego

64. Nauka kluczem do spetniania marzen

67. Osobiscie, za pomoca smartfona
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lub laptopa

Tax Lion Grupa Doradcza pomaga
w legalizacji zatrudnienia i pobytu
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71.  Dla medykéw z Ukrainy
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72.  Smaczna przeprowadzka
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Cellulit — kompleks czy kompleksowe
podejscie?

Ozdoba dla kazdych oczu

Ciato warte zabiegu

Nieudane zabiegi upiekszajace —

jak odwrdcic ich skutki

84. Ekspert radzi
KULTURA
86. Z mitosci do motoryzacji i sztuki
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pisze Daniel Zrédlewski
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Noc kupaty / Jubileuszowa
gala operowa

Weekend z kabaretem Hrabi /
Za dtugo panowie byli grzeczni

Miedzioryty Krzysztofa
Skdrczewskiego / Energia Morcheeby

Powrdt Rojka /
XVIII Sacrum Non Profanum
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MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. oo

Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie
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Sprawdz nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: m Nh\“h\“\ ,‘/ v. e
PRZYSTAN KULTURY 7S




VIVA OPERA

Opera na Zamku sSwietuje 65-lecie. To jeden z powodow,
dla ktérych naszg oktadke poswiecilismy wtasnie temu jubi-
leuszowi. Mato kto wie, ze Prestiz i Opera majg wspdlne ko-
rzenie. Ot6z pomystodawcg dwczesnej operetki byta postaé
znana i ceniona w naszym miescie — Jacek Niezychowski,
ktory jest dziadkiem Michata Stankiewicza — pomystodawcy
i wspottwdrcy Prestizu.

Wszystko zaczeto sie w jesienig 1956 roku. To wtedy zawig-
zato sie w Szczecinie Towarzystwo Mitosnikéw Teatru Mu-
zycznego — prywatna inicjatywa kilkunastu oséb. Wszystkim
przyswiecat jeden cel - utworzenie pierwszego w Szczecinie
profesjonalnego teatru muzycznego. W pazdzierniku 1956
roku powstata Operetka Szczecinska Towarzystwa Mitosni-
kéw Teatru Muzycznego. Pierwszym dyrektorem nowej insty-
tucji zostat wtasnie Jacek Niezychowski.

- Gdyby nie Jacek Niezychowski, nie bytoby opery - nie ma
watpliwosci dyrektor Opery na Zamku Jacek Jekiel, bohater
naszej oktadki. — Musiata by¢ szalericza idea, misja ludzi, kto-
rzy chcieli, zeby w Szczecinie byto inaczej, byto kolorowo, zeby
wrdcita muzyka, niestuchana przez wiele lat. Oni wszyscy
dobrali sig pod katem sympatii do tej ,podkasanej muzy”.

Jak wspomina poczatki Pierwsza Dama szczecinskiej Ope-
retki, Irena Brodzinska? - Doskonale pamietam pierwsza
premiere w 1957 roku. Zima, przerazliwy zigb, miedzy scena,
awidownig w suficie byta dziura! My w eleganckich, wydekol-
towanych sukniach, widzowie siedzieli w futrach, a z dachu
sypat autentyczny snieg!” - opowiadata ze smiechem Irena
w rozmowie, ktorg przeprowadzity$Smy dekade temu.

Dzi$ Opera miesci sie w zamkowych wnetrzach i jest jed-
nym z najnowoczesniejszych obiektow tego typu w Europie.
W ciggu 65 lat istnienia szczecinskiego teatru muzycznego
odbyto sie 200 premier réznego repertuaru. Bez watpienia,
nigdy nie miata takiego rozmachu jak obecnie. | oby tak dale;j.

Izabela Marecka

Wydawnictwo Prestiz

e o
p' eStl Z e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl
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DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych
mediach. Do niedawna dziennikarz ,Kuriera Szczecinskiego”, m.in. autor poczytnej (przez niekto-
rych uwielbianej, przez innych znienawidzonej) kolumny pt. ,Kurier Towarzyski” (w pigtkowym
,Magazynie”). Wspdtautor dwdch ksigzek i autor jednej — satyrycznie prezentujacej swiat lokalnej
polityki. Status w zyciu i na Facebooku: ,w zwigzku” z piekng kobieta. Wielbiciel hucznych imprez,
dobrej kuchni i polskiej kinematografii.

Krzywym okiem

Juz od dawna zastanawiatem sie jak przejs$¢ do historii cywiliza-
cji, Europy, Polski, no chociaz tego wojewddztwa. Rozwazatem
rézne mozliwosci. Krwawym dyktatorem nie zostane, bo jestem
spod znaku Wagi, a to ludzie piekni, madrzy, subtelni, wyksztat-
ceni, obyci, kulturalni, dobrzy, kochajacy pokdj a nie przedpokdj,
starajacy sie nie krzywdzi¢ nikogo idac przez zycie. Chyba, ze po-
jawi sie jakis sukinsyn, ktéry chce nam uprzykrzyc¢ zycie. Wyna-
lazcg tez nie bede, bo mi sie po prostu nie chce nic wynalez¢. Wy-
nalaztem ostatnio w piwnicy pewien przyrzad pomocny do pracy
w ogrdédku, czyli grabki. I mysle, ze na tym odkryciu poprzestane.
Morderczych sktonnosci nie mam, wiec nie bede Wampirem z Za-
chodniopomorskiego. Nie uwiode juz tylu kobiet, ile pochodzg-
cy z Dziwnowa stawny Tulipan, nie stworze piramidy finansowej
w stylu Amber Gold, bo sie na tym kompletnie nie znam i nie zjem
300 pasztecikow w minute, bo mi sie juz dawno przejadty. Na-
pisatem trzy ksigzki o ktérych niewiele oséb styszato, a jeszcze
mniej je przeczytato. | co? Przez chwile jakas tam lokalna stawa
mnie pogilgotata. | juz. No to jak sie zapisac na trwate w historii?
Zamyslony rozgladatem sie dookota stajgc na jednym z przystan-
kéw tramwajowych. Spojrzatem na $ciane pobliskiego budynku,
na zacieki, brudne plamy i liszaje na jego Scianach. I ol$nito mnie!
To jest pomyst? Malarstwo! Sztuka przez duze Szy! Po powrocie
do domu chwycitem za farbki - plakatéwki, papier, 0,7 litra do-
brze zmrozonej biatej wddki, Sledzie oraz matosolne ogérki, bo
juz sezon na nie. Zestaw idealny dla prawdziwego twdrcy. Bo co
to za artysta, ktdry tworzy na trzezwo? Solidnymi posunieciami
pedzelka na kilku ptachtach papieru wykrzyczatem co mi w du-
szy wyje. Bedac jeszcze w stanie euforycznym zaniostem owe
dzieta do znajomego artysty - plastyka, docenionego, stawne-
go i po wielu wystawach oraz wernisazach. Do oceny. Niech si¢
wypowie, czy grozi mi kariera malarska i tytut drugiego Matejki.
Po wspdlnym skonsumowaniu kolejnej, znaczacej porgji alkoholu
i zagryzieniu jej filetem z dorsza w sosie pomidorowym éw ar-
tysta brutalnie ocenit mojg tworczos¢. Nie bede cytowat tego
plugastwa, ktore wysaczyt ze swoich gadzich ust 6w typ. Mysle,
ze po prostu byt zazdrosny, przestraszyt sie, ze w Szczecinie po-
jawit sie prawdziwy talent, geniusz pedzla, wizjoner, ktéry bardzo
szybko stanie sie gwiazdg swiatowych galerii sztuki i dla ktorego
twdrczosci juz za chwile beda rezerwowac sale w Luwrze. Ro-
zumiem to, zawis¢ i zazdros¢ ludzka rzecz. Ale mimo wszystko
jego krytyczny betkot, pewne wyzwiska — cytat: ,Ty Nikiforze
z Gumieniec” oraz kac ostabity nieco moje artystyczne ambicje.
Dokonujgc za pomoca telewizyjnego pilota codziennego przegla-
du stacji TV trafitem na materiat przypominajacy stawng szarze
wybitnego aktora-Daniela Olbrychskiego z szabla na pewnej wy-
stawie wwarszawskiej Zachecie. No to moze pdjsc pdjsc tadroga?
Atak na dzieto sztuki nie grozi zbyt wysokimi sankcjami karnymi
a moze przysporzy¢ chwaty i stawy. Zaréwno tworcy, jak i ata-
kujagcemu. Juz widziatem siebie w roli buntownika, ktory walczy
o amazonskie lasy i sprzeciwia sie globalnemu ociepleniu rzuca-
jac jakim$ tortem, sernikiem na zimno lub ciastem z rabarbarem
(bo to sezon) na jakies wybitne dzieto sztuki w Szczecinie. Kto-
pot tylko w tym, ze stolica Pomorza Zachodniego czegos takiego
nie posiada. Zadnego van Gogha, Renoira, Picassa, Warhola czy

innego Malczewskiego. Zadzwonitem do kolegi z Muzeum Naro-
dowego w Szczecinie czy aby na pewno nie maja czegos cennego
w swoich zbiorach. Cos mi tam marudzit o jakim$ MosScie Augu-
Scie, ze niby znany, ze wydali niedawno sporo kasy na jego ob-
razy. Ale to jakos nie to, o co mi chodzito. Cata para ze mnie ule-
ciata. Cztowiek chciatby raz w zyciu wyda¢ troche pieniedzy na
tort, czy inny cukierniczy wypiek dzieki ktéremu oraz celnemu
rzutowi przejdzie do historii. Ale sie nie uda! Bo miasto i woje-
wddztwo zatuja pieniedzy na sztuke! Wydaja miliony na jakie$
pierdoty, ale zeby kupic¢ jakiego$ Banksego lub innego Cezanna
czy Gauguina, to juz zatujg! Maja jakiegos weza — boa dusigro-
sza w kieszeni! No trudno. Ale idac tym tropem przypomniatem
sobie historie pewnej kobieciny w Hiszpanii, ktéra podjeta sie sa-
modzielnej renowacji pewnego obrazu przedstawiajacego Jezu-
sa. W efekcie jej wysitkow wyszedt jakis maszkaron, jakas total-
na plastyczna masakra. Tyle, ze wzbudzita prawdziwg sensacje.
Dzikie ttumy walg, zeby oglada¢ to paskudztwo zawieszone
gdzie$ w jakim$ hiszpanskim kosciétku. | juz miatem udac sie do
miejskiego konserwatora zabytkdw z propozycja odswiezenia
jakiegos lokalnego dzieta sztuki, kiedy pewna informacja zniwe-
czyta moje plany. Ot6z pojawit sie jaki$ cwaniak, ktory zerznat
moj pomyst cukierniczego ataku na dzieto sztuki. Wjechat do
Luwru na woézku inwalidzkim, w przebraniu staruszki a potem,
wyciaggnietym zza pazuchy, tortem obrzucit Mona Lise! | stawny
jest na caty Swiat! Teraz czekajg go wywiady, autografy i wizyty
w zaktadach pracy. A to byt méj pomyst na stawe! To ja chciatem
wej$¢ np. do Trafostacji Sztuki lub muzeum na Watach Chrobrego
w przebraniu bezdomnego i wymazac co$ szarlotka lub makow-
cem. Nawet zrobitem przeglad zawartosci szczeciriskich cukierni
szukajac odpowiedniej broni. | musze przyznac jest wybdr! Sma-
kowitosci przerdznych nie brakuje! Tylko jak juz wspomniatem
wczesniej celu brakuje. A Trafostacja Sztuki to i tak mnie dobita.
Pewna artystka wystawita tam swoje dzieto, ktére doprowadzi-
to do szatu kibicéw Pogoni Szczecin. Otéz stworzyta ona pro-
porczyk klubowy Portowcédw na ktérym zamiast jednego Gryfa
sg dwa, ktore w dodatku sie catuja. Jak to zobaczyli fani druzy-
ny, to o mato nie wybuchty zamieszki w miescie! Cho¢ sprawy
nie zbadano a od razu wyciggnieto moze pochopne, homoseksu-
alne, wnioski. Bo to przeciez nie muszg by¢ dwa Gryfy meskiego
lub zenskiego rodzaju. Moze przeciez to by¢ para heteroseksual-
na. A poza tym Gryfy na pewno byty meskie i zenskie. Przeciez
nie rozmnazaty sie przez paczkowanie. | po co ta awantura? Gdy-
by na tym proporczyku kopulowaty ze sobg, no to jeszcze mozna
zrozumie¢ oburzenie, ze np. bez zabezpieczenia. Ale niewinne
catuski z jezyczkiem? No ludzie, litosci. Natomiast artystce nie
zazdroszcze. Bo pewnie jej zdjecie nie dos¢, ze wisi przed nowym
stadionem jako oblicze wroga nr 1 Pogoni, to jeszcze wszyscy ki-
bice klubu majg je w swoich telefonach. A jak wiadomo oni nie
przebaczajg, maja dtugie rece i szaliki, ktérymi skutecznie moga
poddusic¢ obrazoburce. Ale z drugiej strony... Prosty zabieg twor-
czy i stawa oraz miejsce w historii, przynajmniej lokalnej, sztuki
zapewnione. | co tu terazwymysli¢? Trzy Orty na Jasnych Btoniach
z pasztecikami w dziobach? Marynarz w Alei Fontanna trzyma-
jacy zamiast kota sterowego puszke paprykarza szczecinskiego?
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CZS NALATO:
Z KARTA
PODARUNKOWA!

Prezent petny stohca i uSmiechu -
do zrealizowania w 140 sklepach!

k | GALERIA
KASKADA



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licdwki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdéw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



ANNA OLtOW-WACHOWICZ

Pijarowiec z zawodu, polonistka z wyksztatcenia, szczecinianka

z wyboru. Autorka fejsbukowego bloga ,Jest Sprawa”. Mama Filipa
i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka, kinomanka. Swojg pierwsza
ksigzke pisze wtasnie teraz.

Mamy moZzliwosci, ambicie, pomysty

/ sukcesy. Nasz malutki kompleks miasta
z peryferii dziata jak sprezyna.

. Kto powiedziat Ze u nas nie mozna?”:

to hasfo napedzajace przerozne ambitne
I ciekawe inigjatywy i to jest najlepsze.

Kompleks, pomysl i potencjal

Kiedy Michat wpadt na pomyst stworzenia magazynu lajfsty-
lowego, ktdry miatby ukazywac sie w Szczecinie, myslelismy,
ze to naprawde niezty pomyst, ale nie. W 2008 roku hasta:
Szczecin i lifestyle magazine to byty jednak dwa ryzykowne
tematy do zestawienia. Gdziez tu wielki Swiat, trendy, gdzie tu
czerwone scianki i socjeta. Czy nie wypadniemy zasciankowo?
Czy nie wywotamy ztosliwosci, ze zobaczyta zaba jak konie kujg
to i fape wyciaga?

Bo jak wiasciwie postrzegany jest Szczecin przez reszte nasze-
go mato skonsolidowanego kraju? Szczecin to takie miejsce, do
ktdrego trafiajg wszyscy zsytani z seriali aktorzy. Jak ktos musi
zrezygnowac z roli na zawsze to obwieszcza sie, ze wtasnie wy-
prowadzit sie do Szczecina, a jesli komus$ zapowiada sie dtuzsza
graw innym serialu, albo cigza - to wysytajg go do Szczecina na
kontrakt. I juz przepadt, zero kontaktu, jest jak na Kamczatce.
Nie mozna sie z nim potaczy¢, nie dojezdzaja zadne dylizanse,
nic. Pojechat i wiesci brak. Szkoda chtopa/baby, do Szczecina
pojechat. Tam zginie.

Stolica, Poznan, Wroctaw, Krakéw, Tréjmiasto — majg klimat,
sa modne, w powszechnym mniemaniu dzieje sie tam. Ze Szcze-
cina wyjezdza sie osiggnac¢ sukces w ktéryms$ z wczesniej wy-
mienionych miejsc. Bo tu to wioska z tramwajami, pasztecikami
z radzieckiej machiny i paprykarzem. Ktdry juz zreszta nie jest
produkowany w miescie, tez sie wynidst.

Szczecinskich stereotypow jest jeszcze wiecej, ale warto odno-
towac jedng prostg rzecz: ci co wyjezdzaja i cisng na sukces,
bardzo czesto wracajg. Z sukcesem. Po powrocie spotykaja
tych, ktérzy zostali i osiggneli sukces tu. | zaczyna sie dziac.
Miasto wielkie nie jest, zawsze sie mozna dogadac z podobnie
myslacymi wariatami i potaczy¢ sity. Albo ostro konkurowac,
co tez wychodzi na plus. Jest tez na tyle duze, ze znajdg sie zain-
teresowani pomystem, nawet najdzikszym. | tak to dziata.

Wroémy do ,Prestizu”. Stereotypy nie zniechecity, ekipa sie
zdecydowata, robimy to - tylko o czym pisaé? | wowczas za-
czeto sie skrobac te zasciankiem trgcacg zachodniopomorska
nawierzchnie, a pod nig zaczety ukazywac sie kolory, ktére war-
to pokazacd. | ,Prestiz” je pokazuje.

Lokalne srodowisko, trzyma garde. Tu sie udowadnia samym so-
bie, ze mamy to. Mamy mozliwosci, ambicje, pomysty i sukcesy.
Nasz malutki kompleks miasta z peryferii dziata jak sprezyna.
,Kto powiedziat, ze u nas nie mozna?”: to hasto napedzajace
przerézne ambitne i ciekawe inicjatywy i to jest najlepsze.

Prestizowa misja wydobywania pluséw ma sie nadal dobrze.
Choc na poczatku wiecej byto zabawy w nadawaniu tonu i zda-
rzaty sie wpadki, faux pas czy sztywne rozmowki z miejscowy-
mi celebrytami, powoli koto ruszyto i nie zatrzymuje sie. Reak-
cjatancuchowa.

Ilos¢ napotkanych na drodze zawodowej ciekawych ludzi
z niebanalnymi pomystami i patentami zaczeta otwiera¢ nam
oczy: tu jest klimat! Tu sie prébuje. Tu mozna si¢ realizowac -
tu zaden pomyst nie jest zbyt dziwny. Wszystkie chwyty dozwo-
lone i kazdy patent mozna sprawdzic.

Mozna zawsze powiedzied, ze za ptotem trawa jest bardziej zie-
lona, a Wroctaw ma wiecej zabytkdw, Warszawa wiecej firm,
ale czy to cos zmienia? U nas mozna wyjrzec przez okno, a tam,
zaraz zarozryta ulica w przebudowie i obok post peerelowskich
blokéw widaé zawsze jakis kawatek zieleni i wszystko jest w su-
mie w zasiegu reki.

Ludzie tworzg miejsca, miejsca tworzg klimat, klimat przycigga
ludzi. Jestesmy u siebie i lubimy to.

NOL3I134
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NA FALI BLEKITU

Niebieski to kolor nieba i wody. Barwa, ktdra kojarzy
nam sie z latem, z morska falg... Potrafi btyszczed
i pieknie wygladaé w duecie ze ztotem... ze ztotem pia-
sku. Moze miec ciepty odcien btekitu, moze tez wpa-
dac w chtodniejsze tony granatu.

Takie odcienie niebieskiego w makijazu proponuje wi-
zazystka Klaudia Sadoch, a uwiecznita je fotografka
Tatiana Malinnikowa. Panie wprowadzajg nas w lato,
jeszcze nie upalne, ale juz zaznaczajace swojg obec-
nos¢. Na co dzien wspdlnie ze stylistkag Katarzyna
Spietelun tworza kolektyw i Studio 413, tworzac nie
tylko komercyjne prace, ale takze wtasne autorskie
projekty, jak i udostepniajgc miejsce pod sesje innym
fotografom.

ad/ foto: Tatiana Malinnikowa / wizaz: Klaudia Sadoch
/ modelka: Weronika Tarankiewicz
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StOWACKIEGO
TRADYCYINIE

TRADYCYJNIE LODY
StOWACKIEGO

Nowa lodziarnia w Szczecinie,
potozona w poblizu malowni-
czego Parku Kasprowicza.
Tradycyjnie. Na pierwszym
miejscu stawia si¢ w niej
jakos$¢, swiezo$¢ sktadnikow

i klasyke smakdéw. Do takich
zaliczy¢ warto ,,Smietanke
Towarzyskg”, czyli lody smie-
tankowe, ktére serwowane sg
zawsze z ciekawymi dodatka-
mi. Sorbety bazujg na sokach
z owocow, ktdre sg wyciskane
na miejscu, a do lodéw doda-
wana jest przesmaczna konfi-

tura w nowoczesnym wydaniu.

Szczecin, ul. Stowackiego 14

Balkanica

BALKANICA

Pierwsza w Szczecinie restau-
racja batkanska z przysmaka-
mi znanymi z urlopéw w Chor-
wagji, Bo$ni lub Czarnogoérze.
W men oprdcz intensywnych
w smaku zup warzywnych
takze takie specjaty jak
Cevapcici, Pljeskavica, gulasz
bosniacki oraz na zamoéwienie
Peka, czyli pieczone przez
sze$¢ godzin w garncu rzym-
skim migso wraz z warzywa-
mi. Restauracja bedzie takze
eventowo obstugiwac wyda-
rzenia w ogrodzie Inkubatora
Kultury na przy alei Wojska
Polskiego, m.in. sobotnie kon-
certy oraz niedziele rodzinne
z animatorami dla dzieci.

Szczecin, ul. Kaszubska 19

ROSSOFLIOCD

Ol Pl

ROSSO FUOCO

Znany juz i popularny lokal

z oryginalng kuchnig toskan-
ska zmienit swoja siedzibe.
Cho¢ nadal miesci sie

w obrebi Starego Miasta.
Rosso Fuoco to wtoska re-
stauracja, prowadzona przez
rodowitych Wtochow,

z réwnie wtoskim szefem
kuchni. Udato im sie przesz-
czepic na szczecinski grunt
mitos¢ do gotowania, ale

tez jedyna w swoim rodzaju
atmosfere i styl celebrowania
positkdw, ktéry dla miesz-
kancéw Italii jest ogromnie
wazny. Do tego bogate menu,
jakos¢ serwowanych potraw
i dobre wina, czyli petnia ga-
stronomicznego szczescia.

Szczecin, ul. Wielka Odrzan-
ska 18A/U

U
OPTYK

DZIEWANOWSKI

od 1998r.

OPTYK
DZIEWANOWSKI

W ofercie salonu wyjatkowo
szeroki wybor produktow

i ustug. Klienci moga zapoznad
sie z ponad 800 modelami
opraw w statej ekspozycji

i otrzymac profesjonalne
doradztwo w zakresie doboru
soczewek okularowych oraz ich
montazem. Salon proponuje
réwniez fachowy pomiar ostro-
$ci wzroku wraz z doborem ko-
rekcji oraz petng game powtok,
ktére pozwalajg chroni¢ wzrok
przed promiemiowaniem UV,
szkodliwymi emisjami ekranéw
LCD, odblaskami swiatet
samochodoéw. Wykonuje takze
korekcyjne okulary przeciwsto-
neczne lub fotochromatyczne.

Szczecin, ul. Kaszubska 17ul

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

BONDING

na jednej wizycie!

STOMATOLOGIA
NA PODZAMCZU

IMPLANT
MASTERS
POLAND

-
—

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSEA 318 TEL. M 8].2 88 88 WWW.STOMATOLOGIASZCEZECIN.TL
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PODAZANIE ZA LATEM

SEONCE, PLAZA, WAKACJE, PODROZE, RELAKS — TO PIERWSZE SKOJARZENIA JAKIE PRZYCHODZA DO GEOWY, OGLADAJAC
AUTORSKA KOLEKCJE UBRAN MICHALINY WASILEWSKIE] PN. MISSME. SUKIENKI, TOPY, SPODNIE, STROJE KAPIELOWE...
WSZYSTKIE PROJEKTY PACHNA LATEM.

- Lubie ciepto, upaty, klapki na stopach, mokre od stonej wody
wtosy i przyklejony do ciata piasek - to wszystko daje mi szcze-
scie — méwi z usmiechem Michalina. - Pomyst na stworzenie
Missme zrodzit sie w trakcie pandemii, w momencie, w ktérym
to podazanie za szczesciem za pomoca choéby podrézowania,
byto w zasadzie niemozliwe. Wiedziatam, ze dzieki tej marce
uda mi sie to szczescie trzymac przy sobie przez caty czas.
Co najwazniejsze jednak, uda mi si¢ tym szczesciem podzielic.
Missme to przede wszystkim naturalne tkaniny - len i bawet-
na, dobre dla ciata i w duzej czesci dla srodowiska. Stawia na
materiaty, ktére podczas upatdéw pozwolg skérze oddychad, za-
troszczg sie o nig, dzieki ktdrym kobiety beda mogty cieszyc sie
storicem, a nie uciekac przed nim. - Moja gtéwna inspiracja jest
natura i potrzeby cztowieka obcujacego z nig. Chciatam w swo-
ich projektach zawrzec¢ piekno, ktére z naturg moze wspotgraé
lub by¢ jej odzwierciedleniem — ttumaczy projektantka. - Inspi-
ruje mnie rowniez kobieta - jej ciato, jej piekno - to zewnetrzne
i wewnetrzne. Jej walka, jej sita i ogromna moc.

ad / projekty: Michalina Wasilewska / foto: Angelika Bykowska

MUA: Sylwia Slezak / modelki: Aleksandra Wiodarz, Justyna,
Rozalia, Ola
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7 BALSAMEM GLOW

Zjawiskowy efekt na skérze — naturalny blask,
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delikatna opalenizna 1 wygladzenie!

Dostepne na www.clochee.com
Showroom w Szczecinie: Ks. Bogustawa X 10/2
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MALARSTWO W ELEGANCKIM STYLU

W STYLU INSPIROWANYM SEYNNYMI WYSCIGAMI KONNYMI W BRYTY|SKIM MIASTECZKU ASCOT, KTORE PRZYCIAGAJA
CZEONKOW | GOSClI RODZINY KROLEWSKIEJ, ODBYtO SIE OTWARCIE WYSTAWY MALARSTWA LUCASA LUCAPRIO,
CZYLI LtUKASZA CZUBA.




Royal Ascot, bo pod tak nazwg zostat zorganizowany wernisaz
i towarzyszacy mu bankiet, miat miejsce na dziedzincu nowo-
powstatej kamienicy znajdujacej sie na Starym Miescie, przy uli-
cy Kurkowej, tuz obok Liceum Sztuk Plastycznych. Goscie mogli
podziwiac obrazy bohatera wieczoru - wspotczesne malarstwo,
ktérego motywami przewodnimi sg elementy florystyczne oraz
psy i konie.

Jak na iscie krélewski bankiet przystato, wszyscy uczestnicy
bankietu, gtéwnie przedstawiciele lokalnego swiata sztuki

i biznesu, wygladali niezwykle elegancko. Panie byty ubrane
w suknie z fantazyjnymi fascynatorami i kapeluszami na gto-
wach, panowie pojawili sie w klasycznych garniturach.

Impreza nie odbyta sie by bez wsparcia wielu osob i firm, wsrod
ktorych znalazty sie m.in.: Gabinety Tuwima, KIA Polmotor,
Hamptons by Hania i Agata Ple$niarowicz. Goscie bawili sie nie-
mal do potnocy, a czes¢ obrazéw znalazta nowych wtascicieli.

ad / foto: Alicja Uszynska, Aleksander Pukalski — Aleksander

Images
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Stata cena budowy
Twojego domul!

Gwarancja niezmiennej ceny
bez wzgledu na rosnace
koszty budowy

@OTLS

R B R
Projektotvanie | budowa marzen! ¢ - Yy Jd
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LATO PEENE PAN (I NIE TYLKO)

KOBIETY ZNOWU ZDOMINUJA PIEKNA NADBALTYCKA PLAZE W SWINOUJSCIU. KOLEJNA EDYCJA WAKACYJNEGO MIASTA
KOBIET, OFICJALNIE ODBEDZIE SIE W DNIACH 4-7 LIPCA | JAK ZWYKLE BEDZIE PELNA GWIAZD.

Program tegorocznej imprezy obejmuje koncerty, spektakle,
spotkania autorskie i warsztaty. Wsrod atrakgji festiwalu zna-
lazty sie, m.in.: Letnie przemiany, czyli warsztaty makijazu
scenicznego, ktore poprowadza wizazysci, fryzjerzy i stylisci,
Livecooking w wykonaniu Michaela Morana - jurora programu
MasterChef oraz Beaty Biatkowskiej — Chef De Cuisinier Hote-
lu Trzy Wyspy. Ponadto zajecia taneczne poprowadzi lwona
Pavlovi¢, jurorka programu Tanczac z Gwiazdami a rozmowy
z gosémi wydarzenia przeprowadzi Marzena Rogalska. Lista
wtym roku jestimponujgca. Do Swinouj$cia przyjada, m.in. Kata-
rzyna Skrzynecka, lga Adamska, Adrianna Biedrzynska, Katarzy-
na Grochola, Magdalena Zak. Panéw reprezentowaé beda m.in.

it

¥
¥
¥
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Tomasz Jachimek, Piotr Szwedes, Henryk Sawka i Jakub Mau-
ricz.

Na Teatralnej Promenadzie bedzie mozna obejrze¢, m.in. peten
humoru monodram Olgi Adamskiej ,,My Hrabiny nie ptaczemy”
i zabawne , Ktamstwo” z Katarzyng Skrzynecka i Mileng Suszyn-
ska, w rolach gtéwnych. Natomiast na scenie Summer Music
Cafe wystapia: Katarzyna Zak z Mitosng Osieckg, Robert Roz-
mus z piosenkami zZbigniewa Wodeckiego i duet Retro Gitary.
Bedzie mozna sie réwniez spotkad sie z Magdaleng Witkiewicz,
autorka ksigzki , Listy pisane szeptem”.

ad / foto: materiaty prasowe



ESENCJA MIASTA!
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Centrum Handlowo-Rozrywkowe www.galaxy-centrum.pl
GALAXY
Szczecin, al. Wyzwolenia 18 o
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Oopery na Zamku

NIGDY NIE BY£A TAK WIELKA JAK DZIS

DLACZEGO NIE BEDZIE ,AKADEMII KU CZCI” OPERY NA ZAMKU, PRYWATNE] INICJATYWY KILKU OSOB BEZ

KTORE] OPERETKOWE] | OPEROWE] SCENY NIE BYLOBY W SZCZECINIE, KIM BYt JACEK NIEZYCHOWSKI -

SPIRYTUS MOVENS CALEGO PRZEDSIEWZIECIA, CZYM SIE ROZNI SZCZECINSKA INSCENIZACJA ,KROLA

ROGERA” OD INNYCH | JAKIE NAS CZEKAJA PRZYJEMNOSCI ZWIAZANE Z JUBILEUSZEM TEJ INSTYTUC]I
W ROZMOWIE Z JE) DYREKTOREM - JACKIEM JEKIELEM.

Opera na Zamku obchodzi wspaniaty jubileusz.
Ale w programie imprez przygotowanych z tej oka-
zji nie widze tradycyjnej i bardzo popularnej w Pol-
sce uroczystej ,,akademii ku czci”. Nie bedzie wiec
sprawdzonego przez lata obyczaju - ,reka, klapa,
gozdzik”, nagrdd, odznaczen, listu gratulacyjnego
od ministra kultury?

Urodzitem sie dawno temu (Smiech). Mam doktadnie
tyle lat co Opera w Szczecinie. Nie wierze w numero-
logie, ale tak sie czasami zastanawiam, czy to jest
przypadek (Smiech). Przezytem sporo lat w PRL-u.
I nie raz uczestniczytem w jakichs akademiach ku czci,
jubileuszach itp. To byty dramatycznie nudne imprezy
na ktérych ziewatem, spatem. Przypomina sie ta nie-
$miertelna fraza z ,Podwieczorku przy mikrofonie”
z bodaj 1957 roku: ,siedze w teatrze i patrze, $pi rzad
pierwszy, drugi i trzeci, ja nie $pig, ja patrze, ja mam

zone i dzieci” (Smiech). Te imprezy byty beznadziejne,
ich rytualny charakter, pompatycznosc¢, beznadziejny
kontent, nawet oprawa artystyczna byta czesto nie-
adekwatna. To wszystko odstreczato mnie od takich
uroczystosci. Nie ogladatem tez takich gal w telewizji
w czasach PRL-u, cho¢ odbywaty sie z udziatem czesto
wybitnych artystéw owczesnej sceny. Jednak nie lubi-
tem tej estetyki. Wychowatem sie na progresywnym
rocku przetomu lat 60. i 70. | ten Swiat dorostych, za-
stany, byt mi kompletnie obcy. Ja go kontestowatem,
mysle, ze tak jak wiekszos¢ mtodych ludzi wéwczas.
| to mi zostato. Ta nieche¢ do pompatycznosci, do ta-
kich uroczystosci, w ktdérych jest sztywno, nudno,
czasami gtupio. Cho¢ sa oczywiscie bardzo wazne
powody, dla ktérych ludzie sie na nich spotykaja. I jak
tu teraz zrobi¢ te obchody 65-lecia Opery? A mam juz
za sobg obchody 60-lecia, ktére zrobitem troche tez
po swojemu.

INAVINO0 Z LVWIL
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Jak wiec beda wygladac obchody 65-lecia?

Ustalitem z dyrektorem artystycznym, ze stworzymy ciag
wydarzen, ktére beda sie uktadaty w cos, co mozna nazwac
obchodami jubileuszowymi, a jednocze$nie to nie bedg obcho-
dy. Bo jestesmy instytucjg artystyczng. A cdz ona moze daé
swoim widzom jak nie sztuke? Zalezato mi na kilku rzeczach.
Chciatem spojrze¢ na jubileusz jakby z dwdéch stron - od spoj-
rzenia w przesztosc. Jednoczesnie z pewna refleksjg, ktdra nam
towarzyszy dzisiaj, tu i teraz. | rowniez moze troche taki rzut
okiem w kierunku przysztosci. Czyli, powiedzmy, dwa wektory
i jedna linia constans. Chciatem, zeby to spojrzenie ku przeszto-
$ci wygladato pozornie mato oryginalnie. Teatr rozpoczat swoje
zycie w styczniu 1957 roku premierg ,Krainy usmiechu” Franza
Lehdra. Nie chciatem robi¢ typowego spektaklu. Bo zmierze-
nie sie z ikoniczng historig, ktérg ludzie czesto majg w pamieci
i by¢ moze ogladali jg wiele razy, nie jest zbyt dobre. Znacza-
ca czes¢ widowni lubi tradycyjne przedstawienia i mysle, ze w
tym $wiecie powinna pozostac. Pewnych rzeczy nie powinno sie
tykac. Zawsze powtarzam, ze tradycja jest rzecza dobrg, pod
warunkiem, ze nie robi si¢ jej tradycyjnie. Postanowitem przy-
wotac te ,Kraing usmiechu”, ale w innej wersji. Czyli artysci sa
w strojach, ale orkiestra nie jest schowana do orkiestronu, tylko
jest na scenie. Wersja koncertowa, ale rezyserowana. Na to sie
mowi semi-stage. To byt ukton w strone wiernych fanéw Opery,
ktorzy byé moze niektorzy jeszcze pamietajg 1957 rok i pierw-
sze przedstawienie. Na przyktad Irena Brodzifiska, ktora wtedy
przeciez wystepowata, uczestniczy w naszych wydarzeniach
premierowych. | na ten spektakl tez przyszta. To byto takie
wzruszajace. Nie byto to moze bardzo spektakularne wydarze-
nie, ale ta muzyka jest ciggle piekna...

Czy oprocz Ireny Brodzinskiej byli jeszcze moze inni wyko-
nawcy, ktdérzy brali udziat w tym pierwszym przedstawie-
niu? Moze ktos z 6wczesnej publicznosci?

Owszem. Byty pojedyncze osoby. Pozwolitem sobie ze sce-
ny przemowic do publicznosci. | zapytatem, czy ktos pamieta
tamto przedstawienie. | kilka rak sie podniosto. To swiadczy
o tym, ze dtugosc zycia jednak wyraznie sie w Polsce wydtuza.
Ale chciatem tez zabrac gtos przed spektaklem z innego powo-
du. Chciatem, zeby padty moje - dyrektora Opery na Zamku -
stowa podziekowania dla bratniej instytucji, ktérej juz formal-
nie nie ma, bo zostata rozwigzana, ale jest jej kontynuator, czyli
Operetka Slaska.

Jakie zwiazki muzyczno-operetkowe tacza Szczecin z Gér-
nym Slaskiem?

Bez Operetki Slaskiej, bez dyrektoréw tej instytucji Teatr
Muzyczny w Szczecinie nigdy by nie powstat. Gdyby nie ich de-
terminacja, zaangazowanie i tez ogromna dobra wola, bo to oni
dali artystéw, stroje, scenografie...

Orkiestre tez?

Orkiestra byta ze szczecinskiej Filharmonii, ktéra wtedy dziata-
tajuz od kilku lat i miata swoich etatowych muzykéw. Do Szcze-
cina przyjechata bardzo liczna grupa artystéw. Wsrod nich znaj-
dowat sie legendarny Jacek Niezychowski, ktéry byt spirytus
movens catego przedsiewziecia. Ale tez Irena Brodziniska, Ka-
zimierz Wayda, ktdry byt rezyserem, ale réwniez Spiewakiem.
Oni wystepowali w tym spektaklu. To byli ludzie, bez ktérych
to przedstawienie bytoby niemozliwe do zrealizowania. Do tego
w niespokojnym czasie. Bo trzeba przypomnie¢ — w 1956 roku
w Szczecinie dochodzi do dramatycznych wydarzen, w wyniku
ktérych zostaje spalony konsulat ZSRR w miescie. Nie wiado-
mo byto wtedy, w ktérym kierunku Polska pdjdzie, czy to sie
uspokoi, czy tez nasze bruki sptyna krwig jak w Budapeszcie.
I w takich warunkach przygotowywano premiere. Ludzie o tym

wszystkim rozmawiali, gdzie§ w domowym zaciszu, przy wo-
deczce i ogdreczku. | wtedy wtasnie powstaje Towarzystwo
Mitosnikow Teatru Muzycznego! To byto szalenie wazne. Jacek
Niezychowski wpadt na pomyst utworzenia tej organizacji,
de facto prywatnej. Bo to byta prywatna inicjatywa pozarzado-
wa, dzieki ktdrej powstat Teatr Muzyczny w Szczecinie. Kilka
miesiecy po tzw. odwilzy pazdziernikowej powstaje w stolicy
Pomorza Zachodniego prywatny teatr. Gdy sie spojrzy na histo-
rie wielu innych instytucji w Polsce, artystycznych, to widac,
ze one powstawaty po decyzjach wtadz ministerialnych, jakichs
lokalnych, samorzadowych, oczywiscie z plenipotencji Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej. W tym jednak przypadku byto
zupetnie inaczej.

Czy mozna sie pokusi¢ o takie stwierdzenie, ze gdyby
nie ta prywatna inicjatywa Jacka Niezychowskiego i jeszcze
paru innych oséb Teatru Muzycznego, to w konsekwencji
operetki, a nastepnie opery nie bytoby w Szczecinie?

Wydaje mi sie, ze tak. Szczecin byt miastem z bardzo ptytkg war-
stwg intelektualng, tych prawdziwych elit byto jak kot naptakat.
Ciezkie byto w takiej atmosferze, bez oddolnego jakiegos naci-
sku, powstanie czegokolwiek. Musiata by¢ szalencza idea, misja
ludzi, ktorzy chcieli, zeby w Szczecinie byto inaczej, byto koloro-
wo, zeby wrécita muzyka, niestuchana przez wiele lat. Zeby to
mogto si¢ uda¢, musiato by¢ pewnego rodzaju ,,ekumeniczne”
dziatanie. Bo trzeba byto do tej grupy wzig¢ panig Zosie z PZPR,
pana Wtadka z Wojewddzkiej Rady Narodowej, kogos$ tam z sa-
morzadu miejskiego. Wszyscy dobrali sie pod katem sympatii
do tej ,podkasanej muzy”, czyli operetki. To ich bardzo moc-
no potaczyto. Byli w pewnym sensie niezalezni. Choc to troche
dziwnie brzmi biorac pod uwage, ze to dziato sie w 1956 roku.
Ale fakt, ze Jacek Niezychowski krotko byt dyrektorem tego te-
atru, $wiadczy o tym, ze byt on bardzo niezalezny i niewygodny
przez to, ze niesterowalny. Sztuka musi by¢ niezalezna, przede
wszystkim od politykdw, ktérzy majg sktonnos¢ do méwienia
dyrektorom, co powinni, a czego nie powinni. Na szczescie
nie wszyscy. Bo inaczej pewnie w ogdle dziatalnosci scenicz-
nej, w sensie artystycznym, nie mozna bytoby prowadzic.
Ale w wielu miejscach w Polsce w 2022 roku ciggle tocza sie spo-
ry na temat tego, ze jakiemus notablowi co$ sie nie podobato,
co wystawit jeden czy drugi teatr. Pokazuje to, ze ta niezalez-
nos¢ jest szalenie w cenie. Zygmunt Hibner, wielki aktor, dy-
rektor i zatozyciel Teatru Powszechnego w Warszawie mawiat,
ze teatr, ktéry ma publicznos¢, ma racje bytu. Wydaje mi sie to
kluczowe.

No to musze zapytac. Czy byty jakies naciski na dyrektora
Opery na Zamku? Zeby co$ pokazat, albo czegos nie pokazat?

Jestem akurat tym szczesliwcem, ktdry tego nie doswiadczyt.
I wielkie podziekowanie za to dla mojego organizatora, ktéry
ufa mi bardzo. zaréwno moim wyborom, jak i mojej estetyce,
mojemu spojrzeniu na swiat i na to, co dzi$ ze sceny powinna
mowic sztuka. A méwi¢ moze wazne rzeczy i mowi¢ powinna
w sposéb szalenie intrygujacy. Zeby nas poruszad. Kiedy dys-
kutuje czasami z kolezankami i kolegami dyrektorami o tym,
jaka jest misja instytucji artystycznych w Polsce, to towarzyszy
nam taka refleksja, ze to jest mniej lub bardziej udana rozryw-
ka. wiele takich opinii styszatem. Wydaje mi sie, ze rozrywka
wcale nie musi oznaczac¢ czegos na bardzo niskim poziomie.
Czegos, czego bedziemy sie wstydzié. Poczucia prowincjonali-
zmu. Zeby sprostac gustom niektdrych widzdéw, robi sie rzeczy
koszmarnie zte. Nie licujace juz z instytucja artystyczng. Teatr
powinien by¢ poszukujacy. Nie musi by¢ eksperymentujacy.
Ale jednak powinien szukac¢ swojego miejsca.
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UCYNA ZWOL
OPERY NA ZAM

NSKA JKIEROWNICZKA BALETU

Jaka pozycje w Polsce ma w tej chwili Opera na zamku?

To pytanie z tych trudniejszych. | pewnie odpowiedz tym bar-
dziej nietatwa. Kiedys Gregory Peck, wielki amerykanski aktor
i amant kina, zostat zapytany przez dziennikarza: ,,Panie Peck,
niech Pan powie, kto jest najprzystojniejszym aktorem na swie-
cie? A Peck méwi: ,Jesli powiem, ze ja, to powiedzg, ze bufon.
Ale z drugiej strony co$ we mnie jest. Powiem wiec tak - jest nas
kilku” (Smiech). Tak sobie mysle, ze Opera na Zamku jest jednym
z bardziej intrygujacych teatréw w Polsce. Kiedy w 2016 roku
wystawiliSmy polskg prapremiere ,Dokrecenie sruby” Benjami-
na Brittena, wszystkie oczy artystycznej Polski skupione byty
na nas. Co tam sie w tym Szczecinie dzieje? Co oni tam zrobili?
Dlaczego nikt wczesniej tego nie wystawit? - pytano. Przyjecha-
li tu wszyscy najwazniejsi krytycy, rozbilismy bank dwczesnych
Teatralnych Nagrdéd Muzycznych im. Jana Kiepury, zdobywajac
wszystkie mozliwe statuetki prawie we wszystkich katego-
riach, co pokazuje, ze mozna. Tylko trzeba miec potrzebe ory-
ginalnosci, odmiennosci. Tego, czego najbardziej nie lubie i ni-
gdy tego nie lubitem we wszystkim, cokolwiek robitem w zyciu,
to nasladowac. Oczywiscie, nieustannie cytuje réznych wielkich
tego Swiata. Ale jak patrze na to, co robig inne teatry, to mysle,
ze ja nie pdjde ich drogg. Bo ta droga z jednej strony nie jest
dla mnie, a z drugiej strony nie wydaje mi sie intrygujaca. Tylko
oryginalnos¢ jest w stanie przykuc¢ uwage kogokolwiek na dtu-
zej. Ona nie jest pozg ani nie jest jakgs$ sztuczng kreacjg. Jest
gteboko wymyslonym projektem dostosowanym do wielko-
Sci sceny, mozliwosci teatru w sensie realizacyjnym. Opera na
Zamku jest obiektem kameralnym. Tu nigdy nie zrobimy jakich$
wielkich przedstawien, ktére mozemy podziwia¢ na ogromnych
scenach jak np. Teatrze Wielkim - Operze Narodowej, Operze
Novej w Bydgoszczy czy Teatrze Wielkim w kodzi.

JACEK JEKIEL, DYREKTOR OPERY NA ZAMKU

Ale jednak zrobiliscie.

Ale zrobiliSmy po swojemu. Nieustannie mierze sie z tytutami,
ktoére sg ikoniczne. Ale staram si¢ je odczytywac bardzo orygi-
nalnie, dostosowujac je do wtasnego jezyka, estetyki artystycz-
nej i teatralnej. Z drugiej jednak strony réwniez do naszych
mozliwosci technicznych. 1 to sie udaje. Jak sie podchodzi do
czegos z pasjg, sercem, z duchem... Jak mawia Jurgen Klopp, mdj
ukochany trener Liverpoolu - jesli sie nie wktada serca, ducha,
to nigdy nie ma efektéw. To zawsze powtarzam moim ludziom,
moim artystom: jestescie swietni, najlepsi, bo nikogo, kto jest
przecietny, nie angazuje. Ale zeby cos z tego wynikto, to przede
wszystkim musimy zbudowac fajny team, ktéry sie swietnie ro-
zumie, ktory sie szanuje i lubi. Ale musimy wtozy¢ cos wiecej.
Trzeba na stot potozy¢ to serce. | wtedy tworzy sie rzeczy ta-
kie troche z pogranicza transcendencji. Kiedys$ Phil Collins na
koncercie Genesis, w strasznym deszczu w Chorzowie, méwit:
»magic, magic, magic”. To jest cos, co daje scena — magie.

Wracam wiec do pytania - jaka jest aktualna pozycja Opery?
Mysle, ze nigdy tak wielka nie byta w 65-letniej swojej historii.
Na pewno kiedys$ o wiele wiecej 0sob ogladato w niej pewne wy-
darzenia. Bo kiedy$ grano przedstawienia przez caty tydzien,
czasami dwa razy dziennie. Przychodzity zaktady pracy, jed-
nostki wojskowe. Tego czasu nie da sie juz wskrzesié. Dzisiaj
na nasze spektakle przychodzg koneserzy, ludzie $wiadomi.
Ale prowadzimy nieustanny dialog z t3 naszg publicznoscia, po-
budzajac apetyt, zeby przyszta do Opery. Znany polski rezyser
teatralny Krzysztof Warlikowski powiedziat kiedys, odbiera-
jac Europejska Nagrode Literackg w Brukseli, ze statystyczny
Polak przychodzi do teatru raz na 100 lat. Mam takie wrazenie,
ze wszyscy dyrektorzy teatréw w Szczecinie robig wszystko,
zeby te bariere, te perspektywe czasowa skrocic.



MALGORZATA BORNOWSKA,
KIEROWNICZKA CHORU OPERY NA ZAMKU

Czy w przypadku Waszej ostatniej premiery ,,Krdla Roge-
ra” zadziataty te wszystkie wymienione elementy - serce,
dusza, zaangazowanie? To chyba najwieksze przedstawie-
nie w historii Opery?

Niewatpliwie najwieksze, jezeli chodzi o aparat wykonawczy.
Bo takiego spektaklu wczesniej nie byto. W orkiestronie znala-
zto sie ponad 70 muzykow. Orkiestra Opery liczy 40 muzykdéw
na etatach. | to jedna z mniejszych orkiestr w Polsce. Musieli-
$my wiec zaangazowac kolejnych muzykdéw. Do tego dochodza
chéry. MusieliSmy odwotac sie do kooperacji z teatrami nie-
mieckimi, zwtaszcza w Greifswaldzie, ktory ma scene operows.
I ma profesjonalny, zawodowy chér. W Szczecinie chéréw jest
duzo. Tylko, ze to sg chdéry amatorskie. Sg $Swietne, fantastycz-
ne, znane, doceniane i nagradzane na catym $wiecie. Ale czton-
kowie tych chdréw normalnie pracuja. U nas préoby odbywaja sie
przed potudniem i po potudniu. Takie oddelegowanie bratniego
chéru z Niemiec powoduje, ze préby moga sie odbywac w spo-
séb harmonijny. Aczkolwiek mieliSmy duzy problem. Bo w mo-
mencie, gdy szykowalismy sie do pierwszego terminu premiery,
czyli 19 marca, okazato sie, ze niemieccy spiewacy zostali zain-
fekowani covidem. I trzeba byto wszystko odwotac. Nie dener-
wowatem sie, bo przeciez nie mamy na to wptywu. A bez tego
chéru ten spektakl nie ma sensu. Na scenie jest takze kolejny
chér - chtopiecy Grzegorza Handke, ktéremu bardzo dzigkuje za
to, ze zechciat po raz kolejny z nami kooperowac. Podsumowu-
jac—wszyscy razem na scenie to ponad sto oséb. Do tego trzeba
dodad ekipe techniczng, obstuge, ludzi w kabinie, za kulisami.
To prawdziwy ttum.

Czym sie rozni ta szczecinska inscenizacja ,,Kréla Rogera”
od innych?

Najblizsza byta mi koncepcja Rafata Matusza, wybitnego

JERZY WOLOSIUK, ZASTEPCA DYREKTORA
DS. ARTYSTYCZNYCH W OPERZE NA ZAMKU

rezysera teatralnego z kilkudziesiecioletnim doswiadczeniem.
Whnidst on to, co bardzo uwielbiam w operze, czyli teatralnosé,

a jednoczesnie naturalnos¢. W najlepszym tego stowa, zna-
czeniu. Bo czasami oglagdamy rézne spektakle i widzimy te te-
atralng emfaze, ten dialog czy wiersz, ktéry jest wypowiadany
szalenie manierycznie. A ja mowie o najlepszym teatrze, swiet-
nie wyrezyserowanym, gdzie postaci sg bardzo ruchliwe. Takie
spektakle teatralne po prostu dobrze sie oglada. ,Krél Roger”
to jedno z najpiekniejszych librett w historii opery. Napisat je
wybitny polski pisarz Jarostaw Iwaszkiewicza. Piekna polszczy-
zna, genialne, bardzo poetyckie frazy. Jednoczesnie sg swiet-
nie roztozone i zachowane akcenty dramaturgiczne. Tu nic nie
trzeba poprawiaé. Tylko nada¢ temu trzeba troche odrebny
wymiar. Rafat Matusz spojrzat na ,Kréla Rogera” przez ,Slub”
Gombrowicza. Wydaje mi sie, ze to odczytanie jest niezwykte.
Cho¢ oczywiscie nie da sie w 100 procentach nie nasladowacd
dziedzictwa operowego. Zwtaszcza, ze , Krél Roger” byt wysta-
wiany tylko w XXI wieku 30 razy na $wiecie. 30 premier. To jest
absolutnie najchetniej i najczesciej pokazywany polski tytut na
scenach operowych swiata.

Z jakiego powodu?

Odpowiedz na to jest dos¢ prosta. Poniewaz to libretto, ta hi-
storia jest niebywale uniwersalna. Ona jest czytelna na catym
Swiecie. A juz na przyktad , Straszny dwér” Stanistawa Moniusz-
ki jest kompletnie niezrozumiaty. Nawet ,,Halke” mozna inaczej
odczytywad. Biedna kobieta, wykorzystana przez mezczyzne,
czyli doda¢ mozna troche takich aktualnych odniesiert do ame-
rykanskiego #metoo. Wiele tytutdw polskich autoréw jest bar-
dzo mocno zakorzenionych w naszej polskiej historii, tradycji.
Odczytanie ,Kréla Rogera”, nawet w takiej warstwie czysto tra-
dycyjnej, jest szalenie uniwersalne. A to gombrowiczowskie od-
czytanie Rafata Matusza jest mega. Kazdy cztowiek bez przygo
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towania wchodzi i widzi to, co widzi. Trzy niezwykte postacie,
ktore prowadza ze soba pewien dyskurs. M3z, zona i ten trze-
ci, ktory wchodzi w ich swiat i nagle wywotuje jakie$ potwor-
ne zamieszanie... Niebywale ciekawe. Relacje miedzy mezem
i zona byty dos¢ chtodne. Nagle pod wptywem zainteresowania
zong, przez tego trzeciego, odzywajg wielkie emocje w mezu.
To sg wszystko rzeczy, ktére lubimy oglada¢. One dotycza,
moze nie w kazdym przypadku, ale naszych pewnych doswiad-
czen, historii, ktére ogladalismy, o ktérych styszelismy, w kté-
rych byé moze uczestniczyliSmy. Wydajg sie nam bardzo bliskie.

I sa miedzy nami od kilku tysiecy lat.

Mamy takie antyczne podejscie. Chér opowiada nam to, co sie
dzieje, a balet pokazuje mysli bohateréw. Kazdy element dostar-
cza nam bardzo duzo informacji, ktére powoduja, ze wszystko
to jest szalenie czytelne. A przy tym ten Swiat jest taki nam
bardzo bliski, bo ,,Krél Roger” nie chodzi w jakichs krélewskich
szatach, pewnie troche Smiesznych. Jest bardzo duzo takich
smaczkdw, kontekstéw, réznych odniesien, takiego puszczania
~perskiego oka” do publicznosci. Bardzo to lubie w teatrze, kto-
ry powinien prowadzi¢ dialog z publicznoscig. Powinien troche
zmuszac ja do myslenia, ale nigdy nie by¢ nadmiernie oczywi-
stym. Nie moze byc takiej sytuacji, ze postawisz ,kropke nad i”
i kurtyna opada... Bo to widzowie majg postawic¢ kropke. Wtedy
sa traktowani podmiotowo. Moim zdaniem publicznos¢, ktdra
chodzi do teatru jest szalenie inteligentna, rozumna. Nie wolno
jej zawiez¢ taka nadmierng oczywistoscia tego, co sie dzieje na
scenie. Taka zero-jedynkowoscig. Swiat przeciez taki nie jest.
Trzeba publiczno$¢ nieustannie zaskakiwaé. Roéwniez sposo-
bem inscenizacji, zeby miata przyjemnos¢ z ogladania.

wréémy do jubileuszowych przyjemnosci, jakie przygoto-
waliscie dla swoich widzéw.

Pierwsze wydarzenie, ktore odbyto pod koniec stycznia, byto
zarazem pierwszym akcentem jubileuszu. Nastepnie postano-
wilismy wykonac ukton w kierunku tych wszystkich, ktérzy inte-
resuja sie historia Opery. Ot6z grzebigc w archiwach znalaztem
teczki z intrygujacym napisem ,,Opera na Zamku”. I nagle moim
oczom ukazato sie co$ niezwykle frapujacego. Mianowicie byty
to maszynowe zapisy stenogramdéw posiedzen Towarzystwa
Mitosnikdw Teatru Muzycznego. Rany boskie! Pomyslatem:
»a gdyby$my znaleZli partnera i opublikowali te stenogramy,
«zawiesili w sieci», zeby ci, ktorych to zainteresuje, mieli mozli-
wosc¢ zapoznania sie z nimi”? Znalaztem partnera w dyrektorze
Archiwum Panstwowego w Szczecinie, w profesorze Krzysz-
tofie Kowalczyku - koledze z Uniwersytetu Szczecinskiego,
moim studencie zresztg. Pomyst mu sie niezwykle spodobat.
No i w marcu tego roku udato sie wydac te stenogramy w formie
ksigzkowej. Okrasilismy je nigdy nie opublikowang ikonografi-
ka, ktdra udato sie odnalez¢ w archiwum, jak i w réznych pry-
watnych zbiorach. Jestem bardzo dumny z tego wydawnictwa.
Kolejnym akcentem byt wtasnie , Krél Roger”.

A przed nami jeszcze gala.

To wydarzenie, ktdre musi si¢ zdarzy¢, poniewaz to jest ,creme
de la créeme” teatru muzycznego. Wtedy zbiera sie te peretki,
te cudowne arie, uktada sie je w jednym programie z fantastycz-
ng orkiestra, ze Swietnymi solistami. Wszystko utrzymane jed-
nak w takim , lifestylowym” charakterze. Viva opera! To jest to,
co publicznos¢ kocha najbardziej. Odbeda sie dwie gale teatral-
ne, a pézniej z tym samym programem jedziemy nad morze na
dwa wystepy. W pierwszy pigtek lipca w Kotobrzegu, a nastep-
nie w sobote w Swinouj$ciu. Zamykamy w ten sposéb sezon ar-
tystyczny.

Ale to nie koniec obchodéw?

Alez skad! Obchody beda nam towarzyszyty caty rok. Bardzo
mocnymi akcentami beda wydarzenia plenerowe, m.in. trady-
cyjny juz koncert , Sierpniowe Przetomy”. Zabrzmi w Policach
nieopodal pomnika ,Ludzi Solidarnosci” oraz w Szczecinie
na Placu Solidarnosci. Ten koncert jest dedykowany ludziom
tego ruchu. A moim zdaniem troche stabo jako Szczecin, zadba-
lismy o ,publicity”, jezeli chodzi o naszg historie najnowszg.
Od wielu lat mdwie, ze my, szczecinianie, jestesmy z Sierpnia.
W nasz genotyp ten Sierpien jest bardzo mocno wpisany.
Okresla nasza obywatelskg swiadomosé. Polityczna réwniez.
Nie mozemy pozwoli¢, zeby te narracje zawtaszczato sobie Trdj-
miasto. Kochamy ludzi stamtad, ich zastugi sa trudne do prze-
cenienia. Ale my tez mamy sporo dokonan i o tym co sie wyda-
rzyto w Szczecinie w sierpniu 1970, 1980 i 1988 roku nie mozna
zapominac. Ten koncert jest dedykowany ludziom, ktérzy byli
w te wydarzenia bardzo mocno zaangazowani. Ale znowu robi-
my to nieco inaczej. Nie ma tej pompy, tego zadecia, martyrolo-
gii. Jest przepiekna polska muzyka filmowa, Czasami ona prze-
ciez opisuje te wydarzenia. Jak styszymy muzyke z ,,Cztowieka
z zelaza”, to wszyscy wiedza o co chodzi, podobnie jak styszy-
my muzyke z ,Polskich drég”. Nie zdradze jeszcze szczegdtdw
tegorocznego repertuaru, jaki zaprezentujemy. Ale jak zwykle
bedzie bardzo intrygujacy. W kazdym razie na koncu zawsze
jest ,Victoria” Dzemu i ,Mury” Jacka Kaczmarskiego. To state
elementy tego koncertu. Kolejne wydarzenie plenerowe — Wiel-
ki Turniej Tenoréw, ktéry przeniesliSmy z czerwca na wrzesien.
Realizujemy go w pieknej scenerii zmodernizowanego Teatru
Letniego w Parku Kasprowicza. To na pewno bedzie niezapo-
mniany wieczor. A 17 wrze$niamamy jeszcze niezwyktg premiere
»,Don Kichota” Minkusa. To balet, fantastyczna historia w piek-
nych scenografiach, cudownych strojach.

Mnéstwo fantastycznych wydarzen. Gratulacje z okazji jubi-
leuszu, dalszych sukceséw i tylko owacji na stojaco. Dzigku-
je zarozmowe.

rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: Karolina Bgk / MUA: Agata
Wtodarczyk / fryzury: Natliya Melnikova, Katarzyna Zagarow-
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POt zartem, pot serio
szczecinskiej operetki 1 opery

ZACZELO SIE OD PRYWATNE] OPERETKI W CZASACH SOCREALIZMU | WYSTEPACH W SALI PODAROWANE] PRZEZ MO.
DZIS TO OPERA, KTORA MIESCI SIE W ZAMKOWYCH WNETRZACH | JEST JEDNYM Z NAJ]NOWOCZESNIEJSZYCH OBIEKTOW
TEGO TYPU W EUROPIE. W CIAGU 65 LAT ISTNIENIA SZCZECINSKIEGO TEATRU MUZYCZNEGO ODBY+O SIE 200 PREMIER ROZ-
NEGO REPERTUARU. ALE TO SZTUKA ZYWA, NIE ZAWSZE WIEC WSZYSTKO PRZEBIEGALO ZGODNIE Z PLANEM | ZYCZENIEM
REZYSERA. WPADKI | ZABAWNE SYTUACJE BYLY NIEUNIKNIONE. ALE TO TAKZE ELEMENT HISTORII TEJ INSTYTUC]I PRZYPOMI-

NANY M.IN. PRZEZ WIELKICH ARTYSTOW, Z KTORYCH StYNELA SZCZECINSKA SCENA.

Najpierw tzw. rys historyczny. Wszystko zaczeto sie w 1956
roku. A byt to bardzo burzliwy czas dla Polski. Najpierw wyda-
rzenia poznanskiego czerwca, potem pazdziernikowy przetom
i w kofcu w samym Szczecinie w grudniu doszto do antysowiec-
kich zamieszek, w wyniku ktérych m.in. mieszkarcy stolicy
Pomorza Zachodniego zdemolowali konsulat ZSRR na Jasnych
Btoniach. Jesienia 1956 roku zawigzato sie w Szczecinie Towa-
rzystwo Mitosnikdw Teatru Muzycznego - prywatna inicjatywa
kilkunastu osob. We wrzesniu liczyto juz 37 oséb. Wszystkim
przyswiecat jeden cel - utworzenie pierwszego w Szczecinie

profesjonalnego teatru muzycznego. Pomystodawcg powstania
teatru muzycznego byt Jacek Niezychowski. Nowa scena byta
w zasadzie prywatng inicjatywa, cho¢ wykorzystujaca do dzia-
talnosci pafnstwowe srodki. Mimo to niezalezng od wtadz samo-
rzadowych i panstwowych. W pazdzierniku 1956 roku powstata
Operetka Szczecifiska Towarzystwa Mitosnikdw Teatru Muzycz-
nego. Pierwszym dyrektorem nowej instytucji zostat Jacek Nie-
zychowski.



Premiera

25 stycznia 1957 roku w Domu Kultury Zjednoczenia Budow-
nictwa Miejskiego przy ulicy Bohateréw Warszawy odbyta sie
pierwsza premiera. To byta operetka , Kraina Usmiechu” Franza
Lehara. Debiutowata w niej Irena Brodzinska, pézniejsza gwiaz-
da szczecinskiej sceny.

- Doskonale pamietam te premiere. Zima, przerazliwy zigb,
miedzy sceng a widownig w suficie byta dziura. My w eleganc-
kich, wydekoltowanych sukniach, widzowie siedzieli w futrach,
azdachu sypatautentyczny $nieg! - wspominata artystka w roz-
mowie z Magazynem Szczecinski Prestiz.

Wkrétce po premierze zmieniono siedzibe. Od Komendy Wo-
jewaddzkiej Milicji Obywatelskiej uzyskano sale gimnastyczng
przy ulicy Potulickiej i zaadaptowano jg na potrzeby teatru.
31 grudnia 1957 roku odbyta sie w niej premiera operetki ,,Cno-
tliwa Zuzanna” J. Gilberta. Sala majaca by¢ tylko tymczasowa
zostata siedziba operetki na 20 lat. Ale wtadze centralne krzywo
patrzyty na istnienie takiego prywatnego, de facto, tworu ja-
kim byto TMTM. Operetka zostata upanstwowiona 1 maja 1958
roku. W jej miejsce powstato przedsiebiorstwo pod nazwa Pan-
stwowy Teatr Muzyczny w Szczecinie. Na Potulickiej, w ciggu
dwodch dekad dziatalnosci, odbyto sie 71 premier, zagrano 5500
przedstawien, ktére obejrzato ponad 3 min widzéw. Najwiekszg
popularnoscia cieszyty sie spektakle: ,Baron Cyganski, My Fair
Lady, Zemsta nietoperza, Kraina usmiechu czy Zycie paryskie,,.

W latach 1965 - 69 z teatrem zwigzany byt Ryszard Karczykow-
ski, Swiatowej stawy solista, ktory wspotpracowat i wystepowat
ze stawami wokalistyki swiatowej, m.in. z Kiri Te Kanawa i Pla-
cido Domingo. Przypomina jedng z zabawnych sytuacji ze sceny
szczecinskiego teatru.

Podczas prob do operetki ,Noc w Wenecji” J. Straussa kreuje
posta¢ Caramella. Rezyser daje mi zadanie: trzeba ,dopty-
naé” gondola zza kulis do przystani. Ta przystania jest podest.
W gondoli siedzi - udajac zemdlong — moja kolezanka, ktora
po dotarciu do przystani mam podnies¢, przetozy¢ przez ramie,
a nastepnie ostroznie usadowi¢ na schodku. Zadanie dos¢ pro-
ste dla kulturysty, ale nie dla wattego tenora! Choc¢ na prébach
rezyserskich z tym problemem sobie radzitem. Niestety na pro-
bie generalnej z udziatem publicznosci moja kolezanka wyste-
puje w wielkim kostiumie ze stalowym stelazem w stylu rokoko,
a ja mam na gtowie wielki kapelusz gondoliera, co oczywiscie
diametralnie zmienia sytuacje. A z prawami fizyki sie nie dysku-
tuje... Kiedy usituje wiec usadowic partnerke na ramieniu, ciezar
przewaza i.... oboje ladujemy w innej dekoracji - w Kanale Gran-
de, ukazujac publicznosci fikajgce nogi. Na szczescie, oprocz
siniakéw nic nam nie jest. Jednak od tego czasu inny gondolier
wykonuje to zadanie. C6z, zawdd amanta to niebezpieczna
przygoda... —wspomina Ryszard Karczykowski.

Monika Myszkowska, solistka wystepujaca na scenie operetki
w latach 1970-1989 przytacza anegdote ze spektaklu ,,Henryk
VI na towach”

Polowanie. Na scenie jest kilku mysliwych w kostiumach
z epoki. Na smyczach trzymajg psy, wtasnosc¢ aktoréw. Nagle
na scene wchodzi kot. Dostojnym krokiem, jak to kot. Zaczyna
sie istne szalefstwo. Nie pamietam, kto byt gtosniejszy, sfora
czy orkiestra, ale raczej sfora. W teatrze tak juz jest, ze dziec-
ko lub zywe zwierze ,zatatwia” scene. Reszta moze juz is¢ do
domu. Od tej pory dyrekcja wydata kotom absolutny zakaz
wchodzenia do Teatru. Jesli jednak jakis przemknat, to przedsta-
wienie ogladat stojac w kulisie — opowiada Monika Myszkowska.

Przeprowadzka

W 1971 roku dyrektorem szczecinskiej opery zostat Tadeusz
Bursztynowicz. To dzieki niemu teatr zostat przeniesiony do no-
wej siedziby - potudniowego skrzydta wyremontowanego Zam-
ku Ksigzgt Pomorskich.

Ewa Rossa-Gowor byta solistkg zwigzang z operg w latach 1973-
1993.

Proba generalng opery ,Tosca“, w ktdrej w ostatniej scenie
skacze z muréw zamku do Tybru. Wysokos¢ godna - dobre kil-
ka metrow, pod spodem utozone s3 materace — maja by¢ mojg
trampoling. Skacze wiec do tego Tybru... Ale — czego w zamie-
rzeniach scenograficznych i artystycznych nie ma - odbijam sie
od trampoliny kilka razy ukazujgc sie w locie wiele razy. Dobrze,
ze widownia jest pusta, bo w libretcie o tak wielu skokach To-
ski nie wspomniano. Po tej wpadce rezyser, dyrektor Tadeusz
Bursztynowicz podejmuje decyzje, ze na scenie zostanie tylko
jeden maty materac, a w locie - w razie czego —tapa¢ beda mnie
maszynisci, skoro juz taka skoczna jestem - mdwi artystka.

| przytacza jeszcze jedng zabawng sytuacje, ktéra wydarzyta sie
podczas jednego ze spektakli ,Madame Butterfly“.

Spiewam bardzo dramatyczng arie z dzieckiem na reku:
»Zegnam cie, o skarbie drogi... “. Nagle czuje, jak robi mi sie
ciepto na sercu i... bardzo mokro na kimonie. Céz, dziecko nie
wytrzymuje decybeli i emocji... - opowiada Ewa Rossa - Gowor.

Od 1975 roku z operg zwigzany jest znany szczecinski aktor
i solista Wiestaw kagiewka. Oto kilka jego anegdot.

»Dobranoc, Bettino” to swietna komedia muzyczna, wyrezyse-
rowana przez Ewe Kotogdrska. Na scenie Grazyna Brodzinska
i ja. Po Slubie, w swojej scenicznej sypialni, szczesliwi Spiewa-
my piosenke ,,Na via Appia”. Na widowni siedzi Ewa Kotogdrska,
a przed nig dwie panie. Po skonczonym duecie jedna do drugiej
mowi 0 mojej partnerce na deskach: ,,— Ona to tadna kobieta, ale
on jakis taki kucaty” - stwierdzit aktor.

Do innej zabawnej sytuacji doszto w trakcie jednego z przedsta-
wien , Pieknej Heleny”.

TWORCA PIERWSZE] SZCZECINSKIE] OPERETKI
— JACEK NIEZYCHOWSKI




STYL ZYCIA

34

JWESOEA WDOWKA” 1964 R.

Gram Ajaxa Il. Aria Heleny (Jadwiga Bigoszewska) dramatycz-
na, wyrzuty w stosunku do Menelausa (Bogdan Rzeszowski).
Helena $piewa, Menelaus je $niadanie na kocu, wycigga wiktu-
aty: kanapki, napoje, dwa jajka - zawsze gotowane. Ale tym ra-
zem rekwizytorka Danusia Kowalska daje mu dla zartu surowe.
Wszyscy o tym wiedzg i czekaja za kulisami na to, co sie wy-
darzy. Menelaus zjada kanapki, popija z butelki, wreszcie bierze
jajko, by je rozbi¢, jak zwykle na czole. Teraz tez rozbija na czole
i jajko rozlewa mu sie po twarzy. A Helena, widzac to, konczy
arie tytem do widowni. Bo podobnie jak widownia nie moze po-
wstrzymad smiechu — wyjasnia kagiewka.

| przytacza kolejng anegdote.

Ksiezyc, czyli Zygmunt Gorczynski strzela za niepostuszenstwo.
Stoimy na wysokiej skale. Za chwile ma sie pojawi¢ czterech
oprychdéw z armatami. Wchodzi trzech, niosac ciezkie armaty
na plecach. za chwile wchodzi czwarty, inspicjent Czesiu Twa-
rowski, ale bez armaty, trzymajac rece z tytu, tak jakby ja miat.
Pada hasto: ,— A wiec cel i pal armato, wal”. Czesiu oczywiscie
nie strzela i naraz styszymy jego stowa z charakterystycznym

W70 ,-0k...a, arhmaty zapomniatem”. Jak sie pdzniej dowiedzia-
tem, celowo zagadat go Mirek Kosinski, wielki kawalarz Teatral-
ny — opowiada Wiestaw tagiewka

| jeszcze sytuacja prosto z budki suflera.

Podczas jednego ze spektakli jestem akurat sam na scenie.
Juz mam wypowiedzie¢ swojg kwestig, a tu co widze?! Jest upat
i Ela Alama - suflerka siedzgca przy swoim pulpicie spokojnie
wachluje sie spddnica. Tekst wylatuje mi z gtowy. Podchodze
do niej blizej, aby mi podpowiedziata, a ona te spédnice podno-
si... catkiem! Cata i nadal spokojnie. Cate szczescie, ze ma figi!
Ale tekst jeszcze trudniej sobie przypomniec... - zapewnia aktor.
Nowa siedzibe na Zamku otwarto w kwietniu 1978 roku. Reper-
tuar poszerzono o sztuki operowe, musicale, przedstawieniadla
dzieci oraz wydarzenia plenerowe, ktére odbywaty sie na dzie-
dzincu zamkowym.

Mirostaw Kosinski — solista zwigzany z operg od 1979 roku.
Kolejna ,Halka”. Moze to rutyna powoduje, ze wychodzac
w drugim akcie do duetu z Jontkiem zapominam tekstu.



Zapytany inspicjent rzecze tylko stoicko: ,Przypomni ci si¢”.
Ale wchodzac na scene nie pamietam ze stresu réwniez muzy-
kit Po kilku akordach orkiestry daje rade jedynie wykrzyczec
do Halki bezsensowne stowa: ,Po co tu jeste$, gadaj! Kto ci
kazat?”. Sytuacje ratuje Jontek podejmujac dalej, cho¢ ze Smie-
chem, akcje opery. Dalej wszystko toczy sie normalnie, oprocz
tego, ze dyrygent Jacek Kraszewski lezy na pulpicie i nawet nie
usituje machaé batutg. To wszystko to zdecydowanie wina libre-
cisty, bo kto wtasciwie zaczyna fraze od stéw: ,Wszak ci mowi-
tem”? — wspomina Kosinski.

I kolejna anegdota.

Wielka popularnoscia publicznosci cieszg sie zawsze arie
i duety operetkowe. Romka Jakubowska-Handke ma za chwile
zaspiewac pieknego czardasza z ,Hrabiny Maricy” pod tytutem
,Gdy cyganskie skrzypki graja”. Tadziu Klimowski petniacy role
konferansjera koncertu ciut za dtugo pewnie wpatrywat sie
w dekolt solistki, bo z wielka swada zapowiada: ,Gdy skrzypan-
skie cycki graja”. ,Skrzypanskie”! ,Cycki”! Oczywiscie w kon-
cercie nastepuje krotka przerwa. Nie powiem, po takim dictum
uzasadniona - opowiada artysta.

Pewnga zabawng sytuacje przytacza takze Roma Jakubowska-
-Handke, zwigzana z operg w latach 1983-1996.

Bardzo duzym powodzeniem zaréwno w Polsce, jak i w Niem-
czech cieszyto sie przedstawienie Freda Raymonda ,Btekitna
Maska”. Gralismy ja przez kilka lat przy petnej widowni. Kiedy
przyszedt czas na ostatnie przedstawienie, czyli tzw. zielony
spektakl, kazdy z nas byt ostrozny i wyczulony, gdyz tradycja
jest robienie sobie wzajemnie réznych zaskakujacych dowci-
pdw na scenie. Mimo obaw przedstawienie przebiega spokojnie.
Kiedy wiec docieramy do ostatniej sceny — oddychamy z ulga.
W tym ostatnim fragmencie sztuki, Juliszka, ktorej role gram,
wskakuje w wysokie kozaki i bierze obraz ze sztalugi, aby po-
kaza¢ go publicznosci. Scena ta wymagata szybkiego tempa
i precyzji z uwagi na koniecznos¢ synchronizacji z muzyka. Pod-
biegam wiec do butéw, szybko w nie wskakuje i... padam przed
siebie jak dtuga. Okazuje sie bowiem, ze panowie techniczni
chcieli zrobi¢ kawat na scenie i przybili moje buty do podtogi.
Zbieram sie wiec, nie tracac cennych taktow muzyki, zabieram
obraz ze sztalugi i gnam na proscenium, z ledwos$cig wyhamo-
wujac i ratujac sie przed upadkiem do kanatu orkiestrowego. Je-
stem bowiem w rajstopach, a podtoga jest bardzo $liska. Nicze-
go nieswiadoma publiczno$¢ gotuje mi gorace brawa, tak wiec
porazke przekuwam w sukces! — opowiada artystka.

Idzie nowe

W 1987 roku teatr po raz kolejny zmienia nazwe. Tym razem na
»OperaiOperetkaw Szczecinie”. Ale wkrotce w Polsce dochodzi
do transformacji ustrojowej i gospodarczej. W 1999 roku insty-
tucja zostaje przejeta przez Samorzad Wojewodztwa Zachod-
niopomorskiego.

Ewa Filipowicz - solistka opery w latach 1992-2011 wspomina
pewne przedstawienie ,Carmen” w ktorej grata gtéwng role.
Jako Don José wystepuje Edward Kulczyk.

Don José, zdradzony i odtracony przez Carmen, w pieknym bar-
dzo emocjonujacym duecie, na kolanach btaga, aby Carmen
wrdcita do niego, bo nie moze bez niej zy¢. Carmen niestety
woli wybraé smier¢ niz wréci¢ do mezczyzny, ktdrego juz nie
kocha. W gtebi sceny stychad okrzyki - to Torreador Escamillo
przyjmuje od ttumu wiwaty w zwiazku z kolejng wygranga. Car-
men podbiega do bramy - w tym czasie odtrgcony Don José po-
winien zabi¢ Carmen. Tak sie jednak nie dzieje. Konsternacja —
Carmen cicho, styszalnie tylko dla partnera moéwi: ,Zabij mnie!”,
natomiast Don José odpowiada: ,No chodz!”, ,No zabij mnie”,
»,No chodz!”. Ta przepychanka stowna powtarza sie kilka razy,
az sama Carmen podbiega i nadziewa sie na n6z trzymany przez
Don José. | tak Carmen pada na scenie zgodzie z trescig libretta.
Musiata sobie ,pomoc” ... Tutaj przypomina mi sie wymyslony
przeze mnie dowcip lub moze bardziej pytanie: po czym moz-
na poznag, ile razy solistka $piewajaca role Carmen wcielita sie

w jej postac? Odpowiedz brzmi: po bliznach! Ja tych blizn mam
152, na ciele nie ma wolnego miejsca! - zartuje Ewa Filipowicz.

Ostatnia zmiana?

0d 2000 roku obowigzuje kolejna nazwa teatru: ,,Opera na Zam-
ku w Szczecinie”. Po raz kolejny takze zmieniono adres siedziby.
Bo w latach 20102015 przebudowywano i modernizowano caty
obiekt. W tym czasie Opera na Zamku przeniosta sie do spe-
cjalnie wybudowanej w tym celu hali przy ulicy Energetykéw.
W listopadzie 2015 roku teatr wraca na Zamek - wyremonto-
wana siedziba zostaje oddana do uzytku. To obecnie jeden
z najnowoczesniejszych takich obiektow w Europie. Posiada
trzy sceny, a widownia sali gtéwnej liczy ponad 500 miejsc. Sala
Kameralna im. Jacka Niezychowskiego miesci 120 osob, a Gale-
ria 0.— 200 osdb.

Historia szczecinskiej opery to ponad 200 premier z bardzo zréz-
nicowanego repertuaru m.in. operowego, baletowego, operet-
kowego i musicalowego. Czym nas jeszcze zaskoczy?

autor: ds / foto: zbiory prywatne rodziny Niezychowskich, Ireny
Brodzinskiej oraz Opery na Zamku.

Wykorzystano: wydawnictwo Opery pt. ,U zrodet szczecinskiej
sceny muzycznej...” oraz cyklu Opery na Zamku autorstwa Mag-
daleny Jagietto — Kmieciak pt. ,Ups, zdarzyto sie...”.

VIDAZ TALS
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STWORZONE PRZEZ NIA PORTRETY SA ZYWYMI SKRZEPAMI ENERGII, KTORE W REKACH ICH AUTORKI PRZYBIERAJA FIZYCZ-

NA POSTAC. SA TEZ UCIELESNIENIEM TEGO, CO WIDZIALA W POPRZEDNIM ZYCIU. TAK MNIEJ WIECE] OKRESLA SWOJE PRACE

POCHODZACA Z UKRAINY NATALIYA MELNIKOVA, WIZAZYSTKA, STYLISTKA, ARTYSTKA TOTALNA. SERIA OBRAZOW PRZED-
STAWIAJACYCH MISTYCZNE, BAJKOWE, WRECZ DEMONICZNE KOBIECE POSTACIE TO CALKOWICIE JE) DZIELO.
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- Pracujac jako wizazystka i fryzjerka spotkatam sie
z tym, ze nie da sie z kim$ pracowac w parze, poniewaz
moja wizja czesto sie roznita z innymi - mowi. - Zacze-
tam wiec tworzy¢ wtasne obrazy, zaczetam ,widziec¢”
klienta wtasnym wzrokiem, odczuwac go.

Tworzac te niezwykte portrety, poza modelkami,
do wspotpracy zaprosita tylko kilku fotograféw. -
Zgodnie z moj3 wizjg, z fotografem powinien panowad
pewien wspolny klimat - fotograf powinien zobaczyé
i poczu¢ kreacje i zagtebic sie w nig - podkresla. - Wspét-
pracowatam z wieloma twdércami zdje¢, ale pierwszym
i jednym z najwazniejszych, ktéry nadal pozostaje, jest
Serg Tisso — on zawsze czuje energie, ktérg chce przeka-
za¢ w moich obrazach.

Nataliya Melnikova urodzita sie w ukrainskiej miejscowo-
$ciSuma, ale przez wiele lat mieszkata i pracowata w Kijo-
wie. - Biorgc pod uwage czynnik wojny, poczutam silniej-
szg wiez i mitos¢ do Ukrainy, mojego narodu, ojczyzny,
moich korzeni - wyznaje. — Zaczetam bardziej zagtebia¢
sie w historie mojego narodu. Jestem pewna, ze znaj-
dzie to odzwierciedlenie w moich przysztych pracach.
Na pewno pojawig sie antyczne elementy ukrainskich
strojow z dawnych czasow.

Artystka trafita do Szczecina, w ktérym jak méwi czu-
je sie komfortowo. Okazato sie, ze Polske ma wpisang
w drzewo w genealogiczne. - Moja prababcia byta Polkg
- dodaje z usmiechem. — Bedac w Szczecinie, poczutam,
ze Polska jest takze moja historyczng ojczyzng. | od te-
raz, mam przyjemnosc¢ tworzy¢ tu na miejscu.

ad
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kapig wiatr w zagle

PO LATACH MARAZMU | ZASTOJU W SZCZECINSKIM ZEGLARSTWIE SPORTOWYM COS$ SIE ZACZYNA DZIAC. POJAWILA SIE
LEPSZA BAZA TRENERSKA | SPRZETOWA, ORGANIZOWANYCH JEST CORAZ WIECE]J IMPREZ NA CORAZ WYZSZYM POZIOMIE.
POPRAWIAMY SIE - MOWIA ZAWODNICY SZCZECINSKIEGO SRODOWISKA REGATOWEGO.

Zmiany zachodzg powoli, ale idg w dobrym kierunku.
W zesztym roku Agnieszka Skrzypulec zdobyta medal na Igrzy-
skach olimpijskich w Tokio. Mamy wiec w naszym $rodowisku,
na Pomorzu Zachodnim najwyzsze trofeum jakie moze uzyskad
zeglarz. Na pewno jest to powdd do dumy oraz taki jasny sy-
gnat, ze jesteSmy w dobrym miejscu i ze trzeba ten trend konty-
nuowac a sukces Agnieszki zainspiruje mtodziez do walki o sam
szczyt — méwi Marcin Raubo, prezes Zachodniopomorskiego
Okregowego Zwigzku Zeglarskiego, komandor YKP SZCZECIN,
organizator regat, promotor i mecenas zeglarstwa.

Wyrazne sygnaty zmian

Jest ich coraz wiecej. Na pewno nalezy do nich organizacja
w regionie coraz wiekszej ilosci imprez zeglarskich o coraz wyz-
szej randze — europejskiej i Swiatowej oraz coraz lepsze wyniki
szczecinskich i zachodniopomorskich zeglarzy.

Zaczynajac od rozgrywek Polskiej Ligi Zeglarskiej po miedzy-
narodowe imprezy Polish Match Tour, ktére $ciggajg do Szcze-
cina naprawde czotdéwke swiatowego Match Racingu. W tym
gronie znajduje sie Patryk zbroja, ktéry jest w tej chwili siod-
my w globalnym rankingu. Mozemy si¢ wigc pochwali¢ catkiem
dobrymi wynikami. Do tego Patryk dzierzy Mistrzostwo Polski
zzesztegoroku. Sytuacjawiecwygladanienajgorzej.Jezelichodzi
o zeglarstwo wyczynowe, to organizowane sg imprezy Pucha-

ru Europy w Dziwnowie, zarowno w klasie Laser jak i Optymist.
To regaty Sciggajace do nas europejska czotéwke, majg po kilka-
set jachtdw, jezeli chodzi o liczbe uczestnikdw. | nawet w tych
covidowych, pandemicznych czasach towarzyszyta im bardzo
dobra frekwencja. Obok Szczecina to wtasnie Dziwndw odgry-
wa bardzo duzg role w tym, aby zeglarstwo na wysokim pozio-
mie kwitto na Pomorzu Zachodnim — dodaje Raubo.

Wskazuje, ze regatowy kalendarz jest wypchany po brzegi
w przypadku zeglarstwa amatorskiego lub potprofesjonalnego.

Caty sezon to prawie 70 imprez, od kwietnia do pazdziernika,
co weekend, czy to dla jachtéow turystycznych czy tez rozgryw-
ki ligowe. Dzisiaj organizatorzy musza walczyc¢ o terminy, zeby
sobie nie wchodzi¢ w droge. To wszystko powoduje, ze ten ob-
raz napawa optymizmem. Mamy imprezy dla najmtodszych,
dla wyczynowych sportowcdw, dla amatordw i rekreacyjnych
zeglarzy, mamy réwniez kilka imprez dla najwiekszych hardco-
rowcow typu Regaty Poloneza czy Regaty Gryfa odbywajgce sie
w trudnych warunkach, na petnym morzu, na dtugich trasach.
Kazdy moze znalezé co$ dla siebie - zapewnia prezes z0zZ
i komandor YKP.

Zdystansowany optymizm zachowuje Maciej Cylupa - zeglarz,
sedzia regatowy, manager sportowy, przedsiebiorca. Organiza-
tor cyklu regat: Polska Liga Zeglarska, Polish Match Tour, Szcze-
cinska Liga Regatowa.



Poprawiamy sie w rankingach. Jeszcze rok, dwa lata temu, by-
lismy daleko w tyle za innymi. W kazdym obszarze — wynikow,
kadry trenerskiej, sedzidw czy jakosci sprzetu. Ale na prawdzi-
we wyniki trzeba jeszcze poczekac. To w czym jestesmy mocni,
to saludzie i organizacja imprez. Po czesci sam sie tym zajmuje.
W lezacym troche z boku zeglarstwa sportowego i czesto po-
mijanym Szczecinie robimy wiele fajnych rzeczy, ktére juz sg
widoczne w Polsce, w Europie a nawet na poziomie ogdlnoswia-
towym. Np. imprezy, ktére organizuje Dziwndw — Mistrzostwa
Europy i Swiata, Puchar Europy, Mistrzostwa Polski réznych
klas sportowych, gtéwnie Lasera i Optymista. Do tego dochodzi
Polish Match Tour - jedyne w Polsce regaty meczowe Pucharu
Swiata, gdzie przyjezdzaja zawodnicy z catego $wiata. Réwniez
Polska Liga Zeglarska — fenomen na krajowym rynku, z mate-
go projektu rozrést sie do fantastycznych rozmiaréw. Staruje
w nim w tej chwili 50 klubdw. Jeste$my drugim krajem na $wie-
cie, jesli chodzi o ilo$¢ klubéw startujacych w lidze krajowe;.
To postrzegane jest jako najbardziej nowoczesna forma rywali-
zacji zeglarskiej w tej chwili — stwierdzit Maciej Cylupa.

Dodaje, ze wieksza pomoc dla zeglarstwa zaoferowato Miasto
Szczecin i pojawili sie takze ludzie, ktérzy chcg zajmowac sie
tym sportem.

Pojawity sie w miescie pewne inicjatywy np. Regatowa Repre-
zentacja Szczecina wg pomystu Krzysztofa tobodzca. Projekt,
ktory scala lokalne kluby np. Pogon Szczecin, Barnim Goleniow.
ZtapaliSmy nowy oddech, pojawiajg sie Swietne pomysty typu
np. Yacht Klub Polski z Marcinem Raubo, ktéry probuje robié
cos$ sensownego, stworzy¢ klub z prawdziwego zdarzenia, takie
jakie sg na Zachodzie. U nas takich klubéw nie ma. Organizo-
wane s3 seminaria dla sedzidéw i treneréw, podnosza oni swoje
kwalifikacje. Jest troche wiecej zawodnikéw, jest jakas przemy-
$lana polityka pozyskiwania dzieciakdw dla zeglarstwa i potem
prowadzenia ich przez kolejne klasy. Jest Patryk Zbroja, ktéry
postawit na konsekwentne dziatanie, stata zatoge i upér. Dzigki
temu zaistniat w Swiatowym zeglarstwie, znajduje sie w czotéw-
ce Swiatowego rankingu World Sailing. Takich jak on w Polsce
jest moze trzech, czterech, ktdrzy regularnie startujg w rega-
tach o Puchar Swiata. Stworzyt takze nowy zespét w ramach
YKP Szczecin i staruje w Polskiej Lidze Zeglarskiej. Powstat
nowy zespot Pogoni Szczecin z Tadeuszem Kubiakiem na czele.
Jest oczywiscie Agnieszka Skrzypulec, ktdra dzieki ciezkiej pra-
cy przez wiele lat osiagneta srebro na Igrzyskach olimpijskich.
Powstat nowy zespdt w Wolinie, ktdérego liderem jest Aleksan-
der Waszkiewicz — opowiada Cylupa

Niedawno w Szczecinie odbyty sie regaty Pucharu Swiata, kla-
syk meczowy Szczecin Match Race. Wzieto w nich udziat trzech
zawodnikéw z rankingu $wiatowego. Druga taka duza impreza
odbedzie w pazdzierniku. To beda otwarte Mistrzostwa Polski.
Miesci sie ona w pierwszej pigtce na Swiecie.

To dwie takie duze imprezy w sezonie. W Europie podobnych
jest niewiele. Oprécz tego mamy Polskg Lige Zeglarskg w ktérej
startuje 50 klubéw. Bedziemy mieli w Szczecinie trzy imprezy
tego typu - Ekstraklasa, Pierwsza Liga - dla tych, ktérzy chca
sie dostac¢ do Ekstraklasy i Druga Liga, ktéra powstata w tym
roku, bo ilos¢ chetnych rosnie. Ta kawalkada przyjedzie do
Szczecina przez trzy weekendy i bedzie sie tu scigac na flocie
ligowej, 9 nowoczesnych jachtach RS21 - dodaje Cylupa.

Pewnego optymizmu nie kryje réwniez Patryk zZbroja - znany
szczecinski zeglarz, najwyzej notowany w globalnym rankingu
Miedzynarodowej Organizacji Zeglarstwa (World Sailing).

Od kilku lat wida¢ wyraznie, ze organizacja imprez poszta
do przodu. Jest ich coraz wiecej, duzych, w ktérych moga starto-
wac rozne osoby, o réznym potencjale, réznym doswiadczeniu.
Na swoich tédkach, czy tez dostarczanych przez organizatora.
Pojawiaja sie rozne formuty rywalizacji. Réwniez ta najbardziej
amatorska, turystyczna, gdzie zegluje sie od portu do portu
na jakiejS umownej trasie. S3 takze regaty ustawiane juz po
jakichs$ bardziej skomplikowanych trasach, takich bardziej wy-
czynowych. No i jest formuta najbardziej wyczynowa, ktéra my
uprawiamy, czyli match-racing (jeden na jeden) albo formuta
Ligi Zeglarskiej. W obu organizator dostarcza sprzet. Dwie, trzy
imprezy meczowe odbywajg sie w Szczecinie i w regionie. Maja
$wiatowa range, zaliczane sg do Pucharu Swiata, ktére skupiajg
Smietanke zeglarska, nazwiska ze swiatowej 20. Cieszymy sie,
ze w tym jestesmy i bierzemy w nich udziat, dumnie reprezen-
tujgc nasz klub, nasze miasto oraz region. Organizowane sg
réwniez ligowe regaty, gdzie jest zaréwno Ekstraklasa, jak i Liga
Zeglarska a takze Liga Biznesowa, gdzie organizatorzy zacheca-
ja do udziatu nie tylko zeglarzy wyczynowych z klubéw z catej
Polski, ale réwniez zeglarzy biznesowych - osoby, ktére pracu-
jac w danej firmie uprawiaja te dyscypline sportu. Sa takze juz
organizowane réznego rodzaju pikniki zeglarskie. Sam wezme
udziat w takim wydarzeniu kierowanym dla adwokatéw, ktére
odbedzie sie w potowie czerwca — zapowiada Patryk Zbroja.
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Sporatyzka dziegciu

Byty prezydent RP Lech Watesa wspominat o plusach dodatnich
i plusach ujemnych. Ryszard Ochddzki - prezes klubu sportowe-
go Tecza z kultowego ,Misia” Stanistawa Barei mawiat: ,tylko
niech te plusy nie przystonig wam minuséw”. Podobnie wyglada
sytuacja szczecinskiego zeglarstwa sportowego. W tej beczce
miodu sportowych sukcesdw oraz nadziei jest tez tyzka dzie-
gciu. | nie powinno to dziwié. Bo jak podkreslajg szczecifiscy
zeglarze trudno w ciggu kilku lat zniwelowaé bardzo dtugi okres
zastoju.

Widac zmiany. Ale to wcigz nie jest jeden organizm. To wszyst-
ko robia pojedyricze osoby. Spotykamy sie, wspieramy, wspot-
dziatamy jak mozemy. Ale potrzeba lidera, czasu i $rodkéw, aby
nadgonic lata zastoju. Mam takie wrazenie, ze Szczecin ocze-
kiwat jeszcze kilka lat temu, ze wszystko co jest zwiazane z ze-
glarstwem sportowym, samo si¢ wydarzy. Przez ostatnie 30 lat
nic waznego zeglarsko praktycznie w Szczecinie sie nie dziato,
nie byto zadnej polityki rozwoju, szkolen kadry trenerskiej i se-
dziowskiej. A $wiat poszedt do przodu. Wiele imprez znikneto.
Teraz na szczescie sg reaktywowane - mowi Cylupa.

Ale dodaje, ze nie mozna unikng¢ poréwnan do sytuacji zeglar-
stwa sportowego w Tréjmiescie.

Jesli chodzi o stan szczecinskiej floty jachtowej i jachtingu,
to wygladamy duzo gorzej niz Tréjmiasto. Tam jest duzo wiecej
nowych jachtéw, tamta flota jest szybciej wymieniana, jest wie-
cej jachtédw regatowych, sportowych, wiekszych. Jesli chodzi
o osiagniecia klubow w regionie, to jak poréwnamy ich wyniki,
zdobyte medale, to nie jest zbyt dobrze. JesteSmy za Trojmia-
stem, choc¢ dystans zaczyna sie zmniejszac — stwierdzit Maciej
Cylupa.

Minorowego nastroju co do stanu szczecinskiego zeglarstwa
sportowego nie ukrywa tukasz ,Czajnik” Czaja - znany zeglarz
match racingu, wspdtpracujacy z teamami z catego swiata, wie-
lokrotny Mistrz Polski w réznych klasach.

Jako region strasznie kulejemy w stosunku np. do Tréjmiasta.

Nie mowigc o basenie Morza Battyckiego. To ogromna prze-
pasc. Dlaczego tak jest? Bo nie ma ludzi, odeszli. Ci, co jeszcze
kiedys ptywali nie maja teraz z kim uprawiac tej dyscypliny, nie
maja poczucia, ze mozna sie spetnia¢ w ten sposéb zamiast ku-
powac sobie czwarta wille w Chorwacji czy ésme auto sporto-
we. Mamy teraz mniej mtodziezy i zeglarstwo, niestety, bedzie
zanika¢ na rzecz sportéw motorowodnych, ktére sg znacznie,
znacznie fatwiejsze i przeznaczone dla ludzi mniej myslacych.
Bo wtaczenie silnika i poruszanie kierownicg w prawo, w lewo
nie wymaga wielkiej wiedzy. Dojdzie do tego, ze w marinach be-
dzie zacumowanych 95 procent motoréwek i 5 procent jachtéw
- opowiada Czaja.

Czego brakuje do jeszcze szerszego rozpropagowania zeglar-
stwa sportowego w miescie? Co mozna jeszcze zrobic?

Miasto po latach zastoju dostrzegto potencjat tworzac chociaz-
by Zeglarska Reprezentacje Szczecina. Konkretne pieniadze
zostaty przeznaczone na ten cel, sg trenerzy, jest systemowe
podejscie do mtodszych talentdw, zeby sie rozwijali w klasach
przygotowawczych, typowo sportowych. Warto podkresli¢, ze
zeglarstwo regatowe mozna uprawia¢ w réznym wieku - Jola
Ogar, ktora jest zatogantka Agnieszki Skrzypulec i srebrng me-
dalistka z Tokio zaczeta uprawiac zeglarstwo w wieku 18 lat.
To swiadczy o tym, ze nie trzeba koniecznie zaczyna¢ od naj-
mtodszych lat - twierdzi Patryk Zbroja.

Jesli méwimy, ze jest lepiej niz byto, to zgadzam sie, ok. Ale do
hurra optymizmu jest nam jeszcze bardzo daleko, duzo brakuje.
Nasze pokolenie — 30, 40 latkéw miato mozliwos¢ wychowywa-
nia sie w latach 80, 90 ubiegtego wieku. Jak kto$ wtedy zaczynat
uprawiac zeglarstwo, to byto to spetnienie marzen, bo robit cos
innego niz wszyscy dookota. Teraz jest bardzo trudno zacheci¢
dzieciakido tej dyscypliny. | tojest ten gtéwny problem. Od tego
trzeba zaczac. Jest na pewno duzo zmian, ktére w ostatnich la-
tach u nas nastapity. Ale to jest i tak kropla w morzu potrzeb.
Bo nie ma ttumodw dzieciakéw, ktore Igna do zeglarstwa. Wola
wybrac inne zainteresowania i sporty, bo zeglarstwo jest wy-
magajace. Nie jest komfortowe, nie jest tanie i wymaga przede



wszystkim charakteru. A dzieciom, a przede wszystkim rodzi-
com, tego brakuje. Bo rodzice w dzisiejszych czasach s3 tez le-
niwi, majg inne zainteresowania, potrzeby. Wola dziecku kupié
nowy komputer, zeby z innymi grato po nocach w ,gierki”, niz
zmotywowac je do prawdziwego sportu, ktory pozwoli pozniej
w zyciu co$ osiggnad. Druga sprawa — dlaczego dzieciaki kon-
cza swoja przygode zeglarstwem? Bo nie maja, gdzie is¢ dalej.
Koncza 17, 18 lat przechodzg z junioréw do seniordw i zostaje
im Ekstraklasa lub Match Racing. A Match Racing pada na catym
Swiecie, jest go coraz mniej. Czy Ekstraklasa Zeglarska moze
by¢ jedyna tylko opcja dla rozwoju tego sportu w regionie? Uwa-
zam, ze tak nie powinno by¢. Tylko, zeby to zmieni¢ musza byc
pasjonaci, z pieniedzmi - stwierdza tukasz Czaja.

Droga do silnego zeglarstwa sa najmtodsi i tutaj jest duzo do zro-
bienia. Caty czas walczymy o wieksze zaangazowanie, wiekszg
frekwencje w szkdtkach zeglarskich w poszczegdlnych klubach.
Caty czas pracujemy nad poprawag wynikéw najmtodszych,
w tym zakresie najlepsza robote robi w Szczecinie Centrum
Zeglarskie i SEJK Pogon a w Dziwnowie KSW Baltic. Jest grupa
dobrze rokujacych zeglarzy i zeglarek, w klasie Optimist, Laser
i 470. Ale niestety, mamy problem, ktdry jest najbardziej odczu-
walny i dotkliwy - to ,krétka tawka” trenerska i instruktorska.
Wiekszos¢ organizacji, klubéw, instytucji zajmujacych sie ze-
glarstwem z tym sie boryka. Jako ZOZZ organizowali$my kilka
takich szkoler nauczycieli zeglarstwa, w bardzo atrakcyjnych
cenach dla przedstawicieli klubéw z Pomorza Zachodniego.
| jest mate zainteresowanie. Po prostu brakuje ludzi z sercem,
z wiedzg czy z motywacjg do dziatania. To jest podobna walka
do tej o frekwencje wsrdd dzieci, zeby tych ludzi pozyskac. Nie-
stety, tu czesto chodzi o pieniadze, gdyz wiekszos¢ klubow czy
organizacji gminnych zajmujacych sie szkoleniem ma okreslone
widetki wynagrodzeniowe a w dzisiejszych warunkach na rynku
pracy przyjetym standardem wynagrodzen nie da sie konkuro-
wac. Na pewno musimy nad tym jeszcze popracowac — dodaje
Marcin Raubo.

W poszukiwaniu wzmocnienia

Czy sponsoring bytby rozwigzaniem, impulsem do wigkszego
rozwoju zeglarstwa sportowego w Szczecinie?

Na pewno. Tu zawsze moze by¢ lepiej. Zeglarstwo to studnia bez
dna. Jest spore zaangazowanie samorzadu i jest tez spora gru-
pa firm, dla ktérej zeglarstwo ma spory potencjat promocyjny.
widac, ze wiele z tych dziatan, imprez, ktdre sie odbywaja jest
coraz bardziej profesjonalnych, organizowanych wedtug wspot-
czesnych standardéw. Sponsorzy, firmy obserwuja to i coraz
chetniej wspieraja tego typu inicjatywy. Swietnym przyktadem
jest Polska Liga Zeglarska, ktora ma fajna grupe sponsorska
a 50 zatog, ktore biorg udziat ma tez niezte pokrycie sponsor-
skie. wida¢, ze projekty prowadzone w sposéb profesjonalny
potrafig zainteresowac sponsordéw, pozyskac ich i utrzymac.
Trzeba mied niestety na uwadze, ze ostatnie lata funkcjono-
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walismy w znakomitej koniunkturze gospodarczej, teraz idzie
spowolnienie i niepokoj. Jak ta sytuacja sponsorska bedzie sie
rozwijata trudno powiedzieé, promocja przez sport to czesto
jest pierwsza pozycja do skreslenia, jesli chodzi o biznesplany
i budzety. Czy to sie odbije na dziataniach YKP? Nie spodzie-
wam sie spowolnienia w tym przypadku. Postawilismy sobie
w YKP ambitnie rozwija¢ dziatalno$¢ klubu we wzglednie
wszystkich aspektach zeglarstwa. To bardzo szeroki $wiat
i ma wiele twarzy - od sportu wyczynowego poprzez kulture,
historie, edukacje, szkolenia. YKP stara sie wiekszosc¢ tych sfer
zagospodarowywac, w taki czy inny sposob. Rozwija sie poten-
cjatem ludzkim, osobistym zaangazowaniem wielu osob, ale tez
grupy firm, ktére nas wspieraja. Mam nadzieje, ze nie zamierza-
ja zwalnia¢ tempa pod tym wzgledem i pozostaje miec¢ nadzie-
je, ze utrzymamy te forme. Chciatbym, zeby YKP stato sie ta-
kim wzorem i modelowg organizacja, ktdra rozwija zeglarstwo
w wielu wymiarach réwnoczesnie walczgc o najwazniejsze tro-
fea sportowe — dodaje prezes ZOZZ i szef YKP.

Najwazniejsze to znalez¢ ten potencjat, zeby byty kompetentne
osoby, ktore beda w stanie wyciggna¢ go z mtodego cztowie-
ka a nastepnie o niego zadba¢ odpowiednig metoda treningu.
Do tego wszystkiego niezbedna jest wspotpraca nie tylko samo-
rzadu, ale tez prywatnych partneréw. Czyli sponsoring jest jak
najbardziej wskazany - twierdzi Patryk zZbroja.

Zacza¢ trzeba bytoby od zmiany $wiadomosci spoteczenstwa.
To dtuga i mozolna praca. Do tego musi dojs¢ bardzo gteboka
analiza problemu. Bedzie to bardzo, bardzo, bardzo trudne. Uda
sie, jesli ludzie zobaczg, ze zeglarstwo moze by¢ sportem elitar-
nym, ze przez zeglarstwo moga sie promowaé, podnosi¢ swoj
status. Bedzie brakowac ludzi z wielkg pasja i ktérzy chcieliby
w ten sposob wydad swoje pienigdze. Bo nikt im na to nie da,
trzeba to sobie powiedzie¢ uczciwie. Ilu znajdziemy sponso-
réw, ktdrzy zainwestuja w team ze Szczecina? Nie znam odpo-
wiedzi na to pytanie. Reprezentuje Pogon Szczecin, klub, ktory
w zesztym roku zdobyt historyczny medal olimpijski. Sadze,
ze to sie niepredko powtdrzy, jezeli w ogole, zeby ktos ze Szcze-
cina powtorzyt taki wyczyn. Cho¢ zycze tego mtodym zawodni-
kom. Ale to bedzie bardzo, bardzo trudne. No i co drgneto przez
ten rok od kiedy mamy medal? Nic nie drgneto az tak bardzo.
Ten sport jest moze bardziej rozpoznawalny. Ale czy mamy dzig-
ki temu zwiekszony naptyw dzieciakdw, czy sa kolejki chetnych

do uprawiania zeglarstwa? No nie. My robimy to co mozemy.
Maciej Cylupa stworzyt Swietny w Polsce projekt Ekstraklasy
Zeglarskiej. Tam walczymy, bawimy sie chyba od pieciu sezo-
ndéw z dos¢ dobrymi rezultatami. Ale to jest tylko przyjemnos¢,
Sami to sobie finansujemy, nie szukamy sponsoréw, bo nie ma
na to czasu. Praca, rodzina. Temu poswiecamy wiekszos¢ cza-
su. Czego brakuje, zeby p6js¢ dalej, chociaz o krok, wyjs¢ ze
$cigania sie lokalnego i wyptynac na szerokie wody? Bardzo du-
zego naptywu gotdwki, zeby np. stworzy¢ Szczecinski Zespot
Regatowy, ktory miatby na czym startowac i Scigac sie o naj-
wyzsze laury w Europie. Nie méwimy o regionie. Bo regionalnie
poziom konkurencji, nie chce nikogo obrazac, jest zaden. Jesli
chodzi o duze tédki, to nie ma konkurencji. Sg dwie, trzy tédki,
ktdre sobie od czasu do czasu ptywaja. Ale to nie jest poziom,
ktéry pozwala rywalizowad o najwyzsze laury w Europie. Zeglar-
stwo zawsze wigzato sig ogromnymi naktadami finansowymi.
Bez tego nie bedzie sukceséw regatowych w duzej skali — stwier-
dzit kukasz Czaja.

autor: Dariusz Staniewski /foto: materiaty prasowe ZOZZ | YKP
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Ten bajkowy Garbus

TO NAJBARDZIE) UROCZE AUTO JAKIE KIEDYKOLWIEK ZOSTALO WYPRODUKOWANE. VOLKSWAGEN TYP 1, ZNANY BARDZIEJ
JAKO VW KAFER (W NIEMCZECH), VW BEETLE (W USA) CZY TEZ VOLKSWAGEN GARBUS (W POLSCE). TO KOMPAKTOWY SA-
MOCHOD OSOBOWY STWORZONY PRZEZ MARKE VOLKSWAGEN (VW) POD KONIEC LAT 30. UBIEGLEGO WIEKU. Z CHLODZO-
NYM POWIETRZEM SILNIKIEM UMIESZCZONYM ZA TYLNA OSIA, Z NAPEDEM TYLNYM, GARBUS BY+ NAJDEUZE] | NAJLICZNIE)
PRODUKOWANYM MODELEM SAMOCHODU W HISTORII MOTORYZAC]JI. OSTATNI WYJECHAL Z FABRYKI W 2003 ROKU.

Chociaz narodzit sie w Niemczech, produkowano go w sumie
w 20 krajach, w tym w Brazylii i Meksyku. Historia tego auta jest
nieco pogmatwana. Zaprojektowat go Ferdynand Porsche, wy-
bitny konstruktor pojazdow, ktory w dobie kryzysu ekonomicz-
nego lat 30. widziat na rynku miejsce dla matego i taniego sa-
mochodu. Jednak ani Ziindapp, ani NSU, do ktérych sie zwrocit,
nie byty gotowe wytozy¢ dosc gotdwki, aby ruszy¢ z produkcja.
Zrobit to dopiero... Adolf Hitler. Wodz potrzebowat ,samocho-
du ludowego” (niem. volkswagen), aby odcigzy¢ kolej i skusi¢
swoich wyborcéw. Podobno osobiscie dokonat pewnych zmian
w sylwetce auta.

Pomimo swoich nazistowskich korzeni, Garbus zaczat zdoby-
wac co raz wiekszg popularnosc i to po obu stronach Atlantyku.

W Niemczech byto to auto typowo mieszczanskie, dla pracuja-
cych mtodych rodzin, za to w Stanach zjednoczonych, gdzie sie
w nim zakochano od pierwszego wejrzenia, byt jednym z symboli
kontrkultury. Byt zaprzeczeniem wielkich ,krazownikéw szos”,
ktére nalezaty do konserwatywnego oblicza amerykanskiej mo-
toryzacji. Volkswagen stat sie ulubieficem hipisow, artystéw
i wszelkiej masci indywidualistéw, ktorzy mieli za nic konwe-
nanse. Oryginalna sylwetka oraz bardzo niska cena uzywanych
modeli sprawity, ze przerabiano go na setki sposobdw. Jako , Art
Car” siegnat wyzyn sztuki. Zresztg ze sztuka zwigzat sie na po-
waznie.

Samochody zawsze byty wykorzystywane w filmowych pro-
dukcjach i czesto byty bohaterami drugiego planu, ale Garbus
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stat sie bohaterem gtéwnym. Wytwdrnia Walta Disneya wy-
produkowata cata serie filméw o nim. Herbie, bo tak miat na
imie bohater, jezdzit niemal po catym Swiecie, po drodze prze-
zywajac badz przejezdzajac rézne przygody. Popularnosé tych
filméw byta tak duza, ze Herbie zaczat wystepowac goscinnie
w innych serialach, chociazby w kultowym ,The Knight Rider”.

Garbusem jezdzili i jezdza niemal wszyscy. Do jego fanéw na-
lezy np. szkocki aktor Ewan McGregor a za jego kotkiem siadat
réwniez najstynniejszy seryjny morderca — Ted Bundy, ktéry
zwabiat do niego swoje ofiary. Model, ktéry mielismy okazje
poznac blizej, na szczescie nie posiada mrocznej przesztosci.
To przyjemna stynna wersja Garbusa z 1971, model 1302 Kar-
mann. — Tego garbusa ogladatem niemal od dziecka - méwi
z usmiechem Pawet Gotab, wtasciciel auta. — Stat w warsztacie
u kolegi i jak trafit do sprzedazy to dtugo nie zastanawiatem sie
nad jego kupnem. Nie tylko sam model samochodu mnie skusit,
ale takze jego numer rejestracyjny — 00001.

Pan Pawet swoje wymarzone auto ma od 14 lat. Sam go odre-
staurowat. — Niemal wszystko w tym samochodzie jest ory-
ginalne, poza fotelami, ktére wymagaty catkowitej naprawy
i walizeczki, ktéra dla klimatu zamontowatem z tytu samocho-
du. Rowniez kolor karoserii rézni sie od oryginalnego. Gdy go
kupitem, byt fioletowa $liwka.

Wiekszos¢ wtascicieli klasykdw, swoimi autami jezdzi od $wie-
ta albo wytgcznie w ciepte miesiace, chronigc je w ten sposob

przed zbytnig eksploatacjg. Pan Pawet ma zupetnie inne podej-
$cie do tematu. — Garbusem jezdze na co dzien. Nie mam inne-
go auta. Zona ma - $mieje sie. - To zawsze byt mdj wymarzony
samochdd. Nie ma co prawda w nim klimatyzacji, nawet radia
w nim nie zamontowatem, bo przy wiekszych predkosciach
silnik by go zaktdcat, ale frajda z podrézowania jest ogromna.
Poza tym to wymagajace auto dla kierowcy, poniewaz w Garbu-
sie nie ma ani wspomagania, ani ABS’u a hamulce nie sg idealnie
sprawne. Trzeba troche sie nakrecic kierownica, ale jest to tego
warte.

Wspomniany silnik to 4 —cylindrowy bokser o pojemnosci pra-
wie 1300cm3, ktory moze sie rozpedzi¢ do 125 km/h. — Nie jest
to szybkie auto, ale tez nie takie byto jego przeznaczenie -
stwierdza wtasciciel Garbusa. — Bardzo lubie za to dzwiek tego
silnika, jest naprawde przyjemny. Zreszta jak cate auto. Ono ma
klimat, ma dusze i moje dzieciaki je bardzo lubia.

Najdtuzej produkowane auto na Swiecie, najbardziej bajkowe,
przerabiane na setki sposobdw, pomimo swojego niechlubnego
pochodzenia, obronito sie z nawigzka i stato sie samochodem
kultowym, ktére do dzis jest kochane, niemal przez wszystkich
mitosnikéw motoryzacji. Czy jego niestabngca popularnosc
sktoni marke Volksawagen, by go cho¢ na chwile wskrzesita czy
jednak pewnych swietosci nie warto ruszac¢? Czas pokaze.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz
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Luksus, moc 1 radosc z jazdy

NOWE BMW SERII 7, TO POEACZENIE LUKSUSU, MOCY | NOWOCZESNE] ELEGANCJI. ZOSTALO ENTUZJASTYCZNIE POWITA-
NE PODCZAS PREMIEROWYCH PREZENTAC)I W SZCZECINSKIM | GORZOWSKIM SALONIE BMW BONKOWSCY. CO TRZEBA
WIEDZIEC O NAJBARDZIE) REWOLUCYJNE] ,SIODEMCE” W HISTORII?

Nowy model BMW wyznaje filozofie forwardyzmu, ktéra kreuje
przysztosé, i jest pochwata wyobrazni. Do kampanii reklamowej
»Siddemki” zostat zaangazowany wizjonerski fotograf i twdrca
wideo Nick Knight, ktéry sam w swojej twdrczosci sktania sie
ku przysztosci. W kampanii tej obok BMW serii 7 mozemy podzi-
wiac projekty ubran od takich legend mody jak: Ralph Laurent,
Balenciaga czy Alexander McQueen. Jak wida¢, oprawa jest
godna samochodu i na odwrdt. My doktadniej przyjrzelismy sie
BMW M760e xDrive, ktory jest hybrydowym sedanem.

Efekt glow

Spogladajac na przédd nowego BMW, widzimy atrape chtodni-
cy, ktéra zachodzi na maske, dajac samochodowi nieco futu-
rystyczny wyglad. W wyposazeniu opcjonalnym jego sylwetka
jest jeszcze bardziej podkrecona, swiatta do jazdy dziennej
opcjonalnie moga by¢ wykonane z krysztatdw Swarovskiego,
tworzac niecodzienng iluminacje podczas uruchamiania samo-
chodu.

Wyglada to bardzo efektownie, ale tez ma praktyczne zastoso-
wanie. Sportowe geny auta zdradza, m.in. jego tyt, czyli waskie
lampy w ksztatcie litery L, chromowana listwa i nierzucajace si¢

w oczy koricéwki rur wydechowych o eleganckim wygladzie.
Ponadto, w tym modelu BMW zastosowano aerodynamiczne,
21-calowe, czarne obrecze két z btyszczacym szlifem oraz w do-
datkowym wyposazeniu - szklany panoramiczny dach.

Unikatowe wnetrze

Srodek auta réwniez robi wrazenie. Nasza uwage na pewno
zwroci skorzana kierownica z wielofunkcyjnymi przyciskami,
sportowe hamulce, w btyszczgcym odcieniu czerni oraz tapicer-
ka z elementami ze skéry Merino, z potaczeniem wetny i kaszmi-
ru. Z tytu, na pasazerdw, siedzacych na wygodnej kanapie, cze-
ka ekran 8K o przekatnej 31,3 cala ze zintegrowanym systemem
Amazon Fire TV. Urzadzenie to dostarcza ogladajgcym wrazen,
zblizonych do tych, jakie panuja w trakcie ogladania kinowego
seansu. Z przodu natomiast, zakrzywiony wyswietlacz o wyso-
kiej rozdzielczosci i przekatnej 14,9 cala oraz wielofunkcyjny pa-
nel interakgji, zapewniaja kierowcy ogromny komfort.

W standardowym wyposazeniu samochodu BMW serii 7, w tyl-
nych drzwiach pasazerdw znajduja sie wbudowane ekrany doty-
kowe, umozliwiajace m.in. obstuge mulitmediéw, automatycz-
nej klimatyzacji oraz regulacji foteli.

VIDOVZAYOLOW



Komfortowa jazda

Nowa ,siédemka” zostata wyposazona w naped hybrydowy,
ktéry taczy moc 6-cylindrowego rzedowego silnika benzy-
nowego M Twin Power Turbo i dodatkowa moc 30 kw uktadu
M Hybrid E-Boost. W trybie elektrycznym samochdd ma zasieg
wynoszacy ponad 80 km i porusza sie niemal bezgtosnie i bez
lokalnej emisji spalin. Auto jest takze proste w fadowaniu, dzigki
uniwersalnej tadowarce albo systemowi Wallbox. BMW mozna
takze tadowac z odnawialnych zrédet energii.

Aby jazda byta ciekawsza, tatwiejsza i bezpieczniejsza, auto
zostato wyposazone w uktad jezdny Executive Drive Pro, ktory
umozliwia wybér trybu jazdy: komfortowy albo sportowy. Po-
nadto system regulacji uktadu jezdnego aktywnie kompensuje
nieréwnosci drogi. Minimalizuje rowniez sity dziatajace na kie-

rowce podczas pokonywania zakretéw. Po aktywacji M Sport
Boost za pomocg przetacznika uktad jezdny i naped przecho-
dza w tryb maksymalnej mocy. Ta dodatkowa moc jest szcze-
gblnie bardzo pomocna podczas wyprzedzana albo sprintéw.
Nowe BMW 7 zostato takze wyposazone w System asystujacy
kierowcy Professional. System ten automatycznie utrzymu-
je auto na pasie ruchu. Kontroluje predkos¢ i odlegtos¢ oraz
zmniejsza ryzyko wypadkow w wielu sytuacjach. Natomiast
asystent parkowania Professional umozliwia parkowanie samo-
chodu bez kierowcy w srodku. System automatycznie powtarza
manewr wykonywany przez nas. My tylko musimy nadzorowad
cata akcje za pomoca kluczyka albo smartfona.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz, Alicja Uszyniska

BMW
Bonkowscy

www.bmw-bonkowscy.pl

BMW MINI Motorrad Borikowscy
Szczecin, Ustowo 55
Szczecin, ul. Hangarowa 17
Gorzdéw WIkp., ul. Kasprzaka 6G
Koszalin, ul. Lniana 3
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Historia | dobry design
— dom na Pogodnie

TO JEDNO Z NAJORYGINALNIE] ZAARANZOWANYCH WNETRZ W SZCZECINIE.

POLACZENIE NIEZWYKLE] POMYSLOWOSCI ORAZ ODWAGI WEASCICIELA | ARCHI-

TEKTA, WIZJI tACZACE] STARE MURY Z ULTRANOWOCZESNYMI ROZWIAZANIAMI

DESIGNERSKIMI | TECHNOLOGICZNYMI. DZIEKI TEMU POWSTALA DOSKONALA
KOMPOZYCJA STYLU | SMAKU.
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Budynek z 1934 roku usytuowany w willowej czesci mia-
sta. Znajdowaty sie w nim dwa mieszkania - na parterze
i pierwszym pietrze. Na dole mieszkat od 1945 roku z ro-
dzing stawny polski i szczecinski astrolog Leszek Szuman.
Jego sylwetke obszernie przedstawiliSmy w majowym
wydaniu Prestizu. Dzi$ wiec przypomnimy tylko kilka
ogolnych informacji. Leszek Szuman - stynat z niepowta-
rzalnych horoskopdw sporzadzanych m.in. dla PRL-ow-
skich celebrytéow oraz gwiazd polskiego filmu i teatru.
Przewidziat m.in. zamach na prezydenta USA Johna F.
Kennedyego. To on takze odkryt dla Polakéw ,zycie po
$mierci”. Mieszkanie na pierwszym pietrze nalezato do ro-
dziny Szpirtéw - Jozefa i Belli. Przybyli oni do Szczecina po
Il wojnie swiatowej. W domu tym mieszkali do 1969 roku.
Wtedy, w wyniku ,wydarzen marcowych” i antysemickiej
nagonki najpierw wyjechat do Danii ich syn — Wtodzimierz
(dzi$ bardzo znany lekarz, kierownik oddziatu nefrologii
Krélewskiego Szpitala Klinicznego w Kopenhadze). Potem
do niego dotaczyli rodzice. Dom zajeli nowi wiasciciele.
Sprzedali go dopiero kilka lat temu. Oba mieszkania na-
byt jeden z mieszkarcédw Szczecina. | zmienit catkowicie
wnetrze budynku. Zachowano schody z dawnej klatki
schodowej, ale usuniete zostaty fragmenty sufitéw. Dzie-
ki temu z dwdch oddzielnych mieszkan powstato jedno,
otwarte, dwupietrowe pomieszczenie, ktore przypomina
klimat loftu. Z nowoczesnie i designersko urzadzonym
wnetrzem. Zachowano kilka elementéw dawnego budyn-
ku m.in. niektdre belki stropowe, ktdre dzis sg moznym
elementem wystroju. Czes¢ podtdg zostata zachowana.
Pozostate zamieniono w szerokie, metalowe, kruzganki.
Na pierwszym pietrze znajduje sie otwarta sypialnia oraz
otwarta... tazienka. W jednej z belek stropowych umiesz-




czono aparature doprowadzajgcg wode do prysznica.
Obok usytuowana zostata wanna. Kgpiac sie mozna
przez okna podziwiac¢ uroki ogrodu. Na parterze -
w salonie m.in. tuz obok nowoczesnej, wewnetrznej,
windy, umieszczono przestronne i oszklone pomiesz-
czenie na wino. Cate wnetrze budynku jest jasne
i przestronne z meblami idealnie komponujgcymi sie
z pozostatymi elementami wyposazenia. Nic nie zo-
stawiono przypadkowi czy improwizacji. Wszystko
jest spdjne i drobiazgowo przemyslane. | robi wielkie
wrazenie.

ds. / foto: Karolina Bak
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Baltic Jet — unikatowy
apartamentowiec w ksztatcie
Jachtu powstaje przy plazy
w Ustroniu Morskim

W POLSCE POWSTAJA OSTATNIE PROJEKTY, KTORE SA POLOZONE PRZY PIEKNE] PIASZCZYSTE| PLAZY. JEZELI DODAMY
DO TEGO UNIKATOWA ARCHITEKTURE | NAJWYZSZA JAKOSC WYKONCZENIA INWESTYCJI OTRZYMAMY IDEALNE MIEJSCE
DO WYPOCZYNKU.

Ustronie Morskie jest jedng z najbardziej znanych miejscowo-
$ci nad Battykiem, zwtaszcza w zachodniej czesci naszego kra-
ju. Blisko jest stad takze do Kotobrzegu, Szczecina i Niemiec.
Szczegdlnym zainteresowaniem ws$rdd turystow i wczasowi-
czow ciesza sie kompleksowe obiekty z basenami i SPA, zwtasz-
czate z bezposrednim widokiem na morze.

Inwestycja Baltic Jet - jedyny budowany projekt z bezpo-
$rednim wyjsciem na plaze

Baltic Jet w Ustroniu Morskim ma niepowtarzalne potozenie
i architekture. Bezposrednie sasiedztwo Morza Battyckiego
z jednej strony i obszaru Natura 2000 z drugiej, na pewno przy-

ciagnie wielu gosci z Polski, a takze z zagranicy. Takie obiekty
majg najwyzszy wskaznik obtozenia nad Battykiem. Dodajac
do tego oryginalny ksztatt, inspirowany luksusowym jachtem
obiekt wyrdzni sie na polskim wybrzezu.

Tylko 108 apartamentéw dla koneserdw luksusu

Na gosci bedzie czekad 108 apartamentow. Wszystkie aparta-
menty maja balkony i tarasy.

Dzieki duzym i przeszklonym tarasom wszystkie apartamenty
beda miatu nieograniczony widok na morze. Na terenie obiektu
znajdzie sie bezposrednie zejscie na plaze.

Coraz czesciej goscie przyjezdzajacy nad Morze Battyckie



oczekujg luksusow takich jak baseny, sauna, sale fitness albo
SPA. Nie zabraknie ich w opisywanym przez nas projekcie.
Dzieki temu obiekt bedzie cieszyt sie duzg popularnoscia
nie tylko w sezonie wakacyjnym. Nie zapomniano takze o naj-
mtodszych gosciach, na ktére bedzie czekac specjalnie przygo-
towany pokdj zabaw, plac zabaw zewnetrzny i strefa brodzikéw
na basenie.

O poranku bedzie mozna skosztowac wysmienitych $niadan,
natomiast przy wieczornym zachodzie stonca sprobowaé roz-
maitych drinkdw.

Nie bedzie tez problemu z parkowaniem samochodu, na terenie
resortu zostaty zaprojektowane zewnetrzne oraz wewnetrzne
miejsca postojowe

Inwestycja jako idealna lokata kapitatu
Najwiekszy wzrost wartosci odnotowuja apartamenty potozo-

ne bezposrednio przy plazy z widokiem na morze. llos¢ apar-
tamentow, jaka powstata w Polsce z bezposrednim zejéciem
na plaze jest niewielka. Takie projekty sprzedaja sie bardzo
szybko. W dodatku postepujaca inflacja, ktorej w zaden sposob
nie pokrywa oprocentowanie z lokat bankowych, sktania co-
raz wiecej oséb do szukania innych mozliwo$ci inwestowania.
Jedna z takich jest zakup apartamentow w najlepszych w Polsce
lokalizacjach. Méwimy tu o lokalizacji gdzie, od plazy dzieli nas
15 metréw.

Nocleg w takim obiekcie to wydatek minimum tysigca ztotych
dlatego kazdy inwestor wyszukuje takie unikatowe projekty.

Wykonczenie apartamentéw Baltic Jet w Ustroniu Morskim
to drewno, szaro$c i biel. Catosc bedzie spdjna i jednolita. Inwe-
stycja bedzie sktadata sie z duzej ilosci przeszklen, ktéra nada
inwestycji elegancji i lekkosci. Baltic Jet zaspokoi gusta najbar-
dziej wymagajacych klientéw.

assethome’

premium home - premium life

Biuro sprzedazy assethome.pl
+48 500 116 600
www.balticjetustronie.pl
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Mieszkania na czas

WRAZ Z ROZPOCZECIEM SEZONU ZEGLARSKIEGO NA WODY JEZIORA DABIE POWROCILY JACHTY | MOTOROWKI,

ORGANIZOWANE SA SZKOEKI ZEGLARSKIE DLA DZIECI, PRZY KEI JEST JUZ TEOCZNO. DOBRA POGODA SPRZYJA

SPORTOM WODNYM | AKTYWNOSCIOM NAD JEZIOREM. ZBLIZA SIE ULUBIONA PORA ROKU MOTOROWODNIAKOW,

A WRAZ Z NIA REGATY, KTORE JUZ NIEBAWEM BEDZIE MOZNA OGLADAC Z OKIEN WEASNEGO MIESZKANIA
W APARTAMENTOWCU CLUBHOUSE.

Podczas gdy zewszad stychaé o opdznieniach na budowach
czy podczas remontdw, tu sytuacja jest wyjatkowa - Marina
Developer wyprzedzit harmonogram budowy i termin
wydania lokali bedzie niezaktécony, a moze nawet szybszy niz
planowano. Wtasciciele wprowadzg sie jeszcze w tym roku,
a na chetnych do zamieszkania w tak atrakcyjnej lokalizacji nad
samym jeziorem czekajg jeszcze ostatnie mieszkania.

Mieszkanie B.3.3.

To przestronny apartament potozony na trzecim pietrze,
skad rozlega sie piekny widok na Jezioro Dabie, ale tez
zielong przestrzen lotniska sportowego i potozona za nim
Puszcze Bukowa. Na niemal 135 m? do dyspozycji mamy
4 pokoje, w tym prawie 60-metrowy pokdj dzienny z aneksem
kuchennym. Marina Developer zawsze dba o funkcjonalny
rozktad pomieszczen, dlatego wydzielono tu czesé goscinng
i sypialniang. Uwage zwraca takze pomieszczenie gospodarcze,
ktore umozliwi lepsza organizacje przestrzeni i zycia
codziennego. Powierzchnie mieszkania powieksza ponad
25-metrowy taras, na ktéry wyjdziemy i z sypialni, i z salonu.

NIERUCHOMOSCI
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Mieszkanie A.1.1.

Na pierwszym pietrze do kupienia jest m.in. 60-metrowe
mieszkanie 3-pokojowe o dobrym uktadzie funkcjonalnym.
Centralnie  potozony  przedpokéj prowadzi  zaréwno
do 2 sypialni i tazienki, jak i do pokoju dziennego z jadalnig
i aneksem kuchennym. Z salonu mamy bezposrednie wyjscie
na ogromny wrecz taras, ktory zajmuje ponad 30 m? i pozwoli
na organizacje zycia rodzinnego na zewngtrz wszystkim
mitosnikom otwartej przestrzeni.

Wysoka jakos$¢

CLUBHOUSE to inwestycja, w ktorej jako$¢ wykonania
idzie w parze z estetyka i nowoczesnoscig bryty. Budynek
przypominajacy statek zaprojektowali Ortowski i Szymanski,
a za wnetrza odpowiadajg architekci Mackiewicz, ktorzy
zadbali o ergonomie. W rezultacie powstat przyjazny uktad
czesci wspdlnych, ale takze zastosowano szlachetne materiaty
wykonczeniowe, swiadczace o najwyzszym standardzie: stal
nierdzewng, lastryko terazzo, kamien naturalny, lustra czy
klinkiery.

Podwyzszony standard mieszkan

Ta inwestycja jest wyjatkowa z wielu powoddw, ale jej znakiem
charakterystycznym sa m.in. duze tarasy, z ktérych w dodatku
bedzie mozna korzystac niezaleznie od warunkéw pogodowych.
Bedzie to mozliwe dzieki systemowi podwdjnej, przesuwnej
fasady, ktdra jest rozwigzaniem innowacyjnym w skali kraju.
Budynek posiada podwyzszong izolacyjnos¢ akustyczng
okien i drzwi, jak réwniez cichobiezne windy, co pozwoli
w spokoju dzieli¢ przestrzen z sgsiadami. Mieszkaniami,
w tym klimatyzacjg, mozna zarzadzac przy pomocy smartfona.
Duze przeszklenia oraz przestronne, wykonane z deski
kompozytowej tarasy pozwolg cieszyc sie przestrzenia, na jaka
zwykle nie mozemy liczy¢ w duzym miescie.

Przemyslana lokalizacja

Zarowno bryta budynku, jak i jego potozenie bezposrednio
nad jeziorem Dabie nawigzuje do historii i naturalnego
wykorzystania tego miejsca. W s3asiedztwie CLUBHOUSE
znajduje sie dabska marina, a nieco dalej wyremontowane
kapielisko z placem zabaw i strefa rekreacyjno-gastronomiczng.
Mieszkanie nad wodg to marzenie wszystkich mito$nikow
sportdéw wodnych, ktdérzy chcieliby cumowad wtasny jacht tuz
pod domem. Mozliwos¢ kibicowania zatogom biorgcym udziat
w regatach to kolejny atut tutejszych mieszkan z tarasami.
Jednoczesnie nie ma obaw o ewentualne problemy wynikajgce
z potozenia na peryferiach, bo jazda samochodem do centrum
zajmuje zaledwie 7 minut, a dla niezmotoryzowanych
na wysokosci budynku znajduje sie przystanek komunikacji
miejskiej. Na terenie osiedla znajda sie stacje tadowania
pojazdow elektrycznych, a kierowcow ucieszg takze szerokie
miejsca parkingowe. Wzdtuz brzegu jezioro wytyczono takze
Sciezke rowerowa, a najbardziej pilne sprawunki bedzie mozna
zatatwi¢ w popularnym sklepie ,Zabka”, ktéry znajdzie sie
na parterze budynku. Przyszli najemcy z pewnoscia znajda
tu wygodne miejsce do zycia.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
V 7 4
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Rowerowy raj wokot
Zalewu Szczecinskiego

TO JEDEN Z NAJATRAKCY|JNIEJSZYCH FRAGMENTOW ZACHODNIOPOMORSKICH SZLAKOW ROWEROWYCH - 292 KM

WYJATKOWE] TRASY WOKOL ZALEWU SZCZECINSKIEGO. WSPOLNY PROJEKT WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

I NIEMIE KIEGO POWIATU GREIFSWALD, DZIEKI KTOREMU POWSTALA PRAWDZIWA PERELKA DLA MILOSNIKOW AKTYWNEGO
WYPOCZYNKU NA POLSKO - NIEMIECKIM POGRANICZU.

Petla wokdt zalewu Szczecinskiego to jeden z nowych tury-
stycznych hitdw Pomorza Zachodniego. Trasa tgczy naturalne
skarby regionu z madrymi inwestycjami w infrastrukture. Od-
cinki, ktére niedawno powstaty, na przyktad na wyspie Wolin,
bardzo utatwiaja podrézowanie na dwdch kétkach. W tym roku
planujemy kolejne udogodnienia i nowosci dla rowerzystow.
Niedawno przygotowalismy mape tej trasy. 18 tysiecy egzem-
plarzy jest — bezptatnie — dystrybuowanych po obu stronach
granicy, migdzy innymi w centrach informacji turystycznej —
zachwala Olgierd Geblewicz, marszatek wojewddztwa zachod-
niopomorskiego.

To niesamowita podréz dla mitosnikéw dwéch kétek zardwno
na poziomie amatorskim, rodzinnym, jak i dla zaawansowanych
rowerzystéw. Trasa po niemieckiej stronie liczy 110 km, po pol-
skiej — 182 kilometry. Catkowita wartos¢ inwestycji przekracza
10,5 min zt, z czego 7,6 min zt to wsparcie z unijnego Programu
Interreg Va.

Najwiekszg atrakcja wyprawy ,Na dwdch kétkach wokot
Zalewu Szczecinskiego” jest mozliwos¢ podrézowania bezpo-

$rednio tuz przy wodach tego akwenu, m.in. po koronie watéw
przeciwpowodziowych zbudowanych nie tylko wzdtuz zalewu,
ale takze nad brzegamijeziora Dabie. Szlak peten jest turystycz-
nych atrakcji i urokliwych miejscowosci, ktére warto odwie-
dzi¢. Na pewno nalezy do nich Lubczyna - potozona niedaleko
Szczecina, przyciaggajaca piekna strzezong plaza oraz nowocze-
sna maring. Nad potudniowa czescia Zalewu kréluje Stepnica.
Na terenie tej gminy wystepuje najwieksze skupisko orta bieli-
ka w Europie, a wedtug niektérych naukowcow nawet na swie-
cie. Kilka kilometréw na pdtnoc od Stepnicy, przy wsi Czar-
nocin, wjezdzamy do Parku Natury Zalewu Szczecinskiego.
To 4 tys. hektardw tak i pastwisk potozonych na terenie tzw.
tak Skoszewskich — obszaru wtaczonego do Europejskiej Sieci
Ekologicznej Natura 2000 jako ptasia ostoja. Mozna tam z bliska
obejrzec dziko zyjace koniki polskie, pomorskie owce i wtochate
krowy Scottish Highland. Z Czarnocina jest tylko 18 km do Wo-
lina, w ktorym czeka prawdziwa turystyczna peretka — Centrum
Stowian i Wikingéw Jomsborg — Vineta Wolin. Latem organizo-
wany jest w nim niezwykle popularny Festiwal Stowian i wikin-
gdw gromadzacy m.in. setki cztonkéw grup rekonstrukcyjnych



i tysigce turystow z catego swiata. Szlak za Wolinem wiedzie
w kierunku Woliriskiego Parku Narodowego, ktérego atrakcja-
mi s3 m.in. Jezioro Turkusowe w Wapnicy powstate w dawnym
wyrobisku kredy, Pokazowa Zagroda Zubrdw, latarnia morska
na wzniesieniu Kikut oraz pozostatosci wyrzutni pociskéw V3
z czaséw Il wojny swiatowej w Zalesiu. Z Wapnicy po 6-kilo-
metrowej trasie trafiamy do Miedzyzdrojéw - jednej z najmod-
niejszych miejscowosci nad polskim Battykiem. Stynie m.in.
zbardzo popularnego letniego Festiwalu Gwiazd filmu i telewizji.
Z Miedzyzdrojéw jedziemy do Swinouj$cia m.in. jedng z najpiek-
niejszych tras Pomorza Zachodniego - 2,5 km skrajem wydmy,
z niezwyktym widokiem na plaze i morze. Miasto w ostatnich
latach imponujgco sie rozwija, przyciggajac coraz wiecej tury-
stéw m.in. z Niemiec i Skandynawii.

Kierujgc sie na zachdd, mijamy Ahlbeck i wjezdzamy do poto-
zonego nad samym morzem Heringsdorfu. To popularny letni
osrodek wypoczynkowy z drugim co do wielkosci, po sopockim,
molo w Europie. Stynacy z trzech restauracji, ktére szczycg sie
gwiazdkami Michelin (jedna posiada lokal we wspomnianym juz
Ahlbecku). Z Heringsdorfu ruszamy szlakiem Rundweg Stetti-
ner Haff. Za miejscowosciag Usedom rowerzysci moga przeje-
chac przez most z wyspy Uznam na staty lad i ruszy¢ na Anklam,

w ktérym znajduje sie muzeum pioniera lotnictwa Ottona
Lilienthala. Moga takze skorzystac z przeprawy promowej mie-
dzy miejscowosciami Karnin i Kamp. Ptynac przez Zalew, mozna
obejrze¢ pozostatosci zwodzonego mostu kolejowego tworza-
cego w latach 1908-1945 czes¢ linii kolejowej Swinoujscie-Ber-
lin. Dalsza cze$¢ trasy — zndw bardzo blisko wody — prowadzi do
Ueckermunde, w ktorym miesci sie popularny ogréd zoologicz-
ny. Nastepnie szlak wkracza na polska strone granicy, kierujac
rowerowych turystéw do Trzebiezy - kiedy$ jednego z najwaz-
niejszych osrodkdéw zeglarskich w Polsce. Dzi$ tez mozna zoba-
czy¢ tam jachty i kutry rybackie, a na obiad zje$¢ pyszng rybe.
Blisko portu znajduja sie tereny rekreacyjne, kapielisko i prome-
nada. Mozna tam zorganizowac krotka przejazdzke rowerows,
a pozniej ruszy¢ podréz w kierunku Polic i Szczecina.

- Sie¢ szlakdw rowerowych jest coraz bardziej spdjna, coraz
wygodniejsza i bezpieczniejsza. Bardzo cieszy mnie, ze miesz-
kancy wojewddztwa tak chetnie wsiadajg na rowery. | ze tak dy-
namicznie rozwija sie turystyka rowerowa oraz towarzyszace
jej ustugi. Chcemy jeszcze mocniej wypromowad nasze trasy.
Mamy juz gotowe kilkaset kilometréow. W tym sezonie finalizu-
jemy kolejne inwestycje — zapewnia Olgierd Geblewicz.

autor: ds / foto: materiaty prasowe
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Nauka kluczem
do spetniania marzen

MICHALINA RYCHEOWSKA JEST ABSOLWENTKA WYZSZE| SZKOLY INTEGRAC|I EUROPEJSKIE] W SZCZECINIE NA KIERUNKU
KOSMETOLOGIA. DZIEKI ZDOBYTEJ TAM WIEDZY MOGtA URZECZYWISTNIC MARZENIE O WEASNYM BIZNESIE. WYBRALA KO-
SMETOLOGIE Z ELEMENTAMI WIZAZU ORAZ STYLIZAC]I | POD SZYLDEM ZMALOVANA BY RYCHEOWSKA PROFESJONALNIE ZA]J-
MUJE SIE MAKIJAZEM, STAWIAJAC NA NATURALNOSC | PODKRESLAJAC W URODZIE SWOICH KLIENTEK TO, CO NAJPIEKNIEJSZE.

Od kiedy chciatas pracowaé w tym zawodzie?

Od dziecka lubitam prace artystyczne, malowatam obrazy, by-
tam kreatywna. Przez lata z zapatem rozwijatam swdj talent
plastyczny. Jednak gdy wybieratam studia, nie do konca jeszcze
wiedziatam, o czym marze i czym chce sie zajmowac w przyszto-
Sci. Wiedziatam jedynie, ze pragne uszczesliwiac innych swoja
pracg. Wybratam WSIE ze wzgledu na bogata oferte zajec i do-
brze wyposazone gabinety, ktére stuzg do ¢wiczen praktycz-
nych, a w trakcie studidow wzietam tez udziat w licznych szkole-
niach, ktdre pozwolity mi zostaé wizazystka.

Jak wygladata nauka i przygotowywanie do zawodu?

Moja edukacja w Wyzszej Szkole Integracji Europejskiej byta
bardzo rozbudowana. Uczytam sie zaréwno doktadnej anatomii,
jak i takich przedmiotéw jak filozofia. W czasie drugiego roku
studidw nauka stata sie bardziej sprofilowana, mielismy prak-
tyczne zajecia w kierunku kosmetologicznym i ¢wiczenia labo-
ratoryjne. Wszystkie przygotowaty mnie doktadnie do zawodu
i pokazaty, czym jest piekno. Wyktadowcy to ludzie petni pasji
- zarowno kadra naukowa, jak i osoby z wieloletnim doswiad-
czeniem zawodowym. Posiadajg wiedze praktyczna, ktora przy-
gotowata mnie do zawodu kosmetologa. Wtasnie trwa rekruta-
cja na Kosmetologie, ktéra z wtasnego doswiadczenia polecam.

Czy dofinansowanie wtasnej dziatalnosci gospodarczej,
ktore otrzymatas z projektu ,,Wsparcie na starcie”, pomogto
Ci w realizacji zawodowych marzen?

Moge Smiato powiedzied, ze dzieki dofinansowaniu spetniam
marzenia. Uzyskana pomoc dodata mi skrzydet, bytam w sta-
nie zakupi¢ wymarzone produkty do makijazu i stylizacji fryzur.
Dzieki temu moje prace zyskaty na jakosci i technice wykonania.

Dobre produkty do wizazu to podstawa, a dofinansowanie spra-
wito, ze mogtam bez ograniczen planowad rozwdj swojej marki
i spetniaé oczekiwania klientek.

Co podoba Ci sie najbardziej w tej profesji?

Kocham pracowac z kobietami, pokazywac im ich piekne stro-
ny, o ktérych zapomniaty. Staram sie malowac naturalnie, aby
moje klientki nie byty przerysowane, uwydatniam ich naturalne
piekno. Uwielbiam wyzwania: od makijazy okolicznosciowych,
po make-upy do sesji zdjeciowych. Wspdtpracuje z fotografa-
mi, ktérzy majg podobne podejscie do piekna kobiet. Wszyst-
kim klientkom staram sie dodac jak najwiecej pewnosci siebie.
Na uczelni nauczytam sie traktowaé kazdego indywidualnie,
ale korzystam tez z wiedzy kosmetologicznej: jestem w stanie
bez problemu okresli¢ rodzaj cery i dobrac np. podktad czy pie-
legnacje pod makijaz. Dodatkowo zawsze doradzam klientkom,
co jest najzdrowsze dla ich skory i co powinny uzywad, aby po-
prawic¢ swoj wyglad.

Jakie masz plany i marzenia zawodowe?

Mam gtowe petng pomystéw. Pragne ciagle dawac rados¢ ko-
bietom i rozwija¢ sie w kierunku stylistyki fryzur i makijazu.
Dla mnie ta praca to spetnienie marzen, nigdy nie bytam tak
szczesliwa jak teraz, moge spetnia¢ sie¢ zawodowo i budowac
swojg firme.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Joanna Matynia i materiaty
prasowe

Wyzsza Szkota Integracji Europejskiej
Szczecin, ul. Mickiewicza 47
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MANUFAKTURA WZROOKU

SZCZECIN | CONCEPT STORE

o LOKALIZACJA W SAMYM CENTRUM (PRZY DEPTAKU)

© OFERUJEMY OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE ORAZ JEDNOOGNISKOWE

© MOZLIWOSC WYKONANIA PROFESJONALNEGO BADANIA WZROKU
PRZEZ DYPLOMOWANEGO OPTOMETRYSTE

o NAJATRAKCYJNIEJSZE CENY W SZCZECINIE

o NIETUZINKOWE OPRAWY MAREK TAKICH JAK: ETNIA BARCELONA, LIU JO, CALVIN KLEIN, ROBERTO CAVALLI,
SWAROVSKI, SALVADORE FERRAGAMO, TIMBERLAND, MONT BLANC | WIELE INNYCH!

MANUFAKTURA WZROKU | SZCZECIN | CONCEPT STORE
UL. MONTE CASSINO 40
TEL. 575-494-942
WWW.MANUFAKTURAWZROKU.PL
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Osobiscie, za pomocg smartfona
lub laptopa

NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY KTOS JEST KLIENTEM INDYWIDUALNYM, CZY FIRMOWYM PKO BANKU POLSKIEGO TO ZA POMOCA
SERWISU INTERNETOWEGO IPKO ORAZ APLIKAC)I MOBILNE] IKO-WYGODNIE | BEZ RUSZANIA SIE Z DOMU MOZE SKORZYSTAC
Z WIELU USEUG BANKOWYCH. CHOC NIE TYLKO.

Siedzac wygodnie na kanapie z laptopem na kolanach czy smartfo-
nem w dtoni, mozna sprawdzi¢ stan konta, optacic¢ rachunki, zato-
zy¢ lokate, kupi¢ walute i zrobi¢ zakupy w internecie, a poza domem
np. zaptacic za przejazd autostrada, parkowanie czy bilet komuni-
kacji miejskiej. Z bankowosci elektronicznej korzysta coraz wiecej
0s0b, zaréwno mtodych, jak i starszego pokolenia. Jesli ktos potrze-
buje porady ,jak zdalnie bankowac” odpowiedz i wsparcie otrzyma
w kazdym oddziale banku.

Internet = wygoda i bezpieczenstwo

Jakie mozliwosci oferuje bankowos¢ w komputerze (iPKO)
czy smartfonie (IKO)? Mozna wykonac przelew krajowy, zagranicz-
ny i walutowy, dokonywac ptatnosci mobilnych m.in. zblizeniowo
telefonem, w sklepach internetowych i punktach handlowo-ustu-
gowych akceptujacych BLIK, a takze wptacac i wyptacac pieniadze,
otworzy¢ konto indywidualne lub firmowe, a takze konto waluto-
we, oszczednosciowe czy konto dla dzieci, zaméwic i aktywowad
karte debetowg lub kupi¢ karte kredytowa, z mozliwoscia zmiany
limitéw, wzigé kredyt, otworzyc¢ lokate i zarzadzac¢ ulokowanymi
oszczednosciami, ubezpieczyc siebie i bliskich na zycie, w podro-
zy, ubezpieczy¢ mieszkanie, wykupi¢ polise OC i AC, a takze ubez-
pieczenie NWW dla swoich podopiecznych, sprawdzic¢ rejestr PPK
lub PPE oraz zatozy¢ konto inwestycyjne, ztozy¢ wniosek o konto
firmowe i jednoczesnie zarejestrowac firme czy zalogowac sie do
PUE ZUS, zatozy¢ Internetowe Konto Pacjenta po utworzeniu konta
e-Tozsamo$¢, ztozy¢ wniosek Rodzina 500+ oraz wnioski o $wiad-
czenie ztobkowe i o Rodzinny Kapitat Opiekuriczy, zweryfikowad
tozsamos¢ dzwonigcego pracownika banku, zaptacic¢ za przejazd
autostrada i za miejskie parkowanie, przeanalizowad swoje wydatki
oraz oszczednosci w wybranym okresie.

Bron do walki z oszustami

Oszusci podszywajacy sie pod pracownikéw banku i telefonujacy
z niby-numeru bankowej infolinii stali sie w ostatnim czasie plagg.
Klienci PKO BP z aktywna aplikacja IKO moga, sobie teraz z nimi ta-
two poradzi¢. W prosty sposob zweryfikuja czy osoba dzwonigca
i przedstawiajgca sie jako bankowy konsultant jest nim w rzeczywi-
stosci. Klient PKO BP posiadajacy aplikacje IKO w trakcie rozmowy
z konsultantem otrzyma na swoj telefon wiadomos¢ (push) z dany-
mi pracownika, ktory z nim sie kontaktuje (imie i nazwisko, stano-
wisko, adres oddziatu). Moze zweryfikowac tozsamos¢ osoby dzwo-
nigcej, proszac pracownika banku o podanie otrzymanych danych
— jesli zgadzaja sie z tymi z przystanej informacji zatwierdza je PIN-
-em do IKO i obie strony moga bezpiecznie kontynuowac rozmowe.

Rozmowa wideo z doradcg i umawianie spotkan

PKO BP oferuje takze ustuge wideo rozméw. Jest ona dostepna
dla klientéw indywidualnych i firmowych. Samodzielnie, w domu
mozna wygodnie i bez pospiechu porozmawia¢ ,twarzg w twarz”
z konsultantem na temat oferty banku badz uzyskaé¢ pomoc przy
sktadaniu wniosku o karte kredytows, pozyczki gotdéwkowej
czy bezposrednio wykupi¢ polise OC/AC. Aby pracownik ban-
ku skontaktowat sie z klientem, nalezy zamdwié takg rozmowe
nastronie internetowej banku. To bezpieczne rozwigzanie, bo odby-
wa sie na szyfrowanych taczach. Takze wszyscy klienci z dostepem
do iPKO, ktérzy majg przypisanego doradce, moga uméwic sie z nim
na konkretny termin wtasnie poprzez serwis internetowy PKO BP.
Taki kontakt moze odby¢ sie w formie rozmowy telefonicznej, wi-
deorozmowy lub osobistego spotkania w oddziale.

foto: materiaty prasowe
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FIRMA Z SUKCESEM
I SATYSFAKCJA

Tax Lion
Grupa Doradcza
pomaga w legalizacj
zatrudnienia | pobytu
cudzoziemcow

ZATRUDNIANIE OBCOKRAJOWCOW STALO SIE CORAZ PO-
WSZECHNIEJSZA PRAKTYKA WSROD POLSKICH PRZED-
SIEBIORCOW. PRZEPISY DOTYCZACE LEGALIZAC)I PRACY
CUDZOZIEMCOW MOGA JEDNAK SPRAWIAC TRUDNOSCI.
JAK SOBIE Z NIMI PORADZIC WYJASNIA MARLENA KACZMA-
REK, HEAD OF HR W SZCZECINSKIE) KANCELARII TAX LION.

Odpowiedzialnos¢ za proces zwigzany z zatrudnieniem pracow-
nika z innego kraju spoczywa na przedsiebiorcy. Formalnosci sg
czasochtonne i wymagaja znajomosci zawitych przepiséw pra-
wa. Cata procedura czesto okazuje sie by¢ olbrzymim wyzwa-
niem dla przedsiebiorcy. Przede wszystkim dlatego, ze przypa-
dek kazdego cudzoziemca trzeba traktowac indywidualnie.

- Zatrudnienie cudzoziemcow, w zatozeniu, miato wesprzeé wy-
dajnosc polskiego rynku pracy, a tymczasem legalizacja pobytu
i pracy obcokrajowcow wydaje sie by¢ procedura bardzo trudng
do zrealizowania w urzedniczym labiryncie. W petni rozumiemy
pojawiajgcy sie wtedy bezsilnosc i frustracje. Warto zatem ten
zawity proces oddac w rece ekspertdw kancelarii prawno-po-
datkowej Tax Lion - zapewnia Marlena Kaczmarek.

W ramach legalizacji pobytu i pracy cudzoziemcdw na terenie
RP kancelaria oferuje pomoc przy zatatwieniu wszelkich nie-
zbednych formalnosci.

Analizujemy sytuacje pobytowga i pracowniczg cudzoziemca,
przygotowujemy niezbedne formalnosci, informujemy o urze-
dowych procedurach. W ramach statej wspdtpracy przejmuje-
my petng odpowiedzialnos¢ za weryfikacje wiz, zezwolen lub
oswiadczen o zamiarze powierzenia pracy, zgodnos¢ umow
zzezwoleniami lub oswiadczeniami o zamiarze powierzenia pra-
cy, przygotowanie i sktadanie wnioskow dotyczacych legalizacji
pobytu i pracy do wtasciwych urzeddw, realizacje obowigzkdow
informacyjnych zwigzanych z legalizacja pobytu i pracy, ko-
munikacje z urzedami, weryfikacje termindw, nadanie numeru
PESEL, zatozenie profilu zaufanego, sktadanie wnioskéw 500+,

300+ itp. Nasza kancelarie wyrdznia przede wszystkim zaanga-
zowanie oraz indywidualne podejscie do kazdego zgtoszonego
przypadku. Co istotne, z powodzeniem wspdtpracujemy z urze-
dami i instytucjami, ktére zajmuja sie wydawaniem dokumen-
téw pracodawcom i cudzoziemcom - Urzedy Pracy, Urzedy Wo-
jewodzkie. Dzigki temu uzyskujemy mozliwos$¢ otrzymywania
wiasciwych dokumentow w krotszym terminie — dodaje Marle-
na Kaczmarek.

Bez zalegalizowania pobytu i pracy, zatrudnienie cudzoziem-
cow niebedacych obywatelami panstw Unii Europejskiej, Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Szwajcarii jest absolut-
nie nielegalne i niedozwolone. Sankcje za moga by¢ dotkliwe
zaréwno dla pracodawcy, jak i samego cudzoziemca. Sa to kary
finansowe, jak i administracyjne, np. koniecznos¢ opuszczenia
przez cudzoziemca terytorium Polski oraz zakaz ponownego
wjazdu, konieczno$¢ pokrycia przez pracodawce kosztéw przy-
musowej deportacji albo zakaz dla pracodawcy zatrudniania
kolejnych cudzoziemcéw.

foto: materiaty prasowe

NA ZDJECIU: MARLENA KACZMAREK — EKSPERT W ZAKRESIE
SZEROKO ROZUMIANEGO PRAWA PRACY | ZARZADZANIA
ZASOBAMI LUDZKIMI. W TAX LION KIERUJE DZIALAMI| KADR

| PLAC ORAZ LEGALIZAC]I. ZAJMUJE SIE TAKZE COACHINGIEM
KARIERY.

Grupa Doradcza Tax Lion

Biurowiec Aloha ul. Janosika 17, 71-424 Szczecin
e-mail : biuro@taxlion.pl | Tel. +48 91 4222022 | Tel. Kom. +48 536444222
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www.taxlion.pl



O-SHOT - ORGASM SHOT

rewitalizuje okolice intymne, zwieksza satysfakcje seksualng, dodatkowo eliminuje
objawy wysitkowego nietrzymania moczu oraz zwieksza doznania seksualne kobiety.
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ANNA BARANOWSKA, DYREKTOR
ZARZADZA)JACA MED-JOBS HR

Dla medykow
z Ukrainy

MED-JOBS HR TO MEDYCZNA AGENCJA REKRUTACY|NA,
POZYSKUJACA LEKARZY, PIELEGNIARKI, PERSONEL SREDNIE-
GO SZCZEBLA ORAZ KADRE ZARZADZAJACA | MANAGERSKA,
ZWIAZANA Z DZIALALNOSCIA PLACOWEK MEDYCZNYCH.
POMAGA INSTYTUCJOM, KTORE MAJA PROBLEMY Z ZAPEENIE-
NIEM WAKATOW, A NIE BARDZO MAJA SWIADOMOSC TEGO,
Z CZEGO TE PROBLEMY WYNIKAJA. DZIALALNOSC MED-JOBS,
KTORA TWORZA PRZEDE WSZYSTKIM KOBIETY, W ZWIAZKU
Z WOJNA W UKRAINIE, ROZSZERZYtA SIE O POMOC PRO
BONO DLA TAMTEJSZYCH MEDYKOW.

- Impuls pojawit sie juz w pierwszych dniach po wybuchu wojny.
Kazda z nas zaangazowata sie prywatnie w pomoc uchodzcom,
cze$¢ z nas kompletowata wyprawki szkolne dla ukraifskich
dzieci, czes¢ gotowata obiady, braty$Smy udziat w zbidrkach -
mowi Anna Baranowska, dyrektor zarzadzajaca agencji. - Wie-
dziaty$my jednak, ze chcemy zrobié co$ na wiekszg skale, co$
co bedzie w stanie pomoc wiekszej ilosci osob. Tak zrodzit sie
pomyst, zeby zaangazowac sie w pomoc medykom z Ukrainy.

Lekarze i pielegniarki, ktdrzy przyjezdzaja do Polski z Ukrainy,
dzieki wsparciu Med-Jobs HR mogg otrzymacd czasowe prawo
wykonywania zawodu na okres pigciu lat. — Od konca lutego
pomagamy lekarzom, pielegniarkom i ratownikom medycznym
w uzyskaniu tego prawa wykonywania zawodu. Czes¢ z nich
jest pozniej zatrudniana przez naszych klientéw, czes¢ ma juz
placéwke, w ktérej chce podjaé prace — ttumaczy Anna Bara-
nowska. - Pomagamy kazdemu kto sie do nas zgtosi, sprawdza-
my dokumenty niezbedne do ztozenia do Ministerstwa Zdrowia,
odpowiadamy na pytania, rozwiewamy watpliwosci co do moz-
liwosci podjecia pracy w Polsce.

Do agencji zgtaszaja sie rowniez prawnicy zaangazowani
w pomoc uchodzcom. Pomagaja im w kwestiach legislacyjnych,
réwniez pro bono. — Czasami wystarczy rozmowa telefoniczna,
by pomdéc medykowi. To bardzo czesto osoby postugujace sie
jezykiem polskim, doskonale zorientowane w polskich realiach

- wyjasnia dyrektor agencji. - Natomiast zdarza sig, ze musi-
my takg osobe przeprowadzi¢ przez caty proces, poczawszy
od ztozenia dokumentdéw do Ministerstwa zZdrowia, po uzyska-
nie PWZ w Okregowej Izbie Lekarskiej. Obecnie pod swoimi
skrzydtami mamy ponad 200 takich lekarzy i 150 pielegniarek.

Pomoc Med-Jobs HR zostata doceniona w kampanii ,Marki ro-
big wielkie rzeczy”. Celem tego projektu jest pokazanie tego,
ze kazdy moze dziatac i czyni¢ dobro. Agencja na tej liscie poja-
wita sie obok takich firm jak Rossmann, Ttumacze dla Ukrainy,
Inglot, Inpost, Her Impact czy bizuteria Yes. - Nas najbardziej
cieszy fakt, ze dzieki kampanii, dotarty$Smy do jeszcze wiekszej
ilosci 0sdb, ktéorym mozemy pomdéc — podkresla Anna Bara-
nowska. - Teraz jestesmy w stanie pomdc zarowno lekarkom
i pielegniarkom, jak i wspomdc polski system ochrony zdrowia.
Przede wszystkim jednak, kazdego dnia otrzymujemy potwier-
dzenie, ze to co robimy ma sens, ze nasze dziatania zmieniaja
sytuacje lekarek, ktére ze swojego kraju uciekty zabierajac naj-
potrzebniejsze rzeczy, nie myslac o tym co bedzie dalej, byle da-
lej od wojny. Gdy sg juz na miejscu i przyjdzie czas na refleksje
co dalej - jesteSmy my i nasza gotowos$¢ do niesienia pomocy.

Szczegdtowe informacje o pomocy dla medykéw z Ukrainy
na stronie: www.med-jobshr.pl/lekarze-z-ukrainy-2

ad / foto: materiaty prasowe
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KULINARIA

Smaczna przeprowadzka

SERWUJACA SPECJALY KUCHNI TOSKANSKIEJ, WLOSKA RESTAURACJA ROSSO FUOCO, PO POt ROKU DZIALALNOSCI PRZE-
PROWADZItA SIE DO NOWEGO, WIEKSZEGO LOKALU. JEDZENIE, KLIMAT, GOSPODARZE | CALA EKIPA TWORZACA RESTAURA-
CJE SPRAWILY, ZE ZROBILO SIE ZA MALO MIEJSCA, DLA DOMAGAJACYCH SIE PRZYSMAKOW GOSCI.

- Okazato sie, ze jest wiecej chetnych niz miejsca w restauracji
- smieje sie Ricardo De Cori, jeden z wtascicieli lokalu. — W tej
sytuacji musielismy znalez¢ wiekszg przestrzen.

Rosso Fuoco znalazto takie miejsce, sto metréw dalej, oczywi-
$cie pozostajgc na szczecinskim Podzamczu. Wioscy restaura-
torzy przejeli pomieszczenia po dawnej Public Cafe nad Odra.
- Zrobilismy spory remont, adaptujac na nowo zastana prze-
strzen — mowi Samo Zennaro, drugi z wtascicieli restauracji.
- Zachowalismy piekne podtogi i cze$¢ ceglanych $cian na dole
lokalu. Kuchnia przeszta gruntowny remont, wszystkie znajduja-
ce sie w niej urzadzenia sg nowe.

Rosso Fuoco to prostota, duzo zieleni, przytulnos¢ i domowy
klimat, na ktérym wtascicielom restauracji od samego poczatku

zalezy. W gdrnej czesci restauracji, poza stolikami, znajduje sie
recepcja, ktora jednoczesnie stuzy jako bar kawowy, serwujacy
wyborng wtoskg kawe, z espresso i cappuccino na czele. Poza
roslinami wystréj wnetrza tworza drobne bibeloty zwigzane
z Italig - portrety ukochanej Sophii Loren czy widoki toskanskie-
go pejzazu. Jesli chodzi o dot restauracji, to tu dokonata sie wne-
trzarska rewolucja. - ZmieniliSmy to miejsce niemal catkowicie —
mowi Ricardo de Cori. - Byto naprawde w optakanym stanie, ale
z potencjatem. Przede wszystkim rozjasniliSmy cata przestrzen,
by nie przyttaczata swoim piwnicznym klimatem. ZlecilisSmy wy-
konanie baru na wymiar. Teraz mozna przy nim usigs¢ i napic¢
sie jednego z naszych koktajli. Wyremontowalismy toalety, na-
dajgc im przyjemniejszego klimatu, np. u pan leci w tle muzyka.
Poza barem przygotowalismy dla gosci takze dwa dodatkowe
pomieszczenia.




Te pomieszczenia to roboczo nazwany VIP room i tzw. pokdj
do picia wina. — VIP room, to raczej miejsce dla tych osob,
ktére pragna zjes¢ obiad czy kolacje wytacznie we wtasnym
gronie. Przy stole, spokojnie moze usigs¢ osiem oséb — wyja-
$nia Samo Zennaro. - Drugie pomieszczenie jest mniejsze, ale
tez ma stuzy¢ czemu innemu. W pokoju do picia wina, mozna
wygodnie rozsias¢ sie na kanapach oraz w fotelach i w tak kom-
fortowym klimacie sprobowac ktéregos z naszych win. Kanapy
i fotele tez udostepniamy naszym psim gosciom, gdyz restaura-
cja od samego poczatku ma status ,dog friendly”. Restauracja,
bar, pokéj do picia wina. Do tego jeszcze muzyka na zywo oraz
transmisje meczdéw pitki noznej.

Przy tym wszystkim nie nalezy zapominac o jedzeniu, ktdre
razem z przeprowadzka sie nie zmienito i nadal jest Swietne.
Nowi goscie Rosso Fuoco powinni wiedzie¢, ze kuchnia z Toska-
nii jest prosta, tresciwa, roznorodna, obfitujgca w mieso i dary
natury. Nie brakuje w niej Swiezych warzyw i owocdw, aroma-

tycznych zidt, dziczyzny, ryb i jedynych w swoim rodzaju prze-
pysznych trufli. A wszystko podlane wybornym winem, na czele
z doskonatym chianti. - Menu jest takie, jakie byto, poza dania-
mi sezonowymi - ttumaczy jeden z wtascicieli. — Dlatego tez
z karty znikneta na razie dziczyzna, gdyz sezon na nig przypada
w chtodniejsze miesigce. Za to jak zawsze sg wspaniate trufle,
a w miedzyczasie serwowalismy ulubione przez wszystkich
szparagi. Nadal przygotowujemy to, co najbardziej kochajg nasi
stali klienci i to, co na pewno przypadnie do gustu naszym no-
wym gosciom.

Nowa siedzibe Rosso Fuoco juz mozna odwiedzad, ale wtasci-
ciele restauracji chcg w lekko uroczysty sposéb podkreslic fakt,
ze zmienili lokalizacje. - Myslimy, zeby to jednak uczcié¢ razem
z naszymi gos¢mi — dodajg panowie. — Na pewno zrobimy
to we wtoskim stylu.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska

Rosso Fuoco

Wielka Odrzanska 18A/U | 70-535 Szczecin
info@rossofuoco.eu | tel.: 608 300 830

@ / rossofuocoszczecin | www.rossofuoco.eu
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Cellulit — kompleks
czy kompleksowe podejscie?

NADSZEDt CZAS PIEKNEJ POGODY, UPALNYCH DNI | PEENEGO StONCA, A TO POTRAFI NAS NAPRAWDE WPRAWIC W DOBRY
HUMOR, NO, CHYBA ZE... WEASNIE. WYSOKA TEMPERATURA PRZYPOMINA NAM, ZE TO JUZ NIE PORA NA RAJSTOPY CZY DtU-
GIE DZINSY. TO CZAS NA SPODNICZKI, SUKIENKI | KROTKIE SPODENKI. JEDNAK DLA WIELU KOBIET TAKI DOBOR GARDEROBY
WIAZE SIE ZOGROMNYM WYZWANIEM - ZMIERZENIE SIE Z CELLULITEM. JAK SOBIE Z NIM PORADZIC? NASZE PONAD DWUDZIE-
STOLETNIE DOSWIADCZENIE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ POZWOLILO NAM NA ZNALEZIENIE ODPOWIEDNICH ROZWIAZAN.




Cellulit to... zaburzenie tkanki podskdrnej

Potocznie nazywany jest skérkg pomaranczowa. To widknieja-
ce zaburzenie tkanki podskdrnej, ktorego objawami jest obrzek,
zwitdknienie i stwardnienie tkanki podskérnej z widocznymi
nieréwnosciami na skérze, gtéwnie na biodrach, posladkach
i udach, rzadziej na brzuchu czy ramionach. Jego rozmiar oraz
wyglad zalezg od stopnia zaawansowania. Wystepuje najcze-
Sciej u kobiet po okresie dojrzewania, a nasila sie w czasie cigzy
i menopauzy. Najwazniejsza przyczyna cellulitu sg zaburzenia
hormonalne (estrogendw) i zaburzenia mikrokrgzenia. Moze by¢
takze efektem dziedziczenia konkretnych genéw, a takze — stylu
zycia - siedzacy tryb zycia, nieodpowiednia dieta, palenie pa-
pieroséw nie pomagajg nam w problemie cellulitu.

Niestety nie istnieje skuteczna metoda pozbycia sie defini-
tywnie i w 100% cellulitu. Aby zredukowac skutecznie objawy,
trzeba podja¢ kompleksowe dziatania, obejmujace poprawe mi-
krokrazenia, zmiane diety i dotychczasowego stylu zycia, wdro-
zenie aktywnosci fizycznej oraz dobranie wtasciwych procedur
zabiegowych. Z naszego doswiadczenia wynika, ze najlepsze
rozwiazanie to... rozwigzane szyte na miare. W Klinice Zawodny
wyznajemy zasady holistycznego podejscia do zdrowia i urody.
Oznacza to, ze patrzymy na kazdego naszego pacjenta w spo-
séb catosciowy. Nie zalecamy jednego remedium na wszystkie
problemy, tylko dopasowujemy terapie w sposob spersonalizo-
wany. Wtasnie takie pakiety zabiegdw dziatajg najskuteczniej,
a uzyskane dzieki nim efekty zostaja z pacjentem na dtugi czas.

Technologie taczone

W terapii cellulitu, zapobieganiu obrzekom sprawdzaja sie ta-
kie zabiegi jak: drenaz limfatyczny w formie masazu endermo-
logicznego i karboksyterapia. Ponadto zalecamy takie zabiegi
jak mikrofale Onda, stymulacja polem elektromagnetycznym
FMS, fala uderzeniowa, czy poprawa mikrokrazenia za pomocg
medycznie podawanego pod skére dwutlenku wegla (karboksy-
terapia) lub mezoterapii. W zaleznosci od stopnia zaawansowa-
nia cellulitu czesto taczymy kilka technologii w celu uzyskania
jak najlepszych i najtrwalszych efektéw zabiegowych. Aby do-
bra¢ odpowiednia i skuteczng terapie, konieczna jest konsulta-
cja w celu doktadnej oceny problemu wskazan i ewentualnych
przeciwwskazan.

UIEDRMNIANIE | REDUKCIA CELLULITU
EARBOKSYTERARIA

SERIA TABIEGOW

UJEDRMNIANIE |

EARROESY

REDUKCIA CELLULITU
TERAPIA

SERIA ZABIEGOW

Plan szyty na miare

Kierujgc sie doswiadczeniem, stworzyliSmy plan zabiegowy
skrojony na miare kazdego pacjenta. Plan Na Miare - to sperso-
nalizowany program tgczacy uzupetniajgce sie technologie po
to, aby jak najszybciej i jak najskuteczniej osiagnaé upragnio-
ny przez pacjenta efekt w oparciu o jego indywidualne cechy
zdrowotne. Plan Na Miare zaczyna sie od konsultacji ze specja-
listg, na ktorej przeprowadza sie bardzo szczegétowy wywiad
z pacjentem i dopiero na tej podstawie ustala sie indywidualny
plan zabiegowy, dobiera odpowiednie technologie i tworzy dla
niego plan ze szczegétowym harmonogramem, zaleceniami po-
zabiegowymi, a nawet - obowiazkowa iloscig wody do wypicia
kazdego dnia. Pacjent moze skorzystac z konsultacji z naszym
dietetykiem w celu ustalenia nowego planu zywieniowego i ze-
rwania z niezdrowymi nawykami (jesli takie posiada). Oprécz
spotkania z wymienionymi specjalistami, w ramach programu
Plan Na Miare, pacjent moze réwniez wykonac szczegotowe ba-
dania genetyczne, aby okresli¢ nietolerancje pokarmowe oraz
otrzymac peten profil zywieniowy dla swojego organizmu.

Nadchodzi lato i czas, aby pokochac swoje ciato. Jesli nie chcesz
wiecznie upychac krétkich spodenek i spddniczek na dnie szafy,
postandw sobie, ze tym razem zadbasz o swoje dobre samopo-
czucie przed sezonem. Z Planem Na Miare osiggniesz wreszcie
wymarzony wyglad i strukture skéry, a jesli dodatkowo zma-
gasz sie takze z problemem pekajacych naczynek, zaprasza-
my Cie takze do Kliniki jesienig. Opracowalismy rozwigzania
naniemalwszystkie niedoskonatosci. Posiadamywykwalifikowa-
nych lekarzy, kosmetologdw i pielegniarki, duze doswiadczenie
oraz dtuga liste zadowolonych pacjentow. Nam mozesz zaufac¢ -
do zobaczenia na konsultacji!
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KLINIKA ZAWODNY

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

ESTETIC
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Ozdoba dla kazdych oczu

W SAMYM CENTRUM MIASTA NA ROGU UL.KASZUBSKIE) | BOGURODZICY DZIALA OPTYK, KTORY Z PASJA | TROSKA O KLIENTA

WYKONUJE SWOJ ZAWOD. SALON JEST ABSOLUTNIE NOWOCZESNY, ALE PODEJSCIE DO KLIENTA UTRZYMANE JEST W DOBRYM,

STARYM STYLU. GOSPODARZEM | WEASCICIELEM SALONU OPTYK DZIEWNOWSKI, KTORY £ACZY TE DWIE RZECZY ZE SOBA,
JEST JACEK DZIEWANOWSKI.

- Jestem optykiem z ponad 20-letnim doswiadczeniem, a dzie-
ki dodatkowej specjalizacji posiadam uprawnienia do badania
wzroku — moéwi pan Jacek. — Mamy holistyczne podejscie do
kazdego klienta, robimy wszystko od przystowiowego A do Z.
Nie tylko dobieramy okulary i oprawki, ale takze badamy wzrok.
Co bardzo istotne, badania wzroku pod katem doboru szkiet
okularowych wykonujemy bezptatnie. Okulary, réwniez wedtug
recept, wykonujemy sami na miejscu w mozliwie najkrétszym
czasie a czasem nawet na poczekaniu.

To podejscie do pracy i klienta Jacek Dziewanowski kultywuje
od samego poczatku swojej pracy. — Kiedy przychodzi klient,
najpierw badam jego potrzeby. Jaki rodzaj okularéw i do czego
maja konkretnie stuzy¢ — wymienia optyk. — Nastepnie propo-
nuje badanie wzroku, ale, zeby klient nie czut sie zaskoczony
i postawiony w niezrecznej sytuacji, informuje go, ile cata ustu-
ga moze kosztowac. Jesli decyduje sie na badanie, wykonujemy
wszystkie niezbedne pomiary. Przy wyborze okularéw i opra-
wek kierujemy sie nie tylko ich zastosowaniem i wygladem,
ale takze ceng. Szukamy takiego produktu, ktéry zmiesci sie
w budzecie klienta. Czgsto te same rzeczy sa w bardzo réznych
cenach, w zaleznosci od producenta. Mnie nie zalezy na tym, by
sprzedad jedng drogg rzecz, tylko na tym by klient czy klientka
do mnie wrdcili, by byli zadowoleni z ustugi na znacznie dtuzej.
Poza doborem i sprzedazg nowych okularéw réwniez je napra-
wimy, przy tym za drobne naprawy nie pobieramy optaty.

Okulary nie tylko poprawiaja nasz wzrok i chronig przed ston-
cem. Sg réwniez elementem garderoby, ktéry ma nas zdobic,
podkreslac¢ charakter i rysy twarzy. Dobrze dobrane opraw-

ki potrafia by¢ ozdoba. - Zawsze sprawdzamy, czy okulary
prawidtowo lezg na twarzy i to jak wygladaja. Sprawdzamy,
czy nie zaburzaja ryséw, czy nie zastaniajg brwi, jak leza na
nosie, czy nie uciskaja, czy sa wygodne w noszeniu — wymienia
Jacek Dziewanowski. - Mamy w salonie prawie tysigc oprawek,
wiec jest w czym wybierac.
Kolejna rzecz, ktora salon przy Kaszubskiej wyrdznia, jest desi-
gn i klimat oprawek i okularéw. Znajdziemy tu przede wszyst-
kim niszowe firmy, specjalizujgce sie wytacznie w optyce. - Este-
tyczna strona tego zawodu jest réwniez wazna, dlatego staram
si¢, by asortyment w salonie réwniez byt taki. Przy wykonywa-
niu okularéw korzystamy ze szkiet wytacznie znanych i spraw-
dzonych producentéw, ktérych produkty sa trwate, wysokiej
jakosci i beda dtugo stuzyty. Jestesmy autoryzowanym dystry-
butorem, m.in. japonskiej firmy Hoya, francuskiego Essilora
oraz wtoskiego LTL, ktorych produkty oferujemy w atrakcyjnych
cenach - zachwala optyk. — S3 to rzeczy fajne pod wzgledem
formy i kolorystyki. Pieknie i solidnie wykonane. Nie tylko panie
moga poszale¢ w tym temacie, ale réwniez panowie znajdg cos
zaroéwno klasycznego jak i oryginalnego.

Jesli zatem kto$ szuka optyka, u ktdérego znajdzie okulary
i oprawki, wyrdzniajace przysztego ich wtasciciela z thumu
i do tego jeszcze zostanie obstuzony w eleganckim stylu, to tra-
fit we wtasciwe miejsce - Jak klient jest zadowolony to takze
i my jestesmy. Widac to zresztg po opiniach naszych klientow
zamieszczonych na Google - dodaje z usmiechem wtasciciel
Optyk Dziewanowski. — To dla nas najlepsza motywacja.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska
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OPTYK

DZIEWANOWSKI

0d 1998

ul. Kaszubska 17ul | 70-402 SZCZECIN
tel. +48 57233 02 33
Google: Optyk Dziewanowski

vaodn | 3I1Moydaz

77



ZDROWIE | URODA

78

¥ Medycznie & Estetycznie

DR N. MED. MARCIN WISNIOWSKI

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE]J, SPECJALISTA TRANSPLANTOLOGII KLINICZNE],
MIEDZYNARODOWY TRENER IMPLANTAC]JI NICI SILHOUETTE SOFT, TRENER
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W ZAKRESIE PRZESZCZEPIANIA KOMOREK MACIERZYSTYCH, POCHODZACYCH
Z TKANKI TEUSZCZOWE]), ZASTOSOWANIA KWASU, HIALURONOWEGO ORAZ
BIOSTYMULATORA TKANKOWEGO ELLANSE.

Ciato warte zabiegu

CELLULIT, NADMIAR TKANKI TLUSZCZOWE], ZWIOTCZALA SKORA... NASZE CIALO, CZY TEGO CHCEMY, CZY NIE, RZADZI SIE

SWOIMI PRAWAMI | POTRZEBUJE UWAGI | OPIEKI. PRAWIDEOWA DIETA, REGULARNA CWICZENIA, NAWADNIANIE ZMNIEJSZA-

JA ,NIEDOSKONALOSCI” | KORZYSTNIE WPLYWAJA NA NASZE ZDROWIE. SWIETNYM UZUPEENIENIEM TYCH DOBRYCH NAWY-

KOW SA ZABIEGI NA CIALO, KTORE PROPONUJE NAM WSPOLCZESNA MEDYCYNA ESTETYCZNA. BEZBOLESNE, NIEINWAZY|-

NE, A DO TEGO DAJACE EFEKTY | PRZEZNACZONE PRAKTYCZNIE DLA KAZDEGO. O RODZAJACH ZABIEGOW NA CIALO | ICH

ZALETACH ROZMAWIAMY Z DR N. MED. MARCINEM WISNIOWSKIM, SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE] | TRANSPLANTOLOGI!
KLINICZNE].

Panie doktorze, zanim zapytam o konkretne zabiegi, prosze
powiedzie¢, na czym ogdlnie polegaja zabiegi na ciato? Cze-
go nalezy sie po nich spodziewa¢, a czego nie?

Zabiegi na ciato maja za zadanie poprawienie jakosci i napiecia
skoéry, redukcje cellulitu, wzmocnienie miesni, a czasami przy-
wrdcenie odpowiednich proporgji ciata poprzez modelowanie
sylwetki. Zaden z nich nie zastapi jednak zdrowego odzywiania
czy regularnego ruchu.

Dla jakiego rodzaju problemdéw sa przeznaczone i kiedy
mozna z nich skorzystac?

W zaleznosci od problemu, z jakim zgtasza sie pacjent, mozemy
zaproponowac rézne rozwigzania. Od zabiegu relaksujacego
jak masaz Kobido, poprzez bardzo popularny zabieg z uzyciem
fali uderzeniowej Storz Medical, epilacji laserowej i cukrowej
do liposukgcji laserowej czy poprawy jakosci skéry przy uzyciu
stymulatoréow tkankowych. Najczestszymi problemami, z jaki-
mi zgtaszaja sie pacjentki to utrata napiecia i wiotkosci skory,
cellulit oraz depozyty tkanki ttuszczowej. W tym wypadku naj-
lepiej sprawdzaja sie terapie faczone, a takze racjonalna dieta
i ruch.

Wspomniat Pan o stymulatorach tkankowych. Jakie maja za-
stosowanie w tej czesci medycyny estetycznej?

To preparaty, ktore podane do tkanki podskdrnej, stymulu-
ja produkcje kolagenu, a co za tym idzie, poprawiajg napiecie
skéry. Jednym z najsilniejszych stymulatoréw tkankowych sto-
sowanych w medycynie estetycznej jest kwas polimlekowy.

Wystepuje on w preparacie Lanluma. W obrebie ciata stosuje-
my go przede wszystkim do poprawy napiecia skéry w obrebie
ramion, brzucha, dekoltu, a takze do odbudowy objetosci w ob-
rebie posladkéw. Na efekty jego dziatania nalezy poczekad ok.
8-12 tygodni. Sg one jednak bardzo naturalne i utrzymujg sie
przez okres okoto 2-3 lat.

Fala uderzeniowa to jeden z bardzo dobrych zabiegéw
na ciato. Ma réwniez zastosowanie prozdrowotne. Dlaczego
warto z niego skorzystac?

Ten zabieg cieszy sie niezmiennie bardzo duzg popularnoscis.
Fala uderzeniowa Storz Medical jest urzadzeniem medycznym
emitujacym fale akustyczna. Fala, przenikajac do tkanek, powo-
duje ich rozluznienie, stymuluje mikrokrazenie w obrebie tkan-
ki ttuszczowej i tacznej, redukuje tkanke ttuszczows, a przede
wszystkim rewelacyjnie niweluje cellulit w kazdym stopniu za-
awansowania. Taki zabieg moze by¢ potaczony z terapig banda-
zami Arosha, aby jeszcze mocniej poprawi¢ kondycje i napiecie
skoéry, a takze jako zabieg uzupetniajacy po liposukgji laserowe;.
Fala uderzeniowa jest zabiegiem stosowanym od dawna w re-
habilitacji o udowodnionym dziataniu naprawczym. Najczesciej
korzystaja z niej pacjentki chcace poprawic¢ wyglad posladkow,
ud czy brzucha. Jest to zabieg catkowicie nieinwazyjny, po kto-
rym od razu mozna wrdécic do codziennych aktywnosci. Poprzez
stymulacje mikrokrazenia skéra nabiera blasku, staje sie gtadka
i elastyczna a napiecia miesniowe znikaja.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Okiem dermatologa

Dr Kamila Stachura

Nieudane zabiegi upiekszajace -
Jak odwrocic ich skutki
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W NIEW£ASCIWE MIEJSCE ORAZ RECE | EFEKT ZABIEGU NIE PRZYNIESIE NAM KORZYSCI, TYLKO WRECZ ODWROTNIE - BEDZIE

ZRODLEM POWIKLAN, TAKZE ZDROWOTNYCH? WTEDY WARTO UDAC SIE PO POMOC DO WYKWALIFIKOWANEGO | DOSWIAD-

CZONEGO LEKARZA, KTORY POSTARA SIE TEMU ZARADZIC. TAKA OSOBA JEST DR KAMILA STACHURA, DERMATOLOG | LEKARZ
MEDYCYNY ESTETYCZNE], KTORA W SWOJE| KLINICE PRZEPROWADZA TAKZE ZABIEGI NAPRAWCZE.

Pani doktor, jak rozréznié, ze zabieg byt nieudany, od tego,
ze efekty nie spodobaty sie pacjentce?

Musimy wzigé pod uwage dwa aspekty. Po pierwsze jest
to odpowiednia kwalifikacja pacjenta do zabiegu i oczekiwa-
nia pacjenta, ktore czasami moga by¢ nierealne. Konsultacja
z zakresu medycyny estetycznej stuzy temu, zeby omowic z pa-
cjentem plan zabiegowy, i przedstawi¢ mu, jakie sag mozliwosci,
a jakie s3 ograniczenia. Ta rozmowa jest bardzo kluczowa, gdyz
dzieki niej mozemy ustali¢ i wyttumaczyé¢, co mozemy zrobic,
a czego nie mozemy wykonac. Drugim aspektem jest odpowied-
nia technika wykonania zabiegu. Bardzo dobrym przyktadem
w tym przypadku jest wypetnienie doliny tez. Jezeli mamy do

czynienia z pseudo przepukling dolnej powieki i wypetnimy do-
line tez kwasem hialuronowym, to mozemy uzyskaé efekt od-
wrotny od oczekiwanego. Pacjentka spodziewa sie wygtadzenia
skéry w tej okolicy i wypetnienia ubytku wolumetrycznego, ale
efekt moze byc¢ zupetnie inny. Moze dojs¢ do delikatnego obrze-
ku dolnej powieki. Technika wykonania zabiegu jest bardzo
wazna dlatego, poniewaz w przypadku zbyt powierzchownego
wypetnienia doliny tez, mozemy zaobserwowac tzw. efekt Tyn-
dalla, czyli przeswiecajacy w kolorze sino-fioletowym materiat,
ktory finalnie daje efekt zmeczonego oka. Bardzo istotna jest
takze jako$c¢ uzytych materiatow.



Z jakimi najczesciej powiktaniami po nieudanych zabiegach,
spotyka sie Pani w swojej pracy?

Najpierw trzeba rozrézni¢ pojecie nieudanych zabiegéw i po-
wiktan. Sa to dwie rézne rzeczy. Jezeli chodzi o powiktania
to najczestszym, ktore spotykam w klinice, jest powiktanie,
w ktérym dochodzi do ucisku naczyn krwionosnych. Dzieje sie to
w wyniku wypetnienia czy podania, w konkretnej okolicy, kwasu
hialuronowego. Prowadzi to do zaburzenia funkcjonowania sko-
ry, ktorej najgorszym objawem jest martwica skory.

Jezeli chodzi o efekty nie do korica udanych zabiegdw, to ta-
kie, z ktorymi sie najczesciej spotykam w klinice, sa grudki
w czerwieni wargowej, powstate po zabiegu powiekszania ust.
Inne czeste przypadki to ziarniaki, ktére powstajg po powiek-
szeniu policzkdw, jezeli uzyje sie nieodpowiednich preparatow.
Spotykam takze pacjentdéw, u ktorych zostat wykonany botoks,
w wyniku czego po 2, 3 tygodniach po zabiegu, dochodzi do ob-
nizenia brwi. Aktualnie w medycynie estetycznej nie traktuje
sie tego efektu jako powiktania, tylko niestety jako nastepstwo.
Dla pacjentéw jednak jest to trudne do zaakceptowania, gdyz
botoks ma stuzy¢ poprawie wygladu, a nie jego pogorszeniu.

Co jest najczestsza przyczyna powiktan?

Nieprawidtowe wykonanie zabiegu. W przypadku uzycia kwasu
hialuronowego jest to zty poziom wtozenia kwasu do tkanki -
najczesciej zbyt ptytko. Druga przyczyna jest nieprawidtowa
kwalifikacja pacjenta do zabiegu. Tutaj dobrym przyktadem
bedzie wspomniane obnizenie brwi po podaniu botoksu. Zeby
tego unikna¢, musimy bardzo doktadnie oceni¢ budowe czota i
gtebokos¢ osadzenia oczu. Kolejng rzeczg jest niewtasciwy do-
bér parametréw w przypadku uzycia urzadzen. Jezeli pojdziemy
zbyt daleko w doborze parametréw, w zabiegach laserowych,
okres rekonwalescencji, zostanie znacznie wydtuzony. Poza
tym moga pojawic sie rézne przebarwienia poza zapalne, ktore
co prawda po kilku miesigcach sie wchtaniajg, niemniej jednak
zaburzaja zycie pacjentom.

Wiele gabinetéw kosmetycznych w ofercie ma zabiegi przy-
pisane stricte medycynie estetycznej. Tymczasem, czesto
wykonuja je osoby bez medycznego wyksztatcenia, bez do-
Swiadczenia, korzystajace z nieoryginalnego sprzetu. Jak
temu przeciwdziatac i przekonac ludzi, by rozwaznie wybie-
rali gabinety, do ktérych chca sie wybrac¢?

Wszyscy wiemy, ze zabiegi medycyny estetycznej sa réwniez
wykonywane przez osoby, ktdre nie majg do tego kwalifikacji.
Wedtug mnie kluczem do rozwigzania tego problemu jest edu-
kowanie pacjentow. Jezeli bedziemy przekazywaé pacjentom
rzetelng wiedze, jezeli bedziemy ttumaczyé jakie sg konse-
kwencje ich wybordw, to ci pacjenci beda wybierali placéwki,
w ktorych pracuje w petni wykwalifikowany personel i w kto-
rych mozna sprawdzi¢, jakie sa urzadzenia i na jakich prepa-
ratach sie pracuje. Dlatego tez w naszej klinice kazdy pacjent,
ktory ma wykonywany jakiekolwiek zabieg medycyny estetycz-
nej, posiada dokumentacje. Otrzymuje ponadto tzw. ,paszport
piekna”, w ktérym ma wpisany rodzaj przeprowadzonego zabie-
gu, oraz z jakich preparatéw i urzadzen korzystat. Gdziekolwiek
pozniej bedzie szedt, powinien zabrac ze soba te dokumentacje.

Zanim przyjdziemy do Pani po pomoc, co po zabiegu powin-
no nas zaniepokoic?

W naszej klinice kazdego pacjenta prosimy, by pozostat z nami
w kontakcie. | cokolwiek wzbudzi w nim niepokdj po zabiegu,
powinien to do nas jak najszybciej zgtosic.

ZABIEG USUWANIA TATUAZU

Zatem, jakie zabiegi naprawcze stosuje sie w Pani klinice?
Najczesciej stosujemy hialuronidaze po nieudanych wypet-
nieniach, z uzyciem kwasu hialuronowego. Hialuronidaza jest
rodzajem rozpuszczalnika, ktérego mozemy uzy¢, kiedy kwas
zostat podany nieprawidtowo, badZ w duzej ilosci. Efekty tego
zabiegu sg niemal natychmiastowe, ale na ostateczne ich dzia-
tanie czekamy okoto dwoch tygodni. Niektére preparaty kwasu
hialuronowego maja tendencje do pobierana zbyt duzej ilosci
wody, co objawia sie migracja preparatu nad gérng warge albo
obrzeku wywotanego potozeniem materiatu powyzej czerwieni
wargowej. Tutaj konieczne jest rozpuszczenie kwasu, gdyz te
obrzeki mogg sie utrzymywacd latami. Czasami trafiajg do nas
pacjenci z nieprawidtowo zaimplantowanymi ni¢mi liftingujacy-
mi. Musimy albo catkowicie usunac te nitke, albo ja np. skrécié.
Kolejna rzecz to usuwanie niechcianych tatuazy czy pigmen-
téw. W naszej klinice stosujemy innowacyjny system Enlighten
SR. Jest to laser pikosekundowy, ktéry oferuje idealng kombi-
nacje parametréw w celu skutecznego przeciwdziatania niepo-
zadanemu pigmentowi i tuszowi. Enlighten zapewnia wydajne
i skuteczne usuwanie gestosci tuszu i pigmentu co zdecydowa-
nie pozwala nazwac zabiegi tym laserem jako ,naprawcze”.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega/ foto: materiaty prasowe

4

KLINIKA
DR STACHURA

tel. 535350055

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
| www.klinikadrstachura.pl




ZDROWIE | URODA

84

Ekspert radzi

Dzier dobry,

Dos¢ dawno temu wykonatam makijaz permanentny. Obec-
nie uwazam, ze kreska na powiece jest za gruba i nie w moim
stylu. Bardzo mi przeszkadza i wydaje mi sieg, Zze optycznie
pomniejsza mi oczy. Wiem, ze mozna w Waszej klinice usu-
na¢ makijaz, jednak chciatam zapytaé, czy réwniez na po-
wiece? Czy jest to bezpieczne?

Pozdrawiam, Paulina

Pani Paulino, usuwanie makijazu permanentnego i tatuazu
w obrebie powiek wykonane przez doswiadczonego lekarza
i przy odpowiednich warunkach bezpieczenstwa jest zabie-
giem bezpiecznym. Natomiast jezeli jest wykonywane bez
odpowiednich zabezpieczen, moze by¢ obarczone, poza
klasycznym ryzykiem powiktah oparzeniowych, uszkodze-
niem wzroku. Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w pra-
cy z nowoczesnym sprzetem laserowym, a klasa uzywanych
przez nas laserow — pikosekundowych nalezy do najwyz-
szych. Pikosekundowy czas trwania impulsu zwigksza bez-
pieczenstwo usuwania tatuazu i makijazu permanentnego,
a takze wzmaga jego skutecznosc. Podczas zabiegu gatki oczne
zabezpieczone sg specjalnymi tytanowymi ostonami, ktore za-
pewniaja oczom bezpieczeristwo, a powieka jest znieczulana
miejscowo.

Pozdrawiam, dr Piotr Zawodny

Panie Doktorze,

Mam problem z pocacymi sie dforimi. Jest to dla mnie spory
problem i czesto zawstydzam sie przy poznawaniu nowych
ludzi. Styszatam, ze jest na to sposéb. Prosze o pomoc.

Daria

Pani Dario, to prawda, ze nadpotliwos¢ jest dos¢ ktopotliwg
dolegliwoscia, ktéra na co dzien moze powodowacd spory dys-
komfort. Jednym ze sposobdw walki z nadmierng iloscia wydzie-
lanego potu jest zabieg polegajacy na zaaplikowaniu botoxu,
czyli toksyny botulinowej, w newralgiczne miejsca (dtonie,
stopy, pachy, twarz, gtowa). Jego dziatanie jest ukierunkowane
na blokowanie czynnosci gruczotéw potowych. Wielkos¢ daw-
ki jest dobierana indywidualnie do kazdego pacjenta. Dzigki
zablokowaniu zakoriczen nerwowych ilos¢ wydzielanego potu
bedzie znacznie mniejsza. Toksyna botulinowa jest aplikowana
srédskornie, w niewielkiej ilosci, we wczesniej ustalone miejsca.
Cato$c trwa zaledwie kilka do kilkunastu minut. Po zabiegu pa-
cjent moze wrdci¢ do codziennych czynnosci. Efekty pojawiaja
sie juz po uptywie kilku dni, utrzymujac sie od 3 do 9 miesiecy.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny
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Z MI£OSCI DO MOTORYZAC)! | SZTUKI

O ODPOWIEDZIALNOSCI ZA PRZESTRZEN, W KTORE) FUNKCJONUJE SIE BIZNESOWO | NATURALNEJ POTRZEBIE WSPIERANIA
SZCZECINSKIE] SZTUKI ROZMAWIAMY Z DOMINIKA BONKOWSKA — WSPOEWEASCICIELKA BMW MINI BONKOWSCY, KTORY
OSTATNIO ZOSTAL WYROZNIONY NAGRODA MECENASA KULTURY SZCZECINA.

Czy warto inwestowac w szczecinska kulture?

Warto inwestowac w kulture. Bez wzgledu na to czy chodzi
o kulture szczecinska, czy z jakiegokolwiek innego miasta.
Bo ona cztowieka wzbogaca. Oczywiscie to kwestia pewnych
wyboroéw, bo nie zapominajmy o konwencji, przede wszystkim
jestesmy przedsiebiorcami i konsumentami kultury. Zaangazo-
wanie w te sfere zycia publicznego pokazuje pewng wrazliwosc
ludzi prowadzacych biznesowe przedsiewzigcia. Nie liczy sie
tylko twardy biznes i kolejne inwestycje, ale styl w jaki osiggasz
swoje cele i co pozostawiasz po sobie. Patrzymy na to wszystko
szerzej i chcemy te jakos¢ zycia czy tez funkcjonowania w mie-
$cie wspierad, a czasem mamy odwage nawet wspottworzyd.

Nie wszyscy doceniajg wartosc¢ i znaczenie szczecinskiej kul-
tury.

My jestesmy z Poznania. Jak rozmawiam z réznymi osobami
z réznych przestrzeni zycia publicznego w Szczecinie, to moz-
na zauwazy¢, ze niektorzy sg krytyczni wobec swojego miasta.
Awydawato misie, ze to poznaniacy majg takie podejscie. Gdzies$
chyba funkcjonuje stereotyp, ze oferta z Warszawy czy Krako-
wa jest bardziej wartosciowa, bogatsza, ciekawsza. By¢ moze
wynika to z niedoszacowania oferty swojego miasta. Oczywi-
Scie sa rzeczy lepsze i gorsze. Ale mysle, ze kazdy znajdzie tu-
taj propozycje dla siebie. Jestem z tego pokolenia, dla ktérego
np. wyjscie do teatru byto prawdziwym przezyciem. Udac sie
tam nieodpowiednio ubranym np. w jeansach, to nie miescito
sie w gtowie, byto nie do pomyslenia. Teraz to si¢ zmienito. Waz-
na role odgrywa takze miejsce wydarzenia, sposéb prowadze-
nia danego obiektu kultury. Szczeciriska Filharmonia czy Opera
na Zamku, s3 to instytucje, w mojej opinii, dobrze zarzadzane.
Z takim partnerami bardzo dobrze sie pracuje, rozumiemy
sie nie tylko na poziomie oferty kulturalnej. Nie ingerujemy
w program artystyczny. Ufam w wybory dokonywane przez
osoby, ktére sg do tego powotane. Wiedz3 tez, jakie sg mozli-
wosci finansowe poszczegdlnych instytucji. Wielkie wydarzenie
nie moze odbywac sie co chwila, bo wéwczas stowo ,wielkie czy
wyjatkowe” traci na znaczeniu.

Dlaczego Panstwa firma wspiera kulture?

Bo razem z mezem ja lubimy. Trudno bytoby nam zbudowad
taka tozsamos¢, autentyczno$é czy identyfikacje z dziedzing,
w ktorej zupetnie nie czujemy sie komfortowo. Jestesmy rézni
i chyba cate piekno w tej r6znorodnosci. Sponsorowanie kultu-
ry, sprawowanie mecenatu byto dla nas od poczatku naturalng
i oczywistg sprawa, jasnym wyborem. Nie pracujemy przeciez
cate zycie. Jak juz wygospodarujemy czas, to lubimy pdjs¢ do
teatru, filharmonii. To wszystko jest spdjne i autentyczne, nie
ma w tym udawania. Mamy to szczescie, ze przy tej okazji zbi-
lismy pewnego rodzaju kapitat tozsamosci. To tez pewien ro-
dzaj odpowiedzialnosci. Lubimy méwié, ze mamy dwa serca:
w pierwszym bije mitos¢ do motoryzacji, a w drugim - do sztu-
ki. W 2016 roku rozpoczelismy wspoétprace z Filharmonig, rok
pdzniej z Opera. Naturalnie to paczkowato na inne instytucje
czy pojedyncze wydarzenia. Ale takze na nasze indywidualne
podejscie. Jako marka BMW MINI Bortkowscy chcemy budowac
okreslony wizerunek, bra¢ odpowiedzialnos¢, dawac cos wiecej,
w tym wyjatkowe doswiadczenia i przezycia, po prostu prawdzi-
we emocje. Stad tez te kolejne projekty, ktore tworzymy.

Ostatnie miesigce nie byty tatwe dla biznesu i sponsoringu
dziatan np. kulturalnych. wiele firm musiato sie z tego wy-
cofac.

Rok pandemiczny byt peten zakretow dla wielu przedsiebiorcéw.
Trudno wtedy byto podejmowac decyzje o nierezygnowaniu
ze wspierania kultury. W 2020 roku chyba kazdy przedsiebiorca
spojrzat na lewg i na prawg strone tabeli finansowej. W wielu
przypadkach ta prawa byta bliska zeru, bo sie nic nie dziato.
Nad lewa - kosztowa kazdy probowat zapanowywac. Ciesze sie,
ze nam wtedy reka nie zadrzata, i nie zatrzymalismy tej wspét-
pracy, tylko dalej w nig inwestowalismy. Instytucjom kultury
byto wtedy jeszcze trudniej niz nam, mimo iz przypomne w mar-
cu 2020, gdy wybuchta pandemia ledwo wychodzilismy z ziemi,
budujac praktycznie przez caty pierwszy pandemiczny rok,
nowga siedzibe marek BMW i MINI przy Hangarowej. Wiele wy-
darzen kulturalnych utraciliSmy bezpowrotnie i wielu artystéw
musiato ztozy¢ bron. Naprawde serdecznie im wspotczulismy.



Podczas gali tegorocznych Nagréd Artystycznych Miasta
Szczecina, odbierajac nagrode Mecenasa Kultury, wspo-
mniata Pani: ,,W Poznaniu trudno jest by¢ postrzeganym
jako ludzie dbajacy o kulture i rozrzutni, rozumiecie Pan-
stwo, co mam na mysli. Szczecin przyjat nasza poznanska
rozrzutnos$¢ z otwartymi rekami”.

Chciatam przez to powiedzieé, ze dobrze jest funkcjonowad
we wspieraniu kultury w miescie, ktore jest tak otwarte - na
propozycje, na dialog. Nie chce przez to powiedzie¢, ze moje
miasto jest zamkniete czy hermetyczne pod tym wzgledem.
Ale wiele rzeczy jest tam po prostu pouktadanych od dawien
dawna. Ale to nie jest tez tak, ze w Szczecinie si¢ da, a w Pozna-
niu nie da. Nie chciatabym, zeby ktos wyciggnat takie wnioski
z mojej wypowiedzi. Zalezato mi bardziej na podkresleniu faktu,
ze nie trzeba by¢ z danego miasta, nie trzeba sie w nim urodzic,
skonczyé szkdt, zeby wzigé odpowiedzialnos¢ za przestrzen
spoteczng, w ktorej sie zawodowo funkcjonuje. Chciatam by byt
to sygnat, dla wszystkich szczecinskich biznesowych ekspatdw,
ze powinnismy te jako$¢ zycia w miescie, w takiej szerszej per-
spektywie, po prostu poprawiac. Nie tylko patrze¢ na wtadze,
na samorzady lokalne. Skoro my tu jestesmy, to my powinnismy
te lokalng spotecznosc wspierac. To jest takze nasza odpowie-
dzialnos¢, zeby wspottworzy¢ oferte miasta. My np. w zakresie
kultury. Ale kto$ inny moze to robi¢ z powodzeniem w zakre-
sie sportu czy edukacji. Chodzito mi o to, ze mozna tak dziatac,
bez wzgledu na miejsce skad sie pochodzi. A nagroda Mecenasa
Kultury, choé otrzymana po ponad 6 latach nieprzerwanej i kon-
sekwentnej wspdtpracy ze szczecinskimi instytucjami kultury
- jest najlepszym dowodem, ze mozna sie przebic i by¢ doce-
nionym i ... parafrazujac Bartoszewskiego moze nie zawsze si¢
optaca, ale na pewno warto.

Panstwa firma od lat realizuje wtasne inicjatywy kulturalne
w Szczecinie. Na czym one polegaja?

Jedng z nich jest ,women Performance by Borkowscy”.
To wydarzenie organizowane przez nas, a nie odpowiedz na cos.
To tez proba pokazania, ze przedsiebiorcy maja tez cos do za-

proponowania wiecej niz tylko swoja podstawowg dziatalnosc.
To symbol zmian i osobisty przekaz Grupy Bornkowscy, ze moz-
na docierac¢ do siebie na roznych ptaszczyznach porozumie-
nia. To takze idea wspierania lokalnych liderek, dodawanie im
skrzydet, pokazywanie prawdziwych czesto nietatwych historii
i zachecanie do zmian. Jak rozpoczynatam prace w branzy mo-
toryzacyjnej, to bytam w niej chyba jedyna kobieta. Nie daze
do parytetu na site. Ale nasza propozycja to pewnego rodzaju
sygnat, ze kobiety maja swoj gtos, cos do powiedzenia, zeby sie
nie baty wychodzi¢ ze strefy komfortu. Przekaz, jaki wysytamy,
poprzez spotkania z nimi jest taki: warto i$¢ w strone marzen,
otworzy¢ sie na nowe cele, mie¢ odwage je spetnic, znalez¢
inspiracje dla swoich nowych dziatan. Dotychczasowe dwie
edycje, to byty spore wydarzenia, w ktorych braty udziat m.in.
Jolanta Kwasniewska - byta Pierwsza Dama oraz popularna
dziennikarka telewizyjna Dorota Wellman. W tych spotkaniach
uczestniczyto po kilkaset osob, a bilety rozeszty sie w kilka
godzin, to dla nas tez sygnat, ze warto angazowac sie w takie
dziatania. ByliSmy w naszej sieci pierwsi w Polsce, organizujac
przedsiewziecie, skierowane bezposrednio do kobiet. Chociaz
na widowni mamy tez wielu mezczyzn. Bylismy takze inspirato-
rem dla centrali BMW, ktéra dwa lata pdzniej zrealizowata we
wspotpracy z Siecig Przedsiebiorczych Kobiet podobny projekt
pn. ,Be the Change”. Kolejna nasza propozycja, to ,Art & Biznes
BMW MINI Borikowscy”, zrealizowany z wielka dbatoscig o réz-
norodny content w lipcu i sierpniu 2021 roku. Cztery wyjatko-
we wydarzenia dla naszych klientéw. Chcielismy pokazaé drugi
salon BMW MNI Bonkowscy w Szczecinie, przy ul. Hangarowej
17, by szybko zyskat swojg tozsamosc¢ i byt z nami bezposrednio
kojarzony. Byty to cztery rézne oblicza sztuki— podczas ktérych
kréolowaty muzyka, malarstwo, teatr i taniec. Czyli ,art” w réz-
nych formach i biznes rzecz jasna, zeby nikomu nie umkneto,
ze przede wszystkim jestesmy przedsiebiorcami. Jako grupa
mamy takze w planach pewien duzy projekt. Jezeli wszystko
pdjdzie po naszej mysli, to bedzie to niesamowita rzecz, ktéra
kiedys w Szczecinie juz sie odbywata. Ale zostata poniechana,
zapomniana. A my chcemy do tego wréci¢ i pokaza¢ w nowator-
ski, inny sposob. Tyle i az tyle (Smiech) na razie mozemy o tym
powiedzied.

BMW
Bonkowscy

www.bmw-bonkowscy.pl

BMW MINI Motorrad Borikowscy
Szczecin, Ustowo 55
Szczecin, ul. Hangarowa 17
Gorzdéw WIlkp., ul. Kasprzaka 6G
Koszalin, ul. Lniana 3

E

MINI BONKOWSCY

www.bonkowscy.mini.com.pl
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Podroz do Szczecina
z czasow belle époque

SZCZECIN PRZELOMU XIX | XX WIEKU BYE NIEZWYKEYM MIEJSCEM. PIEKNA EPOKA OBJELA GO SWOIM BLASKIEM.

MIASTO PRZEZYWALO WTEDY BUJNY ROZWO]. NIEMIECKI STETTIN STAL SIE WOWCZAS JEDNA Z NAJWIEKSZYCH AGLOME-

RACJI EUROPY! KWITEO ZYCIE PRZEDSIEBIORCZE | KULTURALNE. SWIETNIE PROSPEROWALA LOKALNA PRASA. POWSTA-

WALY NOWOCZESNE SAMOCHODY, TRANSATLANTYKI, W ARCHITEKTURZE WZOROWANO SIE ZAS NA MODNE] WOWCZAS

STOLICY FRANC]JI. TO DLATEGO O MIESCIE WCIAZ MOWI SIE CZASEM ,,PARYZ POENOCY” CZY ,POLSKI PARYZ”. ZYCIE STA-

WALO SIE L ATWIEJSZE, A W SZTUCE NASTAPILA EKSPLOZJA WOLNOSCI. DAWNY, PRZEDWOJENNY SZCZECIN BYL BARWNY,
ZYWY | PASJONUJACY.



POCZTOWKA ZE SZCZECINA, 1898 R.
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Stettin

Na fali ogromnego zainteresowania okresem La Belle Epoque —
zapraszamy wiec na pisemng podréz w czasie. Niech bedzie to
przechadzka w staromodnym stylu.

La Belle Epoque, piekna epoka

Patrzac z nostalgig na piekng epoke widzimy okres dobrobytu,
postepu i radosci zycia. La Belle Epoque, jednak jak kazdy inny
czas w historii, miata swoje jasne, jak tez ciemne strony. Poziom
zycia i bezpieczenstwo klas wyzszych oraz srednich wzrosty,
ale dla innych czesci spoteczenstwa byt to okres udreki oraz
nieréwnosci. La Belle Epoque byta po prostu... czasem wielkich
kontrastéw! Zapamietana zostata jako okres konsumpcjoni-
zmu, materializmu, ale réwniez eksplozji sztuki, a takze skupie-
nia sie na wtasnym wnetrzu.

Petna nadziei i zywiotowa, zapatrzona w postep i dobrobyt,
jednak wrazliwa na nastroje dekadenckie czy niepokoje oraz ru-
chy rewolucyjne. Zerkajaca wciaz na Paryz, ktdry byt wéwczas
w czotdéwce rozwoju miast, innowacji oraz kultury. Piekna epo-
ka trwata miedzy 1871 a 1914 rokiem. Miata miejsce w czasie ist-
nienia Trzeciej Republiki Francuskiej oraz Cesarstwa Niemiec-
kiego. Uwazana za okres rozkwitu, postepu i spokoju w Europie,
zostata brutalnie przerwana przez wybuch | wojny Swiatowe;.
Do dzi$ fascynuje oraz inspiruje. Widac ostatnio ogromne zain-
teresowanie Belle Epoque. By¢ moze w tamtych pieknych cza-
sach widzimy pewne podobienstwa do terazniejszosci.

Lata owej epoki byty dla Szczecina okresem dynamicznego
rozwoju, dlatego tez warto poswieci¢ im chod kilka chwil.
Stocznia Vulcan, Fabryka Stoewera, Taras Hakena, Park Quistor-
pa to tylko kilka miejsc, ktore moga sie kojarzy¢ z tamtym okre-
sem. Ze ztotym wiekiem wigze sie rowniez pare stynnych posta-
ci z historii miasta. Wsrdd nich warto wymienié takie osoby jak
np. Wilhelm Meyer-Schwartau, Leon Jessel czy Hermann Haken.

Miasto z pocztdwki, Szczecin w rozkwicie

W Il potowie XIX wieku Szczecin wkroczyt w swdj najlepszy czas
pod niemieckimi rzgdami. La Belle Epoque byta dla niego taska-
wa. Miasto zaczeto zmieniac¢ swoj wyglad oraz charakter. Lokal-
ne tereny staty sie wyzwaniem dla urbanistéow oraz architek-
téw. Wtedy powstaty typowe dla miasta place z promieniscie
odchodzacymi od nich ulicami. Budowano tez lubiane przez nas
eklektyczne kamienice, wzorowane na budynkach berlinskich,
bogate w ornamenty i dekoracje rzezbiarskie. ,W drugiej poto-
wie XIX w. miasto stato sie silnym osrodkiem przemystowym,
zwigzanym z portem. Od 1879 r. coraz wigkszy obszar miasta
mozna byto pokonywac tramwajem konnym, a od 1896 r. elek-
trycznym”: informuje tekst ,Historia Szczecina” na stronie
visitszczecin.eu.

Rozwijato sie zycie towarzyskie oraz rozrywkowe. Szczecinianie
interesowali sie kultura i sztukg. Powaznie podchodzono do li-
teratury oraz prasy. W 1910 roku profesor Erwin Ackerknecht,
kierujacy szczecinskimi bibliotekami, rozpoczat dtugoletnia ak-

WIDOKOWKA ZE SZCZECINA, 1900-1905 R.

cje zwalczania tandetnej twoérczosci pisarskiej. Jak podkresla
Roman Czejarek w ksigzce ,Szczecin przetomu wiekdw XIX/
XX", profesor kierowat nawet lokalnym ,Oddziatem do Spraw
Zwalczania Literatury Brukowej”. Poza tym, ,na poczatku
XX wieku przecietny szczecinianin mogt naby¢ w kiosku lub
od gazeciarza az 12 gazet! Gdy dodamy do tego réznego rodza-
ju czasopisma i periodyki branzowe, powstaje lista kilkudziesie-
ciu tytutéw”: wspomina Czejarek w swojej ksigzce. Procz tego,
jak zaznacza autor w publikacji, w pieknej epoce ,w Szczecinie
powstato pierwsze komercyjne kino w Europie, ktdre nieprze-
rwanie dziata do dzis!”, czyli Pionier. Szczecinianie byli otwarci
na mody i nowinki. Bogate mieszkanki miasta stynety z dobrego
stylu oraz gustu. Wptywowi panowie nalezeli do popularnych
woéwczas 16z masonskich, jedna z najstynniejszych znajdowata
sie w budynku dzisiejszego Teatru Polskiego.

Szczecin na przetomie XIX i XX wieku charakteryzowat nowo-
czesny ksztatt. Stolica regionu zyskata wowczas wielkomiej-
ski sznyt. To wtedy powstat tez stynny Taras Hakena (obecne
Waty Chrobrego), reprezentacyjny bulwar z monumentalnymi
gmachami, pawilonami oraz basenem z fontanna u podndza.
Jedna z najstynniejszych wizytdwek naszego miasta.

Waty Chrobrego, Taras Hakena

Tutaj mozna rozpocza¢ spacer $ladami La Belle Epoque
w miescie. Waty Chrobrego to jedno z najbardziej charaktery-
stycznych miejsc Szczecina. Ich uroczyste otwarcie odbyto sie
w 1907 roku. Nazwa historyczna miejsca, , Taras Hakena” (niem.
Hakenterrasse), nawigzuje do nadburmistrza Hermanna Hake-
na, z ktérego inicjatywy powstaty. Byt on jedng z ciekawszych
postaci Szczecina z przetomu XIX i XX wieku. Przeprowadzit
kompleksowa przebudowe miasta. Symbolem nadburmistrza
byty prestizowe inwestycje, w tym wtasnie Waty Chrobrego.
Gdy sktadat urzad, méwiono, ze zostawit po sobie jedno z tad-
niejszych miast Europy.

Bedac w okolicy, warto zaj$s¢ do Muzeum Narodowego. Gmach

nawiazuje swoim stylem do modernizmu i secesji. W muzeum
do 30 wrzesnia mozna zas oglada¢ wystawe ,Stettin/Szczecin
- jedna historia”, ktora przedstawia dzieta wybitnych polskich
oraz niemieckich artystow z XIX i XX wieku. ,Ekspozycja to ob-
raz drogi prowadzacej do zgody na myslenie o Szczecinie jako
polskim miescie z niemieckg przesztoscia (i wspdtczesnoscia)”:
mozna przeczytac na stronie muzeum.szczecin.pl.

Stocznia Szczecinska, Stocznia Wulkan

Szczecin to miasto nad Odrg. W poszukiwaniu sladéw
pieknej epoki, warto wiec skierowaé sie np. na Drzetowo.
To tam w 1857 roku powotano jedng z najwazniejszych lokal-
nych stoczni. Szczecinski Vulcan (niem. AG Vulcan Stettin).
Przedsiebiorstwo stoczniowo-maszynowe tworzyto okrety dla
najwazniejszych armatoréw nie tylko z Niemiec, ale tez m.in.
Chin, Japonii, Grecji czy Brazylii. Statki budowane na ,Vulcanie”
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zdobywaty prestizowe nagrody. Na poczgtku XX wieku praco-
wato tam ponad 7 tysiecy oséb! ,Budowano tu najwieksze i naj-
szybsze statki na Swiecie, w tym stynne czterofajkowce, czyli
potezne transatlantyki z charakterystycznymi czterema pochy-
tymi kominami”: podkresla Roman Czejarek w ksigzce ,Szczecin
przetomu wiekdow XIX/XX".

Wielka stawe szczecinskiej stoczni przynidst Kaiser Wilhelm
der Grosse - pierwszy niemiecki czterokominowy transatlan-
tyk. Odebrat wiele wyréznien. ,To statek legenda, ktory zmie-
nit historie zeglugi”: napisat w swojej publikacji Czejarek.
Zdobyt on prestizowa Btekitng Wstege Atlantyku, po raz
pierwszy w historii odbierajac to trofeum Anglikom. Brytyjczy-
cy zazdroscili go szczecinianom do tego stopnia, ze podobno
wptynat on nawet na wyglad stynnego Titanica! W miescie dzia-
tato jeszcze kilka innych zaktadéw budujacych statki, jednak
Vulcan byt najwiekszg duma okolicy. Po 1945 r. na tym terenie
(i przylegtej Stettiner Oderwerke) Stocznia Szczecinska. Warto
dodaé, ze Vulcan byt symbolem przemystowej potegi miasta
z przetomu wiekdw. Procz stoczni, Szczecin rozstawita tez wte-
dy Fabryka Stoewera, ktérej odnowiony budynek znajduje sie na
Niebuszewie.

Stare Miasto, Hotel Prusy

Teraz czas na Stare Miasto. W dawnym Szczecinie kwitto zycie
towarzyskie. Dziataty liczne restauracje. Poza tym: piwiarnie,
bary, cukiernie i kafejki. Wizytéwka dawnego Szczecina byty
restauracje-ogrody. Gromadzity ttumy klientéw. W miejscach
tych graty zespoty muzyczne, a ich niedzielne koncerty trak-
towano powaznie. ,,Gosciom zawsze udostepniano drukowany
program, a gazety zamieszczaty relacje z wystepdw”: zaznacza
Roman Czejarek we wspominanej publikacji. Stynnym miejscem
z tamtych czaséw byta restauracja w Hotelu Prusy (niem. Preus-
senhof) przy Luisentrasse 10/11 (Staromtynska 10).

Lokal cieszyt sie popularnoscig wsrdd elity. Wchodzit w sktad
najdrozszego hotelu w miescie. Pokoje miaty tam wtasne fa-
zienki, aparaty telefoniczne, a nawet zegary elektryczne.

Obiekt ten miat: wtasng piwiarnie, kawiarnie, gabinet fryzjer-
ski, buduar dla pan oraz cukiernie. To tu zatrzymali sie... ce-
sarz Franciszek Jézef I, Otto von Bismarck, a nawet basniopi-
sarz Hans Christian Andersen, ktéry pobyt w Szczecinie opisat
we wiasnych dziennikach. Preussenhof byt przez wiele lat jed-
nym z najnowoczesniejszych i najdrozszych hoteli w okolicy.
Obecnie to siedziba Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego.

Srédmiescie Szczecina, zabytkowe kamienice

Teraz warto wejs¢ w gtab miasta. To tu mozna zobaczy¢ najbar-
dziej reprezentacyjne kamienice Szczecina. Budynki z przetomu
wiekdw XIX i XX wcigz trwaja, sg ogromng wartoscig miasta.
Dawniej nazywane byty ,patacami czynszowymi”. Powstawa-
ty w czasach, gdy dom miat petni¢ nie tylko funkcje uzytkows,
ale byc tez dzietem sztuki. Jedng z ciekawszych budowli z tam-
tego okresu jest kamienica secesyjna na ul. sw. Wojciecha 1.
Niektorym z tych obiektéw przywrdocono dawny blask. wiele
z nich po rewitalizacji zachowato historyczny czar. Nie mozna
tez zapominaé o tym, ze czesto zamieszkiwali je inspirujacy
ludzie!

Warto zaznajomic sie z projektem ,Kamienice Szczecina”, kto-
ry przypomina te postacie. W$rdd nich sa np. malarz ekspre-
sjonista Julo Levin, aktor Heinrich George czy Leon Jessel. Ten
ostatni z wymienionych, kompozytor i kapelmistrz tworzyt
dzieta, ktore cieszyty sie popularnoscia w catej Europie. Do jego
najbardziej znanych utwordw nalezg marsz ,Parada otowia-
nych zotnierzykdw” czy operetka ,Dziewcze ze Szwarcwaldu”.
Stynni artysci wciaz chetnie nawigzuja do dziet twdrcy z prze-
tomu wiekéw. Warto dodac, ze Jessel mieszkat najpierw, jak
czytamy na stronie encyklopedia.szczecin.pl, ,,na Hohenzollern-
strale 72 (ob. Krzywoustego), a pozniej w kamienicy na trzecim
pietrze przy przy BurscherstraBBe 49 (ob. Wiadystawa kokietka)”.

Zielone zakatki miasta, parki

Na koniec swoje kroki warto skierowa¢ ku zielonym tere-
nom Szczecina. Na przetomie XIX i XX szczegdlnie zadbano



o ich otoczenie. Niematy wptyw miata na to kupiecka rodzina
Quistorpdw. Familia filantropéw oraz przemystowcow znacza-
co wptyneta na rozwdj miasta. To dzieki nim mamy obecny Park
Kasprowicza (niem. Quistorp Park). Powstat pod koniec XIX wie-
ku. Tereny te podarowat miastu Johannes Quistorp, zastrzegt
jednak by zawsze stuzyty mieszkancom do celéw rekreacyj-
nych. Od poczatku powstania park byt wielka atrakcjg i wcigz
nig jest. Kolejne miejsce warte wymienienia to Cmentarz Cen-
tralny (niem. Hauptfriedhof). Wzorowany na nekropoliach Ham-
burga i Wiednia miat by¢ czyms wiecej niz miejscem pochéwku.
Powstat na poczatku XX wieku. Gtéwny projekt stworzyt genial-
ny architekt szczecinski Wilhelm Meyer-Schwartau. To dzieki
niemu cmentarz jest niczym nekropolia-park, cechujg go szero-
kie aleje, atrakcyjna zielen i nagrobki tworzone przez artystow.
Ze wzgledu na unikalng roslinnos¢ uznawany jest za jeden z cie-
kawszych przyrodniczych zakatkéw miasta.

Na przetomie XIX i XX wieku ogromng popularnoscig cieszyty
si¢ tez inne tereny zielone. Wsrdd nich warto wymieni¢ Jezioro
Binowskie (niem. Binower See). Styneto wéwczas z krystalicznej
wody. Nad jeziorem stato osiedle domkéw letniskowych, schro-
nisko mtodziezowe oraz gospoda. Przed | wojng Swiatowg byto
to popularne miejsce wypoczynku szczecinian. Na niedzielne
wycieczki wybierano sie tez do Doliny Siedmiu Mtynéw (niem.
Siebenbachmihlental). Owczes$nie nazywanej, jak zaznacza
w swojej publikacji Czejarek, Doling Storica. W tamtejszych
dawnych mtynach restauracje i kawiarnie. W niektérych ofero-
wano noclegi. Po pobliskich stawach. Mozna byto sie przepty-

nac¢tédka w malowniczym otoczeniu lasu. To byt ztoty czas tego
zakatka.

Ztoty wiek, nadodrzanska metropolia

La Belle Epoque w stolicy regionu byta faktycznie pieknym cza-
sem dla Szczecina. W historii miasta to okres ogromnych zmian,
rozwoju oraz prosperity. Szczecin przezywat bardzo bujny
rozwdj, ktéry zaowocowat m.in. awansem w 1910 r. do grona 20
najwiekszych miast w éwczesnych Niemczech. Stat sie nado-
drzanska metropolig. Byt wtedy wielkim osrodkiem miejskim.
Nie sposéb napisac o wszystkim... Szczecin, dzis$ polskie miasto,
cho¢ z niemiecka przesztoscia, ma niezwykle ciekawg i bogata
historie, a przetom XIX i XX wieku to interesujgca karta z daw-
nych czaséw naszej matej ojczyzny.

»Byfa to najlepsza i najgorsza z epok, wiek rozumu i wiek sza-
ledstwa, czas wiary i czas zwatpienia, okres Swiatta i okres
mrokdéw, wiosna pieknych nadziei i zima rozpaczy. Wszystko
byto przed nami i nic nie mielismy przed sobg. DgzyliSmy prosto
w strone nieba i kroczyliSmy prosto w kierunku odwrotnym”:
chciatoby sie powtdrzy¢ za Charlesem Dickensem stynny cy-
tat z tekstu ,,Opowiesé o dwdch miastach”. Mimo, ze angielski
pisarz napisat te stowa w XIX wieku, a opowiadaty o XVIII w.,
wydaja sie pasowac do tej opowiesci, a poza tym - brzmig nie-
zwykle aktualnie. Mamy nadzieje, ze ten tekst zainspiruje Was
do spacerow z piekng epoka w tle. Udanej przechadzki!

autor: Karolina Wysocka

PL. ORLA BIALEGO 3, ZDJECIE: POCZATEK XX WIEKU

NABRZEZE STATKOW PAROWYCH, ZDJECIE: OK. 1905 R.

MOST KLODNY, ZDJECIE: OK 1919 R.

um.szczecin.pl, wikipedia.org, fotopolska.eu

Zrédta: ,Szczecin przetomu wiekéw XIX/XX”, R. Czejarek, 2016, Ksiezy Mtyn; ,Blaski i cienie belle époque”, A. Szeliga,
rynekisztuka.pl; fahrenheitmagazine.com, lubimyczytac.pl, 24kurier.pl, wikipedia.org, visitszczecin.eu, encyklopedia.
szczecin.pl, muzeum.szczecin.pl, gs24.pl, wszczecinie.pl/ zdjecia i grafiki: dawnafotografia.muzeum.szczecin.pl, bip.
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DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przegladem Teatréw
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz $winoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

1.2.8.8.8 '9A¢

Magdalena Mrozinska ,,Orkiestra swiata,
czyli bajki lesnej szajki”

rezyseria: Przemystaw Zmiejko

Teatr lalek Pleciuga

Bytem ostatnio w ptasim rezerwacie na wyspie Sobieszowskiej
w Gdansku. Najwieksza atrakcjg tego miejsca sg unikatowe
dzwieki wydawane przez rozmaite ptactwo. Niestety wybra-
tem sie tam podczas majowego dtugiego weekendu i musiatem
podzieli¢ sie wrazeniami i emocjami z dziesigtkami licznych ro-
dzin. Rozbawione dzieciaki swoim gtosnym zachowaniem sku-
tecznie zagtuszaty jakiekolwiek dzwigki przyrody. Na nic zdaty
sie upomnienia rodzicéw, ktorzy puentowali wszelkie uwagi,
ze ,to przeciez tylko dzieci” albo czyms... niecenzuralnym (sic!).
A gdyby wybrali sie do Pleciugi na najnowszy spektakl wiedzieli-
by, ze odgtosy natury to najpiekniejsza muzyka swiata. Wiedzie-
liby, ze nie idzie tu wytacznie o zasady dobrego wychowania, ale
przede wszystkim korzysci dla samych dzieciakéw. O tym jest
wtasnie nowy tekst Magdaleny Mrozinskiej. To fantastyczny
leksykon dzwigkéw natury - stukanie dzieciota, huczenie sowy,
granie pasikonikéw, bzyczenie muchy czy pszczoty, krakanie
wron, ryk jelenia, a takze dzwieki spadajacych kroli deszczu,
wiatru, szum drzew a nawet odgtosy pekajacej kry. To wszyst-
ko w poetyckich utworach - w oryginale zapisanych na kartach
wydanej przez teatr ksigzki (z ilustracjami Kasi Walentynowicz),
a w spektaklu... wyspiewanych. Aktorom towarzyszy grajacy na
zywo zespdt muzyczny pod kierunkiem szefa Pleciugi - Toma-

sza Lewandowskiego. Meski zespot przepieknie uzupetnia - tak-
ze dzwiekowo — nowa w zespole teatru arcyzdolna wioloncze-
listka — Julia Kepisty (potdwka duetu Siostry Kepisty). Ciekawie
wypadty aranzacje poszczegdlnych utwordw - od melodyjnych,
wrecz tanecznych kompozycji, przez hip-hop po eksperymen-
talne dzwieki i okolice jazzu. Tak réznorodna muzyka pozwo-
lita aktorom na wokalne popisy (znakomici bez wyjatku: Maja
Bartlewska, Marta kagiewka, Kasia Klimek, Dariusz Kaminski
oraz Mirek Kucharski.) Scenografka Anna Kolanecka przedzieli-
ta scene na pottransparentna lekka tkaning, za ktoéra ,,skryta”
muzykdéw. Aktorzy do dyspozycji maja tylko kilka funkcjonal-
nych aluminiowych kubikéw, catos¢ dopetniona jest subtelnymi
projekcjami video. Na uwage zastuguje Swietnie poprowadzone
Swiatto, pozwalajace na btyskawiczne zmiany atmosfery (Mar-
cin Chlanda). Dzieki temu - oraz choreografii Arkadiusza Buszki
- spektakl jest pyszny wizualnie, ale... No wtasnie, ale: zabrakto
tego co w Pleciudze zachwyca - feerii barw i rozmaitosci form
w scenografii czy kostiumie. Zabrakto wreszcie... lalek. ,Orkie-
stra $wiata..” to spektakl grany wytacznie w planie zywym,
w poréwnaniu z pokazywanym niedawno widowiskiem ,Tu rza-
dza lalki” z zachwycajgcymi eksperymentami w kostiumie i ani-
macji (w tym cyfrowej), wypada znacznie skromniej czy wrecz
ubozej. Takze formalnie, bo to praktycznie koncertowa sktadan-
ka, bez dramatycznych uzupetnien. Dla starszych dzieciakdéw
(i dorostych) rzecz czytelna, dla mtodszych zbyt... dorosta. Jed-
nak z pewnoscig wszyscy bez zadnego wyjatku, po wyjsciu z te-
atru zndw zastuchuja sie w niekornczacym sie koncercie. Koncer-
cie orkiestry Swiata (tu juz bez cudzystowu). Prestizowe 4,5 / 6.
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SZYMON KACZMAREK

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

Nie ma zwyciezcow ani zwyciezonych,
czesto natomiast jest wieZ umystow.
Braterstwo uczuc ponad roznice dzielagce
osiemnastowiecznego autora i dzisiejszego
czytelnika. Bywa tez, Ze znac nie chcesz
autora, ani wodki sie z nim napic, bo kaleczy
okrutnie i litery, | zebrane z nich sfowa.

Czytam...

Poczytam ksigzke, bo czasu mi zal. Niech wzrosna na kartach
nowe horyzonty. Niech splataja sie zyciorysy bohateréw no-
wych i nieznane lady wynurzajg z morskich bezkresow. Mitosci,
intrygi, przygody szalericze. Smiech, ptacz i melancholijna zadu-
ma. Poczytam ksiazke, bo szkoda mi zycia, by marnowac je na
z zyciem zmagania.

W ktdrej to nie bedzie aroganckich chamow i agresywnych to-
trow. A jezeli, to poniosa zastuzong kare. Ktamstwo i przemoc
zostana btyskawicznie zdemaskowane, a ci ktorzy je krzewia,
poniosg zastuzong kare. Krew przelewac sie bedzie jedynie
w naszych zytach, podczas mitosnych uniesien. Silniejszy swa
site poswieci na pomoc stabszemu. Bogacz podzieli sie chle-
bem z biedakiem. Kazde stowo dialogu bedzie miato swa wage,
aten ktdry je wypowie, przyjmie za nie odpowiedzialnos¢. Ston-
ce bedzie zachwycac tym, ze wciaz uporczywie Switem z tézka
wstaje.

Ztozong mozolnie z tych samych liter, co wszystkie regulaminy,
przepisy i kodeksy. Co poradniki kucharskie, instrukcje obstugi
i nekrologi. 32 znaki a tyle mozliwosci, wariantow. Tyle drég no-
wych, postaci i ich zycioryséw. Emocji, hataséw, ciszy i kregéw
na wodzie po sptoszonej rybie. 32 znaki ustawiane, przestawia-
ne, taczone i rozdzielane. Znaki sg umowne, jak umowne histo-
rie, ktére opisuja. Tak jak sie umoéwilismy, znacza to co znacza.
Nie znajg granic poza mozliwosciami wyobrazni, a ta niezmie-
rzona jest i bezdenna. Znaki w stowa ztozone, rzecz opisujace
i mysl ulotng. Ztozonos¢ przedmiotu i splatanie uczuc¢. Zmysty
wszelakie, tacznie ze smakiem umami, co to wszyscy wiedza,
a opisac nie sposob, cho¢ znajduja sie tacy, co walczg mozol-

nie. 32 literki w ksztatcie réznym, jednakie w swym znaczeniu,
na wymyslnos¢ i ozdoby nie zwracajgce uwagi. A — a znaczy
i nic ponad to, jesli autor podtekstu nie ukryt jakiegos. Dwu-
znacznosci przebiegtej, przymruzenia oka. A znaczy a nawet
ttustym drukiem, nawet z zawijasami. Pisane piorem, czy w la-
serowym druku. Tylko a, jesli bez kontekstu pozostatych liter.

Litery, stowa, zdania i to co ukryte miedzy wierszami. Od zara-
nia nas ucza tej sztuki nietatwej - pojmowanie tresci zawartej
w stowach. | tak mi sie zdaje, ze prézne nauki i pisanie proz-
ne, gdy z ksiazki na ksigzke, tych co rozumieja jakby ubywato.
Nie brak tych natomiast, co te znaki tacza. W kolejng opowiesc
mniej lub bardziej zdatg. Co po raz kolejny wioda nas w swe swia-
ty. Uwodza i mamig obiecujgc cuda. | co zadziwiajace, czasem
sie to im udaje. Trwa odwieczna gra pomiedzy tymi co pisza,
atymi co czytajg. Nie ma zwyciezcodw ani zwyciezonych, czesto
natomiast jest wiez umystéw. Braterstwo uczu¢ ponad réznice
dzielace osiemnastowiecznego autora i dzisiejszego czytelnika.
Bywa tez, ze znad nie chcesz autora, ani wodki sie z nim napié,
bo kaleczy okrutnie i litery, i zebrane z nich stowa.

Ksigzke poczytam, bom nie gtab i kaleka. Siegne jeszcze
do potki i litery wcigz widze. Dowiem sie co u innych stychac.
Jak kwitnie rabarbar, jak sie ludziom wiedzie. Bo tu niewesoto,
w krzyzu czesciej strzyka, choé u progu lata powinno by¢ le-
piej... Poczytam Zafona, bo On mistrz nad mistrze. Bo tesknie
do stéw co tresci niosg i majg znaczenie. Niech zawiedzie mnie
na Cmentarz Zapomnianych Ksigzek po te jedng jedyna, ktdra
wszystko wyjasni i da odpowiedz na pytania wszystkie.

POSHE

Craft Cockiails

POWITAJ WIOSNE...
...koktajlem kraftowym.

www.poshedrinks.com

Sprawdz nasze wszystkie smaki!
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NOC KUPALY

To impreza plenerowa, ktorg od kilkunastu lat organizuje
Zamek Ksigzgt Pomorskich w Szczecinie we wspétpracy z Dru-
zyng Grodu Trzygtowa. Na zamkowym dziedzincu powstanie
replika osady wczesnosredniowiecznej, w ktorej prezento-
wane bedg dawne rzemiosta (m.in. kowalstwo, rogownictwo,
tkactwo, stemplowanie na materiale), odbywac sie bedg takze
pokazy obrzedoéw zwigzanych z letnim przesileniem, krzesanie
LZywego ognia”, plecenie wiankdw, gry i zabawy historyczne.
Odbeda sie réwniez warsztaty robienia motanek (tradycyjnych
lalek stowianskich). Na dziedzifncu znajdziemy stoiska z cera-
mikg i skornictwem, z historyczng bizuterig i drewnianymi za-
bawkami, a takze z ksigzkami o tematyce dotyczacej Stowian.
Odegrana zostanie takze inscenizacja walk wojownikéw.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 19 czerwca

FOTO: BARTEK' BANASZAK

JUBILEUSZOWA
GALA OPEROWA

Prawdziwe swigto z okazji 65-lecia sceny muzycznej w Szczeci-
nie z goscinnym udziatem Matgorzaty Walewskiej. Publiczno$¢
bedzie miata okazje ustysze¢ fragmenty najpiekniejszych dziet
z bogatego i zréznicowanego dorobku artystycznego Opery
na Zamku. Matgorzata Walewska jest laureatka oraz finalistka
wielu miedzynarodowych konkurséw. Debiutowata jako Polina
w Damie pikowej oraz w roli Carmen w wiedenskiej Staatsoper.
W 2005 roku zadebiutowata w Metropolitan Opera w Nowym
Jorku jako Dalilaw Samsonie i Dalili u boku José Cury. Pracowata
z Luciano Pavarottim i Placido Domingo. Wystapita na ponad
30 scenach stynnych teatréw.

Szczecin. Zamek Ksigzat Pomorskich, 25.06 - g. 19, 26.06 - g. 18

Centrum Diagnostyki Medycznej | tel. 91422 06 49
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WEEKEND ZA DEUGO PANOWIE
Z KABARETEM HRABI BYLI GRZECZNI

Kultowy kabaret Hrabi wystgpi na Zamku Ksigzgt Pomorskich To tytut najnowszego programu Kabaretu Moralnego Niepoko-
w Szczecinie dwa razy. Grupa zaprezentuje program dla wi- ju. Ciepty, btyskotliwy i inteligentny humor, ktérym grupa za-
dzow dorostych - ,Wady i Waszki” oraz program dla dzieci za- wsze komentuje zycie. Sa rodzice, od ktorych nie chce sie wy-
tytutowany ,Bez Waséw”. Kabaret Hrabi powstat 20 lat temu prowadzi¢ doroste dziecko. Cdrka, ktéra sprawia ktopoty ojcu.
z inicjatywy Dariusza Kamysa i Joanny Kotaczkowskiej, Ojciec, ktdry zadrecza corke. M3z, ktory probuje wyegzekwo-
aktoréw kabaretu Potem. Nastepnie dotgczyli do nich kukasz wac od zony matzeriskie obowigzki. Matzenstwo, ktére ciagle
Pietsch i Tomasz Majer. Na swoim koncie maja kilkanascie pro- nawzajem sie poprawia — i syn, ktory zastanawia sie nad swoja
gramow kabaretowych. Hrabi uznawany jest za jeden z najlep- ptcia i nad tym, jak wtasciwie powinno si¢ go nazywac. Cata ga-
szych polskich kabaretéw. leria postaci, ktéra ma dosy¢ przypisanych przez konwenanse

zyciowych rél i ktéra postanawia z nimi zerwac.
Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 25-26 czerwca

Szczecin, Teatr Letni, 21 sierpnia, g. 18
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MIEDZIORYTY KRZYSZTOFA
SKORCZEWSKIEGO

Krzysztof Skorczewski w latach 1965 — 1971 studiowat
w krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych, gdzie uzyskat dyplom
na wydziale grafiki. W trakcie studiéw w Krolewskiej Wyzszej
Szkole Artystycznej w Sztokholmie w 1976 roku podjat pierw-
sze préby rytowania w miedzi. Od tego czasu powstato ponad
250 miedziorytdw. W ciggu przeszto 40 lat pracy artystycznej
wzigt udziat w ponad 200 wystawach zbiorowych i licznych
wystawach indywidualnych. Prace artysty, poza zbiorami
prywatnymi, znajduja sie m.in. w Muzeum Sztuki i Historii we
Fryburgu, Zbiorach Graficznych Albertina w Wiedniu, Gabine-
cie Drukéow w Genewie, Kunsthalle w Bremie, Muzeum Sztu-
ki Wspotczesnej w Nowym Jorku, Narodowej Galeria Sztuki
w Waszyngtonie.

Szczecin, ArtGalle galeria sztuki wspotczesnej, ul.Slaska 53

FOTO: MATERIALY PRASOWE

ENERGIA MORCHEEBY

»Blackest Blue” to zesztoroczny album legendy trip hopu, bry-
tyjskiego duetu Morcheeba. To dziesie¢ utwordéw faczacych
downbeat, trip hop, chillout, electro-pop i soul w bardzo atrak-
cyjng catosé. Materiat ten bedzie mozna ustyszeé ,na zywo”
podczas kolejnej edycji Szczecin Music Fest. Morcheeba po-
wstata w potowie lat 90. ubiegtego wieku. Muzyka i klimatem
grupa wpisata sie w trip hopowy nurt, stojagc w jednym szeregu
obok takich grup jak Massive Attack czy Portishead.

Szczecin, Zamek Ksigzat Pomorskich, 21 czerwca

Centrum Diagnostyki Medyczne) | tel. 91 422 06 4¢

Sprawdz swoj
stan zdrowia!
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POWROT ROJKA

To pierwszy koncert Artura Rojka w Szczecinie od czerwca
2021 roku. zZnany i popularny kompozytor, autor tekstéw,
wokalista. Przez 20 lat frontman zespotu Myslovitz, z ktérym
dowiodt, ze mozna pogodzi¢ ambitne granie inspirowane za-
chodnig alternatywa z formuta popowego przeboju. W 2014 r.
ukazata sie jego solowa ptyta ,Sktadam sie z ciggtych powto-
rzen”. Wydawnictwo pokryto sie dwukrotng platyng, a ptyta
otrzymata Fryderyka w kategorii Album Roku — Pop. W 2020 r.
wydat album , Kundel”. W marcu 2022 r. pojawit sie goscinnie
w utworze Sanah ,Tesknie sobie” z ptyty ,Uczta”.

Szczecin, kasztownia, 16 lipca

reklama

"SACRUMNON

XVIII SACRUM
NON PROFANUM

Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny ,,.Sacrum Non Profanum”
konczy 18 lat. Swojg dziatalno$¢ zainaugurowat w 2005 roku
w nadbattyckim Trzesaczu, wiazac sie takze ze Szczecinem
i Berlinem. Festiwalowe koncerty odbywaty sie takze w Nowym
Jorku, Lwowie, Swinoujsciu, Heringsdorfie, Miedzyzdrojach,
tobzie, nadmorskim Pustkowie. Od 2010 roku kolejnym odsto-
nom festiwalu patronowali: Fryderyk Chopin, Marek Jasinski,
Henryk Mikotaj Gdrecki, Krzysztof Penderecki, Wojciech Kilar,
Karol Szymanowski, Witold Lutostawski, Andrzej Panufnik,
Ignacy Jan Paderewski, Stanistaw Moniuszko. Tegoroczng edy-
cje festiwalu zainauguruje 25 czerwca koncert Jarka Buczkow-
skiego — akordeonowe wersje utwordw m.in. Astora Piazzolli.

Szczecin - Berlin - Miedzyzdroje, 25 - 29 czerwca
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dziatka pod rezydencje kompleks patacowo - parkowy
Szczecin, Mierzyn Siedlec, pod Poznaniem

ul. Jarzebinowa, kameralne osiedle, na sprzedaz Patac Krzyckich z XVIIl wieku,
dziatka pod rezydencje 4100 m2, otulony parkiem 6,4 ha i stawami,
petne uzbrojenie, pozwolenie na budowe, pow. patacu 1520 m2,
rozpoczeta budowa domu 360 m2, mozliwosé rozbudowy o0 2 000 m2,
garaz na 4 auta, basen, spa, idealny na butikowy hotel lub rezydencje,
najlepsza, topowa lokalizacja, wtasny las 30 minut do centrum Poznania

na sprzedaz na sprzedaz
cena: 2,05 min zt (500 zt / m2) cena: 8,8 min zt
tel. 601730 555, 918101010 tel. 601730 555, 918101010

é nieruchomosci

real estate office

www.baszta.eu

kawiarnia / restauracja apartament
Miedzyzdroje Miedzyzdroje

250 m2, taras 200 m2 48 m2, parter, 3 pokoje,
wyjgtkowa lokalizacja w parku, wysokosé pomieszczen 5,5 m,
ekskluzywne wnetrze, petne wyposazenie, balkon, 150 m od plazy,
lokal na 60 oséb wewngqtrz i 120 na zewngtrz, w cenie miejsce parkingowe,
osobna sala dla dzieci, doskonata lokalizacja, odnowiony budynek
mozliwos¢ przejecia przed sezonem

na sprzedaz na sprzedaz
cena: 2,8 mln zt netto cena: 680 tys. zt
tel. 693 555 596 tel. 693 555 596
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FOTO: ANNA AMANHELDYIEVA

Nowy Jork w Szczecinie

W Courtyard by Marriott Szczecin City za sprawg cztonkin Lions
Club Szczecin odbyt sie XXII Bursztynowy Bal Dobroczynny. Im-
preza zaczeta sie z przytupem dzieki Annie Nowik i Swing Lovers.
W trakcie balu, ktéry poprowadzili Joanna Osiriska i Dariusz Ba-
ranik, miaty miejsce licytacje dziet sztuki i innych wartosciowych

fantow. Dodatkowych emocji i nowojorskiego klimatu dostarczy- B " 1 B
ta swoim wystepem Sylwia Rozycka. A wszystko po to, by wes- ADRIAN WYCHOWANSKI, MARZENA ZYCHOWICZ, i
przec zakup sprzetu i urzadzen do prowadzenia rehabilitacji cho- MALGORZATA MATYJA, KRZYSZTOF BIEDULSKI, .|1
rych z niewydolnoscia oddechowa — przebywajacych na Oddziale JAKUB ZUBKIEWICZ
Pulmonologicznym, prowadzonym przez Specjalistyczny Szpital 5 ®
im. prof. Alfreda Sokotowskiego w Zdunowie. Udato sie zebrac
na ten cel 60 tysiecy ztotych. -
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PREZYDENTKA LC JANTAR PELAGIA ZEJMO, MALGORZATA
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Kobiecy biznes w rozkwicie

Juz po raz czwarty przyznano statuetki Magnolie Biznesu. Gala od-
byta sie 12 maja w Hotelu Novotel. Organizatorki plebiscytu - Ani-
ta Gafek i Nina Kaczmarek z Kobietowo.pl miaty nie lada problem,
gdyz w tym roku sptyneta rekordowa liczba zgtoszen niezwykle
przedsiebiorczych i utalentowanych kobiet. Niezalezne jury
w sktadzie: Matgorzata Fieducik, dyrektor hoteli Novotel-lbis
Szczecin Centrum, Monika Pyszkowska, dyrektor Dziatu Zarza-
dzania Centrami Handlowymi w Polsce, Czechach i na Stowacji,
pisarka Sylwia Trojanowska, trener biznesu Joanna Latuszek oraz
zatozyciela marki kosmetykéw Clochee Daria Prochenka po dtu-
gich obradach zadecydowaty. Laureatkami Magnolii Biznesu za
rok 2021, zostaty: Katarzyna Peziriska-Kijak (Nauka), Ewa Ott-Ka-
minska (Kultura i Nauka), Agnieszka Beyger (Ikona Biznesu), Alek-
sandra Czajkiewicz (Debiut Roku) i Karolina Rajewska (Z Mitosci
Do Szczecina). ad

NINA KACZMAREK, KATARZYNA PEZINSKA-KIJAK,
ANITA GALEK

ANITA GALEK, DOMINIKA MACEDONSKA,
DR MAEGORZATA HERMANOWICZ, NINA
KACZMAREK
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ANITA GALEK, JOANNA LATUSZEK, SYLWIA TROJANOWSKA,

MALGORZATA FIEDUCIK, HANNA MOJSIUK, NINA
KACZMAREK

ANITA GALEK MONIKA NOWAKOWSKA
Z MODELKAMI, NINA KACZMAREK ’
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ANITA GALEK, MALGORZATA FIEDUCI[(, SYLWIA TROJANOWSIgA,
AGNIESZKA BEYGER, EWA OTT-KAMINSKA, KATARZYNA PEZINSKA-

KIJAK, KAROLINA RAJEWSKA, ALEKSANDRA CZAJKIEWICZ
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~ ANITA GALEK, ALEKSANDRA CZAJKIEWICZ, NINA KACZMAREK
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Szczecin Biznes & HR Biznes

Pod koniec maja w hotelu Courtyard by Marriott Szczecin City,
odbyta sie konferencja ,,Szczecin Biznes & HR Biznes” w trudnych
czasach. Mowigc krdtko — spotkanie praktykéw poswiecone te-
matowi jak rozwijac siebie i firme. Organizatorem spotkania byta
LS] - znana szczecinska firma w branzy HR. Frekwencja dopisata, OD LEWEJ: MARIA ROTKIEL, JOLANTA BUCZEK, ’
nie zabrakto ciekawych wystapien i intrygujacych gosci. ds _ SEBASTIAN KOTOW, KATARZYNA OPIEKULSKA-SOZANSKA

A

ANDRZE] PRZEWODA, DOROTA KOWALEWSKA,
KATARZYNA OPIEKULSKA-SOZANSKA,
BEATA TADLA

BEATA TADLA

ROMAN BORECKI
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SEBASTIAN KOTOW
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JAROSEAW TARCZYNSKI, HANNA £
MOJSIUK, GRAZYNAWODKIEWICZ =

SZYMON KUDEA
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Fotografia koktajlowa

W szczecinskiej Filharmonii (Galeria Poziom 4.) odbyt sie wernisaz
fotografii Katarzyny Paskudy -, Z pasjg przez zycie”. Na otwarciu
wystawy mozna byto wystuchac recitalu jazzowego w wykonaniu
Magdaleny Wilento i Joanny Gajdy oraz sprébowac jednego z kok-
tajli alkoholowych i bezalkoholowych, przygotowanych wspdlnie
z partnerem wydarzenia POSHE Drinks. Miedzy innymi serwowa-
no stynnego Cosmopolitana a takze oryginalng Peniciline. ad

— - ' -
AGNIESZKA TRENCINGER
Z SYNEM

BEATA PAWELEC k"b.

MODELKA VIKTORIIA SHVYDKA KAROLINA KAFTANSKA

/o
KATARZYNA PASKUDA,
AUTORKA ZDJEC

GOSCIE WERNISAZU,
Z PRAWE]: JOANNA SZEWCZAK
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Wodny Szczecin w PCG

To prawdziwa gratka dla mitosnikéw dobrych zdje¢. W biurze
sprzedazy deweloperskiej firmy PCG (realizujacej tuz nad jezio-
rem Dabie inwestycje Victoria Apartments) odbyta sie wystawa
fotograficzna ,Wodny Szczecin” Szczecinskiego Towarzystwa
Fotograficznego. Zgromadzita ona nie tylko przedsiebiorcéw ze
Szczecina i okolic, ale takze wielbicieli fotografii. Spotkanie byto
okazjg do rozmdw z autorami zdje¢, a takze mozliwoscig wymiany
doswiadczen biznesowych. ds

h o - | ] 4 g
|  ROBERT WOZNIAK, PRZEMYSEAW -
MANKOWSKI, MICHAE PRZEPIERA, MACIEJ

PIRCZEWSKI, MALGORZATA WOZNIAK

PIOTR BARAN, MALGORZATA
PRZEPIERA, BARTLOMIEJ
MANDRYGA

JOANNA PRZEPIERA, MALGORZA-
TAKACZMARSKA, BODEK MACAL

MAREK HOLOWACZ,
BODEK MACAL

JAROSEAW STALA, BOZENA
LICHT, MALGORZATA P
RZEPIERA

¥ 4
HONORATA NEKANDA-TREPKA,
MIECZYSEAW NEKANDA-TREP-
KA., MAGDALENA GAJDAMO-
WICZ

ROGER MALLETT, JUSTYNA
OSUCH
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Rozmowy nie tylko o zyciu

W Courtyard by Marriot odbyto sie kolejne inspirujace spotka-
nie Szczecin Business Ladies. Zaproszenie do podzielenia sie
swoim doswiadczeniem przyjety: ikona szczecinskiej adwoka-
tury Grazyna Wodkiewicz oraz znana psycholog Maria Rotkiel.
Panie opowiadaty m.in. o umiejetnosci taczenia zycia zawodo-
wego z prywatnym i wyzwaniach jakie stoja przed kobietami na
wysokich stanowiskach. z krétkim wyktadem na temat relacji
damsko- meskich wystapit Bogdan Sosnowski. Rozmowom w ku-
luarach przy lampce prosecco nie byto korica. ad

B

BOGDAN SOSNOWSKI,
GRAZYNA WODKIEWICZ

JOANNA SINKIEWICZ,
MAGDALENA SUEOWSKA

| L o
ALEKSANDRA TURBACZEW- !
SKA, GRAZYNA WODKIEWICZ,
KATARZYNA OPIEKULSKA- SO-
ZANSKA

I 4
JOLANTA K,O'WALEWSKA,
SYLWIA ROZYCKA

[ i \ A

NINA MANDUK -CZYZYK,
KAROLINA SZLIZEWSKA, KATA-
RZYNA OPIEKULSKA- SOZAN-
SKA, AGNIESZKA OSTROWSKA
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MARIA ROTKIEL
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DARIA NOWAK-DABROWSKA, SYLWIA ROZYCKA, SYLWIA TROJANOW-
SKA, AGNIESZKA OSTROWSKA, BEATA PLUTA, JOLANTA SZCZEPAN-
SKA-ANDRZEJEWSKA, SYLWIA CHOMIUK, MALGORZATA FIEDUCIK,
ANNA HOLUBOWSKA
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Golf zawodowcow

Zakonczyta sie 25. edycja turnieju Floating Garden Szczecin Open,
rozgrywanego na podszczecinskimi polu golfowym Binowo Park
Golf Club. To najstarszy w Polsce turniej dla zawodowych graczy.
Organizowany jest on nieprzerwanie od 25 lat. Turniej rozgrywany
jest w ramach cyklu Alior Bank PGA Polska Tour i otrzymat pierw-
szg kategorie rankingu Order of Merit PGA Polska. ds

STCZECIN
OPEN 2022

-
PATRIK FASSERO GAMBA
(NAJLEPSZY JUNIOR BRUTTO),
DANIEL UNCOVSKY (NAJLEPSZY
JUNIOR NETTO)

MARCEL BARY+O, ALEKSAN-
DRA MACIEJEWSKA, ARTUR
SLIWINSKI - KATEGORIA NETTO
AMATORZY

PGA Polska Tour 2022

| ‘e
| };!- = P .l
SEAWOMIR PINSKI, ANGELIKA ERATOWSKA, TRISTAN KOLASINSKI,

LUKASZ SZADNY, TADEAS BODINGER — KATEGORIA BRUTTO
AMATORZY

SEAWOMIR PINSKI, KRZYSZTOF KRAWCZYK, MAX SALUDA,
RYSZARD STANIAK, ZBIGNIEW HAHS (ZWYCIESKA DRUZYNA
PRO-AM)
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Rakiety w dtoniach

To impreza, ktora doskonale wpisuje sie w sportowy pejzaz Szcze-
cina, potwierdzajac wizerunek miasta jako miejsca, ktére kocha
tenis. Mowa o Turnieju Kia Polmotor Stars Cup, ktéry zostat ro-
zegrany w hali tenisowej Kia Polmotor Arena, Wzigli w nim udziat
amatorzy i pasjonaci tego pieknego sportu. Rozgrywki odbywaty
sie w formule Lucky Doubles, czyli gra podwdjna, pary losowa-
ne. Uczestnicy walczyli o nagrody i dyplomy zagwarantowane
przez Kia Polmotor oraz Radio Eska — organizatoréw wydarzenia.
Za przygotowanie rozgrywek odpowiadata Akademia Tenisa Pro-
masters i Szczeciriski Klub Tenisowy. ds
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ANDRZE] CZYZ, KRZYSZTOF

BOBALA, MICHAE
SZELAGOWSKI

-
CEZARY KAZMIERCZAK,

KRZYSZTOF DQLINSKI,
MICHAL DOLINSKI

PAULINA | NICOLAS
GAUDERS

ANDRZE] £UC
Z MALZONKA g
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DOROTA GRODECKA, ANDRZEJ PATRYK JASKULSKI,
BOROWIEC, MONIKA PYSZKOWSKA, i
JOANNA LEWANDOWSKA TOMASZ WALBURG
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Nastepcy Swigtek i Hurkacza

To impreza, ktéra doskonale wpisuje sie w sportowy pejzaz Szcze-
cina, potwierdzajac wizerunek miasta jako miejsca, ktére kocha
tenis. Mowa o Turnieju Kia Polmotor Stars Cup, ktéry zostat ro-
zegrany w hali tenisowej Kia Polmotor Arena, Wzigli w nim udziat
amatorzy i pasjonaci tego pieknego sportu. Rozgrywki odbywaty
sie w formule Lucky Doubles, czyli gra podwdjna, pary losowa-
ne. Uczestnicy walczyli o nagrody i dyplomy zagwarantowane
przez Kia Polmotor oraz Radio Eska — organizatoréw wydarzenia.
Za przygotowanie rozgrywek odpowiadata Akademia Tenisa Pro-
masters i Szczecinski Klub Tenisowy. ds

i
ANDRZE] CZYZ, AGNIESZKA
FRACZEK, PRZEMYSEAW SIE-
WINSKI, JOANNA PECAK

KONRAD KIJAK, RAFAL
CHRZANOWSKI

RAFAL CHRZANOWSKI, KRZYSZTOF MALCZYK ORAZ DWIE
NAJLEPSZE PARY DEBLOWE KIA POLMOTOR SZCZECIN CUP 2022

| 5 e d
KONRAD KIJAK, KRZYSZTOF MALCZYK, ZDOBYWCZYNIE TRZECIEGO
MIEJSCA TURNIEJU, RAFAL CHRZANOWSKI

ANDRZE| CZYZ, KRZYSZTOF BOCHEN, KONRAD KIJAK,
ANNA HOEUBOWSKA
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GABINETY LEKARSKIE
AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza
28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59
Centrum Medyczne Stowik ul. 5 lipca 11
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul.
Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1
Dentus ul. Mickiewicza 116/1
DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Este-
tyczna ul. Kusocinskiego 12/1u3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu
ul. Ostrawicka 18

Forte Vite ul. Europejska 35/LU3
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61
Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstacow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gajda ul. Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club Jagiellorfiska 81/1
HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10
Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studio ul. Jagielloriska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1
Mediklinika ul. Mickiewicza 55
Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny
al. Powstancéw Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz
ul. Partyzantow 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski
ul. Slgska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska
25/10

Stomatologia Mikroskopowa
ul. Zotnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Synergia Centrum Psychoterapii & Coachin-
gu ul. Emilii Plater 7¢/16

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci

i radcowie ul. Panienska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka
ul. Felczaka 11

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka
ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Monte Cassino 19¢
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwo-
kacka ul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka
ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawfa 11 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria
adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancela-

ria notarialna al. Jana Pawta Il 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. Jozefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielidski
ul. Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezifiski,
Gregorczyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek
ul. Krzywoustego 3

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatow
i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl -
radcowie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rog Wojska Polskiego
Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Slaska 5/1

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystar na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywo-
ustego 15/U3

Vanilla Cafe&Restaurant
al. Wyzwolenia (Galaxy)

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55
BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra
Potudniowa 6

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
Land Rover / Jaguar Ustowo 58
Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 318
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1-
Posejdon

Toyota Kozfowski ul. Mieszka | 258
Toyota Kozfowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawfa Il 11 (Il p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panienska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagiellonska
202

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczew-
skiego 26

Master House ul. Lutniana 38/70
PCG Deweloper ul. Panieriska 17

Siemaszko al. Powstaricow
Wielkopolskich 91 A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
TLS ul. Langiewicza 28A

Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta |1 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska KuchnagBar
ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego
Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta 11 43
Forno Nero Plac Brama Portowa 1
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual. Jana Pawta Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem
pl. Lotnikéw

Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta
ul. Wielka Odrzanska 18U

Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastéw 30 al. Piastéw 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Ross0 Fuoco, ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Ricoria al. Powstaricéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczecinska Hotdu Pruskiego 8
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al.Jana Pawfa Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
W6ti Krowa ul. Jagielloriska 11

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska
Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawfa Il 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta
I146/U1

Velpa ul. Bogustawa 12/21i 11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22
Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska
ul. Duriska 38

MaxMara ul. Bogustawa 43/1
MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1
Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

Portfolio (od ulicy Jagielloniskiej)
ul. Rayskiego 23/11

Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center
ul. Prastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagiellofiska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1
Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Szczecifiski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Dulgba-Nie-
tacna ul. Wielkopolska 32

Atelier Pigkna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta
Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasiriskiego
40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A
CMC Klinika Urody ul. Jagiellofiska 77
Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul.
Felczaka 20

Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagiellofiska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2

Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej
Jadwigi 12/1

Gabi Beauty u. Cisowa 45

GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Hall No 1 ul. Wyszyrskiego 37
Imperium Wizazu ul. Jagielloniska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte

Cassino 1/14

Klinika Beauty ul. Kotataja 31

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46
Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka
Odrzariska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik
ul. Jagielloniska 93

Natural Skin Clinic ul. Krasirskiego 10/5
Normobaria AX Med. ul. Modra 69

0d st6p do gtow ul. Bataliondw
Chfopskich 39a

Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)

OKO-MED. Al. Powstaricow
Wielkopolskich 26/LU4

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Zotkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka
Odrzariska 30

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk
ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kotcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Verabella ul. Jagiellofiska 23

Well Spring Tai massage
ul. Kaszubska 13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej
Aleja Kwiatowa

CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75
Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasirskiego 110
Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Pogort Szczecin biuro marketingu
ul. Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska
Polskiego

Pracownia Dobrostanu al. Jana
Pawta Il 28/7A

Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic
Business Park)

Radio Super FM pl. Rodta 8
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia)
ul. wendy 14

Szczeciriska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka 1 61C

Szczeciriski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspétczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ul.Wita Stwosza 13

Wiadca Jezykéw al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42



JAGUAR F-TYPE NIEZAWODNIE DZIAELA NA ZMYSLY.
POCZUJ TO NA WEASNEJ SKORZE!

NIE CZEKAJ | ZAREZERWUJ JUZ DZIS JAZDE TESTOWA W BONKOWSCY BRITISH AUTO.

— AUTORYZOWANY SALON LAND ROVER | JAGUAR W SZCZECINIE
.'-’\.h“"h-? BONKOWSCY BRITISH AUTO

USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN
+48 91 852 34 00 | SALON@BRITISH-AUTO.PL
WWW.BRITISH-AUTO.JAGUAR.PL/CONTACT-US
@) / JLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU
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NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJNA

ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
® technologicznie centréw medycznych w Polsce.

AMC Art Medical Center

AM l : ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
ART MEDICAL CENTER te|+48 918202020
www.artmedicalcenter.eu




