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Szczecinska Islandia: Swigteczna uczta
Toskania bajkowa wyspa wedtug szczecinskich
Magdy Gessler lodu i ognia blogeréw kulinarnych
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www.aestheticmed.com.pl
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, tel. 91 422 00 38, aestheticmed@aestheticmed.com.pl
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MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. oo

Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie
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Sprawdz nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: m Nh\“h\“\ ,‘/ v. e
PRZYSTAN KULTURY 7S




ZYCZE SOBIE | WAM

Nadszedt czas podsumowan. Po zrealizowaniu planu budzeto-
wego, realizacji pasji, celéw i celowych zaniechan zamiast za-
grzebac sie pod koc i odda¢ chwilowemu nic nierobieniu robie
przeglad.

Odpalam telewizor, a tam $wiat, w ktorym pokdj na swiecie
stat sie realnym marzeniem, a nie sztampowym zyczeniem
z Miss World. Stowo ,kryzys” odmieniane przez wszystkie
przypadki. zatruta Odra. Globalne ocieplenie. Po wiadomo-
sciach, kulinarny program rozrywkowy — zbiorowy wysitek bo-
hateréw zmagajgcych sie z problemem, czy przedmiot podany
na tacy jurorom jest ciastem czy trampkiem (wyzyny sztuki
kulinarnej — uformowac ciastko tak, by wygladato jak pasta
do zebdw albo fortepian). Litosci... kompletne przemieszanie
tego co wazne, z tym co kompletnie nie, dobre ze ztym, geniu-
szu z gtupota, piekna z kiczem, sacrum z profanum. Wystar-
czy. Wytaczam telewizor.

Dreptam do pokoju syna, bo co$ - jak na méj gust - za cicho.
Mtody stoi na parapecie (ile razy méwitam, ze nie wolno) pa-
trzy przez okno roziskrzonym wzorkiem i krzyczy do mnie:
Mama $nieg! Prawdziwy! Zobacz jak pieknie! Faktycznie
drobne, srebrnobiate, swietliste ptatki powoli sptywaja na
szarobury pejzaz za oknem. Zaraz zrobi sie biato i czysto.
Synek opowiada o tym $niegu, batwanie i $niezkach z entuzja-
zmem i dzieciecg radoscia. Patrze na matolata, co$ mi w $rod-
ku ptacze ze wzruszenia. To musi by¢ znak. Przyjdzie nowe
i dobre, minie stare i zte. Nowy rok, nowe pokolenia, nowe na-
dzieje. Bedzie dobrze, bedzie pieknie, bedzie wspaniale.
Niedtugo Swieta Bozego Narodzenia. Zycze sobie i Wam,
by nas byto sta¢ na swiety spokdj (swobodny cytat z Kasi
Nosowskiej) i zeby mozna go byto osiggnac bez smutku, hejtu
i dobijania sie stresem, bez morderczej pracy. Godnie i kom-
fortowo. Zeby$my byli dla siebie dobrzy nawzajem.

Izabela Marecka

o o Wydawnictwo Prestiz
p' eS l Z e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl
\
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl
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SENSUAL CLINIC

Nowoczesny gabinet medycy-
ny estetycznej mieszczacy sie
w renesansowej kamienicy,
czyli cos dla os6b cieszacych

oko klimatycznymi miejscami.

W ofercie gabinetu znaj-
duja sie zabiegi anti-aging,
poprawa owalu twarzy czy
modelowanie ust kwasem
hialuronowym. Pod opiekg
dr Katarzyny Grobliriskiej
z pewnoscia poczujecie sie
bezpiecznie.

Szczecin, ul. Jagiellonska 90/9

reklama
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BONA PASTA

W Bonie wykorzystujemy
tylko prawdziwe wtoskie pro-
dukty, gotujemy od podstaw,
sami wytwarzamy Ricotte

a makaron wyrabiamy recz-
nie na Waszych oczach.

Szef Kuchni, Martin Pisarczyk
tradycyjne wtoskie receptury
na sosy, makarony i ciasta
poznat pracujac u boku naj-
znamienitszych szeféw kuch-
ni. Ostatnie piec lat gotowat
w Warszawie, teraz jest tylko
dla Was w Szczecinie.

Szczecin, ul. Jagiellonska 84

SciMia

SEIMIA

Magiczne krélestwo produk-
toéw dla dzieci, niemowlat

i rodzicow. Tekstylia, za-
bawki, dekoracje i akcesoria
pielegnacyjne. Przepis na baj-
kowe dziecinstwo dla naszych
pociech. Przepigkny retro
design i wysokiej jako$ci ma-
teriaty sprawiaja, ze produkty
SeiMia idealnie sprawdzg sie
na prezent.

Szczecin, ul. Krolowej Jadwigi 17

©

OLIWIA SINKO

ESTETYCZNIE

OLIWIA SINKO
KOSMETOLOGIA
ESTETYCZNA

Nowy gabinet na mapie
Szczecina. ,,Oliwia Sinko Es-
tetycznie” to miejsce zatozo-
ne z potrzeby estetycznego
piekna. Podkreslamy natural-
nos¢, ale nie przerysowuje-
my rysow twarzy. Naszym
zdaniem to klucz do wiecznej
mtodosci. Prym w gabine-
cie wioda indywidualnie
dobrane zabiegi stymulujace,
majace odmtodzic skére

i cofnac czas o 10 lat.

Szczecin, ul. 5 Lipca 12/9

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

BONDING

na jednej wizycie!

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

Tie.91 812 88 88

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318 WWW.STOMATOLOGIASLZCZECIN.TL
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DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat

w kilku lokalnych mediach. Do niedawna dziennikarz ,Kuriera Szczecinskiego”,
m.in. autor poczytnej (przez niektérych uwielbianej, przez innych znienawidzonej)
kolumny pt. ,Kurier Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”). Wspdtautor dwdch

ksigzek i autor jednej - satyrycznie prezentujacej swiat lokalnej polityki. Status
w zyciu i na Facebooku: ,w zwiazku” z piekna kobietg. Wielbiciel hucznych imprez,
dobrej kuchni i polskiej kinematografii.

Krzywym okiem

Znany amerykanski satyryk, dramaturg, aktor i rezyser Woody
Allen powiedziat kiedys: ,Jesli chcesz rozsmieszy¢ Boga, opo-
wiedz mu o twoich planach”. Mamy grudzien, za chwile Boze
Narodzenie i Nowy Rok. Jak zwykle w ten czas wielu z nas pod-
sumowuje swoje tegoroczne dokonania i snuje jakie$ plany na
przysztos¢ - te blizsza i te dalszg. Cos tam obiecuje, podejmuje
jakies zobowigzania lub wyzwania, zarzeka sie, ze np. co$ zrobi
albo nie zrobi, czy cos lub kogos rzuci lub nie rzuci, ze komus
pomoze lub nie itp. niestworzone historie. Biorgc jednak sobie
do serca stowa Woody'ego Allena pomyslatem, ze w tym roku
bede siedziat cichutko ze swoimi postanowieniami noworoczny-
mi. Udam sie z nimi na tzw. emigracje wewnetrzng. Oczywiscie
lubie i ciesze sie jak Pan Bog sie sSmieje i raduje. Ale moze tym
razem niech Go inni rozbawig. Na pewno takich nie zabraknie.
Bo przeciez np. w przysztym roku czekaja nas wybory w Pol-
sce. llez to zyczen i postanowien poptynie do nieba w btagal-
nych szeptach w sylwestrowa noc! Smiechu bedzie po brode!
To co ja tam bede sie pchat ze swoimi pomystami. Egee, wole
je sobie cichutko poprzesuwac w swym, jak to pisat poeta, cze-
repie rubasznym. Ktos powie: a idz do wrozki jakiej$ albo jasno-
widzacego. Moze oni co$ bedg wiedzie¢ na temat Twojej przy-
sztorocznej dziatalnosci? Moze to i racja. Tylko jak sie przeglada
niektdre internetowe portale informacyjne, to mozna fatwo
zauwazyd, ze nastapit jakis wysyp jasnowidzgcych i ich prze-
powiedni. Pod koniec listopada w mediach ,btysnat” taki jeden,
dosy¢ znany, swoja wizjg wydarzer na Mistrzostwach Swiata
w Katarze. ,Moze to by¢ bardzo historyczny mundial, ale nie
z powodu polskiej druzyny. Absolutnie, tylko z powodu catkiem
innego. Jakiego? To zostawiam tylko sobie, poniewaz gdybym
sie pomylit, to widzowie i kibice prawdopodobnie zjedliby mnie
na obiad” - powiedziat éw jasnowidzacy. Rewelacja! Wiem, ale
nie powiem! | jeszcze mu pewnie za to ptacg?! Ludzie, przebran-
zawiajcie sie! Po co zapierdziela¢ gdzies po ile$ godzin w pocie
i trudzie, jak otwieraja sie niespotykane mozliwosci! Wystarczy
pogrzeba¢ w Internecie, obejrze¢ kilka programoéow wrdzbity
Macieja czy innego jasnowidzacego Henka albo serial ,Doktor
Murek” wedtug Dotegi Mostowicza (tego od Nikodema Dyzmy)
w ktorym rzeczony osobnik nie mogac znalez¢ pracy jako praw-

nik zostaje wrozbitg. Sto lat mineto od tamtej pory a wszystko
wraca, jak moda na spodnie ,dzwony” oraz buty na koturnach
z lat 70. ubiegtego wieku. Potem troche potrenowaé przed lu-
strem - poprzewraca¢ oczami, albo opracowacd jakies demo-
niczne spojrzenie (co$ w stylu Hitlera, Mussoliniego lub Kaszpi-
rowskiego), ktore bedzie ogladajacego przewiercaé na wylot,
wzdychac znaczaco i gteboko, zrobi¢ powazng mine albo okrasi¢
twarz jakim$ dramatycznym i bolesnym grymasem (ktdry nie-
ktérym moze sie skojarzy¢ np. z zatwardzeniem lub czyms zgota
przeciwnym) wskazujgcym, ze oto wtasnie wizja ciatem targneta,
pomruczec co$ pod nosem a na koniec straszliwym gtosem ob-
wiescic: ,,cos wiem, ale nie powiem”. Albo ujawnic kilka ,,zaska-
kujacych” przepowiedni i wizji tego, co czeka Polske w przysztym
roku np. ze bida straszna bedzie, zimno okrutne, szalejaca infla-
cja, ceny wysokie jak Himalaje, wytaczenia energii, gigantyczne
rachunki, bezrobocie, festiwal wyborczych obietnic bez pokrycia
w wykonaniu partyjnych cwaniaczkéw w ktére durny naréd zno-
wu uwierzy, ze latem moze bedzie goraco, ale czasami popada
deszcz a jesienig bedzie jesiennie, natomiast wiosng wiosennie.
Wszystko to zawrzec w Internecie, ktory daje przeciez kolosal-
ne mozliwosci zdobycia popularnosci. Potem juz tylko czekac
np. na zaproszenia z telewizyjnych programow sniadaniowych
albo brukowcéw, zeby ta wiedza sie podzieli¢ i upowszechniaé
ja wsrod maluczkich. Proste? Najlepiej tez wymysli¢ sobie jakis
intrygujacy pseudonim. Na pewno nie jakis ,Wrozbita Maciej”,
bo to ,wtopa” juz na samym starcie. Kto uwierzy w opowiesci
jakiego$ Macieja? Dziw, ze miat swdj wiasny program w TV.
To musi by¢ co$ tajemniczego, intrygujacego, przyciagajacego
uwage, budzacego niepokdj, ale i ciekawosé np. Zygfryd — Magz
Nowogardu, Jasnowidzacy Zawisza spod Mostu Ctowego, Hipo-
lit—Wrdézbita podobny do Hobbita, czy tez Wréz Ziemowit - Zie-
mi Skowyt. Dla pan np. Przenikliwa Eulalia, Hermenegilda zigber
- wrdzbitka z bagien i torfowisk, Wiwiana wrézaca z kolana, czy
tez Bibianna i jej jasnowidzaca kasza manna. Jak to méwia pol-
scy stand-uperzy (w wiekszosci, niestety, niezbyt zabawni): tyle
na dzi$ ode mnie. Zdrowych i obfitych swiat oraz roku lepszego
i spokojnego 2023!
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ANNA OtOW-WACHOWICZ

Pijarowiec z zawodu, polonistka
z wyksztatcenia, szczecinianka
zwyboru. Autorka fejsbukowego
bloga ,Jest Sprawa”. Mama Filipa
i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka,
kinomanka. Swoja pierwsza
ksigzke pisze wtasnie teraz.

ZYCZMY SOBIE, ZEBY SIE
CICHOPEK Z HAKIELEM
POGODZILI, BO NAM
PRZYKRO.

Sobie i wam

Grudzien to miesigc rozliczen. Nie tylko podatkowych. Mimo-
wolnie cztowiek robi sobie podsumowanie i ocenia, jak mu po-
szto przezycie catego 2022. Jak on sam sie spisat, co osiggnat,
gdzie nawalit, co poprawi. Dobry moment na retrospekcje:
co tez tam zycie przynosito od wiosny do zimy.

| ja tez chciatam takie podsumowanie zrobi¢, ale mi sie przy-
pomniato, ze pisze dla Prestizu i dlatego jakis poziom trzymac
trzeba. Tak sie bowiem sktada, ze rok 2022 mozemy opisac réz-
nie, ale w duzej czesci najtrafniej za pomocg stéw powszechnie
uznawanych za nieparlamentarne. Bez nich wychodzi mi kilka
zdan i nie oddaja kolorytu wcale.

No bo tez dat czadu ten rok, gnojek jeden.

Dlatego, zamiast go podsumowywac, postanowitam uczcic¢ go
minutg ciszy i dac sobie spokdj z zamienianiem stéw ciezkich na
tagodne zamienniki. Nie da sie. Z podsumowan nadal najlepiej
wychodzi mi wrapped na Spotifaju. Moze wiec lepiej na zakon-
czenie roku, po prostu, zyczmy sobie czego$ dobrego.

Zyczymy sobie i Wam, by nas byto sta¢ na $wiety spokdj - naj-
celniej ujeta to nasza lokalna ludowa poetka Kasia Nosowska
i 0 to chodzito. O Swiety spokdj i mozliwos¢ osiggania go bez
wypruwania sobie zyt, bez zarzynania sie kredytem, bez do-
bijania sie stresem, bez morderczej pracy. Godnie i komforto-
wo. O, juz wida¢ w jakim stanie ten rok finiszuje: wypruwanie,
zarzynanie, dobijanie. Zdradza mnie retoryka niczym z rzezni
w Witkowie. Tak ze tak.

Zyczmy sobie, zeby nas byto stac.

Zyczmy sobie energii. Wewnetrznej, pchajacej do rozwoju
i dziatania, bo ona nam pozwoli przetrwac i susze, i mrdz, i upat,
i ciemnote. Energii czystej, dobrej. | taniej, jesli chodzi o te, ktd-
ra ogrzewa nam domy, przedszkola i zaktady, a i pozwala, ze-
bysmy sie po ciemku jak ¢my nie obijali. Niech bedzie jasnos¢.
W kazdym temacie.

Zyczmy sobie prostych drég. W przenosni, ale i dostownie.
W miescie, gdzie drogowcy graja z kierowcami w Pacmana,
zyczmy sobie gtadkich, wygodnych i szerokich ulic. Niech nas
niosg ku $wietlanej przysztosci, w cieptych i wygodnych pojaz-
dach wtasnych lub komunikacji miejskiej (czystej i niedrogiej,
dopisac do zyczen).

Zyczmy sobie nizszej inflacji. Takiej o, niziutkiej, jak najnizszy
i najstynniejszy generalissmus wszech czaséw. O Napoleonie
myslatam, a Wy o kim?

Zyczmy sobie $wietnej, skutecznej, szybkostrzelnej druzyny pit-
karskiej. Z takg taktyka, ktorej nikt nie rozpracuje. Teraz tez jej
nikt nie mégt rozpracowad, bo jej nie byto, ale tak sie chyba na
dtuzej nie da. | pamietajmy: pitka to tylko zabawa!

Zyczmy sobie, zeby sie Cichopek z Hakielem pogodzili, bo nam
przykro.

Zyczmy sobie rzek czystych jak tza, a firm $wiadomych zagro-
zen dla Srodowiska, dynamicznych, zywych jak rte¢, twardych
jak sél. Niech im tlenu nie braknie w parciu na rozwdj, oby przy-
duchy nie dostawaty. Etycznych, nowoczesnych i dofinansowa-
nych. Z zasadami fair play, CSR i sumienia.

Szkdt w ktoérych dzieci sg bezpieczne, nauka przyjemna, a opie-
kunowie zmotywowani. Dzieci, ktére beda pewne siebie, zycz-
liwe i nie beda wiedziaty co to wypalenie ani depresja. Dziecin-
stwa, beztroski, radosnego bakéw zbijania i grania w klasy na
podworkach - zyczymy bardzo. Przeciecia pepowiny ze smart-
fonem.

Dzieci w tym kraju zyczmy sobie w ogdle zdrowych. | chcianych.

Wojny sobie nie zyczmy i nie odpuszczajmy.

Sobie nie odpuszczajmy. Dbajmy o siebie i innych. Badajmy sie,
pomagajmy, adoptujmy, dotujmy, gotujmy. Trzymajmy sie w gar-
$ciiw kupie. W kupie i cieplej, i bezpieczniej.

| pamietajcie, bedzie dobrze. Kto jak nie my! Tylko Polak potrafi
wygrac zero do dwdch.

Bedzie dobrze.
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Wszystkim Klientom i Sympatykom
zyczymy petnych mitosci
i spokoju Swigt Bozego Narodzenia.
Niech Nowy Rok przyniesie Panstwu
te odrobine szczescia, ktdra sprawi,
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Klientom, Wspotpracownikom i Przyjaciotom
sktadamy najserdecznigjsze zyczenia! *
Cieptych i udanych swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysIinosci i radosci

W zyciu zawodowym oraz prywatnym!

MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. e
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MISIE prezent nalezy,
czyli Swigteczna oferta
Centrum Galaxy

MISIE PREZENT NALEZY - BRZMI NIECO ZUCHWALE? NIC BARDZIE) MYLNEGO! W OKRESIE PRZEDSWIATECZNYM SZCZECIN-

SKIE CENTRUM ZAMIERZA OBSYPAC SWOICH KLIENTOW PREZENTAMI. OD PODARKOW W APLIKAC)I MOBILNE] GALAXY,

PO WYDARZENIA STACJONARNE. A WSZYSTKO TO POD EGIDA MISIA POLARNEGO, KTORY ZNANY JEST Z HOJNEGO ROZDAWA-
NIA UPOMINKOW ,LEKKA MISIA £ APKA”.

MISIE tutaj?

Swigteczne Galaxy opanujg misie polarne. Puszystych jegomo-
Sci bedzie mozna spotka¢ w kawiarniach czy w pasazach cen-
trum. MISIE beda nie tylko wybornym towarzystwem przy fili-
zance goracej czekolady, ale tuz po swietach trafiag do dzieci,
ktore bardzo potrzebuja ich towarzystwa. Jeszcze w grudniu,
figlarne pluszaki pojada do fundacji wspierajacej dzieciaki. Beda
tez motywowac do zbidrki zabawek, ktére zostang przekazane
na szczytny cel.

MISIE w sumie w Galaxy podoba.

Dlaczego ,w sumie”? Bo sum, dorsz, czy halibut maja tu wiele
do rzeczy. Uzytkownicy aplikacji Galaxy beda mogli wzig¢ udziat
w warsztatach fotografii kulinarnej. W dniach 10 i 11 grudnia
w specjalnie przygotowanej przestrzeni, bedzie mozna do-
wiedzie¢ sie, jak profesjonalnie ,przyfoci¢ $ledzika” podczas
kolacji wigilijnej lub krewetke podczas egzotycznych wakacji.
A wszystko to w ramach promocji przygotowanej we wspdtpracy
z Kotobrzeska Grupa Producentéw Ryb. Czego potrzebuja foto-
-foodies? Telefonu z opcjg aparatu lub aparatu fotograficznego
oraz apetytu na dobre zdjecie. Galaxy zdecydowanie ,,umie po-

ptynac”!

Skoro jestesmy przy fotografii, nie mozemy zapomniec o zdje-
ciu z Mikotajem! 6 grudnia w Galaxy Mikotaj ze Sniezynkami za-
pozuja z Wami do wspdlnych swigtecznych zdjec¢, drukowanych
na miejscu. Mikotaj dorzuci tez mnéstwo prezentdéw do naszej
Appki - Sciagajcie zatem Galaxy App i zbierajcie punkty, bo be-
dzie warto!

MISIE dobrze skanuje paragony.

Wygrywaj non stop. Wystarczy zeskanowac paragon za zakupy,
by cieszy¢ sie atrakcyjng nagroda. Wérdd wielu réznorodnych
nagréd, fandw lokalnych gadzetow zachwyca stylowe, brando-
wane termosy z kultowej kolekcji Szmulka&Many. Podobno sam
Mikotaj tez skanuje!

RozoCHOINKOwani na wiecej? Kazdy, kto dokona zakupu
i posiada paragon, moze réwniez odebra¢ choinke. Swigteczne
drzewko jest ukorzenione, wiec bedzie cieszy¢ nie tylko udeko-
rowane w bombki i Swiatetka, ale réwniez w letnie dni w ogro-
dzie. Choinki bedziemy rozdawac 10i 11 grudnia.

MISIE wydaje, ze to bedg najfajniejsze Swieta w miescie.

VINIZIVAAM
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TEATR JEST Z BURSZTYNU

LAURY ,BURSZTYNOWYCH PIERSCIENI” SA NIEZWYKLE CENNE DLA SRODOWISKA ARTYSTYCZNEGO, GDYZ TO JEDYNY TE-

ATRALNY KONKURS NA POMORZU ZACHODNIM. DLA PROFESJONALISTOW STANOWI SWOISTY BAROMETR KONDYCJI ZA-

CHODNIOPOMORSKIEGO TEATRU, A DLA PUBLICZNOSCI WSKAZOWKE, CO NALEZY OBOWIAZKOWO () ZOBACZYC. NIE BEZ

ZNACZENIA DLA RANGI KONKURSU JEST FAKT JEGO ORGANIZAC]I PRZEZ REDAKCJE KURIERA SZCZECINSKIEGO OD 1965 ROKU
(Z PRZERWAMI). OD WIELU LAT PARTNEREM KONKURSU JEST ,,PRESTIZ”.

Kapituta ,Bursztynowych PierScieni” przyznaje nagrody
w dwdch kategoriach — najlepsza aktorka/aktor sezonu oraz
najlepszy spektakl sezonu. Jest takze Srebrna ostroga, czyli
wyroznienie dla debiutantdw oraz prestizowa Wielka Nagroda
Jury. Swoich ulubiericdw w plebiscycie przyznajg tez widzowie
- to dwuetapowe gtosowanie przy pomocy SMS-6w oraz spe-
cjalnych kuponow.

W sktad ,Bursztynowej Kapituty” weszli: Artur D. Liskowacki
(przewodniczacy jury), Radostaw Bruch (wSzczecinie.pl), Matgo-
rzata Frymus (Radio Szczecin), Matgorzata Klimczak (Dziennik
Teatralny), Anna Kosiorowska (prawniczka, mitosniczka teatru),
Elzbieta Kubera (Kurier Szczecinski), Piotr Michatowski (Uniwer-
sytet Szczecinski), Matgorzata Stoltman (Zorganizowana Grupa
Teatromaniakdw CZESEAW), Leszek Zalewski (aktor, rezyser)
oraz Daniel Zrédlewski (Prestiz).

Za najciekawszy debiut jurorzy uznali Helene Urbanska, ktdra
przebojem wkroczyta do zespotu Teatru Wspodiczesnego. Ak-
torka stworzyta znakomite kreacje w ,Edukacji seksualnej” czy
w ,Spartakusie”. Szczecinska publicznos¢ mogta ja takze okla-
skiwac podczas tegorocznego PTMF Kontrapunkt w odwaznym
,Klubie” przygotowanym przez Teatr Collegium Nobilium Aka-
demii Teatralnej im. Aleksandra Zelwerowicza w Warszawie we
wspotpracy z TR Warszawa.

Najlepsza aktorka sezonu 2021/2022 zostata Ewa Sobiech,
takze z Teatru Wspotczesnego. Wyrdznienie jest za znakomi-
tg kreacje w spektaklu Karoliny Szczypek ,La Pasionaria”, jed-
nak jurorzy zwrdécili uwage na wyraziste i Swietne role Sobiech
w ,Beckomberdze” Anny Augustynowicz, czy ,,Edukacji seksual-
nej” Michata Buszewicza.

Najlepszym spektaklem sezonu zostat ,Odlot”, czyli spektakl,
ktérym Anna Augustynowicz, zegnata si¢ ze stanowiskiem dy-
rektora Teatru przy Watach Chrobrego. Tak pisaliSmy o tym
tytule zaraz po premierze: To nieznos$nie aktualny, bezkompro-
misowy portret wspotczesnej Polski i Polakow. To opowiesé
o narodowym stanie ducha po katastrofie smolenskiej i trwaja-
cym zbiorowym koszmarze spotecznym i politycznym (...). ,0d-
lot” jest spektaklem absolutnie mistrzowsko poprowadzonym.
Zgadza sie tu wszystko - od teatralnych rytmoéw, moc dzwieku

i muzyki, przez zonglerke skrajnie odlegtymi tematami, site ge-
stu (takze tanca), znaczenie stowa, znakomicie pomyslang prze-
strzen, po kreacje aktorskie.

Niezwykle prestizowa Wielka Nagroda Jury trafita w tym roku
w rece Zdzistawa Derebeckiego, dyrektora Battyckiego Teatru
Dramatycznego w Koszalinie. Laureat jest takze aktorem i re-
zyserem. Od wielu sezondéw w Koszalinie powstajg odwazne
spektakle, wnikliwie komentujace trudng rzeczywistosc -, Ak-
torzy Koszalinscy, czyli Komedia Prowincjonalna”, ,Czekamy
na sygnat”, ,Jedrek, czyli urzadzimy Wam dozynki” i wreszcie
gtosna ,Kora. Falowanie i spadanie”. Derebeckiemu udato sie
stworzy¢ kameralny, ale znakomity zespét aktorski. To tu od 13
lat odbywaja sie Koszalinskie Konfrontacje Mtodych ,M-teatr”,
czyli jeden z najwazniejszych teatralnych konkurséw, ktorego
laureaci podbijaja polskie sceny.

Przez dwa miesigce publicznos¢ zachodniopomorskich teatrow
wybierata swoich faworytow, gtosujac na najlepszy spektakl
i najlepszego aktora. Najwieksza popularnoscig cieszyta sie
produkcja Teatru Kameralnego ,Raz gdy chciatem by¢...”. Nie-
stety do gustéw publicznosci nie moge sie odnies¢ z niezwykle
obiektywnych przyczyn, ot6z spektaklu nie miatem przyjemno-
sci obejrzed.

Najbardziej popularnym aktorem, wedtug widzdw, jest Alek-
sander Rézanek. Znakomity muzyk od kilku juz sezondéw gra
w Teatrze Polskim, ale tu zostat wyrézniony za role w monodra-
mie ,,Akompaniator” w Willi Lentza. Tak pisalismy o Jego roli na
tamach Prestizu: Rézanek w ,Akompaniatorze” nie jest Olkiem
Rézankiem, znanym z muzycznej sceny, gdzie od lat wciela sie
() w role charyzmatycznego wokalisty i frontmana. Catosc¢ to
dojrzaty aktorski popis Rézanka, ktéry jest przeciez amatorem,
ale o coraz szerszym spektrum mozliwosci, Swiadomosci i umie-
jetnosci.

Bursztynowa gala odbyta sie w Wili Lentza. Uroczystosc uswiet-
nit wystep aktorki, Olgi Adamskiej, ktorej monodram ,My, hra-
biny nie ptaczemy” zwyciezyt gtosami widzéw w ubiegtorocznej
edycji plebiscytu.

autor: Daniel Zrédlewski / foto: materiaty prasowe
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,ODWILZ 2” — A JEDNAK BEDZIE!

WBREW NIEKTORYM INFORMACJOM PRASOWYM HBO MAX POSTANOWILA, ZE JEDNAK POWSTANIE DRUGA CZESC POPULAR-
NEGO SERIALU KRYMINALNEGO PT. ,ODWILZ”. PONOWNIE AKCJA ZOSTANIE UMIEJSCOWIONA W SZCZECINIE. ZDJECIA DRU-
GIEJ SERII JUZ TRWAJA.

Przypomnijmy: ,Odwilz”, to mocny i mroczny (jak twierdza
znawcy — w skandynawskim stylu), szescioodcinkowy serial
kryminalny, ktorego akcje dzieje sie w Szczecinie na przetomie
zimy i wiosny. Z Odry wytowione zostaje ciato mtodej kobiety.
Dochodzenie w tej sprawie prowadzi trzydziestokilkuletnia poli-
cjantka Katarzyna Zawieja (w tej roli Katarzyna Wajda). Szybko
okazuje sie, ze nie chodzi tylko o zabdjstwo — niedtugo przed
Smiercig kobieta urodzita dziecko. Poszukiwania niemowle-
cia staja sie dla gtéwnej bohaterki impulsem do konfrontacji
z wtasng sytuacjg: samotnej matki, policjantki oraz kobiety
w momencie kryzysu po $mierci meza. W serialu wystapili m.in.
Bartek Kotschedoff, Juliusz Chrzastowski, Cezary tukasze-
wicz, Sebastian Fabijanski, Bogustaw Linda, Andrzej Grabowski,
Matgorzata Gorol, Monika Krzywkowska, Piotr Zurawski, Ewa
Skibinska i Marcelina Stepkowska. Wyrezyserowat go Xawery
Zutawski.

Latem tego roku pojawity sie informacje, ze HBO Max przesta-
je produkowad filmy i seriale w Polsce. Taka decyzje podjeto
nowe kierownictwo Warner Bros. Discovery. Okazuje sie jednak,
ze ,,0dwilz”, w odrdznieniu od kilku innych seriali (np. ,Wa-
taha” i ,Slepngc od $wiatet”), postanowiono kontynuowad.
I w Szczecinie juz trwajg zdjecia do tej produkcji. W potowie li-
stopada filmowcy pojawili sie w centrum Szczecina. Zdjecia re-
alizowane byty m.in. w kamienicach przy ulicy Marszatka J6zefa
Pitsudskiego, Monte Cassino oraz Rayskiego. W gtéwnej roli
ponownie wystapi Katarzyna Wajda. Za produkcje tego sezonu
ma odpowiadac¢ Bogumit Lipski (producent) i Johnathan Young
(executive producent HBO Max), a producentem wykonawczym
jest Magnolia Films.

autor: ds/foto: materiaty HBO Max
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CO U CIEBIE SZCZECIN?

RADEK KURZA] - SZCZECINSKI FOTOGRAF | FILMOWIEC. OD KILKU MIESIECY TWORZY TOTALNIE SZCZECINSKI TALK-SHOW

»,CO U CIEBIE SZCZECIN?” - ROZMOWY ZE SZCZECINIANAMI, M.IN. tONA, HENRYKIEM SAWKA, SYLWIA ROZYCKA | OLKIEM

ROZANKIEM OKRASZONE SESJAMI FOTOGRAFICZNYMI. EFEKTY TYCH SPOTKAN MOZNA OBEJRZEC NA JEGO KANALE YOUTUBE
A KULISY POWSTAWANIA ROZMOW | SES|I W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH.

Projekt ,,Co u Ciebie Szczecin?”, czy inaczej Totalnie Szczecinski
Talk Show, zaczat realizowa¢ w maju tego roku. | wtasnie przy-
gotowuje 10 odcinek.

- Spotykam sie w nim ze szczeciriskimi gwiazdami, osobowo-
Sciami, personami bardziej lub mniej znanymi, ale za to fascy-
nujgcymi. Niektorych moich gosci znam od wielu lat. Spotkania
z innymi sg dla mnie nowos$cig. W rozmowach zawsze stawia-
my na szczecinski klimat, rozmawiamy o miescie, o tym, jak si¢
w nim zyje i co fajnego mozna tu robi¢. Do tej pory patrzytem na
Swiat z drugiej strony kamery, bo juz ponad 30 lat fotografuje
i filmuje. Sita rzeczy na co dzieri odzywa sie we mnie rezyserska
zytka, ale postanowitem podjac rekawice i usiasc z gosciem po
drugiej stronie kamery. Jest to troche zaskakujace uczucie, ale
te spotkania zawsze sg dla mnie tak inspirujace, ze czasem za-
pominam o kamerze. Jestem tez lokalnym patriotg, uwielbiam
Szczecin i Pomorze Zachodnie. Jestem i czuje si¢ szczeciniani-
nem, tutaj sie urodzitem, tu mieszkam, pracuje i zyje. Szczecin
jest moim miejscem na ziemi nie tylko dlatego, ze jestem stad
- zapewnia Radek Kurzaj.

Dodaje, ze kiedy planowat program i jego kolejne odcinki, miat
pewnego rodzaju klucz zapraszania gosci do rozmoéw. — Szybko

jednak okazato sie, ze w Szczecinie mieszkaja naprawde niesa-
mowite postaci, czy to ze Swiata sztuki, sportu, czy biznesu.
Kazdy z nich ma cos ciekawego do opowiedzenia i grono swoich
fanéw. Odcinek piaty z tong ma juz blisko 20 tys. wyswietlen
i sie nie zatrzymuje. Nocna sesja z Olkiem Rézankiem rozpo-
czeta sie bitwa z chmarg chrabaszczy, ktére nie chciaty dzielié
sie z nami taka przy ,,Ognistych Ptakach” Hasiora. Kasia Huzar
czytata mi swoje wierszyki, ktorych za nic w swiecie nie bytbym
w stanie powtorzyé. Kazde spotkanie jest dla mnie wielkg przy-
goda — opowiada Kurzaj.

Marzy, aby pierwszy rok projektu podsumowac wystawg foto-
graficzna - by¢ moze naJasnych Btoniach albo w R6zance w oko-
licach urodzin Szczecina i doktadnie rok po rozpoczeciu projek-
tu. — Chciatbym pokazac szczecinianom, jakich majg swietnych
sasiadow i jak wiele pasji mozna realizowad tutaj, w naszym
miescie. Sam czuje, ze mam z tego tyle radosci, tak wielkiego
przyptywu endorfin, ze chciatbym ten projekt kontynuowac
jeszcze przez wiele lat — dodaje Kurzaj.

ds/foto: Radek Kurzaj
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KRONIKA FRIEDEBORNA PO POLSKU

UKAZALO SIE PIERWSZE, PELNE, POLSKIE WYDANIE ,HISTORYCZNEGO OPISU MIASTA SZCZECINA” Z 1613 ROKU — NAJSTAR-

SZE] DRUKOWANE] KRONIKI STOLICY POMORZA ZACHODNIEGO AUTORSTWA PAULA FRIEDEBORNA, SEKRETARZA, RAJCY

| BURMISTRZA MIASTA. ZREALIZOWAL JE ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH W SZCZECINIE DZIEKI PROJEKTOWI DOFINANSOWA-
NEMU ZE SRODKOW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU ROZWOJU REGIONALNEGO.

WYDARZENIA

Paul Friedeborn (1571-1637) byt notariuszem cesarskim, sekre-
tarzem miejskim, rajcg miejskim, a od 1630 roku burmistrzem
Szczecina. Opisat dzieje miasta od jego poczatkéw do chwili
wydania kroniki. Po zaginieciu dawnego archiwum Szczecina
dla wielu badaczy jest dzis jedynym zrodtem informacji. Autor
porusza m. in. tematyke przywilejow miejskich, organizacji wta-
dzy, dziatan rady miejskiej, fundacji kosciotdw, szpitali, szkot
i przytutkéw dla ubogich, bezpieczenstwa i spokoju dwczesnym
mieszkaficom, zwalczania tumultéw, karania przestepcow,
przyblizajg wydarzenia zwigzane z gospodarka, dotyczace m.in.
handlu, cet, cen zywnosci, sporéw handlowych, opisy klesk zy-
wiotowych, anomalii pogodowych czy epidemii, wazne infor-
macje na temat ksigzat z wtadajacej dwczesnym Szczecinem
i Ksiestwem Pomorskim dynastii Gryfitdw, relacjonujg poczat-
ki reformacji na Pomorzu. Kronika obfituje réwniez w lokalne
Lsensacyjki” — przyktady tragicznych wypadkow i pozaréw, dia-

belskich wizyt, czarownic spalonych na stosie, rycerzy sitaczy,
niezwyktych narodzin, zaskakujacych zjawisk atmosferycznych.
Np. informuje, ze ,w roku 1592, 3 marca, na Rynku Siennym
Scieta zostata zona ksigzecego towczego, Dobberschutzowa,
a nastepnie wywieziona poza miasto i jako czarownica spalona
na stosie”. Niezwykle cennym zrédtem wiedzy historycznej dla
wspotczesnego czytelnika sa przypisy objasniajace dwczesne
realia, od postaci i wydarzen, urzedéw i stanowisk po nazwy
geograficzne czy historyczne (np. walut, miar i wag).

Kronika w wersji pdf:

https://zamek.szczecin.pl/wydarzenie/bez-kategorii/historycz-
ny-opis-miasta-szczecina/

ds/foto: Alicja Uszyriska
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GROUP S.A.

Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
i szczesliwego Nowego Roku!
Zyczymy Panistwu, by byt to czas wyzwan,
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SZTUKA ALGORYTMU

SZCZECINSKI ARCHITEKT, GRAFIK | TWORCA AUDIOWIZUALNY MAREK OSTROWSKI, POD NAZWA ART_IFICIAL TWORZY NIE-
ZWYKLE, OCIERAJACE SIE O SURREALIZM, CZERPIACE Z FANTASTYKI GRAFIKI, PRZY POMOCY SZTUCZNE] INTELIGENCJI.

- Jaki$ czas temu natknatem sie na artykut o samouczacych sie
algorytmach tzw. sztucznej inteligencji (Al) za pomoca ktérych
mozna tworzy¢ grafike. W pierwszym momencie potraktowa-
tem to jako kolejng internetowa ciekawostke bez mozliwosci
uzytkowego zastosowania, szczegdlnie, ze pierwsze pojawiaja-
ce sie w Internecie grafiki byty bardzo uproszczone i przypad-
kowe — méwi autor. — Temat zainteresowat mnie szerzej, kiedy
zobaczytem grafike ,stworzong” przy uzyciu takiego algorytmu
przez mojego przyjaciela, szczecinskiego socjologa, ktory jako
tworca ma bardzo mate doswiadczenie. Okazato sie, ze osoba
nie bedaca artysta moze wygenerowac dzieto przyciagajace
uwage, a sam proces jego tworzenia ogranicza sie do wprowa-
dzeniu kilku stéw. Postanowitem sprébowac i ja...

Aktualnie na $wiecie rozwijanych jest kilka samouczacych sie al-
gorytmdw do tworzenia grafiki, m.in. Midjourney, Dall-E i Stable
Diffusion. Ponadto w zaawansowanej fazie rozwoju sg algoryt-
my tworzgce muzyke czy tresci tekstowe. Marek zdecydowat sie
na uzycie Midjournej. — Algorytm tworzy obrazy na podstawie
wprowadzonych stéw i opisow, a nastepnie korzystajac z ogol-
nodostepnej bazy zdje¢ tworzy co$ na ksztatt kolazu w kilku
wariantach. Sam proces przypomina troche ttumaczenie ,,ma-
szynie” jak narysowac np. kota. - wyjasnia. - Mozemy po pro-
stu napisac ,narysuj kota”. Wtedy algorytm ,,co$” zaproponuje.

Mozemy rowniez napisaé ,narysuj kota o czarnej siersci siedza-
cego na zabytkowym fotelu, w pokoju w blasku swiec w stylu
Andy'ego Warhol’a”. Wtedy algorytm wygeneruje obraz czar-
nego kota w skonkretyzowanym otoczeniu i w odpowiedniej
atmosferze, a samo ,dzieto” bedzie podobne do stylu kon-
kretnego artysty. Zazwyczaj wygenerowany obraz wymaga
dodatkowej obrébki i korekty lub wykonania kolazu kilku ,,ujec¢”
przy uzyciu zewnetrznego oprogramowania do obrobki zdjec.
Czesto dopiero wtedy efekt korcowy odpowiada mojemu wy-
obrazeniu.

Pierwsze prace Marka generowane przy uzyciu algorytmu po-
ruszaty szeroko pojeta tematyke miejska. Nastepnie stworzyt
serie prac nawigzujaca do miejskich utopii, megastruktur, miast
przysztosci i krajobrazu miejskiego. — Postanowitem rowniez
zmaterializowac cyfrowa sztuke rozdajgc przyjaciotom i oso-
bom zainteresowanym wydrukowane grafiki. Zeby zachowaé
ich “wyjatkowos¢” ograniczam ilos¢ reprodukgji pojedynczej
grafiki do 2-5 szt. Czesto prace drukuje tylko w jednym eg-
zemplarzu lub wykonuje je na specjalne zamdwienie - mdwi. —
Ostatnio pracowatem nad serig portretéw zhumanizowanych
zwierzat.

ad/grafiki: Marek Ostrowski
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Nowa
Opowiesce
Wigilijna

WSZYSCY MNIEJ WIECE) ZNAMY ,,0POWIESC WIGILIJNA”, OPOWIADANIE CHARLESA DICKENSA, KTORE] GEOWNY BOHATER,

NIELUBIANY PRZEZ LUDZI SKAPIEC EBENEZER SCROOGE, POD WPLYWEM WYDARZEN ROZGRYWAJACYCH SIE PODCZAS WI-

GILIJNEJ NOCY, PRZEOBRAZA SIE W ZUPELNIE INNEGO CZEOWIEKA, NIOSACEGO POMOC POTRZEBUJACYM. TA KLASYCZNA
HISTORIA UCZY NAS EMPATII, WSPIERANIA, WY]SCIA DO DRUGIEGO CZEOWIEKA | OTWARCIA SIE NA NIEGO.

Bohaterowie naszej opowiesci wigilijnej nie byli i nie s3 ,scro-
oge’ami”. Robig swoje od dawna, dajg cos dobrego od siebie tym
ktorzy maja mniej albo nie maja wcale, tym dla ktérych czas to
naprawde pojecie wzgledne i maja go zdecydowanie mniej od
wielu z nas... Kazdy z nich snuje wtasng opowiesé. Oddajemy
im gtos.

Romek zZanko

Wtasciciel i pomystodawca galerii i herbaciarni Pod Sukniami
oraz prezes Fundacji pod Sukniami promujacej przede wszyst-
kim twdrczos¢ artystyczng osob niepetnosprawnych; podréz-
nik a raczej widczykij wyrdzniony razem z synem Jonaszem,
m.in. nagrodg Travelery National Geographic za wyprawe do
Japonii; inicjator akcji ekologicznej Hydrosmieciarka w ramach
ktoérej ptywa kajakiem po Odrze i zbiera Smieci.

Zanim powstata Fundacja Pod Sukniami, miatem wczesniej kon-
takt przez wspdlnote ekumeniczng ,Wiara i Swiatto” z osobami,
ktore sg przez nas postrzegane jako osoby niepetnosprawne.
Poznatem tam m.in. Konrada Kwaska, ktdry tworzyt niezwykte
rzezby. Zachwycitem sie jego twdrczoscia i zaczatem intensyw-
nie myslec co z tym zrobié. Wpadtem na pomyst, zeby otworzyc
galerie, w ktorej mogtbym pokazywac sztuke artystow niepet-
nosprawnych, ktora historycy sztuki okresli mianem sztuki zwa-
nej ,naiwng”, ,sztuki osobnej”, a ktéra takze funkcjonuje pod
nazwa art-brut.

W tej samej wspolnocie poznatem réwniez Piotra i Adama, chto-
pakéw z zespotem Downa. Pamietam takg sytuacje, ze kiedy
przyszedtem na jedno z tych spotkan, to Piotrek i Adas, a bar-
dziej Piotrek, rzucit sie na mnie, zeby sie positowac, troche jak
taki dzieciak. Te spotkania we wspdlnocie wygladaty zazwyczaj
tak, ze ludzie, ktérzy sie tam zbierali przynosili jedzenie, cia-
sto, odbywato sie wspdlne czytanie Pisma Swietego. | w trakcie

takiego spotkania Piotrek przez caty czas trenowat ze mng za-
pasy, do ktérych pdzniej dotaczyt Adam. Tylko czasem mama
jednego z chtopakéw wotata: ,Piotrek zostaw Romka, bo sie
zmeczy!” (Smiech). To byto Swietne.

Wszystko sie jednak zaczeto, mam na mysli juz Suknie, od wspo-
mnianego wczesniej przeze mnie Konrada Kwaska. Byt to 1997
rok. Zabratem duzo jego rzezb, pojechatem z nimi do Warszawy
i pokazatem koledze z Muzeum Narodowego. Wszyscy sie tam
zachwycili twdrczoscia Konrada, ze fajnie bytoby zrobic¢ wysta-
we, ze Konrad powinien si¢ z tego utrzymywac, itd. Okazato sie
finalnie, ze organizacja tego przedsiewziecia wcale nie jest taka
tatwa, ze nie wiadomo, kiedy to zrobi¢ i pomyst sie rozmyt. Sty-
szac to, w punkowym zrywie, postanowitem, ze sam zorganizu-
je te wystawe. | tak sie zaczeto. Pomyslatem wtedy, ze skoro
jest taki Konrad to z pewnoscia sg tez inni. Pojade i odnajde ich.
Réwnoczesnie z poszukiwaniem artystow, do Sukien zaczety
przychodzic takie osoby jak wspomniani Piotr i Adam, czy to na
wspdlne gotowanie, czy na proby teatru. Miedzy innymi $ladem
po tych spotkaniach jest film ,Namaszczeni” Grzegorza Fedo-
rowskiego.

Suknie dziataty najpierw jako galeria, herbaciarnia i firma. Do-
piero pdzniej, bo w 2005 roku zostaty zarejestrowane jako fun-
dacja. Byto to miejsce, ktore dziatato w kilku obszarach. Byt
obszar plastyczny, czyli jezdzenie po Polsce, szukanie artystow
iich pokazywanie. Byto zapraszanie przyjaciét z niepetnospraw-
noscig do roznych dziatan artystycznych, czy to wspolnego mu-
zykowania, malowania, czy robienia teatru i akcji performatyw-
nych. Suknie miaty tez wtasne podwdérko, gdzie pokazywalismy
efekty tych projektow. I tak w ramach tego odbyto sie m.in.
Swieto Aniotéw i Swieto Dziatar Niezwyktych. Réwnoczesnie
zaczatem zapraszac innych artystow, ktérzy chcieliby z naszy-
mi podopiecznymi potaczy¢ sity. W ten sposéb Pod Sukniami
pojawili sie aktorzy szczecinskiego Teatru Wspotczesnego
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i Teatru Pleciugi, w naszych dziataniach wzigt udziat zespét VOO
VOO, Jan Peszek, czy niezyjacy juz Jacek ,,Budyn” Szymkiewicz
oraz wiele innych niezwyktych twércéw. Mato kto sie nie decy-
dowat zrobic z nami co$ wspdlnego.

Kiedy Suknie zostaty na czas remontu zamkniete, ktdry nieste-
ty, w wyniku réznych perturbacji i pechowych sytuacji, trwa do
dzisiaj, przez jakis czas spotykalismy sie w réznych miejscach.
Jednak z czasem grupa zaczeta sie rozpadac. Osoby z niepetno-
sprawnoscia, jak te ktére wchodzity w sktad naszej grupy, przy-
zwyczajaja sie do jednego miejsca i kiedy nagle musza przyjsé
w zupetnie inne, nieznane im miejsce, staje sie to dla nich pro-
blematyczne i dezorientujace. | tak z siedmioosobowej grupy
pozostata czwdrka. W tzw. miedzyczasie stat sie cud.

Zanim do niego przejde to musze wspomnie¢ 0 pewnym pro-
jekcie, ktéry to zapoczatkowat. Chodzi o ,Kokoryny” - teksty
literackie napisane przez wychowankdéw Zespotu Szkét Specjal-
nych przy ul. Dygasiniskiego w Krakowie, na podstawie ktérych,
z pomoca Fundacji, powstat spektakl ,Muzyka ze stowami”
z udziatem Jana i Marii Peszkdéw oraz muzykéw zespotu Voo
Voo. Jak to wybrzmiato a okazato sie sukcesem, pomyslatem
sobie, ze mégtbym stworzyc takie teksty z moimi chtopakami,
ktorzy na co dzien postuguja sie takim troche abstrakcyjnym, li-
terackim jezykiem. I na fali tego myslenia powstat zbiér pn. ,,Jak
fajnie by¢ cztowiekiem”.

Pdzniej pojawit sie nastepny pomyst. Okazato sie, ze Piotrek po-
trafi takze rysowaé. Co prawda jak 3-latek, ale tworzy te swoje
~gtowonogi”, przedstawiajac przy ich pomocy caty swiat. | tak
wpadtem na pomyst, zeby zrobi¢ 365 rysunkdw Piotrka na 365

ROBERT GRABOWSKI

dni w roku. Doszty pdzniej do tego teksty, ktore Piotr stworzyt
wspolnie ze mna. Catos¢ zostat wydana w formie tomiku, kto-
rego fragmenty na premierze czytat Pawet Niczewski. Nastep-
ny projekt to byt kalendarz pn ,,Gote baby” na ktére ztozyty sie
akty i erotyki stworzone przez szesciu autoréw z kregu sztuki
art-brut.

Aktualnie, od jakiego$ czasu pisze z chtopakami teksty o panu
Bogu. W naszej grupie jest wspomniany Adas, jest Jarek, jest
Krzysiek. Od jakiego$ czasu jezdze tez z tym projektem do War-
szawy na warsztaty do fantastycznego miejsca, ktore nazywa
sie Chata Z Pomystami. Co dalej z tym zrobimy, czas pokaze,
chcielibysmy na pewno to wyda¢. W miedzyczasie powstat
takze spektakl, ostatnio pokazywany w Teatrze Kana. Stwo-
rzylismy go wspdlnie z Ewa Galica i Pawtem Niczewskim. ,A ja
zyje bardzo” to spotkanie wokdt twoczosci Piotra Geglawego,
czyli naszego wspominanego tutaj Piotrka. Co jeszcze dobrego?
Nareszcie koficzyny remont Sukien! (Smiech). Na wiosne otwie-
ramy podwoje. Na nowy poczatek na pewno odbedzie sie wy-
stawa, zawisng pierwsze obrazy. Odbedzie sie takze premiera
poklatkowego filmu Pawta Kuli i Adama Ptaszynskiego, ktorego
bohaterem jest Konrad Kwasek.

Czasami prowokujemy dyskusje czy to po naszym spektaklu,
czy w innych sytuacjach, w ktérych poruszamy temat tego jak
sie zachowac, gdy na swojej drodze spotkamy takie osoby z nie-
petnosprawnoscig. Nie wszyscy przeciez wiedza jak sie zacho-
wac w takiej sytuacji i jest to naturalne i normalne. Ale z drugiej
strony, jak nie wiesz co zrobic, to sprébuj sie dowiedzied, nie bdj
sie w to wejsc. Oni to ,,spotkanie” poprowadzg. Takie osoby jak



KATERINA ZAVIZHENETS

Piotr czy Adas to tez ludzie, nie pozbawione wad osoby. Tylko
sg inni, tak samo jak my jestesmy inni. Oczywiscie w ich zyciu
pojawiajg sie aspekty, ze trzeba im pomdc, ale oni nam tez po-
magaja.

Nie ma idealnego swiata, ale obszar emocji, otwarcia na drugie-
go cztowieka w przypadku tych oséb jest wiekszy od naszego.
Swietnym tego przyktadem jest tu czesto przypominany Piotr,
ktory choé nie znatani jednej litery, posiadat totalng inteligencje
emocjonalng. Potrafit oczarowac ludzi, miat zdolnos¢ odczyty-
wania emocji u innych, wczuwania sie w ich nastrdj. Pamietam,
ze raz przyszedtem na jedno z naszych spotkan, bedac w dotku.
Piotrek, nie znajac powodu mojego smutku, od razu wyczut moj
nastroj i wiedziat co powiedziec i jak sie zachowac bym poczut
sie lepiej.

Katerina Zavizhenets

Prezeska Stowarzyszenia Mi-Gracja, dziatajacej na rzecz inte-
gracji kulturowej migrantéw; psycholozka; w migracji od 2015
roku; specjalistka w sprawach réznic kulturowych, adaptacji,
kryzyséw i traum; udziela wsparcia psychologicznego osobom
w réznym wieku, ktérzy wyemigrowali do Szczecina ze wschod-
niej Europy.

Nasze stowarzyszenie zostato zatozone przez osoby z doswiad-
czeniem migracji, gtownie kobiety. | dlatego tez nazywa sie Mi-
-Gracja. Uwazamy, ze to stowo nie nosi w sobie nic ztego, a po
prostu taka jest rzeczywistosc, taka jest prawda, ze jestesmy
migrantkami pochodzenia ukrainskiego, biatoruskiego. Cztery

lata temu, kiedy pomyslatam o zatozeniu takiej organizacji to
gtdwnie myslatam o wsparciu oséb z bloku Wschodniej Europy.
Z Ukrainy, Biatorusi, Rosji, z Gruzji, Czeczeni i Armenii. Teraz
mamy tez osoby z Afganistanu. Gtéwnie mys$latysmy o spotka-
niach, o podkresleniu twérczosci tych ludzi. ZaczetySmy orga-
nizowac wernisaze, koncerty, warsztaty kulinarne prowadzi¢
spotkania integracyjne, wielokulturowe. Po zarejestrowaniu
stowarzyszenia zaczetysmy pisac projekty o granty.

Nasz pierwszy projekt zostat zarejestrowany wiosng 2020 roku,
kiedy wybucht COVID. Wszystkie nasze dziatania byty w formie
online i infolinii, co bardzo wspomogto nowo przybyte osoby i te
ktore sa w Szczecinie, a nie mogg udacd sie po wsparcie informa-
cyjne z powodu pandemii. Ludzie mogli do nas dzwonic, pisac,
otrzymywali wsparcie psychologiczne. Latem, kiedy mozna juz
byto sie spotykac zaczelismy prace ukierunkowang na umiejet-
nosci miekkie tych oséb. Prace z ludzmi, ktorzy chca nauczyé
sie jezyka polskiego, pragng wyrazac siebie. Chcg takze uzyskaé
nieodptatng pomoc prawng, ttumacza, wsparcia psychologicz-
nego, logopedycznego. Aktualnie w naszym stowarzyszeniu za-
trudnionych jest ponad pietnascie oséb. Sg wsrdd nich osoby
z Ukrainy i Biatorusi, ktére sa mentorkami. Kobiety z doswiad-
czeniem migracji pomagaja nowoprzybytym sie zaaklimatyzo-
wac, pomagaja w spacerach po miescie, w zatatwianiu spraw
urzedowych, w pédjsciu do lekarza, do szkoty. Czasem przyjmuja
role ttumaczek, troche jako przyjaciotek. Wiele razy sie zdarzy-
to, ze mentorka zaprzyjaznita sie z podopieczng, z jej rodzing.
Mamy logopede, psychologa specjalnego, wsparcie psycholo-
giczne grupowe i indywidualne dla mtodziezy oraz os6b doro-
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stych. Piszemy caty czas projekty, organizujemy granty. Aktu-
alnie otrzymujemy spore wsparcie, czego nie mieliSmy w lutym
tego roku, kiedy wybuchta wojna w Ukrainie.

W lutym nie majac nic stworzyliSmy cos ogromnego, nie przy-
puszczajac, ze to sie rozkreci na taka skale. Na poczatku mysla-
tam, ze zaczniemy tylko tworzy¢ pakiety dla nowo przybytych
os6b z Ukrainy, w ktdrych znajdowata si¢ zywnosé, kosmetyki
oraz wszelkie produkty pierwszej potrzeby. | juz pierwszego
dnia zbidérki musieli$my ja zastopowacd, bo otrzymalismy tak
ogromng ilos¢ daréw, ze nie mieliSmy gdzie tego sktadowac.
Zwyczajnie zabrakto miejsca. Zaprzyjazniona organizacja Ko-
operatywa taznia zaproponowata nam wtedy, ze mozemy do
nich przekierowywac ludzi z darami. Dogadalismy sie rowniez
ze Szkota Policealng dla dorostych PROEDU, ktéra bardzo dtugo
nas goscita w swoich murach. Przy ulicy Kolumba zostato zor-
ganizowane m.in. wsparcie psychologiczne i medyczne. Dzigki
Urzedowi Miasta w Netto Arena dziatat punkt przyjmowania da-
réw. Bardzo pomdgt nam Lions Club, OWES Szczecin. Codzien-
nie Bagietka przywozita nam $wieze pieczywo, drozdzéwki dla
dzieci. Ogromny odzew przyszedt réwniez z zagranicy od tam-
tejszej Polonii. Polki mieszkajace w Niemczech i w Holandii or-
ganizowaty zbidrki u siebie i wszystkie dary przekazywaty nam.
Przy okazji stata sie rzecz ciekawa. Otéz od osoby, ktéra na po-
czatku miata do pomocy pie¢ oséb, statam sie osobg zarzadza-
jaca catym zespotem, ponad 200 wolontariuszami. Pomoc obej-
mowata réwniez transport, komunikaty, wystapienia publiczne,
organizacje manifestacji, spotkan, rozwigzywania wszelkich
problemow. | przez chwile pomyslatam, ze nie dam rady, ze mnie
to przerosnie, ale dzieki wsparciu przyjaciot z Polski i z Ukra-
iny, ktorzy wzieli na siebie czes¢ obowiazkdw, dzieki ciezkiej
pracy, tych wszystkich ludzi, ktérzy poswiecili swoj czas, swoje
serce, probujac pracowac normalnie i jeszcze w wolontariacie,
to sie udato. Okazato sie, ze daliSmy wsparcie ponad 13 tysigc-
om rodzin.

Wspieralismy tych ludzi, i robilismy to co powinnismy robi¢,
poniewaz jest to przede wszystkim humanitarne. Zareagowa-
ty$my od razu na to, co sie dzieje. Wiedziatysmy, ze jadg do nas
nasze rodaczki, nasze siostry, kolezanki, przyjacioétki, ze jeste-
$my na tym etapie, zeby przyjac z Ukrainy takze wtasne rodziny.
Na placu Solidarnosci odbywaty sie manifestacje, strajki. Ludzie
mieli szanse wykrzycze¢ swdj bdl, poczué, ze maja wsparcie,
zobaczyd, ze jest nas duzo - ludzi, ktérym zalezy na pokoju.
Zeby moéwié gtosdnio o tym co sie dzieje, ze dzieje sie zbrodnia,
przestepstwo, ze jest przemoc wobec naszych bliskich, ktorzy
zdecydowali sig zostaé w Ukrainie, w swoim kraju, w swoich do-
mach. Moi rodzice s3 caty czas w Ukrainie, jeden brat z dzie¢mi
zostat w Odessie. To sg caty czas dla nas trudne tematy. | teraz
po tych 10 miesigcach od wybuchu wojny, wcale nie czuje sie
lepiej. Te emocje wcigz sg. Pracujemy na ciezkich emocjach, ale
to wsparcie, ktore dajemy, ci ludzie, ktérzy do nas przychodzg,
to wszystko nas cieszy, to nas motywuje, dodaje nam skrzydet.
I bedziemy dalej to robic.

Aktualnie na naszej stronie www mozna znalez¢ informacje,
gdzie doktadnie mozna zgtosic sie o0 pomoca rzeczowa, ale naj-
wazniejsze teraz potrzeby tych oséb kreca sie wokdt zakwate-
rowania, wokét znalezienia pracy. Wspieramy ich uczac jezyka
polskiego, udzielamy porad psychologicznych, prawnych z po-
moca ttumacza jezyka ukrainiskiego, couchingnowo, pomagamy
w poszukiwaniu pracy. Wyjasniamy, jak mozna dokonaé nostry-
fikacji dyplomu, dokad pdjs¢ na staz, gdzie mozesz pracowad
w swoim zawodzie albo zdoby¢ nowy zawdd. Na wtasnym przy-
ktadzie pokazujemy, ze da sie tutaj zostaé, ze da sie zrealizo-
wac swoj potencjat, ze mozna tutaj sobie poradzi¢. Ta adapta-
cja sie odbywa. Dziatamy caty czas informacyjnie, nagtasniamy
problem, ktéry caty czas jest w Ukrainie, ze wojna nadal trwa.
Wspieramy mentalnie i integrujemy Ukraincéw z Polakami.
W tym celu prowadzimy szkolenia, na ktore zapraszamy Polki
ze Szczecina, kobiety, ktére majg swoje historie, ale sg rowniez
wspierajace, otwarte, szczere, zeby pokazac na ich przyktadzie,
ze mozna poznac takich ludzi, ze mozna by¢ z nimi w kontak-

cie, ze nie trzeba sie ich bac. Czesto jest tak, ze migranci bojg
sie ksenofobii, dyskryminacji. Te bariery sg przede wszystkim
w gtowie. Takie stowa jak ,obcokrajowiec”, ,cudzoziemiec”
mowia o cudzosci i obcosci i troche nas pietnuja. Taka osoba
zaczyna mysleé, ze jest naprawde obca, ze nie przynalezy do
zadnego miejsca. Pracujemy z takimi osobami nad samoocena.
Jezeli jestes$ osoba pochodzenia ukrainskiego to nie jestes gor-
sza od innych. Nikt nie ma prawa ciebie dyskryminowac, nie ma
prawa upokarza¢ ciebie, ponizac, bo jeste$ réwna na poziomie
humanitarnym, ludzkim. Polska jest krajem Unii, propaguje de-
mokracje. Nie mozesz czu¢ sie gorzej tylko dlatego, ze jeste$
pochodzenia ukrainskiego a nie polskiego. Jestes tak samo war-
tosciowy, tak samo wazny, a to ze nie znasz jezyka i nie mozesz
wyrazac swoich mysli w jezyku polskim to nie znaczy, ze jestes
gtupi. Bo niestety tak czes¢ z tych oséb sie czuje. Méwig cza-
sem: czuje sie jak piesek, bo wszystko rozumiem, ale nie moge
wyrazic¢ tego co chce. | wtedy ich samoocena spada. A przeciez
czesto sg to osoby, ktére miaty w Ukrainie swoje biznesy, odno-
sity tam sukcesy i nagle znajdujg sie w punkcie zerowym i Zle sie
z tym czuja. Wiekszosc oséb, ktdre tu przyjezdzajg sa pogubio-
ne, poczucie wtasnej wartosci pozostawity na granicy. My po-
kazujemy, ze mozna, ze da sie, spojrz na mnie, spojrz na innych,
ktorym sie udato. Zawsze bedziesz mégt wroci¢ do swojego
domu, ale pdki trwa wojna, wazne jest tu i teraz. Sprobuj sko-
rzystac¢ z mozliwosci, sprébuj na nowo zbudowac swoje zycie.

Kinga Krzywicka
Prezeska Fundacji Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci
i Dorostych.

Od 16 lat dziatamy na rynku bardzo specyficznych ustug me-
dycznych. Nasza opieka wyszta od dzieciecej opieki hospicyjnej,
ktérej dotychczas w regionie zachodniopomorskim nie byto.
Woczesniej odbywato sie to w ramach oddziatéw szpitalnych. Je-
sli jakies dziecko potrzebowato opieki hospicyjnej, to miato to
forme przedtuzajgcych sie hospitalizacji. Powstata wiec idea,
zeby stworzy¢ hospicjum dzieciece, ale takie o charakterze do-
mowym.

Motywacja do tego, dlaczego to wtasnie hospicjum domowe
miatoby by¢ odpowiedzig na pojawiajace sie potrzeby, byli
przede wszystkim pacjenci z regionu. Podczas gdy dla szcze-
cinian dotarcie na oddziat szpitalny moze nie by¢ duzym pro-
blemem, to dla dzieci z terenu wojewddztwa - juz tak. Wielu
naszych pediatrycznych podopiecznych pochodzi z matych
miejscowosci, z osrodkéw wiejskich, a nawet z granicznych po-
wiatéw wojewddztwa pomorskiego, gdzie tréjmiejskie hospicja
odmawiajg przyjazdu. Natomiast najwazniejsze jest przede
wszystkim to, ze dzieci w domu boja sie mniej — w znanej sobie
przestrzeni, przy swoich bliskich, ze swoimi zabawkami.

Na dziecinstwie jednak nie konczy sie chorowanie, a pacjenci
nie chcag zmieniac jednostki sprawujacej nad nimi opieke - przy-
zwyczajaja sie do zespotu, do ludzi. To wtasnie taka potrzeba
stata u podstaw powstania hospicjum dla dorostych mieszka-
jacych w Szczecinie, jak réwniez poradni paliatywnej, do ktd-
rej pacjent chorujacy onkologicznie jest w stanie samodzielnie
przyjs¢. Zostata rowniez uruchomiona poradnia zywienia do-
jelitowego. Spora grupe naszych pacjentdéw zaczyna stanowic
grupa dzieci wentylowanych mechanicznie, ktére przebywaja
w domach. Wszystkie te dziatalnosci uzupetniamy bezptatnym
poradnictwem psychologicznym dla kazdego, kto boryka sie ze
strata.

Dla choroby nasz status materialny nie ma znaczenia. Za-
chorowa¢ moze kazdy. Pomoc spoteczna, ktérg finansujemy
z wptywdw jednego procenta jest zauwazalnie coraz bardziej
potrzebna. Bo skoro méwimy o hospicjum domowym, to jego
dziatalnos¢ w domu pacjenta zawsze bedzie sie wigzata np. ze
wzrostem wysokosci rachunkéw za energie elektryczng, gdy na
przyktad u pacjenta z niewydolnoscig oddechowa koncentrator
tlenu musi pracowac 24h na dobe. Wychodzimy réwniez z zato-
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zenia, ze jesli nasz, hospicyjny lekarz po wizycie u pacjenta po-
wie ,W tym domu do dobrego zaopiekowania chorego potrze-
buje koncetratora tlenu, ssaka elektrycznego, pulsoksymetru”,
to nie ma takiego opcji, by$my tego sprzetu nie zapewnili. Takie
podejscie daje naszemu zespotowi swobode w dziataniu.

Zespot hospicyjny chce spetniaé swoje zadania w sposoéb holi-
styczny. Zaczne wiec od tego, ze sg w nim lekarze réznych spe-
cjalizacji. Sitg hospicjum sg pielegniarki. To one sg najczesciej
w domach pacjentéw, a to pozwala na bardzo specyficzny ro-
dzaj wyczulenia i znajomosci chorego - tu nie sposéb przegapid
jakiegokolwiek objawu. Wspétpracuja z nami réwniez psycholo-
dzy i fizjoterapeuci; jest i pracownik socjalny.

Na ten moment mamy okoto 200 pacjentdw. S3 to bardzo rdzni
ludzie, z bardzo réznymi potrzebami, ktérzy czasem maja duze
wsparcie w rodzinie, czasem tego wsparcia jest mniej. Czesto to
przyjaciele organizuja sie do pomocy. Teraz jestesmy w duzym
staraniu, by te niewielkg przestrzen biurowa, ktérg mamy przy
Powstancéw Wielkopolskich przeniesc sie do wiekszego budyn-
ku na Wojska Polskiego, ktory kupilismy ze srodkéw jednego
procenta. Projekt ,Wspdlny Dom Hospicyjny” znalazt sie na li-
Scie ogdlnomiejskiej Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego.
Moze w ten sposdb uda sie zdoby¢ srodki na wyremontowanie
tego nowej siedziby.

Dla nas najwieksza pomoc charytatywng na ten moment reali-
zuje na naszg rzecz Pawet Zuchowski z jego akcjg ,Kaszanka”.
Pomimo wszystkich trudéw pandemicznych, pomimo tego,
ze jest to akcja, ktdra skupia sie na przede wszystkim na spo-
tecznosci polonijnej, w ciggu jej pieciu edycji, udato sie juz uzbie-

rac¢ ponad milion ztotych. Jest to kwota przeolbrzymia, zebrana
sumptem wolontaryjnego zaangazowania Pawta i silnej grupy
0s6b go wspierajacych. Kolejng niesamowita akgcja, ktdra trwa
juz kilkanascie lat jest akcja Rotary Club Szczecin, ktora odby-
wa sie co roku w okolicach $wigt Bozego Narodzenia. Zebrane
srodki finansowe przektadaja sie na zakup produktéw zywno-
$ciowych i chemicznych, z ktérych przygotowujemy paczki dla
najbardziej potrzebujgcych rodzin hospicyjnych.

Jest tak, ze czesto zderzamy sie ze sciang. Temat choroby jest
trudny. Czasem, gdy wychodzimy z jaka$ inicjatywa, styszymy:
»ale wiecie — tak delikatnie, nie komunikujcie wprost tej proble-
matyki choroby nieuleczalnej i konca zycia”. Mam wrazenie,
ze my jako spoteczeristwo odrealnilisSmy te tematy, ktore kiedys
byty przeciez naturalne. Jako hospicjum wychodzimy wiec do
ludzi z psychoedukacjg. Oswajamy te tematy, bo sg one bardzo
trudne. Jak przeciez dopuscic do siebie mysl, ze dziecko choruje
i umiera przed rodzicami. Opieka nad rodzicami, dorostymi bli-
skimi to bardzo wymagajaca cze$¢ naszej pracy.

W trakcie pandemii wzmocnilismy nasze dziatania w Internecie.
Zaczelismy tworzyc¢ filmy pokazujace historie rodzin pozostaja-
cych pod nasza opiekg. Pomaga nam w tym tukasz Grosik z Re-
medy Brand. Posiada wrazliwos¢, ktéra pozwala mu funkcjono-
wac w przestrzeni hospicyjnej i tworzy¢ naprawde poruszajace
materiaty. Ten cykl ma niezwyktg ogladalnos¢. w zesztym roku
rozpoczelismy takze serie webinarow czwartkowych, ktére daja
mozliwos¢ na przyjrzenie sie opiece paliatywnej pod réznych
katem, przy wsparciu wspaniatej klasy specjalistow. Tematyka,
chod trudna, okazuje sie miec rzesze zainteresowanych i spty-
waja do nas prosby o kontynuacje cyklu.

Robert Grabowski

Spotkania Przy Zupie to wydarzenie, ktore odbywa sie co ty-
dzien, w kazdy czwartek na placu Tobruckim. W lutym 2023
roku ming cztery lata od kiedy Spotkania sa organizowane
w Szczecinie. ZaczelisSmy w tréjke: Matgorzata Nowosielecka,
Krzysztof Jedrzejewski i ja. A teraz Zupe tworza dziesiatki, jak
nie setki osob.

Nie mam wyksztatcenia w kierunku, nazwijmy to: wyprowadza-
nia ludzi z bezdomnosci. Nie jestem pracownikiem socjalnym.
Ale mam jakie$ tam doswiadczenie, jeszcze z czaséw ,przedzu-
powych”, bycia z ludzmi wykluczonymi i to z r6znych powodow.
Moge opowiedzie¢ o tym co obserwuje, co widze, z czym sie
spotkatem i spotykam na placu czy tez na ulicy.

Nasze dziatanie jest skierowane przede wszystkim do osob
w kryzysie bezdomnosci, ktore zyjg na ulicy. To jest troche tak,
ze jak zaczynasz cos robic, to otwierajg sie kolejne drzwi, kolej-
ne potrzeby. | teraz to juz nie sg tyko osoby, ktére zyja na uli-
cy. Przychodzg réwniez ludzie samotni, ubodzy. | tak jak mowa
jest, ze w Szczecinie jest okoto 900 bezdomnych to liczba oséb
ubogich i samotnych idzie w tysigce.

Zawsze moéwimy i nieustannie powtarzamy, ze my nie mamy
zadnych parametréw sukcesu.. Nie o to w tym wszystkim
chodzi. Z tego, z czego ja sie bardzo ciesze to z tego, ze dzie-
ki spotkaniom udato sie albo udaje sie zwrdci¢ uwage na oso-
by bezdomne. Zeby patrzeé na nie jak na cztowieka. Nawet tu,
w Prestizu moge powiedzie¢ o tym: bezdomny to cztowiek.
Czesto s3g to osoby zaniedbane, sSmierdzace, pijane, ktdre roz-
rabiaja, zachowuja sie agresywnie, sg niegrzeczni, zasikani,
z chorymi nogami, z catym tym brudem, bataganem zyciowym...
To prawda. Nie zmienia to faktu, ze to jest cztowiek. Mysle, ze
dzieki temu naszemu byciu na ulicy, troche udato sie zwrécic na
to uwage. Moze zmienic patrzenie na te osoby i myslenie. Ze to
nie sg lumpy, to nie sg $miecie. Trzeba rozrézni¢ zachowanie od
osoby. To jest normalny cztowiek. Jak ty i ja... ktéremu w zyciu
cos sie wydarzyto niekoniecznie dobrego.

Mam wrazenie, ze udato nam sie stworzy¢ podczas Spotkan ta-
kie miejsce, taka ptaszczyzne, gdzie spotykaja sie ludzie o réz-
nych pogladach. Méwie teraz o wolontariuszach. Oséb, ktére
byty na placu i pomagaty, idzie w setki jak nie w tysiace. Udato
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sie stworzy¢ takie poczucie, ze czy jestes wierzacy czy niewie-
rzacy, czy jestes$ ta czy inng partig - to nie ma znaczenia. Bar-
dzo o to dbamy. Méwimy: chowamy swoje sztandary, jestesmy,
spotykamy sie z drugim cztowiekiem. | tyle. Mam nadzieje, ze
stworzylismy taka przestrzen, ze kazdy moze czué sie tutaj
swobodnie.

Pierwsza zupe ugotowata nam Renata Dtugaszek, ktéra byta
dyrektorka hotelu Dana. Pamigtam, ze szykowalismy sie do
Spotkan przy Zupie i oczywiscie pytanie: skad tu wytrzasnaé
zupe? Mowie wtedy do Gosi i Krzyska: znam tu taka panig dy-
rektorke, wydaje sie otwarta. Poszlismy do niej porozmawiad
i pierwsze zupy byty z hotelu Dana. Renata zaczeta méwic in-
nym, ze jest taka akcja, ze warto pomac. | co jest dla nas waz-
ne i za co dziekujemy wszystkim, ze tak wiele oséb na zaufato.
I to sie tak rozniosto. Pézniej inni znajomi, ktérzy maja znajo-
mych restauratoréw i hotelarzy, cukiernikdw puscili informacje
w obieg, uruchomili swoje kontakty, zaczeli pyta¢. No i mamy
w kazdy czwartek zupe, ciasto, wedliny, warzywa... Gdyby
nie oni, gdyby nie wolontariusze, to Zupy by nie byto. Bardzo
wszystkim dziekuje!

Uwazam, ze pomaganie jest w naturze cztowieka. Po prostu. Jak
jestes w domu to pomagasz. Czujesz sie lepszy, gorszy — poma-
gasz. Ale mozesz komu$ pomoc skoczy¢ z wiezowca albo mo-
zesz komus pomoc zejs¢ z tego okna. To zalezy od Ciebie jak
chcesz pomdc. W Szczecinie sg bardzo dobrzy ludzie.

Skad u mnie pojawita sie chec niesienia pomocy? Mysle, ze
z wychowania, z domu, nie ukrywam tez, ze z wiary. Kazdy ma
rézne motywacje. Potrafitem do domu przyprowadzic¢ z ulicy
bezdomnego na Wigilie. Skoro na stole lezy pusty talerzyk no
to trzeba kogos przy nim posadzic. Nikt w domu nie robit z tego
problemu, nie byto zadnej awantury czy dyscyplinujacej rozmo-
wy. Sam tez duzo otrzymatem od innych pomocy. A chyba to
jest naturalne, ze jak dostajesz to sie dzielisz.

Na plac przychodzi duzo oséb, ktédrym coraz trudniej zwigzad

koniec z koficem. | czesto s3g to osoby starsze. Przychodza do
nas na zupe, bo zawsze jedna zupa dziennie to troche tam za-
oszczedzone. | ja mam kiopot taki, ze nasza akcja skierowana
jest bardziej do ludzi, ktdrzy sg na ulicy i nic nie maja. | w tej sy-
tuacji, niestety, jestem takim ,ztym policjantem”, ktéry méwi:
.Przepraszam, ale to nie jest miejsce dla pani, dla pana. Potrze-
bujecie panstwo pomocy systemowej. MOPR, Caritas, tam na
pewno pomoga lepiej niz my”. To jest trudne. Duza czesc z tych
0s6b wie, ze moze pojs¢ do MOPR-u czy Caritasu, ale sie wsty-
dzi. U nas jest troche anonimowo.

Jest chyba dobrze znana ksigzka, ks. Jan Kaczkowski powiedziat:
»Zycie na petnej petardzie”. On to nazwat w taki sposoéb, ktéry
mi odpowiada, zeby zycie byto przygoda. Chodze na spotkania
do szkdt, zeby opowiedzie¢ o Zupie i zawsze mdéwie tym mto-
dym ludziom: rébcie cokolwiek, miejcie jakie$ zainteresowania,
rébcie cos. Miejcie pasje. Gdy zaczynasz cos robié, to sie uczysz
nowych rzeczy, poznajesz innych ludzi, tapiesz kontakty. Spo-
tykasz sie z r6znymi srodowiskami. To jest rozwijajace z samej
natury. Przesz Spotkania Przy Zupie poznatem duzo wspania-
tych ludzi. Zawsze miatem duzo znajomych. Teraz te grono jest
jeszcze wieksze. Dzieki spotkaniom i rozmowom z drugim czto-
wiekiem otwieraja sie nowe horyzonty. Caty czas zadziwisz sie
tym swiatem. Jakie ciekawe rzeczy tu sie dzieja. Nie ma nudy.
Bo najgorsze co moze nam si¢ przytrafi¢ to nuda. Taka jak czasa-
mi podczas ogladania meczdw polskiej reprezentacji (smiech).

wystuchata: Aneta Dolega / foto: Aleksandra Medvey-Gruszka /
wizaz: Agnieszka Ogrodniczak / scenografia: Zuzanna Rutkow-
ska-Ozon / Miejsce: Studio Fotograficzne Minosfera / Specjalne
podziekowania dla Party Deco za pomoc w realizacji sesji foto-
graficznej.

PartyDeco
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CZYTELNIKOM PRESTIZU, NA SWIETA BOZEGO
NARODZENIA | ZBLIZAJACY SIE NOWY ROK,
ZYCZMY SPOKOJU, SERDECZNOSCI,

A PRZEDE WSZYSTKIM - MILOSCI.

MIROStAW GAWEDA, DYREKTOR GENERALNY,
TEATRU WSPOLCZESNEGO

SZANOWNI!

LICZBY SA BEZWZGLEDNE, A MATEMATYKA
NIE KLAMIE. PRZED NAMI Z PEWNOSCIA
LWYJATKOWY” ROK. DLATEGO ZYCZE PANSTWU,
ABY WSZELKIE TRUDNOSCI STALY SIE WYZWANIAMI,
NIEDOGODNOSCI BYLY DLA WAS PROBA Sk,

A GORSZE MOMENTY INSPIRACJA NA PRZYSZ£OSC.
BO PRZECIEZ PO BURZY ZAWSZE PRZYCHODZI
SLONCE. DLATEGO WIERZE, ZE PRZETRWAMY TEN
KRYZYSOWY CZAS I... BEDZIE LEPIE). TEGO PANSTWU
ZYCZE Z CALEGO SERCA!

PREZYDENT PIOTR KRZYSTEK

SWIAT BOZEGO NARODZENIA W PIEKNE] TONACJI!

ZYCZE, BY W GRONIE NAJBLIZSZYCH ZNALEZLI PANSTWO CZAS NA TO,
CO NAJWAZNIEJSZE, BY PRZY WIGILINYM STOLE BRZMIALA OGROMNA
RADOSC, ALE Z REFLEKS)A NA PRZYSZ£OSC - BY NIE USTAWAC W TAK
POTRZEBNYM TERAZ DAZENIU DO SOLIDARNOSCI, WRAZLIWOSC],
SZACUNKU DLA DRUGIEGO CZLOWIEKA.

NA SCENIE ZYCIA POJAWIAJMY SIE CODZIENNIE Z WEASNA BATUTA,
KTOREJ SILA POTRAFI WYCZAROWAC WIELE - SPOKOJ, MI£tOSC, DOBRO,
NADZIEJE, TE MNIEJSZE | TE WIEKSZE... A PO SWIATECZNYM ANTRAKCIE

WIELU DOBRYCH EMOC]JI W NOWYM ROKU, ROWNIEZ PODCZAS NASZYCH
OPEROWYCH SPEKTAKLI. NIECH WSZYSTKO GRA JAK Z NUT!

JACEK JEKIEL, DYREKTOR OPERY NA ZAMKU WRAZ Z ZESPOLEM



NOWE MIESZKANIA
W SRODMIESCIU SZCZECINA
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EMILIT PLATER 1

Biuro sprzedazy: +48 801 110 111 www.ep?.pl



NIECH MAGICZNA NOC WIGILIJNEGb WIECZORU

PRZYNIESIE SPOKO] | RADOSC.

NIECH KAZDA CHWILA SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ZYJE WEASNYM PIEKNEM.
ANOWY ROK OBDARUJE POMYSLNOSCIA | SZCZESCIEM,

ZYCZY OKSANA OKSEN ORAZ ZESPO+ PALARNI KAWY

—

ALEJAWYZWOLENIA 12-14/U7, SZCZECIN
TELEFON: +48 886 775 855
PN - PT: 9:00-19:00
SOB - ND: 10:00 - 20:00



W IMIENIU WSZYSTKICH PRACOWNIKOW TOTALIZATORA SPORTOWEGO
ODDZIALU W SZCZECINIE ZYCZYMY PANSTWU CUDOWNEGO SWIATECZNEGO
CZASU SPEDZONEGO W GRONIE NAJBLIZSZYCH, ZDROWIA, POMYSLNOSCI
ORAZ WIELU WYSOKICH WYGRANYCH W GRACH | LOTERIACH LOTTO!

MARCIN POSADZY, DYREKTOR ODDZIAtU SZCZECIN
TOTALIZATORA SPORTOWEGO

CZYTELNIKOM PRESTIZU, PRZEDSIEBIORCOM SZCZEGOLNIE...

MIMO WSZYSTKO... DUZO OPTYMIZMU, DOBRYCH POMYSLOW,
REALIZAC|I POSTANOWIEN, ZWEASZCZA DOTYCZACYCH CZASU
DLA SIEBIE | BLISKICH.MI£OSCI | SPEENIENIA MARZEN, A TAKZE DUZO
ZDROWIA | ODDANYCH PRZYJACIOL!

BOGUMIL ROGOWSKI, PREZYDENT BUSINESS CLUB SZCZECIN

DRODZY PRZEDSIEBIORCY,

W TRUDNYCH CZASACH, OPTYMIZM | NADZIEJA NA LEPSZE JUTRO, STANOWIA WARTOSC,
KTORA SPRAWIA, ZE MAMY ENERGIE DO DALSZEGO DZIALANIA. TYLKO BLISKOSC,
ZYCZLIWOSC | AKTYWNOSC MOGA SPRAWIC, ZE PRZEJDZIEMY PRZEZ TRUDNY CZAS
Z PODNIESIONA GEOWA. NASZYM ZADANIEM JAKO IZBY JEST GODNE REPREZENTOWANIE
WAS | ZABIERANIE GEOSU W WASZYM IMIENIU. NADAL BEDZIEMY TO ROBIC. AW SWIETA
ODPOCZNIJCIE | CIESZCIE SIE BEZCENNYM, RODZINNYM CZASEM. POENOCNA 1ZBA
GOSPODARCZA ZYCZY WAM CHWILI ODDECHU | WYTCHNIENIA W GRONIE NAJBLIZSZYCH
0SOB, OKAZJI DO ODPOCZYNKU | ZEBRANIA SIt WOBEC WYZWAN, KTORE PRZYNOSI
PRZYSZtOSC. ZDROWYCH, RODZINNYCH, PEENYCH MILOSCI | RADOSCI SWIAT.

HANNA MOJSIUK, PREZES POENOCNE] IZBY GOSPODARCZE]

DRODZY SZCZECINIANIE,

W TYM SZCZEGOLNYM OKRESIE ZYCZE KAZDEMU CZYTELNIKOWI PRESTIZU,
BY CIESZYL SIE TYM CO NAPRAWDE WAZNE — OBECNOSCIA BLISKICH, BY
SZCZODRZE OFIAROWYWAL OD SIEBIE TO NAJCENNIEJSZE - SWO) CZAS | CIEPLO.

NIECH BEDA TO NIEZWYKEE DNI, RADOSNIE MIJAJACE W RYTMIE WSPOLNIE
SPIEWANYCH KOLED, KTORYM TOWARZYSZY GWAR RODZINNYCH ROZMOW.

NIE ZAPOMINAJMY TEZ, ZE NAWET W SWIETA £ACZY NAS ZAWSZE PIEKA! RAZEM
TWORZMY ICH WYJATKOWA ATMOSFERE!

VINIZOAZ

JAROSEAW MROCZEK, PREZES ZARZADU POGONI SZCZECIN
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ZDROWYCH | SPOKOJNYCH SWIAT SPEDZONYCH

W CIEPLE], RODZINNEJ ATMOSFERZE ODPOCZYNKU,

CHWIL WYTCHNIENIA OD CODZIENNYCH OBOWIAZ-

KOW ORAZ SZCZESCIA | POMYSLNOSCI W NOWYM
ROKU.

ARKADIUSZ PAWLAK, PREZES ZACHODNIOPOMOR-
SKIEJ AGENCJI ROZWOJU REGIONALNEGO

W TRADYCJlI POLSKIE] BOZE NARODZENIE TO CZAS WYPELNIONY CIEPLEM RO-
DZINNYCH SPOTKAN, WSPOLNYM KOLEDOWANIEM, MODLITWA | WYPOCZYNKIEM
W GRONIE NAJBLIZSZYCH.

W TYM ROKU ZASIADAJAC PRZY WIGILIJNYM STOLE, PAMIETAJMY O UCHODZCACH
WOJENNYCH Z UKRAINY, KTORYCH PRZYJELISMY DO NASZEGO POLSKIEGO DOMU
I ROWNIEZ ICH OTOCZMY SWOJA MODLITWA,

ZYCZE, ABY CZAS SWIAT NAZNACZONY WIARA, NADZIEJA | MILOSCIA ORAZ REFLEK-
SJA NAD NARODZINAMI BOZEGO DZIECIATKA UPLYNAE W ZDROWIU | RADOSCI.

NIECH NADCHODZACY NOWY 2023 ROK BEDZIE PELEN SUKCESOW, LUDZKIEJ ZYCZ-
LIWOSCI ORAZ SATYSFAKCJI W ZYCIU PRYWATNYM | ZAWODOWYM. BLOGOSLA-
WIONYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA.

WOJEWODA ZACHODNIOPOMORSKI ZBIGNIEW BOGUCKI

OKRES SWIATECZNO-NOWOROCZNY, TO MOCNO WYCZEKIWA-

NY MOMENT W ROKU. NIECH ZBLIZAJACE SIE BOZE NARODZENIE

WYPELNI RADOSC, WZAJEMNA ZYCZLIWOSC ORAZ RODZINNE

CIEPLO. OBY W NOWYM ROKU NIE ZABRAKLO MIESZKANCOM

POMORZA ZACHODNIEGO ZDROWIA, SZCZESCIA, A PRZEDE

WSZYSTKIM NADZIEI NA SPOKOJNIEJSZA PRZYSZtOSC, BEZ PAN-
DEMII, KONFLIKTOW | WOJEN.

MARSZALEK WOJEWODZTWA OLGIERD GEBLEWICZ




RESTAURACJA & PUB

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
sktadamy najszczersze zyczenia:
zdrowia, mitosci, szczescia i wszelkiej pomyslnosci.
Niech ten czas spedzony w gronie najblizszych
bedzie dla Was momentem odpoczynku
i wytchnienia od codziennych obowigzkow,

a Nowy Rok spetnit nadzieje z nim zwigzane,

i udato sie z sukcesem zrealizowac¢ wszystkie plany.

Columbus Restauracja & Pub ul. Waly Chrobrego 6 70-500 Szczecin tel. +48 91 489 34 01 columbus@walychrobrego.com



Sktadniki (na ok. 30 pierogdw)

- 300 maki pszennej (najlepiej typ 500),
« 150 goracej wody,

« 1/2 tyzeczki soli

Farsz

« 250g tofu,

. 2 szklanki kimchi,

« 30g suszonych grzybow,

« tyzka sosu sojowego,

- wycisniety zabek czosnku,
- 2 posiekane dymki,

« 1jajko,

- pieprz

Sos

« 21 péttyzki sosu rybnego,

« 3tyzki soku z limonki,

« 2 tyzki cukru,

+ 100 ml wody,

- wycisniety zabek czosnku,
« 1 posiekana papryczka chili

Zagnie$¢ ciasto. Gotowe powinno
by¢ gtadkie i elastyczne. Zawingc
w folie i odstawic na okoto pét godzi-
ny. Przygotowac farsz. Suszone grzy-
by namoczy¢ na okoto dwie godziny
przed przygotowaniem farszu. Gdy
beda miekkie posiekaé je drobno.
Tofu pokroi¢ w drobng kostke. Na-
stepnie w misce wymiesza¢ dobrze
wszystkie sktadniki farszu. Ciasto
rozwatkowac na placek o grubosci
okoto 3mm. Uzywajac szklanki wy-
cig¢ kdtka z ciasta. Na srodek krazka
natozy¢ farszidobrze zlepi¢. W garn-
ku zagotowac posolong wode. Piero-
gi gotowac partiami. Nie dtuzej niz
2 minuty po wyptynieciu na wierzch.
Podawac z sosem. My dodatkowo
obsmazamy pierogi przed podaniem.
Smacznego!

Eintopf

JUSTYNA | DANIEL HOFOWIE — GOTUJACE SZCZECINSKIE MALZENSTWO, TWORCY BARDZO POPULARNEGO BLOGA KULI-
NARNEGO EINTOPF.PL, KTORY KILKA LAT TEMU ZOSTAL UZNANY ZA JEDEN Z NAJLEPSZYCH W POLSCE. DO GOTOWANIA
PODCHODZA Z SERCEM | PASJA. KORZYSTAJA Z PRZEPISOW BABC | DZIADKOW, RODZICOW, PRZYJACIOL | ULUBIONYCH
KUCHARZY. SAMI TEZ WYMYSLAJA PRZEPISY. ICH KUCHNIA JEST Z JEDNEJ STRONY WYKWINTNA, Z DRUGIE| PROSTA. BAWIA
SIE JEDZENIEM, DBAJAC PRZY TYM O DOBRE SAMOPOCZUCIE SWOICH GOSCI.

KULINARIA
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Sktadniki:

Ciasto

« 75 g maki kukurydzianej

- 75 g maki ryzowej

« 25 g tapioki

« 255 g cukru trzcinowego

- 1 opakowanie cukru z wanilia

- 1tyzeczka proszku do pieczenia
« 1,5tyzeczki sody oczyszczonej
- 45 g kakao

- 15 tyzeczki soli

« 2 jajka

- 75 ml oleju z pestek winogron
+ 175 ml kawy

+ 175 ml Smietany 18 proc.

Krem

- 250 g mascarpone

+ 500 ml kremowki 30 proc.
« 15 tyzeczki cynamonu

« 1tyzka cukru pudru

- 100 g powidet Sliwkowych

Ciasto mozemy wyla¢ na blache
z piekarnika wytozong wczesniej pa-
pierem do pieczenia. Mozna réwniez
uzy¢ blaszki do pieczenia prostokat-
nej, duzej lub zrobi¢ podwdjna porcje
i podzieli¢ ciasto na dwie foremki
o S$rednicy 26 cm. Potrzebujemy 2
miski: na mokre i suche sktadniki.
W jednej mieszamy suche w drugiej
mokre, ktore nastepnie przelewamy
do suchych i wszystko doktadnie
mieszamy. Ciasto pieczemy w 180
stopniach Celsjusza przez 30 minut.
Studzimy i wycinamy krazki o $red-
nicy 10 cm. Do ich wycinania moz-
na uzy¢ szklanki lub wykrawaczki
do ciastek. Kremdéwke ubijamy na
sztywno z mascarpone i cukrem pu-
drem. Dodajemy cynamon, powidta
Sliwkowe i mieszamy. Krgzek ciasta
dekorujemy kremem i przykrywamy
gotowe ciastko drugim krazkiem.
Czynno$¢ powtarzamy do ostatnie-
go ciastka. Gotowe dekorujemy cu-
krem pudrem z cynamonem.

CELESTYNA KRAJCZYNSKA — ZNANA

| POPULARNA SZCZECINSKA BLOGERKA
KULINARNA, JEST PASJONATKA CUKIER-
NICTWA | ZDROWEGO TRYBU ZYCIA,
ZNANA M.IN. ZE STRONY ,,CUDACELE-
STYNY.PL”. PROWADZI PRACOWNIE |
WARSZTATY ROBIENIA SLODKOSCI, W
TYM DESEROW BEZGLUTENOWYCH, BEZ

FOLEEREK Dt CUKRU | LAKTOZY ORAZ WEGANSKICH.
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Wymyslitem ja w Starej Studnicy na Pojezierzu Drawskim podczas
kulinarnych wedréwek. Na kolacje wigilijng polecam mate porcje,
bo jest bardzo sycaca, ale warto o niej pamietac przez catg zime.
Warto uzy¢ wedzonego pstraga z Zielenicy, bo jest najlepszy na ca-
tym Pomorzu Zachodnim.

Sktadniki na 4 osoby.

« 1 duzy wedzony pstrag

« Yacebuli

« 1tyzka miodu wielokwiatowego

« 2tyzki masta

+ 150 ml Smietanki 30%

- 12 czerwonej stodkiej papryki

« 1 duzatyzka ptatkéw migdatowych
- sOl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele ang.

Oddzieli¢ mieso z pstraga. Odtozyc. Skorke i osci gru-
bo posiekac. Na patelni zeszkli¢ na tyzce masta cebu-
le w drobng kostke, dodac rybie pozostatosci, polac¢
tyzka miodu. Dobrze obsmazy¢, aby gdzieniegdzie sie
zrumienito. Na tym powoli ugotowac przez 15 minut
wywar, do gotowania dodac lis¢ laurowy i ziele angiel-
skie. Po ugotowaniu doktadnie przecedzic.

Do wywaru doda¢ wiekszos¢ migsa z pstraga, ¥ zo-
stawiajgc na koniec aby doda¢ juz na talerzu. wWywar
z miesem zblendowad. Na drugiej tyzce masta usma-
zy¢ paski czerwonej papryki.

Na suchej patelni uprazy¢ ptatki migdatdw. Ubic sSmie-
tane na sztywno, zahartowa¢ wywarem i potaczyc
z zupa. Zostawic troche ubitej $mietany do dekoracji.
Zupe doprawic pieprzem i solg.

Do talerza nalaé zupe, ktasé kawateczki rybiego mie-
sa, paprykowe paski i prazone migdaty. Dodad bitej
smietany i skropi¢ mastem spod papryki.

EUGENIUSZ MIENTKIEWICZ — SZCZECINIANIN, KUCHARZ Z WYKSZTALCENIA, SMAKOSZ Z WYBORU. SLEDZIOWY | SEROWY
EKSPERT. KIEDYS MENADZER ROBERTA MAKLOWICZA, JAKUBA KURONIA, WYKEADOWCA FOOD STUDIES NA SWPS. WSPOL-
TWORCA KULTOWYCH NOCY SLEDZIOZERCOW W SZCZECINIE, PROWADZIt KULINARNE AUDYCJE RADIOWE PT. NIEUSTRA-
SZENI SMAKOSZE. NIESTRUDZONY TROPICIEL | ODKRYWCA ZUP RYBNYCH, KTORE RECENZUJE NA FB POD #ZUPYRYBNEPOL-
SKA.




. meem

2 pastevnakien |

(6 percji: 200 ml)

Sktadniki:

- 100g herbatnikdw

« 2tyzeczki przyprawy do piernika

« 50g masta

- 100g pasternaku

- 280g mleka

« 70g cukru

+ 200g $Smietanki 30%

« 2tyzeczki zelatyny

« 1 laska wanilii

+ 100g maku suchego

+ 100g mleka

- 100g suszonych fig pokrojonych na mate kawatki
+ 200g miechunki peruwianskiej + 6szt do ozdoby
- 30g syropu z agawy

Herbatniki z przyprawa piernikowg i mastem zblendo-
wac i wytozy¢ na spod. Pasternak zetrzec na tarce, umie-
sci¢ w garnku w mleku z dodatkiem 45g cukru. Gotowac
stale mieszajac, az powstanie gesty mus. Zblendowacd
na gtadko i ostudzi¢. Smietanke ubi¢ na sztywno i dodaé
do musu z pasternaku. Dodaé nasiona z laski wanilii oraz
rozpuszczona w niewielkiej ilosci goracej wody zelatyne.
Wymieszac i wytozy¢ na warstwe herbatnikéw. Odsta-
wi¢ na 2 godziny do lodéwki. W tym czasie zmieli¢ mak
i ugotowac go w mleku (stale mieszajac) zdodatkiem 25g
cukru. Zblendowacd i doda¢ 60g rozdrobnionych fig, 200g
miechunki zblendowaé z pozostatymi 40g figami oraz
syropem z agawy. Gotowac ok 8min stale mieszajac,
az powstanie gesta masa. Warstwe makowg i mus z mie-
chunki wytozy¢ na zastygnietg warstwe pasternakowa.
Smacznego!

WOJCIECH FILIP SIUDOWSKI - ZNANY SZCZECINSKI
ARCHITEKT WNETRZ | JEDNOCZESNIE PASJONAT
GOTOWANIA, ZNAWCA KUCHNI. TWORZY POTRAWY
NIEBANALNE | TAK SMAKOWITE, ZE WIDZAC TYLKO
ICH ZDJECIA SOKI TRAWIENNE ZACZYNAJA ZYWIE|
KRAZYC.
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Szczecinska Toskania
Magdy Gessler

MAGDA GESSLER, ZNANA POLSKA RESTAURATORKA, WEASCICIELKA | WSPOEWEASCICIELKA KILKUNASTU RESTAURAC]I,
ZNAWCZYNI DOBREJ KUCHNI | SPECJALISTKA OD GASTRONOMII, PODCZAS LIPCOWE] WIZYTY W SZCZECINIE, GDZIE REALI-
ZOWAEA KOLEJNA CZESC SWOJEGO BARDZO POPULARNEGO PROGRAMU ,KUCHENNE REWOLUCJE”, ZA NAMOWA JEDNE]
Z OSOB, TRAFILA NA SZCZECINSKIE PODZAMCZE, GDZIE ODWIEDZIEA WEOSKA RESTAURACJE ROSSO FUOCO. TAK BARDZO
SPODOBAL JEJ SIE KLIMAT TEGO MIEJSCA ORAZ SMAK TUTEJSZE] KUCHNI, ZE LOKAL PROWADZONY PRZEZ RODOWITYCH
WEOCHOW, POCHODZACYCH Z TOSKANII RICCARDO DE CORI | SAMO ZENNARO, ODWIEDZIEA JESZCZE KILKUKROTNIE,
NIE TYLKO PROBUJAC KOLEJNYCH DAN Z KARTY, ALE TEZ ZAPRZYJAZNIAJAC SIE Z OSOBAMI PROWADZACYMI RESTAURACJE.
NAM OPOWIEDZIALA, CO JA URZEKEO W TYM UROCZYM MIEJSCU, CO WARTO ZJESC W ROSSO FUCO, ALE ROWNIEZ OPOWIE-
DZIAEA NAM O SWOICH $WIETACH BOZEGO NARODZENIA.

Pani Magdo, bedac w Szczecinie, odwiedzita Pani toskanska
restauracje Rosso Fuoco. Z tego co wiem, to miejsce bardzo
przypadto Pani do gustu. Co Pania zachwycito w tym lokalu?

To, co serwuje Ricca, jeden z wihascicieli, w swojej restauracji
to jest jakis obted. Mieso ma naprawde wyborne, np. stek Fio-
rentina — przepyszny. Uwielbiam wszystkie jego produkty, jego
wedliny, sery, jego pasty. Kocham go tez za to, ze jest taki ab-
solutnie niezobowigzujacy, ze w Rosso Fuoco mozna poczué
sie jak w domu, jak we wtoskim domu. Agnieszka bardzo tadnie
mu w tym towarzyszy, bardzo mu pomaga i jest to para, ktéra
tworzy catg atmosfere tego miejsca. Ta restauracja jest chyba
najbardziej wtoska w catej Polsce.

Co w takim razie najbardziej Pani zasmakowato w Rosso Fu-
oco?

Przede wszystkim wszystkie gatunki najlepszych wtoskich se-
réw i wedlin, jakie tylko mozna znalez¢. Stonina marynowana
w beczkach z marmuru, ktora pozniej jest serwowana jako de-
ska wedlin, ale tez uzywana do spaghetti. To jest nieprawdopo-
dobne.

Zna Pani bardzo dobrze Toskanie. Jest z tym regionem,
a szczegoélnie z Florencja, mocno zwigzana. Czy to, co sie
dzieje w Rosso Fuoco, przypomina klimatem i kuchnia flo-
renckie knajpki?

Szczerze powiem, ze u nich w restauracji jest o wiele przyjaz-
niej niz gdziekolwiek we Florencji. ByliSmy tam raz z progra-
mem ,MasterChef” i moze tylko w jednej z pokazywanych
nam restauracji panowata mita atmosfera, ale tak przemita jak
w Rosso Fuoco, rodzinng, widzieliSmy dopiero 30 km od Floren-
cji. Florencja jest ogdlnie trudna do jedzenia, dla mnie jest trud-
na. Brzmi to jak barbarzynstwo. za to jedzenie w Rosso Fuoco
jest o wiele, wiele lepsze.

Ale jesli ktos bedzie sie wybierat do stolicy Toskanii to, do-
kad by go Pani zaprowadzita, a gdzie zdecydowanie odradzi-
ta wizyte?

Uwielbiam we Florencji trattorie ZaZa, bo jest wesota i bardzo
goscinna. Niestety, ci ludzie, ktérzy pracujg we Florencji, nie s
to akurat Wtosi i jest to najwiekszy bdl tego miasta. A mianowi-
cie to, ze Wtosi, prowadzac restauracje, w nich nie pracuja. Jest
pare klasycznych lokali. Na pewno odradzam restauracje Gucci,
ktora jest bardzo snobistyczna. Serwuje dania miedzy kuchnig
japonska a meksykanska. Nie ma tu wtoskiej atmosfery, tylko
panuje tu atmosfera duzego pienigdza. Natomiast we Florencji
ZaZa bije rekordy popularnosci, sa do niej kolejki i z jakiego$
powodu to sie dzieje.

A ten Wioski, toskanski klimat odnajdziemy w szczecinskiej
restauracji?

Tak, ale Rosso jako restauracja w dekoracjach jest amerykan-
ska i nie jest spdjna z kuchnig, ktorg serwuje. To bardziej wy-
glada jak niemieckie Maredo niz jak wtoska restauracja. | mysle,
ze jest to punkt, ktéry wtasciciele powinni przerobic.

Czyli jak pod katem designu wyglada tradycyjna wioska re-
stauracja?

No wtasnie nie wyglada (Smiech). Maja stoliki, ktére maja rap-
tem 80 lat, nic nie zmieniajg, sg starzy kelnerzy i to jest ta rézni-
ca. Wspomniana przeze mnie ZaZa jest mtoda restauracjg, wiec
obstuguja w niej ludzie z catego Swiata.

Czy oprocz Rosso Fuoco, znajdziemy w Polsce, przynajmnie;j
jeszcze jedng dobra wioska restauracje?

W Polsce jest jeszcze jedno takie miejsce, ktore polecam z ca-
tego serca. Jest to Angelino Pasta Wino w Biatymstoku. Jest to
restauracja na cztery stoliki, ktéra jest po Kuchennych Rewolu-
cjach i sie dostownie nie domyka. Pani mieszkata we Wtoszech
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18 lat i robi najlepszg paste w Polsce. Riccardo z Rosso Fuoco
robi znakomite miesa, prosciutto, wedliny, itd. Natomiast ta ko-
bieta robi genialne pasty i jedna z nich, typowa dla niej, to matze
z ziemniakami i makaronem.

Czy pomimo popularno$ci wtoskiej kuchni, my Polacy potra-
fimy robi¢ prawdziwe wtoskie restauracje?

Bardzo mato jest prawdziwych wioskich restauracji w Polsce.
Witasciciele tych miejsc najwidoczniej nigdy nie byli we Wto-
szech i nie majg pojecia o Wtochach. Duzo dobrych wtoskich
restauracji jest w Bielsku-Biatej. Kiedy$ znajdowata sie tam
fabryka Fiata i rzeczywiscie oni wiedza, jak to robi¢. Rowniez
tam znajduja si¢ najlepsze delikatesy z wtoskimi produktami,
0 nazwie Buon Gusto. Natomiast w Warszawie nie znajdziemy
takiego miejsca.

By¢ moze i banalne pytanie, ale nad tym sie wszyscy zasta-
nawiaja. Kuchnia wtoska jest nieustajaco najpopularniejsza
na swiecie. Na czym, wedtug Pani, polega jej fenomen?
Dlatego ze jest ona najtatwiejsza do powtorzenia, co sie wszyst-
kim wydaje. Ale tak naprawde jest najtrudniejsza do powtdrze-
nia, poniewaz mata réznica czyni cate danie. Albo jest ono, albo
nie istnieje.

Jest grudzien, za chwile najwazniejsze Swieta w roku. Jak je
obchodza Wiosi?

O to niech mnie pani nie pyta (Smiech). Tam nie ma zadnej re-
guty. Musi by¢ duzo i dobrze. Na stotach znajdujg sie homary,
najlepsza szynka, jagniecina. Im drozej, tym lepiej. Zalezne jest
to oczywiscie od regionu Wtoch, gdyz co region to inne smaki.
Ja najbardziej lubie potudnie, od Neapolu w dét i Sycylie.

Ludzie w Polsce coraz czesciej odchodza od tradycyjnego
obchodzenia Swiat Bozego Narodzenia. To dobrze, czy ra-
czej nie doceniamy tego co mamy?

Ludzie, ktdrzy od tego odchodza, s3 niepowazni. Nie znam cie-
kawszego zestawu dan niz polska Wigilia. Jest ona frapujaca,
przejmujaca. Potrafi by¢ wybitna, jesli jest dobrze zrobiona
i ze znajomoscig rzeczy. Uwazam, ze jest to jedyna taka histo-
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ria, jaka sie dzieje na Swiecie. Gdzie musi by¢ 12 dan, gdzie te
dania musza byc¢ rybne, nie miesne. Gdzie zawsze przygotowa-
nie tej Wigilii dla kazdej gospodyni jest stresem, a efekty sa
naprawde czasami wspaniate. | ryba po grecku jest znakomita
i karp faszerowany po zydowsku, szczupak w galarecie. Na przy-
ktad u Fukiera w Warszawie mozna dostad te dania. Nie jest to
jakas sciema, tylko otrzymujemy najlepszy barszcz z uszkami,
zupe grzybowa, prawdziwg kapuste z prawdziwkami, z pigwa,
$liwkami nowosadeckimi, mozna sobie zamdwié najlepszy na
Swiecie tort makowy, miodownik. Fantastyczne s3 $ledzie ma-
rynowane w cherry.

A jakie s3 Pani popisowe dania swigteczne?
Wszystkie (smiech), ale chyba najbardziej faworki z karpia,

zkoglem-moglem iz chrzanem, karp po zydowsku oraz szczupak
w musie $mietankowo-koperkowym.

Jest cos, za co Pani nie lubi naszych $wiat, co nie tak robimy
przy Swigtecznym stole?

Najwiekszym smutkiem przy swigtecznym stole sa komorki
i wigczony telewizor, mimo iz stacja TVN wyemituje w Wigilie
LSwieta z Gesslerami”, gdzie na naszych oczach, przez nas beda
robione tradycyjnie polskie dania wraz z zaproszonymi gos¢mi.
Pomijajac to, jest to smutne, gdyz Wigilia w Polsce ma niepraw-
dopodobna energie, ktdrej nie majg zadne inne $wieta.

Swieta Bozego Narodzenia juz wtasciwie za chwile. Czego by
Pani z tej okazji zyczyta naszym czytelnikom i nam wszyst-
kim?

Zeby byto po co czyta¢ wasz magazyn, zebysmy mieli srodki
i mozliwosci korzystania z dobr ludzkich. Nie tylko elita, ale zde-
cydowanie wiecej ludzi. Tego zycze wszystkim. Mamy trudny
czas, ceny poszty bardzo do géry i w tej sytuacji tylko naprawde
dobre restauracje sie obronig.

Dziekuje za rozmowe i zycze Spokojnych, Radosnych
i smacznych Swiat Bozego Narodzenia.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Rosso Fuoco

Wielka Odrzanska 18A/U | 70-535 Szczecin
info@rossofuoco.eu | tel.: 608 300 830

@ /rossofuocoszczecin | www.rossofuoco.eu
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MAREK POPIELSKI

Prawnik, przedsiebiorca, mitosnik i znawca win. Wyrdzniony tytutem Najlepsze-
go Importera w Polsce w 2008 roku przez Magazyn Wino. Prowadzi wraz z corka
Anng Winoteke 101 WIN - Studio Wybitnych Alkoholi.

Boze Narodzenie i wybitne alkohole

Boze Narodzenie to czas szczegdlny. Rodzinne spotkania sg oka-
zjg do wspdlnego spozywania positkdw, ale takze degustowania
wybitnych alkoholi. Z uwagi na ich réznorodnosc nie jest tatwo
dobra¢ wino do potraw wigilijnych, jednak postaram sie Pan-
stwu pomaoc.

Sugeruje lekkie wina biate, np. Sauvignon Blanc, lecz nie z Nowej
Zelandii, a europejskie: proste sauvignon z Francji, Austrii czy
Niemiec. Bardziej wyszukany bedzie wykwintny sauvignon z Bur-
gundii, czyli Saint Bris, np. francuskiego producenta z pétnocnej
Burgundii — Lamblin. To swieze, lekko kwasowe wino z posma-
kiem agrestowym znakomicie dopetni dania wigilijne.

Alternatywa dla takiego wyboru bytby niemiecki Riesling klasy
feinherb z regionu Mozeli. Do migsnych dan pieczystych pole-
cam juz tradycyjnie hiszpanskie Tempranillo z regionu Rioja lub
francuskie Bordeaux ze sredniej potki.

Jezeli na stole miataby sie pojawié kaczka, indyk czy ges, to lep-
szym wyborem bytby francuski Burgund. Z tej roli znakomicie
wywiaze sie np. Coteaux Bourguignons z samego serca Burgun-
dii, okolic miasta Beaune.

Znakomitym uzupetnieniem dla ciast czy deseréw bedzie mozel-
ski Riesling klasy kabinett, spatlese lub auslese. To wina o znako-
mitej rownowadze miedzy stodycza, a kwasowoscig - im wyzsza
klasa wina, tym wieksza jego stodycz.

Jezeli preferujecie Panstwo digestif, to Swietnym kompanem be-
dzie portugalskie Porto Tawny Reserva lub porto ze wskazaniem
wieku, czyli 10, 20 czy 30-letnie albo Colheita.

Fanom czego$ mocniejszego po positku polecam starszego
brata Cognac, czyli Armagnac. To mniej znany w Polsce winiak,
produkowany we Francji w sposéb rzemieslniczy, z jednokrot-
ng destylacja. Francuzi wiekszos¢ ,armaniakéw” zostawiajg
dla siebie — ich eksport jest niewielki. Warto jednak poszukac —

WYBITNE ALKOHOLE

WYJATKOWYM PREZENTEM NA SWIETA

I

101 WIN WINOTEKA

al. Wojska Polskiego 215 / 696 419 623 / szczecin@10Twin.pl

whisky.szczecin.pl / facebook/WinotekaSzczecin

przy odrobinie szczescia moze znajdziecie Pafistwo armagnac,
przy ktorego produkcji miata udziat rodzina Kawalera D’Ar-
tagnan z ,Trzech Muszkieterow” Aleksandra Dumasa. Wszak
Armagnac pochodzi z Gaskonii.

Wykwintny alkohol bedzie réwniez doskonatym prezentem.
Dla mitosnika wina mozna poszuka¢ czegos rzadkiego, niedo-
stepnego w marketach czy w sklepie osiedlowym, a dla wielbi-
cieli mocniejszych trunkdw np. whisky z limitowanej edycji — naj-
lepiej tzw. Single Cask, czyli whisky z pojedynczej beczki.

Y
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E-TECH

Ekologia, technologie
| francuski styl

RENAULT MEGANE TO KULTOWY MODEL FRANCUSKIEJ MARKI, KTORY W 7 MILIONACH SPRZEDANYCH EGZEMPLARZY TRAFIL
DO 40 KRAJOW, POCZAWSZY OD 1995 ROKU, KIEDY PO RAZ PIERWSZY WYJECHAL NA ULICE.

Najnowsza wersja Mégane E-Tech to kompaktowe auto high-
-tech, ktére na nowo pozwala nam odkry¢ przyjemnos¢ z jazdy.
taczy w sobie cate know-how marki i ponad 10-letnie doswiad-
czenie w produkcji pojazdéw elektrycznych. To ekologiczny
samochdd, wyposazony w innowacyjne technologie, ktéry
jest produktem wizji francuskiego producenta, wedtug ktérej
Renault pragnie ograniczy¢ wptyw swoich aut elektrycznych
na srodowisko, chroni¢ zasoby naturalne oraz przyczynic sie
do transformacji energetycznej. | tak cata tapicerka tekstylna
wykonana jest wytacznie z przetworzonych butelek plastiko-
wych. Ponadto wiele elementéw widocznych (dolne elementy
stolarskie, elementy paneli drzwiowych, wyktadzina w kabinie)
i niewidocznych (struktura deski rozdzielczej, owiewka pod
silnikiem) zostato skonstruowane z tworzyw sztucznych po-
chodzacych z recyklingu. Elektryczny E-Tech nie emituje CO,
ani zanieczyszczen podczas uzytkowania, dzieki czemu za-
chowana jest jakos¢ powietrza i cisza. Aerodynamiczny design
i narzedzia optymalizujace wydatek energetyczny zapewniajg
mu maksymalizacje wydajnosci. Tu, na szczegdlng uwage za-
stuguje pompa ciepta, ktéra jest prawdziwym sprzymierzericem
w walce z zimnem. Ten inteligentny system odzyskiwania ener-
gii przeksztatca ciepto z akumulatoréw i uktadu napedowego
w ciepto do ogrzewania kabiny. Dodatkowo uzyta w elektrycz-

nym Renault Mégane pompa ciepta nowej generacji poprawia
wspotczynnik efektywnos$ci akumulatora o 30% w temperatu-
rze -10°C. Podczas jazdy autostrada przy temperaturze -5°C,
technologia ta pozwala zyskac 10% zasiegu i oszczedzic czas na
stacji szybkiego tadowania. Natomiast w ruchu miejskim przy
temperaturze -5°C zyskujemy 20% zasiegu. Kolejna ekologiczna
cecha tego modelu, to drugie zycie akumulatoréw i zwigzany
z tym recykling. Po zakonczeniu okresu eksploatacji w samo-
chodzie baterie trakcyjne otrzymaja drugie zycie w celu maga-
zynowania energii odnawialnej, a nastepnie zostang poddane
recyklingowi w celu odzyskania rzadkich materiatéw, z ktérych
sa zbudowane, do nowych zastosowan przemystowych. Recy-
kling nie ogranicza sie jedynie do akumulatora: co najmniej 85%
materiatéw pochodzacych z Mégane E-Tech zostanie poddanych
recyklingowi i ponownie wykorzystanych w ramach gospodarki
cyrkularnej, a pozostate 10% zostanie spalone z odzyskiem wy-
produkowanej energii.

Nowy elektryczny Mégane, to pojazd o wysokim stopniu za-
awansowania technologicznego. Po zblizeniu si¢ do niego budzi
sie do zycia, uruchamiajac sekwencje powitalng, urozmaicong
licznymi efektami swietlnymi i dzwiekowymi. Pojazd automa-
tycznie rozpoznaje posiadacza karty Hands Free, gdy ten zblizy



sie na odlegtos¢ mniejsza niz 1 metr. Jednym z elementdw, ktory
nastepuje po tym, jest to, iz wtopione w nadwozie klamki drzwi
zaczynajg sie automatycznie wysuwac. Sekwencja powitalna
we wnetrzu auta zostaje uruchomiona w momencie wejscia
kierowcy do kabiny. Ekran openR, taczacy deske rozdzielczg
z gtéwnym ekranem multimedidw, wiacza sie i wyswietla logo
i nazwe marki. Nastepnie zostaje uruchomione oswietlenie
ambientowe, a gtosniki emitujg dzwiek marki Renault, witaja-
cy kierowce na poktadzie. Gdy posiadacz karty Hands Free od-
dala sie od pojazdu, ten zostaje zablokowany i uruchamia sie
sekwencja pozegnalna. Elektryczny E-Tech wyposazony zostat
w OpenR link, czyli zupetnie nowy, wysokiej klasy system multi-
medialny z wbudowanym Google, ktéry jest szybki i intuicyjny
jak smartfon. OpenR link moze by¢ obstugiwany jak tablet - za
pomoca dotyku lub funkgji rozpoznawania gtosu. Odbiera i wy-
Swietla powiadomienia, a pasek menu w gornej czesci ekranu
pozwala na tatwe poruszanie sie pomiedzy aplikacjami. Kompa-
tybilny z aplikacjami Android Auto i Apple CarPlay, przez kabel
lub bezprzewodowo, oferuje dostep do ustug i aplikacji Google:
Google Maps, Google Assistant i Google Play. Google Maps za-
pisuje nasze ulubione adresy (np. domu i miejsca pracy), prowa-
dzi historie podrdzy, daje wskazowki w kwestii nawigacji, oraz
podsuwa sugestie nawigacji na podstawie naszego kalendarza,
realizuje szybkie potaczenia dla regularnych kontaktow, posia-
da mozliwos¢ sterowania inteligentnymi urzadzeniami domo-
wymi z samochodu i nie tylko. Google Assistant steruje tre-
$ciami multimedialnymi (radio, aplikacje muzyczne, gto$nosé),
odpowiada za potaczenia, wiadomosci, uzyskuje instrukcje
nawigacyjne (Mapy Google), steruje funkcjami pojazdu (klima-
tyzacjajogrzewanie) dba o organizacje (kalendarz, przypomnie-
nia, pogoda), steruje kompatybilnymi urzagdzeniami automatyki

domowej. Dzieki Google Play mozemy pobra¢ dodatkowe apli-
kacje w samochodzie. Oczywiscie nowy elektryczny Megane
jest pojazdem bardzo bezpiecznym, co zawdziecza przerdznym
systemom, wsrod ktdrych jest, m.in.: inteligentny aktywny re-
gulator predkosci, system kontroli martwego pola, asystent
zmiany pasa ruchu system wspomagania parkowania przodem
i bokiem, system wspomagania wyjezdzania z miejsca parkingo-
wego tytem, asystent parkowania, kamera 3D 360 stopni oraz
cyfrowe lusterko wsteczne. E-Tech, pod wzgledem wizualnym,
to bardzo ciekawe auto. k3czy w sobie stylistyke crossove-
ra i coupé w kompaktowym hatchbacku. Zostat wyposazony
w nowe, charakterystyczne swiatta full LED z przodu i z tytu
oraz platforme CMF-EV, zaprojektowang specjalnie dla samo-
choddéw elektrycznych. Zapewnia ona krétsze nadwozie (o 16
cm mniej niz w przypadku Mégane 1V), jak i przestronne wne-
trze (duzo przestrzeni i miejsca na nogi z tytu), ptaska podtoga,
33,1 litra przestrzeni do przechowywania w formie schowkdéw
oraz wieksza pojemnos$¢ bagaznika. Oprocz tego auto ma duzg
zdolnosc¢ holowania (900 kg) i przewozenia tadunkéw na dachu
(80 kg).

Na koniec to, co stanowi o przyjemnosci jazdy tym modelem
Renault. Auto wyposazone w akumulator 40 kwh ma zasieg do
300 km, a posiadajace akumulator 60 kwh do 450 km przy mak-
symalnej predkosci 160 km/h. Do tego posiada wszechstronne
opcje tadowania: AC 22 kw, DC 85 kw, DC 130 kw. Ekologiczne,
nowoczesne i wygodne w podrozy — Megane, niezaleznie od sty-
lu, wtasciwosci i oczekiwan wciaz trzyma ten sam, legendarny
poziom.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska
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Rozne style, ta sama jakosc

CZTERY ROZNE SAMOCHODY, CZTERY ROZNE POTRZEBY | JEDNA WSPOLNA DOSKONAEA JAKOSC SPOD SZYLDU MERCEDES-
-BENZ. ZAGLADAMY DO SALONU MOJSIUK MERCEDES-BENZ, KTORY PRZYGOTOWAL CZTERY GORACE OFERTY.

EQE 350

Ekskluzywnos$¢, dynamika i elektromobilnos¢ dla wszystkich
zmystéw. Tak w skrocie mozna okresli¢ nowego Mercedesa
EQE. Juz na pierwszy rzut oka widaé, ze to uosobienie nowej
ery. Gtébwna cechg charakterystyczng tego modelu jest design
One-Bow — przypominajgca coupé linia ramion, ktdra ptynie od
tytu do przodu, podkreslajgc w ten sposob charakterystyczne
dla EQ cechy, jak na przyktad tréjwymiarowy wzér gwiazdy Mer-
cedes-Benz z przodu. Na uwage zwracajg rowniez: tylna skret-
na os, zamknieta ostona chtodnicy z czarnego panelu, licowane
klamki ze stali nierdzewnej oraz 19 calowe obrecze két ze stopu
metali lekkich. Jesli chodzi o wnetrze EQE to w petni elektrycz-
ny naped zapewnia wiecej przestrzeni. Oprocz wysokiej jakosci
materiatow i doskonatego wykonania, mamy nowosci sprzeto-
we, takie jak ekran MBUX Hyperscreen i system nagtosnienia
przestrzennego Burmester. Do tego oswietlenie Ambiente,
wielofunkcyjna kierownice wykonczona skdra i adaptacyjny
asystent sSwiatet drogowych Highbeam. Ten modle Mercedesa
jest oczywiscie w petni bezpiecznym i komfortowym. | tak dla
przyktadu mozna uzy¢ swojego smartfona i aplikacji zdalnego
parkowania, aby idealnie zaparkowa¢ samochdéd. Aktywny asy-
stent odlegtosci DISTRONIC reguluje nie tylko predkos¢ i od-
legtosé, ale z wyprzedzeniem dostosowuje predkosé jazdy do
ograniczen predkosci i zdarzen na trasie. Dzieki temu moze nas
odcigzy¢ podczas meczacej jazdy w korkach. Dla wzmocnienia
bezpieczenstwa auto wyposazone jest w pakiet ochrony przed
kradziezg GUARD, alarm antywtamaniowy oraz system monito-
rowania wnetrza samochodu.

Moc silnika: 292 KM

Predkos$¢ maksymalna: 210 km/h
Przyspieszenie: 6,4s-100km/h
Zasieg: do 639 km

AMG GT 53 4MATIC

Te 4-drzwiowe coupé faczy w sobie sportowy styl, atletyczny
tyt i charakterystyczny przéd. Waskie reflektory Multibeam
LED, wybrzuszenia na masce silnika i ostona chtodnicy nadaja
samochodowi bojowy wyglad. Waskie tylne swiatta LED, w tym
kierunkowskazy, linia krawedzi oraz wielostopniowy wysuwany
lub opcjonalnie montowany spojler wzbudzaja emocje. Bezra-
mowe szyby boczne i ptaska, pochylona do tytu szyba przed-
nia wspotgraja z elementami klasycznej architektury coupé.
W $rodku AMG GT rzadzi system MBUX. Jego rozszerzone funk-
cje dopasowuja sie do kierowcy. Wystarczy powiedzie¢ ,Hej
Mercedes” i MBUX bedzie oczekiwat naszych polecen. MBUX
z funkcja rzeczywistosci rozszerzonej d nawigacji pomaga kie-
rowcy odnalez¢ sie w kompleksowej sytuacji ruchu drogowym.
Na zywo wyswietlane sg informacje dotyczace nawigacji i sytu-
acji na drodze. Asystent wnetrza MBUX wykrywa i interpretuje
ruchy dtoni i ramion. Dzieki temu mozemy aktywowac wybrane
funkcje w ciagu kilku sekund. Mercedes-AMG zapewnia odczu-
walne odcigzenie w stresujacych sytuacjach dzieki asystentom
wspomagania jazdy i bezpieczeristwa. Ponadto posiada rozsze-
rzony pakiet parkowania. Kombinacja asystenta parkowania
PARKTRONIC oraz kamery cofania wspiera kierowce podczas
parkowania, opuszczania miejsc parkingowych oraz innych ma-
newrow. Reflektory w technologii MULTIBEAM LED umozliwiaja
precyzyjne, jasne i szerokie oswietlenie drogi. Dzieki temu mo-
zemy jeszcze predzej zauwazyc niebezpieczenstwa, nie oslepia-
jac niepotrzebnie innych uzytkownikéw drogi.

Moc silnika: 435 KM

Predkos¢ maksymalna: 285 km/h

Przyspieszenie: 4,5s-100 km/h

Srednie zuzycie paliwa: 8,6 1/100km



S 580 4MATIC

Ten elegancki 4-drzwiowy sedan wyposazony zostat m.in.
w przyciemniane szyby z funkcjg termoizolacji, podswietlane
listwy progowe z napisem ,,Mercedes-Benz”, 20 calowe obrecze
két AMG ze stopow metali lekkich, oswietlenie otoczenia po-
jazdu z projekcjg logo marki, a w wyposazeniu Business Class
w reflektory Digital Light oraz panoramiczny dach. Ten model
oczywiscie zwiera niezastapiony system i funkcje MBUX, ak-
tywny tempomat DISTRONIC, modut komunikacyjny LTE dla
ustug Mercedes Me i caty szereg systemdw zapewniajacych
komfort i bezpieczenstwo jazdy, takich jak np. asystent zmia-
ny pasa ruchu, rozszerzong funkcje automatycznego startu
w korkach, adaptacyjny tempomat monitorujacy ograniczenia
predkosci, system alarmowego potaczenia ,Emergency call”
czy aktywnych asystentéw utrzymania pasa i uktadu kierow-
niczego. Z ciekawostek, ktére majg nam uprzyjemni¢ podroz,
warto wymieni¢, m.in. aktywng redukcje hatasu, pakiet ,First
class”, czyli pojedyncze siedzenia tylne wraz z konsola srodko-
wa, podgrzewane fotele, podtokietniki oraz kierownice, funk-
cje masazu tydek dla tylnych foteli, a takze sktadane stoliki

z tytu. To nie tylko wygodne, ciche i bezpieczne auto, ale takze | =
pojemne. Posiada otwdr do przewozu dtugich bagazy, pasy do x y.
mocowania bagazu oraz lodéwke w tylnej czesci pojazdu. . 4

Moc silnika: 503 KM

Predkos¢ maksymalna: 250 km/h
Przyspieszenie: 4,4s- 100 km/h
Srednie zuzycie paliwa: 10,01/100km

V 250 Avantgarde

Klasa V imponuje nowoczesnym designem. Oprécz adapta-
cyjnej koncepcji wnetrza, oferuje wiele atrakcyjnych elemen-
tow wyposazenia, wynoszac oferte przestronnego vana na
zupetnie inny poziom. | tak, w petni ocynkowana karoseria
pojazdu ma do 30 lat gwarancji mobilnosci. Auto posiada naj-
| | | lepsza funkcjonalnosé w codziennym uzytkowaniu, a to dzieki
: 3!! wysokosci, ktdéra nie unika garazy i parkingdw podziemnych.
—— | Do tego systemy zautomatyzowanego parkowania i kamera
H\-._ - = 360° dostepne opcjonalnie, utatwiajg manewrowanie. W srod-
\ ( T ku V Avantgarde znajdziemy rozszerzony system MBUX z 7
calowym ekranem dotykowym, radio cyfrowe (DAB), oswie-
tlenie Ambiente w 3 odcieniach koloréw do wyboru i mozli-
wos¢ Sciemniania, opcjonalng nawigacje z ,Hej Mercedes”,
uktad klimatyzacji TEMPMATIC z regulacja potautomatyczng,
kierownice wielofunkcyjng wykonczong skorg nappa, wygod-
ne fotele obite skérg Lugano, elementy ozdobne z wzorem
podwdjnych paskow oraz system prowadnic pod siedzenia
z mechanizmem szybkiego blokowania anodowany w kolorze
czarnym. Ten van posiada wzorcowy poziom bezpieczeristwa,
potwierdzony przez niezalezng instytucje. W tescie Euro
NCAP klasa V otrzymat pie¢ gwiazdek. A wszystko dzieki in-
nowacyjnym systemom bezpieczenstwa oraz wspomagania
kierowcy.

Moc silnika: 190 KM
Predkos$¢ maksymalna: 250km/h
Przyspieszenie: 9,5 s-100 km/h

Srednie zuzycie paliwa: 6,41/100km
ad/ foto: materiaty prasowe

Mercedes-Benz EQE 350+ - rata miesieczna juz od 2584 zt netto w finansowaniu Flexi Leasing*

Mercedes-Benz S 580 4MATIC L - rata miesieczna juz od 6968 zt netto w finansowaniu Flexi Leasing*
Mercedes-Benz AMG GT 53 4MATIC+ - rata miesieczna juz od 5436 zt netto w finansowaniu Flexi Leasing*
Mercedes-Benz V 250 d FL Avantgarde Dtugi - rata miesieczna juz od 2056 zt netto w finansowaniu Lease&Drive*
* szczegbty u doradcéw handlowych

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,
ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 08 712

www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk







- Celem naszej podrdézy byto przejechanie Islandii naokoto -
mowi Bogusz. — Prom Z Danii doptywa do wschodniej czesci wy-
spy. Na miejscu witajg nas fiordy i mata urokliwa miejscowos¢,
w ktorej znajduje sie niewielki kosciot, do ktorego prowadzi na-
malowana na chodniku tecza.

- Przybywajac na wyspe trafilismy akurat na bardzo wietrzny
okres. Byty zotte i czerwone ostrzezenia, wiatr przez kilka dni
dochodzit do ok. 100km/h -kontynuuje opowie$¢ Bogusz. - Po
pierwszej godzinie drogi spotkali$my motocyklistéw, gdzie je-
den z nich, z powodu wiatru, na naszych oczach sie wywrdcit.
Wiato tak, ze motocyklisci musieli jecha¢ pod katem 45 stopni.
Po przejechaniu pétnocnej czesci, dotarlismy do Ztotego Kregu,
gdzie znajdujg sie najciekawsze atrakgcje Islandii.

Wspomniany przez Bogusza Ztoty Krag (Golden Circle) obejmu-

je Park Narodowy Thingvellir, gejzer Strokkur oraz wodospad
Gullfoss. Sama nazwa ,ztoty krag” odnosi sie do wodospadu
Gullfoss, ktéry w ttumaczeniu z jezyka islandzkiego oznacza
Ztoty Wodospad. Jest on jedna z trzech gtdwnych atrakgji tej
trasy, jednak tak naprawde nie tworza one zadnego kregu.
Dlatego bardzo czesto do planu trasy tej wycieczki dodaje sie
przynajmniej jedno inne miejsce, dzieki ktédremu Ztoty Krag fak-
tycznie zatacza krag. Najczesciej dodaje sie krater wulkanu Ke-
rid, ktory w srodku wypetniony jest jeziorem o szmaragdowym
odcieniu. Dodatkowo w okolicy znajduja sie jeszcze malownicze
wodospady, kapieliska i gorace zrédta. To réwniez teren bogaty
w szlaki spacerowe i gorskie. Dla mitosnikéw sportéw ekstre-
malnych miejsce idealne.

- ChcieliSmy przede wszystkim samochodami 4x4 dojechad
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w miejsca, ktére nie sg dostepne dla turystow, ktérzy poruszaja
sie zwyktymi samochodami. - podkresla Bogusz. - Pogoda byta
bardzo zmienna, raz padato, raz nie padato, temperatura jak na
lato wynosita okoto 10 stopni. Tak naprawde mielismy tylko kil-
ka stonecznych dni. Nigdy nie mozna byto przewidzie¢ co przy-
niesie nastepny dzien.

Cho¢ na Islandii panujg cztery pory roku to jednak ich sie nie
odczuwa i czesto rok dzieli sie pomiedzy lato i zime. Ogdlnie
temperatura na wyspie jest fagodna i tak dla przyktadu zima
w Reykjaviku wynosi srednio 1-2 stopnie a latem 12 stopni, gdzie
zimg temperatura moze spas¢ do minus 10, a latem wzrosna¢ do
plus 25. Ten tagodny klimat wynika czesciowo z Golfsztromu,
ktoéry ptynie wzdtuz zachodniej i potudniowej Islandii, przyno-
szac ciepto z Karaibdw. Bardziej delikatne powietrze atlantyc-
kie miesza sie zzimnym powietrzem arktycznym naptywajacym
z potnocy i powoduje nagte oraz czeste zmiany pogody. Dlatego
tez na Islandii wieje, a aura jest czesto sztormowa. Islandia to
takze miejsce tak niesamowitych zjawisk przyrodniczych jak
biate noce latem i bajkowa wrecz zorza polarna zima.

- Podrézujac w ten sposob udato nam sie dotrzed na najwiekszy
na Islandii lodowiec Vatnajokull — mowi dalej nasz bohater. —
Ciekawostka w jego przypadku jest to, ze dopiero co zakonczyt
swoje ksztattowanie, wiec aktualnie jest na etapie topniecia.
W $rodku lodowca mozna byto zobaczyc Swieze warstw sniegu
i lodu, ktdre sa napowietrzone. Dlatego nie s3 zbite tylko chro-
powate. Islandia jest w miare mtodym miejscem, ktére caty czas
geologicznie sie ksztattuje.

Faktycznie Vatnajokull nalezy do najwiekszych lodowcow
w Europie. Zajmuje az 8% a wedtug innych statystyk 13% po-
wierzchni ladowej czesci Islandii. Ze wzgledu na swojg unika-

towos¢ chroniony jest w ramach parku narodowego. Popular-
noscia cieszy sie tu rezerwat przyrody Skaftafell, ktéry stynie
z ogromnej réznorodnosci krajobrazéw. Réwnie wartym zwie-
dzenia jest Jokulsarlén okreslane mianem najstynniejszej laguny
lodowcowej. Vatnajokull to réwniez jeden z bardziej aktywnych
wulkandw Islandii. Jego urode i wyjatkowos¢ nie raz doceniato
kino Powstawaty tu sceny do wielu filmdw, chociazby do jednej
z czesci Jamesa Bonda -, Die Another Day”, czy filmowych przy-
gbd Lary Croft.

- Kolejna ciekawostka zwiazang z Islandig jest to, ze na wyspie
nie ma drewna. Nie rosna tam lasy - wyznaje Bogusz. — Dopie-
ro niedawno rozpoczeto sie zalesianie wyspy. Sa za to ogromne
potacie terenéw polodowcowych, ktdre zwoja uroda kojarza sie
z powierzchnig Marsa i sprawiajg naprawde kosmiczne wrazenie.

Islandia rzeczywiscie jest czesto poréwnywana do Marsa a ra-
czej Mars do niej. Przyktadem tego sa chociazby osady obecne
w jeziorze Sandvatn. Nie bez powodu naukowcy z agencji NASA
prowadza badania w tym rejonie, ktére sa pomocne w badaniu
nie tylko Marsa, ale takze Ksiezyca.

- W trakcie 40-minutowego spaceru dotartem do wraku ame-
rykanskiego samolotu. To jedna z bardziej zagadkowych atrak-
cji wyspy - méwi Bogusz. — Wrak znajduje sie na czarnej plazy
Sélheimasandur. Nie jest w zaden sposdb ogrodzony, mozna do
niego nawet wejsc.

Wspomniany samolot Douglas Dakota C-117 rozbit sie w listopa-
dzie 1973 roku. Na poktadzie w momencie zdarzenia znajdowato
sie kilka osdb, ale na szczescie nikt nie zginat. Maszyna utraci-
ta kontrole, kiedy wracata na lotnisko Keflavik po dostarczeniu
tadunku do stacji radarowej znajdujacej sie na fiordzie Hornaf-
jordur. Co ciekawe nigdy nie podano do oficjalnej wiadomosci






przyczyny wypadku, przez co istnieje wiele teorii na ten temat,
ktore tylko podsycaja ciekawos$c¢ turystow.

- Nasza gtéwna baza wypadowa znajdowata sie pod wodospa-
dem Skogafoss, gdzie spaliSmy w samochodach. To jeden z naj-
wiekszych i najpiekniejszych wodospaddéw Islandii. Podczas
stonecznych dni pojawia sie przy nim pojedyncza, a czasem po-
dwdjna tecza - kontynuuje dalej Bogusz. — Najwieksze jednak
wrazenie zrobit na mnie widok Islandii z perspektywy drona.
To co pierwsze przyszto mi do gtowy, gdy zobaczytem wyspe
z gory, to ze jest to kraina z basni. Sktada sie na to niesamowita,
bardzo réznorodna przyroda, fajni i nietypowi ludzie.

Otoz Islandczycy wierza w elfy. - Tak i drogi na wyspie wyzna-
czane sg wedtug zasiedlenia elféw - dodaje z usmiechem. - Jest
tam pare osob, ktére twierdza, ze kontaktujg sie z elfami i byty

sytuacje, kiedy trzeba byto droge poprowadzi¢ w inng strone,
poniewaz elfy zyty w danym miejscu. | tak dla przyktadu islandz-
ki sad zakazat budowy drogi taczacej Reykjavik z potwyspem
Alftanes, bo to wptynetoby negatywnie na kosciét elféw znajdu-
jacy sie w tamtej okolicy.

W samym Reykjaviku Bogusz z ekipg spedzit jeden dzien.
- To bardzo nowoczesne, zadbane miasto - méwi na koniec. -
Bardzo tutaj popularna jest agroturystyka. Nocuje sie gtéwnie
w domach mieszkancow wyspy, ktérzy sg bardzo przyjemnymi
osobami, przyjaznie nastawionymi, bardzo pomocnymi i otwar-
tymi na gosci. | taka kolejna ciekawostka jest to, ze najwieksza
mniejszos¢ narodowa na Islandii stanowig Polacy.

autor: Aneta Dolega/ foto: Bogusz Kluz
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TOREBKA
k | GALERIA WITTCHEN 959 PLN
KASKADA

ZEGAREK
SWISS
1370 PLN

KORZUSZEK
TALLY WEIJL

- 249,99 PLN
s -

BODY
GATTA 189,20 PLN

omcn Zimoyve .
natchnienie

ZESTAW DO PIELEGNAC]I
SKORY GLOWY

HEBE 69,90 PLN
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ZEGAREK

SWISS PLASZCZ
OLSEN

3980 PLN
499 PLN

KOWBOJKI
RYEKO
429,99 PLN

POTFEL
WITTCHEN 219,90 PLN

SUKIENKA
GATTA
229,90 PLN

MEDICINE
T-SHIRT -79,90

SPODNIE KURTKA —299,90
OLSEN 549 PLN BERET.— 59,90
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Swieto
mody

JAK ZAWSZE IDAC ZA POTRZEBAMI SWOICH
KLIENTEK, PROJEKTANTKA DARIA SALAMON
SKUPILA SIE NA UZUPEENIENIU OFERTY
O NOWE KREACJE, PO KTORE PANIE SIEGA-
JA, GDY POTRZEBUJA CZEGOS$ ABSOLUTNIE
WYJATKOWEGO NA SZCZEGOLNE OKAZJE.
NOWE MODELE, KTORE WYSZtY SPOD IGLY
FANFARONADY, TO PROPOZYCJE WIECZORO-
WE ORAZ BALOWE W ODCIENIACH CZERN],
SZAROSCI, GRANATU, SZAMPANA ORAZ BOR-
DO. NIE MOGEO ZABRAKNAC UKOCHANEGO
JEDWABIU, TIULU, KORONEK CZY WSZELKICH
PRZEZROCZYSTOSCI.







Nowe stylizacje zaprezentowane zostaty na
statych klientkach Fanfaronady - Agacie Mi-
chon i Agnieszce Skowron-Michon. Ukazana
zostata uniwersalnos¢ projektow pracowni,
ktére moga nosi¢ zaréwno mama, jak i cérka
(w tym przypadku mama oraz synowa). Autor-
ka tej specjalnej sesji jest Ola Gruszka, makija-
ze stworzyta Agnieszka Ogrodniczak.

ad / projekty: Daria Salamon / foto: Ola Grusz-

ka / MUA: Agnieszka Ogrodniczak / stylizacje:
Patrycja Matwijczak
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ART MEDICAL CENTER

Zyczymy Paristwu zdrowych Swiat Bozego Narodzenia,
ktére wypetnia Was spokojem i mitoscia.
Oby czas spedzony wsrod rodziny, b"%ﬁ%c;, vz naimmych
byt peten radosci i odpg I Shad
oraz pozwolit Wam z ufnoscia we

zespot AMC Art MedigalCenter
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zas na zmiany

NIEZWYKLE INTENSYWNE WYDARZENIA, KTORE MIALY MIEJSCE PRZEZ OSTATNIE DWA LATA TO ISTNY, EMO-

CJONALNY ROLLERCOASTER. ICH EFEKTEM BYLY ZASKAKUJACE, NIEOCZYWISTE ZMIANY, KTORE WKRADLY SIE

DO NASZE| PRZESTRZENI. JEDYNE CO MOGLISMY ZROBIC, TO SPROBOWAC JE ZAAKCEPTOWAC, WPROWADZIC

W ZYCIE W TAKI SPOSOB JAK DALECE POZWALAXA NA TO NASZA INGERENCJA. TO Z KOLEI OSOBISCIE ZMOTY-

WOWALO ARCHITEKT WNETRZ AGNIESZKE DRONSKA DO ZATRZYMANIA SIE, ANALIZY | WYCIAGNIECIA WNIO-

SKOW ZE SWOJE| DOTYCHCZASOWE] PRACY ZAWODOWE]. CZESC Z TYCH ZMIAN BOHATERKA NASZE] ROZMO-
WY PRZYJELA Z ROZWAGA | POTRAKTOWALA JAKO NOWY POCZATEK SWOJEJ HISTORII.



Czy bytas gotowa na te zmiany?

Mam wrazenie, ze nikt nie byt, ale kazdy na swdj sposéb radzit
sobie z nimi. Dla jednych sposobem, by wyrzucic z siebie groma-
dzace sie emocje, byty réznego rodzaju aktywnosci, a dla dru-
gich byta to motywacja do realizacji marzen, ktére dtugo byty
odktadane na potke. Za mna niesamowite 20 lat dziatalnosci
w dziedzinie aranzacji i projektowania wnetrz. Moja praca twor-
cza to 576 zrealizowanych projektéw i za kazdym z nich kryje
sie oryginalna osobowos¢ w postaci wtasciciela nieruchomosci,
domu, apartamentu, mieszkania czy lokalu ustugowego. Mam
wrazenie, ze kontakt z moim biurem projektowym stat sie jed-
ng z odskoczni oraz miejscem, w ktérym za pomoca projektow
zmieniatam samopoczucie i pomagatam zrealizowac¢ marzenia.
Okazato sie, ze moi klienci pragng zmian wizualnych w swoim
najblizszym otoczeniu, by pogodzic sie z nowa rzeczywistoscig,
na ktéra nie maja wptywu.

Czy te zmiany, oprécz pracy zawodowej, wptynety rowniez
bezposrednio na Twoja osobe?

Tak, zdecydowanie. Nieustannie gdzie$ biegtam, realizowatam
sie zawodowo, prywatnie, kolejno odhaczatam zadania z listy.
Zatrzymatam sie na chwile, ponownie przewartosciowatam
Swiat, swoje otoczenie i podsumowatam swojg dotychczasowg
droge, wyznaczajac nowe cele. Uksztattowatam swoja droge
rozwoju osobistego, opierajac sie na wtasnych pragnieniach,
oczekiwaniach, wyobrazeniach czy potrzebach. Zmiany staty
sie okazjg do zdobycia nowych umiejetnosci, nawigzania kon-
taktéw z ciekawymi, inspirujacymi ludzmi i sprawdzenia sie
w nowej roli jako liderka. Moje podejscie do zmieniajacej sie
rzeczywistosci wymagato kolejnego kroku, odwagi, otwartosci
i realizacji decyzji, ktdra od dtuzszego czasu nositam w sobie.

Czy podzielisz si¢ z nami te decyzjg?

Po 20 latach zawodowej dziatalnosci zdecydowatam sie na od-
Swiezenie identyfikacji wizualnej mojego biura projektowego,
ktora do tej pory, byta zwigzana z historyczng Basztg. Nowo-
czesny, swiezy, ale réwniez minimalistyczny brand jest sygno-
wany teraz moim imieniem i nazwiskiem.
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Agnieszka Dronska architekt

tel. 603 699 900 | architekt@agnieszkadronska.pl
Galeria Top Shopping | ul. Hangarowa 13

@ Projektowanie Wnetrz Agnieszka Dronska

® Agnieszka Dronska (Projektowanie i aranzacja wnetrz)
www.agnieszkadronska.pl

Niezwykle cenie sobie relacje z ludzmi, jakie tworza sie juz pod-
czas naszej pierwszej rozmowy. To ze mna Klient ma pierwszy
kontakt, rozmawia, otwiera sie, pokazuje swdj styl zycia, tak
abym mogta stworzy¢ oferte idealng. Relacja architekt-inwe-
stor jest tutaj kluczowa. Dlatego na pierwszym miejscu pojawit
sie cztowiek- Agnieszka Dronska, ktdra chce kontynuowad two-
rzenie wartosciowych relacji i projektéw szytych na miare.
Zmiany beda widoczne réwniez w samej komunikacji: rozpoczy-
najac od wprowadzenia nowych formatdw prezentacji projek-
téw czy ustug po panele eksperckie. Mam nadzieje, ze te zmiany
dla odbiorcéw bedg atrakcyjne.

Twoje najwazniejsze cele i plany na przysztos$¢?

W kwestii zawodowej odpowiem krétko: z pewnoscig to te, ktd-
re sa nastawione na dalszy rozwdj i budowanie relacji, ktorej
odwzorowania znajda sie w moich projektach.

Z perspektywy prywatnej, dla mnie koniec roku jest idealnym
momentem na analize, refleksje czy wyznaczenie nowych
celéw.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego
Roku chciatabym zyczy¢ czytelnikom zdrowia, spetnienia, sa-
tysfakcji oraz inspirujgcych i zyczliwych ludzi wokét siebie.

foto: Sandra Struzik Zajac
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Dudek 1 spotka podbili Malezje

DUZY SUKCES POLSKICH GOLFISTOW ZE SZCZECINIANAMI W SKEADZIE W SWIATOWYM FINALE WORLD AMATEUR GOLFERS

CHAMPIONSHIP. NASZA EKIPA W DALEKIM KUALA LUMPUR ZOSTAtA WYROZNIONA PRESTIZOWA NAGRODE ,SVEN TUM-

BA SPIRIT AWARD”. WRECZYL JA SYN SVENA TUMBY JOHANSSONA - JOHAN, A RYWALE Z 38. KRAJOW PRZYJELI WERDYKT
BRAWAMI.

Najlepsi amatorzy golfisci na swiecie, bo oni uczestnicza w fina-
le WAGC byli wygtodniali tej imprezy, bo przez dwa lata pande-
mia uniemozliwiata jej rozegranie.

Jeszcze raz ,,Dudek dance”

Trudno nie doceni¢ roli i znakomitego bramkarza i golfisty
w jednej osobie, Jerzego Dudka w zdobyciu przez Biato-Czer-
wonych nagrody Svena Tumby. Zanim golfisci przystapili do
turniejowej rywalizacji, to zycie krecito sie wokét Dudka. Pod-
czas uroczystego otwarcia inny uczestnik finatu o dwdch pro-
fesjach — spiewak operowy i golfista — Cary Person wykonat
»You'll never walk alone”. Dla niezorientowanych, to najbardziej
rozpoznawalny hymn klubu pitkarskiego, a konkretnie Liverpo-
olu, w barwach ktérego Dudek wygrat Lige Mistrzéw. Pozniej ex
bramkarz musiat wyjs¢ na scene i pokazac swoje umiejetnosci
w obchodzeniu sie pitka, ale inng, bo wiklinowa, jakg Malezyj-
czycy uzywaja do bardzo popularnej w tym kraju gry Sepak
Takraw. Nazajutrz 60-krotny reprezentant Polski spotkat sie
z fanklubem Liverpoolu w Malezji.

- Jak cztonkowie fanklubu dowiedzieli sie, ze przyjade, to po-
prosili mnie o spotkanie. Oni autentycznie maja Liverpool w ser-
cu, cho¢ wielu z nich nigdy nie byto na meczu na Anfield Road,
czy nawet w Anglii. Dla mnie takie spotkanie jest przyjemnoscia
i frajdg. Gdy bywatem tu jako zawodnik, to ze wzgledu na obo-
wiazki, nie byto czasu na takie interakcje z kibicami — powiedziat
nam Dudek, a pytania zadawane przez fanéw z drugiego konca
Swiata byty tak ciekawe i $wiadczyty o wiedzy Malezyjczykow,
ze sam odkrywatem niuanse z kariery pitkarza i pamietnego
finatu Ligi Mistrzow z AC Milan. Cho¢ w wydawato mi sie, ze
wiem wszystko. Spotkanie z fanami nie mogto skonczy¢ sie ina-
czej jak wspdlnym wykonaniem ,You'll never walk alone” choé
w wersji mniej profesjonalnej niz ta pana Persona.

Dudek zajat sie po zakonczeniu kariery golfem, a jedng z inspi-
racji byta posta¢ Svena Tumby. Legendarny Szwed w latach 60-
70 ubiegtego wieku byt reprezentantem swojego kraku w pitce
noznej, hokeju na lodzie i golfie. Fenomen, prawda? W obecnych
czasach nie do powtdrzenia, z racji wymaganej specjalizacji
w kazdej z dyscyplin.



Miasto ,, dwudziestu pol”

Klimat Malezji jest idealny do golfa, o czym $wiadczy liczba
...dwudziestu podl golfowych w Kula Lumpur i jego obrzezach
odwiedzanych przez graczy z catego Swiata. Jednak na klimat
trzeba uwaza¢, o czym przekonalismy sie na miejscu. Przy tem-
peraturach siegajacych 40. stopni Celsjusza i obecnej wszedzie
klimatyzacji tatwo o problemy z drogami oddechowymi, ale nie
tylko.

- Jeslijest duza wilgotno$¢ powietrza, a temperatura tak wyso-
ka, to pod mokra koszulkg czutem, jak palg mnie plecy — opowia-
dat nam Andrzej Zazdrosinski. — Przy takich temperaturach rece
sie odparzaja. To byt méj btad, bo zapomniatem posmarowad
rece kremem i teraz mam tak pozdzierane dtonie, jakbym zrobit
nie wiadomo jak duzy wysitek na sitowni - dodat.

Golfista z Warszawy pokonat pogodowe przeszkody i wywal-
czyt drugie miejsce w turnieju WAGI w grupie handicapowej 26-
30. Jeszcze wyzej, ze wzgledu na silng obsade, nalezy ocenic 3.
miejsce Leszka Rogali w turnieju WAGC 20/21 w grupie 16-20.
Prawdziwym herosem okazat sie Ryszard Staniak ze Szczecina.
Majacy duze problemy z biodrem byt bliski z rezygnacji z turnie-
ju po pierwszym dniu i obejrzenia dalszej rywalizacji z perspek-
tywy popularnego meleksa. Nie wiadomo do korica jakg kuracje
zastosowat pan Ryszard, ale pojawit sie nastepnego dnia rano
na polu niczym skowronek i dotrwat do korca zajmujac wysokie
10. miejsce w WAGC 20/21 w grupie 21-25.

- Gdybym byt catkiem zdrowy miatem szanse na miejsce w czo-
téwce - skomentowat swéj wystep Staniak.

Bezcenna nagroda

Pozostali szczecinianie tez byli widoczni - Stawomir Pifiski zajat
10. w grupie handicapowej 6-10, a Marek Géra w WAGC 2022 byt
11. w grupie 6-10. Te wszystkie indywidualne osiggniecia staty
sie mniej wazne, gdy Johan Tumba przy wreczaniu pierwszej
z nagrod odczytat stowo: Polska. A kilka chwil pozniej dyrektor
naszej ekipy Stawomir Pifski Sciskat trofeum jak najwiekszy
skarb.

- Bylismy liczng ekipg, bardzo zwarta i wspierajaca sig, a te war-
tosci uwzglednia formuta nagrody ,,Sven Tumba Spirit Award”
- powiedziat Pinski. — Ale jest to tez uwienczenie naszej obec-
nosci przez 23 lata w finatach. Jestesmy mocno postrzeganym
i aktywnym krajem w strukturach WAGC - dodat.

WAGC jest rozgrywany pod patronatem: PKOL, PZG i Woje-
waédztwa Zachodniopomorskiego. Chyba nie mogto nic fajniej-
szego spotkac naszg ekipe na zwienczenie turnieju w Kula Lum-
pur, jak wspdlne zaspiewanie na scenie , Polska biato-czerwoni”,
przyjetego brawami catej widowni.

autor: Jerzy Chwatek / foto: materiaty prasowe
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Folg(a)owanie w dobrym stylu

OD UROCZEGO BROWARU POLACZONEGO ZE ZNAKOMITA RESTAURACJA, PO HOTEL | SPA. POCHODZACY Z GRYFIC BROWAR
FOLGA KONSEKWENTNIE SIE ROZRASTA, OPIERAJAC SWOJ SUKCES NA WYPRACOWANE] JAKOSCI, ORYGINALNYM PODEJSCIU
DO PROWADZENIA BIZNESU | ESTETYCZNYM WYCZUCIU.

Wyborne piwo i taka sama kuchnia w otoczeniu pieknego zie-
lonego ogrodu, ktéry gosci browaru przenosi do nieco innej,
bajkowej rzeczywistosci a do tego kameralny i réwnie klima-
tyczny hotel. Kto byt w Gryficach i zawitat do Folgi, na pewno
potwierdzi te stowa. — Jesli chodzi o hotel, to na chwile obec-
ng posiadamy cztery apartamenty i 55 pokoi hotelowych, oraz
SPA, ktére dziata od roku - wymienia Anna Kowalczyk, dyrektor
Folgi. - Oprécz saun, wanien z hydromasazem i przeciwprg-
dem posiadamy jedyny w wojewddztwie zachodniopomorskim
rytuat kapieli w piwie. Kameralny i bardzo klimatyczny pokéj
w naszym SPA pozwala cieszy¢ sie z zazywanej sauny, rytuatu

kapieli z ekstraktami i olejami piwnymi potgczonymi z degu-
stacja piwa. Dodatkowym atutem s3 masaze wykonywane na
olejach piwnych. To idealne miejsce, aby odpoczac od zgietku
i gwaru miasta.

- Te zalety SPA zdazyli juz docenié goscie z Polski i za granicy,

ktorzy chetnie powracajg do naszego hotelu — nadmienia Bogu-
staw Malarczyk, manager obiektu.

W tym roku Folga otworzyta réwniez sitownie, w ktérej oprécz
standardowego wyposazenia prowadzone s3 zajecia z jogi, tan-
caisztuk walk. - Zapraszamy do szkoty jogi, tanca, sztuk walki
zaréwno zima jak i latem, gdzie otulony zielenig nasz ogréd do-




starcza naprawde niesamowitych wrazen — zacheca manager.

Na szczegolng uwage zastuguje rozbudowa browaru o lezakow-
nie, gdzie poraz pierwszy zostato uwarzone piwo, ktére, zanim
zostato rozlane do butelek, lezakowato w beczkach po winie. -
Piwo, jakie zdecydowat sie uwarzy¢ nasz piwowar to belgijski
Quadrupel — mowi dyrektor Folgi. - W kazdej butelce znajduje
sie wyjatkowy trunek, ktdry lezakowat 154 dni w beczkach po
czerwonym winie z francuskiego regionu Bordeaux. Tych, kto-
rzy sprébujg naszego piwa uwiedzie aromat wisni, suszonych
owocdw, wanilii i przypraw korzennych. Limitowana edycja po-
jawita sie 6 grudnia.

Co wyrdznia Folge od innych podobnych miejsc oprocz niesa-
mowitego klimatu? — Pragniemy pokazac ludziom, ze mozna
przyj$¢ do fajnej restauracji z bardzo oryginalnym menu takze
dla wegetarian i wegan, napi¢ sie wyjatkowego piwa, zjesc nie-
spotykane desery i ciasta wypiekane przez naszego cukiernika

FOLGA

BEQWAR

i spedzi¢ czas w oryginalnej aranzacji catego obiektu — mdwi
zusmiechem Anna Kowalczyk.

- Zalezy nam, by kazdy z gosci, ktéry nas odwiedzi, poczut sie
u nas wyjatkowo — wtdruje Bogustaw Malarczyk. - Zielen poma-
gaw odpoczynku, a jest jej u nas bardzo duzo. Jestem przekona-
ny, ze w kazdym z tych miejsc, ktére nalezg do Folgi, nasi goscie
poczuja sie odprezeni i wyjadg od nas w doskonatych humorach.
Tak naprawde, to rozwijamy sie pod kazdym wzgledem. Bardzo
wazni sa nasi pracownicy. To bardzo istotny czynnik, ktéry daje
moc temu miejscu. Wktadaja cate serce w to, co robig, czy cho-
dzi o obstuge, czy w ogole, o prowadzenie tych miejsc. Wprowa-
dziliSmy réwniez duzo nowych projektéw artystycznych, zeby
zaréwno goscie, jak i my bylismy spetnieni.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Browar Folga Sp.z.0.0. | Ul Nowy Swiat 8 | 72-300 Gryfice
Recepcja tel 531 790 144 | e-mail - recepcja@browarfolga.pl
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Druga szansa na zakup topowych
apartamentow z portfela
Assethome

NA PRZESTRZENI OSTATNICH LAT BIURO SPRZEDAZY ASSETHOME ZAPROPONOWALO SWOIM KLIENTOM WIELE WY)JATKO-

WYCH INWESTYCJI NAD POLSKIM WYBRZEZEM. FIRMA OTWORZYLA WEASNIE NOWY ODDZIAL ZAJMUJACY SIE GLOWNIE

RYNKIEM WTORNYM ORAZ APARTAMENTAMI SPRZEDAWANYMI W RAMACH CESJI. O TYM JAK WYGLADA PROCEDURA, OPO-
WIADA MAGDALENA ZABORSKA, MANAGER DS. NIERUCHOMOSCI ASSETHOME.

NIERUCHOMOSCI




Czym tak naprawde jest cesja?

Cesja to nic innego jak przekazanie praw i obowiazkéw do lo-
kalu kolejnemu nabywajgcemu, ktéry wstepuje do umowy
na miejsce zbywcy. Jedyna réznica miedzy cesja, a dobrze juz
wszystkim znanym rynkiem wtérnym jest moment zawarcia
transakgji. Prawa do takiego apartamentu przejmujemy jeszcze
w trakcie budowy inwestycji, co wbrew pozorom réwniez jest
wielka zaletg i wigze sie z wieloma korzys$ciami, takimi jak ptat-
nosci w transzach czy mozliwos¢ wtasnej aranzacji wnetrza —
wyjasnia Magdalena zZaborska.

Czy proces takiego zakupu jest bardziej skomplikowany od
tego, kiedy kupujemy u dewelpera?

Absolutnie nie. Caty proces od momentu otrzymania oferty do
momentu ztozenia podpisu na akcie notarialnym, jest niemalze
identyczny. Klient otrzymuje oferte na wybrany apartament
wraz z kompletem informacji i dokumentoéw, doktadnie tak, jak
dzieje sie to w przypadku rynku pierwotnego. Oczywiscie nasi
doradcy sg do dyspozycji w kazdym momencie i odpowiedza na

kazde nurtujgce pytanie. Standard apartamentu, zakres czesci
wspolnych czy dodatkowe atuty pozostaja niezmienne. Nalezy
tez pamietad, ze zawarcie takiej umowy odbywa sie w formie
aktu notarialnego, co daje gwarancje bezpieczenstwa. Jedyng
odczuwalng réznica jest fakt, iz z pewnoscig bedzie to jeden
z najlepszych lokali w obiekcie. Najczesciej w ramach cesji moz-
na naby¢ lokale z premiery lub przedsprzedazy, kiedy to wybor
byt zdecydowanie najwiekszy. Warto dodac, ze takie aparta-
menty wracaja na rynek po okoto roku, dzieki czemu skraca sie
czas oczekiwania na odbidr kluczy. Po zakoficzonym procesie
nabywcy staja sie petnoprawnym klientem, ktoéry zakupit apar-
tament od dewelopera i bedg mogli cieszy¢ sie nim lada mo-
ment.

Apartamenty z cesji - najlepsze lokale w najlepszej lokalizac;ji?
Jak wiemy w portfelu Assethome pojawiaty sie inwestycje, ktd-
rych sprzedaz trwata niecaty kwartat. Najczesciej byty one tak
popularne ze wzgledu na niepowtarzalng lokalizacje oraz wyso-
ki standard. | to wtasnie te inwestycje w duzej mierze pojawiaja
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sie na naszym portalu www.assetrealestate.pl. Juz kilka miesie-
cy temu zakonczylismy komercjalizacje apartamentéw w Baltic
Infinity czy Greeneri Park. Sa to jednak obiekty, ktére do dzis
wzbudzajg wiele emocji, a listy chetnych klientow wciaz sie pie-
trza. Wihasnie dlatego postanowilismy otworzy¢ Panstwu nowg
droge do zakupienia wymarzonego apartamentu.

Znaczna cze$¢ apartamentéw z prawem cesji zostaje zaku-
piona na samym poczatku, dlaczego?

Tak, jest to tzw. przedsprzedaz i to wtasnie wtedy pojawia sie
najwieksza grupa inwestoréw, ktorzy kupuja je z myslg o p6z-
niejszym zbyciu. Najczesciej sg to nasi zaufani klienci, z ktérymi
wspotpracujemy dtugofalowo. Duze doswiadczenie pozwala im
na wybieranie najlepszych nieruchomosci, ktére zawsze cieszg
sie zainteresowaniem. W wiekszosci sg to apartamenty, ktdre
nie ujrzaty jeszcze $wiatta dziennego. Dzigki temu taki inwestor
ma pewnosc¢ najlepszego wyboru, w najlepszej cenie. Oczywi-
$cie wraz z zaawansowaniem prac na budowie oraz postepuja-
cej komercjalizacji deweloper podnosi ceny apartamentow, tak
wiec z kazdym kolejnym miesiacem, a niekiedy nawet dniem
taki lokal zyskuje na wartosci.

Nadal istnieje gtebokie przeswiadczenie o tym, ze aparta-
menty na cesji sprzedawane s3 dla zysku, to prawda?

W znacznej czesci przypadkéw faktycznie tak jest. Doktadnie
taka sama sytuacja ma przeciez miejsce, kiedy kupujemy nieru-
chomosé bezposrednio z ragk dewelopera. Rynek nieruchomosci
luksusowych zyskuje na wartosci, z czasem te inwestycje dro-
zeja, bo sa dobrg lokatg kapitatu. zakup w przedsprzedazy daje
mozliwos¢ uzyskania znacznie nizszych cen, co z kolei daje prze-
strzen do zarobku w przysztosci. Sg to jednak zawsze ceny ryn-
kowe, dostosowane do obecnej sytuacji i konkurencyjne. Obec-
nie rynek débr luksusowych bardzo sie rozwija. Nieruchomosci
te sg najbezpieczniejszg lokatg kapitatu przy rosnace;j inflacji.

Cesja apartamentu - dlaczego warto?

Wbrew pozorom zakup lokalu z tytutu cesji nie musi by¢ skom-
plikowany, a taka decyzja nie wiagze sie¢ z dodatkowymi koszta-
mi. Stali klienci, ktérzy kupuja apartamenty w przedsprzedazy,

otrzymuja duzo korzystniejsze warunki zakupu, szczegdlnie je-
zeli dotyczy to zakupu kilku czy kilkunastu lokali. Najczesciej
spotyka sie to z wynegocjowanym korzystnym harmonogra-
mem ptatnosci, wiekszg elastycznoscig ze strony dewelopera
czy chociazby dogodng lokalizacja miejsc postojowych. Kupu-
jac lokal z cesji, mamy dogodne warunki ptatnosci i mozliwos¢
nabycia unikatowych nieruchomosci, ktérych na rynku jest bar-
dzo mato. Dodatkowym atutem jest to, ze zakup z cesji pozwala
nam na wiasng aranzacje apartamentu.

Na rynku wtdérnym bardzo czesto spotykamy sie z ofertami, kto-
re na zywo rozczarowuja. Dla kazdego nabywcy bardzo istotny
jest standard wykonczenia apartamentu, dobor mebli, mate-
riatéw az po najmniejsze detale. W przypadku cesji nabywamy
nieruchomos¢ najczesciej kiedy budowa dobiega juz konca,
a my mamy jeszcze ogromne mozliwosci indywidualnej aranza-
cji wnetrza.

Podsumowujac, klient zainteresowany kupnem takiego
apartamentu nie musi sie¢ obawiac?

Witasnie. Najprosciej rzecz ujmujac, przejmuje on zawartg juz
umowe w trakcie budowy, najczesciej juz na koncowych eta-
pach. Bezpieczenstwo transakgji, warunki zakupu i inne dodat-
kowe atuty pozostaja niezmienne. Nalezy pamietac, ze w tym
przypadku dodatkowym zabezpieczeniem dla klientow jest
wspotpraca z Assethome. Wieloletnie doswiadczenie na rynku
nieruchomosci premium pozwala nam na dogtebna analize ryzy-
ka oraz pewnos$¢ powodzenia transakcji. Otwierajgc nowy roz-
dziat, chcemy dac swoim klientom nowg szanse na zakup najlep-
szych apartamentéw nad Battykiem, bezpieczenstwo i wysoka
jakosc¢ obstugi. Zespdt Assethome jest do Panstwa dyspozycji.
Z checig pomozemy przy wyborze najlepszej oferty i znalezie-
niu wymarzonego miejsca.

Magdalena Zaborska

Manager ds. Nieruchomosci

+48 508 662 610
magdalena.zaborska@assethome.pl
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Dobry rok Mariny Developer

TO BYL PRACOWITY ROK DLA MARINY DEVELOPER, ALE KONCZY SIE PELNYM SUKCESEM. SPOLKA ODDALA DO UZYTKU
AZ 5 SWOICH INWESTYC]JI.

W 2022 roku firma uzyskata pozwolenia na uzytkowanie 4
budynkéw na Potwyspie Dziwndw o tacznej powierzchni
4300 m? oraz budynku ustugowo-mieszkalnego CLUBHOUSE
o powierzchni 3320 m2. Prowadzenie kilku inwestycji réwno-
legle (CLUBHOUSE, Potwysep Dziwnow, Doktora Judyma 24,
Hangar Przestrzenna 11, Apartamenty 101 i Matejki 22) byto nie
lada wyzwaniem, wiec tym bardziej s3 powody do zadowolenia.

CLUBHOUSE - zamieszkaj od razu

Potozenie nad samym brzegiem jeziora Dabie, z zielong prze-
strzenig lotniska sportowego po drugiej stronie ulicy, pozwoli
docenié walory okolicy o kazdej porze roku. Po zimowym spo-
koju przyroda predko zacznie budzi¢ sie do zycia, co dla jej
mitos$nikéw bedzie wielka atrakcjg. Dla nich, ale takze amato-
réw sportéw wodnych jest to wprost wymarzona lokalizacja.
CLUBHOUSE lezy przy ul. Przestrzennej, tuz przy dabskiej ma-
rinie, nieopodal miejskiego kapieliska, zaledwie 7 minut jazdy
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od centrum. Z okien budynku oraz wielkich tarasow, ktore sg
jego znakiem rozpoznawczym, mozna bedzie podziwiac jezioro
i odbywajace sie na nim regaty lub oddali¢ wzrok ku widniejacej
po drugiej stronie Puszczy Bukowe;.

widoki w parze z jakoscia

Inwestycja zapewnia wysoki komfort mieszkania. Podwyzszo-
na izolacyjnos¢ termiczna i akustyczna (m.in. cichobiezne win-
dy), najwyzszej jakosci materiaty budowlane i wykonczeniowe,
a w standardzie mieszkan instalacja przygotowana pod montaz
klimatyzacji, ktéra — podobnie jak ogrzewaniem - bedzie moz-
na zarzadzac przy pomocy smartfona - to wszystko sprawia,
ze bedzie to dobre miejsce do zycia zaréwno dla rodzin z dzie¢-
mi, jak i ludzi skupionych na swoich pasjach. Teren wokét budyn-
ku wyposazono w stacje tadowania pojazdéw elektrycznych.

CLUBHOUSE doskonale taczy wygode z nowoczesnym desi-
gnem. Bryta w ksztafcie statku nabrata lekkosci dzieki duzym
przeszkleniom oraz wytozonym deskami kompozytowymi
przestronnym tarasom, wyposazonym w system podwdjnej
przesuwnej fasady. To rozwiazanie pozwala ostoni¢ sie od nie-
korzystnych warunkéw atmosferycznych oraz cieszy¢ sie wi-
dokiem na piekna okolice o kazdej porze roku. Powieksza tez
przestrzen zyciowg o naprawde duzy metraz.

Wybierz swoje mieszkanie

Wiekszos¢ mieszkan jest juz kupiona lub zarezerwowana, ale
mozna jeszcze wybrac¢ m.in. lokal A.2.4. Jest to narozne miesz-
kanie z dwoch stron otoczone balkonem o powierzchni 28 m2.

PIETRO I
LICZBA POKOI: 3

POW. UZYTKOWA: 70,82m?
WYSOKOSC MIESZKANIA:  2,67m
1 PRZEDPOKO) 11,03 m2
2 LAZIENKA 4,91 m?
3 SYPIALNIA 12,63 m?
4 SYPIALNIA 1043 m?
5 KUCHNIA 8,08 m?
6 POKO) DZIENNY 19,64 m2
7 ANEKSEM KUCHENNYM

7 POM. GOSPODARCZE 2,14 m?
8 WC 1,96 m?
RAZEM 70,82 m?

9 BALKON

28,33 m?

Na 70 m? mieszkania znajduja sie 3 pokoje: salon z aneksem ku-
chennym i 2 sypialnie. Do dyspozycji sa takze kuchnia, przed-
pokoj, tazienka, wc i pomieszczenie gospodarcze, co pozwoli
dobrze zorganizowad przestrzen i rozdzieli¢ czes¢ dzienna od
nocnej. Nacisk na praktyczny uktad funkcjonalny jest typowy
dla tego dewelopera i zauwazalny takze w drugim z przedsta-
wianych mieszkan: B.1.3. Jego okna wychodza na 2 strony bu-
dynku, podobnie jak balkony o tacznej powierzchni ok. 70 m2.
Samo mieszkanie o metrazu 134 m? podzielone jest na 4 pokoje,
z ktérych sam pokdj dzienny z aneksem kuchennym ma niemal
60 m2. Dodatkowe pomieszczenia sprawiaja, ze jest to dobre
miejsce dla duzej rodziny i wszystkich cenigcych komfort i prze-
strzen.

Jakie plany na 2023 rok?

Marina Developer nie zamierza zwalnia¢ tempa. - Mamy ogrom-
ng satysfakcje z osiggnietych sukcesow. Cieszymy sie z zaufa-
nia, ktérym obdarzyli nas klienci i juz przygotowujemy nowe
projekty, ktére ujrzg swiatto dzienne w przysztym roku, takze
zapraszamy do obserwowania - podsumowuje Krystian Sur-
macz.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
~



Starzejemy sie... szybciej?

OZDOBY SWIATECZNE WYCIAGANE SA JUZ NA SKLEPOWE EKSPOZYCJE DRUGIEGO LISTOPADA. PREZENTY KUPUJEMY

NA OSTATNIA CHWILE, ZAMAWIAMY CATERING NA WIGILIE, PONIEWAZ TYLE MAMY SPRAW DO ZALATWIENIA... CZY BRZMI

TO ZNAJOMO? TEMPO ZYCIA W XXI WIEKU TYLKO ROSNIE, A MY, CHOC PRZESTALISMY SIE NA CHWILE ZE WSZYSTKIM SPIE-

SzYC W CZASIE PANDEMII, NADRABIAMY TEN BEZRUCH PO STOKROC. CZASY SA WYMAGAJACE | ZAMIAST ISC Z BIEGIEM CZA-

SU, MY UPRAWIAMY SPRINT. DO TEGO DUZO PRACY, MALO SNU... A WIADOMO, DO CZEGO NAS WSZYSTKICH TO PROWADZI.
CZY KOLEJNA EPIDEMIA LUDZKOSCI JEST STRES? | JAK ON WYPLYWA NA NASZ WYGLAD?




Co naszej urodzie robi stres?

Wiemy juz, ze stres nie jest zawsze czarnym charakterem —
w zdrowej dawce pozwala na odpowiednig, szybka reakcje, nie-
rzadko nas mobilizuje i dodaje energii. Problem w tym, ze sytu-
acji stresowych mamy w nadmiarze, a jego dtugotrwaty wptyw
ma kolosalne znaczenie dla kondycji i wygladu skdry. Jestesmy
bardziej podatni na stany zapalne, wszystko wolniej sie goi, nie
mowigc juz o utracie wiotkosci i jedrnosci. Wszystko niestety
jest widoczne na naszej twarzy: szara, pozbawiona blasku skoé-
ra, since pod oczami, pojawiajace sie zmarszczki czy opadajace
powieki.

Ponadto nadmierna ilos¢ napie¢ emocjonalnych wptywa na
dziatanie uktadu immunologicznego i moze w efekcie powodo-
wac rézne zmiany skérne. Dermatolodzy tapia sie za gtowy, gdy
nie sposdéb wyjasnic kolejnej przypadtosci pacjentéw. Z bezrad-
noscig stwierdzaja, ze wiele wspotczesnych probleméw skor-
nych ma podtoze nerwowe lub pokarmowe, a czym objadamy
sie, gdy zyjemy w silnym stresie? Positkami na szybko, czesto
z duzg zawartoscia cukrow i ttuszczy, ktére daja duzo energii,
poniewaz takie sygnaty wysyta nam zestresowany mozg, szy-
kujac sie do reakgji ,uciekaj albo walcz”. Taka dieta prowadzié
moze do pogorszenia sie stanu skory czy powstawania stanéw
zapalnych na skérze i koto sie zamyka. A nie wspominalismy
w ogdle o wygladzie ciata.

Prewencja czy koniecznos¢?

Z pewnoscia duza ilo$¢ stresu wptywa na tempo starzenia sie
naszej skory. Istnieje taki mit medycyny estetycznej, ze powin-
ny sie interesowac nia wytacznie osoby dojrzate. Czy aby na
pewno? Istnieje wiele zabiegdw, ktdre okresla sie jako prewen-
cyjne. Doskonale dziatajg na skore technologie fal radiowych,
ultradzwieki czy laseroterapia. W Klinice Zawodny posiadamy
szeroki wybdr zabiegdéw prewencyjnych o réznym stopniu inten-
sywnosci. Doswiadczeni specjalisci zawsze dobieraja odpowied-
nig wartosc¢ parametrow do potrzeb pacjenta, nie wykonaja tez
zabiegu, ktéry danej skérze by nie stuzyt. Na odbywajacej sie
przed zabiegiem konsultacji specjalista ocenia stan skory em-
pirycznie, niezaleznie od wieku okresla jej kondycje i przedsta-
wia dostepne opcje pacjentowi. Skdra odwdziecza sig blaskiem,
gtadkoscia i nadaje wypoczety wyglad catej twarzy.

Dziatanie nowoczesne i... naturalne

Medycyna estetyczna jest dynamicznie rozwijajacy sie gatezia
medycyny. Skoki technologiczne odbywaja sie w tej branzy
niezwykle czesto. Lekarze sa w stanie odpowiada¢ na bieza-
ce problemy pacjentdw, poniewaz co rusz zwiekszajg sie ich
mozliwosci. W duzych klinikach wszystkie niuanse i technolo-
gie wdrazane sg niemal automatycznie. Medycyna estetyczna
czesto mylona jest z chirurgig plastyczng, wiec co nalezy jesz-
cze podkresli¢ to, ze przede wszystkim medycyna estetyczna
wspiera naturalne procesy organizmu. Swietnym przyktadem
jest dziatanie lasera frakcyjnego. Swiatto lasera wnika wgtab
skéry i jest pochtaniane przez znajdujacg sie w komdrkach sko-
ry wode. Ta natychmiastowo odparowuje, tworzac mikrouszko-
dzenia tkanki, dzieki czemu uruchamiane sg w skorze procesy
naprawcze i regeneracyjne. Skora otrzymuje sygnat do naprawy
i tworzenia nowego kolagenu. W efekcie stopniowo wygtadza
sie jej powierzchnia, a takze znikajg niedoskonatosci, zmarszcz-
ki i blizny.

Rozwigzanie szyte na miare

Oprocz zaawansowanych rozwigzan technologicznych i natu-
ralnego wsparcia, jednym z kierunkéw nowoczesnej medycyny
estetycznej jest rowniez system zabiegdw taczonych. W opar-
ciu o doswiadczenie, wiedze i znajomos¢ dziatania urzadzen
specjalisci opracowuja niezwykle programy technik i technolo-
gii potgczonych, ktore razem daja szybsze i skuteczniejsze efek-
ty. Takie podejscie zgadza sie z naszym holistycznym pode;j-
$ciem do zdrowia i urody, ktdérego podstawg jest kompleksowe
rozumienie proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka.
W Klinice Zawodny kazdego pacjenta traktujemy w sposéb in-
dywidualny. Przed zabiegiem specjalista konsultuje stan i kon-
dycje skory, potrzeby pacjenta i omawia efekty. Po zabiegu
przekazuje zalecenia, méwi o tym jak zadbac o skore, jakie prak-
tyki i pielegnacje stosowac.

Oprécz niewatpliwego dziatania wielu zabiegdw jest jeszcze
jeden bardzo wazny czynnik — przychodzac do Kliniki, pacjent
jest otoczony opiekg i moze poczu¢, ze robi cos$ dla siebie.
To rzadko wspominany czynnik polepszajacy dobrostan na-
szych pacjentdw. Zrobienie czegos dobrego dla siebie, dla kon-
dycji swojej skéry, moze powodowac dodatkowe poczucie sa-
tysfakcji. Tym bardziej zapraszamy.
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KLINIKA ZAWODNY

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl
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All-on 4 czyli ,,przechylone implanty”

LECZENIE PACJENTOW BEZZEBNYCH LUB PRAWIE BEZZEBNYCH, OD ZAWSZE BY£O DLA STOMATOLOGOW TRUDNYM ZADA-

NIEM. STOSOWANE ZWYKLE W TAKICH SYTUACJACH PROTEZY, OKAZALY SIE NIE BYC NA TYLE KOMFORTOWE, ABY PACJENCI

CZULI SIE Z NIMI SWOBODNIE W TRAKCIE POSIEKOW, MOWIENIA, CZY USMIECHANIA SIE. ROZWIAZANIEM OKAZALO SIE LE-
CZENIE Z ZASTOSOWANIEM IMPLANTOW.

DR MARCIN TUTAK

Utrata zebow wiaze sie z réwnoczesnym zanikiem kosci, co po-
woduje, ze klasyczne leczenie implantologiczne staje sie bardzo
trudne, a wrecz niemozliwe. Wg badan po kilku miesigcach od
usuniecia zebdw ubywa okoto 50 % objetosci kosci.

W niewielkich zanikach wykonuje sie zabiegi odbudowy kosci,
w ktorych wykorzystuje sie biomateriaty i membrany zaporo-
we, a takze przeszczepy kosci wiasnej pacjenta. Trzeba jednak
pamietac, ze znacznie wydtuza to catkowity czas leczenia (nie-
rzadko o kilka czy kilkanascie miesiecy), podnosi koszty oraz
zwieksza ryzyko wystapienia potencjalnych powiktan. Poza

PACJENTKA PRZED LECZENIEM

tym jakosc¢ tak odbudowanej kosci i tak jest znacznie gorsza od
witasnej, co moze miec¢ negatywny wptyw na dtugoletnie uzyt-
kowanie implantéw.

Przetomem w leczeniu trudnych przypadkéw stata sie metoda
leczenia All-on-4, opracowana i wprowadzona przez prof. Pau-
lo Malo w roku 1995. Polega ona na zastosowaniu tylko 4 im-
plantéw, wprowadzonych we witasng kos¢ pacjenta. Implanty
sa umiejscowione pod odpowiednimi katami (sg przechylone).
W metodzie tej nie ma potrzeby przeprowadzania odbudowy
czy przeszczepow kosci. Na zaledwie 4 implantach odbudo-

PACJENTKA PO LECZENIU

"ammt’
ﬂ."':""'—'__' —




PROTETYCY |
W AESTHETICDENT
PRZY PRACY:

DR MARCIN TUTAK, g
DR TOMASZ SMEK-

TALA, TECHNIK
GRZEGORZ STEP-
NIK

wuje sie petny tuk, czyli wszystkie zeby szczeki czy zuchwy.
Dodatkowa, nieoceniong zaleta takiego postepowania jest tzw.
natychmiastowe obcigzenie implantdw, co znaczy, ze tego sa-
mego dnia, w ktérym odbywa sie zabieg wszczepienia implan-
téw, przymocowuje sie na nich tymczasowy most. A wiec pa- ' ‘ ) h

-
PACJENTKA PRZED LECZENIEM.

cjent wychodzi z gabinetu z nowymi, zamontowanymi na state
zebami. Wptywa to fantastycznie na samopoczucie pacjenta,
ktory efekt leczenia widzi natychmiast. Obecnie bardzo wielu
dentystéw na catym Swiecie leczy swoich pacjentéw stosujac
metode All-on-4.

W Aesthetic Dent przy ul. Wyspianskiego 7 w Szczecinie, naj-
trudniejsze przypadki leczenia implantologicznego operuje sam i
profesor Paulo Malo w asyscie naszych chirurgéw. Czes¢ pro- PACJENTKA PO LECZENIU
tetyczng leczenia przeprowadza doktor Marcin Tutak i doktor
Tomasz Smektata.

foto: Alicja Uszynska, materiaty prasowe
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FOT. 1- SCHEMAT METODY ALL-ON-4 -4 IMPLANTY,

W TYM 2 ZALOZONE SKOSNIE/PRZECHYLONE
W STOSUNKU DO PEASZCZYZNY ZGRYZU

PROF. PAULO MALO PODCZAS ZABIEGU WSZCZEPIE-
. NIA IMPLANTOW MET. ALL-ON 4 W AESTHETICDENT

A e, WL b e w~

ul. Wyspianskiego 7 | Szczecin, 70-497

Tel.: 918172722 | e-mail: wyspianskiego@aestheticdent.pl

e ul. Mostowa 12, Gorzéw Wielkopolski, 66-400
Tel.: 95735 11 13, kom: 609 925 353 | mostowa@aestheticdent.pl

AESTHETIC DENT www.aestheticdent.pl
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Medycznie & Estetycznie

Kriolipoliza bez
zamrazania

KRIOLIPOLIZA TO POPULARNY ZABIEG NA CIALO, WYKO-
RZYSTYWANY W REDUKC|I TKANKI TLUSZCZOWE], ALE NIE
ZAWSZE PRZYNOSZACY OCZEKIWANE EFEKTY, NIE DO KON-
CA TEZ KOMFORTOWY. NAUKA SZUKA CALY CZAS NOWYCH
ROZWIAZAN | TAK PACJENCI TERAZ MOGA KORZYSTAC
Z ZABIEGU KRIOLIPOLIZY KONTRASTOWE] TC CRYO, KTORA
Z KLASYCZNA MA TYLKO PODOBNA NAZWE, A Z ZAMRAZA-
NIEM TKANKI NIE MA NIC WSPOLNEGO. O CZYM ROZMAWIA-
MY Z DR. N. MED. MARCINEM WISNIOWSKIM, SPECJALISTA
CHIRURGII OGOLNE] | TRANSPLANTOLOGI!I KLINICZNE].

Panie Doktorze, czym jest kriolipoliza kontrastowa?

Badania kliniczne nad tg metoda prowadzone byty na Uniwersy-
tecie Medycznym w Maastricht w Holandii, gdzie udowodniono
jej wyzsza skutecznosé nawet o 75% w stosunku do klasycznej
kriolipolizy. Stuzy ona do objetosciowej redukgji tkanki ttusz-
czowej za pomocg szoku termicznego, czyli naprzemiennego
ogrzewania i schtadzania obszaréw poddawanych zabiegowi.
W tej metodzie nie zamrazamy tkanki ttuszczowej. Charaktery-
zuje sie takze najwiekszg na rynku powierzchnig dziatania, wy-
noszacg az 3400 cm?, poniewaz w drugiej generacji tego urza-
dzenia, podczas 1 sesji, mozna jednoczasowo poddac zabiegowi
dwa duze obszary np. brzuch i uda.

Na czym doktadnie polega dziatanie TC Cryo?

W czasie terapii obszar zabiegowy poddany zostaje naprze-
miennym cyklom schtadzania i podgrzewania w zakresie tem-
peratur +6°C do +41°C. Wywotany w ten sposéb szok termicz-
ny aktywuje dwa gtéwne hormony: Iryzyne — hormon ,wysitku
fizycznego” oraz FGF21 — hormon watrobowy. Hormony te po-
woduja zamiane biatego ttuszczu w brunatny oraz spowolnie-
nie produkcji nowych komérek ttuszczowych. Brunatny ttuszcz
zostaje eliminowany z organizmu poprzez metabolizm wa-
trobowy z wykorzystaniem hormonu FGF21 oraz poprzez wy-
datek energetyczny w wyniku wysitku. Pacjent traci nie tylko
tkanke ttuszczowg w miejscach poddawanych zabiegowi, ale
nastepuje takze poprawa jedrnosci i sprezystosci skory. Moze-
my ja zastosowac¢ do wszystkich obszaréw ciata: podbrodka,
klatki piersiowej, brzucha, plecéw, posladkéw, ramion, ud i ty-
dek. Wskazaniem do zastosowania tej metody jest nadmierne
nagromadzenie tkanki ttuszczowej, cellulit, obrzek chtonny, Ii-
podemia. Stosujemy ja w celu wzmocnienia i ujedrnienia skéry,
a takze w celu odzyskania sprawnosci po urazach i kontuzjach
oraz regeneracji miesni.

Wiele oséb podchodzi do zabiegu kriolipolizy nieufnie, obawia-
jac sie skutkow ubocznych tego zabiegu. TC Cryo jest bodajze
znacznie bezpieczniejszym urzadzeniem.

TC CRYO jest catkowicie bezpieczng metodg, poniewaz jej dzia-
tanie opiera sie na uruchomieniu fizjologicznych proceséw spa-
lania tkanki ttuszczowej. Zabieg jest bezbolesny, nie zamraza
skdry i nie wymaga stosowania podcisnienia. Moze odbywac sie
w pozycji siedzacej lub lezacej a czas zabiegu to 55 minut.

Czy kazdy moze sie podda¢ temu zabiegowi?

Podczas konsultacji okreslamy ewentualne przeciwskazania do
przeprowadzenia tego zabiegu. Naleza do nich, m.in., zakrzepi-
ca zylna, zatorowos¢ ptucna, zapalenie zyt, aktywna choroba
nowotworowa, uszkodzenie lub zapalenie skéry w miejscu pod-
dawanym zabiegowi. Zabiegowi moze poddac sie kazdy dorosty
pacjent. Dodatkowo uwalniane hormony wptywajg na zmniej-
szenie insulinoopornosci, hamuja synteze cholesterolu, obniza-
ja poziom tréjgliceryddw, poprawiaja funkcje mdzgu oraz zapo-
biegaja demencji, zmniejszaja taknienie na stodycze, zwiekszaja
wydatek energetyczny organizmu.

Jakiej ilosci zabiegéw trzeba sie poddaé, by uzyskad upra-
gniony efekt?

Zalecamy wykonanie serii 4-6 zabiegéw w odstepie 6-8 dni dla
uzyskania optymalnych efektdw. Przed i po zabiegu nalezy wy-
pi¢ 2 litry wody. Zabieg nie wymaga zadnej rekonwalescencji.
Dla utrzymania uzyskanych efektow zalecamy aktywny tryb zy-
cia oraz zmiane niekorzystnych nawykow zywieniowych.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

DR WISNIOWSKI

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
tel.: 918209554 | €@/ dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl



Wszystkiego co najlepsze
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Okiem dermatologa

Dr Kamila Stachura

To byt rok dobrych zmian

KONCZY SIE ROK, WSZYSCY ROBIMY PODSUMOWANIA. ROWNIEZ BRANZA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ. CO W MIJAJACYM 2022
ROKU WYDARZYtO SIE W KLINICE DR STACHURA | W MEDYCYNIE ESTETYCZNE W OGOLE, ROZMAWIAMY Z DR KAMILA STA-
CHURA, DERMATOLOGIEM | LEKARZEM MEDYCYNY ESTETYCZNE]J.

Pani Doktor, co dobrego przez ten rok wydarzyto sie w kli-
nice? Z czego Pani jako lekarz jest najbardziej zadowolona?

W Klinice wydarzyto sie bardzo wiele. Po pierwsze powiekszyt
nam sie zespot, kupilismy nowe urzadzenia, tym samym rozsze-
rzylismy swoja oferte. Jako lekarz najbardziej jestem zadowo-
lona z tego, ze udato mi sie przekonac pacjentéw do tego, ze
medycyna estetyczna jest dziedzing medycyny, ktorg nalezy
traktowac ,powaznie” i ktéra weszta do naszego zycia codzien-
nego i tak naprawde jest taka dziedzing, bez ktorej aktualnie
cata medycyna nie moze juz funkcjonowac. Mam na mysli holi-
styczne podejscie. Pacjenta w medycynie estetycznej nie trak-
tujemy jako kogo$, kto przychodzi na jaki$ pojedynczy zabieg,
ktory ma wykonany raz, na dwa, trzy lata, czy bedzie to np.
powiekszenie usta, czy likwidacja zmarszczek na czole toksyna
botulinows. Jako dermatolog podchodze do pacjenta catoscio-
wo. Proponujemy zabiegi nie tylko stricte estetyczne, ale za-
biegi réwniez medyczne. Po wykonaniu zabiegéw medycznych
nastepuje kontynuacja zabiegami estetycznymi. Jestem bardzo
zadowolona z tego, ze klinika mogta rozszerzyé swoja oferte,
nie tylko o zabiegi dotyczace twarzy, ale rowniez dotyczace
ciata. W swojej ofercie mamy réwniez chirurgie jednego dnia,
flebologie, ginekologie estetyczng — wyszliSmy naprzeciw ocze-
kiwaniom naszych pacjentow.

Zadowolona jestem réwniez z tego, co byto z resztag moim ce-
lem, ze pacjenci, ktdrzy do nas trafiajg, czuja sie w petni przez

nas zaopiekowani. Zalezato mi na tym, zeby pacjenci ogolnie
czuli sie w naszej klinice dobrze, aby wiedzieli, ze jest to miej-
sce, ktoremu moga w petni zaufaé, wiedzac, ze wszystko, co zo-
stanie tutaj wykonane i to, co zostanie zaproponowane, bedzie
na najwyzszym poziomie.

To z czego jestem réwniez bardzo zadowolona, to fakt, ze pa-
cjentki, ktére do mnie przychodza, a z ktérymi znam sie od
lat, maja do mnie bardzo duze zaufanie. Czesto kiedy zadaje
im pytanie: "Co dzisiaj robimy?", odpowiadaja: "No nie wiem
Pani Doktor... Niech Pani zdecyduje". To dla mnie wazne, gdyz
pacjentki wiedza, ze moim zadaniem jest wyznaczenie planu,
poprowadzenie leczenia w sposob, ktory bedzie dla niej naj-
korzystniejszy. Dbatos¢ o szczegdty jest tutaj wazna. Udato
mi sie zbudowaé u pacjentow swiadomos¢ tego, ze medycyna
estetyczna jest procesem, ktory poprowadzony przez wykwa-
lifikowanego i doswiadczonego specjaliste przyniesie bardzo
wymierne korzysci.

Ktére z zabiegéw okazaty si¢ w tym roku tymi najbardziej
popularnymi w Pani klinice?

Zabiegi w naszej klinice mozna podzieli¢ na kategorie. W medy-
cynie estetycznej i dermatologii na pewno w sezonie jesienno-
-zimowym krélujg lasery. Zabiegi przeprowadzane nimi dotycza
gtéwnie tradziku rézowatego czy zwyczajnego, ale tez zabie-



gi, ktére maja za zadanie fotoodmtodzenie. Nastepnie zabieg
HIFU, czyli Ultraformer — stusznie nazywany jest nieoperacyj-
nym liftingiem twarzy, dajacym znakomite efekty napiecia,
przebudowy skdry. Niezmiennie toksyna botulinowa, wypetnia-
cze. Nowe biostymulatory, do ktérych nalezy przysztosé, ponie-
waz aktualnie w medycynie estetycznej ktadzie sie nacisk na
jak najszersze i jak najlepsze wykorzystanie potencjatu regene-
racyjnego naszego witasnego ciata, wtasnych komorek. Osocze
bogatoptytkowe. Zabiegi na ciato, ktére maja na celu redukcje
tkanki ttuszczowej, poprawe kondycji skory, poprawe jedrnosci,
wyszczuplenie sylwetki.

A jakie nowosci zawitaty do kliniki?

W tym roku zakupilismy kilka urzadzen. Jest to laser frakcyjny
firmy Lutronic, najnowoczes$niejszy CO2 na rynku. KupiliSmy
réwniez laser tulowy ULTRA. Jest to laser, ktory leczy przebar-
wienia i blizny potradzikowe. Znakomity dla pacjentek, ktére
nie moga wytaczy¢ sie z codziennego zycia, poniewaz zaraz po
zabiegu pacjentka moze wrdci¢ do aktywnosci, dajac znakomite
efekty fotoodmtodzenia, wyréwnania kolorytu i tekstury skory
oraz sptycenia blizn potradzikowych. zakupilismy nowe urza-
dzenie Sectum. Jest to radiofrekwencja nieigtowa, ktdra jest
bezinwazyjnym urzadzeniem liftingujacym, wykorzystywanym
réwniez w ginekologii estetycznej. Kolejne urzadzenie to fala
uderzeniowa, ktéra wspomaga w znacznym stopniu efekt, ta-
kich zabiegow jak elektrostymulacja miesniowa Schwarzy, jak
LPG, czyli wyszczuplenie sylwetki i zwalczanie cellulitu. weszto
tez wiele preparatdw — biostymulatory czy nowe toksyny botu-
linowe.

Jaki byt ten rok byt dla medycyny estetycznejw ogéle? Co sie
zmienito, co nowego sie pojawito?

Jest to rok urzadzen i biostymulatorow. Jest to takze rok tok-

syny botulinowej. Nie zmienito sie nic w wypetniaczach. Nawet
jesli pojawity sie nowe preparaty, to wcigz pozostaja w tradycyj-
nej technologii. Rozwijajg sie za to urzadzenia i biostymulatory.
Technologie, ktére juz znamy jak np. laser pikosekundowy czy
tulowy ulegaja unowoczesnieniu. Sg to coraz bardziej precy-
zyjne urzadzenia, dajace coraz lepsze efekty i na coraz krétszy
czas wytaczaja pacjentdw z zycia codziennego. | przede wszyst-
kim sg to urzadzenia aktualnie bardzo bezpieczne w uzyciu,
przewidywalne dla operatora i dajgce swietne efekty.

Dla mnie réwniez byt to rok ogromnych oczekiwan, nie do kon-
ca spetnionych. Oczekiwatam po tym roku duzej pobudki po
pandemii, tego, ze w tym roku swiat ruszy i pojawi sie bardzo
duzo nowych rzeczy, nowych technologii. Przez dwa lata trwa-
nia pandemii miatam poczucie, ze cos mnie omija, ze dziejg sie
na swiecie rzeczy, o ktérych ja nie wiem, przez to, ze mielismy
ograniczony dostep do informacji. W trakcie pandemii nie od-
bywaty sie kongresy. Miatam nadzieje, ze ten rok otworzy nam
drzwi i zobaczymy, co sie dzieje na Swiecie. Faktycznie pojawi-
to sie kilka nowosci, natomiast oczekiwatam spektakularnego
wejscia roznego rodzaju rozwigzan w medycynie estetyczne;.
W tym roku, jesienig, bytam w Tokio na bardzo duzym kongre-
sie. Liczytam, ze dowiem sie wielu nowych rzeczy. Nie przy-
wioztam jednak zbyt wielu nowych informacji merytorycznych
dotyczacych sprzetéw i technologii. Mimo wszystko byt to
rok, w ktérym powoli normowata sie sytuacja po dwdch latach
pandemii. Rok, na ktory czekali i pacjenci, i lekarze. Byt to rok,
w ktérym zaczelismy na nowo uktadac swéj schemat funkcjono-
wania. Odstonit nam nowe karty i pozwolit z nadziejg spojrzed
w przysztos¢ z szerszej perspektywy.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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W poszukiwaniu
harmonii
| akceptacjl...

,ZAWSZE, GDY TWORZYSZ WOKOk SIEBIE PIEKNO, ODNA-
WIASZ SWOJA DUSZE”. - ALICE WALKER. ROZNE SA OBLICZA
PIEKNA. CZEOWIEK UPATRUJE GO W DETALU STAROZYTNE]
RZEZBY, GRZE SWIATLA, WYJATKOWE) FAKTURZE, AROMA-
TYCZNEJ KAWIE. TE WSZYSTKIE ELEMENTY TWORZA NOWE,
WYJATKOWE MIEJSCE NA MAPIE SZCZECINA — LIGHTHO-
USE BEAUTY, W KTORYM JEDNAK PIEKNO MA O WIELE
WIECE) TWARZY.

Lighthouse Beauty to kontynuacja znanej kliniki stomatologicz-
nej Lighthouse Dental. Pigkno rozumiemy tu szeroko i holistycz-
nie, jest dla nas fundamentem. Praca z medycyng estetyczng
to oprawianie tego piekna w uzupetniajagca rame. Miegjsce to
powstato w wyniku pasji jego zatozycielki, dr n. med. Dominiki
Polak. - Od lat, z duzym doswiadczeniem i powodzeniem kreu-
je wizje pieknego i zdrowego usmiechu poprzez interdyscypli-
narne t3czenie stomatologii i medycyny estetycznej - méwi
dr Polak. - W zyciu przy$wieca mi motto, ze ,wszystko zaczy-
na sie od usmiechu”. Mojg pasjag w medycynie estetycznej jest
holistyczne taczenie zaburzen w obrebie uktadu stomatogna-
tycznego, takich jak ortodontyczne wady zgryzu czy bruksizm
z kamuflazem ryséw twarzy jak i leczenie napie¢ miesniowych
z nimi zwigzanych. Uwielbiam kompleksowe podejscie, a cel
moich prac to nie tylko ulga dla pacjenta w jego bdlu, ale wykre-
owanie ,wisienki na torcie” usuwajgc co zbedne, a podkreslajac
lub tworzac nowe, prawidtowe proporcje twarzy w sposob ma-
foinwazyjny.

Dodatkowym atutem tego miejsca jest przekazywanie wiedzy
i doswiadczenia kolejnym pokoleniom lekarzy medycy estetycz-
nej jako trener GAIN by Galderma.

Filozofig Lighthouse Beauty jest holistyczne podejscie do pa-
cjenta. Praca nad catoscig organizmu, ciatem i duszg, nad kaz-
dym elementem, ktéry stworzy finalny efekt. Rozumiemy, ze
twarz czy ciato, s3 uktadanka wielu aspektow, nalezy dostrze-
gac ich wspotzaleznosci, dynamike. Cenimy sobie minimalizm,
na jego podwalinach stworzyliSmy nasza unikatowg filozofie
anti-aging, czyli smart-aging: priorytetem jest profilaktyka uzu-
petniona multimodalng terapia, podkreslajaca i zachowujaca

piekno kazdego z naszych pacjentow.

Nasz zespot sktada sie z lekarzy medycyny estetycznej, lekarza
trychologa, kosmetologéw, dietetyka, fizjoterapeuty. Wierzy-
my, ze jedynie w tak urozmaiconym zespole, jesteSmy w stanie
zaplanowac skrojony na miare plan leczenia.

Stawiamy na najnowsze rozwigzania i osiggniecia nauki, regu-
larnie sie szkolimy na swiatowych kongresach. W Lighthouse
Beauty pracujemy nie tylko iniekcja, ale réwniez sprzetem wy-
sokoenergetycznym. Oferujemy takie zabiegi jak Sono Queen,
czyli skoncentrowane ultradzwieki, Secret RF, czyli radiofre-
kwencje mikroigtowa, laser frakcyjno-ablacyjny Pixel CO2, lam-
pa Triwings, czyli zabieg biofotomodulacji oraz endermologie
LPG, czyli masaz podci$nieniowy.

W naszej ofercie znajduje sie réwniez kompleksowe leczenie
problemoéw z wtosami i skérg gtowy pod okiem lekarza. Prowa-
dzimy najnowsze terapie farmakologiczne, ktdore wspierane sg
nowoczesnymi zabiegami.

Zaopiekujemy sie problemami m.in. tradziku ré6zowatego, blizn
wszelkiego rodzaju, rozstepdw, przebarwien a nasi kosmetolo-
dzy dobiorg idealng terapie profilaktyczng, ktdra pacjenci moga
kontynuowac w domu.

Lighthouse Beauty to miejsce stworzone z pasja.

Wszystkim naszym Pacjentom zyczymy spokojnych, grzejacych
serca Swiat Bozego Narodzenia.

dr n. med. Dominika Polak wraz z Zespotem Lighthouse Dental
& Beauty

E—

LIGHTHOUSE
@Mngg:_

ul. Arkonska 51/5; 70-455 Szczecin
Zadzwon do nas +48 732 530 009
Godziny otwarcia Pon. - Pt. 9.00 - 20.00



Dental Dental
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WEJT & TAWAKOL WEJT & TAWAKOL a5

PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
implantologia - stomatologia estetyczna | nowoczesna ortodoncja - naktadki Invisalign
leczenie kanatowe pod mikroskopem | licowki - korony - ceramika bez metalu

dr Marek Tawakol,
specjalista stomatologii ogoinej

\I

dr Aleksandra Wdowiak,
dr Adrian Borawski specjalista stomatologii
' dzieciecej

dr n. med. Ewa Piesiewicz,
specjalista ortodonta

STOMATOLOGIA DZIECIECA
kompleksowe leczenie na jednej wizycie w znieczuleniu ogélnym

nowoczesna ortodoncja dla mtodziezy

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O / klinika.edentist | www.dentalcenter.pl
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Brytyjskie Przedszkole Matematyczne

3% Z OKAZJI NADCHODZACYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA,

Brytyjskie Przedszkole Matematyczne

"FUN&MATH"
ul. Henryka Siemiradzkiego 8 WIELU BUDUJACYCH MYSLI, ENERGII POTRZEBNE) DO OSIAGNIECIA
71-331 Szczecin | tel.: 724220220 WSZYSTKICH ZAMIERZONYCH CELOW ORAZ WSPANIALEGO NOWEGO

e-mail: przedszkole@funandmath.pl ROKU, OBFITUJACEGO W PASMO SUKCESOW.



Branza medyczna a nowe prawo

POD KONIEC LISTOPADAW HOTELU MARRIOTT W POSEJDON CENTER W SZCZECINIE, FUNDACJA MEDISZCZECIN ZORGANIZO-

WALA SZKOLENIE DOTYCZACE ,LEGALNE] REKLAMY W BRANZY MEDYCZNEJ ORAZ SKUTECZNEGO MARKETINGU W OBLICZU

NOWYCH REGULACJI PRAWNYCH”. SZKOLENIE PRZYGOTOWALA | POPROWADZI£A RADCZYNI PRAWNA OLGA DACA. POTRZE-

BA PRZYBLIZENIA POWYZSZEGO ZAGADNIENIA BRANZY MEDYCYNY KOMERCY]NEJ, A SZERZE| BRANZY BEAUTY, POWSTALA
W WYNIKU NADCHODZACYCH ZMIAN W PRAWIE W ZAKRESIE REKLAMY WYROBOW MEDYCZNYCH.

- Nowe przepisy wprowadzaja wiele zmian zwigzanych z zasa-
dami prowadzenia reklamy, ktéra dotyczy wyrobu medyczne-
go lub ustugi $wiadczonej z jego wykorzystaniem — méwi Nina
Manduk-Czyzyk, prezes Fundacji MediSzczecin. - Wbrew jednak
pierwszym obawom srodowiska medycznego, ustawa nie wy-
klucza prowadzenia skutecznych dziatan marketingowych, pro-
mocyjnych czy informacyjnych i nie burzy dotychczasowego
porzadku zwigzanego z mozliwoscia komunikowania za pomo-
ca mediow, rodzaju i zakresu Swiadczonych ustug medycznych.

- Nalezy zwrdcié¢ uwage na fakt, iz ustawa dotyczy wytacznie
dziatan, ktdre spetniajg tacznie 3 warunki: stanowia dziatania
reklamowe, a zatem zachecajgce i zachwalajgce Swiadczone
ustugi lub oferowany towar w potaczeniu ze skierowaniem re-
klamy do publicznej wiadomosci oraz pod warunkiem, ze doty-
czy wyrobu medycznego - uspokajata podczas szkolenia Olga
Daca. - Nie nalezy popada¢ w przesade i kwalifikowac kazdego
dziatania jako reklamy. Ponadto nalezy ustali¢, czy podawana
przez nas informacja dotyczy w ogdle wyrobu medycznego,
gdyz nie kazda substancja, sprzet czy urzadzenie bedzie posia-
dato statut wyrobu medycznego. Bez zmian pozostaje mozli-
wosc¢ prowadzenia dziatan informacyjnych, edukacyjnych i eks-
perckich w mediach spotecznosciowych czy prasie. Dozwolone

jest takze prowadzenie dziatan reklamowych indywidualnie
wzgledem klientéw oraz dziatan reklamowych produktéw nie-
posiadajgcych statusu wyrobu medycznego oraz ustug $wiad-
czonych z uzyciem wyrobdéw nieposiadajacych takiego statusu.

Nowe regulacje zacznag obowigzywac od 1 stycznia 2023 roku,
jednak jezeli reklama wyrobu medycznego lub ustugi wykony-
wanej z jego wykorzystaniem zacznie by¢ rozpowszechniana
jeszcze w 2022 roku, nie bedzie podlegata nowym przepisom az
do 30 czerwca 2023 roku. - Dobrym pomystem jest zaplanowa-
nie jeszcze w tym roku kampanii marketingowej i reklamowe;j
obejmujacej rowniez nastepne pétrocze - wskazywata Olga
Daca. — Za dozwolone mozna uznadé zawarcie umdw z agencja-
mi marketingowymi czy prasa oraz wspdlne zaplanowanie emi-
sji reklam, tak aby ich rozpowszechnianie rozpoczeto sie jeszcze
w tym roku i trwato maksymalnie do 30 czerwca 2023 roku.

Pomimo poczatkowego strachu o przysztos¢ marketingu w bran-
zy beauty, przekonalismy sie, ze nadal istnieje dla niej wiele roz-
wigzan umozliwiajacych prowadzenie skutecznych dziatar promo-
cyjnych.

U ND A CJ A

MediSzczecin

www.mediszczecin.pl
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Transgraniczna opieka nad wzrokiem

KLINIKA OKULISTYCZNA W PASEWALKU, KTORA LECZY ZACME ORAZ PRZEPROWADZA BADANIA OKULISTYCZNE | PRZY TYM
BARDZO CHETNIE PRZYJMUJE PACJENTOW Z POLSKI. DO TEGO OPERACJA ZACMY JEST TUTA] W CZESCI REFUNDOWANA PRZEZ
POLSKI NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA. WYSTARCZY SKIEROWANIE OD LEKARZA OKULISTY. O TYM JAK TO JEST MOZLIWE,
BY KORZYSTAC Z TAKIE] OPIEKI MEDYCZNE] | O ZALETACH LECZENIA PRZY NASZE| ZACHODNIE] GRANICY — ROZMAWIAMY
Z OKULISTA DR N. MED. LUKASEM NITSCHE, PROWADZACYM KLINIKE OKULISTYCZNA REFUNDACJA ZACMY W PASEWALKU.

Panie Doktorze, jesli pacjent ze Szczecina otrzyma skie-
rowanie na operacje za¢my i nie wie, badz nie jest pewny,
co powinien dalej robié, w jaki spos6b moze skorzystac z wa-
szej pomocy?

Oferujemy leczenie zaémy w ambulatoryjnych, przyjaznych
warunkach w nowym, swiezo wyremontowanym bloku ope-
racyjnym posiadajacym wszystkie niezbedne certyfikaty za-
twierdzone przez niemiecki sanepid. Dodatkowo pracuje u nas
personel méwigcy po polsku, wiec nie ma problemu komunika-
cyjnego. Pacjent z takim skierowaniem, moze do nas bez proble-
mu zadzwonié i od wykonania telefonu, otrzymuje szczegétowe
instrukcje. Zostaje rowniez poinformowany o mozliwosci wy-
boru soczewki. Kiedy po konsultacji zdecyduje sie na leczenie,
w momencie rozpoczecia operacji zaémy, caty pobyt u nas wy-
nosi ok. 3 godzin.

Dlaczego wybor soczewki jest taki wazny?

Otdéz w Polsce pacjent, ktory leczy sie na zacme na Narodowy
Fundusz Zdrowia i chce mie¢ lepszg soczewke, np. wieloogni-
skowg, to mimo, iz posiada skierowanie na wykorzystanie tej
soczewki, musi zaptacic za catosc, czyli za operacje i za soczew-
ke. U nas, ze skierowaniem z NFZ, mimo wyboru soczewki np.
wieloogniskowiej, zabieg jest dalej w czesci refundowany.

Jak wyglada opieka nad pacjentem, ktdry zdecyduje sie na
leczenie u Was?

Jak juz wspomniatem, sama operacja trwa ok. 15 minut. A caty
pobyt ok. 3 godzin. Przy soczewce wieloogniskowej pacjent
musi do nas przyjechac¢ dwa razy. Natomiast przy biatej i zéttej
jest to praktycznie jednorazowa wizyta. Leczenie jest bardzo
bezpieczne. Kazdemu pacjentowi gwarantujemy petng opieke
anestezjologiczng. Dodatkowo pracujemy na jednorazowym

sprzecie i takich samych narzedziach. To akurat byt méj pomyst,
by uzywac jednorazowego sprzetu, gdyz nawet w samych Niem-
czech tylko 5,10 procent operatoréw pracuje w ten sposéb.

Wiem, ze Pana klinika wspotpracuje takze ze specjalistami
ze Szczecina.

To prawda. Pacjent ze skierowaniem moze do nas bezposrednio
zadzwonié, ale jesli ma obawy albo jest mu po prostu wygod-
niej, moze sie skontaktowad w Szczecinie z dr Alicjg Zdanowska.
Wspdtpracujemy takze z prof. Damianem Czepitg oraz jego sy-
nem dr Maciejem Czepitg, a na obrzezach Szczecina z doktorem
Krzysztofem Kosifiskim, ktéry przyjmuje w Stargardzie i No-
wogardzie. Ci wspétpracujacy z nami lekarze zapewniajg takze
kontrole pooperacyjng, jesli kto$ nie chce, badz nie moze do nas
przyjechad na kontrole.

Skad wtasciwie taki pomyst, by prowadzac praktyke lekar-
ska w Pasewalku, przyjmowac i leczy¢ takze polskich pa-
cjentow?

Operuje od 2007 roku, a w 2014 roku otworzyta sie taka moz-
liwos¢, kiedy weszta unijna dyrektywa mdwigca, ze pacjenci
z catej Unii moga sie leczy¢ na jej terenie bez przeszkdd. Mieli-
$my takze duzo pytan o leczenie od naszych pacjentdw, ktorzy.
Mysle, ze wptyw na to ma renoma, jakg wypracowalismy po 15
latach dziatalnosci. Ponadto studiowatem troche w Szczecinie,
troche w Berlinie, a takze Greifswaldzie. W trakcie studiéw mia-
tem praktyki réwniez w polskich szpitalach. Jest takim troche
transgranicznym lekarzem. Pracuje i mieszkam po niemieckiej
stronie, ale czesto bywam w Szczecinie.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszyniska
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DR LUKAS MITSCHE

Gabinet Lekarski Stettiner Chaussee 1 tel .004939732253657
Blok Operacyjny Stettiner-Str 41 0048572864964
www.refundacjazacmy.pl



Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

zyczymy Panstwu Spokojnych
i Pieknych Swiqgt. Niech ten czas,
spedzony z bliskimi, bedzie zroditem
pozytywnej energil i Inspiracji.

ul. Mickiewicza 116/1 | 71-140 Szczecin | tel. +48 91 4873394
ul. Felczaka 18a/5 | 71-417 Szczecin | tel. +48 91 4224694
www.dentus.szczecin.pl | ) /DentusPL
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Innowacyjnosc
| zdrowe zeby

ZNAJDUJACA SIE NA SZCZECINSKIM PODZAMCZU KORYZNA
CLINIC SPECJALIZUJE SIE W IMPLANTOLOGII. WYPOSAZO-
NA W NOWOCZESNY SPRZET GWARANTUJE DOSKONALE
LECZENIE, ZA KTORYM IDZIE POPRAWA SAMOPOCZUCIA.
AWSZYSTKO DZIEKI WIEDZY | UMIEJETNOSCIOM DR N. MED.
KACPRA KORYZNY, POSIADACZA NAJWYZSZEGO STOPNIA
NAUKOWEGO W DZIEDZINIE IMPLANTOLOGII - TYTULU MA-
STER OF SCIENCE IN ORAL IMPLANTOLOGY.

Panie doktorze specjalizuje si¢ Pan w implantologii. Prosze
powiedzie¢, w jaki sposéb Pan pracuje?

Od lat zajmujemy sie wszczepianiem implantéw zebowych.
Wszczepiony implant zastepuje korzen utraconego wczesniej
zeba. Dzieki zaawansowanej technologii, z ktoérej korzysta nasz
gabinet, jestesmy w stanie przeprowadzi¢ krétki i bezbolesny
zabieg podczas jednej wizyty. Catkowita bezbolesnos¢ zabiegu
jest mozliwa dzieki zastosowaniu nowoczesnego znieczulenia
komputerowego.

Ta zaawansowana technologia to laser erbowo-yagowy
i system CEREC wykorzystywany w protetyce. Prosze o nich
troche opowiedzied.

Leczenie laserem oznacza mniej bdlu i zdecydowanie krotszy
czas leczenia. Zastepuje nielubiane przez nas wiertta i skalpele.
Niczym stynny miecz katana, pozwala na precyzyjne, szybkie
ciecie i podcinanie tkanek, zapewniajac pacjentom najwyzszy
standard leczenia. Dziata odkazajgco, wiec nie ma koniecznosci
stosowania antybiotykoterapii. Moze by¢ wykorzystany w wie-
lu zabiegach stomatologicznych, w tym w leczeniu prochnicy.
Nie ma tez nieprzyjemnych wrazen dzwiekowych, dzieki czemu
nie odstrasza tak jak wiertta. Laserem docieramy mozliwie naj-
glebiej, usuwajac wytacznie prochnice i nie naruszajac przy tym
zdrowej tanki. Ponadto bardzo dobrze przygotowuje zab pod
wypetnienie. Jego skutecznos¢ jest tak duza, ze nie musimy juz
uzywac kwasow do wytrawienia zeba.

Laser erbowo-yagowy stuzy do precyzyjnego ciecia dzigset
i kosci zapewniajac o wiele szybszy proces gojenia tkanek. Uzy-
wany jest takze do zdejmowania licowek, dzieki czemu zabieg
ten przestat by¢ nieprzyjemny dla pacjenta. System Cerec CAD/
CAM stuzy do odbudowy petnoceramicznych koron, mostéw
czy licowek bez pobierania wyciskéw. We wspotpracy z laserem
erbowo-yagowym umozliwia petng rekonstrukcje zeba podczas
jednej wizyty, skracajac takze czas gojenia.

Ma Pan bardzo gruntowne wyksztatcenie. Jak wazna jest dla
Pana naukowa sSciezka kariery?

Studia skonczytem na Pomorskiej Akademii Medycznej w Szcze-
cinie (obecnie Pomorski Uniwersytet Medyczny). Doktorat pt.
»Stan zdrowia zebdw i przyzebia pacjentow z zespotem nabyte-
go niedoboru odpornosci". Obronitem réwniez na éwczesnym
PAM, za$ promotorka moja byta pani dr Danuta Wéjtowicz. Byt
to okres rozkwitu szczecinskiej stomatologii za czaséw prof.
Zbigniewa Janczuka, kiedy to byt wysoki poziom. Bylismy wow-
czas na pierwszym miejscu w Polsce wsréd uczelni medycznych,
jesli chodzi o stomatologie. Dalsze ksztatcenie kontynuowatem
w Niemczech na Uniwersytecie Goethego we Frankfurcie nad
Menem. Moim mentorem byt m.in. prof. Georg - Hubertus Nen-
twig, z Wydziatu Chirurgii Stomatologicznej i Implantologii.
Profesor Nentwig byt wspdttworcg znakomitego systemu im-
plantologicznego Ankylos, ktdry jest po dzi$ dzien stosowany
na catym swiecie.

Ostatnio byt Pan na szkoleniu w Singapurze oraz targach
stomatologicznych.

W Singapurze odbyto sie sympozjum, na ktérym prezentowano
wszystkie nowinki technologiczne, jakie wchodza na rynek sto-
matologii i implantologii. Jest to pierwsze tak wazne spotkanie
po okresie przerwy. Rynek azjatycki w specjalnosci medycznej
o wiele szybciej rozwija sie niz w Europie. Japonia, Korea Po-
tudniowa i Taiwan to sg trzy osrodki, ktére wioda prym w tej
branzy. W tych krajach wprowadza sie najwiecej nowoczesnych
technik mato inwazyjnych, po ktérych zastosowaniu pacjent
szybciej dochodzi do siebie. Bytem réwniez w Rzymie, gdzie
odbyta sie konferencja dotyczaca leczenia implantologicznego.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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KORYZNA CLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

Implantologia i Stomatologia | ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin
tel.: +48 91 812 15 41, +48 607 236 896
www.koryznaclinic.com



Qotteria
Swiateczne

DO WYGRANIA

ponad 30 OO _Qnagréd!

Thermomix®
TMé6 iPhone 13 mini
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Ekspert radzi

Panie Doktorze,

Niestety na poczatku roku wykonatam tatuaz, ktéry jest
nieudany. Nie chce go przykrywad, ale chce go usunaé
tak, zeby mozna byto zrobi¢ w tym samym miejscu nowy.
Boje sie, ze powstang blizny i zastanawiam sie, czy catkowi-
cie usuniecie jest mozliwe... Moje pytanie jest takie: czym
kierowac sie przy wyborze zabiegu usuwania tatuazu?
Paulina

Pani Paulino, usuwanie tatuazu laserem jest to proces polega-
jacy na rozbiciu czasteczek barwnika tak, aby organizm pod-
czas procesow metabolicznych mégt je sam usungé. Catkowite
usuniecie tatuazu jest mozliwe pod warunkiem spetnienia kilku
waznych elementdéw. Pierwszym z nich jest wybdér metody i tu
rekomenduje laseroterapie jako najlepszg pod wzgledem sto-
sunku skutecznos$ci do bezpieczenstwa. Kolejnym etapem jest
dobér rodzaju lasera pod wzgledem czasu trwania impulsu (naj-
skuteczniejsze i najbezpieczniejsze s3 lasery pikosekundowe)
i dtugosci fali, ktéra warunkuje skuteczne oddziatywanie na od-
powiedni kolor barwnika (kazdy kolor ma odpowiednig dtugos¢
fali). Trzecim i najwazniejszym elementem jest wybor kliniki,
ktora dysponujgc laserami pikosekundowymi ma odpowiednie
doswiadczenie. Kazdy zabieg powinien by¢ poprzedzony kon-
sultacja, podczas ktérej specjalista oceni wskazania, przeciw-
wskazania oraz odpowiednio zaplanuje terapie.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

Doktorze Zawodny,

Widziatam efekty zabiegow plastyki powiek gornych
w Pana Klinice. Bardzo chciatabym skorzystac z tego zabie-
gu, ale zastanawiam sie jeszcze nad taka kwestia — czy za-
bieg korekty powiek wystarczy raz na cate zycie?

Barbara

Pani Barbaro, plastyka powiek gdérnych jest jednym z czesciej
wykonywanych zabiegdw w naszej klinice. Jest to zabieg chi-
rurgiczny poprawiajacy tkanki powiek gornych - najczesciej na
skutek utraty wiotkosci wraz z uptywem czasu. Zabieg polega
na wycieciu nadmiaru skory oraz ewentualnej korekcie tkanek
gtebszych jak miesien i tkanka ttuszczowa. Zabieg pozwala cie-
szy¢ sie dtugotrwatym efektem nawet do kilkunastu lat.

Jednak w niektérych przypadkach po 10,15 latach w celu pod-
trzymania efektu, zalecane bedzie powtdrzenie zabiegu. Za-
wsze przed zabiegiem plastyki powiek konieczna jest konsul-
tacja w celu szczegdtowej oceny kwalifikacji, ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegu oraz doktadnego zaplanowania
okresu okotooperacyjnego.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny
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SZYMON KACZMAREK

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

Ku pamieci

Kiedys to ludzie mieli lepsza pamigc. Stuchali rodzicéw, przyka-
zan, tradycji, a i szkota potrafita da¢ dobre przyktady. Zyto sie
jakos prosciej i przyjemniej.

Méwili tata ,nie kradnij synu”, to sie nie kradto, choc¢ byli tez
tacy tatowie, ktérzy méwili synom ,kradnij, ile wlezie”, ale ci
synowie poszli w polityke. Pokazali rodzice w domu jak trzy-
mac sztucce, to i ryby nozem nie ukrajesz, bo to wstyd i poruta
towarzyska. Kobiete w drzwiach przepuscic¢ przodem, starusz-
ce pomoc w przejsciu ulicy, czy ustgpi¢ miejsca w tramwaju,
to rzeczy normalne i powszechne. Dawniej oczywiscie. Pamie-
tato sie. By rak nie trzymad w kieszeni podczas rozmowy z kim-
kolwiek i gdziekolwiek. By kapelusz sciaggnac¢ w windzie, zwtasz-
cza gdy obok stoi kobieta, nie przerywac rozmdéwcy i nie méwic
z petnymi ustami.

Pamietato by sgsiadowi dzien dobry powiedzie¢, o zdrowie
zapytac, szklanke cukru pozyczyé. A przed sSwietami panig Wi-
$niewska, co to samotna i drobna staruszka, w trzepaniu dywa-
nu wyreczy¢, zakupy zrobic te grubsze. Dzieci pamietaty by do
rozmowy starszych si¢ nie wtracac, by rece umyc¢ po powrocie
z podworka, by ogniem sie nie bawié, bo sie zsikasz w nocy i nie
gwizda¢ w domu, bo gtupia zone bedziesz miat, albo raczej, ona
glupiego meza.

Kiedy$ to ludzie mieli lepsza pamie¢. Pamietali ze szkolenia,
ze kierunkowskaz w samochodzie stuzy do poinformowania
innych uzytkownikéw drég publicznych o zamiarze zmiany
kierunku jazdy. Motorowodniacy pamietali o zwolnieniu pedu
swojej jednostki koto zacumowanych innych jednostek ptywa-
jacych albo koto tédek wedkarzy towigcych ryby. Pamietali réw-
niez, by mito kiwng¢ reka w kierunku innego motorowodniaka.
Taka tradycja po prostu, karmiona pamiecia.

Ze pisze o niewiele znaczacych pierdotach? By¢ moze, ale to te
niewielkie gesty, o ktérych winnismy pamietaé, zebrane w ota-
czajaca nas codziennosé, stanowia przyczyne naszego wyrazu
twarzy. Popatrzcie wokoto. Smutny widok, prawda? Jestesmy
na ogot smutni i ponurzy. W domu, na ulicy, w autobusie, pra-
cy... Niewiele jest miejsc i okolicznosci, gdy nasze oblicza roz-
jasnia szczery usmiech. Jego resztki chowamy dla najblizszych,
skapimy w miejscach publicznych. Skapimy dobrego stowa,
przyjaznego gestu wobec przypadkowych nieznajomych. Przy-
gnieceni ztymi informacjami ptyngcymi z kazdej strony, tro-
skami i zmartwieniami, ktore spaé nie pozwalaja, zapominamy
o prostej prawdzie: najlepszg ochrong przed zmartwieniem jest
przekorna pogoda ducha!

Przyznam, ze te prosta prawde pojatem dopiero na dojrzatosc
(brzydzi mnie stowo staros¢). Kazdego dnia, gdy dobiega on,
dzien ten do swojego zmierzchu, czy to stonce, czy plucha,
dziekuje za 6w dzien przezyty. Z wdziecznoscig, na ktdra za-
wartos¢ dzionka nie ma wiekszego wptywu. Pamietam o tym,
by usmiechna¢ sie do przygniecionej troska o najblizszych Ukra-
ince, ktdra pracuje na kasie w moim SAM-ie, powiedziec jakies
dobre stowo. Wiem, czuje to i widze, ze jest Jej ociupinke Izej.
Pamietam by Swiatto gasi¢ w miejscach publicznych, bo wspdl-
nego grosza marnotrawi¢ zal. By Anuli nie odpyskowac, gdy
burczy na mnie. By do stotu wigilijnego usias¢ w czystym, od-
Swietnym ubraniu, wykapany i ogolony, z przyjaznie nastrojona
dusza, bez wzgledu na to, kto przy nim zasiada.

Pamietam o tym, ze usmiech, gdy szczery, zwigzany jest nie-
rozdzielnie z dobrocia, a ta najbardziej deficytowym towarem
w naszych nietatwych czasach.

| tego usmiechu wyrastajacego ponad nasze troski zycze Czy-
telniczkom i Czytelnikom, dziekujac za wspdlne przezywanie
naszego swiata w mijajacym roku. Pamietajac, ze jak Spiewata
Budka Suflera: ,,po nocy przychodzi dzien, a po burzy spokdj...”.
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DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przeglagdem Teatrow
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

*H kel

,Foki”
Teatr Maty, scena Teatru Wspdtczesnego w Szczecinie
Tekst: Magda Kupryjanowicz, Maria Magdalena Koztowska

Rezyseria: Maria Magdalena Koztowska

JFoki” to co$ w rodzaju teatralnej albo aktorskiej dystopii,
ale dostownie, bo metaforycznie o kondycji tegoz wtasnie.
Co by byto, gdyby tradycyjny teatr zywego planu zostat zastg-
piony przez... foki. Te tutaj na warsztat aktorski (foktorski?)
wziety jeden z poematdow wieszcza Mickiewicza. Ale grupa akto-
réw postanawia zawalczy¢ o siebie i o Teatr.

Ta produkcja teoretycznie ma wszystko co potrzeba: smiaty,
$mieszny czy ironiczny pomyst, znakomicie poprowadzona
kampanie promocyjna - jest nawet ,sklepik” z foczymi gadze-
tami - no i wreszcie Swietny zespot aktorski, o wielu unikalnych
zdolnosciach i atrakcyjnych biografiach. To znakomite i petne
szczerego humoru Grazyna Madej i Joanna Matuszak oraz wca-
le nie gorsze (i nie mniej zabawne) meskie trio - dwdch Konra-
déw — Beta & Pawicki oraz Nikodem Ksiezak. Tworcy spektaklu
z obu tych rzeczy zrobili absolutnie praktyczny uzytek — aktorzy

prezentujg sie nie tylko w oratorskich popisach catkiem powaz-
nych i wrecz przeciwnie, ale takze muzycznych (bard Pawicki),
choreograficznych, onomatopeicznych, a nawet beat-bokso-
wych (Beta)... To festiwal ich artystycznego dossier. Ciekawe sg
lateksowe kostiumy i umowna basenowa przestrzen fokarium
(Jan Tomza-Osiecki) uzupetniona o projekcje. Jesli dodac do tego
modny ostatnio styl paraimprowizowanego dystansu i zatarcia
miedzy prywatnoscia a postaciami, to powinnismy mie¢ muro-
wany sukces!

Co poszto zatem nie tak? Uwaga, to dos¢ ciekawe, bo odpowiedz
na to pytanie pada w samym spektaklu i to dwukrotnie. W jed-
nej z ostatnich scen Konrad Beta jako Konrad Beta , przekracza”
role, ale ulega zatarciu... Wczesniej z kolei pada zart o Pieprzu
zdzemem, czyli sytuacji, gdy jeden z aktordw na scenie pieprzy,
a reszta drzemie... A to wszystko, to efekt scenariusza, w ktd-
rym zawarto... wszystko. Tematy sie wylewaja rwacym poto-
kiem stéw i gestow, ale zbyt szybko by zdotaé cokolwiek nabrac
i ,posmakowac”. Aktorzy walcza w rolach o teatr, a aktorsko
w tej walce o siebie. Bitwe wygrali, ale jesli spektakl okreslimy
wojna, to wynik nie bedzie juz tak jednoznaczny. Prestizowe 3/6.
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Recenzje filmowe Daniela Zrodlewskiego

,»Ston”, rez. Kamil Krawczycki

Kamil Krawczycki w $wiecie filmu stawia pierwsze kroki. Sg one jed-
nak niezwykle pewne, odwazne, zostawiajg tez wyrazny $lad. Jego
»Ston” to kameralny, by nie rzecz oszczedny obraz (co ttumaczy na-
zwa kategorii jednego z najwazniejszych lauréw filmu - ,najlepszy
film mikrobudzetowy” na Festiwalu Polskich Filmdw Fabularnych
w Gdyni). Ale ta oszczedno$¢ widoczna jest tu tylko formalnie,
bo w tresci to propozycja emocjonalnie gesta i intensywna. To pod-
recznikowy przyktad gatunku melodramatu: prosta, szczera opo-
wie$¢ o mitosci dwoch chtopakéw. Zadnego patosu, zadnej histerii,
za to wiele empatii, szczerosci i sensualnej poetyki. Rzecz dzieje
sie w matej miejscowosci na podkarpaciu, zatem ttem mitosnej
przygody s3 nie gorskie pejzaze (tu niski ukton dla Jakub Sztuka,
autora zdje¢, za zachwycajace impresje), ale takze prowincjonal-
na, homofobiczna spotecznosé. Przykre jest, ze w srodku Europy,
w XXI wieku trzeba wcigz robi¢ filmy o mitosci dwdéch mezczyzn
w kategoriach niecodziennego, dziwnego zjawiska. Dzi$ cywili-
zowany swiat zajmuje sie powaznymi, realnymi problemami i za-
grozeniami, a nie... Ech! Trzeba wiec wierzy¢, ze ten film pomoze
otworzy¢ chocby pojedyncze zamkniete umysty. A jego tworcy
robig to z wyjatkowym wyczuciem. W jednym z wywiadow (w au-
dycji ,,Kino na podstuchu” w Antradiu) Krawczycki powiedziat, ze
Jten film przytula, a dzis, w tak trudnych czasach, tego wtasnie tak
bardzo potrzebujemy”. Trudno sie z tym nie zgodzi¢ i nie zauwazy¢
zjaka subtelnoscia czy troska rezyser pokazuje rodzace sie uczucie
Bartka i Dawida. Jednak, gdy mito$¢ wybucha, nie szczedzi zmysto-
wosci w scenach erotycznych. Rownorzedna do watku mitosnego
problematyka w filmie sg takze wiezy rodzinne bohateréw - skom-
plikowane, traumatyczne czy patologiczne doswiadczenia sportre-
towanych rodzin.

Niestety nie wszystko sie udato - to momentami meandrujacy rytm
opowiesci, na co wptyw maja nieréwno rozpisane dialogi. To takze
pewne narracyjne, nieco naiwne, uproszczenia. To wreszcie btedne
finatowe zatozenie o wartosci ucieczki. Te niuanse wynagradzajg
jednak aktorskie kreacje — przejmujaca Ewa Skibinska w roli matki
Bartka, ekspresywna Ewa Kolasiniska jako sgsiadka Danuta i wresz-
cie wspaniate role zakochanego duetu - Jana Hrynkiewicza (Bartek)
i Pawta Tomaszewskiego (Dawid). Najpierw zaktopotane, a pdzniej
petne nieskorniczonego szczescia spojrzenia tego pierwszego defi-
niuja site uczucia, a pozornie chropowata pewnosc drugiego wy-
tacznie jg potwierdza. To postaci pozbawione kokieterii, petne tego
efemerycznego budulca poczatku mitosci. Prestizowe 5/6.

»,Bohater”, rezyseria i scenariusz: Asghar Farhadi
(Grand Prix Festiwalu Filmowego w Cannes w 2021)

Bohater (nomen omen) ,Bohatera” Rahim Soltani podczas
przepustki z wiezienia znajduje na ulicy torbe ztotych monet.
Mimo, ze pokazna suma pozwolitaby mu na odwrécenie wta-
snego losu, postanawia odnalez¢ wtasciciela i zwrécic pienia-
dze. Niecodzienny czyn szybko zauwaza lokalna prasa, czyniac
z niego tytutowego ,Bohatera”. Chwile pdzniej jego uczciwosc
zostaje podwazona, co zmusza go do niewinnych oszustw ,,dla
dobra sprawy”. Rezyser Asghar Farhadi triumfalny pochdd po-
kazuje z wrecz dokumentalnym zacigciem (takze formalnie)
- misternie, krok po kroku, zdarzenie po zdarzeniu. Pokazuje
droge ,,na szczyt”, tylko po to by w odpowiednim momencie
wszystko zburzy¢. Atmosfera gestnieje, kazda kolejna scena
staje sie nerwowa, niewygodna, co widac tez w pracy kame-
ry. Impetu nie traci dystans, ironia i czarny humor. Ciekawie
pokazano zwyktg codziennos¢ iranskiej rodziny, bez cenzury
sportretowano tez islamska obyczajowosc¢ (ortodoksyjne, ho-
norowe zasady brata partnerki gtéwnego bohatera czy pogla-
dy cztonkdw zarzadu fundacji). Na szczescie w zadnej z kultur
nie ma rézni¢ w pojmowaniu mitosci. Farhadi pieknie jg spor-
tretowat praktycznie pomijajac seksualnosé, skupiajac sie na
oddaniu i zaufaniu, takze w rodzinnym rozumieniu - relacje Ra-
hima z siostrg i szwagrem, ale przede wszystkim wigz z synem.

Amir Jadidi poprowadzit bohatera przez te przedziwng histo-
rie z zaskakujacym opanowaniem i spokojem, bardzo rzetelnie
i prawdziwie, z duza dozg nie tylko dystansu, ale takze pew-
nego niedopowiedzenia. Duze wrazenie zrobita na mnie Sarina
Farhadi jako Mazanin, partnerka gtéwnego bohatera - tajem-
nicza, ale jednoczesnie bardzo konkretna. Przejmujaca jest
postac Siavasha, jgkajacego sie syna Soltaniego — mtodziutki
Saleh Karimaei. ,Bohater” to nienachalna wspotczesna przy-
powies¢ z wieloma moratami. Przestrzega przed pozorng,
iluzoryczng stawg w czasach totalitarnych rzadéw medidw
i mediow spotecznosciowych. To przestroga przed brakiem
rozwagi, szczegdlnie w sferze finansowej. | wreszcie najwaz-
niejsze, cho¢ w momencie powstawania filmu (2021) jeszcze
nie tak wyrazne: zwrdcenie uwagi na iranski system karny i is-
lamski system wartosci, co w momencie masowych protestéw
i ich brutalnego ttumienia w Iranie, nabiera zupetnie innego
znaczenia. Prestizowe 4/6.
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NIE UWIERZYSZ...

Tak rozpoczyna si¢ kazda wielogodzinna rozmowa dwdéch naj-
lepszych przyjaciétek. Taki dialog spokojnie mozna by przero-
bi¢ na obszerny scenariusz... No wtasnie. ,,Droga Pani Kalino”
to fikcyjna opowies¢ o przyjazni pomiedzy aktorka Kaling Je-
drusik, a prosta dziewczyng ze wsi - Wioletta Wypych. Historie
dwodch Pan poznajemy poprzez listy i piosenki. W gtéwnej roli
zobaczymy Matgorzate Iwanska, ktérej muzycznie towarzy-
szy¢ beda Krzysztof Baranowski, Maciej Marcinkowski/Maciej
Strycharczyk, Janusz Jedrzejewski. Scenariusz i rezyseria Zywia
Karasinska-Fluks.

Szczecin, Scena Kameralna Nowy Browar, 2, 3, 11 grudnia 2022 .

FOTO: MATERIALY PRASOWE

DYNAMICZNE KOBIETY
NA DYNAMICZNYCH
FOTOGRAFIACH

,Kobieta zmienng jest” nawet na obrazie. Wynik zyciowych
doswiadczen i dwdch lat pracy w programach graficznych An-
drzeja Czapiewskiego, cztonka Fotoklubu Zamek i FGT Kontur.
Pasjonat fotografii kreatywnej za pomocg zabawy obrazami
tworzy nowe oblicza istniejacych juz fotografii. Wystawa skta-
da sie z miksu fragmentdéw przeréznych obrazéw i ma odzwier-

ciedla¢ dynamiczny charakter ptci piekne;j.

Szczecin, Zamek Ksigzat Pomorskich, Hol Wschodni, 16 grud-

nia 2022 r. - 15 stycznia 2023 .
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WYSPIEWANY MANIFEST
KU PRZESTRODZE

Cztowiek jest poczatkiem i koricem, ale nie jest wszystkim.
Taka puenta ptynie z arcydzieta ,Krél Roger” Karola Szyma-
nowskiego. Opera, oratorium i misterium jednoczesnie. Jedyny
w swoim rodzaju ewenement. Powstat w latach 20. XX wieku,
w czasie wzglednego pokoju po | wojnie Swiatowej w atmosfe-
rze swobodnego tworzenia bez obaw o losy $wiata. Miedzyna-
rodowa obsada z udziatem ok. 150 artystéw. W tytutowe;j roli

Swiatowej stawy bas-baryton tukasza Golinskiego.

Szczecin, Opera na Zamku, 17 i 18 grudnia 2022 .
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PARYZ W PARYZU
POLNOCY

eleganckie kreacje na kazdym kroku, swiatowej klasy dzieta
sztuki i oczywiscie zelazna dama. Nie trzeba wyrusza¢ w po-
droz do Frangji, aby tego doswiadczyc. Zostan flaneurem i po-
zwdl sobie na refleksje. Deski LA DECADENCE w Starym Bro-
warze niebawem zamienia sie w stolice Francji, a to za sprawa
najwiekszych francuskich przebojéw i melodii inspirowanych
tym miastem. W spektaklu rezyserowanym przez Adama Opa-
towicza zobaczymy m. in. Olge Adamska, Sylwie R6zycka, Mar-
te Uszko-Tychulska, Piotra Bumaj, Adama Dzieciniaka, Michata
Janickiego czy Olka Rézanka.

Szczecin, Scena LA DECADENCE Nowy Browar, 16,17,18 grudnia
2022r.
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59 LAT MINELO

Z okazji 59. urodzin kino zamek zaprasza na pokazy wyjatko-
wych tytutéw. ,AFTERSUN”, ,W GORSECIE”, ,CHLOPIEC Z NIE-
BIOS” i ,,PIEC DIABLOW” to wybitne filmy doceniane na miedzy-
narodowych festiwalach, takich jak Cannes, Nowe Horyzonty
i Swiatowej klasy Oscary. Wstrzasajacy portret rodzicielstwa,
nowa twarz stynnej Cesarzowej Sisi, ,House of Cards” w eg-
zotycznej scenerii czy magiczna historia ztodziejki zapachow?

Ktdry seans najlepiej wpisuje sie w Twoje gusta?

Szczecin, Kino Zamek, 28-30 grudnia 2022 .

FOTO: MATERIALY PRASOWE

MAMO, TATO
WY TO JESZCZE ROBICIE?

Jak moze wygladaé weekend w luksusowym hotelu, gdy na kar-
ku juz prawie 50.? Alice i Henry, matzonkowie od 25 lat, postana-
wiaja zasiegna¢ pomocy z poradnika erotycznego, aby w petni
wykorzystac¢ chwile we dwoje i urozmaici¢ swoj zwiazek. ,Seks
dla opornych” w rez. Justyny Celedy to peten dowcipu spektakl,
ktdry nie tylko bawi, ale takze uswiadamia na temat kobiecych
i meskich pragnien. Mezczyzna czy kobieta, mtody czy stary,

kazdy z nas chce czu¢ sie kochany.

Szczecin, Teatr Wspotczesny, 26, 28 grudnia 2022 r.

Klinika Implantologii i Ortodoncji | tel. 91 467 43 18
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PRAWDZIWA HISTORIA

FOKI VS. ARTYSCI LENTZOW

Spektakl ,Grazyna” polskiego wieszcza Adama Mickiewicza W mitosci ciezko odrézni¢ prawde od fantazji. Po dtugim na-

spotkat sig z wielkim zainteresowaniem, gdyz zostat wystawio- myéle i wielu prébach ukrycia rodzinnych skandali, willa Len-

ny przez... foki. Czy podopieczne szczecinskiego fokarium chca . . . . o )
, L. . ., .. tza otwiera na nas swoje drzwi i odstania wszystkie tajemnice,
w ten sposéb przekaza¢ wazng wiadomosc? Czy Swiat stangt

whanie do géry nogami? Czy to w ogéle mozliwe? Czy ,ludzki” ktdre latami skrywata za zakurzonymi kotarami. Z rodzing naj-

teatr to przetrwa? Przed aktorami trudne czasy. Trzeba zasta- lepiej wychodzi sie na zdjeciach... Sztuka teatralna ,,1888. Wil-

nowic sie, jak utrzymac zainteresowanie i spetni¢ oczekiwania la mitoéci” opowiada jakze zaskakujaca i wrecz mrozaca krew

publicznosci. Ale czego wtasciwie oczekuje sie dzi$ od arty- . L L. L. .
] L o . o w zytach historie rodu Lentzéw i ich domu. Jestescie gotowi
stéw? By¢ moze odpowiedz na to pytanie przyniesie spektakl

,Foki” rez. Marii Magdaleny Koztowskiej. wkroczy¢ na grzaski grunt?

Szczecin, Teatr Wspotczesny, 16, 17, 18 grudnia 2022 . szczecin, Willa Lentza, 19 grudnia 2022 r.
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Kompozytorzy dla BNO

BARDZO OCZEKIWANA NOWA PLYTA BALTIC NEOPOLIS ORCHESTRA NARESZCIE TRAFI DO NASZYCH DOMOW. NIE JEST TO
ZWYKLE WYDAWNICTWO, TYLKO BARDZO OSOBISTA RZECZ, NA KTORA SAMI MUZYCY CZEKALI Z UTESKNIENIEM.

»Polish Concert vol. 1” zawiera kolekcje arcyciekawych, premie-
rowych kompozycji, ktére zostaty napisane przez znakomitych
kompozytoréw muzyki wspétczesnej mtodego pokolenia, spe-
cjalnie dla szczecinskiej Baltic Neopolis Orchestra. — Z kazdym
z utworow wigza sie fascynujgce historie, jak choéby okoliczno-
$ci ich powstania, inspiracje, z ktorych czerpali tworcy, jak row-
niez artystyczne spotkania i tak nieodlegte prawykonania kom-
pozycji - méwi Emilia Goch-Salvador. - Napisane dla nas utwory
maja nie tylko charakter sentymentalny, ale przede wszystkim
stanowig wazny wktad w literature polskiej muzyki kameralne;.
Efekt jest zachwycajgcy. Musze szczerze wyznad, ze to dotych-
czas najbardziej emocjonalna i osobista rzecz, jaka zrobilismy.

Na albumie znalazty sie utwory Pawta tukaszewskiego, Ewy
Fabianskiej, Mikotaja Piotra Géreckiego i Marcelo Nisinmana.
A oto co niektdrzy z bohaterdw ptyty moéwig o napisanych dla
BNO kompozycjach. — ,Druga Przestrzen” na kwartet smycz-
kowy i orkiestre smyczkowg napisatem w 2020 roku na zamo-
wienie Baltic Neopolis Orchestra i tej orkiestrze jest ten utwor
dedykowany — méwi Mikotaj Piotr Gérecki. - Tytut nawiazuje do
wiersza Czestawa Mitosza, ale mozna réwniez interpretowac go
W muzycznym wymiarze.

A majacy polskie korzenie Marcelo Nisinman o swojej kompozy-
cji méwi tak: ,13 wariacji na skrzypce, wiolonczele i orkiestre
kameralng zostato zainspirowanych starg polskg melodig -, Ave
Maria”. Utwor i prezentacja tematu rozpoczynajg sie w sposob
prosty jak muzyka chéralna, niewinnie. Reszta to wariacje,
ktore wahaja sie od statycznego do ciemnego i przeciwnego.
Wiekszosc utworodw, ktore komponuje, zawiera bandoneon jako
gtéwny instrument, gdyz sam jestem tez bandoneonista. Pra-
wie wszystkie moje kompozycje sg zwigzane z moimi polskimi
korzeniami. Ten utwor nie jest wyjatkiem”.

Ptyta jest doskonatym wstepem do jubileuszowego roku orkie-
stry. Baltic Neopolis bedzie obchodzita 15-lecie swojej dziatal-
nosci. To wydawnictwo w pieknym stylu pokazuje tozsamosé
artystyczng szczecinskiej kameralnej, smyczkowej orkiestry.
Jej ciggte dgzenie do perfekcji wykonawczej, nieustane poszuki-
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wanie nieoczywistych trendow w muzyce wspotczesnej, a tak-
ze otwartos¢ na nowatorskie pomysty i odkrywanie ich przed
melomanami na koncertach. To wcigz jedna z najoryginalniej-
szych orkiestr kameralnych w Polsce, ktéra pokazuje, ze muzy-
ka klasyczna jest zarezerwowana dla elit, tylko potrafi dotrzeé
dostownie wszedzie.

»Polish Concerti vol. 1”, ktora bedzie mozna dostac w sieci sa-
lonéw EMPIK, powstata dzieki pomocy kilku mecenasow. Sa to:
Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego wraz z Funduszem
Promocji Kultury w ramach programu ,Muzyczny slad”, reali-
zowanego przez Narodowy Instytut Muzyki i Tafca, Funduszu
Popierania Tworczosci ZAiKS, Zwigzek Artystéw Wykonawcow
Stoart, Fundacja PZU i Miasto Szczecin.

ad/ foto: materiaty promocyjne
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Dla wszystkich naszych Klientéw, Partneréw, Przyjaciot,
Kontrahentow i Sympatykow. Sktadamy zZyczenia cieplych,
przepetnionych zdrowiem i aurg dobrego humoru
Swigt Bozego Narodzenia. Wesolego nastroju, w trosce
o siebie i bliskich. Spedzajmy te Swigta przyjemnie.

W imieniu calej zatogi firmy HMI sktada Wtasciciel.

HMI
ul. Zygmunta Moczynskiego 13B | 70-492 Szczecin
www.hmi.info.pl
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SPOJRZEC W TWARZ KRZYZAKOW!

JAK WYGLADALI KRZYZACY | KWIAT ZACHODNIEUROPE|SKIEGO RYCERSTWA, KTORZY POLEGLI 15 LIPCA 1410 ROKU NA PO-
LACH GRUNWALDU ? JAKI KOLOR MIALY ICH WEOSY | OCZY, BYLI NIEWYSOCY CZY TEZ POTEZNIE ZBUDOWANI, SKAD PO-
CHODZILI, CO JEDLI, NA CO CHOROWALI, ILE MIELI LAT W CHWILI SMIERCI ? NA TE ORAZ WIELE INNYCH PYTAN POZWOLA
ODPOWIEDZIEC BADANIA PRAWIE 40 TYS. FRAGMENTOW SZCZATEK RYCERZY ZAKONU KRZYZACKIEGO. NA JAKIM ETAPIE
ZNAJDUJA SIE PRACE, CZY UDA SIE ZREKONSTRUOWAC TWARZE, CZY UDA SIE ODNALEZC ICH POTOMKOW ORAZ JAK WAMPIR
Z KAMIENIA POMORSKIEGO OKAZAL SIE CZAROWNICA - W ROZMOWIE Z DR HAB. ANDRZEJEM OSSOWSKIM, KIEROWNIKIEM
ZAKEADU GENETYKI SADOWE] POMORSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W SZCZECINIE | KOORDYNATOREM POLSKIE]J
BAZY GENETYCZNEJ OFIAR TOTALITARYZMOW.

Kosci wydobyto w latach 1960, 1980 i 1982 podczas prac arche-
ologicznych na terenie dawnej kaplicy pobitewnej zbudowanej
w 1411 roku przez Krzyzakéw, na polecenie Wielkiego Mistrza
Henryka von Plauen, nieopodal ich obozu, zatozonego przed bi-
twg. Rozebrano jg w 1720 roku.

Jak to sie stato, ze kosci rycerzy krzyzackich polegtych w bi-
twie pod Grunwaldem znalazty sie w Szczecinie ?

Mam nadzieje, ze sie znalazty dlatego, ze jestesmy najlepszymi
specjalistami w Polsce

(Smiech). Ale tak naprawde przeczytalismy informacje, ze w mu-
zeum bitwy pod Grunwaldem powstaje nowa ekspozycja. Prze-
jeto ono kosci, ktére zostaty znalezione na terenie pola bitwy
W rejonie ruin kaplicy, ktéra znajduje sie na terenie pola bitwy,
podczas prowadzonych prac archeologicznych w latach 60,70
ubiegtego wieku. Wtedy te szkielety i kosci zbadano antropo-
logicznie. Natomiast ta wiedza nie byta tak gteboka jak dzisiaj.
Zarowno w zakresie badan antropologicznych jak i medyczno
sadowych. Ale przede wszystkim nie byto genetyki.

W tamtym okresie ona dopiero raczkowata i nikt sobie nie
wyobrazat, zeby sie tym

zajmowac. Dyrektor muzeum Szymon Drej byt zainteresowany,
aby te szczatki zostaty na nowo przebadane. Zgtosilismy sie
wiec do niego z propozycja wykonania takich badan jako zespot,
ktory zajmuje sie sprawami historycznymi od bardzo wielu lat
i ma doswiadczenie w materiale kostnym. Wydaje nam sie, ze
jestesmy w stanie cos wiecej powiedzie¢ na jego temat. Iw ten
sposob trafit on do Szczecina.

Czy takie badania genetyczne kosci rycerzy, zotnierzy
z dawnych lat byty juz prowadzone wczesniej w Polsce ?

Tak. Ale jest ich bardzo niewiele. My, jako zespdt, prowadzilismy
ich catkiem sporo. Dla nas i w ogdle dla naukowcow materiat
sprzed 50, czy sprzed 150 czy nawet 800 lat tak naprawde nie
ma wiekszej réznicy. To nie jest kwestia czasu, tylko warunkéw
$rodowiska w ktorych ten materiat przebywa. DNA degraduje
z uwagi na warunki. Czas oczywiscie ma jakie$ znaczenie. Na-
tomiast nie jest tym gtdwnym czynnikiem. Jezeli odnajdujemy



ciato sprzed lat 3 0, 50 czy 70, to ten materiat genetyczny moze
by¢ czesto gorzej zachowany niz w szczatkach pochodzacych
sprzed kilkuset, czy nawet tysigca lat. To kwestia tego w jakich
warunkach te szczatki przebywaty i jak sie zachowat materiat
genetyczny. On degraduje w wyniku dziatania warunkdw srodo-
wiska zewnetrznego.

A w jakich warunkach przebywaty kosci rycerzy spod Grun-
waldu ?

Zostaty znalezione w obrebie kaplicy. A ona powstata w miejscu
pierwotnego pochéwku braci zakonnych. Przynajmniej wskazu-
ja na to badania prowadzone przez historykéw i archeologow.
Po bitwie zebrano czes¢ ciat braci zakonnych i pochowano
w tym miejscu. W pozniejszych okresach dokonywano w nim ko-
lejnych pochéwkoéw. To sg wiec nie tylko szkielety z bitwy pod
Grunwaldem, ale tez szkielety osdb, ktdre nie byty zwigzane
z bitwa, ale byty zwigzane z tym rejonem. Do konca nie wiado-
mo tak naprawde kogo tam pdzniej

jeszcze pochowano i jak dtugo te pochdwki trwaty. Natomiast
samych szkieletéw jest okoto 200 os6b. Przynajmniej tak wyni-
ka z wczesniej przeprowadzanych badan.

Czyli jak zakonczyta sie bitwa wykopano dét do ktérego zto-
zono zwtoki rycerzy.

W tamtych czasach i okresach pdzniejszych z reguty chowano
nagie ciata. Znaleziska tego typu, ze odnajdywane sa szkielety
w zbrojach sg ekstremalnie rzadkie. Zbroja, ubrania byty od razu
zdejmowane, bo byty zbyt cenne, zbyt drogie dla 6wczesnych.
Chyba, ze byt to pochéwek z honorami, kogos znacznego. Wte-
dy pozwalano sobie na zostawienie odzienia, zbroi i uzbrojenia.

Te szczatki lezaty w grobie ponad 500 lat. W jakim s3 stanie
? Natura na pewno zrobita swoje...

Wydaje mi sie, ze najwieksze zniszczenia nastapity po ich wy-
jeciu. Nastepuje wtedy drastyczna zmiana warunkow srodowi-
skowych i to powoduje taka piorunujaca degradacje materiatu.
Szkielety pierwotnie byty zachowane w bardzo przyzwoitym
stanie. Natomiast po wyjeciu, przez lata magazynowania, pro-
wadzonych wczesniej badan, ulegajg degradacji. Réwniez DNA.
Nastepuje kruszenie kosci, utamywanie itp. Wbrew pozorom,
pomimo tych wielu lat spedzonych w ziemi, wtedy ich poziom
zniszczenia nie byt tak duzy. Nastapit dopiero po wydobyciu. To
jest naturalne. Obserwujemy to zjawisko réwniez w przypadku
innych spraw, ktore prowadzimy. Degradacja zatrzymuje sie kie-
dy juz materiat wyschnie. Dlatego dla nas, genetykéw, bardzo
wazny jest ten etap kiedy sie odnajduje szkielet. To jest kluczo-
we. Po odnalezieniu powinien trafic jak najszybciej do laborato-
rium, zeby jak najszybciej mozna byto przeprowadzi¢ badania.
W tym przypadku jednak takiej mozliwosci nie ma.

Do Szczecina trafito prawie 40 tysiecy fragmentow rycer-
skich kosci. To duzo.

Bardzo duzo. To potezny materiat. Samo jego skatalogowanie
m.in. przeliczenie, wstepny opis zajeto prawie rok dla czterech
0s6b. Nie mamy w tym przypadku do czynienia z pojedynczy-
mi szkieletami. To, co mamy nazywamy ,zsypem kostnym”.
Wszystko jest ze sobg przemieszane. Ciata byty juz przemie-
szane w grobie. Przed laty takie stanowiska szkieletowe trak-
towano jako catos¢, przeliczano ile byto poszczegdlnych kosci
np. udowych, piszczelowych, ile byto czaszek. I na tej podsta-
wie okreslano liczbe osobnikéw. Dzisiaj juz tak nie pracujemy.
Mamy inny stan wiedzy i inne mozliwosci.

Skoro ten materiat jest tak pomieszany i pochodzi z réznych
okreséw czy uda Wam sie wyodrebnic akurat kosci rycerzy
zakonnych ?

Jestesmy w stanie to zrobi¢ chociazby na podstawie struktu-
ry antropologicznej, anatomicznej. W bitwie pod Grunwaldem
brali udziat przede wszystkim mezczyzni. Jest tez zakres wie-
kowy, sa zmiany na uktadzie szkieletowym charakterystyczne
dla wojownika, rycerza. Mozemy bardzo wiele powiedzie¢ na
podstawie obrazen jakie sg widoczne na szkieletach zadanych
np. ostrymi narzedziami. Raczej sugerujg one, ze osobnik ten
brat udziat w bitwie a nie jest to np. rolnik. Mamy juz typowane
osoby o ktorych jestesmy przekonani, ze sg to rycerze, ktorzy
walczyli pod Grunwaldem.

Macie takie ,,pewniaki” ?

Oczywiscie. | potwierdzaja sie z badaniami, ktére byty wyko-
nywane wczesniej. W przypadku antropologii technologia nie
zmienita sie az tak bardzo jak w poréwnaniu z genetyka.

Mozna juz okresli¢ w jaki sposéb zgineli, czym, jaka bronia
byty zadawane ciosy ?

Na to jest jeszcze za wczesnie. My jako medycy sagdowi mozemy
bardzo wiele powiedzie¢ w przypadku kiedy mamy zachowane
tkanki miekkie. Kiedy sa tylko szkielety, to nasze mozliwosci sg
znacznie ograniczone. Jestesmy w stanie opisa¢ obrazenia. Na-
tomiast czy one powstaty w momencie smierci, czy w chwile
po niej jest juz bardzo trudne. Ale sg tez takie obrazenia, ktore
powstaja w wyniku uderzenia, walki, zaleczone, zrosniete. Wy-
raznie wskazujg, ze s3 to kosci rycerza.

W tym grobie moga sie tez znajdowac kosci np. giermkow,
knechtow lub nawet rycerzy polskich. Nie méwimy wiec tyl-
ko o Krzyzakach ?

Historycznie wynika, ze byto to pierwotne miejsce pochéwku
czesci braci zakonnych. To nie jest tak duze stanowisko, zeby
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tam wszyscy zostali pochowani. To sugestia historyczna z do-
kumentow, zachowanych zrédet niz wynikajaca z badan. Na to
pytanie w tym przypadku moze odpowiedzie¢ genetyka. Wiemy
kto walczyt po stronie Zakonu Krzyzackiego a kto po stronie
Krélestwa Polskiego. Na podstawie analiz pochodzenia biogeo-
graficznego by¢ moze bedziemy mogli sie wypowiedzie¢ w tej
kwestii.

Czy istniejg dane umozliwiajace identyfikacje np. braci za-
konnych, ktérzy brali udziat w bitwie ?

Nie sadze. Ale moze to by¢ mozliwe w przypadku rycerzy po-
chodzacych z najwigkszych roddw. Identyfikacja wszystkich to
zbyt odlegty okres czasowy. | tych braci wcale nie byto tak wie-
lu. W armii zakonu Krzyzacy nie byli najliczniejsza grupa.

Co pozwalajg ustali¢ badania genetyczne?

Nasze badania zmierzajg w bardzo wielu kierunkach. Mozemy
ustali¢ pokrewienstwo migdzy osobnikami. Na tej podstawie
tez jesteSmy w stanie odseparowac od rycerzy grupe, nazwij-
my ja ,cywilng”, ktora trafita do tego grobu w okresach péz-
niejszych. Jezeli znajdziemy osoby blisko spokrewnione ze sobg
z duzg rdznica wieku, to bedg to raczej osoby cywilne. Ale nie
mozemy tez wykluczyé, ze bracia zakonni byli ze sobg spokrew-
nieni. Mamy mozliwos¢ sprawdzenia tego. Mozemy ustali¢ np.
kolor oczu danego osobnika, kolor wtoséw, pigmentacje, typ
tysienia. Mozemy wiec powiedzie¢ sporo na temat wygladu da-
nego rycerza. Na podstawie tych badan genetycznych mozemy
pézniej dokonad rekonstrukcji wygladu twarzy. Jezeli bedziemy
mieli dobrze zachowang czaszke. Dzisiaj technologia daje zde-
cydowanie wieksze mozliwosci. Przed 20, 30 lat temu moglismy
natozy¢ materiat plastyczny i pokazad: ten cztowiek mogt tak
wygladad. Ale to byta taka rekonstrukcja imitujgca tylko tkan-
ki migkkie. Dzisiaj jestesmy w stanie powiedzie¢ duzo na temat
samego wygladu osoby. Do tego dochodzg takze badania biopo-
chodzenia. Pozwalajg ustalic¢ z jakiego rejonu Europy czy swiata
dana osoba mogta pochodzic.

Majac taka baze danych bytaby mozliwos¢ dotarcia do krew-
nych polegtego rycerza ?

Tak, oczywiscie. Jezeli udato sie to w przypadku kréla Ryszarda
I1I, to i tez by sie udato w przypadku braci zakonnych pochodza-
cych ze znacznych rodéw. W takich przypadkach moze zostata
zachowana ciagtos¢ linii meskie;.

zatézmy, ze informacja o tym, ze prowadzicie takie bada-
nia pojawi sie na Zachodzie Europy. Czy gdyby zgtositby sie
ktos$, kto wie, ze jego pra, pra, pra, pra przodek zginat pod
Grunwaldem utatwitoby to Wam badania ?

Tak, na pewno. Przypuszczam, ze jak juz bedziemy mieli bada-
nia genetyczne tego materiatu, to takie osoby, krewni bedg sie
pojawiac. W tej bitwie walczyt kwiat rycerstwa uropejskiego.
Ta bitwa jest znana w Europie. Mysle wiec, ze bedziemy mieli
takie przypadki.

Na ktérym etapie badan bedzie mozliwa rekonstrukcja przy-
najmniej twarzy polegtego rycerza ?

To ostatni etap badan. Bo na rekonstrukcje sktadajg sig zaréwno
wyniki badan antropologicznych jak i genetycznych. Tak mamy
np. ze sprawg Wampira z Kamienia Pomorskiego, ktory okazat
sie by¢ czarownica. Koriczymy badania nad tg sprawg i teraz
wtasnie powstaje rekonstrukcja. Po czterech latach od rozpo-
czecia badan. To trudne procesy, jeden etap wynika drugiego.

A wiec jednak czarownica a nie wampir?

Na pewno. Niebieskooka blondynka. Nie byt to czarnooki bru-
net jak pierwotnie zaktadano. Podejrzewamy, ze zostata ona
oskarzona o czary. Przeprowadzony proces odbyt sie bardzo
pdzno, bo byt to juz wtedy schytek proceséw o czary. Dlatego
nie spalono jej na stosie, tylko zostata zameczona w trakcie
Sledztwa. Przewiercono jej niektdre czesci ciata m.in. koriczy-
ny dolne. Prawdopodobnie w wyniku tych obrazen zmarta. Na-
stepnie pochowano j3 wsadzajgc cegtdwke w usta. Czyli miat
miejsce taki element antywampirycznego procesu. Otwory,
ktore poczatkowo identyfikowano jako przybicie ciata do grun-
tu, gleby, trumny, to byt jednak wynik srodkéw zastosowanych
w trakcie bardzo brutalnego $ledztwa, przewiercania konczyn.

Kiedy powstana rekonstrukcje twarzy rycerzy zakonnych?
Zarok, dwa, trzy lata?

Ciezko nam to umiejscowic¢ w czasie. To wynika m.in. z finan-
sowania tego projektu. Ale caty proces na pewno potrwa kilka
lat. Natomiast takich pierwszych, konkretnych, ciekawych wy-
nikéw badan mozemy sie spodziewac w przysztym roku.

autor: Dariusz Staniewski / foto: materiaty Zaktadu Genetyki
Sadowej PUM — dr Andrzej Ossowski (w $rodku) z zespotem ba-
dajacym krzyzackie szczatki, pixabay

15 LIPCA 1410 ROKU NA POLACH POD GRUNWALDEM ROZEGRALA SIE JEDNA Z NAJWIEKSZYCH (A WEDtUG NIEKTORYCH
HISTORYKOW NAJWIEKSZA) BITEW SREDNIOWIECZNE] EUROPY. SItY ZAKONU KRZYZACKIEGO, WSPOMAGANE PRZEZ RY-
CERSTWO Z ZACHODNIEJ EUROPY, CZECH, SLASKA | POMORZA ZACHODNIEGO POD DOWODZTWEM WIELKIEGO MISTRZA
ULRICHA VON JUNGINGENA STANELY DO WALKI Z POLACZONYMI SILAMI WOJSK POLSKO-LITEWSKICH DO KTORYCH DOLA-
CZYLI RUSINI, TATARZY, NAJEMNICY Z CZECH | MORAW, KTORYMI DOWODZILI KROL POLSKI WEADYSEAW JAGIEELO | WIELKI
KSIAZE LITEWSKI WITOLD. WED£UG ROZNYCH ZRODEL HISTORYCZNYCH SILY ZAKONU TO 38 TYS. OSOB, A SPRZYMIERZO-
NYCH - 43 TYS. BITWA ZAKONCZYEA SIE ZWYCIESTWEM WOJSK POLSKO-LITEWSKICH | POGROMEM SIt KRZYZACKICH ORAZ
SMIERCIA WIELKIEGO MISTRZA. HISTORYCY OCENIAJA, ZE KRZYZAKOW ZGINELO 8 TYS., STRATY POLSKIE - OK. 6 TYS. OSOB.
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JAN FRYDERYK




Przepych, polityka, kultura:
ksigze Jan Fryderyk

GRYFICI TO JEDNA Z NAJDLUZE| PANUJACYCH W EUROPIE DYNASTII KSIAZECYCH. WEADALI POMORZEM PRZEZ 600 LAT. MIELI
SEOWIANSKIE POCHODZENIE. ODEGRALI ZNACZNA ROLE W DZIEJACH REGIONU. NIE BEZ ZNACZENIA JEST TEZ ICH WKLAD
W KULTURE EUROPEJSKA. POZOSTAWILI PO SOBIE LICZNE PAMIATKI, ZABYTKI ORAZ SPORO LEGEND. OBECNIE HISTORYCZNE
ZIEMIE ICH KSIESTWA POMORSKIEGO ZNAJDUJA SIE NA TERENIE DWOCH PANSTW - POLSKI | NIEMIEC. ZAMEK W SZCZECI-
NIE JEST ZAS NAJSTARSZA, NAJBARDZIE) OKAZALA SIEDZIBA TEGO DAWNEGO RODU. REPREZENTACY|NY WYGLAD BUDOWLA
ZAWDZIECZA M.IN. KSIECIU JANOWI FRYDERYKOWI. TEN GRYFITA TO JEDNA Z CIEKAWSZYCH POSTACI LOKALNEJ HISTORII.

Syn Filipa I i Marii saskiej. Mito$nik luksusu, polityk, dyplomata.
Inicjator renesansowej przebudowy szczecinskiego zamku. Me-
cenas i znawca sztuki. Podréznik. Gospodarz Kongresu Szcze-
cinskiego. Zyt w latach 1542 -1600. Jan Fryderyk byt niezwykle
barwnym mezczyzng spod znaku Gryfa.

Podroze, polityka, projekty

Ksigze Jan Fryderyk studiowat na uniwersytecie w Greifswal-
dzie. Odbyt kilka podrézy zagranicznych. ,W latach 1565-1567
przebywat na dworze cesarza Maksymiliana 1l w Wiedniu i brat
udziat w walkach z Turkami na Wegrzech. Od 1569 r., po abdy-
kacji Barnima IX Starego, panowat w Ksiestwie Szczecifskim”:
informuje strona zamek.szczecin.pl.

Podobno jego powrdt na Pomorze byt niezwykle uroczysty.
W orszaku ksiecia, jak podaje Zygmunt Boras w ksigzce , Ksia-
zeta Pomorza Zachodniego”, znalazty sie m.in. cztery wielbta-
dy. Zwierzeta podarowat ksieciu cesarz, ktéry darzyt Gryfite
sympatig i zyczliwosciag. To wszystko byto niematg sensacja
w Szczecinie.

Po powrocie na rodowe ziemie, Janowi Fryderykowi zalezato na
utrzymaniu dobrych stosunkdéw z sgsiadami. Dgzyt do unormo-
wania relacji politycznych. Utrzymywat bliskie kontakty z Pol-
ska. Byt gospodarzem wielkiego kongresu pokojowego w Szcze-
cinie, ktdry konczyt I wojne potnocna. Jan Fryderyk petnit wtedy
role mediatora. Wydarzenie byto wielkim sukcesem pomorskiej
dyplomacji.

Ksigze, poza tym, przebudowat i rozbudowat zamek szczecin-
ski. Byt inicjatorem zmian takze w wielu innych majatkach rodu.
Podejmowat liczne dziatania budowlane. Przebudowat m.in.
zamki w Koszalinie i Stupsku. Stworzyt rezydencje mysliwska
w Kotbaczu i rybackg w Kopicach.

Rozrywka, nauka, mitos¢

Jan Fryderyk byt cztowiekiem wyksztatconym, petnym ogtady
i manier towarzyskich. Wyrézniat sie sposrdd ksigzat z rodu
Gryfitow. Utrzymywat kontakty z wybitnymi ludzmi swego cza-
su. Lubit zycie wystawne i pragnat btyszcze¢ w towarzystwie.
Uwielbiat tadne przedmioty - sprzety oraz naczynia. Pomorski
ksigze byt tez znanym mecenasem sztuki.

Gryfita troszczyt sie o rozwdj nauki. Wspierat liczne przedsie-
wziecia w tej dziedzinie. W tym wydawanie ksiazek i edukacje.
»,Za panowania Jana Fryderyka zatozono w 1569 r. pierwsza
drukarnie w Szczecinie. Ksigze zywo interesowat sie sprawami
Pedagogium Ksiazecego w Szczecinie”: podpowiada strona po-
meranica.pl.

Jan Fryderyk miat liczne zainteresowania i pasje. Uwielbiat wed-

kowanie. kowit ryby w dzien i w nocy. Nawet zimg. Specjalizo-
wat sie w potowie ryb pod lodem. Kochat rozrywke oraz dobrg

zabawe. Na jego dworze mieszkat m.in. Mikotaj Hintze, stynny
btazen znany z lokalnej legendy oraz zabytkowej ptyty w koscie-
le w Sownie.

W zyciu Gryfity nie zabrakto tez mitosci. Byt cztowiekiem czu-
tym wobec najblizszych, o czym $wiadcza m.in. listy ksiecia do
cztonkéw rodziny. Zong Jana Fryderyka byta Erdmuta branden-
burska, cdrka elektora Jana Jerzego i Sabiny von Zollern. Mat-
zenstwo to uwaza sie za zgodne i udane. Para nie doczekata sie
potomstwa, ale mimo to zyli szczesliwie.

Uwazano ich za bardzo atrakcyjny duet. Oboje lubili dworskie
zycie, petne przepychu oraz zbytkow. Jan Fryderyk i Erdmuta
czesto organizowali bale oraz polowania. Chetnie przyjmowa-
li licznych gosci. Zona ksiecia byta petna gracji, wyksztatcona
i oczytana, doskonale odnajdywata sie w réznorodnym towa-
rzystwie. Jan Fryderyk podobno kochat Erdmute, ale widdt swo-
bodne zycie intymne. Wiadomo, ze miat cérke z innego zwigzku.
Wydat ja za jednego ze swoich dworzan.

Ksigze zmart w wyniku choroby. Jak podaja kronikarze: w kom-
nacie, w ktdrej przyszedt na swiat. Pochowany zostat we wznie-
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PLYTA BLAZNA HINZE W KOSCIELE W SOWNIE

sionym przez siebie zamkowym kosciele. Erdmuta wiele energii
poswiecita upamietnieniu meza. Po Smierci ksiecia oddata si¢
tez projektom filantropijnym.

Renesans, elegancja, nowoczesnos¢

Jan Fryderyk byt ksieciem epoki renesansu. Wyksztatcony, ale
tez skory do rozrywki. Lubit ksigzki i nauke, jak réwniez weso-
te towarzystwo oraz fowienie ryb. Byt elegancki, umiat dobrze
sie zachowad. Swietnie znat dworska etykiete. Robit dobre wra-
zenie. Wzbudzat zaufanie wsrdd ludzi. Miat Swiezy umyst, lubit
nowinki, otaczat si¢ artystami. Doskonale odnajdowat sie w roli
dyplomaty i godnie reprezentowat Pomorze.

Ksigze dzieki podrézom oraz kontaktom z wielkimi osobowo-
Sciami wiele sie tez nauczyt. Zaczerpnat ze swojej epoki to,
co najlepsze. Dzigki temu za jego panowania na Pomorzu trwa-
ty czasy spokoju i stabilizacji. Umocnit pozycje tych ziem oraz
wptynat na ich rozwoj. Badacze lokalnej historii podkreslaja,
ze to wtasnie dlatego m.in. Jan Fryderyk zastuguje na zaintere-
sowanie. Poza tym, w tym roku mija 480. rocznica urodzin po-
morskiego ksiecia.

autor: Karolina Wysocka / zrdodta: ,Gryfici. Ksigzeta Pomorza
Zachodniego”, K. Koztowski, J. Podralski; ,Ksigzeta Pomorza Za-
chodniego” Zygmunt Boras; ,Z dziejow pomorskiej dyplomac;ji.
Wiedenska podroz ksiecia Jana Fryderyka”, Monika Ogiewa-Sej-
nota; encyklopedia.szczecin.pl, zamek.szczecin.pl, pomeranica.
pl/ foto: Wikipedia, Pomeranica

reklama

Indywidualny projekt domu dopasowany do Twojego stylu.

MALINOWSKISTUDIO ARCHITEKCI

ul. Zbozowa 4A llp, Szczecin t: +48 505 271527 www.malinowskistudio.pl
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz zblizajacego si¢ Nowego Roku
sktadamy naszym klientom,
przedsiebiorcom, partnerom biznesowym
zyczenia zdrowia, szczescia, wszelkiej
pomyélnosci i sukcesow.

Zarzad ZARR SA.
Arkadiusz Pawlak Renata Zaremba
Prezes Zaragelu Wiceprezes Zarzaedu

s ZAIT | ZFT

Zachodniopomorska Fndies Bacweli www.zarr.com.pl
Agencla Rozwoju Regionalnega
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Wybierz jeden sposrod 80 lokali o powierzchni od 17 m?, skorzystaj z naszej oferty wykonczenia
,pod klucz” i wynajmij we wspodtpracy z operatorem najmu, ktory zadba o maksymalne obtozenie
Twojego apartamentu. Osiagnij wysoki zwrot inwestycji. Wybierz Grand Bulwar.

WWW.WESTCOMFORT.PL
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Design peten inspiracji

W listopadzie sale Opery na Zamku wypetnity inspirujace prze-
mowy, fascynujace pokazy, futurystyczne meble, sceniczne
kostiumy oraz gwiazdy mody i designu. Konferencja Design go-
Scita znakomitych projektantéw. Wsrdd nich pojawit sie Oskar
Zieta, Katarzyna Konieczka i wtoski architekt i innowator, Car-
lo Ratti, wyktadowca Massachusetts Institute of Technology,
tworca ekspozycji na EXPO, uznawany za jedng z oséb, ktore
beda zmieniad swiat.ad
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WASTED COUTURE - VIOLA UCZESTNICY KONFERENC]I WRAZ z
WARYCH, MALGORZATA KOSMOS PROJECT (EWA BOCHEN, MACIE]
KOWCUN JELSKI)
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PRELEGENCI KONFERENC]I DESIGN (ANGELIKA MUCHOWSKA, KATARZYNA KONIECZKA, CARLO RATTI, GOSIA BACZYNSKA, ROBERT KUPISZ,
OSKAR ZIETA, VIOLA WARYCH, KRZYSZTOF BARCZYK, MACIE] JELSKI, EWA BOCHEN, MALGORZATA KOWCUN, JAGODA WARYCH, OLIVIER JANIAK)



KRONIKI

128

FOTO: JAROSEAW DULNY
»Eska” dobra jak nigdy dotad!

Wspaniata impreza, rewelacyjny koncert Agnieszki Chylinskiej
oraz niezta muzyka w wykonaniu Dj Grommiego, piekne kobie-
ty, eleganccy panowie, dobre trunki w barach. Tak, w wielkim
skrécie, wygladato to wyjatkowe wydarzenie na polskiej scenie
radiowej, muzycznej i motoryzacyjnej. W szczecinskim salonie
Kia Polmotor przy ulicy Struga odbyta sie czwarta edycja Eska
Business Party by Grupa Polmotor. Imprezy organizowanej tyl-
ko w Szczecinie | swoim rozmachem niemajacej odpowiednika
w catym kraju. Kto byt - dtugo nie zapomni. Kto nie byt - niech
obejrzy naszg relacje.ds
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DYREKTOR RENAULT W GRUPIE POLMOTOR RAFAL BOGUSEAWSKI,
IGA WASILEWSKA SIATKARKA CHEMIK POLICE, JOVANA
BRAKOCEVIC-CANZIAN SIATKARKA CHEMIK POLICE, INONA
BOGUSEAWSKA, MICHAE JANICKI, PRZEMYSEAW NIESCIOR

‘ll
i.r BENA _-[-"r-'fﬂ-_

Y .-u-wwr.m-

GROMEE

PAULINA KONDRAT - BIELECKA, ‘s
MAGDALENA OLESIUK L

<,

b

| -
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KAROLINA WALOWSKA, MALGORZATA HOLUB-
KOWALIK, MARCIN LEWANDOWSKI, ANGELIKA
CICHOCKA
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KAROLINA CZYZ | KAROLINA WALOWSKA
—DZIAL MARKETINGU GRUPY POLMOTOR &

MAGDALENA PRZEPEATA |
GRAZYNA KAMINSKA

PREZES GRUPY POLMOTOR DARIUSZ OLKIEWICZ, PREZES
GRUPY POLMOTOR JAN PRZEPLATA
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PRZEDSTAWICIELE MAREK MOTORYZACYJNYCH PIOTR MULICKI,
KAMIL LEWANDOWSKI MAREK KNAPKIEWICZ, TOMASZ DWORAK,
CZLONKOWIE ZARZADU GRUPY POLMOTOR: JACEK PRZEPLATA,
PIOTR OLKIEWICZ, SEBASTIAN OLKIEWICZ, KONRAD KIJAK
DYREKTOR KIA POLMOTOR, PIOTRA PRZEPEATA CZLEONEK ZARZADU
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BEATA SZLAGA, HALINA PIETRZAK, 3
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ALEKSANDRA KOPINSKA-SZYKUC,
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KATARZYNA KORDUS, KATARZYNA ‘
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CELESTYNA KRAJCZYNSKA,
JOANNA REDKIEWICZ
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ROBERT | KATARZYNA SZYCH

DOROTA GRODECKA, JOANNA
LEWANDOWSKA
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MAREK KOLBOWICZ, AGNIESZKA TURON- ;

SKRZYPINSKA, ARKADIUSZ SKRZYPINSKI, BEATA
BURYTA, KRZYSZTOF KRUPECKI
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FOTO: OLIWIA KUZMINSKA

RoOwna Firma i Menedzer Roku 2022

Pod koniec listopada na Uniwersytecie Szczecinskim oraz
w hotelu Novotel Szczecin Centrum odbyty sie gale wreczenia
nagrod oraz bankiet w okazji dziesiatej jubileuszowej edycji
Plebiscytu Réwna Firma dla firm spotecznie odpowiedzialnych
z wojewodztwa zachodniopomorskiego oraz Plebiscytu Mene-
dzer Roku dla najbardziej aktywnych i skutecznych w dziataniu
0s0b o wysokim potencjale menedzerskim, ktére maja znacza-
cy wptyw na rozwdj biznesowy przedsiebiorstwa na terenie
wojewddztwa zachodniopomorskiego. ds

~ -
TA MICHAL
PRZEPIERA, DR KATARZYNA KAZOJC, "
MAGDALENA KOETON

NAGRODE ROWNA FIRMA 2022 ODEBRAL DLA

SARA DOLINNA, KATARZYNA KAZOJC, ‘
FIRMY GARO, PREZES MAREK SAMBORSKI

NAGRODE MENEDZERA ROKU 2022 Z RAK
KATARZYNY KAZOJC ODBIERA WOJCIECH
FASZCZEWSKI Z CORKA

PIOTR KOLACKI (KO£BUD), NATALIE
PALACZ (TRUE RIDER, MENEDZERKA l
ROKU 2022) TOMASZ MICHALSKI (TKKF)

DR ROMAN TYLZANOWSKI, SARA

DOLINNA, JULIA WAWRZYNIAK,
PATRYK KLUSZCZYK

P Ty

GOSCIE BANKIETU
PLEBISCYTOW ROWNA FIRMA
I MENEDZER ROKU 2022 -

JOLANTA MICHALAK (ZUS),
IWONA LITKA (RADEX SERIS),
MACIE] PIRCZEWSKI (DRACON)

TOMASZ PIOTRKOWSKI, MICHAE KtOS,
KRZYSZTOF GRZYWNA, PATRYCJA
GRZYWNA, KATARZYNA KOLACKA,
MAGDALENA KO£TON



romantyczny pobyt
na Baszcie

fitness

cata Baszta do wytqgcznej dyspozyciji
710 lat historii i niepowtarzalny klimat miejsca
wigcej... booking.com
info: 918101010

sauna mokra i sucha

,‘* nieruchomosci

: www.baszta.eu

real estate office

dziatka deweloperska
Miedzyzdroje

pow. 1842 m2, dzielnica willowa,
przeznaczenie w studium
pod budynek wielorodzinny z ustugami,
mozliwosé wybudowania ok. 30 lokali
o pow.od 42do 72 m2,
garaz dwupoziomowy podziemny

top oferta

na sprzedaz
cena: 3,65 mln zt
tel. 693 555 596, 60194 28 28

dziatka budowlana
Szczecin, Bezrzecze

ul. Zasciankowa 4, pow. 1264 m2,
niespetna 100 m od ulicy Koralowej,
dojazd z dwéch stron,
w petni uzbrojona, mozliwosé wybudowania
dwaéch blizniakéw i jednego domu
jednorodzinnego

top oferta

na sprzedaz
nowa cena: 850 tys. zt
tel. 601730 555,918101010
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MADE IN KOREA

WIECEJ NIZ MYSLISZ

ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO NASZEGO SALONU
ul. Wistawy Szymborskie] 8, 70-784 Szczecin
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Moda na Styl w Madras Styl

W salonie Madras Styl Matgorzaty Madraszewskiej-Stefanek
odbyt sie niezwykty pokaz ,,Moda na Styl” najnowszej kolekgji
szczecinskiej projektantki Evy Dering. Posréd mebli z kolekgji
BEFAME, Bizzarto, Furnirest, czy Meble Nova zaprezentowa-
no m.in. najnowsze propozycje sukienek i kostiuméw. ,Kaz-
da kobieta w moich kreacjach ma sie czu¢ kobieco i wyjatko-
wo. Wszystkie projekty szyte sg najlepszej jakosci tkanin np.
jedwabiu czy kaszmiru” - zapewnia Eva Dering. ds

L zI’-_ 4

MODELKA MONIKA ZIELINSKA

MALGORZATA MADRASZEWSKA-
STEFANEK

SYLWIA SPRINGER,
MAEGORZATA MADRASZEWSKA
-STEFANEK, SARA STEFANEK

ANNA MARSHALL, MARTA
PISARCZYK, PAULINA TRELA,
KAMILA BASISTA, SYLWIA SIUDE]J

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Sommelierzy w Szczecinie

Na poczatku listopada w szczeciniskim hotelu Courtyard by
Marriott odbyty sie zawody Grand Prix sommelieréow. Wzieto
udziat dziewieciu zawodnikéw. Zwyciezca zostat Bartek Nowa-
kowski z bydgoskiej restauracji Czosnek i Oliwa. W finale za-
wodnicy musieli m.in. zaserwowac polskie wino zagranicznym
gosciom, zarekomendowa¢ wino do deseru, dokonac opisu
czerwonego wina i rozpoznac wina biate. ds

LUKASZ GEOWACKI, DOMINIK
WESIERSKI

PIOTR GARUS, DARIUSZ
SIPIATOWSKI

ANDRZEJ STRZELCZYK,
BARTOSZ NOWAKOWSKI,
MARIUSZ KULIKOWSKI

JAROSEAW BARANOWSKI
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FOTO: ALICJA USZYNSKA

Networking z jazzem

Ponad trzydziesci pan, integracja, networking, pyszne drinki
i plany na kolejne spotkania. Kolejna edycja Szczecin Business
Ladies odbyta sie w Jazzment Club. Gosciem specjalnym spo-
tkania byta profesor Aneta Zelek, ktéra wystapita z wyktadem
na temat sytuacji makroekonomicznej, inflacji i pierwszych
oznak recesji. W czesci artystycznej odbyt sie koncert w wyko-
naniu Kasi Buja Kazuby i Macieja Kazuby, czyli duetu JACKPOT.
ad

ouf

ANETA ZELEK | ANNA

TARNOWSKA KATARZYNA OPIEKULSKA

SYLWIA ROZYCKA, ALEKSANDRA
MEDVEY-GRUSZKA

DR KATARZYNA KAZOJC
| EWA KARPISZ

& _——

ALEKSANDRA KOPINSKA-
SZYKUC

ﬁ' L!r"“'s \
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KASIA BUJA KAZUBA | MACIE] "! &
KAZUBA, CZYLI JACKPOT

FOTO: JAROSEAW GASZYNSKI

Apetyt na czeresnie i teatr

Spektakl oparty na znanej i gtosnej sztuce Agnieszki Osieckiej
pt. ,Apetyt na czeresnie”. To nowa premiera Teatru Kameralne-
go w Szczecinie. Spotykaja sie mezczyzna i kobieta, oboje po
przejsciach. W przedziale pociagu, skazani na wspdlng podréz
wspominaja dobre i zte chwile swoich zakoriczonych zwigz-
kéw. Finezyjne, dowcipne, prawdziwe i uniwersalne dialogi.
Opracowanie i rezyseria: Michat Janicki. Wystepuja: Grazyna
Nieciecka-Puchalik, Michat Janicki. A kto miat apetyt na te ka-
meralne czeresnie? ds
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ZBIGNIEW SKARUL,
JERZY STROJNY

ELZBIETA | PAWEL ZWIERZOWIE
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= IWONA BOGUSEAWSKA,
MICHAE JANICKI, EWA I MARIUSZ  KAROLINA WAEOWSKA,
NAGAJOWIE, EWA PRZEPLATA RAFAL BOGUSEAWSKI

ADAM STEFANSKI, ZOFIA
JANICKA, ANNA OPATOWICZ,
DYREKTOR TEATRU POLSKIEGO -
ADAM OPATOWICZ

MAGDALENA PASTUSZAK,
BEATA SOBOLEWSKA, ERNEST
KAWKA, POLA KAWKA,
MICHAL JANICKI

ZOFIA JANICKA, KAROLINA WAELOWSKA, IWONA | RAFAL
BOGUSEAWSCY, EWA PRZEPLATA, ERYKA OLKIEWICZ, DARIUSZ
OLKIEWICZ, MICHAL JANICKI
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Z okazji nadchodzacych

Swiat Bozego Narodzenia,
Zyczymy samych radosnych chwil,
Zdrowia oraz pomyslnosci.

Zeby ten rodzinny czas

Byt momentem wytchnienia,
Odpoczynku od codziennych obowigzkow.
Kolejny zas Rok 2023

niech obfituje w same sukcesy.
Najserdeczniejsze Zyczenia

Bozonarodzeniowe!

Zyczy caty zespot

ldea-Inwest Sp z 0.0.

SIEGNIJ NIEBA!

Zapraszamy do najbardziej prestizowej
I niezwyktej inwestycji w Szczecinie!

Szczecin, ul. Niedziatkowskiego 24 www.st

BIURO SPRZEDAZY
Idea - Inwest Sp. zo0.0.
ul. Tkacka 14/U1, 70-556 Szczecin

tel. +48 91 471 44 87, +48 508 508 097
e-mail: sprzedaz@ideainwest.pl
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Piekne Swietowanie

Klinika L.A. Beauty swietowata pierwszy rok swojej dziatalno-
Sci w Posejdonie. Z tej okazji zorganizowata Dzien Otwarty.
Byta to okazja do udziatu w bezptatnych konsultacjach ze spe-
cjalista medycyny estetycznej, kosmetologii, blefaroplastyki
oraz do skorzystania z super promocji na zabiegi. Oprécz tego

rozmowy przy kawie, babelkach i pysznych przekaskach. ad
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FOTO: ALICJA USZYNSKA

Ulice Nowego Jorku

Do korica roku mozna ogladaé¢ w OFF Marinie wystawe ulicznej
fotografii Tomka Wieczorka. Bohaterem ekspozycji jest mia-
sto, ale nie byle jakie, bo najstynniejszg metropolie na swiecie
jaka jest nieustannie inspirujacy i wzbudzajacy emocje Nowy
Jork. Na fotografiach Tomka nie zobaczymy typowych atrakgji
turystycznych, tylko tetniagce zyciem miasto, jego uliczng co-
dziennos¢, roznorodnosc i energie. To osobisty zapis autora,
ktéry spedzit w nim trzy tygodnie. ad
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WIKTORIA STEPlEN, KRYSTIAN
AWGUL, MARTA JUREWICZ

TOMASZ CAPAR, ALEKSANDRA
LENDZION

OKTAWIA GAJDA, KATARZYNA

OPALINSKA SARA KALISZEWSKA

-

EWELINA KAKOL AGNIESZKA SZEREMETA,

ALEKSANDRA LENDZION

= | g0 -'1”

TOMASZ CAPAR, WIKTORIA STEPIEN, MARTA JUREWICZ, EDYTA
ROGALA, OLGA SIDOR, JULIA PYREK, MICHAL WIECZOREK,
MAGDALENA KRAJEWSKA, KRYSTIAN AWGUL, ALEKSANDRA
LENDZION

MAREK STACHOWSKI
| DAGMARA £UCZKOWSKA

TOMEK WIECZOREK | MARTYNA
WIECZOREK

TOMEK WIECZOREK,

CELESTYNA KRAJCZYNSKA | MACIE] WUNSCH,

ALEKSANDRA HOPKE MARTYNA WIECZOREK
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‘ MICHAL
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KAROLINA | GRZEGORZ KOTWAS, SEBASTIANg |
CZESZEWSKI, MARTA MACIESZA, MARTYNA | | =
WIECZOREK | TOMEK WIECZOREK —b



LISTA DYSTRYBUC]JI

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewi-
cza28/u1l

Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspiariskiego 7
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47
Baromed ul Przestrzenna 4

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszub-
ska 59

Centrum Medyczne Stowik ul. 5 lipca 11
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic
ul. Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1
Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25
Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza
Krélewicza2 L/1

Dr Wisniowski Chirurgia i Med{c na
Estetyczna ul. Kusocinskiego 2%u3

ESTETIC Klinika Zawodny
ul. Ku storicu 58

Fabryka zdrowego Usmiechu
ul. Ostrawicka 1

Forte Vite ul. Europejska 35/LU3
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61
Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstancow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej
ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club Jagielloriska 81/1
HAHS ul. Czwartakow 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10
Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studio ul. Jagielloriska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1
Mediklinika ul. Mickiewicza 55
Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Pertadent - Gabinet Stomatolo%iczny al.
Powstaricow Wielkopolskich 4

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul.
Partyzantow 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat
Rudziniski ul. Slaska 52

PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1
Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic
ul. Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielko-
polska 25/10

S;omatoloEia Mikroskopowa ul. Zot-
nierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzanska 31

Synergia Centrum Psychoterapii &
Coachingu ul. Emilii Plater 7c/16

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwo-
kacka ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, ysakowski-adwo-
kaci i radcowie ul. Panieriska 16
Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka
ul. Felczaka 11

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwo-
kacka ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwo-
kacka ul. Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria
adwokacka ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokac-
kaul. Tuwima27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwo-
kacka ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana
Pawfa 1122

Skotarczak, Dbrowski, Olech - kance-
lariaadwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska -
kancelaria notarialnaal. Jana Pawta Il 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posy-
niak ul. Jozefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul.
Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezin-
ski, Gregorczyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie kyczywek
ul. Krzywoustego 3

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumie-
lewicz al. Bohaterdw Warszawy 93/5

WalldemarJ uszczak - kancelaria adwo-
katdw i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4

WGO Legal Wiszniewski Ga&lewicz,
Oryl -radcowie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE
Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska
Polskiego

Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy- parter
Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pigtro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Slgska 5/1

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatow-
skiego2

Orsola ul. Przestrzenna 4
Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnig cafe & bistrot ul. Krzywo-
ustego 15/U3

Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwole-
nia (Galaxy)

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszynskiego 1
Starbucks CH Galaxy

Switiaz al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55
BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra
Potudniowa 6

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Kozfowski ul. Mieszka | 25
Land Rover / Jaguar Ustowo 58
Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama

Portowa L - Posejdon

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 25B
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI
As?eth§>me al. Papieza Jana Pawta Il
Ilp.

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15
Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45
HMI ul. Zygmunta Moczyriskiego 138
Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawcz%/k Nieruchomodci ul. Jagiellon-
ska 22/

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Mal-
czewskiego 26

Master House ul. Lutniana 38/70
PCG Deweloper ul. Panieriska 17

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopol-
skich91A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mafa
Odrzariska 21/1

TLS ul. Langiewicza 28A
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125
WGN Nieruchomosci Plac Lotnikow 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarniaal. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panienska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar
ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego
Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Forno Nero Plac Brama Portowa 1
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
Gospoda Siedlisko ul. Rayskiego 16
JinDual. Jana Pawfall 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl.
Lotnikéw

Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

LaRotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka
Odrzariska 18U

Paladin ul. Janaz Kolna 7
Paprykarz al. Jana Pawta |1 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskie-
go2a

Piastow 30 al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego
Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzanska
18A/U

Ricoria al. Powstancow
Wielkopolskich 20

Rybarex ul. Matopolska 45
Sake ul. Piastow 1
Spotkanie al. Jana Pawfa |1 45

Spizarnia Szczecirska Hotdu
Pruskiego 8

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawfa |1 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65

W6ti Krowa ul. Jagiellonska 11
Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagiellonska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska
Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

BellaModa ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawta I 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana
Pawta Il 46/U1

Velpa ul. Bogustawa 12/2i 11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloniska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul.
Duriska 38

MaxMara ul. Bogustawa 43/1
MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1
Patrizia Aryton ul. Jagielloniska 96
Portfolio (od ulic iagiellohskiej)
ul. Rayskiego 23f1/

Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemio-
towa 4A

ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62
Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center
ul. Prastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKFul. Jagiellonska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1
StrefaJogi ul. Santocka 18/16

Szczeciniski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Mafgorzata Duleba-
-Nietacna ul. Wielkopolska 32

Atelier Pigkna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki
Al Wojska Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be BeauBy Instytut Urody, ul. kukasin-
skiego 40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A
CMCKlinika Urody ul. Jagielloiska 77
Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut
ul. Felczaka 20

Ella ul. Kaszubska 17/2
Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego
4002

Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95
Estzhetic Concept ul. Jagielloniska 16A/
LU

Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej
Jadwigi 12/1

Gabi Beauty u. Cisowa 45

GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Hall No 1 ul. Wyszynskiego 37
Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte
Cassino 1/14

Klinika Beauty ul. Kottataja 31
L.A. Beauty, Brama Portowa 1
La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6
LaRocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A
Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte
Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Pigkna
ul. Wielka Odrzariska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik
ul. Jagielloniska 93

Natural Skin Clinic ul. Krasifiskiego 10/5
Normobaria AX Med. ul. Modra 69

0d stop do gtow ul. Batalionéw Chtop-
skich 3%

Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH
Kupiec)

OpB/k Dziewianowski ul. Kaszubska
1701

OKO-MED. Al. Powstaricow Wielkopol-
skich 26/LU4

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Z6tkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka
Odrzariska 30

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetﬁgzne Kingi Kowalczyk
ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogu-
stawa3

Studio Monika Kotz ul. Sw. Wojciecha
1/9

Verabella ul. Jagiellonska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska
13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informaji Turystycznej
Aleja Kwiatowa

CITO ul. Szeroka 61/1
Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat
ul. Matopolska 48

Fabryka Energii ul tukasifiskiego 110
Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Po%ori Szczecin biuro marketingu ul.
Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska
Polskiego

Pracownia Dobrostanu al. Jana Pawta
1128/7A

Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic
Business Park)

Radio Super FM pl. Rodfa 8
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztow-
nia) ul. Wendy 14

Szczeciniska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka 161C

Szczecifiski Park Naukowo-Technolo-
giczny ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wsp6tczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Migjski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ul.Wita Stwosza 13

Whadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42
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