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Garaz Prestizu: e _ . Marcin Kydrynski:
Chrysler Three Hundred Savoir vivre w biznesie sympatyczny samotnik
Mercedes SL AMG w podrdzy
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GOTOWY,
BY SIE
WYROZNIC

ze spoartowg linig AMG i kultowym grillem
Mercedes-Benz.

 Uméw sie na jazde testowa

Mercedes-Ben

31/100 km; emisje COz w cyklu mieszanym: 186,0-167,0 g/km.

uI Pomorska 88, 70-812 Szczecin | tel.: +48 94 34 77 372 | mojsuk.mercedes-benz.pl
| kI
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LASEROWE USUWANIE TATUAZU

IAPRASIAMY DO KLINIKI O% WWW.KLINIKAZAWODNY.PL
UL.KU SLONCU 58, SZCZECIN KLINIKA ZAWODNY FB/KLINIKAZIAWODNY
504-948-320/508-719-262 UL @KLINIKAZIAWODNY



Pierwsza klinika chirurgii plastycznej w Szczecinie

Klinika Chirurgii Plastycznej Aesthetic Med powstata przed

30-toma laty, jako pierwsza na Pomorzu Zachodnim,

i od tylu lat w niej operuje. Wykonuje wszystkie operacje

z zakresu chirurgii plastycznej, przeprowadzam je

wykorzystujgc najnowsze, innowacyjne techniki

operacyjne. Najczesciej wykonywane w klinice zabiegi to:

1. Operacje twarzy - facelifting, metoda tzw. krétkiego pfata
dosrodkowego. SMAS lift - metodg diugiego ptata,
przedniaitylna plastyka migsniszyi.

2.Korekcja powiek gornych i dolnych w roznych
wariantach, podwieszenie 1/3 gornej czesci twarzy
zdostepu przez powieki dolne.

3. Operacyjne modelowanie ust.

4. Operacyjne powiekszanie brody i okolicy jarzmowe;.

5. Operacja nosa - metoda klasyczng i tzw. preservation
rhinoplasty.

6. Powigkszenie gruczotdow piersiowych - z uzyciem
implantow piersiowych (wszczepianych pod migsien)
orazz uzyciem wtasnego ttuszczu.

7. Podwieszenie piersi: z implantami piersi, wewnetrzne
i zewnetrzne. W przypadku obwistych piersi mamy
do wyboru 2 metody:

- pierwsza metoda to powiekszenie implantami
i podwieszenie metodg "odwroconej litery T", ktora
pozostawia widoczne blizny w tym samym ksztatcie.

- druga metoda polegajacg na wewnetrznym
podwieszeniu gruczotéw piersiowych nad miesniem
piersiowym, czyli uformowaniu prawidtowego ksztattu
piersii wszczepieniu implantow pod migsien piersiowy.
W drugiej metodzie wykonujemy ciecie w faidzie
pod piersiowym dtugosci 3 cm i wykonujemy
podwieszenie gruczotu, wszczepiamy implant pod
miesien piersiowy. Pozostaje niemal niewidoczna
blizna w naturalnym fatdzie pod piersiowym. Operacja
wewnetrznego podwieszenia gruczotow piersiowych
polega na odwarstwieniu od migsnia piersiowego
duzego fragmentu gruczotu i podszyciu go do migsnia
piersiowego. W ten sposob uzyskujemy piekny ksztatt
gruczotu, ktéry podpieramy implantem piersiowym
utozonym pod migsniem piersiowym.

8. Powiekszanie posladkéw z uzyciem implantow
silikonowych wszczepionych w migsien posladkowy,
lub z przeszczepem wtasnego ttuszczu, lub potgczone
obie metody.

9. Odsysanie tkanki ttuszczowej, modelowanie sylwetki
sposobem high definition body scultping.

10. Korekcje powtoki brzusznej i zamykanie rozstepu
kresy biate;.

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dr Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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dr n. med. Andrzej Dmytrzak

www.aestheticmed.com.pl



SPIS TRESCI

Na oktadce: Sylwia Fabiaficzyk-
-Makuch z zespotem @rganek
Foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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10. Stowo od naczelnej
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Dariusz Staniewski

13. Nowe migjsca
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17. Uzyteczne i pouczajace
18. Muzyczneyiniyang
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21. Jeszcze bedzie stonce

22. Odkrywanie ukrytego

TEMAT Z OKLADKI

24. Sylwia Fabianczyk-Makuch
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44. Nowe zycie legendy toréw

BIZNES
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56. EKOMECH: wizjonerskie podejscie
do biznesu
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60. Szes¢ powoddw, dla ktérych warto
inwestowac na wyspie Uznam

65. Jestesmy partnerem na kazdy czas

66. Tak moze wygladaé Twoje mieszkanie

ZDROWIE | URODA

68. Medycyna estetyczna — obalamy mity
70. Jesienna regeneracja

72. Najlepszy czas dla Ciebie

75. Wymodelowany usmiech

76. Jesienny lifting ciata

77. Dobrze zaprojektowana ochrona

78. Umyst poza schematem

80. Przede wszystkim pacjent

81. Ekspert radzi

KULTURA

82. Kompozytorzy zawitaja w nasze progi
/ Fisz wyraza sprzeciw

83. Szkice na ekranie / Ston

84. Zywe ptdtna/ Wilcze jagody live
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86. Ostatni taki koncert

88. Tajemnicze zachodniopomorskie
niepokoje

91. Zarosla pamigci - pisze
Szymon Kaczmarek

92. Recenzje teatralne - pisze
Daniel Zrédlewski

93. Recenzje filmowe
94. Probiotyk dla kultury

97. KRONIKI
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MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. oo

Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie
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Sprawdz nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: m Nh\“h\“\ ,‘/ v. e
PRZYSTAN KULTURY 7S




ZADZIALA SIE MAGIA

Nie raz juz pisatam, ze Prestiz i to, co sie w nim znajduje jest
wypadkowa ciezkiej pracy, szczesliwych zbiegdw okoliczno-
$ci oraz nieszablonowych pomystéw fantastycznych osob,
ktére z nami wspotpracuja.

To wszystko potwierdza nasza oktadka, a na niej Wspdlne
Brzmienia - inicjatywa Sylwii Fabianczyk-Makuch - dyry-
gentki Chéru Politechniki Morskiej w Szczecinie, taczaca
tradycje i mozliwosci chéru z twdrczoscia polskich artystéw.
Projekt jest realizowany od niemal 10 lat i z roku na rok na-
biera co raz wiekszej mocy, stajac sie ewenementem na
skale kraju. W tym roku chor zaprosit do wspotpracy Tomka
@RGANKA oraz jego zespot. Efekt tego spotkania objawit
sie w szczecinskiej Filharmonii i byta to muzyczna petarda.
Na scenie zadziata sie czysta magia.

Mielismy okazje by¢ przy tym niezwyktym akcie tworczym.
Porozmawialismy z gtéwnymi bohaterami na chwile przed
koncertem, uczestniczylismy w prébach, zrobilismy im sesje
zdjeciowa. W magazynie pokazujemy wam kulisy wspétpracy
tych, zdawatoby sie, krancowo réznych muzycznych osobo-
wosci.

- Juz od pierwszego naszego spotkania czuto sie, ze rozu-
miemy sie na gruncie muzycznym - mowi z entuzjazmem
0 wspotpracy Sylwia Fabianczyk-Makuch. - Tym bardziej,
ze wychowalismy sie w nurcie muzyki klasycznej, to tez miato
bardzo duze znaczenie. Natomiast oprocz solidnego wktadu
pracy, dobrego porozumienia, wielogodzinnych préb pod-
czas koncertu pojawito si¢ jeszcze cos... jaki$ rodzaj magii,
absolutu sztuki, niezwyktej energii, ktora zawista nad sce-
ng... Oddalismy sie temu bez konca!

Izabela Marecka

Wydawnictwo Prestiz

e o
p' eStl Z e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl |
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl




FELIETON

12

DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat
w kilku lokalnych mediach. Do niedawna dziennikarz ,Kuriera Szczecinskiego”,
m.in. autor poczytnej (przez niektdrych uwielbianej, przez innych znienawidzonej)

kolumny pt. ,Kurier Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”). Wspdtautor dwdch
ksigzek i autor jednej — satyrycznie prezentujacej swiat lokalnej polityki. Status

w zyciu i na Facebooku: ,w zwiazku” z piekna kobietg. Wielbiciel hucznych imprez,
dobrej kuchni i polskiej kinematografii.

Krzywym okiem

sLove is all around” - czyli ,mitos¢ jest wszedzie dokota” $pie-
wat przed laty w swoim wielkim przeboju zesp6t Wet Wet Wet.
Ale z mitoscig réznie przeciez bywa, wszyscy o tym wiemy.
Niektdrzy twierdza, ze , mitos¢ jak sraczka przychodzi znienac-
ka”, inni, ze o mitos$¢ trzeba walczy¢, bo nie wszystkim jednak
jest ona dana tak po prostu, na talerzu. Sg tacy, ktorzy cierpia
od jej nadmiaru, a jeszcze inni szukajg jej czasami dtugo i imaja
sie réznych sposobdw, aby jg zdoby¢. Itd. Itp. ble, ble, ble... Do-
bra, dosy¢ juz tego smetnego dziamolenia! Chodzi o to, ze kilka
tygodni temu na wielkim bilboardzie zainstalowanym w centrum
miasta pojawito sie... pewne ogtoszenie matrymonialne. Coz sie
w nim znalazto? Otéz mezczyzna lat 40, 180 cm wzrostu, 90 ki-
logramoéw wagi, bez zobowigzan, z mozliwoscia wczesniejszego
obejrzenia szuka fajnej kobiety. Niestety, nie wiadomo jakie sg
efekty tych wielkoformatowych poszukiwan. W kazdym razie
powodzenia! Kazdy sposéb dobry, aby osiggna¢ zamierzony
efekt. A na bilboardach byto juz chyba wszystko. No to przyszedt
czas ogtoszenia matrymonialnego. Tylko tresci w nich moga ulec
pewnym modyfikacjom. Bo otaczajaca nas rzeczywistos¢ pod-
suwa naprawde wiele roznych mozliwosci. Oto kilka przyktadéw
bilboardowego kuszenia:

Polityczny: ,Zagorzaty zwolennik (tu wpisa¢ nazwe ugrupowa-
nia, ktérego jest sie wyznawca) chetnie pozna panig o podob-
nych pogladach. Proponuje wspdlne zycie w mys| zasad ideolo-
gicznych propagowanych przez partie urozmaicane udziatem
w licznych manifestacjach, pochodach, marszach, protestach,
pikietach itp. sposobach zbiorowego spedzania wolnego czasu.
W gratisie niewykluczone obsadzenie solidnej synekury za pu-
bliczne pieniadze”.

Ekonomiczny: ,Posiadacz sporych zapasow chrustu na zime oraz
prawdziwego wegla, a nie jakiejs hatdy kamieni pomalowanych
czarna farbg, pozna pania w celu stworzenia fuzji dwdch pod-
miotéw gospodarczych i wspdlnej ekspansji na rynki wewnetrz-
ne oraz zewnetrzne. Moim kapitatem sg takze cztonkowie ro-
dziny, ktdrzy petnig lukratywne stanowiska w kilku znaczacych
firmach. Nie grozi nam wiec nagta bessa czy krach finansowy”.

zdrowotny: ,Hipochondryk, wielbiciel przesiadywania w pocze-
kalniach przychodni i szpitali, bliski i wierny przyjaciel Dr Go-
ogla pozna panig o zblizonym hobby. Najchetniej taka, ktora np.
sprzatata lub gotowata w domu jakiegos lekarza. Wiadomo wiec,
ze bedzie sie znata na medycynie”.

Kulinarny: , Zgodnie z zaleceniami niektdrych politykéw nie jem
duzo, zaciskam zeby albo staram sie chodzi¢ po znajomych i ich
objadac. Na wszelki wypadek jednak zgromadzitem w piwnicy
sporo kartofli, ktére kiedy$ podebratem dzikom”.

Balangowy: ,Imprezowicz, birbant i bon vivant chetnie pozna
niejedng pania o podobnych zainteresowaniach w celu wspdlne-
go hulania az po $wit i spozywania hektolitréow alkoholu. Jeden
warunek —wybranki musza mie¢ mniej niz 25 lat. Bo wedtug pew-
nego starego cztowieka takie dobrze dajg w szyje”.

Yin i Yang: ,Mezczyzna rozwazny i romantyczny, potrafi stac¢
w nocy pod oknem ukochanej z gitarg w reku i zawodzi¢ mitosne
trele, ale jak trzeba to jak Mac Gyver, przy pomocy scyzoryka, na
pustyni, w kilka godzin, wybuduje centrum handlowe. Cztowiek
o gotebim sercu, ale i o zelaznej piesci, mozna go do rany przy-
tozy¢, ale w przypadku zagrozenia odpowie Smiertelnym kontra-
takiem jak np. ostatnio 8-letni indyjski chtopiec, ktéry zagryzt
atakujaca go kobre. Szuka damskiego odpowiednika — najlepiej
z formacji antyterrorystycznych”.

Dtugo tak mozna. Ale mitosci niekoniecznie trzeba szukac
za pomoca bilboardéw. Mozna jg znalez¢ np. na basenie. Ale od-
krycie - kto$ moze rzec. | ma racje. Ale jedno z centréw wodnych
w Zachodniopomorskiem przygotowato specjalng oferte dla
singli - poszukiwania ,drugiej potéwki” na basenie. | to chyba
sztuka podrywania najbardziej prawdziwa, bez tajemnic, widac
wszystko jak na tacy —i nieskrywane piekno i wszystkie niedo-
skonatosci, zadnych sztucznych elementéw majacych uatrak-
cyjni¢ osobnika. Panie bez wymyslnych kreacji, makijazu i wy-
pracowanych fryzur. Tylko bikini lub jednoczesciowy kostium.
Panowie takze nie btysna na basenie wypasionym zegarkiem
albo ,gajerkiem” od Armaniego. Ewentualnie moga sobie przy-
pia¢do kapieldwek kluczyki,,od fury” liczac, ze moze dzieki temu
urosnga (dostownie i w przenosni) ich akcje w oczach ptci piekne;.
Nie pomoze zbyt dtugie wcigganie brzucha ani napinanie resztek
miesni. Tu powinien sie liczy¢ np. styl ptywania. Na pewno furo-
re zrobi ,delfin a la porucznik Borewicz” (dla niezorientowanych
o co chodzi wystarczy przypomniec sobie odcinek pt. ,Hieny”
serialu ,,07 zgto$ sie”), albo ,basenowa zabka inzyniera Karwow-
skiego” — bohatera ,Czterdziestolatka”. Na pewno nie ma si¢ co
popisywac umiejetnosciami w stylu bohaterdw filmu Luca Bes-
sona pt. ,Wielki btekit”. Baseny takich gtebokosci nie osiagaja

a i ratownik wnerwiony dtugo nie wyptywajacym osobnikiem
moze takiego za ucho z wody wyciagnad. | bedzie wstyd zamiast
sukcesu. W gre raczej nie wchodza takze popisowe skoki do
wody. No chyba, ze ktos pojawia sie na basenie tylko i wytgcznie
w celu wykonania skoku w bok. Bagdzmy soba. Najwyzej bedzie ja-
kas ,wtopa” i trzeba bedzie ,,sptywac” w niestawie. Jak mowit je-
den z bohateréw kultowej komedii Billy Wildera ,,P6t zartem, pot
serio”: nikt nie jest doskonaty. Pdzniejsze, ewentualne, pretensje
dany osobnik moze mie¢ juz tylko do siebie - przeciez widziaty
gaty co braty. | taki delikwent moze wtedy tylko zaspiewac so-
bie nowa wersje przeboju pt. ,Mitos¢ w Zakopanem” niejakiego
Stawomira: ,Mitos¢, mitos¢ na basenie, tutaj szampan nie jest
w cenie, napinam miesnie, trzeszczy guma w kapieléwkach”.
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BELLISSIMO
BY EMILIO

Z mitosci do ravioli i innych
wtoskich przysmakdéw po-
wstato Bellissimo - miejsce,
gdzie znalez¢ mozna domowe
ravioli, pesto, wtoskie sosy,
pierogi i desery. Nie brakuje
tu tez towarow z Italii, kto-
rych dotychczas prézno byto
szukac na szczecifnskim rynku
- sery, oliwki, oliwy, wedliny

i wiele innych. Produktéw
mozna skosztowad rowniez
na miejscu.

Targowisko Manhattan,
Pawilon 1c

ul. Staszica 2, Szczecin

PABLO

Oryginalna wtoska kuchnia,
w ktorej kréluja najwyzszej
jakosci sktadniki importo-
wane z roznych regiondw
Wioch. Pizza na cienkim,
chrupigcym ciescie, pasta,
krem z pomidoréw czy
tradycyjne wtoskie kluseczki
gnocchi czekajg na was

w Pablo.

Ul. Modra 33, Szczecin

KABUKI RAMEN

Stowo kabuki wywodzi sie od
archaicznego czasownika ka-
buku, oznaczajacego ,,odejscie
od normalnych manier i oby-
czajow”. To wyrazenie trafnie
opisuje miejscéwke, ktorg
prowadzi przebojowa grupa
przyjaciét. Kuchnia sezonowa,
od podstaw i bez kompromi-
sow. Restauracja zmienita
lokalizacjg, ale to wcigz ten
sam stary, dobry ramen.

Ul. Jagiellonska 11, Szczecin

LITTLE VIETNAM

Miejsce niewielkie, ale
przytulne, wielce goscinne

i rodzinne. Sprébujecie tu
tradycyjnej, wietnamskiej
zupy pho w rozmaitych
odmianach. Na mniejszy gtéd
polecaja sie pyszne nalesniki
ryzowe z grzybami mun

i shitake.

Ul. wielkopolska 26/U1,

Szczecin

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

BONDING

na jednej wizycie!

-t
s’

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

IMFLANT

- MASTERS
- POLAND

SZCZECIN, WIELEA ODRZANSEA 318 TEL. 91 8]2 88 88 WWW.STOMATOLOGIASZCZECIN.PL
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Pijarowiec z zawodu, polonistka
z wyksztatcenia, szczecinianka
zwyboru. Autorka fejsbukowego
bloga ,Jest Sprawa”. Mama Filipa
i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka,
kinomanka. Swoja pierwszg
ksigzke pisze wtasnie teraz.

ANNA OtOW-WACHOWICZ

DO PRZEJ[MOWANIA SIE
LUDZKA OPINIA MAJA ZAS TAK
DALEKO, ZE JEST TO JEST HEN
HEN, ZA GORAMI ZA LASAMI.
BLISKO MAJA TYLKO DO LUM-
PEKSU | ZAGRODY SASIADA.

Chwasting

Ogladali$my z Aktualnie Najdrozszym program o ludziach w na-
szym wieku zyjacych na wsi, a przynajmniej daleko od miasta.
Takich, ktorzy w pewnym momencie stwierdzili, ze maja dos¢,
chca swietego spokoju, nie chca korporacji, pragna zdrowia
i wolnosci. Chcg czué powietrze, a nie spaliny, siada¢ rano
z kawa na ganku i patrze¢ na owce. Sprzedajg swoj miejski do-
bytek i wynosza sie w Bieszczady czy na Warmie, do Pipiszek
Matych, Wygwizdowa Gornego czy chociaz do Watcza Kolonii,
albo innych przepieknie potozonych dziur, oaz spokoju wsrod
lasow, pdl, tak i potonin.

Juz mnie wkurzaja.

Po obejrzeniu ktéregos juz z kolei odcinka, stwierdzitam,
ze wszyscy oni majg wspdlne cechy: najwyrazniej majg dale-
ko do fryzjera i jeszcze dalej do stereotypow. Do przejmowania
sie ludzka opinia maja zas tak daleko, ze jest to jest hen hen,
za gbérami za lasami. Blisko majg tylko do lumpeksu i zagrody
sasiada. Zaopatrujg sie w ubrania, ktdre sg im potrzebne, a nie
ktére im sie spodobaty i skupujg urocze antyki do umeblowania
wtasnej adaptowanej stodoty czy mtyna. Ewentualnie szkoty.
Stare szkoty sg bardzo popularne.

Ja bym chciata taka klimatyczna stara szkote.

Nowowiejscy, tak ich nazwijmy, ubieraja sie do kamery (ktora
przyjechata krecic caty ten fancy program) w co tam lubig nosic¢
,po domu” majac cudownie wywalone na trendy. Panie bez ma-
kijazu, panowie niedogoleni i ten witos: siwy, rozwiany, prostow-
nicg czy lokdwa, ba lakierem nawet nie tknigty. Petna swoboda.
Chatupa za to wymuskana, stylowo, polskie boho petna gebg.
Len, drewno, ceramika i wierzbowe gatazki. W gtowach maja
upartg wizje strugania lub lepienia swojego swiata po swojemu.
Przemawia przeze mnie teraz czysta zazdros$¢, poniewaz nie-
jednokrotnie stojac w korku, albo przy blokujacej sie nawet
od zbyt gtosnego oddychania kasie w Biedronce, myslatam,
zeby to wszystko rzucié i wyjechaé w Bieszczady. Nawet ten
skecz o od$niezaniu krgzacy od dawna jako copy pasta mnie nie
zniecheca. O $nieg bedzie juz teraz coraz trudniej, niestety.

Po podwdrku taza kury, kozy i obowigzkowo wyleguje sie kot
rezydent. Biegaja burki, cho¢ tu mozna sie w ocenie burka po-
myli¢, bo ostatnio ogladatam program w ktérym po obejsciu
biegaty na moje oko jakie$ duze bure i taciate kundle, a potem
sie okazato, ze to karelski pies na niedzwiedzie, lapinporokoira
(laponski pies pasterski) i tajki zachodniosyberyjskie. Owce sa

w tym gospodarstwie trzymane wytacznie po to, zeby te raso-
we burki miaty co zaganiac, bo lubia. Owieczki zreszta wyglada-
ja jak ekipa baranka Shauna i genialnie sie komponuja z pejzem
przed chatupa.

Nie, no tez tak chce.

Po sgsiedzku nowowiejscy majg albo autochtondw, albo innych
takich samych wariatéw, ktérzy wyprowadzili sie z miasta,
bo chcieli mie¢ kury, ser i Swiety spokdj. Jak sie chwile zasta-
nowie to sama mogtabym stworzy¢ mini koloni¢ ze znajomymi,
ktorzy daliby rade mieszkac na wsi i odnalez¢ sie w przasnych
okolicznosciach przyrody. Na pewno robilibysmy bardzo duzo
nalewek i suszu.

A propos suszu. Réznorakiego autoramentu chwasty maja sie
w tym swiecie doskonale, sg cenne i wtasciwie to tak wazne, ze
juz od dawna istnieje pojecie chwastingu. Chwasting to w skroé-
cie umitowanie do chwastdw, czyli ziét, bylin i wszystkiego co
porasta okolice. Pozwalanie na rozrastanie sie, panoszenie. Ab-
solutnie nie wyrywac, nie usuwacé, zostawi¢ samym sobie. Nie
ma rosliny bezuzytecznej, wszystko daje sie zasuszy¢, zakisi¢,
zamacerowac, zjes¢ lub wetrzed. Ewentualnie wypali¢ lub skom-
postowaé w ostatecznosci, jak jednak przepyszne nie jest lub
niejadalne, bo sie po spozyciu cztowiekowi réznie moze porobié.
Tak wiec bierze sie miske, wychodzi za dom, kilkakrotnie schyla
i juz satatka gotowa. Albo farsz, czy inna zupa.

W dzisiejszych, kryzysowych czasach to nader kuszace,
a i nie wiadomo, czy to nie nadchodzaca koniecznos¢. Moze
nam wszystkim przyjdzie polubi¢ sie z pokrzywami i lebiodg?
Moze wyprowadzka na wie$, montaz paneli stonecznych i zato-
zenie warzywnika oraz zagrédki z kozg, krowa i paroma kurami
wcale nie jest fanaberig?

Chwasting. Zastanawiajace jest to nowomodne stowko. Niby
dotyczy chwastow z taki i pola, ale tak czuje, ze to zjawisko sie
rozpetznie dalej, jak podagrycznik. Pozostawione samym sobie
chwasty szybko sie rozprzestrzeniajg, zawtaszczaja, zajmuja
miejsce. | wyglada na to, ze najtatwiej jest wtasnie nic z tym nie
robi¢.

Potem trzeba sie bedzie tylko wyprowadzi¢ na wie$, bo tam
chwasty beda smpatyczniejsze.



POSTAPOKALIPSA NA CZERWONYM DYWANIE

WASTED COUTURE TO SZCZECINSKA MARKA MODOWA, SPECJALIZUJACA SIE W PROJEKTACH W KLIMACIE POSTAPOKA-
LIPTYCZNYM, KTORE| UBRANIA TRAFIAJA DO LUDZI W KILKU MIEJSCACH NA SWIECIE. NOSZA JE UCZESTNICY TAKICH FESTI-
WALI JAK ODBYWAJACY SIE W KALIFORNII NA PUSTYNI WEEKEND WASTELAND CZY NASZ LOKALNY OLD TOWN.

Viola, Jagoda i Matgorzata projektujg kostiumy dla artystow
oraz na potrzeby filméw, seriali oraz gier. W Polsce ubieraja
m.in. metalowg grupe Nocny Kochanek, ich projekty pojawity
sie w jednym z sezondéw bardzo popularnego serialu The wal-
king Dead. Zaprojektowaty réwniez kurtke inspirowang dzia-
talnoscig Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy i festiwalu
Pol’and’Rock, ktéra dumnie nosit Jurek Owsiak. Oprocz tego
tworza rzeczy dla ludzi, ktdrzy cenia sobie oryginalnos¢, niepo-
wtarzalnos¢ oraz wysokg jakos¢, gdyz wszystko co trafia z Wa-
sted Couture to reczna, mistrzowska robota. I ten talent zostat
doceniony.

Projektantki wygraty premierowa edycje marszatkowskiego
konkursu ,,Program mentorski dla firm”. W ramach wyrdznienia
spotkaty sie z Katarzyng Konieczka, wybitng kostiumografka
i stylistkg na wspdlnych warsztatach. — To s3 naprawde piek-
ne rzeczy, recznie robione. Pachng luksusem i unikatowoscig
- méwi zachwycona kostiumografka, ktérej niesamowite i fan-
tazyjne projekty nosza m.in. Nergal, Lady Gaga, Fergie czy Mat-
gorzata Rozenek. — Ludzie muszg je poznac.

- Pochodzimy z festiwali, imprez, srodowiska ludzi, ktorzy nie
majg na co dzien tak do czynienia z moda czy $wiatem wyso-
kiej sztuki, a w ktérym obraca sie i z ktérego wywodzi sie Ka-
sia — wyznaje Matgorzata Kowcun. - Zalezy nam na tym, aby
dotknac tego Swiata, miec kontakt z celebrytami z czerwonych
dywanow . Z drugiej strony chcemy aby postapokalipsa przesta-
ta by¢ wytacznie zabawg dla nerdéw, a stata sie nowym nurtem
w modzie albo zeby jej elementy czesciej przenikaty do codzien-
nego ubioru, co juz sie powoli dzieje.

Efekty spotkania i wspdtpracy Katarzyny Konieczki i Wasted
Couture zostang zaprezentowane na konferencji poswieconej
tematyce designu, ktora odbedzie sie 23 listopada br. w Operze
na Zamku w Szczecinie. Udziat w wydarzeniu wezma rowniez
m.in. Robert Kupisz, Gosia Baczynska, Oskar Zieta, Ewa Bochen
i Maciej Jelski z Kosmos Project oraz prof. Carlo Ratti.

ad / foto: Urzad Marszatkowski
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UZYTECZNE | POUCZAJACE

LUBIMY POSIADAC £ADNE RZECZY | OTACZAC SIE PRZYJEMNYMI DLA OKA PRZEDMIOTAMI. NAJLEPIE] JESZCZE JAK SA ONE

PRAKTYCZNE | NIOSA ZA SOBA PEWIEN PRZEKAZ. STUDENCI SZCZECINSKIE) AKADEMII SZTUKI PO RAZ KOLEJNY UDOWAD-

NIAJA, ZE MOZNA TWORZYC TAKIE PRODUKTY BY NIE TYLKO BYLY UZYTECZNE, ALE PRZY OKAZJI NIE BYLY NUDNE | POTRA-

FILY DOSTOSOWAC SIE DO WSPOLCZESNOSCI. PROJEKTY, KTORE PREZENTUJEMY SA BARDZO ROZNE, ALE £ACZY JE PRZEMY-
SLANA KONCEPCJA | ESTETYCZNA ATRAKCYJNOSC.

Opakowania na makaron JEMY! to propozycja Agnieszki Szady
(Pracownia Projektowania Opakowan, prowadzenie: dr Anna
Witkowska, mgr Marta Madej). Zaprojektowane opakowania
stoja w alternatywie do nudnych sklepowych opakowan, ktdre
na pierwszy rzut oka wygladaja tak samo badz bardzo podob-
nie. W Projekcie Agnieszki oko cieszg naturalne, soczyste ko-
lory oraz zabawne ilustracje. Jak méwi autorka projektu: , Na-
zwa podkresla, ze wszyscy mozemy czerpac radosc¢ z jedzenia
i ta przyjemnos¢ zaciera granice panstwowe jak i kulturowe”.
Z tego tez powodu obok siebie stoi zaréwno wioski makaron
pszenny, jaki azjatycki makaron ryzowy.

Drugi z projektéw to dyplom licencjacki Dawida Fika (promotor:
dr Anna Witkowska, promotor pomocniczy: mgr Marta Madej)
pn. We*. Projekt porusza problem, naszego dobrostanu i rela-
cji budowanych z swiatem cyfrowym, przektadajac je na serie
opakowan i obiektow ceramicznych inspirowanych kulturg cy-

frowej rzeczywistosci. — Kubek tu przedstawiony jako obiekt
niewidzialny dla uzytkownika, nigdy wczesniej nie byt tak blisko
technologii jak dzis. Jednoczesnie zmieniajac sie w znacznik na-
szej obecnosci w Swiecie rzeczywistym — ttumaczy projektant.
- Ksztatty naczyn inspirowane sg kulturg 24/7, FOMO, trollami
internetowymi, koncepcja $wiata lustrzanego oraz balansem,
ktory kazdy z nas powinien zachowac.

Projekt zaktada serie pieciu opakowan. Te pomimo funkcji infor-
macyjnej i chroniacej produkt posiadaja réwniez walor eduka-
cyjny, informujac nas o zjawiskach, zagrozeniach i wizjach przy-
sztosci technologii. Cato$¢ zostata opatrzona znakiem brandu
We*, matej manufaktury ceramiki, ktéra jest tacznikiem pomie-
dzy rzeczywistoscia, a Swiatem cyfrowym.

ad/ foto: materiaty prasowe
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MUZYCZNE YIN | YANG

GREE, CZYLI POCHODZACA ZE SZCZECINA GOSIA ROMANOWSKA, TO ZUPEENIE NOWA POSTAC NA SCENIE MUZYCZNE].
OBDARZONA SUBTELNYM GEOSEM, KOMPONUJE, PISZE TEKSTY, GRA NA FORTEPIANIE.

Muzyczng droge zaczeta od publikowania coveréw na swoim In-
stagramowym profilu i kanale na YouTube. W sieci poznata sie
z producentem Jakubem Wojciechowskim (OBWN) i tak wtasnie
rozpoczeta sie jej przygoda z autorskim materiatem. Dwa lata
temu wydata swoja debiutancka EP-ke. Koncertowata z Peze-
tem oraz z duetem Smolik/Kev Fox. Pod koniec zesztego roku
dotaczyta do ECHO Production Records dla ktérego nagrywa
m.in. Ewelina Flinta, Bisz oraz Chtopcy Kontra Basia. Latem tego
roku ukazat sie pierwszy singiel z nadchodzacej ptyty artystki
zatytutowane;j ,Blask”.

,Yin Yang” to przyjemnie brzmigcy pop, okraszony delikatng
elektronika, z gotowym przepisem na przebdj. - Singiel napisa-

liSmy wspdlnie z Kevinem Mglejem oraz Kubg Wojciechowskim
(OBWN), a cudowne gitary dograt Kuba Laszuk — mdéwi Gosia
Romanowska. — Utwdr méwi o réznicach miedzy partnerami,
ale takze pewnego rodzaju niezdecydowaniu i potyczkach. Nie
chce zdradzad za duzo, poniewaz kazdy, kto postucha tej kom-
pozycji, bedzie interpretowat jg na swoj sposéb.

Teledysk do ,Yin Yang” powstat w Los Angeles na plazy Veni-
ce Beach oraz w Malibu. Autorem klipu jest Piotr Niemczewski,
ktory na co dzien studiuje w szkole filmowej w Hollywood.

ad / foto: Mateusz Janski
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GRAFIK W STANIE GOTOWOSCI

LATEM W SZCZECINSKIE] FILHARMONII MOZNA BYO OBEJRZEC WYSTAWE - ,SZCZECIN RETRO: SPACER PO MIESCIE SPRZED
LAT”. FOTOGRAFIE WYKONANE PONAD 40 LAT TEMU SPORTRETOWALY CODZIENNOSC SZCZECINA, JEGO ULICE, BUDYNKI
I MIESZKANCOW UCHWYCONYCH W ZWYKLE DNI. AUTOREM ZDJEC | SAMEGO KONCEPTU EKSPOZYCJI, JEST GRAFIK | FOTO-
GRAF PAWEL NOWAK, KTORY ZDJECIA WYKONAL JAKO MEODZIUTKI CHEOPAK PODCZAS WEDROWEK Z APARATEM PO MIESCIE.

Nowak jest absolwentem Wydziatu Architektury déwczesnej
Politechniki Szczecinskiej (dzis ZUT). Po krotkim epizodzie pra-
cy w biurze projektow, postanowit zajac sie grafika uzytkowa.
Jak sam mowi jest ,architektem w stanie spoczynku”, ktéremu
jednak architektoniczne umiejetnosci i inzynierska dyscyplina
pomagaja w pracy grafika. Poza codzienng praca, tworzy wta-
sne w petni autorskie rzeczy. I niezaleznie od tego, czy punktem
wyjscia sg dla niego fotografie, fotomontaze, grafiki czy obra-
zy, zebrane w stale rosnacy zbidr, przybraty postaé wirtualnej
galerii plakatow pn. Pictoteka Posters pictoteka.com.

Publicznie zadebiutowat w 1995 roku wystawa grafik i kolazy

w Bramie Krélewskiej, ktéra wtedy byta bistrem i galerig w jed-
nym, po tytutem ,,Dowody na istnienie zycia pozagrobowego".
- Rzeczywiscie to co tworze to bardzo réznorodne prace i réz-
ne wyzwania - mowi artysta. — Nie nazwatbym tego pasja, nie
przepadam za tym stowem i jego naduzywaniem. Po prostu lu-
bie to co robie i optymistycznie zaktadam, ze nigdy sie tym nie
znudze.

ad/ prace: Pawet Nowak



JESZCZE BEDZIE SEONCE

OBDARZONA NIEZWYKEYM GEOSEM, POCHODZACA
ZE SZCZECINA WOKALISTKA AGATA MALCHEREK,
Z POCZATKIEM PAZDZIERNIKA ZADEBIUTOWALA
SINGLEM ,,POKRUSZONE”. DO BEDACEGO SUBTEL-
NA MIESZANKA POPU | ELEKTRONIKI UTWORU, PO-
WSTAL ROWNIE SUGESTYWNY TELEDYSK.

Miesigc po premierze pojawit sie drugi singiel -, Jesz-
cze kiedys bedzie storice”. Do piosenki, ktéra porusza
temat mroku, spalania si¢ w proch i tego, ze mimo
pewnych niejasnych okolicznosci - jeszcze kiedy$
zaswieci storice, wideoklip stworzyli Piotr Gotdych
i Michat Baczynski z Kinomotiv. - W pracach koncep-
cyjnych przyswiecat nam motyw przewodni trudnej
drogi i nadziei, ktéra pozwala i$¢ dalej — mowig auto-
rzy. — W obrazkach stawialismy na skupione na ruchu
Swiatta i minimalistyczne kompozycje. ChcieliSmy
stworzy¢ prosta, wizualng historie oparta na zdjeciach
filmowych. zdecydowalismy sie na nocne plenery,
w ktorych mielismy duze pole do popisu, ale jednocze-
$nie spore wyzwanie przed sobg. Mozna spokojnie po-
wiedzie¢, ze motyw przewodni scenariusza wkradt sie
za kulisy.

Panowie do wspotpracy rezyserskiej zaprosili fotogra-
fa Slevina Aarona, ktérego zdjecia ukazuja sie, m.in.
na plakatach i oktadkach ksigzek. — Bardzo duza role
w catym obrazie odegrato Swiatto. Wyzwaniem oka-
zato sie zaprezentowane go w taki sposob by mozna
byto nie tylko odréznié noc od zmierzchu, ale réwniez
by jego poszczegolne zastosowanie wptywato na dy-
namike — ttumaczy fotograf. - Mozna by pomysle¢, ze
tworzenie ruchomego obrazu bedzie sie bardzo réz-
ni¢ od wykonania jednej zatrzymanej w czasie klat-
ki. Jednak w moim odczuciu byto to bardzo podobne
doswiadczenie.

A oto co o pracy nad teledyskiem méwi sama artyst-
ka: - Byto to swietne przezycie, za ktore jestem bardzo
wdzieczna. Angazuje sie we wszystko czym sie decy-
duje zajac. Staram sie zy¢ wedtug zasady, ze jesli cokol-
wiek robic to robic to na catego.

ad/ foto: Slevin Aaron




ODKRYWANIE
UKRYTEGO

OBRAZY, KTORYCH MOZNA POSEUCHAC, SZA-
FA, KTORA PROWADZI (DOStOWNIE) DO MA-
GICZNEGO SWIATA, MIOTLA DO ZAMIATANIA
PROBLEMOW POD DYWAN, POKOJ WYPEENIO-
NY PO SUFIT KSIAZKAMI | SCIANY, KTORE MAJA
USZY... TOTYLKO FRAGMENT NIEZWYKLE) EKS-
POZYCJI, KTORE] MOZEMY BYC UCZESTNIKAMI
ODWIEDZAJAC GALERIE SZTUKI TWORZE SIE
W DOMU KULTURY 13 MUZ.

Ukryta Wystawa jest zaproszeniem nie tylko
do zabawy, ale réwniez do kontemplacji. Poprzez
poszukiwanie i uwaznos¢, dzieci i mtodziez, ale
takze niejednokrotnie dorosli, odkrywajg swiat
sztuki, a w nim takie zagadnienia jak: minimalizm,
biel w sztuce, kamuflaz, ukryty przekaz. Galeria
jawi sie tutaj jako miejsce rozpalajgce umyst, wy-
wotujgce emocje i inspirujgce. — Tym razem za-
mieniliSmy TWORZE SIE w typowa galerie ,white
cube” - odizolowana od $wiata, biatg przestrzen.
Przy pomocy oszczednych srodkéw i prostej for-
mie, troche na przekdr nadmiarowi dzisiejszego
$wiata - mowi Paulina Ratajczak, kuratorka i po-
mystodawczyni projektu. - Wspdlnie z zaproszo-
nymi artystkami i artystami, pragniemy rozbu-
dzi¢ ciekawo$¢, zachecic do odkryc¢ i poszukiwan,
w mysl hasta: ,Ciekawosc¢ — pierwszy stopien do
rozwoju”. Ukryta Wystawa jest rowniez pretek-
stem do méwienia o rzeczach waznych: ukrytych
historiach, obalaniu stereotypow, wstydzie, wy-
kluczeniu i nietolerancji, ale tez o poszukiwaniu
prawdy, odkrywaniu siebie oraz ,zdejmowaniu
masek”. To co zamiecione pod dywan, ukryte
w szafach, zepchniete i wyparte ma teraz gtos!

W ekspozycji wzieta udziat grupa swietnych arty-

stéw: Karolina Gotebiowska, Dominika Wyrobek, B ST Ly I £
Agata Wolniewicz, Joanna Bronistawska, Marek i B !I ’ - S Pt 1,_’ g
Mierzejewski, Karolina Breguta, Katarzyna Mie- ik 7 L v T [ I 5 I o
rzejewska, Izabela Pluciriska, Pawet Kula, Maria L eletols v -
Kula, Michat Batdyga, przy wspotpracy réwnie il ;.
zacnego grona: Wojtka Biernawskiego, Marcina ol il B = ]
Struglinskiego, Tomasza Gacka, Oskara Ejsmon- B EE LAY = =TT
ta, Remigiusza Sudy, Szymona Herbusia i Grupy - =% % It J-
Filmowej ,Kino Svoboda”. Tt | 1

< Wiecej informacji na temat wystawy i galerii: - E N

z www.tworzesie.pl. 1 A
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SYLWIA FABIANCZYK-MAKUCH & ZESPOt GRGANEK

Tu zadziata sie

magia

WSPOLNE BRZMIENIA TO INICJATYWA SYLWII FABIANCZYK-MAKUCH - DYRYGENTKI CHORU POLITECHNIKI MORSKIE]

W SZCZECINIE, EACZACA TRADYCJE | MOZLIWOSCI CHORU Z TWORCZOSCIA POLSKICH ARTYSTOW, PRZEDSTAWIONA

W FORMIE BARWNEGO MUZYCZNEGO WIDOWISKA, PRZY OKAZJI ODKRYWAJACA UNIWERSALNOSC TWORCZOSCI JE] BO-

HATEROW. PROJEKT JEST REALIZOWANY OD NIEMAL 10 LAT | Z ROKU NA ROK NABIERA CORAZ WIEKSZE) MOCY, STAJAC SIE
EWENEMENTEM NA SKALE PRZYNAJMNIEJ KRAJU.

W tym roku niemal 100-osobowy chér zaprosit do wspotpracy
kompozytora, wokaliste i autora tekstéw, Tomka Organka oraz
jego zespot w sktadzie: Adam Staszewski (bas), Tomasz Lewan-
dowski (instrumenty klawiszowe), Robert Markiewicz (perku-
sja). Doszto do spotkania mocnego, brudnego gitarowego gra-
nia z klasyczng chéralistykg. Efekt tego spotkania objawit sie na
dwodch koncertach w szczecinskiej Filharmonii i byta to prawdzi-
wa muzyczna petarda. Na scenie zadziata sie czysta magia. Nie
mieliSmy przed soba grupy rockowej z towarzyszeniem chéru
tylko ogromny zespét swietnie bawigcych sie i rozumiejgcych,
utalentowanych ludzi.

Mielismy okazje porozmawiac¢ z gtéwnymi bohaterami tego
pieknego zamieszania na chwile przed koncertami i niedtugo po
nich, uczestniczac takze w probach. Oto jak wyglada od $rod-
ka wspotpraca niezwykle kreatywnych i wrazliwych ludzi, tylko
z pozoru - z dwdch réznych biegundw muzycznych.

Prolog

Z tego co ustyszatam przed naszym spotkaniem pomyst,
by zaproponowac Wam wspoétprace wyszedt od samych ché-
rzystéw, wsrdd ktérych sa Wasi fani. Jak przyjeliscie to za-
proszenie i jakie to dla Was ma znaczenie?

Tomasz Lewandowski: Pewnie chodzito o to, ze wielu cztonkdw
chéru chodzito na nasze koncerty przez wiele lat, a przez to, ze
robig akurat takie projekty, upatrzyli sobie nas i zaproponowa-
li wspdtprace. (Smiech). Mamy na koncie wiele duzych evento-
wych koncertéw, wchodzenie w rézne konstelacje, ale czegos
takiego faktycznie jeszcze nie robilismy. Jest to tez zupetnie
inna rzecz niz granie z orkiestra symfoniczng, z wiekszym skfa-
dem, ktéry nam akompaniowat przy okazji telewizyjnych wyste-
pow. Rzeczywiscie kontakt z tyloma osobami, z tyloma gtosami
jest absolutnie nie do podrobienia.

Tomasz Organek: To nie jest tak, ze przyjeliSmy propozycje,
bo fajnie i jest kolejna praca do wykonania. To jest cos$ napraw-
de duzego. Proby udowodnity, ze mamy do czynienia z bardzo
znaczacym projektem. Te piosenki zupetnie inaczej zabrzmiaty
w pewnej dramaturgii, ktora jest przemyslana od poczatku do
konca. Powstata piekna i wartosciowa catos¢. Przy okazji do-

tarto do nas po raz kolejny, ze to, co robimy jest bardzo wazne
i uniwersalne.

Woczesniej mielicie do czynienia z chorem, ale nie na taka
skale i w takiej formie.

Tomasz Organek: GraliSmy kiedy$ z chérem Akord, podczas
Meskiego Grania, ale to byta zupetnie inna praca. Starsi ludzie
zbierajg sie, by spiewac dla przyjemnosci i taki byt zamyst tego
wystepu. WykonaliSmy wtedy wspodlnie piosenke ,Ta nasza
mtodosc¢”. Jest taki krétki film z wykonaniem tego utworu przez
chor starszych osob. Bardzo mnie to zainspirowato. Oryginalng
wersje utworu ustyszatem wiele lat temu jako dziecko. Od tam-
tej pory to we mnie tak mocno siedziato, ze chciatem to powto-
rzy¢. | jak sie nadarzyta okazja, ze mielismy do dyspozycji wspo-
mniany choér Akord, to wykonalismy jg wspdélnie z nimi. Byto to
poruszajgce doswiadczenie. Natomiast tutaj jest zupetnie inna
sytuacja, gdyz mamy przed sobg profesjonalny, zawodowy chor.
To powazna praca.

Tomasz Lewandowski: | rowniez oparta na emocjach, ale tak-
ze podparta niesamowita kompetencja. W mojej ocenie jest
to jeden z najlepszych chéréw w Polsce. Niesamowity zespot,
niesamowicie spiewajacy, rézniacy sie tym od innych zespotow,
ze ludzie tutaj przychodzg, bo chca. Nie przychodza pracowac,
tylko zeby sie od tej pracy oderwac. | do tego reprezentujg bar-
dzo wysoki poziom artystyczny. Tak naprawde mozna z nimi
zrealizowac kazdy pomyst.

Wasze granie w potaczeniu z tym co robi chér, nadaje waszej
tworczosci nowego wymiaru. Muzyka staje sie potezniejsza,
a takty nagle nabierajg wiekszej mocy albo zupetnie innego
znaczenia. To do$¢ niesamowite.

Tomasz Organek: Teksty wydobywaja sie spoza rockowego ha-
tasu, np. w utworze ,Italiano”, gdzie spiewam a cappella i tylko
z chdérem. Przy tego rodzaju pracy, wychodzi, przepraszam, ale
musze to powiedzied, jako$¢ naszej muzyki. Gdyby te piosen-
ki byty zle skomponowane, stabe, gdyby te melodie nie graty,
to by sie nie udato. Zharmonizowane z ludzkimi gtosami, zysku-
ja na wartosci.

Tomasz Lewandowski: Wybdr utworéw tez nie byt przypadko-
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wy. W ciggu 8 lat naszej dziatalnosci nagraliSmy 4 ptyty, na kto-
rych znajduje sie ok. 40 piosenek. Byto wiec z czego wybierac.
Dostosowalismy troche repertuar do koncepcji aranzacyjnych
i do dostojnosci miejsca, w ktorym wystepujemy.

A jak przebiegata Wam wspoélna praca z Sylwig i z ch6rem?

Tomasz Lewandowski: W bardzo standardowy sposob. jeste-
$my wszyscy profesjonalnymi muzykami, dlatego w lot ztapa-
lismy wspdlny jezyk. Oprécz tego, mamy podobne poczucie
humoru, mozemy sobie na wiele pozwoli¢. Bardzo szybko skro-
cilismy dystans, chociazby na pierwszej probie, gdzie po kilku
minutach wiedzieliSmy juz jak pracowaé, jak wykorzystac te
piec¢ godzin. Ustalilismy wszystko, a pdzniej tylko to skleilismy
w catosé. Wczesniej pisalismy tylko aranzacje, robitem to ja
i Przemek Skuz, chérmistrz, chorzysta i Swietny aranzer. Przez
telefon obgadalismy wszystkie sprawy, wysytalismy sobie nut-
ki, konsultowalismy sie. Trwato to 2-3 tygodnie. Byta to wyjatko-
wo bezproblemowa praca, az zaczatem sie zastanawiaé w kto-
rym momencie cos sie nie uda, bo wszystko szto zaskakujaco
gtadko. (Smiech)

Tomasz Organek: Sylwia jest bardzo otwartg osobg, szybko na-
wigzaliSmy porozumienie. Bardzo dobrze sie nam pracuje, co
przy takiej ilosci ludzi nie jest tatwe. Trzeba potaczy¢ ze sobg
dwie rzeczy: bycie stanowczym i ogarniajacym, tak, zeby nie po-
jawit sie chaos. Z drugiej strony nalezy to robi¢ w taki sposob,
zeby nie towarzyszyto temu niepotrzebne napiecie. | Sylwia to
potrafi: roztadowac atmosfere tam, gdzie trzeba, a jak wymaga
sytuacja - $ciggnac ludzi na dot. Wszystko odbywa sie w atmos-
ferze porozumienia, tu nie ma miejsca na nerwy, bo te nerwy
wychodzg pdzniej na scenie.

Tomasz Lewandowski: Przy tego rodzaju produkcjach spotyka
sie wielu artystéw, chociazby w teatrze, gdzie wspdtpracowa-
tem z kilkoma rezyserami. Tam rzeczywiscie, niejednokrotnie
wybuchaty emocje. Ale jest to tez specyfika tej pracy i czasem
tak sie po prostu dzieje. Natomiast tutaj tego nie byto. Wszyst-
ko byto wywazone, w odpowiednich proporcjach: emocje, pro-
fesjonalizm, zart, a takze pewien rodzaj skupienia. A docenienie
przez mtodych muzykéw jest dla nagroda, czasem wieksza niz
jakie$ oficjalne wyréznienia. Robimy to dla wrazliwych ludzi
i jesli te wrazliwosci sie pokrywaja to oznacza, ze dobrze to ro-
bimy.

Po koncercie

Jestesmy juz po obu koncertach, emocje juz troche opadty
cho¢ przezycia pozostaty. Jak oceniasz te niesamowita pra-
ce, ktéra wspélnie z chtopakami z zespotu @rganek wyko-
naliscie?

Sylwia Fabianczyk-Makuch: To byt najbardziej dopracowany
i najbardziej kompletny koncert, jaki udato sie nam sie do tej
pory zorganizowac. Z roku na rok proporcje miedzy chérem,
a wykonawcami sie wyréwnujg. Idea projektu Wspolne Brzmie-
nia jest taka, aby ukazaé chor jakowielowymiarowy, niezalez-
ny, olbrzymi, bo w tym przypadku 90-osobowy instrument,
a nie tylko jako element towarzyszacy. Na tym koncercie sie to
naprawde udato. Stato sie tak dzieki wielu osobom: wszystkim
wspaniatym muzykom z zespotu, poczawszy od Tomka Organ-
ka, ktory przyjat zaproszenie do naszego projektu, poprzez
Adama Staszewskiego, Roberta Markiewicza, a skonczywszy
na Tomku Lewandowskim, ktéry przygotowat dla nas mnostwo
fantastycznych aranzacji. Aranzacje na ten koncert napisat row-
niez Przemek Skuz, mdj serdeczny kolega, ktory jest tez czton-
kiem naszego choru. Ostatecznie panowie opracowali znacznie
wiecej utwordw niz wstepnie planowalismy, w zwigzku z czym
musieliSmy zintensyfikowac¢ tempo pracy i poswieci¢ wiecej
czasu na przygotowania, ale byto warto, bo podczas koncer-
tu spiewalismy niemal wszystkie utwory. Ogromny wktad w
to, co miata okazje ustyszec publicznos¢, miat réwniez dosko-
naty realizator dzwieku — Bartek Kurkowski, ktdéry na co dzien
wspotpracuje z zespotem @rganek i wieloma innymi artystami;
nagtasnia zaréwno kameralne wydarzenia, jak i olbrzymie sta-
dionowe koncerty. Ponadto, program zaproponowany przez na-
szych zaproszonych artystdw zostat tak zaprojektowany, zeby
stworzy¢ dla nas specjalng przestrzen, dzieki temu stworzyli-
Smy integralng czesc¢ zespotu i to byto naprawde wyjatkowe
muzyczne doswiadczenie. Na mnie najwieksze wrazenie zrobity
wszystkie utwory z niezwyktej ptyty ,Ocali nas mito$c”, a takze
»,Czarna Madonna”, ,Rilke”, ,Samoloty” czy ,Niemito$¢” z udzia-
tem naszej cudownej Darii Psekho, znanej z videoklipu chéru PM
,Dziwny jest ten Swiat”.



CHOR POLITECHNIKI MORSKIE] W SZCZECINIE (JESZCZE DO NIEDAWNA CHOR AKADEMI|
MORSKIE) W SZCZECINIE) POD DYREKCJA DR HAB. SYLWII FABIANCZYK-MAKUCH OD

19 LAT Z NIEGASNACA PASJA PROMUJE WYSOKIE) JAKOSCI CHORALISTYKE, BURZAC JE]
STEREOTYPOWE POSTRZEGANIE. ZESPOt MA SWOIM KONCIE POKAZNY ZBIOR FESTIWA-
LOWYCH NAGROD - JEST ICH BLISKO 70, W TYM 13 GRAND PRIX, 46 ZtOTYCH MEDALI,

A TAKZE LICZNE NAGRODY UZNANIOWE CENIONYCH INSTYTUCJI KULTURY. W 2019 R.
UHONOROWANY ZOSTAL TYTULEM AMBASADOR SZCZECINA, A W 2021 R. CERTYFIKA-
TEM MARKI “ZROBIONE W SZCZECINIE”. TEN BLISKO STUOSOBOWY ZESPOk REPREZEN-
TUJE ROWNIEZ SWOJE MIASTO, REGION | KRAJ NA NAJWIEKSZYCH SCENACH SWIATA —
CHOR ODWIEDZIE JUZ M.IN.: JAPONIE, TAJWAN, KANADE, EKWADOR, WEOCHY, FRANCJE,
HISZPANIE, TURCJE, MACEDONIE, LITWE, MALTE, IRLANDIE | GRECJE.

OPROCZ INTENSYWNE] DZIALALNOSCI ARTYSTYCZNE] W SZCZECINIE, POLSCE | ZA
GRANICA, GRUPA MA NA SWOIM KONCIE 8 PLYT CD | 15 TELEDYSKOW. WSROD TYCH
NIETUZINKOWYCH PRODUKC]I JEST WIDEOKLIP DO UTWORU “TOSS A COIN TO YOUR
WITCHER”, KTORY UZYSKAL NA KANALE YOUTUBE PONAD 200 TYSIECY WYSWIETLEN.

REPERTUAR ZESPOLU JEST SZEROKI | ROZNORODNY: USLYSZEC MOZNA ZAROWNO
ol LITERATURE KLASYCZNA | SAKRALNA, JAK TEZ UTWORY ROZRYWKOWE ORAZ MARY-
NISTYCZNE - BLISKIE MORSKIM KORZENIOM ZESPO+U. CHOR DOKONAL ROWNIEZ
KILKUDZIESIECIU PRAPREMIEROWYCH WYKONAN DZIEE UZNANYCH KOMPOZYTOROW
POLSKICH. GRUPA ZAPRASZANA JEST ROWNIEZ DO WSPOLPRACY ZE ZNAKOMITYMI
ARTYSTAMI W DUZYCH, MEDIALNYCH WYDARZENIACH, TAKICH JAK ,RAZEM Z UKRAINA”
[ — NAJWIEKSZEJ AKCJI CHARYTATYWNEJ W POLSCE TRANSMITOWANE] NA ZYWO DO 50
. KRAJOW SWIATA. ZESPOk JEST TEZ PRZEDE WSZYSTKIM GRUPA PRZYJACIOk, KTORYCH
LACZY PASJA, MILOSC DO MUZYKI ORAZ NIEUSTAJACA CHEC DZIELENIA SIE TA ENERGIA
| EMOCJAMI ZE SWOJA PUBLICZNOSCIA.

||
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Koncerty pokazaty, ze jestescie jednym zespotem. Byto to
juz widac i stycha¢ na prébach. Na scenie dochodzito do
niezwyktych rzeczy. Chociazby w utworze , Italiano”, gdzie
w pierwszej czesci byt tylko wokalista i chér.

Ten utwor stworzyt dla nas Tomek Lewandowski, panowie od-
dali nam go do wykonania a cappella. ,1taliano” jest zartobliwe,
ambitne, petne putapek wykonawczych opracowanie w charak-
terze ,wysmakowanego” tanga, gdzie chor zastepuje instru-
menty muzyczne. Tomek Organek jako utalentowany, doswiad-
czony wokalista poradzit sobie z tg partig wokalng doskonale,
co w przypadku wykonania a cappella jest prawdziwg sztuka.
Efekt byt dla nas niezwykle satysfakcjonujacy, a co najwazniej-
sze - publiczno$¢ bardzo dobrze ja przyjeta.

Byto wida¢, ze sie Swietnie ze sobg czujecie, ze sie dobrze
bawicie na scenie.

Juz od pierwszego naszego spotkania czuto sig, ze rozumiemy
si¢ na gruncie muzycznym. Tym bardziej, ze wychowalismy sie
w nurcie muzyki klasycznej, to tez miato bardzo duze znaczenie.
Natomiast oprdcz solidnego wktadu pracy, dobrego porozumie-
nia, wielogodzinnych préob podczas koncertu pojawito sie jesz-
cze cos... jakis rodzaj magii, absolutu sztuki, niezwyktej energii,
ktora zawista nad sceng... Oddalismy sie temu bez koncal!

Wspolne Brzmienia namieszaty troche. Byliscie pierwszymi,
ktdérzy potaczyli chéralistyke z innymi gatunkami muzyki
popularnej. Nikt na taka skale jak Wy tego nie robi w Polsce.
Kiedy 9 lat temu inicjowatam ten projekt, byto to zupetnie no-
watorskie i oryginalne przedsiewziecie. Poczatkowe edycje
byty pewnego rodzaju eksperymentem i sprawdzianem dla fu-
zji muzyki chdralnej z innymi gatunkami muzycznymi. Pierwszy
zaproszony artysta to Kuba Badach, z ktérym potgczylismy sie
w jazzowej konfiguracji. Rok pozniej zrealizowalismy w 200
osob latynoski, dziesieciodniowy projekt z energetycznymi cho-
rami z Ameryki Potudniowej. Nastepnie zagoscita u nas Grupa
MoCarta, Irek Krosny, czyli ,,Magia Kabaretu”. Kolejni zaprosze-
ni artysci to Kayah i zespot Kroke (,,Etno Project”), Mikromusic,
Smolik i Skubas, Dorota Miskiewicz z zespotem Jazz Ensemble

(,Komeda Project”), Grzegorz Turnau (,To tu to tam”)... I tak
z roku na rok poszukiwalismy nowych wyzwan. W zesztym se-
zonie wystapiliSmy z zespotem Fisze Emade ,Tworzywo" oraz
Mitoszem Wosko (,Industrial Project”), koncepcja potaczenia
sie z hip-hopem znow Swietnie sie sprawdzita. Natomiast na ten
moment moge powiedziec, ze nasz tegoroczny projekt z zespo-
tem @rganek jest spetnieniem marzen pod katem doskonatego
nagtosnienia. Z jednej strony niezaleznosci choru, zdrugiej inte-
gralnos¢ z zaproszonymi przez nas artystami.

I poki co najmocniejsze potaczenie pod katem muzycznym.
Czy z kazdym sie da tak potaczyc¢?

Uwazam, ze tak. Z kazdym gatunkiem muzycznym moglibysmy
sie zmierzy¢, to juz chyba tylko kwestia checi, dobrej wspét-
pracy i dopracowanej koncepcji. Moja misjg, przy planowaniu
kazdej kolejnej edycji projektu Wspdlne Brzmienia jest famanie
stereotypow dotyczacych postrzegania chéralistyki oraz po-
kazanie i udowodnienie zaréwno artystom, jak i publicznosci,
ze jest ona niezwykle atrakcyjna i efektowna.

W takim razie jakie przed Wami najblizsze plany?

W najblizszym czasie u nas jak zawsze duzo wydarzen i plandw,
nie spoczywamy na laurach, zapraszam do obserwowania na-
szych mediéw spotecznosciowych. Juz wkrdtce premiera szes-
nastego videoklipu Chéru Politechniki Morskiej w Szczecinie -
mam nadzieje, ze zndw Was zaskoczymy. Pod koniec listopada
czeka nas najwazniejszy w Polsce konkurs Grand Prix Polskiej
Choralistyki w Poznaniu, do ktérego zakwalifikowalismy sie
po wygranym konkursie w Barczewie. Do konca roku swiatto
dzienne ujrza nasze nowe dwa albumy CD: Alius Angelus Janu-
sza Stalmierskiego — dzieto na chor i orkiestre oraz realizowany
przez ostatni rok album z ambitng, piekng muzyka inspirowana
tematyka marynistyczna, pisang dla nas przez wybitnych pol-
skich kompozytoréw. Z nowosci: od kilku dni jestesmy réwniez
na platformie Patronite, goraco zapraszamy do wspierania na-
szej dziatalnosci.

autor: Aneta Dolega / foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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MOZNA O NIM SPOKOJNIE POWIEDZIEC, ZE JEST CZEOWIEKIEM WIELU TALENTOW. DZIENNIKARZ MUZYCZNY, PISARZ, KOM-
POZYTOR, TEKSCIARZ, FOTOGRAF, PODROZNIK... CHOC SAM O SOBIE MOWI PRZEWROTNIE: ,,SYMPATYCZNY, ZAMYSLONY SA-
MOTNIK, KTORY PROBUJE ZNALEZC DROGE DOBREGO ZYCIA | CZASEM PRZY TYM BRZAKNIE NA GITARZE ALBO POJEDZIE NA
MALA WYCIECZKE”. MARCIN KYDRYNSKI TO JEDEN Z KULTOWYCH GEOSOW RADIOWE] TROJKI, KTORY NA JEJ ANTENIE PRZEZ
WIELE LAT PROWADZIt POPULARNE AUDYCJE MUZYCZNE (OD DWOCH LAT W RADIU NOWY SWIAT JEST GOSPODARZEM AU-
TORSKIE] AUDYCJI ,,PORA SIESTY”), W LATACH 1995-1998 DYREKTOR ARTYSTYCZNY FESTIWALU JAZZ JAMBOREE, A TAKZE
ORGANIZATOR SIESTA FESTIVALU, WSPOXTWORCA PLYT ANNY MARII JOPEK. TO TAKZE ZNAKOMITY FOTOGRAF, MAJACY NA
KONCIE WSPO£PRACE Z NATIONAL GEOGRAPHIC (PIERWSZA W 100 LETNIEJ HISTORII MAGAZYNU OKtADKA LOKALNE) EDY-
CJ1, NAGRODA TOWARZYSTWA W WASZYNGTONIE W 2001 ROKU), | AUTOR KILKU KSIAZEK O TEMATYCE PODROZNICZEJ, M.IN.
»DAL. LISTY Z AFRYKI MINIONEJ” | ,0 WSCHODZIE”. W KONCU SWIETNY ROZMOWCA O ROZLEGEE] WIEDZY | SUBTELNYM PO-
CZUCIU HUMORU O CZYM MOGtAM SIE PRZEKONAC WE WRZESNIU PODCZAS JEGO WIZYTY W SZCZECINSKIE| FILHARMONII,
DO KTORE) PRZYWI0OZE CZESC SWOICH FOTOGRAFII.



Panie Marcinie zaczne od Pana wystawy, ktérag moglismy
ogladac¢ w szczecinskiej Filharmonii. Wedtug jakiego klucza
albo w jaki sposéb wybierat Pan fotografie, ktore ztozyty sie
na ,Harmonie”? Skad tez ten tytut, nawigzujacy w sposéb
przewrotny do miejsca ekspozycji?

To wielki zaszczyt dostal propozycje autorskiej wystawy
w Filharmonii Szczeciriskiej. Ucieszyt mnie temat, cho¢ nie za-
skoczyt. Wszak w progi tego szacownego budynku wchodza
z definicji ludzie mitujgcy harmonie. C6z, spojrzatem na foto-
grafie z 25 lat, z czterech kontynentow i wybratem 25 kadréw,
ktére podejmuja temat ,Harmonii” z rozmaitych perspektyw.
Zaczatem od anegdoty: od dziewczyny imieniem Elena, kto-
ra na lizbonskiej ulicy prébuje graé¢ na harmonii. A potem sie-
gnatem po kadry o szczegdlnej geometrii. Wreszcie metafora.
To harmonia, ktérej szukam w ludzkich losach. W sztuce dobre-
go zycia, w umitowaniu ciszy, w naszej sktonnosci do medytacji,
w majestacie starosci.

Naleze do wielu oséb, ktére zanim zobaczyty zdjecia Pana
autorstwa, ustyszaty Pana gtos. Naleze do pokolenia, kto6-
re wychowato sie¢ na ,tréjkowych gtosach ,i ciesze sie,
zemiatamakurattakaedukacje. Nowtasnie, co byto pierwsze
w Pana zyciu: muzyka/radio czy fotografia? | co sprawito,
ze te dwie pasje przekut Pan w zawody?

Wychowatem sie w domu petnym muzyki. Tata sadzat mnie
w swoim gabinecie i wspdlnie stuchalismy klasyki symfoniczne;.
Do mamy przychodzili muzycy na proby jej koncertow. Oczywi-
scie w szkole sam zatozytem zespot. W ogdle wtedy nie umie-
lismy grac, ale wzorce mieliSmy szlachetne: Beatlesi, Queen.
Wciaz z pasja stuchatem, poznawatem swiat dzwigku. Pred-
ko znalaztem wtasng droge i byt to jazz, co ciekawe, najpierw
wspotczesny, dopiero wiele lat pdzniej tradycyjny. Cho¢ niedaw-
no ol$nito mnie, ze w istocie pierwszg fascynacja szescioletnie-
go Marcina byt Afric Simone. Znamienne, bo moje zycie miato
sie potem toczy¢ wokot Afryki, muzyki Swiata, szczegdlnie za$
luzofonskiej, wyrostej w kulturze wptywow portugalskich. Afric
byt wszak z Mozambiku wtasnie, jak potem Mariza. Majac dwa-
dziescia lat towarzyszytem tacie na scenach jubileuszowych
festiwali w Opolu i Sopocie. To byt taki zart. Okazat sie jednak
poczatkiem zycia radiowego. Dostatem propozycje zajrzenia do
Trojki, bez zobowigzan. Musiatem cos$ zrobic¢ dobrze, skoro zo-
statem w niej 31 lat, az do dramatycznego finatu.

Fotografia przyszta pdzniej, wraz z pasja, ciekawoscia Swiata.
Za pierwsze zarobione w radiu i na estradzie pieniagdze zacza-
tem wedrowac. Wychowany na przemycanych z Zachodu eg-
zemplarzach National Geographic roitem sobie, ze mdogtbym
prowadzi¢ wtasnie takie zycie: podrézowac z aparatem i opisy-
wac swiat, ttumaczyc¢ dalekie kultury. Mozna powiedzie¢, ze to
jedyne moje marzenie, ktore sie spetnito. Pracowatem potem
dla Geographic, poniekad nawet zmienitem historie tego legen-
darnego pisma. Tak, miatem w zyciu wiele szczescia, ale prze-
ciez nie marzytem o radiu, Boze bron o estradzie, nie $Snitem, ze
przyjdzie mi wspotpracowac z najwiekszymi muzykami naszych
czaséw, znatem przeciez swoje ograniczenia. Ale o wedréwkach
z aparatem marzytem precyzyjnie. | to mi sie udato.

Dzi$ wedruje juz rzadziej, niestety. Trzy, cztery razy w roku,
zwykle na géra trzy tygodnie. Jedynga statg jest niedzielna radio-
wa Siesta. | towarzyszace jej felietony, koncerty, gdanski festi-
wal, ptyty —w tym roku juz osiemnasta. Wiele w moim zyciu for-
tunnych zbiegéw okolicznosci, doceniam zyczliwos$¢ losu i ludzi.

Nieobecnos¢ radiowej Tréjki, tej jedynej w swoim rodzaju,
mocno odczuli$my. I nie chodzi tylko o polityczng strone
tego ,,zdarzenia”, tylko o sam klimat radia. Czegos takiego
wiasciwie juz nie ma... Jak Pan przyjat to co sie stato i jakie
emocje Panu towarzyszyty, gdy Tréjka zaczeta znikaé z an-
teny?

Bytem zdewastowany. W studiu na Mysliwieckiej spedzitem cate
doroste zycie i miatem nadzieje na dtugie, spokojne wybrzmie-

nie tej historii. Przyszedt jednak dzien, w ktérym musiatem so-
bie zada¢ pytanie: jak w takiej sytuacji ostatecznego politycz-
nego splugawienia stacji zachowatby sie mdj tata. | odszedtem.
By¢ moze nawet rok za p6zno, ale do pewnego momentu wciaz
naiwnie miatem nadzieje, ze uda sie ten statek przeprowadzic¢
przez burze i jedynie troche poobcieraé burty. Dzis mysle, ze do-
brze sie stato. Trojka byta stacja legendarng, kultowa. Zna Pani
monumentalne dzieto Wiestawa Weissa o naszym radiu? Kiedy
po nie siegam, zaczynam rozumie¢ te wielkos¢. I tylko wielka
katastrofa mogta dorosna¢ do takiej legendy. A czuje, chod
mowic¢ moge jedynie za siebie, ze teraz, tworzac od poczatku
nowa stacje robimy to z niespotykang dotad energia. Jestesmy
lepsi, bardziej oddani, zdeterminowani. To jest dla mnie, nomen
omen, Nowy Swiat.

A odczut kiedykolwiek Pan, ze Pana gtos, muzyka jaka Pan
prezentuje na radiowej antenie ma az tak duzy wptyw na
stuchacza? zdawat sobie Pan z tego sprawe, ze kreuje na-
sze gusta? ROwniez tworzac swietne piosenki z Anna Maria
Jopek?

W radiu cztowiek méwi do czerwonego Swiatetka. | dopoki nie
otworzy skrzynki mailowej ma poczucie, ze jest sam na planecie.
Ale bywa, ze wychodzac na scene Siesta Festiwalu czy naszych
koncertéw Siesty w Drodze czuje dobrg energie, autentyczng
zyczliwos$é publicznosci. Bywa, ze sygnat mojej audycji rozpo-
czynajacy koncert przerywaja oklaski. To nadzwyczaj mite, daje
mi Swiadomos¢, ze te z gora trzy dekady miaty odrobine sensu.
Czasem jednak jest to przyjemnosc przyprawiona grozg. Kiedy
cztowiek pojmie, ze ta piekna trzydziestoparoletnia matka tréj-
ki sporych dzieci, ta w pierwszym rzedzie po prawej, urodzita sie
W NOC MOjego pierwszego programul

Dziekuje, ze wspomina Pani piosenki, ktdére stworzylismy z Anng
Marig. Mam przekonanie, ze jest sporo waznych nagran, ktére
moéwig niejako ,,naszym jezykiem”, tworzg odrebny swiat. Takie
ptyty jak Bosa, ID, Niebo, Haiku, Ulotne czy do pewnego stopnia
Upojenie (tam mowilismy gtdwnie jezykiem Pata Metheny) to sa
rzeczy wyjatkowe. Czy ksztattujg gusta? Nie mysle o tym w ten
sposob. BylisSmy bezgranicznie szczesliwi, ilekro¢ te ptyty odno-
sity sukcesy, ale tez Swiadomi, ze robimy to z pasji, z ciekawosci
muzyki, by¢ moze dla paru oséb jedynie, ktére styszg jak my lub
chca sprobowac takiej drogi. Wyjawszy ptyte Sobremesa, ktérg
bardzo lubie mimo jej stodyczy i wzglednej prostoty, na wspo-
mnianych albumach dziaty sie rzeczy muzycznie dos¢ wyma-
gajace. Lubitbym, gdyby otworzyty paru osobom uszy na inng
harmonie, zawite konstrukcje formalne, zaskakujace podziaty
rytmiczne. Ale prawde mowiac rzadko ktos, jak Pani, tak uprzej-
mie wspomina w rozmowie moje kompozytorskie proby. Jestem
wdzieczny, bo to wazny rozdziat w zyciu. Mam jednak $wiado-
mos¢, jakie jest nasze miejsce na mapie wobec Strawinskiego
czy Lutostawskiego. Styszata Pani, co powiedziat niedawno Pat
Metheny? — W porédwnaniu z Bachem wszyscy jestesmy do bani!

No c6z, z geniuszem Bacha raczej nie da si¢ polemizowac...
Ale chciatabym wréci¢ do pana fotografii i filHARMONIJNE]
wystawy. Jedna z rzeczy, ktéra przykuta moja uwage, szcze-
gblnie w Pana podrdzniczej fotografii to kolor. Te fotografie
sa niezwykle barwne, momentami malarskie, nawet gdy po-
kazuja tak mato ,,barwne” miejsca jak Rwanda czy Sierra Le-
one? To przypadek czy kolor jednak ma dla Pana znaczenie?

Alez Sierra Leone czy Rwanda to nadzwyczaj barwne rejony!
Somalia i Sudan, Mali i Burkina Faso moze odrobine mniej na
pierwszy rzut oka, ale wcigz jakiez tam kolory w ludziach sa-
mych, jakie wschody i zachody storica! Teraz powaznie, mam
tez kolekcje fotografii monochromatycznych, jeszcze nie ob-
jawiona. Jest w stadium, nazwijmy to, larwalnym, ale wigze
z nig pewne plany. Wychowatem sie na kolorowej fotografii.
Moi pierwsi mistrzowie, jak Tomasz Tomaszewski, Steve McCur-
ry, czy zwtaszcza Alex Webb wykorzystywali kolor z niebywatg
$miatoscia. Bywato, ze jako gtéwny temat. Afryka krzyczy kolo
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rem. Trzeba szczegdlnej odwagi, ale i przekonania, ze méwimy
rzeczy naprawde wazne i kolor jedynie odwrdcitby uwage od
tresci, by opowiadac o Afryce w odcieniach szarosci jak Salgado,
Nachtwey czy u progu fotografii reporterskiej, Cartier-Bresson.

Fotografia podréznicza. Dlaczego akurat to stato sie Pana
specjalnoscia?

POt zycia spedzitem w drodze, na wielu kontynentach, majac
aparat ze sobga. Na takiej fotografii sie ksztatcitem. To przyszto
niejako naturalnie. Cho¢ prawde méwiac zaczynatem od cze-
go innego. Mam ujmujaca kolekcje portretéw, z poczatku lat
90-tych. Na wielu z nich ze wzruszeniem rozpoznaje luminarzy
dzisiejszego zycia kulturalnego i rozrywkowego. Gtéwnie damy.
Ale te zdjecia zostang juz w archiwum. Chyba, ze na stare lata
oszaleje i z proznosci, zatosnej zagdzy zwrdcenia na siebie uwagi
napisze pikantng autobiografie catkowicie wyzuta z cnoty dys-
krecji. Wtedy te fotografie stang sie idealna ilustracja historii
o mej emocjonalnie intensywnej mtodosci.

Prosze koniecznie to zrobié! Tymczasem zostanmy jeszcze
na chwile w Afryce. To chyba jedno z Pana ulubionych miejsc
na Ziemi. Niesamowicie réznorodny kontynent. Z jednej
strony piekna przyroda, miejsca oblegane przez turystow.
Z drugiej mroczna historia i miejsca naznaczone konflik-
tem? Co Pana w Afryce fascynuje, co zachwyca a co, moze,
przeraza?

Gdybym potrafit ujac to lapidarnie, nie napisatbym dwdch dos¢,
przyznajmy, obszernych ksigzek, jak Biel i Dal. Na potrzeby tej
krétkiej rozmowy uproszcze odpowiedz na ile to mozliwe. Fa-
scynuje przyroda. Jestem z usposobienia typem wiejskim. Wiel-
kie przestrzenie, Swieze powietrze, uroda pejzazu. Afryka dla
mnie ma jeszcze wartos$¢ dodang: w wielu swoich rejonach robi
wrazenie, jakby zostata stworzona wczoraj. To wcigz bywa we-
drowka po rajskim ogrodzie. Zachwyca mnie piekno cztowiecze.
Cud ludzkiego ciata. W Afryce wtasnie znalaztem go najwiecej
i w najbardziej zdumiewajacej réznorodnosci. Przeraza? Nazwij-
my to ,dezynwoltura” kierowcow, jak kontynent dtugi i szeroki.
Bede szczesliwy jednak, jesli zechce Pani, by¢ moze wraz z czy-
telnikami tego wywiadu, siegna¢ po wspomniane dwie ksigzki.
Wierze, ze dostarcza wiecej satysfakcji.

To niech mi Pan chociaz zdradzi, dlaczego tam ciagle wraca
i ktére miejsca Afryki darzy Pan szczegdlnym uczuciem?

Wciagajg mnie Swiatto, zapach, bezmiar kontynentu. Krajem,
ktory wielbie szczegdlnie i odwiedzam od blisko 30 lat jest
Etiopia. Dzi$ ponownie rozdarta wojng. Ale to dla mnie idealny
przyktad — wtasnie! - harmonii miedzy natura a kulturg. I ol$nie-
wajaca roznorodnosé twarzy, wierzen, strojow, jezykdw, trady-
cji. Co zreszty staje sie podstawa wspotczesnych konfliktow.
Czekam az bedzie spokojniej i wracam. Nie bez leku o to, co
zastane. Szczegodlnie piekne wspomnienia mam z sawanny Afry-
ki wschodniej. To byt ten mdj rajski ogrod. Wreszcie pustynia
i puszcza: Namibia i Sierra Leone jako archetypy tych pojec.
Tam jednak nie wrdcitem. Zachowuje we wdziecznej pamieci.
Nie mysle o powrocie do Somalii. Do Liberii. Zbyt wiele tam po-
twornosci osadzonej w cztowieku. Trwale, jak rdza. Lubie Ma-
roko. Dzi$ po naszej rozmowie lece z Lizbony, gdzie mnie Pani
zastata, do Tangeru. Godzina lotu a taka odswiezajgca odmien-
nos¢. Lubie piesni muezindw o Swicie.

Czy to nie zabrzmiato jak z Czasu Apokalipsy!?

Och, mysle, ze to zdecydowanie przyjemniejsze niz zapach na-
palmu...

Ktdre jeszcze miejsca na Swiecie sg warte uwiecznienia na
»kliszy” i blizszego poznania? Wiem, ze na Pana liscie na

pewno jest Portugalia...

Wszystko jest warte uwiecznienia na kliszy. Fotografia nadaje
wage drobiazgom, nad ktorymi kto$ inny przechodzi bezreflek-
syjnie. | moze to by¢ smuzka swiatta bawigca sie pusta butelka
na naszej ulicy o swicie. Portugalia... tak, pomieszkuje w Lizbo-
nie od czternastu lat. Ta fascynacja swiattem i muzyka Biatego
Miasta jest jednak trudng mitoscia. Poswiecitem jej ksigzke Mu-
zyka moich ulic, ktdra jest dzis wtasciwie nostalgicznym space-
rem po nieistniejacym miescie. Tak wielka jest skala i dynamika
zmian.

Jak na tym tle wypada Polska. Gdyby ktos Pana zapytat, kto
jeszcze tu nie byt, co warto zobaczyé¢, to jaka by Pan Polske
polecit takiemu podréznikowy czy turyscie?

Och, Polska. Tu oczy mi krwawig. Ale sami sie tak urzadzilismy.
W Polsce - i to jest jedyne takie miejsce na ziemi — mozna opro-
wadzaé wycieczki po pejzazach ztozonych z samych ptacht re-
klamowych. Bardzo zreszta brzydkich i walczacych ze soba. Kie-
dy powiem, ze ptacze jadac przez mdj kraj, pomysli Pani, ze to
metafora, ale ja naprawde tkam, na kazdym zakrecie drogi, na
kazdej miejskiej ulicy, na co drugiej tace. A potem wjezdzam do
Czech - i oczy oddychaja, optukane widokiem czystej przyrody.
To wbrew pozorom bardzo wazny temat dla naszego prawodaw-
stwa. Tak wazny jak stuzba zdrowia. Bo dusze od tej szpetoty
ciezko choruja.

Czesto Pan podrdzuje samotnie. Co w takiej podrozy jest
dobrego? Ja zauwazytam, ze podrézujac w ten sposéb do-
wiaduje sie ciggle czegos$ nowego na swoéj temat...

Cenie sobie cisze, skupienie, czas na lekture, luksus milczenia.
W fotografii, ktérg sie czasem zajmuje, samotne wedrowanie
wydaje mi sie kluczowe. Tylko tak mozemy poznaé¢ odmienng
kulture, zrozumied innos¢ drugiego cztowieka, otworzyc sie na
niego, da¢ mu swdj czas i uwage. W istocie dowiadujemy sie
tez sporo o sobie, jesli potrafimy spedzi¢ godzine, dwie w ciszy.
To jednak zdaje mi sie dzisiaj trudne. Gdy patrze na nowe poko-
lenie odnosze wrazenie, ze sa to ludzie, ktdrzy ciszy sie lekaja.
Potrafig funkcjonowad jedynie w zgietku, bywa, ze w niszczy-
cielskim hatasie. Do niedawna sgdzitem, ze to cecha szczegdl-
na mieszkancéw wielkich miast Wschodu. Dzi$ obserwuje ja
z zalem w ludziach peryferyjnej do niedawna i cichej Lizbony.
Pragnienie zagtuszenia wiasnych mysli. Lek przed choéby chwi-
I3 sam na sam ze sobg. Ide godzing nabrzezem i chwytajg mnie
a potem podajg sobie nawzajem ogtuszajace tomoty kolejnych
bardw i restauracji. Nie ma ani metra, gdzie mozna sias¢ w ci-
szy z ksiazka, lub spojrzec na rzeke i pomysle¢ w spokoju. Moze
to jest ich sposob na odrzucenie mysli o przemijaniu? Powinni
jeszcze zastonic rzeke szczelna kurtyna, pozbyliby sie z oczu
metafory.

Nie tylko zagtuszamy cisze, o ktérej Pan méwi, ale zyjemy,
réwniez w czasach, i tu wraca watek fotografii, gdzie kazdy
robi zdjecia, chociazby telefonem. Czasem urasta to do gra-
nic absurdu. Na koncertach ludzie zamiast stucha¢ muzyki,
bawic sie, caty czas nagrywaja i robia zdjecia. Niektorzy ar-
tysci, tacy jak np. Jack White, prosza publiczno$¢ o schowa-
nie telefondw. | nie chodzi tu o nagrywanie jego koncertu
tylko o to by fajnie spedzili wieczér przy jego muzyce, by cos
przezyli. Co Pan o tym sadzi? O tym , telefoniczno-fotogra-
ficznym” szalenistwie? Ja zaczetam tesknié za przystowio-
wym japonskim turysta z matym aparacikiem...

To smutny znak naszej epoki. Wynik wspomnianego leku przed
chwilg spedzong we wtasnym towarzystwie. Nawet na koncer-
tach nie dajemy sobie przywileju wtasnego przezycia. Chcemy
natychmiast dzieli¢ sie nim z ttumem, co nas skutecznie emo-
cjonalnie wytacza. Wrdcitem po latach do ulubionego klubu
fado. Oczywiscie, ze turysci filmowali non stop. Czutem sie
jak w sklepie z elektronikg, wszedzie swiatta, ruchome obrazy.



A to malenka kapliczka z muzyka wykonywang bez mikrofondw.
Szum procesoréw byt niemal gtosniejszy od gtosu piesniarki.
Z trudem, ale turystéw z Indii mozna jeszcze zrozumiec, chod
chciatoby sie im tez wspdtczué, bowiem pozbawili sie prawdzi-
wego wzruszenia, mozliwego jedynie w stanie uwaznosci. Ze
tez Hinduséw trzeba o uwaznosci uczy¢ to paradoksalne! Ale
prosze sobie wyobrazié, ze po pétnocy zostali juz sami artysci
fado, ich przyjaciele i wyznawcy - i oni takze rozswietlili wne-
trze ekranami komorek! Bo trzeba w mediach spotecznoscio-
wych pokazaé, gdzie sie jest, kto gra, pare lajkow ztowié, o wta-
snym sukcesie natychmiast zawiadomié. | magia znika, wyglada
nato, ze bezpowrotnie. Bolesny byt to dla mnie wieczér.

Pat Metheny, ktéry przez dekady lubit po swoich koncertach
podjsc¢ do klubu i gra¢ z lokalnymi muzykami, nie robi tego od lat.
Wie, ze nastgpnego, ba - tego samego wieczoru jego niezobo-
wigzujace granie obejrzy i zacznie oceniaé milion oséb na catym
Swiecie. W ostatniej naszej trasie Pat tez prosit mnie, bym przed
kazdym koncertem nadzwyczaj stanowczo odradzat publiczno-
Sciuzywanie telefonow. Takze on jest pewien, ze rujnuja przezy-
cie. Inaczej: zastepuja. Dajg inny jego gatunek, inne zaspokajaja
potrzeby, z muzyka i doznaniem dzieta sztuki niewiele majace
wspolnego.

Jak sie Pan w ogdle odnajduje w cyfrowym swiecie medidow
spotecznosciowych?

Wypetniam polecenie stuzbowe, by co niedziele zwiastowac
krétkim felietonem swoja audycje w Radiu Nowy Swiat. Jako
szczesliwy i dumny ambasador inicjatywy ekologicznej Czujesz
Klimat? nawotuje do $wiadomych wyboréw podczas codzien-
nych zakupéw. I tu media spotecznosciowe sg cennym sprzy-
mierzencem. Generalnie jednak Zle sie odnajduje w Swiecie,
w ktérym wszyscy ze wszystkimi sg w nieustannym kontakcie.
Nie mam pewnosci czy jakos¢ tych kontaktéw na tym jednak
nie traci. | jeszcze jedno. Podobnie jak ja moge co tydzien po-
dzieli¢ sie refleksjami o Swiecie z teoretycznie nieobjeta rzeszg
zainteresowanych, moze to zrobi¢ kolejny Breivik, nowy Bin La-
den, czy nasi rodzimi nacjonalisci.

Prosze wybaczyc, ze zabrzmieg jak starzec, ktéry nie nadaza,
ale dla mnie to wszystko za szybko, zbyt gwattownie. Bez przy-
gotowania. Dziesiecioletnie dziewczynki szukajace wzoréw do
nasladowania na Instagramie, zamiast w bohaterkach Ani z Zie-
lonego Wzgdrza? Prosta droga do duchowej pustki, préznosci
i anoreksji. Nie jestem pewien, czy to ,dobra zmiana”. Chyba ze,
czego dotknelismy juz przed chwilg rozmawiajac o cywilizacji
hatasu, duchowa pustka jest we wspdtczesnym Swiecie cechg
niezbedng do przetrwania. Moze dzi$ ignoracja jest warunkiem
szczescia? Bezrefleksyjnosc jedyna szansa na nie popadniecie
w obted?

Jest Pan postacia znang, ,celebryta” ale raczej nie spotka-
my Pana na czerwonych dywanach i na tzw. Sciankach. Jaki
ma Pan stosunek do popularnosci i tzw. stawy?

Tym ,celebryta” zranita mnie Pani do zywego. Ostatnia nadzie-

ja, ze inaczej rozumiemy to pojecie. Ale nawet wtedy - ja nie
czuje sie ,celebrowany”, w zadnym wypadku stawny. Stawny byt
Pavarotti. Ja nawet nie jestem popularny. Zrédtostéw tego przy-
miotnika sugeruje, ze kojarza mnie nieprzebrane rzesze ludzi
albo ze zabiegam o masowe uwielbienie. W obu przypadkach
mijamy sie z prawdg. Znalaztem dla siebie nisze, czy tez nisze
i ciesze sie, jesli pare oséb podobnie myslgcych o $wiecie oka-
zuje mi sympatie. Lubitbym, aby byto tych ludzi jak najwiecej,
bo wierze, ze uczynilibysmy w ten sposéb nasz swiat troche lep-
szym miejscem. Bytby bardziej otwarty, przyjazny, zyczliwy. Ale
tez wyciszony i przyjemniejszy dla oka.

Nie chciatam Pana urazi¢, stad tez ten ,celebryta” ujety
w cudzystdw, jako raczej ironiczne okreslenie... No to musze
jeszcze Pana zapytac o inne, niekoniecznie przyjemne rze-
czy, ale taki czas i moja ciekawos¢. | tez nadzieja, ze ustysze
co$ pokrzepiajacego. Pandemia, wojna, kryzys klimatyczny,
inflacja.... Raczej trudno powiedzie¢, ze, zyjemy w nudnych
czasach... To straszny czas czy fascynujacy? | czy nas, ludzi,
czegos to moze nauczy¢?

Niestety az zbyt ciekawy. Dla zachowania resztek psychicznej
réwnowagi zrezygnowatem niedawno z kilku prenumerat, daw-
kuje sobie wiadomosci ze Swiata, by nie runa¢ w szalenstwo.
Pani pytanie powinno by¢ skierowane do dalekowschodniego
medrca. Pracujac nad ksigzka O Wschodzie poznatem paru, po-
prosze ich zatem o odpowiedz. Li Bai, poeta chinski z VIIl wieku:

Pytasz mnie, czemu mieszkam w szafirowych gorach
Usmiecham sie i milcze, serce mam spokojne

Kwiaty brzoskwini daleko sptywaja strumieniem

Jest jeszcze inny wszechswiat, nie ten wsrod smiertelnych.

I tajemniczy anonim wielkiej urody z podobnych czaséw:
Pytacie mnie, co jest najwyzszym szczescliem tu na ziem.

Jest nim stuchac piesni matej dziewczynki, ktora oddala sig, spy-
tawszy was o droge.

Czy to wystarczy?

Dziekuje, jestem spokojniejsza... No to na koniec mate
podsumowanie: jest Pan dziennikarzem muzycznym, auto-
rem ksigzek, kompozytorem, fotografem, podréznikiem...
Co jeszcze by Pan dotaczyt to tej listy? | kim jest prywatnie
Marcin Kydrynski?

Tak to zabrzmiato wielkimi literami. Kompozytorem byt Luto-
stawski. Podréznikiem Stanley. Dziennikarzem Kapuscinski.
Ksigzki dzi$ pisze kazdy. Nie kazdy czyta, zwtaszcza ze zrozu-
mieniem. To wszystko za duze na mnie stowa. Prywatnie Marcin
jest dos¢ sympatycznym, cichym, zamyslonym samotnikiem,
ktory probuje znalez¢ droge dobrego zycia. Czasem przy tym
brzgknie na gitarze albo pojedzie na matg wycieczke.

Dziekuje i kolejnej udanej podrézy.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Ewelina Prus
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Ztapani,

dobrze
ubrani

POWRACAMY Z NASZYM MODOWYM
CYKLEM, W KTORYM WSPOLNIE
Z FOTOGRAFKA KAROLINA TARNAW-
SKA POKAZUJEMY, WEDLUG NAS,
FAJNIE | CIEKAWIE UBRANYCH LUDZI
ZE SZCZECINA. TO SUBIEKTYWNY
WYBOR A OSOBY, KTORE TRAFIAJA
PRZED OBIEKTYW ZOSTALY ,ZtAPA-
NE” ALBO NA ULICY, ALBO W SIECI,
ALBO TRAFILY DO NAS Z TZW. PO-
LECENIA. ZAZWYCZA] ZA ICH CIE-
KAWYM WYGLADEM IDZIE ROWNIE
INTERESUJACY ZAWOD CZY HOBBY,
KTORE SA ICH UDZIALEM. POMIMO I1Z
NASTALA JESIEN, NIE OZNACZATO, ZE
MA BYC SZARO | NUDNO.

AD / FOTO: KAROLINA TARNAWSKA /
WWW.INSTAGRAM.COM/KAROLINA.
KARA.T

KAJA
@CORALINE_ARTT

GOLF I LEGINSY - NEW YORKER
BUTY | KOLCZYKI-HM
MARYNARKA - MANGO

TOREBKA - NO NAME




PAWEL

@_JANICKI_

PLECAK - RAINS
KAMIZELKA - RESERVED

BUTY - REEBOK X ADIDAS

BIZUTERIA — AUTORSKI PROJEKT

SKARPETY - ZARA
KURTKA - GO START
LEGINSY, GOLF, SPODENKI-SECOND HAND

ZEGAREK - APPLE WATCH




PATRYCJA

@GOLASZEWSKA_PATRYCJA

MARYNARKA | KOSZULKA - LA MANIA
TOREBKA - MARC JACOBS
SPODNIE - ZARA
BUTY — STELLA MCCARTNEY
PIERSCIONEK - W. KRUK
KOLCZYKI - APART
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WIKTORIA
®@VIKAPIKA_PIERCING

@VIKAPIKA_TATTOO

KURTKA | KOSZULA - RESERVED
KOSZULKA - SECOND HAND
BUTY - ALTERCORE
PIERCINGOWA BIZUTERIA - ARIF.PL
PIERSCIONEK — WANAHEIM,

WISIORKI - SKLEPY SZAMANSKO-MINERALNE



KIKAFLANDOPL

DESIGN W DOBREJ CENIE

CARRARA CAPITOL 120x60 gres beton S-LINE 120x60

99,90zt/m? 79,90z/m?
2
Ly
C
SELVA BEIGE 120x23 -
84,90zt/m? 99,90zt/m?
B s
L]
‘A -

PIROJIEKT e/aAZIERNIK]
RS

SKLEP ON-LINE

WWW.KAFLANDO.PL
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Salon Szczecin KIKAFLANDO.PL

Rondo Hakena — Ustowo 51

telefon salon Szczecin: 519-700-519







Dekadencja
z mocnym silnikiem

CO SWIADCZY O TYM, ZE DANY SAMOCHOD NAZYWAMY JEST KLASYKIEM, ZE JEST KULTOWY | STAJE

SIE LEGENDA? NA PEWNO JEST PRZYJETE POD KATEM WIEKU, ZE DANY MODEL MUSI MIEC UKONCZO-

NE 30 LAT, ALE CO DALEJ? OGROMNA WARTOSC PRZELICZANA NA BANKNOTY? LIMITOWANA ILOSC

EGZEMPLARZY? ORYGINALNY DESIGN | REWOLUCYJNE ROZWIAZANIA TECHNICZNE? WCIAGNIECIE

PRZEZ POPKULTURE, CZEGO OBJAWEM JEST NP. GRANIE W FILMACH? A MOZE MAJACE ZNACZENIE
TLO HISTORYCZNE? TYCH ELEMENTOW ZAWSZE MOZE BYC KILKA.

VIDOVZAYOLOW
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Mamy rok 1968. W Polsce opresyjne rzady Cyrankiewicza
i Gomotki przyczyniaja sie do wydarzen marcowych. Oto komu-
nizm w najgtebszej formie. Na zachodzie do gtosu dochodzg za$
ruchy pacyfistyczne, studenci protestuja, kobiety uzyskuja réw-
nouprawnienie, kwitnie mtodziezowa kontrkultura. Tymczasem
Stany Zjednoczone preza muskuty a wojna w Wietnamie trwa
w najlepsze. Elvis $piewa i jest w swietnej formie. Spoteczen-
stwo amerykanskie polaryzuje sie coraz gtebiej.

W tym momencie koncern samochodowy Chrysler z Detroit wy-
puszcza model, ktéry ma pokazaé, ze amerykanskie spoteczen-
stwo stac na wiecej. ,Teraz Twoj ruch” méwi slogan reklamowy
marki i jest skuteczny, bo benzyna jest jeszcze tania. | zanim
nadejdzie kryzys paliwowy, ktéry wyhamuje amerykarnskg mo-
toryzacje, auta z monstrualnymi silnikami majg sie swietnie.
Jak Chrysler Three Hundred, nowy nabytek Sebastiana Szyszki,
ktoéry przesiadt sie do niego z Dodge Chargera rocznik 72. Nasz
Chrysler 300 z 1968 roku to 7,2 litra pojemnosci, najmocniejszy
silnik TNT 372 KM, 630 N/m. - Podoba mi sie dekadencka linia
tego modelu — mdwi wtasciciel auta. - Kojarzy sie z Gotham
City, miastem, gdzie spetniajg sie marzenia, ale i koszmary.
Przerysowane charaktery, mroczne budynki. Zreszta co odkry-
tem, maska tego Chryslera rzuca cien, ktory przypomina, gtow-
nego mieszkanca Gotham, czyli Batmana. Czyli nie jest to przy-
padek... Z drugiej strony designem to auto pieknie sie wtapia w
klimat gatunku jakim jest cyberpunk. I chociaz sam cyberpunk
przedstawia mocno stechnicyzowang przysztos¢, nie brakuje

w nim, sentymentalnych wycieczek w przesztos¢ i takich vinty-
dzowych elementdw jak chociazby klasyczne auta, tylko nieco
dostosowane do futurystycznej rzeczywistosci.

Swoj samochdd Sebastian odnalazt w Niemczech. - Sprowadzo-
ny w 2018 roku trafit do Hamburga. Wtasciciel - tatuazysta, jez-
dzit nim 4 lata. | wtedy mi go sprzedat — opowiada. - Wczesniej,
przez ponad 48 lat jezdzit tym autem mezczyzna ze stanu Mon-
tana. Jezdzit w kapeluszu, dopdki nie przestato to by¢ modne.
Miat 92 lata jak sprzedawat swdj samochdd, ktory do tej pory byt
tylko z nim. Dwa lata pdzniej zmart.

Chevrolet trafit do Sebastiana w idealnym stanie, z tym samym
pierwotnym lakierem w odcieniu pieknej, butelkowej i przypo-
minajacej gteboka jesien zieleni. Z jednej strony jest bardzo
elegancki, z drugiej faktycznie ma w sobie co$ futurystycz-
nego, mrocznego. | cho¢ to klasyczny kragzownik szos, rézni
sie od pozostajacych w tym klimacie aut. Raczej trudno sobie
wyobrazi¢ w nim urzednika, typowego przedstawiciela amery-
kanskiej wyzszej klasy sredniej. To model Chevroleta dla ludzi
z charakterem. Jest mocny, pociggajacy i z pewnoscig widziat
sporo ciekawych rzeczy, w koncu pojawit sie w bardzo waznym
i burzliwym momencie wspodtczesnej historii. - Jadac tym au-
tem czujesz jak wiele czasu uptyneto. Tamtego czasu... Ale Elvis
zyje — dodaje na koniec, usmiechajgc sie, Sebastian.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz




NOWE MIESZKANIA
W SRODMIESCIU SZCZECINA
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Nowe zycle legendy torow

TO JEDEN Z NAJBARDZIE] ROZPOZNAWALNYCH MODELI SAMOCHODU W HISTORII MOTORYZAC]JI, KULTOWE AUTO BEDACE
OBIEKTEM WESTCHNIEN | POZADANIA. SEYNNY MERCEDES SL DOCZEKAL SIE KOLEJNE] ODSEONY - TYM RAZEM ZOSTAL
OD PODSTAW ZAPROJEKTOWANY POD OKIEM INZYNIEROW Z AMG. OTO ZUPELNIE NOWY MERCEDES - AMG SL.

SAMOCHOD DOSTEPNY W PROMOCY|NYM -
LEASINGU 109,9%, RATA JUZ OD 7 226Z¢ NETTO. ===

= .




— W odroéznieniu od swoich poprzednikéw SL zyskat najwyzszej
klasy aerodynamike i inteligentng lekkg konstrukcje — mdwi
Kacper Plaskaty, product expert z Mercedes-Benz Mojsiuk. - Po
raz pierwszy w historii zyskat cztery osie skretne. We wnetrzu
samochodu wyrdznia sie cyfrowy zestaw wskaznikdéw oraz
wyswietlacz centralny, ktérego kat nachylenia jestesmy w sta-
nie kontrolowac elektronicznie. Z zewnatrz uwage przykuwa
charakterystyczna dla AMG ostona chtodnicy oraz reflektory
w technologii Digital Light. Ze swoich poprzednikéw samochdéd
posiada stylistyke oraz swietny kompromis miedzy sportem
a komfortem. Pierwszy raz réwniez SL zyskat naped 4MATIC
+. Nadkola pojazdu zaréwno z przodu jak i z tytu s3 poszerzo-
ne wzgledem poprzednika, co nadaje naszej zywej legendzie
sportowego charakteru oraz luksusu. Dodatkowo we wnetrzu
pojazdu znajduja sie wielokonturowe fotele z funkcjg masazu,
wentylacji oraz podgrzewania. Ponadto ten model SL otrzymat
catkowicie nowy system MBUX z obstuga gtosowg ,Hej Merce-
des!”. Charakteru we wnetrzu dodaja przyciski na kierownicy,
dzieki ktorym jestesmy w stanie zmienic tryb jazdy, charaktery-
styke wydechu czy prace zawieszenia.

Mercedes SL fascynuje kierowcdw juz od 70 lat. Zostat zaprojek-
towany jako samochdd rajdowy i od razu, w momencie swojego
debiutu zaczat osiggac sukcesy na torach wyscigowych catego
Swiata. | tak 300 SL w Mille Miglia w 1952 r., w swoim wyscigo-
wym debiucie, zajat drugie i czwarte miejsce. Nastepnie odniost
potrojne zwyciestwo w wyscigu samochoddw sportowych
w Bernie oraz podwadjne zwyciestwo w legendarnym 24-godzin-
nym maratonie Le Mans. - Nowy Mercedes-AMG SL 63 4MATIC+
wyposazony jest w silnik 4.0 V8 benzynowy o mocy 585 koni me-
chanicznych — wymienia Kapcer Plaskaty. - Samochdd osigga
pierwsze 100 km/h w czasie 3.6 s. Jesli chodzi o spalanie, wedtug
danych producenta wynosi 12,9 I/100km. Predko$¢ maksymalna
wynosi 315 km/h. Auto posiada 9-biegowa skrzynie biegow AMG
Speedshift MCT 9G.

Pomimo swojej mocy to auto bardzo bezpieczne. Czy to w go-
dzinach szczytu, czy na dtugich nocnych trasach jazda nim nie
jest stresujaca, a to dzieki szerokiemu wachlarzowi pakietow,
ktore maja chronic¢ kierowcow przed kolizjg, utawiac parko-

wanie, zwieksza¢ widocznos¢ na drodze i zabezpieczaé przed
kradzieza. Wszystko to dzieki zatozeniu, ze kazda podréz samo-
chodem Mercedes-Benz powinna by¢ wyjatkowym przezyciem.

Mozliwosci nadania nowemu AMG SL spersonalizowanego in-
dywidualnego charakteru sg ogromne. Przyszli wtasciciele tego
modelu Mercedesa maja do dyspozycji wiele mozliwosci - od
sportowych i dynamicznych po luksusowo-eleganckie. Dostep-
nych jest dwanascie koloréw lakieru (pie¢ lakierow Manufak-
tur), trzy kolory dachu, liczne nowe wzory felg, rézne pakiety
stylizacyjne nadwozia oraz dwie opcje tapicerki. Dla przyktadu
w pakiecie AMG Karbon samochdéd dzieki nowoczesnym mate-
riatom pochodzacym ze sportow wyscigowych ma bardzo dy-
namiczny design, m.in. podwdjne koncowki rur wydechowych
wykonane sg w kolorze czarnego chromu, zewnetrzne lusterka
posiadajg weglanowg obudowe, a splitter jest wykonany z poli-
weglanu. Natomiast w pakiecie AMG Chrom otrzymujemy bar-
dziej elegancka forme SL. Tutaj materiatem dodatkowym, ktéry
pokrywa niektdre elementy auta jest srebrzysty o w wysokim
potysku chrom. - SL to samochéd dla klienta, ktory chce taczyd
na co dzien w jednym pojezdzie sport z elegancja — podkresla
Kacper Plaskaty. — To pojazd, w ktorym odnajdzie sie osoba po-
trzebujgca luksusu, a w wolne dni wyrwania sie na tor.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 085 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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MARSZAI:EK OLGIERD GEBLEWICZ | ZACHODNIOPOMORSCY Pﬁ DSTAWKIELE SWIATA
BIiNESU z NACRODA EUROPEJSKIEGb REGIONU' PRZEDSIEBFORCZOSCT\

Pomorze Zachodnie Europejskim
Regionem Przedsiebiorczosci

EUROPEJSKI KOMITET REGIONOW WYROZNIL POMORZE ZACHODNIE NAGRODA ZA INNOWACY)NA STRATEGIE PRZEDSIEBIOR-
CZOSCI. - TO PODKRESLENIE WYSIEKOW WSZYSTKICH TYCH, KTORZY TWORZA ORAZ ROZWIJAJA LOKALNA GOSPODARKE.
SUKCES REGIONU TO SUMA SUKCESOW WSZYSTKICH FIRM - STWIERDZIL OLGIERD GEBLEWICZ, MARSZALEK WOJEWODZ-
TWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO. ALE REGION NIE SPOCZYWA NA LAURACH. SZYKUJE JUZ KOLEJNE DZIALANIA | PROPOZYCJE

BIZNES
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WSPARCIA DLA PRZEDSIEBIORCOW.

Zachodniopomorskie jest jednym z tych regiondw w kraju, kto-
ry stawia na przedsiebiorczo$¢ i rozwéj gospodarki opartej na
innowacyjnych rozwigzaniach. Potwierdzeniem tych dziatan
jest przyznanie przez Europejski Komitet Regionéw nagrody
witasnie za ten kierunek. zdaniem wtadz umozliwi ona lokalnym
przedsiebiorcom szersze zaprezentowanie sie nie tylko w Euro-
pie, ale i na swiecie, nawiazanie nowych kontaktéw i budowanie
wizerunku odwaznych, ekspansywnych firm.

Na pierwszym miejscu przedsiebiorczos¢

Region od wielu lat ktadzie szczegdlny nacisk na rozwdj sekto-
ra matych i Srednich przedsiebiorstw. Udzielane wsparcie jest
szczegolnie wazne w poczatkowym etapie dziatalnosci firm.
Ale promuje takze kreatywne pomysty, projekty i rozwigzania
wspomagajace rozwdj, pomaga w wymianie doswiadczen z
przedstawicielami firm nie tylko z innych regionow kraju, ale
takze Europy oraz swiata, aktywizuje dziatania zachodniopo-
morskiego biznesu m.in. poprzez realizowany nowatorski ,,Pro-
gram Mentorski”, ktéry promuje udziat w misjach gospodar-
czych.

- Kiedy 20 lat temu zostatem pierwszy raz radnym w mojej gmi-
nie i szefem najwiekszego ugrupowania politycznego w regio-
nie, nie miatem watpliwosci, jaka powinna by¢ nasza pierwsza
decyzja: tworzymy park przemystowo — technologiczny, miej-
sca pracy, wspieramy rozwdj lokalnych przedsiebiorstw. Jestem
dumny, ze dzi$ w tym miejscu pracuje prawie 6 tysiecy osob
i dziata ponad 50 firm. Moje priorytety nie zmienity sie od kiedy
12 lat temu zostatem marszatkiem. Nadal musimy wspieraé na-
szg gospodarke, opierac jg na nowoczesnych i innowacyjnych
rozwiazaniach, wspomagac srodowisko naukowe i przedsiebior-
czos$¢ mieszkafcow — méwi Olgierd Geblewicz, marszatek woje-
waédztwa zachodniopomorskiego.

Po upadku kluczowego przedsiebiorstwa — szczecinskiej stocz-
ni, wtadze regionu postawity na dywersyfikacje gospodarki. Jej
rozwoj postanowity oprze¢ m.in. o wsparcie najmocniejszych
branz, wspétprace z inwestorami zagranicznymi oraz aktyw-
niejsza pomoc dla lokalnych firm. Dzieki tym dziataniom Pomo-
rze Zachodnie wyrdznia sie jedng z najwyzszych w kraju liczbg
matych i $rednich przedsiebiorstw na 10 tys. mieszkancow. Jed-
ng z nich jest Glass Expert ze Stobna.



- Zaczynalismy od matego, trzyosobowego, zaktadu szklarskie-
go. Uczestniczylismy w pierwszej transformacji tej branzy, kie-
dy zaczeta si¢ produkcja szklanych $cian, kabin itp. elementow.
Dzieki funduszom unijnym i wsparciu Zachodniopomorskiego
Urzedu Marszatkowskiego mamy szanse wyprzedzi¢ kolejna
transformacje — stwierdzit Marek Bankowski, wtasciciel firmy
Glass Expert.

Rola mentora

Region dzieki wtasnym projektom oraz wsparciu funduszy unij-
nych silnie promuje rozwdéj innowacyjnosci i przedsigbiorczosci
wsréd mtodych mieszkancow, ktadzie nacisk na poszerzanie
wiedzy dotyczacej prowadzenia wtasnej dziatalnosci bizne-
sowej, m.in. poprzez zajecia z ekonomii, prawa, informatyki.
Nie zapomina o lokalnym sSwiecie nauki, promujac aktywne
dziatania B+R, np. w ramach Forum Innowacji. Od tego roku
realizowany jest innowacyjny i wielozagadnieniowy projekt
skierowany zaréwno do lokalnych przedsiebiorstw, jak i 0oséb,
ktore dopiero chcg zaczac wtasna dziatalnosc. To m.in. Program
Mentorski, umozliwiajacy kontakty z uznanymi, Swiatowej kla-
sy specjalistami, ktdrzy dzielac sie swojg wiedza i doswiadcze-
niem pomagajag w rozwigzywaniu biznesowych probleméw
oraz nawigzywaniu nowych kontaktéow w kraju i na swiecie.
Mentorem w pierwszej edycji programu jest Katarzyna Ko-
nieczka, ktora wspotpracuje ze swiatowej stawy piosenkarkami
pop - Lady Gaga i Fergie, realizuje sesje zdjeciowe do znanych
i popularnych magazyndéw mody i lifestylowych - Vogue czy ID
Magazine. Pod opieke wzieta projektantki strojow postapoka-
liptycznych — Wasted Couture ze Szczecina. Efekt wspdtpracy
poznamy na konferencji ,Design”, pierwszej z Cyklu Pomorze
Zachodnie Innowacyjne/Kreatywne/Nowoczesne, ktéra odbe-
dzie sie 23 listopada 2022 r. w Operze na Zamku w Szczecinie.
W wydarzeniu udziat wezma m.in. uznany architekt prof. Carlo
Ratti, projektanci Robert Kupisz i Oskar Zieta czy designerzy
Ewa Bochen i Maciej Jelski z Kosmos Project. Zaplanowano trzy
sesje mentorskie. Beda dotyczy¢ m.in. designu, zarzadzania
i marketingu, innowacji. W ramach projektu tworzone jest row-
niez pionierskie narzedzie — ,broker innowacji”, ktére pozwoli
przedsiebiorcom oceni¢ stopien innowacyjnosci biznesu i uzy-
skac szczegdtowa informacje o zrédtach finansowania czy moz-
liwosciach wspotpracy ze swiatem nauki.
Najlepsi przedsiebiorcy z regionu moga wzig¢ udziat w realizo-
wanym przez Marszatka Wojewoddztwa Zachodnio-
pomorskiego Konkursie Gospodarczym
,Twoj biznes pod banderg sukce-
su”. Jego kolejna (trzecia) edy-
cja juz sie rozpoczeta. Udziat
w konkursie zapewnia bogate
wsparcie marketingowe dla 10
finalistéw, a zdobywcy trzech
pierwszych miejsc otrzymaja
nagrody o tacznej wartosci
75 tys. zt. Kolejnym pro-
jektem  pozwalajg-
cym  lokalnym
firmom  na
zwieksza-
nie po-
pular-
nosci

wsrod mieszkancdw regionu i Polski poprzez obecnos¢ w me-
diach tradycyjnych oraz internetowych/ spotecznosciowych
jest realizowany cykl ,Pomorze Zachodnie Innowacyjne/Kre-
atywne/Nowoczesne”, w ktérym prezentowane si¢ oryginalne
pomysty, przedsiewziecia, osoby oraz przedsiebiorstwa z cate-
go regionu.

Oaza zielonego biznesu

Pomorze Zachodnie, zwane jest rowniez Zielonym Regionem.
Pokazuje to jak waznym jest dla tej czesci kraju poszanowanie
srodowiska naturalnego. Nie dziwig wiec aktywne dziatania
dotyczace pozyskiwania energii z alternatywnych zrédet. za-
chodniopomorskie jest niekwestionowanym krajowym liderem
(oraz w europejskiej czotéwce) pod wzgledem energetyki od-
nawialnej. Energia elektryczna z OZE pokrywa ponad 82 proc.
zapotrzebowania w prad w regionie. To tutaj powstat hub ,zie-
lonej energii”, rozwija sie e-commerce dla Polski oraz pobliskich
Niemiec i Skandynawii, inwestycje w mariny, trasy rowerowe,
podnoszenie jakosci szeroko pojete ustugi turystyczne zache-
caja inwestoréw do zwrdcenia uwagi wtasnie na te czesc Polski.
W Zachodniopomorskim istnieje najwieksza baza hotelowa,
a co roku odnotowywanych jest kilkanascie milionédw noclegow.

Zachodniopomorskie - tu osiggniesz sukces

- Nagroda Europejski Region Przedsiebiorczosci potwierdzita
réwniez naszg opinie, ze Pomorze Zachodnie jest najlepszym
miejscem do zycia i prowadzenia biznesu - zapewnia Michat
Kwiecien, zatozyciel firmy Flamma Candles produkujacej swie-
ce z wosku rzepakowego i zapowiada budowe nowoczesnego
zaktadu produkcyjnego.

- Dzieki funduszom unijnym zwiekszyliSmy moce produkcyjne.
Miesigcznie mozemy wyprodukowad ponad 7 tys. drzwi i okien
- dodaje Rustam Glezner, dyrektor fabryki Redan w Potczynie
- Zdroju, dla ktérego Pomorze Zachodnie jest miejscem do eks-
pansji na rynki europejskie.

- Nasze stroje, bizuteria wedrujg po catym swiecie. Przygoto-
wujemy kamizelki czy ,zbroje” dla performeréow, muzykdw,
tworcdw filmowych. - ttumaczy Matgorzata Kowcun z Wasted-
Couture - firmy produkujacej ,alternatywng odziez” i akcesoria
inspirowane postapokalipsa czy cyberpunkiem.

Pomorze Zachodnie zapowiada w 2023 roku szereg wydarzen
promujacych i rozwijajacych przedsiebiorczos¢ m.in. w stycz-
niu w trakcie finatu Konkursu Gospodarczego Marszatka Wo-
jewddztwa Zachodniopomorskiego , Twdj biznes pod bandera
sukcesu” i gali, ktora otworzy Rok Przedsiebiorczo$ci na Pomo-
rzu Zachodnim.

—Wspieramy firmy w innowacyjnym dziataniu i zdobywaniu fun-
duszy na badania oraz rozwdj. Tworzymy dobre, solidarne wiezi
miedzy nauka a gospodarka. Budujemy dobre $rodowisko branz
kreatywnych. Wszystko po to, aby nasze stabosci wciaz przeku-
wac w sukces, pomysty w produkty a idee w konkretne projekty.
Dziekuje mieszkaricom regionu, ciezko pracujgcym i pomysto-
wym ludziom oraz firmom za kazdg wykorzystang szanse. Dzie-
kuje wspotpracownikom w urzedzie oraz wszystkim wtadzom
lokalnym i pracownikom uczelni za zbudowanie dobrego, przy-
jaznego, ale réwniez sprzyjajacego konkurencji $rodowiska —
podkresla marszatek Olgierd Geblewicz.

Wiecej informacji o konferencji Design i dziataniach Pomorza
Zachodniego mozna znalez¢ na https://biznes.wzp.pl/ .

. '!'i' Pomorze

# Zachodnie

OLGIERD GEBLEWICZ, MARSZALEK WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO



Fundacja MediSzczecin:
realne wsparcie dla medycyny
komercyjne;

W POLOWIE PAZDZIERNIKA TEGO ROKU SWOJA DZIALALNOSC ROZPOCZELA FUNDACJA MEDISZCZECIN. CELEM FUNDAC)I
JEST WSPARCIE LOKALNE) BRANZY MEDYCYNY KOMERCYJNE| W ZDOBYWANIU NIEZBEDNE] DO DZIALANIA, SPECJALISTYCZ-
NEJ WIEDZY.
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Inauguracja dziatalnosci fundacji odbyta sie 18 pazdziernika
w hotelu Courtyard by Marriott. Wzieli w niej udziat przedsta-
wiciele lokalnego $rodowiska medycznego. Goscie wystuchali
wyktadu Anety Siejki pt. ,Design thinking - trendy w medycy-
nie”, a nastepnie wzigli udziat w kuluarowych - branzowych roz-
mowach, ktdrym towarzyszyta prezentacja prac szczecinskiej
artystki Ewy Siudowskiej.

- Aneta Siejka odczarowata standardowe postrzeganie prezen-
tacji edukacyjnej. Tres¢ wyktadu byta rzeczowa, zachecata do
interakcji. ,Mysl globalnie, dziataj lokalnie” szczegdlnie zainspi-
rowata mnie do patrzenia na rynek szerzej, bardziej holistycz-
nie. Spotkanie inauguracyjne byto bardzo dobrze przygotowa-
ne, udzielata sie partnerska atmosfera — stwierdzita dr Karolina
Skibicka (B&S, Dom Lekarski).

- Przede wszystkim doceniamy fakt, ze Fundacja MediSzczecin
zaczyna budowac przestrzen do ciekawej wymiany doswiad-
czen i wiedzy praktykow, czego do tej pory nasz rynek nie widziat
- uznata Magdalena Buszmicz, menager w Klinice Zawodny.

Kilka dni po rozpoczeciu dziatalnosci Fundacja MediSzczecin
uruchomita swoj projekt - cykl spotkan ,Tak to robiMY - kuli-
sy funkcjonowania placéwki medycznej”. Pierwsze z nich zgro-
madzito przedstawicieli klinik branzy medycyny estetyczne;j.
Spotkanie odbyto sie w sali wyktadowej restauracji Karkut. Wy-
petnita je prelekcja Tomasza Capara — CEO Kliniki LA Beauty -
dotyczaca drogi zawodowej, funkcjonowania kliniki, wspétpra-
cy z wtascicielkami oraz zagadnien finansowych w zarzadzaniu
placéwka medyczng.

- Z perspektywy kliniki mysle, ze pokazanie otwartosci na dzie-
lenie sie wiedzg byto najlepszym PR-owym dziataniem w tym
roku. Uwazam, ze branza potrzebuje ,platformy”, dzieki ktorej
bedzie mogta sie jednoczy¢ i méwic wspdélnym jezykiem chocby
w aspektach prawnych czy marketingowych. Potrzebuje wspol-
nych rozméw, aby przygotowad sie do radzenia sobie m.in.
z takimi regulacjami prawnymi, ktore szykowane sg dla naszej
branzy w przysztym roku - wyjasnit Tomasz Capar.

- Takie spotkania zawsze pozytywnie mnie motywujg do rozwo-
juidziatania. Ostatnie spotkanie zebrato bardzo dojrzate bizne-
sowo i zawodowo osoby, ktore w serdecznej atmosferze potra-
fity szczerze porozmawiac o swoich dziatalnosciach. Uwazam,

ze czasami kazdy z nas ma taki moment kreatywnego letargu,
a takie inicjatywy potrafig zainspirowac, obra¢ znéw twdrczy
azymut. Zdecydowanie potrzebujemy wiecej takich spotkan
i interakcji, zeby zdefiniowac i wdrozy¢ zmiany potrzebne w na-
szym funkcjonowaniu. Jest tyle kwestii do poruszenia... Warto
sie wiec spotykac, inwestowac¢ w wiedze i ludzi, gdyz zawsze
przynosi to najwieksze zyski - stwierdzita dr Karolina Skibicka.

Dodaje, ze szczecinski rynek medycyny estetycznej potrzebuje
podobnych inicjatyw, swiezosci, innowacji i kreatywnych spo-
tkan.

- Swiat lekarskiej medycyny estetycznej potrzebuje tez dzia-
tan edukacyjnych, wzajemnego wsparcia srodowisk lekarskich
i dzielenia sie doswiadczeniem zaréwno zawodowym jak i mar-
ketingowym. Uwazam, ze kazdy z nas, jako lekarzy, jest unikal-
ny, a nasze podejscie do pacjentéw na tyle réznorodne, ze po-
winnismy sie wyzby¢ poczucia konkurencji na rzecz budowania
wspolnoty. Znacznie lepiej jest by¢ dla siebie wzajemna moty-
wagcjg, inspiracjg i wsparciem w swoich dziatalnosciach - uwaza
dr Skibicka.

- Kazda inicjatywa wspierajaca biznesy, ktéra wczuwa sie
w potrzeby Srodowiska, jest potrzebna. Warto jest spotykac sie
z konkurencja. To ona jest czesto czynnikiem motywacyjnym
do rozwoju firmy. Jest tez lustrem, w ktérym mozemy sie sobie
przyjrze¢. Spotkanie z cyklu ,Tak to robimy” byto swietng oka-
zja do wymiany doswiadczen i spostrzezen branzowych - za-
pewnia Izabela Wilczewska, dyrektorka marketingu i sprzedazy
Domu Lekarskiego.

- MediSzczecin to organizacja, ktorej celem jest wsparcie lokal-
nej branzy medycyny komercyjnej w zdobywaniu niezbednej,
specjalistycznej wiedzy m.in. poprzez wyktady, prelekcje, szko-
lenia i warsztaty. Dzieki temu pracownicy placowek medycz-
nych beda mieli mozliwos¢ podnoszenia swoich kompetencji.
W MediSzczecin chcemy prezentowacd zagadnienia m.in. mar-
ketingowe, prawne oraz finansowe funkcjonowania prywatnej
placéwki medycznej. Stwarza to tez doskonatg mozliwosc do in-
tegracji i wymiany doswiadczen. W mysl zasady konkurowanie
poprzez kooperowanie. Osoby zwigzane z branzg zachecamy
do udziatu w naszych projektach, sledzenia naszych mediéw
spotecznosciowych oraz strony internetowej — stwierdzita Nina
Manduk - Czyzyk, zatozycielka MediSzczecin.

U ND A C J A

MediSzczecin

www.mediszczecin.pl



BIZNES

50

Make The Flow
z Oskarem designu

W BERLINIE, W ELEGANCKIM WNETRZU KONZERTHAUS NA GENDARMENPLATZ ODBYtA SIE FINALOWA GALA RED DOT

AWARDS, PODCZAS KTORE] NAGRODE ODEBRALA SZCZECINSKA AGENCJA INTERAKTYWNA MAKE THE FLOW. RED DOT

TO JEDNA Z NAJBARDZIE] PRESTIZOWYCH NAGROD W SWIECIE DESIGNU, BEDACA WYZNACZNIKIEM NAJWYZSZE| KLASY | JA-

KOSCI. O OTRZYMANIU ,,CZERWONE] KROPKI” MARZY KAZDY PROJEKTANT, TAK SAMO JAK KAZDY RESTAURATOR O GWIAZD-
CE MICHELIN.

»Oscary designu” sg przyznawane od 1955 roku przez Design
Zentrum Nordhein Westfalen w Essen. Co roku, do konkursu
przystepuje kilka tysiecy firm, wysytajac zgtoszenia w trzech
kategoriach: projektowania produktu (najstarsza kategoria),
projektow koncepcyjnych, innowacji (najmtodsza) oraz projek-
towania komunikacji, reklamy, mediéw interaktywnych i dzwig-
ku (przyznawana od 1993 roku). | wtasnie w tej ostatniej katego-
rii —komunikacji, agencja Make The Flow zdobyta zastuzony laur,
w ten sposob trafiajac do prestizowego grona agencji z catego
Swiata, obstugujacych znane i popularne marki.

Szczecinska firma istnieje od wielu lat, ale koncentruje sie
przede wszystkim na obstudze klientéw zagranicznych, gtéwnie
z terenu Niemiec. Pracuje w zgranym zespole o swietnych, uzu-
petniajacych sie kompetencjach, a w Szczecinie pracuje tylko
z kilkoma wybranymi firmami - Nie ukrywam, ze nagroda Red

Dot to dla nas ogromny zastrzykiem energii. Znakomicie zmo-
tywowata zespdt i pokazata nam, ze wykonujemy prace na swia-
towym poziomie — mowi Aleksandra Litarowicz, wtascicielka
Make The Flow. - Dla nas jest to impuls do dalszej pracy. Jeste-
$my gotowi do wspotpracy z nowymi klientami. Specjalizujemy
sie we wprowadzaniu produktdéw i ustug na rynek, kreacji marki,
odswiezeniu wizerunku oraz budowie zasiegéw. Kochamy de-
sign, wysmakowane produkty i niestandardowa komunikacje -
ale nie dla fajerwerkdw, tylko do tego, aby skutecznie wptywacd
na sprzedaz naszych klientéw.

Pozostaje nam uwaznie obserwowac dalszy rozwoj lokalnej per-
ty designu i trzymad kciuki za rozwdj wspdtpracy ze szczecin-
skimi firmami.

ad/ foto: materiaty prasowe
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Savolr vivre
W biznesie

WYDAWAC BY SIE MOGLO, ZE ZASADY SAVOIR-VIVRE'U,
NIENAGANNE MANIERY TO RELIKT PRZESZtOSCI, KOJA-
RZONY Z XIX-WIECZNA POWIESCIA. TYMCZASEM TO JEDEN
Z WYZNACZNIKOW PROFESJONALIZMU KAZDE| FIRMY.
STOSOWANIE ETYKIETY NIE TYLKO SWIADCZY O NASZYCH
KOMPETENCJACH ZAWODOWYCH, ALE TAKZE O TYM JAKIMI
JESTESMY LUDZMI. O SAVOIR-VIVRE W BIZNESIE ROZMAWIA-
MY Z EWA BROK, CERTYFIKOWANYM TRENEREM, MENTO-
REM | MOWCA BRIAN TRACY INTERNATIONAL Z ZAKRESU
SAVOIR-VIVRE | ETYKIETY BIZNESOWEJ.

Zaczne od tego: Pani Ewo, czym jest etykieta biznesowa,
dlaczego jest wazna w zawodowych kontaktach i czy mozna
sie jej nauczy¢?

Etykieta i zasady savoir-vivre w kontakcie z drugim cztowie-
kiem sg dla nas buforem bezpieczenstwa na te warstwe komu-
nikacji, ktéra jest niemerytoryczna. Poniewaz my w kontakcie
z drugim cztowiekiem dziatamy na dwdch ptaszczyznach: ptasz-
czyznie wartosci i tutaj dajemy nasze przygotowanie, wiedze,
kompetencje, profesjonalizm oraz na ptaszczyznie formy - do-
stosowujemy nasze zachowanie, jezyk, wizerunek do kontekstu
spotecznego i kulturowego naszego odbiorcy. A wszystko po to
abysmy byli jak najlepiej rozumiani, aby byta to komunikacja na
ptaszczyznie porozumienia, zrozumienia, jak i na ptaszczyznie
budowania relacji. Oczywiscie zasad etykiety mozna sie na-
uczy¢. Warto nad nig pracowad, aby stata sie ona naszym na-
wykiem, aby$my nie musieli zastanawiac sie, jak sie zachowac.
| jeszcze jedno, jesli zrodtem tych manier nie bedzie szacunek,
empatia i zdrowy rozsadek, to one zawsze beda wygladaty
sztucznie i nienaturalnie.

Jak polscy biznesmeni wypadaja, jesli chodzi o te sfere zy-
cia, jak te nasze zawodowe kontakty naprawde wygladaja
od strony savoir-vivre’u?

Nie mam takich badan, ale z moich obserwacji biznes lubi kultu-
re. Dla wielu przedsiebiorcéw klasa w rozmowie czy korespon-
dencji jest utozsamiana z szacunkiem. Dla wielu ta grzeczno$é
jest réwnoznaczna z eleganckim, biznesowym garniturem.
Zapytan o prelekcje podczas konferencji czy oferty na szkolenia
z zakresu kultury w organizacji, z miesigca na miesiac jest coraz
wiecej. Moze to swiadczyd o tym, ze ludzie zauwazaja potrzebe
zadbania o klienta i siebie wzajemnie takze na czysto ludzkiej
ptaszczyznie. Brian Tracy powiedziat, ze: ,szacunkiem i grzecz-
noscia, nie pieniedzmi, zaspakajamy najwazniejsze potrzeby
drugiego cztowieka, potrzebe akceptacji i docenienia”.

Jakie najczesciej popetniamy btedy?

Zbyt szybko skracamy dystans, a nie zawsze rozmdéwca sobie
tego zyczy, abySmy moéwili do niego od poczatku po imieniu lub
zdrabniajac jego imie. Lepiej zacza¢ od wyzszego C, a potem de-
likatnie skracac dystans, odwrotnie jest trudniej.

Przesuwamy granice, jesli chodzi o zgode na np. brak punktual-
nosci, takze podczas spotkar online. Na zbyt swobodny jezyk
czesto przy klientach, ma on przeciez duzy wptyw na postrze-
ganie naszego przedsiebiorstwa i nas samych.

Mamy ktopot ze stuchaniem i skupieniem sie na rozmoéwcy. Prze-
ciwienlstwem mdwienia nie jest stuchanie, jest czekanie, az roz-
mowca dokoniczy to z czym przyszedt. Nieprzerywanie to nie
tylko dowdd klasy i kultury, to przede wszystkim danie sygnatu
drugiej osobie, ze Ty i to co méwisz jest dla mnie w tej chwili
najwazniejsze, jestem tu dla Ciebie na 100%. | te intencje niech
potwierdzaja nasze oczy, mimika, gesty, postawa ciata. Nic nie
dadza stodkie stowa, jesli za tym nie beda staty komunikaty nie-
werbalne. Ludzie i czas szybko nas zweryfikuja.

Umawiamy sie na spotkanie biznesowe z klientem, na kté-
rym nam bardzo zalezy. Co nalezy zrobi¢ by wypas¢ podczas
rozmowy jak najlepiej, by zrobi¢ tzw. dobre wrazenie? Z dru-
giej strony czego sie wystrzegac?

Po pierwsze punktualnosé. Jesli wiemy, ze sie spdznimy,
(awiemy to wczesniej niz 3 min przed spotkaniem) SKUTECZNIE
o tym fakcie poinformujmy. Czas jest dobrem, ktérego nie da sie
zmagazynowac, szanujmy sie wzajemnie.

Po drugie wizerunek. Bo tutaj tez jest szacunek. Chcemy nie
chcemy ludzie oceniajg wzrokiem. Postawmy na jakos¢, czy-
stosc i klasyke. Biznes lubi spokd;.

Po trzecie, postawmy na empatie i szacunek i potaczmy ja
z autentycznoscig. Badzmy sobg. Profesor Bartoszewski po-
wiedziat: ,Warunkiem wiarygodnego dialogu jest bycie sobg,



poniewaz ludzie czujg, czy reprezentujemy samego siebie, czy
stosujemy, jakies elementy gry i taktyke”.

Jakie znaczenie ma dress code i jak wtasciwie powinnismy
sie ubrac na tego rodzaju spotkanie? Nadal obowiazuja cia-
sne garsonki i krawaty pod szyje?

O to dtugi temat. Pandemia troche przyczynita sie do tego,
ze idziemy bardziej w casual niz formal. Moda moda, ale warto
postawi¢ na klasyke, ona zawsze sie obroni. Warto wzig¢ pod
uwage, ze sg takie spotkania, takie okolicznosci, gdzie az pro-
si sie o dostosowanie tego wizerunku wtasnie z szacunku. Naj-
wiekszy problem nie mamy z kupnem ubrania, a z jego dopaso-
waniem. | to jest najwazniejsze - ROZMIAR | FASON. Dobierajmy
fasony do sylwetki, jak mamy kraglejsze biodra, zrbwnowazmy
sylwetke, niech dzieje sie cos na gdrze. | warto odnalez¢ styl
pasujacy do wykonywanej pracy, ale tez spojny z nami - kiedy
my sami ze soba czujemy sie dobrze, inni tez tak nas odbieraja.

Pozostajac w temacie dress codu, to coraz bardziej popu-
larne i powszechne w naszym wygladzie staja si¢ tatuaze,
kolczyki i kolorowe wtosy. Czy w trakcie biznesowego spo-
tkania nalezy chowac tatuaze, wyciagac kolczyki np. z nosa?
Czy na to tez si¢ juz nie zwraca uwagi?

Coraz czesSciej obserwujemy, ze na ten alternatywny wizeru-
nek jest zgoda w wielu firmach i na wielu stanowiskach. Nie jest
on zadna przeszkodg i nie definiuje wartosci cztowieka. Warto
jest, starajac sie o prace, zorientowac sie na ile firma taki wi-
zerunek akceptuje, na ile jest tolerancyjna. AbysSmy nie musieli
(jesli nam na tym zalezy) rezygnowac ze swojego stylu.

Jaka role odgrywa w spotkaniach biznesowych mowa ciata?
Po czym rozpoznajemy intencje naszego partnera bizneso-
wego?

Stowa tego nie powiedza, co powiedza nasze oczy, mimika, po-
stawa ciata czy gesty. Kiedy mamy dobre nawyki i znamy pod-
stawy komunikacji niewerbalnej, ktére powinny towarzyszy¢
spotkaniom face to face np. skupienie na rozmoéwcy, kontakt
wzrokowy, usmiech, odzwierciedlenie - jestesmy wtedy sobg,
naturalni, prawdziwi. Ludzie to czuj3.

Miejsce spotkania. Czy to, gdzie sie umawiamy jest wazne?
Oczywiscie wybdr miejsca jest istotny i warto, aby byt zwigza-
ny z charakterem spotkania. Coraz czesciej biznesowe rozmo-
wy odbywaja sie w restauracjach czy kawiarniach - stéttaczy.
Jesli planujemy spotkanie poza miejsce pracy warto wzig¢ pod
uwage dwie rzeczy, po pierwsze miejsce, aby byto w miare dys-
kretne i spokojne. Moze by¢ tak, ze spotykamy sie z kims przy
kawie, a obok dwie mamy z dzie¢mi siedzg w tle bajka z gtosnika
telefonu. Po drugie, zapraszajac na kolacje, obiad warto zapy-
taé o preferencje jedzeniowe naszego goscia, aby dostosowac
lokal i menu. W koricu zalezy nam na tym, aby nasz gos¢ czut sig
na tym spotkaniu dobrze.

Zatézmy, ze spotykamy sie zawodowo w kawiarni badz re-
stauracji. Kto np. proponuje kawe? Jesli nasz partner bizne-
sowy proponuje nam drinka w trakcie spotkania lub wino,
czy nalezy przyjac takie zaproszenie czy delikatnie odmoéwic?
Zaprosi¢ na kawe moze kazdy, najwyzej spotkamy sie z odmo-
w3a. Natomiast zasady pierwszenstwa w sytuacjach codzien-
nych zaktadajg, ze ten kto zaprasza, jest gospodarzem, prze-
puszcza w drzwiach, ptaci rachunek, zostawia napiwek. Jesli
chodzi o alkohol, to oczywiscie wszystko zalezy od charakteru
spotkania, czasem ta lampka wina do kolacji stuzbowej nie za-
szkodzi. Wszystko jest dla ludzi.

Przejscie na Ty. No wfasnie, co o tym moéwi etykieta bizne-
sowa. Kiedy mozna i kto pierwszy wychodzi z inicjatywa?
W $rodowiskach zawodowych przedstawianie osob odbywa sie
wedtug pierwszenstwa wynikajacego z rangi i statusu. Osobie,
ktora mawyzsze stanowisko zostaje przedstawiona osoba o po-
zycji nieco nizszej. Zwracamy sie do osoby o wyzszej randze i
przedstawiamy jej osobe o nizszej randze, np.: ,Pozwoli Pani/
Pan, ze przedstawie...”. Tych zasad precedencji towarzyszacych
powitaniu i przedstawianiu oséb troche jest. Np. kiedy my sami
sie przedstawiamy lub gdy przedstawiamy osoby z ktérymi je-
stesmy po imieniu, jak podczas spotkania, podczas ktérego nie
wszyscy sie znaja, albo gdy do grupy dotgcza gos¢, jak podczas
spotkan online. Jesli zdarzy nam sie gafa, to najgrzeczniej z niegj
wybrna¢ serdecznym przeproszeniem i usmiechem (usmiech
sprawdza sie zawsze i wszedzie, pod kazda szerokoscia geogra-
ficzng), nawet jak dokonamy niewtasciwej prezentacji, to szacu-
nek i usmiech sg naszym buforem bezpieczenstwa.

Czasem w trakcie rozmowy biznesowej, szczegdlnie gdy
spotkamy dang osobe po raz pierwszy albo prowadzimy
z nig rozmowe telefoniczng, taka osoba nam sie przedsta-
wia. Nie zawsze jednak jesteSmy w stanie zapamietac jej
imie i nazwisko. I co teraz? Jak wybrnac z takiej sytuacji?
Najgorzej to zwracac sie bezosobowo. Najgrzeczniej jest po
prostu zapytac: Czy mogtby mi Pan powtdrzyc¢ swoje imie? | jak
ktos$ przedstawia sie imieniem i nazwiskiem, twdérzmy sobie w
gtowie skojarzenia, zapamietanie czyjegos imienia i zwrécenie
sie do danej osoby po dtuzszym czasie wiasnie jej imieniem,
bardzo dobrze o nas $wiadczy, ludzie lubig stysze¢ swoje imie.
Czuja sie wazni dla rozméwcy.

Na efekt pierwszego wrazenia ma wptyw nie tylko uscisniecie
dtoni i spojrzenie w oczy, ale rowniez otoczenie. No wtasnie,
jak to nasze miejsce pracy powinno wyglada¢é by dobrze o nas
Swiadczyto. Kiedys$ spotkatam sie z taka opinig, ze batagan na
biurku swiadczy o kreatywnos$ci umystu osoby, do ktorej to biur-
ko nalezy.

By¢ moze tak jest, ze dla wielu batagan oznacza kreatywnos¢
i s3 miejsca w ktorych taki batagan jest wrecz wskazany i wcale
on nie dziwi, tak jak nie dziwi kalendarz z miss mokrego pod-
koszulka w zaktadzie wulkanizacji. Warto odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, co moje miejsce pracy ma o mnie méwic i przede
wszystkim czy jest ono spdjne zaréwno z charakterem mojej
pracy, jak i ze mng. Niech gore bierze autentycznos¢é. Jesli co$
jest nasze, prawdziwe, z dobrg energia, to ludzie to czuja.

Niekiedy w takcie spotkania biznesowego nasi partnerzy
poruszajg tematy prywatne. Czy powinno w ogoéle sie scho-
dzi¢ na takie tematy w trakcie tego rodzaju rozmowy i co
zrobi¢, gdy juz sie taki temat pojawi?

To bardzo ciekawe pytanie. Jesli kto$ w naszym towarzystwie
podczas spotkania biznesowego zaczepi o jaki$ watek z zycia
prywatnego, to znaczy, ze dobrze czuje sie w naszym towarzy-
stwie, ma do nas zaufanie. Czasem taki przerywnik, o dziecku,
zonie, mezu, psie moze ociepli¢ rozmowe. Nic nie stoi na prze-
szkodzie, jesli obie strony tego chcg, aby przez chwile o tym po-
rozmawiac. ROwniez podczas spotkania biznesowego jestesmy
ludzmi z zyciem prywatnym z tytu gtowy, z domem, rodzing,
czasem jakims$ cierpieniem. Bgdzmy otwarci na siebie, wrazliwi.
Cytujac: ,Ludzie nie beda pamietali co powiedziates$ albo zrobi-
tes, ale zawsze beda pamietali, jak sie przy tobie czuli”. Niech
ludzie czuja sie przy nas dobrze.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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ESKA BUSINESS PARTY BY
GRUPA POLMOTOR

NIE MA DRUGIE] TAKIEJ IMPREZY

TO WYJATKOWE WYDARZENIE NA POLSKIE] SCENIE RADIO-
WE]J, MUZYCZNEJ | MOTORYZACY]JNE]. W POLOWIE LISTOPA-
DA W SZCZECINSKIM SALONIE KIA POLMOTOR PRZY ULICY
STRUGA ODBEDZIE SIE CZWARTA EDYCJA ESKA BUSINESS
PARTY BY GRUPA POLMOTOR. IMPREZY ORGANIZOWANE]
TYLKO W SZCZECINIE | SWOIM ROZMACHEM NIEMAJACE) OD-
POWIEDNIKA W CALYM KRAJU. ORGANIZATORZY NIE UJAW-
NIAJA, KTO MUZYCZNIE JA UBARWI. KONRAD KIJAK — DYREK-
TOR KIA POLMOTOR W ROZMOWIE Z PRESTIZEM ZAPEWNIA
JEDNAK, ZE BEDZIE TO GWIAZDA NAPRAWDE WIELKIEGO
FORMATU.

Jak rozpoczeta sie wspétpraca Radia Eska z Kia Polmotor?

Doszto do tego juz kilka lat temu. Jednak pierwsza edycja impre-
zy Eska Business Party by Grupa Polmotor miata miejsce w 2016
roku. Zaréwno ona, jak i kazda nastepna odbywaty sie w salonie
Kia Polmotor i Nissan Polmotor przy ulicy Struga. Nie byt to przy-
padek, poniewaz otwarcie tego obiektu byto jednoczes$nie pierw-
szg edycja gali. Pomyst zorganizowania tego wydarzenia padt
na spotkaniu cztonka zarzgdu Grupy Polmotor Piotra Przeptfaty
i moim z przedstawicielami szczecinskiego oddziatu Radia Eska
m.in. Agnieszka Fraczek. Zaproponowali oni nam udziat w takim
rozrywkowo-biznesowym, niekonwencjonalnym otwarciu salo-
nu. Organizacja tego wydarzenia kosztowata nas bardzo duzo
pracy, chociaz nie brakowato nam doswiadczenia, bo juz w tam-
tych latach kojarzeni bylismy z nietuzinkowych dziatan. w tym
przypadku nie chcielismy jednak, aby otwarcie nowego obiektu
polegato tylko i wytacznie na przecieciu wstegi. Propozycja Ra-
dia Eska doskonale wpisata sie w naszg wizje. Wydarzenie to na
pewno nie powstatoby bez udziatu i ogromnego naktadu pracy
mojego wspaniatego zespotu z Karoling Watowska na czele, od-
powiedzialng za marketing Grupy Polmotor, ktéra wiele tematdéw
organizacyjnych wzieta na siebie.

Podobnej imprezy chyba nie ma w Polsce?

Odbywa sie ona tylko w Szczecinie i jest impreza lokalnego od-
dziatu Radia Eska oraz dealera, ktéry od samego poczatku dziata
na Pomorzu Zachodnim. Przedstawiciele innych marek motory-
zacyjnych oczywiscie organizujg rézne przedsiewziecia, takze
z udziatem ciekawych osdb, artystow, muzykow. Nie mowie, ze
nasze jest najlepsze. Ale na pewno Eska Business Party by Grupa
Polmotor jest wyjatkowa. Wies¢ o niej btyskawicznie rozniosta
sie po catym kraju i w $wiecie rozrywki. Artysci juz jg znaja, koja-
rzg, wybieraja. Widza, jak jest organizowana, jaka jest jej oprawa,
frekwencja. Chyba zaden inny salon nie przewiduje wydarzenia
z taka iloscig oséb i na takim poziomie. Biorg w nim udziat klienci
Grupy Polmotor, a takze Radia Eska. Oczywiscie zapraszamy tak-
ze naszych przyjaciot, partnerdw, ludzi z zupetnie réznych srodo-
wisk, z ktorymi sie lubimy i z ktérymi chetnie wspotpracujemy.

Kto do tej pory wystapit podczas Eska Business Party by Gru-
pa Polmotor?

W pierwszej edycji wystapita Monika Lewczuk — mtoda, fajna
artystka. Byta pierwszy raz w Szczecinie, porwata publicznosé
i zauroczyta si¢ miastem! Po koncercie nasz kierowca obwiézt jg
po wszystkich atrakcyjnych miejscach w miescie. Byta zachwyco-
na. W drugiej edycji gtdwna gwiazda byta Natalia Nykiel. W trze-
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ciej natomiast wystgpita Patrycja Markowska, a supportowata
ja Sabina Jeszka. Pieknie rozkrecita cata impreze. Oprécz gwiazd
polskiej sceny muzycznej, w naszym wydarzeniu brat udziat m.in.
wszystkim dobrze znany aktor i prezenter telewizyjny Hubert
Urbanski, a takze wysmienici sportowcy.

Przed nami czwarta edycja. Juz wiadomo, ze wystapi znany
i popularny DJ i producent muzyczny Gromee. Ale macie tez
prawdziwego asa w rekawie.

Bardzo duzego asa. Od ponad roku pracujemy nad tg edycja.
I wszystko jest przygotowywane na jeszcze wyzszym poziomie
niz w przypadku trzeciej edycji tego wydarzenia, a byta ona do-
skonata. Natomiast gtéwna gwiazda najblizszej odstony Eska
Business Party by Grupa Polmotor, to juz prawdziwy top polskiej
piosenki. Zaznaczam, ze bedzie to niezwykty koncert, bo wyjat-
kowo zgodzita sie wystapi¢ na zamknigtej imprezie. Do tej pory
brata udziat jedynie w duzych wydarzeniach muzycznych. Stara-
lismy sie od dtuzszego czasu, aby wystgpita wtasnie u nas. | te
marzenia juz za chwile sie spetnig. Ponad godzinny koncert, ktéry
bedzie zwiericzeniem naszych dotychczasowych staran i pracy.
Jeste$my pewni, ze bedzie réwniez niesamowitg niespodziankg
dla naszych gosci. Musze réwniez dodac, ze wsrdd nich nie za-
braknie m.in. wielu znanych sportowcoéw i olimpijczykdw, zwtasz-
cza ze swiata lekkoatletyki.

rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: akk
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EKOMECH:
wizjonerskie
podejscie
do biznesu

Z JAROSEAWEM HORODECKIM - PREZESEM ZARZADU FIR-

MY EKOMECH Z WALCZA ORAZ WICEPREZES RENATA MAR-

KIEWICZ O KAMIENIACH MILOWYCH W ROZWOJU SPOkKI,

JE) DZIALALNOSCI ORAZ NAJNOWSZYCH PROPOZYCJACH
INWESTYCYJNYCH

EKOMECH to firma z bardzo bogatym doswiadczeniem —
istnieje na rynku od 1985 roku, zatrudnia blisko 200 pracow-
nikow. Ma na swoim koncie ponad 150 réznych realizacji.
Znajduje sie w polskiej czotéwce producentéw wyrobéw
stalowych. W historii rozwoju Ekomechu byto kilka kamieni
milowych.

Pierwszym z nich byto powstanie firmy w 1985 roku. Wtedy to
byt zwykty zaktad rzemiesIniczy. Wspdlnie z bratem zajmowali-
$my sie m.in. remontami oczyszczalni Sciekéw, przepompowni,
montazem ich elementdéw. Tylko ze my, w odréznieniu od konku-
rencji np. panstwowej, pracowalismy szybko i solidnie. Potem
rozpoczatem produkcje czesci do kontenerdw na rynek niemiec-
ki, nastepnie same kontenery oraz silosy. Jestem pomystodaw-
c3 i zatozycielem Polskiego Zwigzku Producentéw Kontenerdw,
ktory do tej pory funkcjonuje. Kolejnym krokiem w dziatalnosci
firmy byto rozpoczecie produkcji konstrukgeji stalowych oraz
zatozenie z partnerem austriackim VOGEL NOT fabryki grzejni-
kéw. Szybko stata sie jedng z najwiekszych w Polsce i do tej pory
dziata. Trafity sie takze i trudne, chude lata. Ale spotkatem na
swej drodze ludzi, ktérzy mi zaufali i pomogli. Znowu stanatem
na nogi i wszystko odbudowatem — majatek, pozycje, renome.
Dlatego wielu méwi o mnie: ,Niezatapialny”.

Najnowsza propozycja — Aparthotel w Watczu. Jeden z naj-
nowoczesniejszych i luksusowych obiektéw tego typu na
Pomorzu Zachodnim i Srodkowym. To 34 elegancko wypo-
sazone apartamenty z aneksem kuchennym, najwieksza
w regionie sale konferencyjno-bankietowa potaczonag
z pieknym pé6thektarowym ogrodem rekreacyjnym.

W tym przypadku pierwotnie miaty powsta¢ w tym budynku
mate mieszkania dla pracownikéw réznych firm. Dzierzawitem
ten obiekt od 2015 roku. Mielismy rézne pomysty na jego zago-
spodarowanie m.in. przeznaczenie dla wojska. Potem pojawit
sie pomyst hotelu. Bo nie ma takiego drugiego obiektu w Wat-
czu. Miasto liczace 26 tys. mieszkaricéw musi mie¢ hotel z praw-
dziwego zdarzenia. Nasz obiekt jest elegancko i nowoczesnie
wyposazony np.w fotowoltaike, pompe ciepta, dodatkowg win-
de, super wykorczenia, dobre meble o wysokim standardzie.
Chciatbym, aby w tym hotelu byto ciekawie. Aby mozna byto np.
w jego restauracji skosztowac potraw kuchni orientalnej, wto-
skiej, arabskiej. Ale réwniez polskiego bigosu, czy pieczonego
prosiaka. Zawsze jednak musi by¢ utrzymany wysoki poziom.

To nowoczesna i atrakcyjna inwestycja - Osiedle Ku Stoncu:
22 jednorodzinne domy, na dziatkach o powierzchni od 400
do 1100 m2 z infrastrukture drogowa i miejscami postojo-
wymi. Osiedle znajdujace sie w odlegtosci 2 km od Battyku,
w bezposrednim sgsiedztwie Ustronia Morskiego oddalone-

go o pot kilometra i Kotobrzegu - 12 km. W poblizu prze-
biegaja drogi S6 i nr 11 oraz zlokalizowany jest dworzec PKP
(Intercity). Dzieki temu zapewnione jest Swietne skomuni-
kowanie inwestycji z catym wybrzezem oraz reszta Polski.
Ale to nie wszystkie atuty.

Dla nas wazne sg takze niskie koszty utrzymania domu. Kazdy
z nich wyposazony jest w instalacje fotowoltaiczng i rekupera-
cji, Scieki odprowadzane sa do wspdlnej oczyszczalni ekologicz-
nej. Cena doméw znajdujacych sie w pierwszej linii brzegowej
zabudowy wynosi 30 tys. zt za metr kwadratowy powierzchni.
Podczas gdy np. w Kotobrzegu, mieszkanie o powierzchni 47 m?
kosztuje 800 tys. zt. A u nas, mozna kupi¢ domek z dziatkg za
niecaty milion ztotych, z nowoczesnga technologia i innymi udo-
godnieniami, s3 one sprawdzane i badane pod réznymi katami
np. szczelnosci. Budynki na osiedlu Kukinka beda sprzedawane
od marca 2023 roku.

Kolejny projekt to niewielkie domy, ktére firma chce realizo-
wac wedtug wtasnych projektowad na nieduzych dziatkach.
Na czym polega ten pomyst?

To bardzo potrzebne teraz produkty. W tej sytuacji energetycz-
nej, kiedy rosng koszty utrzymania i eksploatacji domu, to my,
moim zdaniem, z tym projektem, jesteSmy pewnego rodzaju ob-
jawieniem. Schemat jest prosty — moja firma kupuje dziatki, bu-
duje na nich domy o powierzchni 30 - 50 m2, a nastepnie to po-
tem sprzedaje. Dzigki zastosowaniu nowoczesnych rozwigzan
technologicznych np. fotowoltaiki koszty eksploatacyjne beda
o potowe nizsze niz w innych budynkach. I ja sie pod tym pod-
pisuje. Fundament pod nasze budynki liczy ok. 70 cm. To jest
podsypka piaskowa, to jest beton ze zbrojeniem itd. Do tego
proponujemy pewng konstrukcje zewnetrzng. W srodku kazdy
moze zastosowac swoje wtasne rozwigzania architektoniczne,
urzadzi¢ wnetrze wedtug wtasnego pomystu.

Co czeka Ekomech w najblizszej przysztosci?

Nasza dziatalno$¢ opiera sie na dwoch filarach. Jeden - to utrzy-
manie naszej wysokiej pozycji w branzy konstrukgji stalowych
i budowlanych. Jestesmy pod tym wzgledem scistej czotéwce
w Polsce, bardzo wysokie notowania. Drugi — chcemy rozwijac
nowe inwestycje w tym m.in. domy, o ktdérych juz wspominatem.
Nasz gotowy projekt, konstrukcja, fundamenty, nowoczesne
rozwigzania technologiczne i wykonawcze. Jestesmy w stanie
robi¢ je szybko, tanio i dobrze. Chcemy przeszkoli¢ kilka firm,
ktore beda je wykonywaé, a nastepnie sprzedawacd. Takiej kla-
sy biznesu bede sie zawsze trzymat. Jezeli nie bede umiat tego
utrzymac na takim poziomie, to przestane to robic.

autor: ds / foto: Alicja Uszynska
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Biegty rewident:
creme de la
creme Swiata
finansow

BIEGLI REWIDENCI - OSOBY WYPOSAZONE W RZADKIE UMIE-
JETNOSCI | WIEDZE DOTYCZACA RACHUNKOWOSCI, PODAT-
KOW, FINANSOW, PRAWA ORAZ ZARZADZANIA. TO BARDZO
POZADANI, WSZECHSTRONNIE WYKSZTALCENI SPECJALISCI
PEENIACY KLUCZOWE STANOWISKA NADZORCZE, ZARZAD-
CZE | DORADCZE W BIZNESIE, W WIELU PRZYPADKACH
WRECZ NIEZBEDNI W FIRMIE. SAMI MOWIA, ZE WYKONUJA
ZAWOD TRUDNY, ALE PRESTIZOWY | PRZYSZ+OSCIOWY.
SZCZECINSKI ODDZIAL POLSKIEJ 1ZBY BIEGLYCH REWIDEN-
TOW OBCHODZI JUBILEUSZ 30 — LECIA DZIA£ALNOSCI.

Biegty rewident jest zawodem zaufania publicznego, chronio-
nym prawnie i regulowanym ustawowo. Jego wyjatkowy charak-
ter polega na tym, ze w Polsce wytgcznie biegli rewidenci maja
prawo swiadczy¢ ustugi dotyczace m.in. przegladu i badania
sprawozdan finansowych. Szczegdélnego znaczenia zawdd ten
nabrat po transformacji gospodarczej, do jakiej doszto w Polsce
na poczatku lat 90. ubiegtego wieku.

- W 1991 roku po raz pierwszy uchwalono ustawe o badaniu
i ogtaszaniu sprawozdan finansowych oraz o biegtych rewiden-
tach i ich samorzadzie. Dzigki tym przepisom ich rola zostata
zblizona do tej, jaka petnig ich odpowiednicy np. w krajach Eu-
ropy Zachodniej, czyli najwyzszych ekspertow w zagadnieniach
dotyczacych kondycji finansowej i gospodarczej firm. Pierwszy
Krajowy Zjazd Biegtych Rewidentéw zwotany zostat w czerw-
cu 1992 roku. W styczniu 1993 roku wybrano wtadze Oddziatu
Izby Biegtych w Szczecinie. Wtedy liczyt on 248 0séb. Obecnie
90, z czego zawdd ten wykonuje tylko 51 biegtych rewidentéw
- mowi Marian Litwiniak, prezes szczeciriskiego oddziatu PIBR.
Dodaje, ze w ciggu ostatnich 10 lat szeregi oddziatu w Szczeci-
nie zasilito tylko 21 nowych biegtych rewidentéw.

- Co takiego sie wydarzyto, ze ilos¢ biegtych rewidentéw tak
drastycznie spadta, a chetnych do wykonywania zawodu brak?
Wynika to m.in. ze zmian, do jakich dochodzi w gospodarce,
obecnego sposobu prowadzenia badania finanséw, ktéry jest
catkiem inny niz np. 10 lat temu. Pojawity sie nowe uregulowa-
nia prawne, nowe zasady organizacji pracy i nadzoru zawodu
biegtego rewidenta oraz nastgpit znaczny rozwdj technolo-
gii. To wymaga wiekszej intensywnosci dziatan, sprawnosci
w tej nowoczesnosci. Obecnym zadaniem organizacji samorza-
dowej naszego srodowiska jest ciggte uaktualnianie procedur
zwigzanych z czynnosciami rewizyjnymi, celem zapobiegania
fatszowaniu sprawozdan finansowych i zapewnieniu ich wiary-
godnosci. Uzytkownicy chcg mie¢ bowiem pewno$¢ co do wia-
rygodnosci i prawdziwosci prezentowanych informacji — ttu-
maczy Marian Litwiniak.

MARIAN LITWINIAK,
PREZES SZCZECINSKIEGO ODDZIALU PIBR

Dlaczego warto zosta¢ biegtym rewidentem?

- To zawdd z przysztoscia, cieszacy sie sporym prestizem, cieka-
wa praca, rozwojowa, wymagajacy i dajacy duzo satysfakgji, ale
wigze sie on z odpowiednio wysokimi wymaganiami dotycza-
cymi przygotowania do zawodu oraz potem ciagtego, dalszego
doskonalenia zawodowego juz po zdobyciu tytutu. To najwyz-
szy poziom wiedzy i kompetencji wsrdd zawoddw zwigzanych
z ekonomig, rachunkowoscia, ksiegowoscia. Nie ma wiekszych
uprawnien niz te, w ktére wyposazony jest biegty rewident.
Ta praca daje mozliwos¢ ciagtego, biezacego obserwowania
$rodowiska biznesowego, ktdre caty czas sie ksztattuje i roz-
wija. Pracy jest duzo. | widac¢ po sygnatach z rynku, ze rosnie
zapotrzebowanie na nasze ustugi, zapewniamy przeciez wiary-
godnos¢ informacji finansowej, a poprzez to wptywamy na bez-
pieczenstwo obrotu gospodarczego — wyjasnia Halina Stanuch,
przewodniczaca komisji rewizyjnej szczecinskiego oddziatu PIBR.

W jaki sposob i kto moze zostac biegtym rewidentem?

- Trzeba posiada¢ wyzsze wyksztatcenie, ale niekoniecznie eko-
nomiczne. Nalezy tez zdac 10 egzamindéw wedtug okreslonego
zakresu tematycznego oraz egzamin dyplomowy. Egzaminy, nie
sa fatwe, ale osoby ambitne i zdolne na pewno sobie z nimi po-
radzg. Niezbedne jest réwniez odbycie praktyki w zakresie ra-
chunkowosci oraz aplikacji w firmie audytorskiej. To taki pierw-
szy szlif w zakresie samego badania sprawozdan finansowych.
Zdobycie uprawnien biegtego rewidenta, to naprawde bardzo
mocny punkt w cv. Ten tytut daje ogromne mozliwosci w Swie-
cie finansow, prace na stanowiskach wyzszego szczebla zaréw-
no w korporacjach jak i mniejszych firmach. Mozna wykonywaé
zawdd biegtego rewidenta w firmie audytorskiej, ale réwniez
mozna zosta¢ cztonkiem zarzadu firmy, dyrektorem finanso-
wym, gtéwnym ksiegowym, cztonkiem rad nadzorczych. Mozna
takze rozwija¢ wtasny biznes. Mozliwosci sg naprawde bardzo
duze. Dzieki uprawnieniom biegtego rewidenta, znalezienie do-
brze ptatnej i satysfakcjonujacej pracy nie jest problemem - za-
pewnia Matgorzata Marzecka, cztonek zarzgdu PIBR Szczecin.

Bpren PIBR

PIBR — Regionalny Oddziat w Szczecinie
Aleja Papieza Jana Pawta 11 45/3 70-415 Szczecin
Tel. +48 91 433 06 66
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Szesc powodow, dla ktorych warto
Inwestowac na wyspie Uznam

O FENOMENIE RYNKU NIERUCHOMOSCI W SWINOUJSCIU PRESTIZ ROZMAWIA Z MICHALEM WASIKIEM, ZALOZYCIELEM | PRE-
ZESEM ASSETHOME.PL, NAJWIEKSZE] NA POMORZU ZACHODNIM FIRMY SPRZEDAJACE] APARTAMENTY (PONAD 1200 LOKALI
ROCZNIE) W NAJPIEKNIEJSZYCH KURORTACH W POLSCE.




Jest szes¢ powodow, dla ktérych warto inwestowac kapitat
na wyspie Uznam i w Swinoujsciu.

Pierwszy z nich to sama wyspa Uznam. Potozona jest na niej tu-
rystyczna cze$¢ Uzdrowiska Swinoujscie, ktdre od lat przycigga
najbardziej wymagajacych zagranicznych turystéw. W Swino-
ujsciu nikogo nie dziwi, ze wiekszo$¢ z nich, to obywatele Nie-
miec i Skandynawii. Tylko 16 proc. powierzchni wyspy stanowi
terytorium Polski. Tuz obok Swinoujscia, zaledwie kilka minut

jazdy rowerem, znajduja sie trzy, byte, cesarskie uzdrowiska
z pieknymi molami: Seebad Heringsdorf, Seebad Ahlbeck
i Seeheilbad Bansin. Nie powinien wiec dziwi¢ fakt, ze niemiec-
cy turysci zakochali sie w Swinoujsciu i traktujg to miasto jako
swoje naturalne miejsce do wypoczynku. W miescie obecnie za-
budowywane s3 najatrakcyjniejsze dziatki, na ktérych powsta-
ja najokazalsze inwestycyjnie apartamentowce na Pomorzu
Zachodnim. Chodzi o Apollo Resort, Aquart Swinoujscie
i Greeneri Park.
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Uzdrowisko jest bardzo dobrze zarzadzane przez wtadze mia-
sta, dzieki czemu istnieje w nim niespotykany na skale Polski
tad architektoniczny, ktéry doceni kazdy, kto choc raz przejdzie
sie jedna z trzech promenad wybudowanych wzdtuz najszerszej
plazy w Polsce. Na wyspie zostaty juz ostatnie dziatki inwesty-
cyjne. Reszta terenu jest chroniona obszarem Natura 2000 i nie
mozna go juz zabudowad. Inwestorzy z catej Polski wykorzystu-
ja wiec ten ostatni moment na zakup nieruchomosci w unikato-
wej lokalizacji.

Drugim powodem do inwestowania jest strategiczne poto-
zenie Swinoujscia.

Wiadomo, ze inwestycje strategiczne dla Polski napedzajg po-
pyt. A Swinoujscie to nie tylko turystyka. W ciggu ostatnich
siedmiu lat miasto stato sie punktem kluczowym dla rozwoju
gospodarczego Polski, a to za sprawg strategicznych inwesty-
cji panstwa ulokowanych wtasnie w tym wspaniatym miejscu.
Sciggaja one do miasta kluczowych manageréw i specjalistow,
tworzac tysigce miejsc pracy. Olbrzymi wielomiliardowy ka-
pitat lokowany jest w trzy kluczowe inwestycje — najwiekszy
w Polsce i nadal rozbudowywany gazoport, ktéry jest kluczo-
wy dla bezpieczenstwa energetycznego kraju, budowa nowego
Gtebokowodnego Terminala Kontenerowego, ktéry bedzie jed-
nym z najwiekszych w Polsce oraz strategiczny projekt grupy
Orlen, ktéra wybuduje w Swinouj$ciu port instalacyjny dla mor-
skich farm wiatrowych. Te inwestycje maja olbrzymi wptyw na
wzrost gospodarczy kraju i regionu, a dzieki ogromnym wpty-
wom podatkéw do budzetu miasta, przyczyniajg sie do rozwoju
infrastruktury turystycznej.

Kolejnym argumentem przemawiajacym za inwestowaniem
w Swinoujéciu sa rekordowe ceny noclegéw osiagane dzieki
turystyce zagraniczne;j.

Kluczowymi klientami, ktérzy odwiedzajg obecnie Uzdrowisko
Swinoujscie, sg turysci zagraniczni, przede wszystkim niemiec-
cy. Czesc hoteli w miescie obstuguja wytacznie niemieckie biura
podrozy. Dzieki temu na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu
lat odnotowano najwyzsze wskazniki obtozenia, a sredniorocz-
na cena noclegu nalezy do najwyzszych w Polsce. Poréwnywal-
ne obtozenie i ceny nieruchomosci notuje w Polsce jedynie So-
pot, Gdynia i Zakopane.

Swinoujscie to takze najpiekniejsza plaza i promenadaw Polsce.

Plaza Swinoujscie jako jedyne kapielisko w Polsce, po raz 17
z rzedu otrzymata miedzynarodowe wyréznienie ,Btekitna Fla-
ga”. A po raz 14 to prestizowe wyréznienie przyznano takze
$winoujskiej marinie Basen Pétnocny. Swinoujscie, to kilometry
pieknych, piaszczystych i najszerszych plaz oraz wyjatkowo
ciepta, jak na Battyk, woda w morzu. W lecie jej temperatura
dochodzi do 25 stopni Celsjusza. Flaga powiewajaca nad kapie-
liskiem czy marinie, to dla wypoczywajacych turystéw sygnat,
ze miejsce jest nie tylko piekne, ale réwniez bezpieczne i przy-
jazne. Swinoujscie zajmuje takze pierwsze miejsce w rankingu
najpiekniejszych polskich plaz wg magazynu TRAVELIST. Uzdro-
wisko konsekwentnie realizuje tez polityke budowy nowych
promenad i powigkszania katalogu miejskich atrakcji, co ma
olbrzymi wptyw na wzrost ruchu turystycznego.

Niebagatelng role odgrywa takze catoroczna infrastruktura
resortéw. Mozna jednoczes$nie odpoczywad i zarabiac przez
12 miesiecy.

W Swinoujsciu ruch turystyczny regularnie wzrasta. Uzdrowi-
sko odwiedza rocznie nawet 2,5 miliona turystow. Dzieki rozbu-
dowie infrastruktury apartamentowej i resortowej ten wynik co
roku sie poprawia. Na uwage zastuguje fakt, ze mamy do czy-
nienia z uzdrowiskiem catorocznym. W sezonie letnim notuje

sie w nim rekordowe obtozenie bazy noclegowej przez turystéw
wakacyjnych. W sezonie zimowym zapewnig je zorganizowane
grupy turystow zagranicznych, w szczegdlnosci niemieckich.
To odrdznia to miasto od innych Polskich miejscowosci nad-
morskich. Tu sezon trwa caty rok i zawsze mozna znalez¢ dobra
restauracje przy promenadzie, by spotkac sie z przyjaciétmi, na-
wigzac nowe znajomosci, relaksowac sie przy dobrym positku.

Waznym argumentem jest skomunikowanie miasta z cata
Europa z ladu i morza.

0d 2023 roku uzdrowiskowa cze$¢ Swinouj$cia lezaca na wyspie
Uznam zyska jeszcze na atrakcyjnosci. A to za sprawg najwiek-
szych i przetomowych dla tego kurortu inwestycji infrastruktu-
ralnych. W maju przysztego roku ma zostaé otwarty tunel pro-
wadzacy do Swinoujécia pod rzeka Swina. Bedzie to najdtuzsza
podwodna przeprawa w Polsce. Jej taczna dtugosc, z drogami
dojazdowymi, to prawie 3,2 km, a samego tunelu 1,5 km. W 2023
roku majg zostac otwarte nowe, dwupasmowe drogi ekspreso-
we wiodace do samego Swinoujscia i bedace przedtuzeniem
trasy S3. Jakby tego byto mato, w tym samym czasie zostanie
oddany takze nowy terminal promowy. Stanie sie on czescig
intermodalnego korytarza pétnoc — potudnie. Dzigki tej inwe-
stycji do Swinoujscia bedzie zawija¢ ponad 4000 promdéw rocz-
nie, a terminal bedzie obstugiwat ponad 1,5 miliona pasazeréw
rocznie.

Wszystkie analizy wskazuja, ze dzieki otwarciu tunelu pod Swi-
na ruch turystyczny w Swinoujéciu — tym najpiekniejszym ku-
rorcie w Polsce bedzie wzrastat. Dzieki temu wszystkie nieru-
chomosci na wyspie Uznam jeszcze zyskajg na wartosci.

Obecny czas jest najlepszy dla doswiadczonych inwestorow na
zakup nieruchomosci w Swinoujéciu. Dlatego w tym momen-
cie notujemy najwiekszy wzrost sprzedazy apartamentéw nad
morzem. Tylko we wrze$niu sfinalizowalismy zakup 127 aparta-
mentdw | wszystko wskazuje na to, ze ta tendencja utrzyma sie
na nadmorskim rynku nieruchomosci luksusowych.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiat: ds / foto: materiaty prasowe
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www.assethome.pl
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Jestesmy partnerem na kazdy czas

O AKTUALNE] SYTUAC]JI NA RYNKU NIERUCHOMOSCI, NOWYCH INWESTYCJACH FIRMY W SZCZECINIE | SPECJALNYCH
OFERTACH DLA KLIENTOW. PRESTIZ ROZMAWIA Z PAWLEM KRAWCZYKIEM, DYREKTOREM REGIONU SZCZECIN
W RONSON DEVELOPMENT

Dlaczego RONSON stawia na Szczecin?

Strategia biznesowa RONSONA jest dywersyfikacja oferty —
réwniez pod katem geograficznym. DostrzegliSmy w Szczecinie
ogromny potencjat rozwijajacego sie miasta, a nasza kilkuna-
stoletnia obecnos¢ na tutejszym rynku potwierdza, ze ta oce-
na byta trafna. Juz niedtugo rozpoczniemy budowe tysiecznego
mieszkania, nasz bank ziemi jest zabezpieczony na ponad tysigc
kolejnych lokali i z pewnoscia mozemy powiedzie¢, ze nie jest
to nasze ostatnie stowo. Wieloletnia obecnos¢ na inwestycyjnej
mapie Szczecina zaowocowata zbudowaniem licznego grona za-
dowolonych klientéw, jak réwniez Swietnego zespotu fachow-
cow, ktorzy obecnie pracuja nad dwoma projektami - Nowe Wa-
rzymice i Nowa Pétnoc.

Jak wynika z oficjalnych komunikatéw RONSONA, to wta-
$nie inwestycje w Szczecinie wygenerowaty w 2021 roku po-
nad 20 proc. catego wyniku spotki.

To prawda, szczecinski rynek jest dla nas z kazdym rokiem co-
raz bardziej istotny i chcemy mocno rozwija¢ dziatania w tym
miescie. Kazdg z inwestycji projektujemy z dbatoscig o naj-
mniejszy detal. Tak, aby odpowiadaty one potrzebom dzisiej-
szego klienta, a jednocze$nie byty wyrazem odpowiedzialnosci
za przysztosc planety. Zaréwno Nowe Warzymice, jak i Nowa
Pétnoc maja szeroki pakiet rozwigzan ekologicznych, ktéry
wptynie pozytywnie na zycie przysztych mieszkafncéw. To m.in.
zielone elewacje oraz strefy wejsciowe, taki kwietne, systemy
ponownego wykorzystania wody deszczowej, oswietlenie LED,
czy paczkomaty. Dzieki nim zycie przysztych mieszkancow tych
osiedli bedzie bardziej komfortowe i zdrowsze oraz przyniesie
znaczne oszczednosci dla ich portfeli. Widzimy, ze spotyka sie
to z uznaniem kupujacych.

Rosn3aca inflacja, kolejne podwyzki stop procentowych oraz
zwigzane z nimi wyhamowanie na rynku kredytéw hipotecz-
nych maja istotne znaczenie dla rynku nieruchomosci.

RONSON dziata na nim od ponad dwoch dekad. Bylismy Swiad-
kami niejednej hossy i niejednej bessy, wiec cykle koniunk-
turalne przyjmujemy jako naturalne zjawisko ekonomiczne,

na ktdre musimy by¢ przygotowani. Jestesmy dla naszych klien-
tow pewnym partnerem, ktéry gwarantuje terminowos¢, sta-
bilnos¢ i bezpieczenstwo. Obserwujemy rynek od lat i wiemy,
ze nieruchomosci wcigz sg bardzo bezpiecznym sposobem na
inwestowanie gotowki. To pewna lokata dtugoterminowa, kto-
ra chroni kapitat przed inflacja. Paradoksalnie, obecny czas jest
bardzo dobry dla inwestordw, szczegdlnie tych gotowkowych.
Oni zyskaja najwiecej w perspektywie najblizszych 2-3 lat.
Przygotowalismy specjalng oferte dla osob inwestujacych
w mieszkania - nasi doradcy pomoga wybra¢ najlepszy lokal
w zaleznosci od celu inwestycyjnego. Wspieramy klientéw na
kazdym etapie —-poczawszy od zawarcia umowy, przez uzy-
skanie finansowania, przygotowanie projektu i wykonczenie
wnetrz. Najlepsza rekomendacja sg dla nas zadowoleni z zaku-
pu, licznie wracajacy klienci.

Jakie dziatania podejmujecie, by wesprzeé topniejace grono
klientow wspierajacych sie kredytem?

Doktadamy wszelkich staran, aby utatwic klientom decyzje o za-
kupie mieszkania w naszych inwestycjach. We wszystkich pro-
jektach wprowadzilismy nowy system ptatnosci - 20/80, ktory
zaktada, ze 20 proc. ceny regulowane jest na etapie podpisania
umowy, a 80 proc. dopiero przy odbiorze kluczy. To bardzo duze
utatwienie, szczegolnie bioragc pod uwage, ze proces inwesty-
cyjny ma swoj czas trwania. Ponadto, oferujemy naszym klien-
tom gwarancje statej ceny oraz atrakcyjne rabaty. Chcemy by¢
dla nich partnerem na kazdy czas.

—SILN.,.

Biuro sprzedazy: Warzymice, ul. Spacerowa 4/1, 72-005 Rajkowo

ZAPRASZAMY 6 DNI W TYGODNIU: poniedziatek-pigtek: 9-17 | sobota: 10-14

tel.: 91383 12 44 | www.ronson.pl
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Tak moze wygladac
Twoje mieszkanie

W OBU FLAGOWYCH INWESTYCJACH MARINY DEVELOPER - CLUBHOUSE | APARTAMENTACH 101 - NA ZAINTERESOWANYCH
CZEKAJA MIESZKANIA POKAZOWE. NA Lt AMACH PRESTIZU POKAZEMY WAM, CZEGO MOZECIE SIE SPODZIEWAC.

Apartamenty Warszewo

W Apartamentach 101 na szczecifnskim Warszewie mozna obej-
rze¢ mieszkanie nr 21. Potozone jest na najwyzszej kondygnacji
- na drugim pietrze. Jest to mieszkanie wewnetrzne - z jednej
strony graniczy z klatka schodowa, z pozostatych otoczone jest
przez inne mieszkania, co zapewnia wysoka izolacje termiczng.
Jest ona osiggana dzieki oknom na profilach Gealana i trzyszy-
bowych, dwukomorowych pakietach szklenia oraz drzwiom
Porta model Extreme prowadzacym do mieszkania. Jest to
3-pokojowy, przestronny, ponad 80-metrowy apartament
z balkonem. Centralnie potozone wejscie prowadzi z korytarza
bezposrednio do salonu lub pozostatych pomieszczen. Uwage
zwraca praktyczny podziat na strefe dzienng z salonem, anek-
sem kuchennym, czescig wypoczynkowg i rozrywkowa oraz na

0 c1a wyp: wa | rozry

v strefe nocng, w ktdrej znajdziemy sypialnie, tazienke oraz WC.

g Jesli w tym mieszkaniu pokazowym poczujemy sie jak u siebie . ) ZESTAWIENIE POWIERZCHNI:

o  wdomu, nic nie stoi na przeszkodezie, by stat sie nasz - lokal ten gOJaIZd dg centrum |Tpozostafrylch | KORYTARZ .

T i ; zielnic Szczecina. Tereny zielo- , .
Jest przeznaczony na sprzedaz. . - 2. POKOJ DZIENNY 27,15

et . . ne monitorowanego osiedla tak- || -ANEKSKUCHENNY 10.94me

2 Same Apartamenty 101 odznaczaja sie doskonatg lokalizacjg na 7e zachecaja do spedzania czasu 4WC 207

w  skraju parku Warszewo-Podbdrz, od péinocy graniczac z Pusz- 2 "iese 0 e o Mieszka- S e oo

z cza Wkrzanska, co pozwala aktywnie wypoczywac w kazdej 7. LAZIENKA 683"

nia na pierwszym i drugim pie-

wolnej chwili. Jednoczesnie takie potozenie umozliwia dogodny o posiadaja balkony wytozone

RAZEM: 81,49m?
BALKON: 7,94m?

WYSOKOSC MIESZKANIA: ~ H=2,22 - 3485m
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deskg kompozytowa. Ogrodki mieszkan na parterze sg tak urza-
dzone, aby do minimum ograniczy¢ konieczno$¢ angazowania
wtascicieli w ich pielegnacje - posiadajg system automatycz-
nego podlewania, automatyczng kosiarke, nasadzenia i trawe
z rolki. Bezposrednie wyjscie z salonu czy sypialni do ogrodu lub
na balkon pozwoli cieszy¢ sie wtasng strefg wypoczynku w kaz-
dej wolnej chwili.

Tutejsze mieszkania zapewniajg doskonaty komfort zycia.
Za ich projekt odpowiada firma Dedeco. Marina Developer po-
Swiecit duzo uwagi doborowi materiatéw budowlanych i wykon-
czeniowych, zapewniajac nie tylko najwyzszg jakosc, ale tez no-
woczesny wyglad. Apartamenty sg przestronne i jasne — Swiatto
wpada przez duze, przesuwne i bezprogowe okna. W standar-
dzie Apartamentow 101 znalazty sie klimatyzacja, ogrzewanie
podtogowe i pompa cyrkulacyjna, zapewniajaca szybki dostep
do cieptej wody. Wszystkie mieszkania zostaty wyposazone
w system inteligentnego zarzadzania przygotowany przez firme
Fibaro. Cato$¢ udogodnien tworzy mieszkania klasy premium,
w ktorych od razu poczujemy sie jak w domu.

CLUBHOUSE

Mieszkanie pokazowe A.1.1 jest potozone na pierwszym pie-
trze. Marina Developer dysponuje identycznym mieszkaniem
przeznaczonym na sprzedaz. Na 60 m? znajdziemy 3 poko-
je, w tym przestronny pokdj dzienny z aneksem kuchennym.
Deweloper stawia na funkcjonalny rozktad pomieszczen, od-
dzielajac strefe dzienng od nocnej. Znakiem charakterystycz-
nym inwestycji CLUBHOUSE s3 duze tarasy, ktére powiekszaja
cze$¢ mieszkalng. W tym wypadku balkon zapewnia az 30 m?
dodatkowej powierzchni.

CLUBHOUSE jest potozny nad samym brzegiem Jeziora Dabie,
tuz obok dabskiej mariny. Zwigzek z wodga nie jest przypadko-
wy — Marina Developer chetnie wybiera dla swoich inwestycji
takie lokalizacje, w ktorych komfort zycia i blisko$¢ do centrum
mozna taczyc z realizacja pasji do zeglarstwa czy innych spor-
téw wodnych i rodzajéw aktywnosci fizycznej. Poza tym, ze pod
samym domem mozemy zacumowac swdj jacht, bedziemy tez

1 PRZEDPOKO) 6,65 m?
2 EAZIENKA 5,09 m?
3 SYPIALNIA 11,67 m?
4 SYPIALNIA 10,44 m?
5 POKO) DZIENNY 26,02 m?
Z ANEKSEM KUCHENNYM

RAZEM 59,87 m?
6 TARAS 30,82 m2

Swiadkami licznych re-
gat i imprez na wodzie.
Wzdtuz jeziora poprowa-
dzona jest sciezka rowe-
rowa, a po drugiej stro-
nie budynku znajduje sie
zielona przestrzen lotniska sportowego w Dabiu. Potozona za
nim Puszcza Bukowa takze zaprasza na spacery i wycieczki ro-
werowe. Lokalizacja w otoczeniu zieleni, a jednoczesnie nieda-
leko centrum miasta, to wielki atut tej inwestycji.

zaréwno w konstrukgji budynku, jak i wykonczeniu pomiesz-
czen, uzyte s3a najwyzszej jakosci materiaty. Bryte w ksztatcie
statku wyrdzniajg duze przeszklenia oraz wykonane z deski
kompozytowej przestronne tarasy, wyposazone w system po-
dwojnej przesuwnej fasady. Pozwala to ostoni¢ sie od nieko-
rzystnych warunkow atmosferycznych oraz cieszy¢ sie wido-
kiem na piekng okolice o kazdej porze roku. Zastosowano tu tez
m.in. podwyzszong izolacyjnos¢ akustyczng i termiczna. Hala
garazowa jest przystosowana do tadowania pojazdéw elek-
trycznych, a mieszkania do montazu klimatyzacji. Wszystkie
te rozwigzania sprawiaja, ze dabska inwestycjg interesuja sie
zaréwno mitosnicy zeglarstwa, jak i rodziny z dzie¢mi czy biz-
nesmeni.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
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Medycyna estetyczna — obalamy mity

NIEMAL W KAZDE) BRANZY WYMAGAJACE| EKSPERCKIE] WIEDZY FUNKCJONUJA MITY. MEDYCYNA ESTETYCZNA JEST STOSUN-
KOWO MEODA DZIEDZINA, W ZWIAZKU Z TYM POJAWIA SIE WOKOE NIE) WIELE KONTROWERS)I. NA CO DZIEN W KLINICE ZA-
WODNY SPOTYKAMY SIE NIE TYLKO Z PRAGNIENIAMI, ALE TEZ Z OBAWAMI PACJENTOW, A CZESC Z NICH POWSTALA NA BAZIE
WIELOKROTNIE POWTARZANYCH NIEDOMOWIEN. JESTESMY SWIADOMI ROWNIEZ TEGO, ZE TAKIE MITY MOGA SKUTECZNIE
POWSTRZYMYWAC ICH OD SKORZYSTANIA Z ZABIEGU. NAJWYZSZA PORA ZATEM NA ICH OBALENIE.




Mit 1 -, Bede wygladad sztucznie”

Jedna z istotnych kwestii jest to, ze medycyna estetyczna to
nie chirurgia plastyczna. Wiele oséb pytanych o skojarzenia
z medycyng estetyczng méwi o implantologii lub plastyce ciata
i twarzy. Jesli dany gabinet jest klinika i zatrudnieni sa w niej chi-
rurdzy, to oczywiscie moga oni przeprowadzaé zabiegi chirur-
giczne, lecz zakres zabiegdw medycyny estetycznej to gtéwnie
zabiegi iniekcyjne, laseroterapia, terapia swiattem, ultradzwie-
kami, falami radiowymi itp. Medycyna estetyczna polega
witasnie na szeroko pojetej profilaktyce przeciwstarzeniowej
i delikatnych zmianach, ktére przy prawidtowym wykonaniu
zachowujg indywidualnos¢ i nie transformujg wygladu, wrecz
poprawiaja jego jakos$c. Oczywiscie efekt zalezy od osoby, kto-
ra planuje i wykonuje zabieg. Charakterystyczng cechg dziatan
z zakresu medycyny estetycznej jest to, ze pobudzajg one na-
turalne procesy organizmu, wspomagajac procesy regeneracji.
Przyktadem sa lasery frakcyjne, ktére w kontrolowany sposéb
uszkadzaja skére po to, aby otrzymata sygnat do regeneracji.

Mit 2 -, Jak zaczne z zabiegami, to juz tak do korica zycia”

Oczywiscie nie ma takiego zabiegu w medycynie estetycznej,
ktéry zobowiazuje pacjenta do dozywotniego przychodzenia na
wizyty. Ten mit w znacznej mierze opiera sie o zatozenie, ze po
ustapieniu dziatania procedury i efektu, stan np. skéry znacznie
sie pogarsza. Ot6z whasnie dlatego, ze zabiegi medycyny este-
tycznej pobudzajg naturalne procesy organizmu, ingerencje te
powinny dawac efekt poprawy na konkretny okres, a w przypad-
ku przerwania cyklu, nie skutkuja nagtym jej pogorszeniem.

Mit 3 —,,Skdra rozleniwi sie od zabiegéw”

Ten mit moze nawet szkodzi¢ skorze! To nasz najwiekszy organ
i trzeba o niego dbac. Skéra naszej twarzy i ciata nieustannie
narazona jest na czynniki dziatania $rodowiska zewnetrznego

powodujace jej mikrouszkodzenia. Skutkiem tego moze by¢ jej
nadmierne wysuszenie, przebarwienia, wypryski, zmarszczki
i rozszerzone naczynia krwionosne. Zabiegi pielegnacyjne, sty-
mulujace komérki do pracy, poprawiajace jej jakos¢, zageszcza-
jace kolagen, dostarczajace sktadnikow odzywczych to gim-
nastyka i SPA dla naszej skéry. Cera odwdziecza sie blaskiem,
gtadkoscia, jest mitaw dotyku i sprezysta. Bez obaw, nie rozleni-
wi sie na skutek wykonywania zabiegéw medycyny estetycznej
—wrecz przeciwnie — przy odpowiednio dobranych procedurach
zregeneruje sie, wzmocni i zacznie dziatac z korzyscig dla ciebie!

Mit 4 - ,Jestem za mtody/stary na zabiegi”

Ten mit to naturalnie zbyt duze uproszczenie, medycyna este-
tyczna bowiem to szeroki wybdr zabiegdéw i procedur taczo-
nych. W naszej klinice zawsze powtarzamy, ze kazdy organizm
jest indywidualny. To oznacza, ze nalezy go traktowac w sposéb
spersonalizowany i wyjatkowy -zaréwno jesli chodzi o diagnoze,
jak i zalecony zabieg. Jesli pacjent pragnie pozby¢ sie naczynia-
ka, przebarwien czy nawilzy¢ skére — nie méwimy tutaj w za-
sadzie o idealnym wieku pacjenta. Wszystkie zabiegi dobiera
sie po prostu pod dane potrzeby. Dwudziestolatek moze nieko-
niecznie potrzebowad zabiegu z wykorzystaniem nici liftingu-
jacych, lecz ma szeroki wybdr zabiegow profilaktycznych np.
oczyszczajacych i nawilzajgcych skore. Osoby dojrzate zwykle
stawiajg na spowolnienie procesow starzenia sie skéry z jedno-
czesng niewielkg korektg, lecz nadal dbaja o jej jakos¢. Oprécz
tego w medycynie estetycznej wiele zabiegdw dziata pozytyw-
nie na ciato, holistycznie, stymulujgc procesy regeneracyjne
i metaboliczne, pozbywajac je zbednej tkanki ttuszczowej, po-
prawiajac napiecie miesni czy pozbywajac z organizmu toksyn,
a to tez efekty niezwigzane z zadnym konkretnym wiekiem pa-
cjenta.

Obalenie wskazanych mitéw przedstawia, ze medycyna este-
tyczna to szeroka dziedzina, a wiele powtarzanych mitéw to
uproszczenia. Zawsze zalecamy naszym pacjentom, aby oma-
wiali swoje watpliwosci podczas konsultacji ze specjalistg i da-
jemy im na to swobodna przestrzen.
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Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl
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( "~ DR WISNIOWSKI

Medycznie & Estetycznie

Jesienna
regeneracja

JESTESMY JUZ PO URLOPACH, DNI SA KROTSZE, A NA NIEBIE
ZNACZNIE MNIE) SLONCA. TO CZAS BY ZROBIC COS DLA SIE-
BIE DOBREGO. IDEALNA PORA NA ZABIEGI KOSMETOLOGICZ-
NE, KTORE MAJA WEASCIWOSCI PIELEGNACYJNE | RELAKSA-
CYJNE, O CZYM ROZMAWIAMY Z KOSMETOLOGIEM NATALIA
PAWLOWSKA Z GABINETOW DR WISNIOWSKI.

Pani Natalio, od czego najlepiej zacza¢ regeneracje naszej
skory?

Skéra po lecie przesuszona storicem, kapielami w morzu oraz
basenach staje sie szorstka, nieprzyjemna w dotyku. Najlep-
szym rozwigzaniem na poczatek beda zabiegi nawilzajace, od-
budowujace bariere naskérkowa oraz odzywcze.

Zabiegi ztuszczajace to bardzo dobra i klasyczna metoda
oczyszczania twarzy i przygotowywania jej do dalszej piele-
gnacji. Dlaczego warto sie im poddac?

Zabiegi ztuszczajgce przygotowujg skore do kolejnych etapow
zabiegéw. Polegajg na usunieciu martwego naskérka z po-
wierzchni skéry, ktory uniemozliwia wchtanianie substancji ak-
tywnych zawartych w produktach pielegnacyjnych. Ztuszczanie
wptywa réwniez na wygtadzenie struktury skoéry, zmniejszenie
wydzielania toju oraz oczyszczenie poréw. Korzystnie dziata na
ujednolicenie kolorytu skory, rozjasnienie przebarwien, spty-
cenie zmarszczek oraz blizn. Mamy pilingi mechaniczne (mi-
krodermabrazja, kawitacja), chemiczne (kwasy np.: salicylowy,
azelainowy, glikolowy), enzymatyczne (enzymy np.: bromelina,
papaina) oraz fizyczne (lasery).

Czy kazdy moze skorzystad z zabiegéw ztuszczajacych?

Jest kilka przeciwwskazan. Z pilingu kawitacyjnego nie moga
skorzystaé osoby majgce metalowe implanty w okolicy podda-
wanej zabiegowi lub rozrusznik serca. Przy pilingach chemicz-
nych bedzie to alergia na substancje zawarte w produkcie ztusz-
czajacym. Przeciwskazaniem sg aktywne choroby skéry (np.:
opryszczka, zaogniony tradzik), przerwana ciggtos¢ naskorka,
cigza i laktacja, choroby nowotworowe. Osoby ze skorg wrazli-
wa i bardzo wrazliwg jak najbardziej moga mie¢ wykonany ten
rodzaj zabieg: idealnym rozwigzaniem bedzie piling kawitacyj-
ny, enzymatyczny, kwas laktobionowy, kwas azelainowy.

Kiedy mamy juz oczyszczong twarz warto siegna¢ po cos,
o ja ujedrni i zrelaksuje. Japonski masaz Kobido to idealna
propozycja.

Jest to masaz dosyc intensywny, rozluzniajagcy miesnie, drenu-
jacy i liftingujacy. Juz po pierwszej sesji wida¢ zmiany na twa-
rzy takie jak poprawa owalu, sptycenie zmarszczek i redukcja
obrzekéw limfatycznych. Warto wspomniec, ze Kobido wigze
sie réznymi "skutkami ubocznymi”: zmniejszenie napieciowych
bdléw gtowy, ogdlne rozluznienie, zmniejszenie intensywnosci
zgrzytana zebami, a co za tym idzie — poprawa jakosci snu.

 Tr R

Czy mozna go taczy¢ z innymi zabiegami?

Kobido tacze w gabinecie zdwoma zabiegami. Pierwszym z nich
jest Woman Definition, przeznaczony dla kobiet w okresie me-
nopauzalnym. Masaz w przypadku tego zabiegu daje nam duzo
lepszy efekt liftingu, nawilzenia i redukcji zmarszczek. Drugim
zabiegiem jest Neuro Cannabis Therapy oparty na dziataniu
neurokosmetykéw poprawiajgcych nastroj oraz redukujacych
negatywne skutki stresu w skorze. Dzigki lepszemu ukrwieniu
skéry podczas masazu, sktadniki zawarte w tym zabiegu, takie
jak olej z konopii, lepiej stymuluja synteze neuroprzekaznikéw
poprawiajacych nastrdj. Zabieg przeznaczony jest dla kazdego
typu skory. Jest tez bezpieczny dla 0séb onkologicznych: wtedy
zamiast intensywnego Kobido wykonuje tylko jego czes¢, relak-
sacyjna akupresure twarzy.

Jesien tez jest dobra pora na wszelkiego rodzaju bardziej in-
wazyjne zabiegi z zakresu medycyny estetycznej. Dobrze po
takich procedurach przyspieszyc regeneracje skory.

Warto wtedy poddac sie zabiegowi z kwasem laktobionowym,
ktory dziata nawilzajgco, zmiekczajgco oraz antyoksydacyj-
nie, ma dziatanie przeciwzapalne, a w przypadku podraznionej
skéry naprawia uszkodzong bariere naskérkowa. Idealnym za-
biegiem bedzie wspomniany Neuro Cannabis Therapy. Dziata
przeciwzapalnie, antyoksydacyjnie oraz naprawczo. Tego typu
procedury s3 wazne, gdyz eksponujg i przyspieszajg efekty
wczesniejszych zabiegdw: skdra szybciej odzyskuje blask, na-
wilzenie i wygtadzenie.

O tej porze roku warto takze zadbad o ciato. Jednym z takich
zabiegow jest epilacja IPL, czyli bardziej skuteczna i bezbo-
lesna wersja laserowej depilacji owtosienia.

IPL (ang. Intense pulse light) w odréznieniu od lasera emituje
Swiatto rozproszone. Podczas jednego strzatu, energia pochta-
niana jest przez wieksza ilos¢ mieszkdw wtosowych, dzieki
czemu zabieg jest krétszy i mniej bolesny. Gtowica dodatkowo
posiada funkcje chtodzenia, co zmniejsza uczucie ciepta. Urza-
dzenie umozliwia nam usuniecie owtosienia z twarzy, szyi, pach,
rak, plecéw, bikini oraz catych nég. Efekty zabiegu bedg trwate,
gdy wykonamy petng serie w wyznaczonym czasie i zostang wy-
kluczone wszystkie przeciwwskazania.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusociniskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
tel.: 918209554 | @/ dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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Okiem dermatologa
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Dr Kamila Stachura

Najlepszy czas
dla Ciebie

CHOCIAZ DO WIOSNY | LATA ZOSTALO JESZCZE KILKA MIESIECY, TO JUZ TERAZ WARTO ZADBAC O SWOJE CIALO | PRZYGOTO-

WAC JE NA CIEPLY SEZON. KILKA JESIENNO-ZIMOWYCH MIESIECY POZWOLI USTALIC NASZ PLAN ZABIEGOWY | ZAPLANOWAC

TERMINY TAK, BY WYKONAC ZABIEGI W SERII. W KLINICE DR STACHURA ZNAJDZIEMY KILKA REWELACYJNYCH | SKUTECZ-
NYCH ZABIEGOW. NAWET JESLI NA EFEKTY BEDZIEMY MUSIELI POCZEKAC TROCHE DEUZE| — ZDECYDOWANIE WARTO.

Jednym z najbardziej powszechnych problemoéw skdrnych, z ja-
kimi musimy sie uporac (szczegélnie po lecie), sa przebarwienia.
Pojawiajg sie na naszej skdrze nie tylko w wyniku nadmiernego
dziatania promieni stonecznych, ale mogg miec takze podtoze
hormonalne, by¢ wynikiem stosowania niektorych lekarstw,
by¢ efektem menopauzy czy ciazy. Medycyna estetyczna ma na
to skuteczne sposoby. Jednym z nich jest terapia laserowa.

W tym przypadku warto siegnaé np. po laser tulowy MD Ultra,
ktory pomimo swojej mocy jest niezwykle, jak na tego rodzaju
urzadzenia, tagodny w dziataniu. - Do tego nie wymaga okresu
rekonwalescencji, dzigki czemu jest w uzyciu przez caty rok. Po

jego zastosowaniu skora odzyskuje zdrowy wyglad, jest pro-
mienna i bardziej elastyczna. Laser tulowy dziata na zasadzie
wytworzenia tysiecy mikrouszkodzen (niewidzialnych gotym
okiem), co prowokuje procesy gojenia sie organizmu, w tym pro-
dukcje nowego kolagenu - ttumaczy dr Kamila Stachura, derma-
tolog i lekarz medycyny estetycznej. — Daje naprawde $wietne
rezultaty i to przy krétkim okresie rekonwalescencji.

Tego typu urzadzenie przede wszystkim stosuje sie przy uszko-
dzeniach stonecznych i jako profilaktyke fotostarzeniowa.
Usuwa wszelkie zmiany barwnikowe, bedace wynikiem storica,
wieku i stanéw pozapalnych. Poprawia teksture skéry, zweza



pory, redukuje aktywny tradzik, blizny potradzikowe oraz bli-
zny z przebarwieniami. Oddziatuje takze na drobne zmarszcz-
ki w okolicy oczu, dekoltu i szyi. Likwiduje sifice po niektdrych
zabiegach. Mozna go takze stosowac do rewitalizacji wtoséw
i skory gtowy.

Drugim laserem, ktory réwniez bardzo dobrze radzi sobie
z przebarwieniami, nieréwnym kolorytem skdry, zaburzeniami
pigmentacji skory jest pikosekundowy laser Enlighten. - Zabieg
z jego uzyciem wykorzystujemy do gtebokiej przebudowy skéry
w przypadku utraty gestosci badz nieréwnosci w jej teksturze,
a takze do leczenia blizn i rozstepdw — wymienia dr Kamila Sta-
chura. - Enlighten radzi sobie doskonale z usuwaniem makijazu
permanentnego oraz tatuazy i ma dziatanie odmtadzajace.

Kolejny laser, ktory jest niezastgpiony w likwidowaniu blizn
potradzikowych i ma dziatanie przeciwzmarszczkowe, to laser
frakcyjny CO2. — Podczas zabiegu tym urzadzeniem wysytane
sa pojedyncze pulsy swiatta, ktérych zadaniem jest usuniecie
niechcianych wierzchnich warstw naskérka, a takze spowodo-
wanie mikrouszkodzen skory na gtebszym poziomie - mowi der-
matolog. - Pobudzone przez laser komorki zaczynajg w zwiek-
szonym tempie produkowaé prawidtowo usieciowany kolagen.
Efekt ten utrzymuje sie nawet do kilku miesiecy po zabiegu,
stopniowo wzmacniajac i ujedrniajac skore. Przy okazji zamyka-
ne sa poszerzone pory.

Jesli ktos nie ma ochoty albo z jakich$ wzgledéw nie moze sko-
rzystac z terapii laserowej, a zmaga sie z przebarwieniami, to
dla takich oséb przeznaczone sa peelingi chemiczne, w tym
znakomity Dermamelan. - To zabieg, ktéry wykorzystuje ar-
butyne, retinol oraz kwasy: askorbinowy, kojowy i fitowy oraz
salicylowy, ktéry sprawdza sie przy skorze tojotokowej - wymie-
nia dr Stachura. - Ten rodzaj peelingu poradzi sobie zaréwno
z gtebokimi przebarwieniami postonecznymi, jak i tymi o podto-
zu hormonalnym. Jego skuteczno$¢ dochodzi nawet do 95 pro-
cent.

Wracajac do laseroterapii, jest ona takze skuteczna w leczeniu
problemoéw czysto dermatologicznych, takich jak poszerzone
naczynia, tradzik r6zowaty a w przypadku ndg - likwidacja tzw.
pajaczkéw i drobnych zylakow. Tutaj warto siegnad po laser Exel
V + Cutera. — Laserowe zamykanie naczynek to zabieg, pozwa-
lajgcy na zamkniecie rozszerzonego naczynka krwionosnego za
pomoca naswietlania - ttumaczy dermatolog. - Promieniowanie
laserowe sprawia, ze temperatura krwi w naczynku gwattownie
rosnie, naczynko sie obkurcza i zamyka. Dzieki odpowiedniemu
dobraniu dtugosci fali promieniowania laserowego zabieg przy-
nosi natychmiastowe i trwate efekty.

Laser nie jest jedynym sposobem na zylaki. W tym przypadku
mozna rowniez zastosowac zabieg skleroterapii. — Sklerotera-
pia polega na wstrzyknieciu za pomoca strzykawki srodka, kto-
ry w miejscu iniekcji powoduje powstanie stanu zapalnego zyty.
Wskutek czego zyta w tym miejscu sie zarasta, krew przestaje
ptynac i zylak stopniowo zanika — ttumaczy dr Stachura. - Nie
jest wymagane znieczulenie. Zabieg wykonywany jest cienka
igta, co minimalizuje bdl. Jest catkowicie bezpieczny dla pacjen-
ta.

Jesien to takze idealna pora na usuniecie zbednego owtosienia,
nie tylko z ndég czy okolic bikini i pach, ale takze z twarzy i klaki
piersiowej. W tym przypadku sprawdzi sie doskonale delikatny
laser Cutera HR. - Jest to laser wysoce skuteczny w usuwaniu
wtoséw, nawet tych najjasniejszych i najcienszych - zapewnia
pani doktor. - Impulsy gteboko wnikajg w gtab skory, dzieki cze-
mu sg w stanie dotrze¢ do mieszkdéw wtosowych, ktdre znajduja
sie gteboko w skdrze. Jest to najbardziej zaawansowane rozwia-

zanie w zakresie depilacji laserowej dla wszystkich typow skory
i kazdego rodzaju owtosienia. Mozna go stosowac takze przy
ciemniejszej karnacji, bez skutkéw ubocznych. Cutera HR gwa-
rantuje komfort, skutecznos¢ i przede wszystkim bezpieczen-
stwo podczas wykonywania zabiegu.

Na koniec zabieg, dzieki ktéremu pozbedziemy sie kilku zbed-
nych centymetréw w obwodzie. Nadmiar tkanki ttuszczowej
w pewnych obszarach ciata bywa uporczywy i cigezki do zredu-
kowania, mimo stosowania ¢wiczen czy diety. | tu na pomoc
przychodzi kriolipoliza Clatuu Alpha. To nieinwazyjny zabieg
usuwania tkanki ttuszczowej za pomoca niskiej temperatury.
Specjalne chtodzace aplikatory umozliwiajg wykonanie zabiegu
na dowolnym obszarze ciata. -Komdrki ttuszczowe sg niszczone
przez proces chtodzenia i wchtaniane przez organizm. Chtodza-
cy aplikator urzadzenia zasysa skére i krystalizuje tkanke ttusz-
czowa bez uszkadzania przylegtych nerwow oraz tkanek. Skry-
stalizowane komorki ttuszczowe ging i sg naturalnie usuwane
z organizmu. llos¢ pozostatego ttuszczu jest niewielka, a jego
gestos¢ mniejsza — ttumaczy dr Kamila Stachura. - Dzieki takie-
mu dziataniu mozemy sie pozby¢ tkanki ttuszczowej z boczkow,
linii biustonosza, brzucha, uda, kolan i podbrédka i cieszy¢ sie
nowym wygladem.

Wykorzystajmy zatem jesien i zime na regeneracje, zadbajmy
o swoje zdrowie, piekny wyglad i smuktg sylwetke. Warto zapla-
nowac serie zabiegdw w Klinice dr Stachura, by pieknie wkro-
czy¢ w nowy sezon.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Wymodelowany usmiech

PIEKNE | PEENE USTA - KTO O TAKICH NIE MARZY? JEDNAK NIE KAZDEJ OSOBIE JEST DANE POSIADAC TAKA LINIE WARG.

NAWET JESLI, TO Z WIEKIEM TA CZESC NASZE) TWARZY TAKZE ULEGA ZMIANOM. CHIRURGIA PLASTYCZNA MA NA TO SWO)

SPOSOB. LIP LIFT TO CHIRURGICZNE MODELOWANIE UST. CHODZI DOKtADNIE O UNIESIENIE GORNE] WARGI, A NIE JE]

WYPEENIENIE. O ZALETACH TEGO ZABIEGU | DLA KOGO JEST PRZEZNACZONY, ROZMAWIAMY Z DR. HUBERTEM GZIUTEM,
CHIRURGIEM PLASTYCZNYM Z THE AESTHETICS CLUB.

Panie Doktorze, zanim przejde do gtéwnego tematu rozmo-
wy, chciatam zapytac o pewien, dla wielu pacjentéw wazny
aspekt. Ot6z myslac o zabiegach estetycznych, myslimy
tez o bolu, ktéry moze by¢ zwiagzany z ich przeprowadze-
niem. Oczywiscie, lekarze zawsze stosuja jakiegos rodzaju
znieczulenie. Zabiegi chirurgiczne kojarza sie ze znieczule-
niem ogolnym, ale jest grupa zabiegéw, ktdre takowego nie
wymagaja. Co to za rodzaj zabiegdw i jakim problemom sa
przypisane?

Rzeczywiscie jest grupa pacjentéw, ktdrzy z duzym dystansem
podchodzg do znieczulenia ogdlnego, choé w dzisiejszych cza-
sach jest ono zdecydowanie bezpieczniejsze niz dawniej. Nie
sposéb przytoczy¢ mi wszystkich mozliwych ,,defektéw”, jakie
mozna korygowac w miejscowym znieczuleniu. Z pewnoscig tak
zwane opadajace powieki mozemy skorygowac w miejscowym
znieczuleniu, podobnie ,worki” pod oczami, a nawet ztozone
zabiegi jak tak zwany mid-facelifting, mini face lifting. Ponadto
lifting brwi, lifting ust czy niewielkie liposukcje.

Brak znieczulenia ogdlnego w zabiegach tzw. medycyny
estetycznej jest powszechny, natomiast jesli chodzi o chi-
rurgie plastyczna to chyba rzadkos¢. Tutaj wykonywane sa
zabiegi wymagajace wiekszej inwazyjnosci.

Zdecydowanie tak, ale trudno jest w ogole poréwnywac chirur-
gie plastyczng i medycyne estetyczng. To jak zestawienie obok
siebie malowania ust i modelowania ust kwasem hialurono-
wym. Zupetnie inny $wiat.

Wspomniat Pan o liftingu ust? To chirurgiczna metoda po-
wiekszania i modelowania ust, alternatywa dla wypetnia-
czy?

Lifting ust — lip lift, to zupetnie co$ innego niz powiekszanie
i modelowanie ust implantami zelowymi. Kwas hialuronowy
moze usta modelowac i moze usta wypetniaé. Lip lift to zabieg
skrdcenia odlegtosci miedzy nosem a czerwienig wargowa. Usta
odwijaja sie ku gorze, pokazuje sie wiecej czerwieni wargowej,
ale nie pompujemy ust. Najwiekszym problemem kwasu jest
jego migracja po czasie i tworzenie tzw. tygrysiej wargi. Po-
nadto usta robig si¢ ciezkie, a przepetnione usta robig sie dos¢
sztywne. Lip lift ponadto jest metoda, ktdra zmienia usta na
state, nie ma potrzeby powtarzania zabiegu.

Moéwi Pan o skréceniu odlegtosci miedzy nosem a warga?

Tak, jakkolwiek dziwnie to nie brzmi, poniewaz warga wydtuza
sie z wiekiem, usta zastaniajg coraz mocniej zeby, czerwien war-

gowa ,ktadzie si¢” poziomo, wyglada, jak gdyby usta zanikaty.
Lifting wargi jest wiec odbierany jako fizycznie odmtadzajacy
dla wizerunku twarzy.

Jak doktadnie wyglada ten zabieg, jakimi technikami jest
przeprowadzany?

Zabieg jak wspomniatem, jest w znieczuleniu miejscowym, skru-
pulatny rysunek jest pierwszym etapem, nastepnie usuwamy
fragment skéry pod nosem, czasem cze$¢ miesnia okreznego
ust, czasem go podszywamy, by byt wyzej, w skrocie wykonuje-
my plastyke i zamykamy. Do tego mozna wykonaé tzw. corner
lift, czyli uniesienie kacikéw ust. Niektérzy wygladaja, jak by
byli permanentnie naburmuszeni mimo pogodnej natury, wte-
dy moge pomdc odzyskac bardziej pogodny wizerunek. Czasem
wrecz tworzg sie nadzerki w kacikach ust i ten zabieg jest swo-
istym remedium na ten problem.

Ile trwa okres rekonwalescencji? | czy zostaje po nim blizna?
Kazde przeciecie tkanek wigze sie z gojeniem i blizng, chod
w tym przypadku ukrytg w zatamaniu pod nosem. Szwy zdej-
mujemy po 7-10 dniach, niewielki obrzek moze sie utrzymywac
jeszcze przez dwa tygodnie.

Czy ten rodzaj zabiegu mozna przeprowadzi¢ u osoby, ktore
wczesniej miata powigkszane usta wypetniaczem?
Praktycznie wszystkie moje pacjentki miaty wczesniej wypet-
niane usta. Po czasie czesto pojawia sie ,tygrysia warga” albo
jak niektore pacjentki mawiajg , kaczor”, poniewaz skéra wargi
rozciaga sie i wydtuza. Wtedy ,rozpuszczamy” kwas, czekamy
dwa tygodnie i wykonujemy lifting.

Czy lip lit jest lepszy od wypetniaczy, jesli chodzi o powiek-
szenie ust?

Wskazania do obu zabiegdw sa troszke inne, trudno méwic¢, by
byt to lepszy zabieg, chod jest on trwaty i po liftingu usta si¢ nie
zmieniajg w czasie. Wszystko zalezy od warunkéw anatomicz-
nych, oczekiwan pacjentki i odpowiedniej kwalifikacji przez chi-
rurga plastycznego.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Ewelina Borowska, IG@beau-
tystationpl
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Jesienny lifting ciata

JESIEN TO NAJLEPSZY OKRES NA WSZELKIEGO RODZAJU ZABIEGI Z ZAKRESU MEDYCYNY ESTETYCZNEJ | KOSMETOLOGII.

REGENERAC]I NIE TYLKO DOMAGA SIE SKORA TWARZY, ALE TAKZE NASZE CIALO. TO DOBRY MOMENT NA ZABIEGI WYSZCZU-

PLAJACE | ODCHUDZAJACE. WARTO PAMIETAC, ZE ZANIM NASTAPI CALKOWITA PRZEBUDOWA TKANKI TEUSZCZOWEJ, MUSI
MINAC OKRESLONY CZAS.

- Najczesciej s3 to dwa, trzy miesigce po zabiegu, aby méc oce-
ni¢ realne efekty — ttumaczy Aleksandra Mikos, kosmetolog,
specjalistka m.in. w terapiach odmtadzajacych w Klinice Beau-
ty. — Wiec jesli szykujemy sie na wiosne i lato, to juz teraz warto
pomyslec o tego rodzaju zabiegach.

Podwdjna moc zabiegéw wyszczuplajacych

W Klinice Beauty warto skorzystaé z terapii taczonych. Jedna
z nich jest kriolipoliza CoolTech z falg uderzeniowa, druga to
Onda potgczona ze stymulacja polem magnetycznym Stim-
Sure. — Kriolipoliza jest to zabieg, ktory pod wptywem niskiej
temperatury uszkadza komérki ttuszczowe. Schtadzamy tkanke
do minus 8 stopni Celsjusza, przez co nastepuje krystalizacja
komdrek ttuszczowych i w efekcie ich uszkodzenie — méwi ko-
smetolog. - Poprzez naturalne procesy metaboliczne nastepuje
wydalanie wolnych kwasoéw ttuszczowych. W momencie, kiedy
dochodzi do krystalizacji komdrek ttuszczowych, zastosowanie
fali uderzeniowej powoduje zwiekszenie efektywnosci zabiegu.
Dodatkowo fala ujedrnia i uelastycznia skoére.

Onda jest urzadzeniem, wykorzystujgcym innowacyjng tech-
nologie mikrofal Coolwaves o bardzo wysokiej mocy. Wytwo-
rzona energia powoduje wzrost temperatury jedynie wewnatrz
komorek ttuszczowych, nie uszkadzajac okolicznych tkanek.
Doprowadza to do pekniecia btony komdrkowej adipocytow
i uwolnienia ich zawartosci w postaci glicerolu i wolnych kwa-
séw ttuszczowych. Bezposrednio po zabiegu Ondy warto za-
stosowac¢ stymulacje miesni polem elektromagnetycznym
StimSure, ktora wptywa na przyspieszenie metabolizmu tkanki
ttuszczowej i wzrost masy miesniowe;.

Warto wspomnie¢, ze tego rodzaju zabiegi odchudzajace nie sg
przeznaczone dla oséb bardzo otytych. — Moga z nich skorzy-
stac przede wszystkim osoby, ktdre maja nadmierna ilos¢ tkan-

ki ttuszczowej w tzw. miejscach opornych - podkresla Aleksan-
dra Mikos. - Mam na mysli boczki, brzuch, ramiona, wewnetrzna
strone ud, okolice kolan oraz bryczesy. Po tego typu zabiegach
istotne sg zasady zdrowego stylu zycia. Warto wprowadzic¢ re-
gularng aktywnos¢ fizyczng. Nie oznacza to, ze od razu musi-
my biega¢ maratony. Wybieramy aktywno$¢ dostosowang do
naszych mozliwosci. Réwniez odpowiednio zbilansowana dieta
bogata w btonnik, warzywa, produkty petnoziarniste, a takze
picie 1,5-21 wody dziennie wspomagaja efekty zabiegu. Na pew-
no zjedzenie zaraz po zabiegu cheeseburgera czy tabliczki cze-
kolady nie bedzie rozsagdnym wyborem.

Zabiegi, o ktérych rozmawiamy, sa praktycznie bezbolesne.
Na przyktad w kriolipolizie podczas chtodzenia tkanki nic sie
nie czuje. — Dopiero pozniej jak sie rozmasowuje te czesc ciata
falg uderzeniows, to moze wystapic lekki dyskomfort, a po za-
biegu moze wystapic tkliwos¢ tkanki — wymienia kosmetolog.
- W przypadku Ondy pracujemy na dwdch glowicach zabie-
gowych. Zaawansowany system chtodzenia minimalizuje nie-
przyjemne odczucia — jedynie przy gtowicy ptytszego dziatania
klient odczuwa ciepto mniej lub bardziej intensywne.

Kolejna wazna rzecz dotyczaca tego rodzaju zabiegdw to ich
czestotliwosc. — Tutaj ich ilos¢ zalezy od tego, z jakim proble-
mem przychodzimy — méwi Aleksandra Mikos. - Zdarza sie,
ze problem jest nieduzy i jeden zabieg wystarczy. Natomiast
trzymajac sie pewnych wyznacznikdw, kriolipolize robimy
w sekwencji dwdch, trzech, czterech zabiegow co 6 tygodni. Je-
$li chodzi o0 Onde to wykonujemy od jednego do czterech zabie-
géw, w odstepach 2-3 tygodni. Dzieki temu osiggniemy trwaty
efekt, ktéry w potaczeniu ze zdrowymi nawykami bedzie na-
prawde dtugo dziatat.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Hlinika Beauty

aestretic B antl agn cosmetics

Klinika Beauty | ul. Kotataja 31, 71-525 Szczecin
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@ /KlinikaBeautySzczecin | www.klinikabeauty.pl
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Dobrze zaprojektowana ochrona

DESIGNERSKIE, RECZNIE ROBIONE OKULARY, KTORYCH NIE POWSTYDZIEABY SIE ZADNA GWIAZDA ESTRADY CZY WIELBICIEL

MODOWYCH NOWINEK. WYKONANE Z NAJLEPSZYCH MATERIALOW, OPRAWKI O FANTAZYJNYCH KSZTALTACH | BARWACH,

TO WIZYTOWKA WEOSKIE] MARKI LEZIFF. ZNAJDZIEMY JE W SALONIE OPTYK DZIEWANOWSKI. ZACHWYCAJA WYGLADEM
| JAKOSCIA, KUSZA PRZYSTEPNA CENA.

- Moi klienci to ludzie, ktérzy lubig oryginalne rzeczy, nie lubia
powtarzalnosci i okulary traktujg rowniez jako element gar-
deroby, ktéry powinien pasowac do ich wygladu i osobowosci
- méwi Jacek Dziewanowski. — Dlatego w naszym salonie znaj-
dziemy rowniez rzadko spotykane oprawy o nietypowych kolo-
rach i ksztattach, przeznaczone zaréwno do szkiet przeciwsto-
necznych jak i korekcyjnych. Wszystkie te oprawy sg wykonane
z bardzo wysokiej jakosci tworzyw. Sa réwniez recznie pole-
rowane. Wyrdzniaja sie nie tylko wygladem, ale takze trwato-
$cig, sztywnoscig i zamitowaniem do detali. | co najwazniejsze,
w przypadku okularéw przeciwstonecznych, mozna je nosic nie-
zaleznie od pory dnia, gdyz sa swietng ozdoba.

Wspomniane okulary przeciwstoneczne to nie tylko sposob na
ostone przed promieniami UV, ale takze tadny i modny gadzet,
ktory czesto nadaje naszej stylizacji odpowiedniego klimatu.
Podobnie okulary korekcyjne, ktére nie musza nas szpecic,
a moga by¢ elementem podkreslajacym urode. - Dobdr odpo-
wiedniej oprawy ma bardzo wazne znaczenie, w koncu okula-
ry maja nam stuzy¢ na dtugo - podkresla optyk. - Do kazdego
klienta podchodze indywidualnie. Poswiecam mu tyle czasu, ile
trzeba, a odwiedzaja nas osoby z réznymi problemami, z ktdry-
mi nie poradzono sobie gdzies indziej. Staram sie rozwigzac te
problemy. Wszystko zaczyna si¢ od badania wzroku, a koriczy
na dobraniu odpowiedniej oprawy. Dodatkowo gwarantuje swe-
go rodzaju opieke nad klientem po wykonaniu zlecenia.

Obstuga klienta i jego zadowolenie jest dla nas kluczowe - Tra-
fiaja do nas najczesciej osoby z polecenia, co oznacza, ze nasi
stali klienci sa zadowoleni. Dobdr odpowiednich okularéw jest
bardzo istotny i niewazne, ile to bedzie trwato, ile par oprawek

klient przymierzy, by wybrac te idealne. Nam zalezy, by poczut
sie dobrze, wyszedt zadowolony i zawsze chetnie do nas wro-
cit - wyznaje. - Dzieki ukonczonym dodatkowym szkoleniom
i kursom optyki, badamy wzrok naszym pacjentom pod katem
korekcji okularowe;j. Jest to dla nich bardzo komfortowe, ponie-
waz w sytuacji gdy chca zamdwic u nas okulary, maja pewnos¢,
ze zbadany wzrok i dobrane wedtug tego szkta beda tymi wta-
Sciwymi. Klienci dzieki temu otrzymuja od nas "gwarancje ada-
ptacji" dla nowo wykonanych okularéw.

autor: ad / foto: materiaty prasowe
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OD LEWE]: DR N. MED. MARCIN TUTAK,
PROFESOR PAULO MALO, DR. N. MED. TOMASZ SMEKTALA

Umyst poza schematem

PROFESOR PAULO MALO JEST JEDNYM Z NAJBARDZIE] ZNANYCH IMPLANTOLOGOW NA SWIECIE, KTORY ZREWOLUCJONIZO-

WAL IMPLANTOLOGIE POPRZEZ WPROWADZENIE PROCEDURY ALL-ON-4 (INACZEJ: ,WSZYSTKO NA CZTERECH”), UMOZLIWIA-

JACA PEENA ODBUDOWE WSZYSTKICH ZEBOW ZALEDWIE W JEDEN DZIEN. PONADTO OD 20 LAT PROWADZI WYKEADY | WY-

STEPUJE NA SWIATOWYCH KONFERENCJACH, WYKONUJAC TAKZE ZABIEGI ,NA ZYWO”. DO SZCZECINA TRAFIL TRZY LATA

TEMU, DZIEKI KLINICE STOMATOLOGICZNEJ AESTHETIC DENT, Z KTORA NAWIAZAE WSPOLPRACE. REGULARNIE ODWIEDZA

SZCZECIN, OPERUJE PACJENTOW, DZIELI SIE SWOIM DOSWIADCZENIEM W DZIEDZINIE IMPLANTOLOGII, SZKOLAC RODZI-
MYCH SPECJALISTOW.

Panie profesorze, jak trafit Pan do szczecinskiej klinki i za
co ja ceni?

Dziata tu jeden z najlepszych zespotow protetycznych, z jakim
kiedykolwiek pracowatem i pracuje. To jest dla mnie ogromny
komfort. Odpowiada mi to, ze praca nad naprawde trudnymi
przypadkami jest tutaj spokojniejsza. Razem mozemy wiecej
osiggnac, co przektada sie na zadowolenie pacjentéw.

Specjalizuje sie Pan w implantologii stomatologicznej. Dla-
czego akurat obrat Pan ten kierunek?

Implantologia stomatologiczna jest dziedzing, ktéra pozwala
przywrdcic uzebienie jak najblizsze naturze. Odtwarza nie tylko
utracone korony zebdw, ale réwniez w pewnym sensie ich korze-
nie. Tymi ,korzeniami” przenoszacymi sity gryzienia i zucia na
kosci szczek sa wtasnie implanty. Mozna powiedzie¢, ze takie
petne odtwarzanie uzebienia daje niesamowicie duzo radosci
i zadowolenia nie tylko pacjentowi, ale réwniez lekarzowi.



Jest Pan rowniez wynalazca wielu znanych konceptow
i produktéw stosowanych do dzisiaj w $wiecie stomatologii,
a takze autorem bardzo wielu publikacji naukowych. Jak sie
wymysla rzeczy, ktdre zmieniaja pozniej Swiat, a w Pana
przypadku $wiat medycyny. Jest na to jakis przepis?

Aby tworzy¢ wynalazki trzeba mie¢ otwarty umyst i nie by¢
przywigzanym do obowigzujacych standardéw. Musisz mieé
odwage, zeby nie nasladowac tego, co juz jest, ale mysle¢ poza
ogolnie przyjetym schematem! Poza tym musisz mie¢ energie
i by¢ uparty. Mnie zajeto 7 lat, aby przebi¢ sie z metoda rekon-
strukgji uzebienia, zwang ALL-ON-4.

Co jest w niej tak niezwyktego i nowatorskiego, ze warto
byto czekac tyle lat?

Metode ALL-ON-4 stworzytem, poszukujac rozwiazania proble-
mu niedostatku kosci wyrostka zebodotowego i koniecznosci
jego rekonstrukcji celem zatozenia implantéw i pozniejszej od-
budowy uzebienia. Pacjenci, tracac zeby, tracg rowniez kosé
wyrostka zebodotowego. W wiekszosci potrzebujg oni pdzniej
rekonstrukgcji kosci, przeszczepéw, aby mozna byto zatozyé
u nich implanty. To znacznie wydtuza leczenie nawet do kilku-
nastu miesiecy, zwieksza ryzyko powiktan, a takze podnosi
koszty. Chciatem uproscic¢ leczenie i skrécic jego czas, aby daé
pacjentowi nowe zeby, a tym samym nowy usmiech w zaledwie
jeden dzien. Z punktu wiedzenia medycznego, takie leczenie
z natychmiastowym obcigzeniem zatozonych implantéow jest
najlepsze dla pacjenta. Jest tylko jeden zabieg, czyli jeden uraz
dla tkanek, a pacjent po zabiegu wraca do domu z natychmia-
stowo odbudowanym nowym uzebieniem — czyli nowym
usmiechem. Bardzo to poprawia samopoczucie i komfort takiej
osoby.

Nie frustrowato Pana to, ze na wprowadzenie tego pomystu
musiat Pan czekac?

Jezeli jestes gteboko przekonany co do stusznosci swojego po-
mystu i widzisz jego niepodwazalne zalety, to wierzysz, ze inni
ludzie w koncu tez to zobacza i uwierza, iz jest to dobre.

Oficjalnie ta metoda zostata zaakceptowana i przedstawio-
na na $wiatowym Kongresie Implantologicznym w Las Vegas
w 2007 roku. Miatem mozliwos¢ przedstawienia takiego zabie-
gu ,na zywo” dzieki taczom online. Zostato to przyjete entuzja-
stycznie! Bytem szczesliwy, ze teraz leczenie w znaczacej licz-
bie przypadkéw bedzie prostsze, szybsze i bedzie mogto z niego
skorzystaé wielu pacjentow.

Stworzyt Pan réwniez miedzynarodowa platforme eduka-
cyjna - Malo Education, ktora szkoli lekarzy z catego swiata
w dziedzinie chirurgii stomatologicznej, periodontologii,
protetyki i stomatologii estetycznej, a takze laboratoryjnych
technik dentystycznych. Jestescie w 100 miejscach na Swiecie.

W miare uptywy czasu, jak zadowoleni pacjenci zaczeli mi
przysytac swoich bliskich i znajomych na leczenie, moja meto-
da stata sie znana w catej Portugalii, gdzie mieszkam i pracu-
je. Zainteresowaty sie nig media, a to spowodowato, ze zaczeli
do mnie przylatywad pacjenci z roznych stron $wiata. Aby bar-
dziej udostepnic pacjentom te metode leczenia, zaczgtem two-
rzy¢ partnerstwo z najlepszymi klinikami w wielu miejscach na
Swiecie, z ktérych przylatywali do nas pacjenci. Tak powstata
sie¢ Malo Dental. Obecnie to ponad 100 klinik w 20 krajach na 6
kontynentach. Przewazajaca cze$¢ mojego czasu spedzam, po-
drézujgc po $wiecie, operujac pacjentdw i uczac mojej metody
innych lekarzy. Jedna z takich klinik jest wtasnie Aesthetic Dent
w Szczecinie.

PROF. PAULO MALO

Jest Pan cztowiekiem o niezwyktym zyciorysie, wielu pa-
sjach. Urodzit sie Pan w Angoli, gdzie Pana rodzina miata far-
me. We wczesnej mtodosci towarzyszyt Pan ojcu w polowa-
niach na safari, gdzie przyjezdzali gosScie z Europy i Ameryki.
Kiedy wybuchta wojna, wyjechaliscie do RPA; studiowat
Pan tam przez rok biologie morska, a nastepnie rok fizyke.
W miedzyczasie zajmowat sie modelingiem i pracowat m.in.
dla Diora. Po przyjezdzie do Portugalii rozpoczat Pan studia
medyczne i chciat zosta¢ neurochirurgiem. Zajmowat sie
Pan réwniez sportem i nawet byt Pan zawodnikiem narodo-
wej portugalskiej druzyny rugby. Na 6 roku studiéw medycz-
nych zdecydowat sie Pan jednak na stomatologie, jakby tego
byto mato, to jako wziety dentysta i naukowiec, w wieku 35
lat ukonczyt Pan studia rolnicze. Obecnie jest Pan wtasci-
cielem farmy, winnic, produkuje Pan wino, ktore zdobywa
nagrody i medale na Swiatowych wystawach i targach... Nie-
samowite... Czy co$ pominetam?

Posiadanie farmy i rolnictwo to moja wielka pasja. Spedzam
tam kazda wolna chwile i odpoczywam, pracujac przy winoro-
slach. Uwielbiam wstawac wczesnie rano, zwykle 4.30-5.00, kie-
dy wiekszos$¢ ludzi jeszcze $pi. Szybki prysznic, kawa, wychodze
na zewnatrz, $wiat sie pomatu budzi, a mnie do takiego wypo-
czetego umystu przychodza najlepsze pomysty.

Na koniec chciatabym wréci¢ do stomatologii. W ktérym
kierunku zmierza implantologia? Jaka jest jej przysztos¢?
Ostatnie lata to czas niezwykle dynamiczny dla catej medycyny
w tym réwniez dla stomatologii. Intensywny rozwdj transplan-
tologii i inzynierii tkankowej, hodowle komdrkowe i tkankowe,
odkrycia w dziedzinie genetyki, zaowocuja zapewne wynale-
zieniem metod leczenia jeszcze bardziej zblizonych do natury.
Moze nauczymy sie catkowicie odtwarzac utracone zeby z na-
turalnych tkanek pacjenta? Moze nauczymy sie w petni zabez-
pieczac zeby i przyzebie przed problemami doprowadzajacymi
do ich utraty? Przysztos¢ odpowie na te pytania. Pewnie brzmi
to jak science fiction, ale pamietajmy, ze obecne metody kiedys
takze wydawatyby sie magig.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska
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Przede
wszystkim
pacjent

SZCZECINSKA PRAKTYKA LEKARSKA GEABOWSCY SWIAD-
CZY NAJWYZSZE] JAKOSCI PORADY | KONSULTACJE MEDYCZ-
NE Z ZAKRESU DERMATOLOGII KLINICZNEJ | ESTETYCZNE],
GINEKOLOGII | POLOZNICTWA ORAZ GINEKOLOGII ESTE-
TYCZNEJ. GABINETY PROWADZI LEKARSKIE MALZENSTWO:
DERMATOLOG DR HAB. N. MED. SYLWIA SEUCZANOWSKA-
-GEABOWSKA | GINEKOLOG-PO£OZNIK DR N. MED. WOJCIECH
GEABOWSKI. tACZA PONAD DWUDZIESTOLETNIE DOSWIAD-
CZENIE Z CIAGLE AKTUALIZOWANA WIEDZA, PRZYJMUJAC
PACJENTOW W KAMERALNYM | PRZYJEMNYM O$RODKU.

Dzieli Pani z mgzem miejsce pracy. Prowadzicie swoje prak-
tyki obok siebie. Czy rowniez wspdtpracujecie ze sobg jako
lekarze?

Oczywiscie wspotpracujemy. Kobiety zyja coraz dtuzej, sg dtu-
zej aktywne i pragna nie tylko tadnie wygladaé, ale chcg byc
réwniez aktywne seksualnie i zadowolone z tej sfery zycia. Dla-
tego chetnie poddajg sie zabiegom z zakresu ginekologii este-
tycznej, ktorych zadaniem jest poprawa jakosci i funkgcji stref
intymnych naszego ciata. | w zwigzku z tym, niektére moje pa-
cjentki kieruje na konsultacje do meza. Z kolei jego pacjentki
przychodzg do mojego gabinetu.

W dermatologii estetycznej stawia Pani na naturalnos¢,
na umiar w poprawianiu urody.

W pierwszej kolejnosci mysle o tym, by poprawic jakos¢ skory,
zeby kobieta czuta sie dobrze, zeby ktos jej powiedziat: ,\Wiesz
co, dobrze wygladasz. Jeste$ wypoczeta, tadng masz skore”.
Patrzac na zabiegi, ktore stajg sie aktualnie najmodniejsze
w dermatologii estetycznej, to wida¢, ze prym wiodg te idace
w strone naturalnos$ci. S3 to przede wszystkim zabiegi, ktére
stymuluja odnowe skory. | tu mysle w pierwszej kolejnosci o
tzw. biostymulatorach, ktdre przeznaczone sg nie tylko dla skoé-
ry twarzy, ale catego ciata, oraz o zabiegach laserowych. Zaréw-
no zabiegi, w ktérych wykorzystuje biostymulatory jak rowniez
te z wykorzystaniem $wiatta laserowego, stymuluja naturalne
procesy regeneracji i odnowy w skorze, w tym synteze kolage-
nu i macierzy pozakomdrkowej. Efektem tych zabiegdw jest
poprawa elastycznosci, grubosci i koloru skéry, a takze reduk-
cja zmarszczek. Efekty tego rodzaju terapii obserwuje od wielu
lat. Mam na przyktad pacjentki, ktére przychodza do mnie od
kilkunastu lat i poddaja sie regularnie zabiegom z zakresu me-
zoterapii i laseroterapii. Sa aktywnymi zawodowo kobietami,
ktore zawsze Swietnie wygladaja. Dlatego bardzo cenie sobie

zabiegi, ktére spowalniajg procesy starzenia sie skéry, ale jeze-
li jest taka potrzeba, czesto siegam takze po procedury wyko-
rzystujace tzw. ,botoks” oraz ,wypetniacze”, ktdre ksztattuja
ostateczny efekt.

Jako dermatolog patrzy Pani na nasza skdre takze pod ka-
tem czysto medycznym.

Nigdy nie zrezygnowatam z dermatologii klinicznej i leczenie
pacjentéw z chorobami skéry, przydatkéw i bton sluzowych jest
dla mnie réwniez bardzo istotne. Czesto jest to wstep, a nawet
niezbedny etap poprzedzajacy zabiegi medycyny estetycznej.
Bardzo czesto zdarza sie, ze zgtasza sie do mnie pacjentka lub
pacjent z zamiarem poddania sie zabiegom estetycznym, ale
w trakcie pierwszej konsultacji stwierdzam patologie skor-
ne, ktére wymagaja leczenia, zanim przejdziemy do zabiegéw
upiekszajacych. zawsze planuje po kolei co bedziemy robi¢. W
obrebie dermatologii ogélnej mamy do czynienia z bardzo szero-
kim wachlarzem schorzen skory. W koncu jest to nasz najwiek-
szy narzad. Staram sie wiec by¢ caty czas na biezaco, umiec po-
radzi¢ sobie z kazdym przypadkiem.

Co jest zatem dla Pani istotne prowadzac swéj gabinet?
Zalezy mi na tym, zeby pacjentki i pacjenci mieli poczucie bez-
pieczenstwa w trakcie leczenia oraz po zabiegach. Niewazne,
jaki to dzien, gdy sie cos dzieje, zawsze mozna sie ze mng skon-
taktowac. Zawsze mozna si¢ poradzi¢. Mysle, ze moje pacjentki
i pacjenci tez to sobie cenig.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchro-
wicz

GLABOWSCY

GABINETY LEKARSKIE

Gtabowscy Gabinety Lekarskie
Majora Raginisa 5/U1, 71-625 Szczecin
email: rejestracja@glabowscy.pl | tel: 797 875 481



Ekspert radzi

Dzien dobry,

Po cigzy pojawity mi sie na skérze twarzy ciemnobrazowe
plamki. Sg one szczegdlnie widoczne w okolicy czota oraz
w okolicy goérnej wargi. Czy s sposoby na usuniecie tego
typu zmian? Bardzo prosze¢ o porade.

Pozdrawiam, Justyna

Pani Justyno, okres ciazy oraz karmienia piersig jest czasem
wielu zmian zachodzacych na poziomie gospodarki hormo-
nalnej. Ciemnobrazowe plamki, ktére w Pani przypadku po-
jawity sie w okolicy czota oraz gdrnej wargi to prawdopodob-
nie zmiany barwnikowe o charakterze melasmy, ktéra wynika
z zaburzen w procesie wytwarzania i rozktadania barwnika —
melaniny w skérze. W cigzy podwyzszone stezenie hormondw
moze indukowac i nasila¢ te zmiany. Dodatkowym czynnikiem
wywotujacym jest promieniowanie stonecznie, dlatego szcze-
gdlnie istotne jest catoroczne stosowanie preparatéw z odpo-
wiednio wysokim filtrem przeciwstonecznym, minimum SPF
50. W naszej klinice oferujemy wiele mozliwosci terapii tego
typu zmian. Najczesciej stosujemy laseroterapie selektywng do
zmian barwnikowych oraz wiele terapii skojarzonych z lasero-
terapig i impulsowym Zrédtem Swiatta. Przyktadem takiej tera-
pii skojarzonej jest zabieg Photofabulous. Sama procedura jest
dwuetapowa, gdzie w pierwszej kolejnosci wykorzystujemy gto-
wice IPL o odpowiednio dobranych dtugosciach fal, nastepnie
przechodzimy do procedury z uzyciem nieablacyjnego lasera
frakcyjnego, ktéry bedzie stymulowat gtebokie warstwy skory
do przebudowy. Terapia zmian o charakterze hiperpigmentacji
zawsze poprzedzona jest szczegétowa konsultacja oraz bada-
niem wizjograficznym.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

Doktorze,

Moim problemem s3 cienie pod oczami, mam je od zawsze
i stanowig méj ogromny kompleks. Ludzie z otoczenia zwra-
caja uwage na niezdrowy wyglad mojej twarzy. Czy istnieja
jakies zabiegi, ktore sa w stanie poprawi¢ wyglad okolicy
oka?

Emilia

Pani Emilio, skdra wokdt oczu jest bardzo cienka i charaktery-
zuje sie stosunkowo niewielka iloscig tkanki ttuszczowej oraz
prawie catkowitym brakiem gruczotéw tojowych. Dodatkowo
proces starzenia w okolicy oka przebiega znacznie szybciej
w porownaniu do pozostatych obszaréw twarzy. Bardzo czesto
w swojej pracy obserwuje u pacjentow zanik tkanki ttuszczowej
w okolicy oka. W efekcie czego naczynia krwionosne sa znacz-
nie bardziej uwidocznione, co daje wrazenie podkragzonych oczu
i niezdrowego, zmeczonego wygladu twarzy. Zabiegi, ktore
znacznie przyczynityby sie do uzyskania oczekiwanego efektu
to zastosowanie uzupetnienia objetosci kwasem hialuronowym
lub przeszczep wtasnego ttuszczu i komdrek macierzystych. Po-
prawe objetosci uzyskamy zaréwno kwasem hialuronowym jak
i wtasnym ttuszczem, lecz najlepszg i najbardziej naturalng po-
prawe kolorytu da nam przeszczepiony wtasny ttuszcz. Kolejne
proponowane przeze mnie zabiegi poprawiajace wyglad skéry
i dajace efekt ,wypoczetego oka” to odpowiednia laseroterapia
frakcyjna i mezoterapia igtowa odpowiednio dobranymi prepa-
ratami stymulujacymi.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

vaodn | 3I1Moydaz
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KOMPOZYTORZY ZAWITAJA
W NASZE PROCGI

ZAIKS w Szczecinie i Filharmonia juz po raz trzeci organizuje
konkurs kompozytorski. Wsréd jego uczestnikéw znalezli sie
tworcy z catego swiata. Sposérdd nadestanych przez nich utwo-
réw, jury wybrato pied, ktére premierowo ustyszymy podczas
Miedzynarodowej Gali Konkursu Kompozytorskiego. Wykona je
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza
pod batutg Szymona Bywalca. Pula nagréd wynosi az 40 000
euro, a ekskluzywne nagrody wpadng réwniez w rece oséb za-
siadajacych na widowni.

Szczecin, Filharmonia im. Mieczystawa Kartowicza, 2 grudnia
2022, godz. 19.00

FOTO: MATERIALY PRASOWE

FISZ WYRAZA SPRZECIW

Fisz Emade Tworzywo rusza w trase koncertowg z ptyta ,Bal-
lady i Protesty”. To bedzie mocny powr6t do lat 90., w ktérych
rozwijata sie tak zwana muzyka miasta - hip hop czy elektroni-
ka. Sentymentalna opowies¢ o brzmieniach, ktére byty inspira-
cja i wskazaty droge poszukiwarn i mocny sprzeciw na omijanie
w zyciu publicznym wielu waznych tematéw. Za ksztatt naj-
nowszego albumu odpowiadajg m. in. Mariusz Obijalski, Michat
Sobolewski, Marcin Pendowski i Staszek Wrdbel, oraz wokalist-
ka zespotu Shyness! i Rebeka Iwona Skwarek i Chér Akademii
Morskiej w Szczecinie pod dyrekcjg Sylwii Fabiariczyk-Makuch.

Przectaw, Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji, 19 listo-
pada 2022

PRESTIZ PATRONUJE o

Centrum Diagnostyki Medycznej | tel. 91422 06 49 | www.hahs-lekarze.pl

Sprawdz swoj
stan zdrowia!

Pakiety badan dla kobiet i mezczyzn.

HAHS -
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SZKICE NA EKRANIE

Maurice’a Bekaert zawodowo zajmowat si¢ handlem. Dzia-
talno$¢ ta pozwolita mu odwiedzac wiele krajow i przy okazji
rozwija¢ nowa pasje - filmowanie. ,Szkice z Polski” to jeden
z dwdch amatorskich, zapisanych na tasmie, filméw podrdz-
niczych Bekaerta. Swietna jak na filmy amatorskie tamtych
czaséw jakosc zdjec sprawia, ze produkcja jest jednym z najcie-
kawszych i najbardziej unikatowych obrazéw zycia w przedwo-
jennej Polsce. Podczas seansu muzyke na zywo wykona cenio-
na kompozytorka Liliana Kostrzewa.

Szczecin, Kino Zamek, Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczeci-
nie, 11 listopada, godz. 17:00

. “FOTO: MATERIALYPRASOWE
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Historia mtodego chtopaka, na ktérego nieoczekiwanie spada-
ja obowiazki gtowy rodziny. Bartek musi zmierzy¢ sie z ciezkg
dorostoscia, gdy za rogiem kusi beztroska mitos¢. To bedzie
czas trudnych decyzji. Tegoroczna produkcja w rezyserii Kami-
la Krawczyckiego. W obsadzie zobaczymy Jana Hrynkiewicza,

Pawta Tomaszewskiego oraz Ewe Skibirska.

Szczecin, Kino Zamek, Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczeci-
nie, 17, 20, 22, 23, 24 listopada 2022

www.hahs.pl | www.hahs-lekarze.pl

rehabilitacja
masaze i zabiegi

HAHS
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ZYWE PLOTNA

Agata Nowosielska, malarka, kuratorka i autorka tekstéw
o sztuce, potrafi przelac na ptétno zaréwno $miertelnie powaz-
ne, jak i zartobliwe aspekty zycia. ,Opera bizarna” to pojemny
zbiér barokowego czy quasi-campowego absurdu, groteski,
pompatycznosci, zamknietych w minimalistycznych formach.
To co dziwaczne i kaprysne, nie tyle rozémiesza, ile niepokoi,
a to, co wydaje sie przeszte, staje sie ponuro terazniejsze. Part-
nerem wystawy jest Stolarska Krupowicz Gallery w Warszawie.

Szczecin, Trafostacja Sztuki, ul. Swietego Ducha 4, 24 listopada
2022 -5 lutego 2023

FOTO: MATERIALY PRASOWE

BIURO®JAZZMENTKLUB.PL

ILINENT

19.11, g.18.00
Bilety 90 pln na bilety.fm
oraz w klubie-tel. 793 513 125

KONCERT MIESIACA

WILCZE JAGODY

AGNIESZKA WILCZYNSKA ANDRZE) JAGODZINSKI

[
¥ \F_m’j jackpot
¥ Fachurnin L mm
Sujkowska Peoniedzielski Tym Wolek

WILCZE JAGODY LIVE

Album zrodzit si¢ z wspdtpracy niezwykle wybitnych polskich
muzykéw jazzowych Agnieszki Wilczynskiej i Andrzeja Jago-
dzinskiego. Nad tekstami utwordw pracowali: Wiestawa Suj-
kowska, Stanistaw Tym, Andrzej Poniedzielski, Jan Wotek oraz
wspominana juz Agnieszka Wilczynska. Efekty ciezkiej pracy
artystow bedziemy mogli podziwia¢ na zywo podczas listopa-

dowego koncertu w Szczecifskim klubie jazzowym.

Szczecin, Jazzment Klub, ul. Kurkowa 4/1, 19 listopada 2022

PRESTIZ PATRONUJE o

Klinika Implantologii i Ortodoncji | tel. 91 46143 18

| www.hahs_pl

Zeby na implantach

juz w 1 dzien

KLINIKA

HAHS -
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PODROZ BUNTOWNIKOW

,BALLADY | PROTESTY” TO OSTATNI DWUPLYTOWY ALBUM DUETU FISZ EMADE TWORZYWO, KTOREGO FRAGMENTY NA PEW-

NO USLYSZYMY JUZ 19 LISTOPADA (GODZ.20) W GOKSIR NA SZCZECINSKIM PRZECLAWIU. BRACIA WAGLEWSCY TYM RAZEM

WRACAJA DO LAT 90., DO CZASOW, KIEDY ZACZYNALI PRZYGODE Z MUZYKA | EPOKI, W KTORE] ROZKWITALY HIP HOP | ELEK-

TRONIKA.

Stworzyli dzieto, bedace z jednej strony sentymentalng podréza
do przesztosci, ktdra ich artystycznie uksztattowata a z drugiej
- zawarli na tym wydawnictwie swdj sprzeciw wobec czasow
obecnych. Jest tu niezgoda na infantylng, agresywng, czarno-
-biatg polityke, na niszczenie medidéw, na omijanie w zyciu pu-
blicznym tak waznych tematdw, jak prawa cztowieka czy zmia-
ny klimatyczne. | jak zawsze u Fisza, wszystko to przekazane
w mocnych, petnych ironii tekstach, skupienia nad pedzgcym
nie wiadomo, dokad $wiatem, wnikliwych spojrzen w gtab czto-
wieka zagubionego w chaosie nieuniknionych zmian. Od strony
muzycznej mamy tu rap, troche gitar, odrobine subtelnego dub
- techno i house’u. Na ptycie znajdziemy 18 utworow, w nagra-
niach ktérych udziat wzieli m.in. Mariusz Obijalski (instr. klawi-
szowe), Michat Sobolewski (gitary), Marcin Pendowski i Staszek
Wrébel (bas), wokalistka zespotu Shyness! Rebeka Iwona Skwa-
rek oraz Choér Akademii Morskiej w Szczecinie pod dyrekcja Syl-

wii Fabianczyk-Makuch.

Fisz Emade Tworzywo od lat zajmuje wazng pozycje na pol-
skim rynku fonograficznym. Od 2001 roku wydali 10 ptyt utrzy-
manych w stylistyce hip hopowej lub okoto hip hopowej. Jako
pierwsi na tak wysokim poziomie wprowadzili w polskim hip
hopie migkkie brzmienia i teksty nawiazujac swego czasu do
klimatow Native Tongues, czyli tworczosci takich artystéw
jak De La Soul czy A Tribe Called Quest. Od tamtego momentu
do dzisiaj bracia Bartosz | Piotr Waglewscy stale eksperymentu-
ja, starajac sie jednak, by wszystkie ich wynalazki taczyt jeden
sktadnik - wysoka jakos¢ i zaangazowanie. W wersji koncerto-
wej wystepujg jako FISZ EMADE TWORZYWO w mocno posze-
rzonym sktadzie wsparci znakomitymi muzykami.

ad/ fot: materiaty prasowe
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OSTATNI TAKI KONCERT

DARIA ZAWIALOW, JEDNA Z NAJCIEKAWSZYCH | EKLEKTYCZNYCH WOKALISTEK NA POLSKIE] SCENIE MUZYCZNEJ ZNIKA

Z NIEJ NA CALY ROK. ARTYSTKA SZCZERZE WYZNALA, ZE JEST ZMECZONA, MUZYCZNIE WYEKSPLOATOWANA | PRZERWE

W PRACY PRAGNIE PRZEZNACZYC NA ZADBANIE O SIEBIE. ZANIM UDA SIE NA ZASEUZONY URLOP BEDZIEMY MIELI OKAZJE
ZOBACZYC JA 1 POSEUCHAC JEJ GEOSU NA ZYWO W FILHARMONII IM. M. KARLOWICZA 27 LISTOPADA (GODZ.20.30).

Koncert bedzie czescig pozegnalnej trasy wokalistki pt. ,ME-
TROPOLIS... wojen nie bedzie.” — Skoro nie bedziemy widziec¢
sie dtuzej, to wypadatoby pozegnad sie nie tylko materiatem
z ostatniego albumu. Dlatego tez w repertuarze koncertowym
fani znajda piosenki z dwdch poprzednich ptyt, czyli ,A Kysz!”
i ,Helsinki” — zapowiada Daria Zawiatow.

Przekrojowo ujetg setliste potaczy wspolny mianownik w po-
staci nowych aranzacji. Artystka wraz z producentem Micha-
tem Kushem planujg ukazaé mroczng strone swoich piosenek,
co oznacza zupetnie nowa odstone repertuaru. Pojawig sie tez
rovery. | jedna catkiem swieza produkcja.

Pochodzgca z Koszalina Daria Zawiatow w 2017 r. zadebiutowa-
ta albumem , A kysz!”. Dwa lata pdzniej Swiatto dzienne ujrzat

drugi krazek artystki zatytutowany ,Helsinki”. Ptyta zyskata
status platynowej juz kilka miesiecy po premierze, a branza
uznataja za najlepszy album 2019r. honorujac Fryderykiem w ka-
tegorii “Album roku - pop alternatywny”. W 2021 r. singlami , Ka-
onashi” i ,Za krétki sen” (z Dawidem Podsiadto) zapowiedziata
trzeci album studyjny ,Wojny i Noce”, ktéry szybko zyskat sta-
tus platynowej ptyty. W biezacym roku Akademia Fonograficz-
na ponownie docenita wokalistke, przyznajac jej tacznie trzy
statuetki Fryderyka. Z pewnoscig po rocznej przerwie artystka
ponownie nas mito zaskoczy.

ad/ foto: Kamil Szpilski
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TAJEMNICZE ZACHODNIOPOMORSKIE NEKROPOLIE

CMENTARZ CENTRALNY W SZCZECINIE TO NIEZWYKLY OGROD PAMIECI. NAJWIEKSZA NEKROPOLIA W POLSCE, TRZECIA

W EUROPIE. MIEJSCE POCHOWKU, ZABYTEK | OGROMNY PARK. STRAZNIK WIELU TAJEMNIC ORAZ SEKRETOW. W LISTOPA-

DZIE WIELU SZCZECINIAN KIERUJE KU NIEMU SWE KROKI. ODWIEDZAMY GROBY BLISKICH, WSPOMINAMY | SPACERUJEMY.

PRZEZ ALEJE TE) NEKROPOLII JESIENIA PRZEWIJAJA SIE TEUMY. W OKOLICY SA JEDNAK TEZ INNE MIEJSCA SPOCZYNKU WARTE

UWAGI - STARE, ZAPOMNIANE, OPUSZCZONE. TO CIEKAWE, OWIANE LEGENDA CMENTARZE, KTORE ZASEUGUJA NA WIEKSZE
ZAINTERESOWANIE.

Jesien sprzyja refleksji. Podczas tej pory roku czesto oddajemy  Niemal w kazdej miejscowosci istniejg nekropolie, ktére mato
sie przemys$leniom oraz zadumie. To okres sprzyjajacy wyci- kto odwiedza. Niszczejg, prawie nikt tam nie przychodzi, nie
szeniu. Czas zachecajacy do tego, by zatrzymac sie na chwile.  pali zniczy, padaja ofiarg aktéw wandalizmu i obojetnosci... Tym
To tez dobry moment, by odwiedzi¢ okoliczne ,,miasta umar- cmentarzom nadal nalezy sie jednak szacunek, a osobom tam
tych”. pochowanym: pamiec. Miejsca wiecznego spoczynku ucza nas

bowiem wrazliwosci, ale tez sktaniaja do refleksji nad przeszto-

. $cia, terazniejszoscia i przysztoscia.
Zapomniane cmentarze a ) aiprzy a



Stare cmentarze to czes¢ naszego dziedzictwa oraz historii.
Jesli nie bedg otaczane troska oraz chronione, skad pewnos¢,
ze i my za jaki$ czas nie odejdziemy w niepamigc¢? To pytanie,
ktore warto sobie zadac. W naszg tradycje wpisana jest pamied
o0 osobach zmartych, dlatego wtasnie miejsca spoczynku stara-
my si¢ otaczac troskg. Warto wiec miec¢ tez na uwadze opusz-
czone, stare zakatki.

Na szczescie powstaje wiele inicjatyw, ktdrych aktywisci podej-
mujg liczne dziatania na rzecz zachowania nekropolii zapomnia-
nych. Sposrdd nich warto wymienic np. akcje ,(Nie)zapomiane
cmentarze”. - Pamie¢ i szacunek dla grobow taczy przedsta-
wicieli réznych wyznan, a takze osoby niewierzace. To wyraz
naszego cztowieczeristwa, $wiadectwo tego, kim jestesmy - za-
znaczaja inicjatorzy projektu na wtasnej stronie internetowe;j.

Turystyka funeralna

Istnienie cmentarzy zapomnianych to jedno. Drugie to podréze
funeralne. Tanatoturystyka (greckie stowo ,thanatos” oznacza
»Smierc”) jest obecnie bardzo silnym trendem w podrézowaniu.
Wedtug niektorych to naturalne zjawisko, dla innych: kontro-
wersyjna moda. Polega na wyjazdach do miejsc zwigzanych ze
$miercia. Inaczej okreslana jest jako ,dark tourism” czyli ,ciem-
na turystyka”.

Ludzi do tej formy zwiedzania przycigga tajemnica i mistyka
$mierci. Niektorych interesuje mozliwo$¢ odwiedzenia grobow
znanych osobistosci, innych — miejsc naznaczonych krwia. Po-
droze funeralne to jednak wedtug wielu wartosciowe oblicze
turystyki, o ile sg czym$ wiecej niz tylko atrakcjg z dawka adre-
naliny. Moga nies$¢ za sobg wazne przestanie i by¢ pouczajace.
Zwracaja na to uwage m.in. wspoétczesni socjolodzy.

Nie mozna zapominac tez o tym, ze wiele cmentarzy ma war-
tos¢ historyczng, architektoniczng, kulturowa i polityczna.
Poza tym, zwigzane s3 z nimi liczne legendy, opowiesci czy waz-
ne wspomnienia. Stynne nekropolie to zas jedne z najczesciej
odwiedzanych miejsc w ramach podrézy funeralnych. wiele
cmentarzy ttumy oblegajg wiec nie tylko pierwszego oraz dru-
giego listopada.

Popularne zjawisko zostato opisane m.in. na famach ,National
Geographic” i w wielu uniwersyteckich pracach. To jedno z cie-
kawszych oblicz turystyki kulturowej. Stale pobudzajace do
dyskusji z réznych wzgleddw. Niestety nie wszyscy umiejg usza-
nowac charakter miejsc, ktore odwiedzajg. Wciaz wielu nalezy
przypominac o tym, by nie zaktécac spokoju zmartych. Tym bar-
dziej nalezy wiec popularyzowaé wiedze o cmentarzach, szcze-
golnie tych zapomnianych.

Niezwykte miejsca pamieci

Zachodniopomorskie nekropolie skrywaja wiele zagadek. Je-
sienny czas to dobry moment, by odwiedzi¢ te najmniej zna-
ne zakatki. Warto przespacerowac sie po terenach dawnych
»miast umartych”, pochyli¢ nad starymi grobami i pozwoli¢
sobie na chwile rozwazan. W regionie mozna zwroci¢ uwage
np. na cmentarz przykoscielny w Stolcu, zabytkowe miejsce
pochéwku ewangelickiego w Karsiborze czy cmentarzysko
w Krepcewie. Te wiekowe nekropolie moga byc¢ idealnym miej-
scem na jesienne rozmyslania i refleksyjne spacery.

Nagrobek szalonego jezdzca

- Cmentarz przykoscielny w Stolcu zlokalizowany jest w $rod-
kowej czesci wsi, przy kosciele pw. $w. Maksymiliana Marii
Kolbego - podpowiada strona www ,Encyklopedii Pomorza
Zachodniego”. Znajduje sie nieopodal zespotu patacowo-par-
kowego. Nekropolia skryta wsréd drzew i krzewdw, zwigzana
jest z rodem szlacheckim von Ramin. Na jej terenie znajduje sie
kilka zeliwnych krzyzy z przetomu XIX i XX wieku. Wzrok przy-
cigga jednak nietypowy, bogato zdobiony pomnik, ktory stoi na
wzniesieniu.

Lezy tu ,szalony jezdziec”, jeden z whascicieli stoleckiego majat-
ku. Upamietnia go niezwykty nagrobek, symboliczna rzezba od
ukochanej zony. Z tym pomnikiem zwigzana jest romantyczna
i smutna historia. Wszystko zdarzyto sie w XVIII wieku. Witasci-
ciel majatku Jirgen von Ramin zginat tragicznie w lesie podczas
polowania. Miat 28 lat, zostawit zone i cérke. Partnerka arysto-
kraty, Wilhelmina Julia Amalia, stworzyta dla niego wyjatkowe
upamietnienie w postaci nagrobka petnego motywdw oraz zna-
kéw waznych w zyciu mezczyzny.

Na pomniku sg m.in. symbole pasji zmartego: rog, trabka, pies
towczy. To nie wszystko. Nagrobek dekoruja tez ptaczacy aniot
(wdowa) i putto (osierocona cérka). — Rzezbiarz niezwykle
uchwycit tragizm chwili - piszg w ksigzce ,,Zachodniopomorskie
tajemnice” Michat Rembas i Przemystaw Budziak. Stara nekro-
polia wraz z pomnikiem nagrobnym Jlrgena zostata wpisana
w 2000 roku do wojewddzkiego rejestru zabytkdw.

Wiejski cmentarzyk

Zabytkowy cmentarz ewangelicki w Karsiborze (Swinoujscie)
potozony jest na wyspie, w niewielkim lesie, w rejonie ulicy
Kwiatowej. Stynie z wyjatkowej urody. Uwazany jest za jeden
z najpiekniejszych pomorskich cmentarzy wiejskich, o duzych
walorach zabytkowych. To nekropolia stara, ale dobrze zacho-
wana. Cmentarz funkcjonowat na przetomie XIX i XX wieku.

CMENTARZ PRZYKOSCIELNY W STOLCU, 2008 R /
FOTO: POMERANICA
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CMENTARZ EWANGELICKI W KARSIBORZE, STAN Z 2014 R.,
FOT. WIKIPEDIA

Zakatek wyrdznia mnogos¢ zabytkowych elementéw z metalu.
W tym: zdobione zeliwne krzyze, ogrodzenia oraz tablice epita-
fijne. Miejsce pochdwku dekoruja m.in. kwiaty, girlandy, ptomie-
nie. — Przypatrujac sie metalowym detalom, mozemy doszukad
sie w nich wielu motywdw zaczerpnietych z réznych stylow:
klasycyzmu, secesji i modernizmu. Sa swiadectwem kunsztu
i inwencji wykonawcéw — mozna przeczytaé¢ w publikacji ,Za-
chodniopomorskie tajemnice”.

Ten wiejski cmentarz przypomina o dawnych mieszkancach re-
gionu. To wyjatkowe miejsce wyciszenia i refleksji. Trwaja prace
nad przywréceniem nekropolii dawnego blasku. — Obecnie opie-
kuja sie nim spotecznicy z Towarzystwa Naukowego im. Karola
Estreichera w Swinouj$ciu - informuje ,,Encyklopedia Pomorza
Zachodniego”. W 2004 roku cmentarz zostat wpisany do woje-
wddzkiego rejestru zabytkow.

Starozytne grobowce

Cmentarzysko z epoki kamienia w Krepcewie (droga Stargard/
Pyrzyce) to grobowiec megalityczny, zwany inaczej ,toze Ol-
brzyméw”. Znajduje sie na polu, a tuz przy nim stoi tablica in-
formacyjna. Obiekt jest starszy od egipskich piramid! Pochodzi
sprzed pieciu tysiecy lat. Niezwykty cmentarz posiada duza
wartosc historyczng oraz edukacyjng. Takie grobowce, do tego
dobrze zachowane, naleza dzi$ do wielkiej rzadkosci.

Obiekt przypomina tréjkat utozony z kamieni, prawdopodobnie
chowano w nim elity ludu. Przez wieki stat si¢ tematem legend
oraz podan miejscowych. Przypisuje mu sie magiczng moc. £3-
czy bowiem sacrum i profanum. Grobowiec byt pono¢ miejscem

'\.@g"
TEEOTOL PEXELS

FOTO: PEXELS

obrzeddéw oraz rytuatow. - Byto to prawdopodobnie miejsce
kultu, w ktérym sktadano zmartym ofiary. Budowle te Swiadcza
o umiejetnosci wykorzystania dzwigni, dobrej organizacji pra-
cy oraz znajomosci podstaw astronomii - podpowiada strona
www zabytek.pl.

,£0ze Olbrzymoéw” to niezwykte schronienie dla dusz przodkéw.
Nie wiadomo, kto doktadnie spoczywat w tym grobowcu, ale na
miejscu zachowaty sie pozostatosci glinianych naczyn. - Moze
to $lady stypy pogrzebowej? Albo jakichs obrzedéw podobnych
do naszych zaduszek? - zastanawiaja sie autorzy ksigzki ,Za-
chodniopomorskie tajemnice”.

Swieczka i westchnienie

LSwiatta cmentarz rozjaénity,/ Ze az tuna bije w dali,/ Lecz
i takie sg mogity,/ Gdzie nikt lampki nie zapali”: pisat w wierszu
»Zaduszki” Wtadystaw Broniewski. Jesien sprzyjajg chwilom za-
myslenia i sktania do rozmowy nad kruchoscia zycia. Odwiedze-
nie starych nekropolii to doswiadczenie, ktére warto zdobyc.
To wazna lekcja historii, kultury, wrazliwosci i refleksji. Poza
tym, mowi sie, ze cztowiek zyje tak dtugo, jak dtugo trwa pa-
miec o nim...

autor: Karolina Wysocka / zrddta: ,,Zachodniopomorskie ta-
jemnice. Przewodnik”, M. Rembas, P. Budziak; bip.brpo.gov.pl,
national-geographic.pl, niezapomnianecmentarze.pl, mzzprc-
-przyjazn.com.pl, wikipedia.org, encyklopedia.szczecin.pl, za-
bytek.pl/ foto: Wikipedia, Pomeranica, Pexels
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SZYMON KACZMAREK

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

Zarosla Pamieci

,Drzewko Pamieci (takze Dagb Pamieci) - symboliczne upamiet-
nienie zmartych, ktérzy swoje zycie zwiazali ze Szczecinem,
natomiast ich groby nie znajduja sie w szczecinskich nekropo-
liach”.

(Encyklopedia Szczecina)

Tak brzmi opis oficjalny. Idea ze wszech miar piekna, zastugu-
jaca na wszelkie wsparcie i pokiwanie gtowg w listopadowej
zadumie. Tyle tylko, ze od tej pieknej idei zauwazam niepiekne
odstepstwa. Otoz niewiele jesiennych dni temu, posréd Drze-
wek upamietniajacych, wyrosto jeszcze jedno. Kolejne w tej
stusznej gestwinie, ktdre to jednak powoduje moje zaniepoko-
jenie. Szanuje i cenie dorobek pana Wtadystawa Bartoszewskie-
go. Sa ludzie, ktdrzy zastuguja na wszelakie zaszczyty. (Chod s3
takze watpliwosci, czy sami rzeczywiscie by takich zaszczytow
pragneli?) Lecz konia z rzedem temu, kto potrafi wyttumaczyc
mi jak dziecku, na czym to ,szczegdlny zwigzek pan Bartoszew-
skiego ze Szczecinem” polegaf?

Podobne pytanie rodzi mi sie w gtowie, gdy popatrze na Drzew-
ko Pamieci Jana Pawta Il. Zachodze w gtowe, szukam, draze,
przerzucam stare periodyki, drecze wujka Google’a... i nic.

Jednym z argumentéw pomystodawcy idei Drzewka, Andrzeja
tazowskiego, byt fakt nadania panu Bartoszewskiemu tytutu
»~Honorowego Obywatela” naszego Miasta. Naprawde nie wiem
co ma piernik do wiatraka? Wszak Honorowych Obywateli
Szczecina wielu, a sposréd nich, wielu naprawde wstydliwych.
Sadze, ze to odrebny problem do rozstrzygniecia przez osoby
do tego upowaznione. A propos upowaznionych oséb: chetnie
poznatbym kapitute stanowigcg o tym, kto na Drzewko Pamieci
zastuguje dzi$ bardziej niz inni. By¢ moze, ta wiedza mogtaby
sporo wyjasnic.

Z pewnoscig dzi$, w naszym dziwnym sSwiecie, pokreconym

w konwulsjach nienormalnosci, zmierzajacym ku nieuchronne-
mu szaleristwu, wazniejszych problemdw nie brakuje. Dostatek
ci u nas paradoksow, krzywd, okrucienstw i najzwyczajniejszej
gtupoty. Zapyta wiec Czytelnik listopadowy ,a co sie autor
czepia biednego Drzewka Pamieci? Co mu przeszkadza Barto-
szewski z Papg naszym umitowanym? Mato to innych spraw
waznych, opisania godniejszych?”. Odpowiadam zatem: ano dla
zasady! W imie zasad, ktorych nie zmienia sie w trakcie jazdy,
bo prowadzi to do anarchii i chaosu. Zasad ustalonych mozol-
nie, ktére z rozproszonych hord plemiennych stworzyty zreby
naszego spoteczenstwa. Pozwolity na jego rozwdj i trwanie.
Tych obecnych w kazdym przejawie naszego funkcjonowania,
w kazdym skrawku naszej codziennosci. Wyssanych z mlekiem
Matki, wpojonych tradycja, wypisanych w madrych ksiegach,
a czasem wyrytych na kamiennych tablicach. W imi¢ zasad,
przy ktérych sie nie majstruje, bo od tego krotka droga do nie-
szczescia i pozogi.

Wystarczy dzis rozejrzec sie wokoto. Ile nieszczes¢ i smutku
powoduje famanie zasad. A zaczyna sie od tych drobnych, doty-
czacych naszej codziennosci. Od zasad zachowania przy rodzin-
nym stole, tych sgsiedzkich, w komunikacji miejskiej, w sklepie,
w kinie, czy wreszcie... przy cmentarnym Drzewku Pamieci.

Bo przeciez jego zasady s jasne, proste i piekne: upamietnic
tych, ktérych twdrcze i piekne zycie zwigzane byto z rozwojem
naszego Miasta. | tyle...

Acha, zeby nie byto. Mnie cata sprawa nie dotyczy. Anim ja wiel-
ki ani zastuzony, a juz w ogdle zaden celebryta z piersig cze-
kajaca na ordery. Na szczescie mam jednak grono Przyjaciot,
co w odpowiedniej chwili, ktéra kazdemu z nas nieuchronna, ga-
tazke wierzbowg w mokry piasek odrzanskiego brzegu wetkng.
Wierzbowa, bo zaden ze mnie dab, a wtyka¢ beda ot, tak, bez
wielkich nadziei na inng korzy$¢ niz rozkwit odrzanskich zaro-
$li...

LEGENDARNA SIEDZIBA

NA SPRZEDAZ!

849 M2 POWIERZCHNI UZYTKOWEJ NA DZIALCE MIERZACEJ 3100 M2,
ATRAKCYINA LOKALIZACJIA ZDOBRYM DOJAZDEM DO CENTRUM SZCZECINA.
IDEALNA MIEJSCE POD NOWA KLINIKE, BIURA CZY HOTEL PRACOWNICZY.
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DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przeglagdem Teatrow
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

1.8 8.8 8. 0Ad

,Ojciec”, Teatr Wspdtczesny w Szczecinie

rez. Norbert Rakowski

To wielu z nas juz przezyto, wielu z pewnoscia przezyje. Czas
jest nieubtagalny, starzenie sie jest nieuniknione, smieré dla
kazdego jest obowigzkowa. Odchodzimy réznie: w ciszy, tkajac,
krzyczac, melancholijnie, ponuro, dokuczliwie, bezbolesnie,
szybko, zbyt szybko, nagle, na raty, dtugo, powoli, zbyt powoli,
samotnie i w ramionach najblizszych...

Florian Zeller w ,,Ojcu” analizuje proces odchodzenia. Nie, nie
biologicznie czy medycznie. Bada wytrzymato$c¢. Nie, nie umie-
rajacego, lecz tego kto ostatecznemu dzietu smierci musi to-
warzyszy¢. Umieranie kogos bliskiego to wielki smutek, ale tez
wyzwanie i czesto problem. Anna chce wyjechaé do pracy do
Londynu, niestety stan zdrowia ojca to uniemozliwia. Tylko czy
Jego zachowanie to rzeczywiscie pozerajgca pamiec i godnosc
demencja czy wyrafinowana gra, by jg zatrzymac? Kto tu jest
dobry, a kto zty? Co jest dobre, a co zte - dla niego i dla niej?

To mogtoby byc histeryczne, kompulsywne, rozedrgane czy
nerwowe. Nie jest. Rezyser zaproponowat aktorom stworzenie
postaci powsciagliwych, wyciszonych i skupionych. Nikt jednak
nie poddaje sie tu Smierci. Wszyscy tocza wewnetrzne bitwy
nie tylko z nig, ale przede wszystkim ze sobg - ze stabosciami,
obawami i cierpliwoscia. Przejmujacg kreacje stworzyta Magda-
lena Myszkiewicz: jej Anna trzyma ,fason” i cho¢ bezgranicznie
kocha ojca znajduje si¢ na granicy wytrzymatosci. Przekracza jg
(fizycznie) jej partner Eryk — konkretny Konrad Pawicki. Z subtel-
noscig swoje role zbudowali takze Barbara Lewandowska (cier-
pliwa Laura) oraz Adrianna Janowska-Moniuszko i Michat Le-
wandowski (ciekawy zabieg ,,rozmnozenia” postaci dla ilustracji
demencyjnych majakéw). | wreszcie On — André, tytutowy ojciec
w ryzykownie zuchwatej interpretacji Jacka Pigtkowskiego.
To cztowiek stary, chory, pozera go galopujaca starcza demen-
cja. A moze wcale nie — to ztosliwy, podty, wyrafinowany i ego-
istyczny buc? Pigtkowskiemu udaje sie to potgczyc. Czyni to
brawurowo, zachowujac przy tym wspomniang powsciggliwosé.
Mato tego — jego ,,demonicznos¢” wybrzmiewa w tym spokoju
jeszcze intensywniej. Nie pozwala widzowi na zbyt szybkie od-
gadniecie intencji, a co za tym idzie dramaturgiczna linka emocji
miedzy Swiatami —teatralnym i rzeczywistym - jest nieustannie
napieta.

Cenie rezyserski kunszt Norberta Rakowskiego, lubie tez Jego
wybory literackie. Dotychczas przenosit na scene przy Watach
Chrobrego teksty Patricka Marbera (Blizej, 2005), Sarah Ruhl
(A komérka dzwoni, 2011), Floriana Zellera (Godzina spokoju,
2015) oraz Iwana Wyrypajewa (Pijani, 2018). Kazdg z tych pro-
dukcji taczy wnikliwa obyczajowosé, a formalnie filmowy sznyt.
To nie tylko fakt, ze czes$¢ z tych tekstdw byta ekranizowana, ale
maniera czy atmosfera spektakli Rakowskiego, ktére sg takimi

Jteatralnymi filmami” (nie myli¢ z Teatrem Telewizji). Czwarta
Sciana u Rakowskiego wydaje sie by¢ ekranem, a kazdy z wi-
dzow zaopatrzony jest w ,o0sobistg” kamere do sledzenia wy-
myslonych Swiatéw. W teatrze nie da si¢ jednak tatwo , pokta-
mac” jak w filmie, a mimo nowoczesnej scenicznej technologii
trudno tez o efekty specjalne. Rezyser operuje zatem charak-
terystyczng konstrukcja i dla zmiany miejsca, czasu albo stanu
(miedzy rzeczywistoscig snem lub/i jawa...) wykorzystuje petne
wyciemnienie (black out), ktére moze tu miec¢ funkcje monta-
zowych miekkich przejs¢ typu ,dip to color” (dip to white). Ten
zabieg znakomicie sprawdzit sie w ,,Ojcu”, dzieki temu mozliwe
stato sie zonglowanie stanami Swiadomosci gtéwnego bohate-
ra. Swietne sg takze ,zaktadki” scen, ktére ,gubig” nieco widza
w narracyjnej linearnosci.

Nie przekonata mnie scenografia Marii Jankowskiej. Wysokie
transparentne firany przypominaty wystawe z IKEI. Drugi plan,
w zamierzeniu oniryczny, tajemniczy, nie wybrzmiat zgodnie
z zamierzaniem twdrcéw przestrzeni. Podobnie horyzontalne
projekcje - byty zupetnie nieczytelne.

Prestizowe 5/6
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Recenzje filmowe

»Wielka woda”,
rez: Jan Holoubek, Barttomiej Ignaciuk; prod. Netflix

Serial ,Wielka woda” to filmowy majstersztyk, jeden z najwiek-
szych hitdw przynajmniej ostatniej dekady. Dawno nie byto
tak obiektywnie chwalonej rodzimej produkgcji. O serialu wypo-
wiedzieli sie juz chyba wszyscy, ktérzy mieli sie wypowiedzie(,
a takze ci ktorzy nie musieli, nie chcieli, a nawet ci co nie ogla-
dali... W jednej chwili nastapit takze gwattowny przyrost hy-
drologéw oraz znawcdw pokrewnych dziedzin - krenologii, po-
tamologii, limnologii, hydrogeologii oraz hydrometeorologii.
Na powodzi - jej przyczynach, zapobieganiu oraz skutkach znajg
sie juz miliony! W przyptywie (sic!) zazdro$ci Wroctawiowi nie
odnotowano za to wzrostu liczby zalanych Polakéw, ktéra pozo-
stata na statym poziomie.

Osmioodcinkowy serial to przede wszystkim znakomity scena-
riusz Kacpra Bajona oraz Kingi Krzeminskiej. Tytutowa ,Wielka
woda”, czyli Powddz Tysigclecia z 1997 roku jest ttem do wcia-
gajacej opowiesci o zawitych ludzkich losach. Mamy zatem dwie
katastrofy —hydrologiczng, aw nastepstwie ludzka oraz emocjo-
nalna, czyli miedzyludzka. Jest brudna polityka, ludzka gtupota,
chciwos¢ i naiwnos¢, sa rodzinne dramaty, codzienne dylematy
i wreszcie strachy i obawy, nie tylko przed wysoka wodg. Tajem-
nica sukcesu serialu jest stworzenie plejady ciekawych postaci,
intrygujacych powiazan miedzy nimi oraz trzymajacego w napie-
ciu dawkowania ich loséw. Warto zauwazy¢ konstrukcje dialo-
géw — rzetelne i prawdziwe. Nie ma tu miejsca na niepotrzebne
bon moty, infantylne small talki albo zwykte pieprzenie. Dzieki
temu nikt nie musi sili¢ sie na sztuczng grzecznos$¢, a gdy trzeba
z finezja rzuca staropolskg ,kurwa” czy subtelng prosba by ,wy-
pierdalac¢”. Nawet naukowe, hydrologiczne opracowania podano
w sposob czytelny, pomagajacy zrozumied site zywiotu.

Druga tajemnica sukcesu: obsada. Agnieszka Zulewska jako
hydrolozka Jasmina Tremer po prostu zachwyca. Brawurowo
stworzyta postac silnej walczacej (o siebie i ze sobg) kobiety
z niepokornym charakterem. Swietni sg panowie — Tomasz Schu-
chardt w roli wicewojewody Jakuba Marczaka i Ireneusz Czop vel
bronigcy losow wsi Kety Andrzej Rebacz. Lena Tremer w inter-
pretacji Anny Dymnej to kreacja mistrzowska. To zdumiewajaca
charakteryzacja, ale przede wszystkim odwazny dystans aktorki
do osobistej historii. Sg takze pyszne kolejne role i znakomici,
doskonale znani aktorzy — Maria Maj, Ewa Kolasinska, Klara Bie-
lawka, Leszek Lichota, Tomasz Kot, a nawet lider zespotu Coma
Piotr Rogucki. Na uwage zastuguje takze ciekawy debiut Blanki
Kot (tak, cérka Tomasza Kota), w roli Klary Marczak.

Trzecia tajemnica sukcesu ,Wielkiej wody” to scenografia Mar-
ka Warszewskiego. To misternos¢ w odtworzeniu swiata sprzed
¢wier¢ wieku (wnetrza: Kinga Babczynska), niby tak bliskiego
wspotczesnosci, ale tak réznego w detalach, szczegdlnie tech-
nologicznych. | sedno: sceny powodzi! Nie, to nie byta kompute-
rowa interwencja w archiwalne zdjecia. Twércy filmu zbudowali
w basenach wielkie konstrukcje imitujgce wroctawskie ulice za-
lanego Przedmie$cia Otawskiego (pozostate sceny, m.in. z wro-
ctawskich osiedli owszem stworzono komputerowo). Nie mozna
tego opisac, to po prostu nalezy zobaczy¢. Bardzo ciekawym po-
mystem - to juz z pogranicza scenografii oraz scenariusza - byto
zwrdcenie uwagi na wroctawskie dachy, gdzie z uwagi na wode
na ulicach przeniosto sie zycie, takze to towarzyskie.

Wszyscy pytaja juz o drugi sezon ,Wielkiej wody” i spekuluja
o czym by mogto to byc. Tak, nalezy! Koniecznie! Co prawda
woda we Wroctawiu opadta, ale emocje bohateréw wcigz prze-
ciez moga falowad, buzowac, wpadac w wiry, podtapia¢, wyle-
wac, zalewac. Zresztg pantha rhei - wszystko ptynie!

viniini
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Probiotyk dla kultury

BALTIC NEOPOLIS ORCHESTRA PRZEZ 14 LAT SWOJE] ARTYSTYCZNE| DZIALALNOSCI ZAGRAEA PONAD TYSIAC KONCERTOW,

WYSTEPUJAC W WIELU MIEJSCACH POLSKI | SWIATA. JEST TEZ POMYSLODAWCZYNIA WIELU ORYGINALNYCH PROJEKTOW,

SZCZEGOLNIE PROGRAM STAZOWY DLA MEODYCH ARTYSTOW — AKADEMIA BNO, JEST TYM Z CZEGO BNO JEST SZCZEGOLNIE
DUMNA | ZRESZTA NIE BEZ POWODU.

Otz juz od 7 lat w szeregach orkiestry pojawiaja sie, wybierani
droga przestuchan, utalentowani muzycy, ktérzy dopiero zaczy-
naja swojg artystyczng, profesjonalna droge. Udziat w Akademii
daje im mozliwo$¢ grania koncertéw ze znakomitymi artysta-
mi niemal z catego Swiata, brania udziatu w kursach mistrzow-
skich, trasach koncertowych i nagraniach ptytowych.

Dziatalnos¢ BNO w obszarze ,akademickim” byta pionierska
w skali kraju i natychmiast spotkata sie z duzym odzewem. -
Bylismy sSwiadomi, ze wsréd mtodych muzykdw istnieje potrze-
ba gromadzenia doswiadczen przed rozpoczeciem statej pracy
w orkiestrze, to wtasnie chcielismy w naszej Akademii ofero-
wac, da¢ mtodziezy czas. Nie spodziewalismy sie jednak, ze na
przestuchania przyjedzie kilkadziesiat os6b — moéwi Emilia Goch-
-Salvador, dyrektor orkiestry.

Szybko okazato sie, ze projekt jest strzatem w dziesiatke,
a sladem BNO poszto wiele orkiestr. - Nasza Akademia rozni
sie jednak od proponowanych w Polsce programéw stazowych,
w wielkich orkiestrach, takich jak NMF, czy Symfonia Varsovia.
W Szczecinie, dzieki kameralnemu sktadowi, nie tylko tatwiej
wyeksponowac swoje umiejetnosci, ale przede wszystkim duzo
tatwiej zdoby¢ szanse na bliski kontakt ze znakomitosciami,
ktére graja goscinnie z BNO — dodaje Goch- Salvador.

Stowa szefowej orkiestry potwierdzaja absolwentki programu.
- Udziat w Akademii dat mi wiare w siebie. Grajac z najlepszymi,
zrozumiatam, ze sta¢ mnie na bardzo duzo - méwi Nela Zafo-
remska, skrzypaczka.

Natomiast altowiolistka Alicja Gusciora dodaje: - Akademia

BNO to same dobre wspomnienia i $wietne granie. Zaczetam
w 2018 roku, gram i podrozuje z BNO do dzis. Nie mozna nie

wspomniec, ze absolwenci Akademii pracuja dzi$ m.in. w Sym-
fonii varsovia, Filharmonii Narodowej, czy Filharmonii Czesto-
chowskiej.

Realizacja Akademii BNO od samego poczatku byta jednak du-
zym wyzwaniem. Finansowanie takiego ,tworu” w ramach ma-
tej orkiestry kameralnej, dziatajgcej w ramach stowarzyszenia
to trudny orzech do zgryzienia. - Mozliwosci wsparcia tak waz-
nego programu szukalismy dtugo i w bardzo réznych kregach.
Kiedy tracilismy juz nadzieje, ze kto$ uwierzy w mtodych mu-
zykdw i zechce dac im szanse na rozwdj tak bardzo jak robimy
to my, na naszej drodze pojawito sie Sanprobi — opowiada Emilia
Goch- Salvador.

Firma Sanprobi to producent wysokiej jakosci probiotykdw.
Obecnie dostepnych jest az 8 réznych produktéw, w tym pro-
biotyk w kroplach dla dzieci. Tak jak i BNO, Sanprobi pochodzi
ze Szczecina i w inwestuje w miasto. Tym razem postanowito
zainwestowa¢ w edukacje mtodych ludzi. - Prowadzimy akcje
~Wspieramy kulture, nie tylko bakteryjng” - mdéwi Beata Da-
browska, dyrektor sprzedazy i marketingu Sanprobi. - Jej celem
jest promocja szczecinskich artystow i sportowcoéw, bo kultura
ma przeciez wiele znaczen. Cieszymy si¢ ze wspotpracy z Bal-
tic Neopolis Orchestra, bo prowadzg jg ludzie, ktérzy wiedza,
co to pasja. Wierzga tez, ze edukacja to pewna inwestycja, ktora
przyniesie zyski catemu spoteczeristwu. To jest spdjne z nasza
wizjg. Wspdlnie stworzona przestrzen ,SANproby” to obszar
wsparcia Akademii. To nie tylko finansowa pomoc umozliwiaja-
ca prowadzenie projektu, to takze przejaw prestizu i zaufania,
ktory jest potrzebny naszym mtodym muzykom, ale takze catej
orkiestrze.

ad/ foto: Hubert Grygielewicz



Dental Dental
Center cente

WEJT & TAWAKOL WEJT & TAWAKOL a5

PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
implantologia - stomatologia estetyczna | nowoczesna ortodoncja - naktadki Invisalign
leczenie kanatowe pod mikroskopem | licowki - korony - ceramika bez metalu

dr Marek Tawakol, ":*
specjalista stomatologii ogoinej

\I

dr Aleksandra Wdowiak,
dr Adrian Borawski specjalista stomatologii
' dzieciecej

dr n. med. Ewa Piesiewicz,
specjalista ortodonta

STOMATOLOGIA DZIECIECA
kompleksowe leczenie na jednej wizycie w znieczuleniu ogélnym

nowoczesna ortodoncja dla mtodziezy

Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O / klinika.edentist | www.dentalcenter.pl



WIELKA GALA

5 najlepszych mtodych kompozytoréw,
wytonionych z ponad 100 zgtoszen.

Koncert finatowy konkursu — $wiatowa premiera
utworéw w wykonaniu Orkiestry Symfonicznej
Filharmonii w Szczecinie pod dyrekcja Szymona Bywalca.

MUZYCZNA UCZTA
W ZtOTEJ SALI FILHARMONII!

ZOSTAN JUROREM | WYBIERZ
NAJLEPSZY UTWOR W'RAMACH
NAGRODY PUBLICZNOSCI!

Michat Zidtkowski

. —
4 - 14
Scior Szymon Bywal® \ .._ o L \ Aleksa”draJ wska

2 grudnia 2022 | godz. 19:00 | FILHARMONIA W SZCZECINIE
SZCZEGOLY | BILETY NA FILHARMONIA.SZCZECIN.PL

Filharmonia im. Mieczystawa Kartowicza

ZG%KS g M KiDN w Szczecinie — Miejska Instytucja Kultury

wspotprowadzona przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Mateusz Ryczek

Piotr Tabakiernik

Szczecin
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70-lecie Szczecinskiej Izby
Adwokackiej

To wyjatkowy jubileusz. Szczecinska palestra swietuje 70-lecie
dziatalnosci. Z tej okazji Okregowa Rada Adwokacka zapla-
nowata i zorganizowata szereg wydarzen. Ale kulminacyjnym
punktem obchoddw jubileuszu byta specjalna gala, ktora od-
byta sie w szczecinskiej Operze na Zamku. Byty przemdwienia,
wreczono wyjatkowe odznaczenia ,Adwokatura Zastuzonym”,
a o oprawe muzyczng zadbat operowy kwartet smyczkowy
wraz z solistka Lucyng Boguszewska. A po czesci oficjalnej —
bankiet. ds

MEC. PIOTR DOBROLOWICZ Z ZONA - SEDZIA
ALEKSANDRA DOBROLOWICZ

SZCIECINS
ADWODKALCK

MEC. WIESEAW FAFULA

CZECINSKA

“ ADWOEALKA

MEC. MAREK MIKOLAJCZYK Z ZONA -
NOTARIUSZ MARZENA MIKO£AJCZYK

alp 1250

MEC. WALDEMAR JUSZCZAK Z ZO!\IA—
MECENAS DOROTA JUSZCZAK | CORKA

MEC. WEODZIMIERZ £YCZYWEK
Z ZONA WERONIKA

MEC. AGNIESZKA
ALEKSANDRUK-DUTKIEWICZ
Z MEZEM - MEC. GRZEGORZEM
DUTKIEWICZEM

MEC. JAN MARKOWICZ

SEDZIA SADU APELACYJNEGO

ANDRZE] WISNIEWSK] MEC. JOANNA BUDNOWSKA
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Watecki Aparthotel otwarty

W Watczu uroczyscie otwarto nowa inwestycje firmy Ekomech
- nowoczesny Aparthotel. W imprezie uczestniczyto wielu zna-
komitych gosci ze Swiata biznesu, nauki, mediéw i polityki.
Byta to rowniez okazja do wymiany doswiadczen oraz prezen-
tacji kolejnej inwestycji firmy EKOMEC - kompleksu energo-
oszczednych doméw Ku Storicu Ustronie Morskie / Kukinka.
Bardzo udane spotkanie poprowadzita znana prezenterka TV
Beata Tadla, a Watcz zyskat obiekt o wysokim standardzie.ds

o1

P —

RENATA MARKIEWICZ, LESZEK GIERSZEWSKI

BOGDAN WANKIEWICZ, ADAM BIERNACKI, JAROSEAW HORODECKI,
RENATA MARKIEWICZ, ALICJA STAROSTA, ANDRZE] PLECETY,
IRENEUSZ CEBULA, JANUSZ BIELEN

KRONIKI

‘ I MARZENA FRANKOWSKA, MICHAL CEBULA,

JAROSEAW HORODECKI, MICHAE WAWRESZUK, EIEATA TABILE, MIARIEX DYISZEA, ALY
LN O L e RAFALKO, BOLESEAW RAFAEKO
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Golf z medycyna

W pazdzierniku na polu golfowym Binowo Park odbyt sie tur-
niej Koryzna Clinic Invitational Tour 2022. Byt to jeden z cyklu
szesciu turniejow, ktérym patronuja gtdwnie podmioty z bran-
zy medycznej. Ciekawej rywalizacji towarzyszyta wspaniata
pogoda i jeszcze lepsza atmosfera W poszczegdlnych grupach
wygrali: Marcin Dudzinski, Piotr Kuchcinski i Marek Kaczyn-
ski. Cykl turniejéow skonczy sie finatem, a zwyciezcy wyjada
na spektakularne pola golfowe Winston Golf Niemczech.ad

GRZEGORZ RACZYCKI, KRZYSZTOF
KRAWCZYK, PIOTR KUCHCINSKI

AREK WOJCIK, PRZEMEK
SZCZECINSKI, KACPER KORYZNA

RYSZARD DUBICKI ZBYSZEK 1 ‘
KALINOWSKI, PAWEL GWARDA

ININOYM

VIOLA KORYZNA, KACPER KORYZNA,
MAREK KACZYNSKI, JULITA STASKO,
SEAWEK PINSKI
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Premiera X1

Z poczatkiem pazdziernika w salonie BMW Bonkowscy przy ul.
Hangarowej 17 miata miejsce ogolnopolska premiera nowego
BMW X1. Po oficjalnym odstonieciu gtownego bohatera wy-
darzenia, doradcy ds. sprzedazy samochodéw nowych BMW,
Zbigniew Debski oraz Daniel Miesiak, zaprezentowali ten wy-
jatkowy model, ktéry zachwyca wszechstronnoscia i funkcjo-
nalnoscig. Chwile pdzniej goscie mogli juz osobiscie przetesto-
wac samochdd i wybrad sie nim na jazde probnga. ad
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MICHAL DAMPS WRAZ Z —:—-"
SYNEM, DANIEL MIESIAK -
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ZBIGNIEW DEBSKI, DANIEL MIESIAK *
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BARTOSZ KUKA, MICHAL
MOMOT, ZBIGNIEW DEBSKI,
DANIEL MIESIAK

GOSCIE WYDARZENIA,
ZBIGNIEW DEBSKI
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Plakaty na rozowy miesiac

Wernisaz plakatow Agnieszki Dajczak ,Posterumentarium” za-
inaugurowat R6zowy Miesiac w Filharmonii im. M. Karfowicza
w Szczecinie. Pazdziernik byt miesigcem walki z rakiem piersi
a wystawa fragmentem wydarzenia pt. Pazdziernik Kobiet
- FilHERmonia, ktérego czescig byty m.in. koncerty i Marsz
Rézowej Wstazki organizowany przez Fundacje Mozesz. ad

—
ALEKSANDRA HOPKE | JOANNA
SAWICKA

AGNIESZKA DAJCZAK | SYLWIA
GODOWSKA

FOTOGRAF EWA BERNAS, AGNIESZKA
DAJCZAK | ALEKSANDRA HOPKE

|

ANDRZE] BLAZEJCZYK | KONRAD ZAJAC

E

AGATA PELECHATY | LESZEK ZEBROWSKI
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Jubileuszowa konferencja

To byta juz dziesigta edycja Zachodniopomorskiego Dnia In-
strumentéw Finansowych. Tegoroczna konferencja odbyta
sie poza Szczecinem — w Kotobrzegu. Jej uczestnicy — przede
wszystkim regionalni przedsiebiorcy mogli uzyska¢ m.in. in-
formacje o mozliwosciach pozyskania zewnetrznego finanso-
wania oraz nawigzac¢ bezposredni kontakt z uznanymi przed-
stawicielami Swiata biznesu. Organizatorem wydarzenia byty
Zachodniopomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. oraz
Gmina Miasto Kotobrzeg. ds
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ANDRZEJ OLICHWIRUK, ALEKSANDER BOLKO, JANUSZ
GROMEK, ANNA BANKOWSKA, WOJCIECH DORZYNKIEWICZ,
MARCIN SZMYT

-rr hJ

EWA PELECHATA, NATALIA
WEGNER, PAWEL CHORAZY,
MARCIN SZMYT, ADAM BADACH

MATEUSZ KUSZNIEREWICZ

ARKADIUSZ PAWLAK, ANNA
MIECZKOWSKA, BOGDAN A
BLASZCZYK, EWA PELECHATA

ROMAN
MEODKOWSKI
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R6zowa dziesigtka La Lalli

Wiascicielki marki La Lalla- Sandra Mianowska i Monika Kraw-
czynska wraz ze swoim zespotem i zaproszonymi gos¢mi swie-
towaty 10-lecie dziatalnosci. La Lalla, od dekady tworzy nie-
zwykte i oryginalne lalki, ktére wygladem przypominajg mate
dziewczynki, upodabniajac sie, na zyczenie, do swoich przy-
sztych wtascicielek. Jak przystato na takie urodziny nie zabra-
kto na nich wspomnianych lalek, ich wtascicielek i wtascicieli
a takze wielu atrakgji. Byto stodko, r6zowo i wesoto. ad

MONIKA KRAWCZYNSKA | SANDRA MIANOWSKA
Z ZESPOLEM LA LALLI, W SKEADZIE: ALEKSANDRA,

MONIKA, ANNA, KATIA, KATARZYNA | JULIA

=
WIOLETTA CHAMULAK
I MAGDA MARKOWSKA

SANDRA MIANOWSKA
| MONIKA KRAWCZYNSKA ri
Z MICHALINA

SEBASTIAN SZYSZKA
Z SYNEM LEONEM, SANDRA
MIANOWSKA | MONIKA

KRAWCZYNSKA PYSZNY URODZINOWY TORT
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Diva w Operze

Na poczatku pazdziernika w Operze Na Zamku odbyta sie pre-
miera teledysku do utworu ,Diva Dance” z filmu ,Pigty ele-
ment” Luca Bessona w interpretacji szczecinskiej wokalistki
i skrzypaczki Marii Radoszewskiej. Pokaz poprzedzit recital,
podczas ktérego artystka, ubrana w piekna suknie od Fanfa-
ronady, wykonata tytutowa arie Divy na zywo. Zabrzmiaty
réwniez inne utwory z repertuaru Marii Radoszewskiej przy
towarzyszeniu kwartetu smyczkowego i pianisty Rafata Ko-
walczyka. Po premierze odbyt sie bankiet, na ktérym goscie
delektowali sie winem marki Stettyn dostarczonym przez My-
Wine. ad

MARIA RADOSZEWSKA |
TOMASZ KRZYSICA

MATYLDA PIETKIEWICZ, DOROTA
KOSCIUKIEWICZ-MARKOWSKA, MARIA
RADOSZEWSKA, DARIA SALAMON

DOROTA KOSCIUKIEWICZ-MARKOWSKA,
DOROTA KAWECKA, MARIA RADOSZEWSKA,
TOMASZ KAWECKI

KWARTET SMYCZKOWY W SK£ADZIE: MISZA
TSEBRIY, ALEKSANDRA GORSKA, ZUZA
BOGUSEAWSKA | KLARA SWIDROW

FOTO: ADRESPECT

Restaurant Week swietuje

W ostatni wieczor pazdziernika w Restauracji Sowa odbyta
sie kolacja ambasadorska dla partnerow festiwalu Restaurant
Week. Goscie mieli okazje sprébowac festiwalowego menu,
specjalnie przygotowanego na te okazje. Zaserwowano m.in.:
tatara z majonezem truflowym i suma na puree z pieczonego
selera, z kieliszkéw zas ptyneto Martini. Wszystkim dopisywa-
ty apetyty i dobry humor. ad

NIELLE SOBOLEWSKA-DIARRA a
I MICHAL SOBOLEWSKI
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Festiwalowe swieto

Siodma edycja festiwalu Euromusicdrama za nami. Kilka fe-
stiwalowych wieczoréw uptyneto pod katem muzyki i teatru
oraz potaczenia tych dwoch pieknych sztuk a wszystko dzie-
ki Teatrowi Kameralnemu. Cykl imprezowy zainaugurowat
»Koncert Argentynski” na klarnet, fortepian, aktora i tasme
z muzyka Oliviera Penarda w szczecinskiej Filharmonii. Teatr
Kameralny w tym roku obchodzi 20-lecie, dlatego tez w jego
murach, w ramach festiwalowych atrakcji, odbyt sie wieczér
improwizacji. Nie zabrakto swietnych gosci i radosnie bawia-
cej sie publiczno$ci a atmosfera festiwalowego $wieta jeszcze
trwata po zakonczeniu widowiska. ad

ZOFIA JANICKA | MARLENA
SZCZECINSKA

= |
Mt

RAFAL BOGUSEAWSKI, OLEK ROZANEK, ZOFIA JANICKA, GRAZYNA
WODKIEWICZ, MICHAL JANICKI

ARMO - WITOLD, GRZEGORZ WIECZOREK, ZOFIA JANICKA,
RAFAL BOGUSEAWSKI, PATRYCJA | JEAN MARC FESSARD,
EMANUEL SALVADOR, EMILIA GOCH-SALVADOR, IWONA
BOGUSEAWSKA, MICHAE MOSSAKOWSKI
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W TRAKCIE WYSTEPU
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MICHAL JANICKI, EWA NAGA), EWA NIEZYCHOWSKA, ZOFIA
JANICKA, ANNA KARBOWINSKA, WITOLD GAWINA, KRYSTYNA
FIGURA-ZDANOWICZ

'I"'J._

MICHAL JANICKI, PREZYDENT SZCZECINA
PIOTR KRZYSTEK, BALIC NEOPOLIS =
ORCHESTRA
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Ruszyta MediSzczecin

W potowie pazdziernika tego roku swoja dziatalnos¢ rozpocze-
ta Fundacja MediSzczecin. Jej celem jest wsparcie lokalnej bran-
zy medycyny komercyjnej w pozyskiwaniu niezbednej specja-
listycznej wiedzy. Inauguracja odbyta sie w hotelu Courtyard
by Marriott. Wzieli w niej udziat przedstawiciele lokalnego sro-
dowiska medycznego. Goscie wystuchali wyktadu Anety Siejki
pt. ,,Design thinking — trendy w medycynie” a nastepnie wzieli
udziat w kuluarowo-branzowych rozmowach, ktérym towarzy-
szyta prezentacja prac szczecinskiej artystki Ewy Siudowskiej.
ds EWA SIUDOWSKA

[}
NINA MANDUK-CZYZYK,
TOMASZ CAPAR

- r
OLGA DACA, RYSZARD
SIWIEC, OLGA ADAMSKA

ANETA SIEJKA, MARTA WALCZAK, OLGA DACA, MALGORZATA JAZ, JAGODA JEZEWSKA, PAULINA
NINA MANDUK-CZYZYK, HUBERT BOGACKI WOJNILOWICZ, AGNIESZKA PYTYS

WOJCIECH WITKIEWICZ, PAULINA
LEBDOWICZ, KRZYSZTOF LEBDOWICZ

MACIE] PIRCZEWSKI, OLGA DACA, NINA
MANDUK-CZYZYK, HUBERT BOGACKI

GOSCIE W RESTAURAC]I KARKUT 2
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Wynajmij sale z przyjaciotmi -
razem taniej!

Wynajmu salg Z kuchniq na wesele
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Kuszt wesela do 707 tanle]'

-."Po{gczcie impreze dla
lepszych wspomnien!
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LISTA DYSTRYBUC]JI

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewi-
cza 28/U1

Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspiariskiego
7

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47
Baromed ul Przestrzenna 4

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszub-
ska 59

Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic
ul. Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1
Dentus ul. Mickiewicza 116/1
DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza
201

Dr Wisniowski Chirurgia i Medi/c na
Estetyczna ul. Kusocinskiego 2%u3

ESTETIC Klinika Zawodny
ul. Ku'storicu 58

Fabryka zdrowego Usmiechu ul.
Ostrawicka 18

Forte Vite ul. Europejska 35/LU3
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61
Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstancow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej
ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club Jagielloriska 81/1
HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10
Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studio ul. Jagielloriska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1
Mediklinika ul. Mickiewicza 55
Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Perfadent - Gabinet StomatoIpﬁiczny
al. Powstaricow Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul.
Partyzantow 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat
Rudziriski ul. Slaska 52

PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1
Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego
12

Stomatologia Kamienica 25

ul. Wielkopolska 25/10

StomatoloEia Mikroskopowa ul. Zot-
nierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzanska 31

Synergia Centrum Psychoterapii &
oachingu ul. Emilii Plater 7c/16

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwo-
kacka ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, kysakowski - adwo-
kaci i radcowie ul. Panieriska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka
ul. Felczaka 11

Darjusz [an Babski - kancelaria adwo-
kacka ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwo-
kacka ul. Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria

adwokacka ul. Wyszyniskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokac-
ka ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwo-
kacka ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna
al.Jana Pawfa 1122

Skotarczak, Dgbrowski, Olech - kance-
laria adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszynska -
kancelaria notarialnaal. Jana Pawta Il 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posy-
niak ul. jozefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielifiski
ul. Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezin-
ski, Gregorczyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie kyczywek ul.
Krzywoustego 3

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumie-
lewicz al. Bohateréw Warszawy 93/5

WalldemarJ uszczak - kancelaria adwo-
katow i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

WGO Legal Wiszniewski, Ga&lewicz, Oryl
- radcowie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE
Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska
Polskiego

Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy- parter
Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Slgska 5/

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatow-
skiego2

Orsola ul. Przestrzenna 4
Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnig cafe & bistrot ul. Krzywo-
ustego 15/U3

Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwole-
nia (Galaxy)

Sowa Cukierniaal. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1
Starbucks CH Galaxy

Switia al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55
BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra
Potudniowa 6

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
Land Rover / Jaguar Ustowo 58
Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1-
Posejdon

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 25B
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI
Assethome al. Papieza Jana Pawfa Il
11(1p,)

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15
Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45
HMI ul. Zygmunta Moczyriskiego 138
Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczgk Nieruchomosci ul. Jagiellort-
ska 22/

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Mal-
czewskiego 26

Master House ul. Lutniana 38/70
PCG Deweloper ul. Panieriska 17

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopol-
skich91A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
;u/rant & Wsp6lnicy ul. Mata Odrzariska
1/1

TLS ul. Langiewicza 28A
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125
WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawfa 11 45
Bistro najezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantow 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar
ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego
Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Forno Nero Plac Brama Portowa 1
Greckie Ouzeri (pod mostem Diugim)
Gospoda Siedlisko ul. Rayskiego 16
JinDual. Jana Pawta 1l 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl.
Lotnikow

Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka
Odrzariska 18U

Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta |1 42
Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskie-
go2a

Piastéw 30 al. Piastéw 30

Porto Grande Waty Chrobrego
Public Fontanny al. Jana Pawta 11 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzanska
18A/U

Ricoria al. Powstarncow Wielkopolskich
20

Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastéw 1

Spotkanie al. Jana Pawta |1 45

Spizarnia Szczecinska Hotdu Pruskiego 8
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieniska

Unagi al. Jana Pawfa |1 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
WOt Krowa ul. Jagielloriska 11

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagiellonska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska
Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawta I 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al Papieza Jana
Pawta Il 46/U1

Velpa ul. Bogustawa 12/2i 11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2
Escadaal. Wojska Polskiego 22
Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul.
Duriska 38

MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1
Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96
Portfolio (od ulicy Jagiellonskiej) ul.
Rayskiego 23/11

Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA
Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemio-
towa 4A

ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62
Bloom ul. Koralowa 64X

Calyflso Fitness Club Office Center ul.
Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 196B

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa3L ul. Santocka 18/13/p.1
Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-
-Nietacnd ul. Wielkopolska 32

Atelier Pigkna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al.
Wojska Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beaugy Instytut Urody, ul. tukasin-
skiego 40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A
CMC Klinika Urody ul. Jagielloriska 77
Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul.
Felczaka 20

Ella ul. Kaszubska 17/2
Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego
402

Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95
Efbhetic Concept ul. Jagielloriska 16A/

Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej
Jadwigi 12/1

Gabi Beauty u. Cisowa 45
GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Hall No 1 ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte
Cassino 1/14

Klinika Beauty ul. Kottataja 31
L.A. Beauty, Brama Portowa 1
La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6
LaRocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A
Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte
Cassino 40

MOl Instytut Kobjece%o Piekna
ul. Wielka Odrzariska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik
ul. Jagiellonska 93

Natural Skin Clinic ul. Krasifiskiego 10/5
Normobaria AX Med. ul. Modra 69

0d stop do gtow ul. Batalionéw Chtop-
skich 3%

Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH
Kupiec)

Optyk Dziewianowski ul. Kaszubska
17/U1

OKO-MED. Al. Powstaricow Wielkopol-
skich 26/LU4

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Zdtkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka
Odrzariska 30

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmet{gzne Kingi Kowalczyk
ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogu-
stawa 3

Studio Monika Kotz ul. Sw.
Wojciecha 1/9

Verabella ul. Jagielloriska 23
Well Spring Tai massage ul. Kaszubska
13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej Aleja
Kwiatowa

CITO ul. Szeroka 61/1
Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat
ul. Matopolska 48

Fabryka Energii ul kukasiriskiego 110
Muzeum Narodowe ul. Staromtyfiska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Po%oh Szczecin biuro marketingu ul.
Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska
Polskiego

Pracownia Dobrostanu al. Jana Pawta
1128/7A

Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic
Business Park)

Radio Super FM pl. Rodfa 8
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztow-
nia) ul. Wendy 14

Szczeciniska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka 1 61C

Szczecifski Park Naukowo-Technolo-
giczny ul. Niemierzyniska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wsp6tczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Migjski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ulWita Stwosza 13

Whadca Jezykéw al. Wojska Polskiego
482

Zamek Punkt Informacyjny
ul. Korsarzy 34

Zapol al. Piastow 42
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NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJNA™S
ORTOPEDIA o
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centrow medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

Q)

AML

ART MEDICAL CENTER

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu




