Konstanty i Natalia
Gatczynscy:
kochankowie

z Pogodna

KATARZYNA OPIEKULSKA-SOZANSKA .
MONIKA PYSZKOWSKA ] . $ledz, czyli
DARIA PROCHENKA . koniec karnawatu

Viva la Cuba!
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DLA CIEBIE, DLA SWIATA.

Przysztosc¢ elektrycznego luksusu juz tu jest. I nalezy do Ciebie. Nowy EQS to samochadd,
ktory zwiastuje nowa ere. Ciesz sie porywajacym designem, komfortowym wnetrzem
i zasiegiem do 770 km* na jednym tadowaniu. Pozwol innowacyjnym reflektorom DIGITAL LIGHT
zadbac¢ o Twoje bezpieczenstwo i komfort jazdy.

Wiecej informacji na: mercedes-benz.pl/eqs

A\ s

EQS 450+: Srednie zuzycie energii elektrycznej: 18,8-14,7 kWh/100 km; Srednia emisja CO,: 0 g/km
Podane wartosci ustalono zgodnie z przewidziang przepisami procedurg pomiarowa. Sa to ,wartosci CO, WLTP”
w rozumieniu art. 2 pkt 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Wartosci zuzycia energii elektrycznej obliczono na bazie tych danych.

Zuzycie pradu zostato okreslone na podstawie rozporzadzenia 692/2008/WE.

* Zasieg zostat okreslony na podstawie rozporzadzenia 2017/1151/UE. Zasieg jest zalezny od konfiguracji pojazdu.

Zapraszamy do Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu, ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 085 712
Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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30 LAT DOSWIADCZENIA
W CHIRURGII PLASTYCZNEJ | REKONSTRUKCYJNEJ

Pokazuje pacjentke, ktdrg operowa-
tem. Pacjentka przyjechata z Anglii, aby
poddac sie operacji twarzy. Byta bardzo
trudnym przypadkiem z powodu nad-
miernie suchej, wiotkiej i zniszczonej,
przez wieloletnie palenie papierosow,
skory twarzy. Na szczescie kilka lat
temu przestata pali¢. Zdecydowatem,
ze wykonam zabieg operacyjny pod-
wieszenia twarzy i szyi sposobem dr
Andrew Jacono, chirurga plastyka ze
Stanow Zjednoczonych, ktérego mia-
tem przyjemnosc spotka¢ w Amsterda-
mie. Zdjecia pokazuja pacjentke przed
operacja i 4 dni po zabiegu. To zdjecia
przystane przez pacjentke i zamiesz-
czone na portalu spotecznosciowym,
ktora zadowolona z efektdow operacji
dziekuje i poleca klinike.

Dr Andrzej Dmytrzak

AESTHETIC

MED

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin,
aesthetic@aestheticrned.com.pl
Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99
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Dr Rami Alshekh

Prezentujemy przypadek pacjentki transseksualnej
zoperowanej przez dr Ramiego Alshekh w naszej
klinice. 27-letnia kobieta przyjechata do naszej
kliniki w celu wykonania amputacji piersi. Zabieg
operacyjny okazat sie bardzo trudny ze wzgledu na
warunki anatomiczne. Zdjecia pokazuja pacjentke
przed operacja, 3 miesigce po zabiegu i po zrobieniu
tatuazu, ktory wzbogacony jest o fragment mapy
Szczecina pokazujacy wspotrzedne kliniki.

www.aestheticmed.com.pl
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APARTAMENTY

ponad 100 ofert
nieruchomosci
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320 stonecznych
dni w roku

Y

13 pdl golfowych
najwyzszej klasy

Opieka rezydenta Assethome.pl na miejscu

assethome’

premium home - premium life

Magdalena Zaborska

Manager ds. Nieruchomosci

(+48) 508 662 610

magdalena.zaborska@assethome.pl



MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. oo

Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie
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Sprawdz nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: :ﬂii Nh\“h\“\ 3" v 4
PRZYSTAN KULTURY 7S




OD NACZELNE]

Biznes nie ma ptci

W Waszych rekach nowy magazyn, a na oktadce trzy wyjatko-
we kobiety. Powiedzie¢ o nich, ze sg kobietami sukcesu to jak
nic nie powiedzie¢. Same podchodza zreszt3 z rezerwga do tego
okreslenia. Wszystkie trzy dynamicznie dziataja w biznesie.
Wszystkie trzy znam, cenig i lubie.

Kasia Opiekulska-Sozanska swoja firme prowadzi od 20 lat.
Na liscie ptac LS) HR Group jest aktualnie ok. 1,5 tys. pracowni-
kéw tymczasowych oraz staty zespdt 40-osobowy.

Kasia, to takze zatozycielka Fundacji Rozwoju Zawodowego
Talent&Kariera, ktéra wspiera mtodych ludzi i twérczyni Szcze-
cin Business Ladies - przestrzeni dla kobiet biznesu, ktére chcg
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i wzajemnie wspierad.
Daria Prochenka swoja firme kosmetyczng budowata od pod-
staw. Pod jej kierownictwem z matej szczecinskiej firmy Clo-
chee rozbudowato asortyment do 130 kosmetykow, po ktoére
siegaja znani i lubiani: Katarzyna Tusk, Agnieszka Hyzy, Matgo-
rzata Rozenek-Majdan.

Monika Pyszkowska natomiast doskonale odnalazta sie w kor-
poracyjnym swiecie. Samodzielnie przygotowywata do otwar-
cia Galerie Kaskada, ktorej byta dyrektorka, zarzadzata najwiek-
szym centrum handlowym Silesig City Center w Katowicach.
Obecnie odpowiada za 4 kraje i 18 centréw handlowych.

Ich historie s3 szczere, niepozbawione wzlotéw i upadkéw —
przez co inspirujace. W mojej ocenie, cos co je cechuje, to umie-
jetnosc¢ przekuwania porazki w sukces, nieprawdopodobna pra-
cowitosé, a takze niemal ekwilibrystyczna umiejetnosc taczenia
zycia prywatnego z pracg. Wszystkie trzy sg matkami, zatem
wiedza co to nieprzespane noce i negocjowanie kontraktow
z dzieckiem przy piersi. | nie jest to przenosnia. Ich opowiesci sg
mi bardzo bliskie, w niektérych watkach odnajduje sama siebie.
Moze te historie, czy - herstorie stang sie dla Was inspiracjg?

Polecam tez Waszej uwadze nasz kwartalnik Biznes i Inwesty-
cje, dostepny w naszych statych miejscach dystrybucji, ktory
juz na state zagoscit w Szczecinie. A w nim dla odmiany boha-
terami sg trzej nieprzecigtni mezczyzni. Michat wasik, Mariusz
Kiermasz, Marek Oleskéw i ich szczecifiska firma Assethome,
bohater naszej oktadki. Dzi$ to krajowy potentat na rynku nie-
ruchomosci inwestycyjnych i luksusowych, ktéry zajmuje sie
zaréwno obstugg inwestycji, od zarzadzania, przez komercjali-
zacje, po wtasne projekty deweloperskie. Miesiecznie specjali-
Sci Assethome przeprowadzaja okoto 100 transakgji, a wartosc
najwyzszej z nich wyniosta 40 min. zt. Imponujace.

Izabela Marecka
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DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem

i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat
w kilku lokalnych mediach. Do niedawna
dziennikarz ,Kuriera Szczecinskiego”, m.in.

autor poczytnej (przez niektdrych uwielbia-

nej, przez innych znienawidzonej) kolumny
pt. ,Kurier Towarzyski” (w piatkowym
,Magazynie”). Wspotautor dwdch ksigzek
i autor jednej — satyrycznie prezentujgcej
Swiat lokalnej polityki. Status w zyciu i na
Facebooku: ,w zwigzku” z piekng kobieta.
Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni

Stepka owa miata zapo-
czatkowac budowe no-
wego promu ptywajace-
80 po Baftyku i pokazac
Swiatu, ze w tej sprawie
nie powiedzielismy jesz-
cze ostatniego sfowa.

A tu nagle oferta -2
zfote za kilogram stali!
Jak mawiat przed laty
pewien poset, otwarfa
sie puszka z Pandorg”.

i polskiej kinematografii.

Krzywym okiem

Jezeli ztomiarze sie wnerwili, to sie wcale im nie dziwig.
Taka okazja im przeszta koto nosa! Kilka dni temu gruchneta
wiesc, ze wihasciciel stepki - jedna z zachodniopomorskich firm
zeglugowych, skierowata do kilku firm zajmujacych sie handlem
ztomem pismo z ofertg jej sprzedazy - kilku ton stali ze Stoczni
Szczecinskiej, ktdre byty symbolem odbudowy przemystu stocz-
niowego w stolicy Pomorza Zachodniego. Stepka owa miata za-
poczatkowa¢ budowe nowego promu ptywajgcego po Battyku
i pokazaé $wiatu, ze w tej sprawie nie powiedzieliSmy jeszcze
ostatniego stowa. A tu nagle oferta - 2 ztote za kilogram stali!
Jak mawiat przed laty pewien poset ,otwarta sie puszka z Pando-
ra”. Wrzask sie podnidst okrutny na caty kraj. To byt prawdziwy
hit i informacja dnia. Ale nie we wszystkich mediach. Bo niektore
przemilczaty te informacje zgodnie z zasadg, ze jak sie o czym$
nie mowi, nie pisze czy nie pokazuje, to tego nie ma. Tym razem
jednak nie udato sie tematu pozbyc. Szyderczy $miech docierat
z kazdego zakatka Polski, od Battyku po Tatry, od Odry po Bug.
I trudno sie dziwic¢ ztomiarzom, ze ich mato szlag nie trafit. Nasuwa
sie jednak proste pytanie — nie mozna byto tej catej transakgji ja-
kos inaczej zorganizowac? Dogadac sie z przedstawicielami lokal-
nego srodowiska ztomiarzy, da¢ im zarobi¢ i po cichu pozby¢ sie
ktopotliwego ,drobiazgu”. A nie listownie, w biaty dzien, oficjalng
oferta, prosto miedzy oczy. Ktos liczyt na to, ze taka transakcje
uda sie przeprowadzi¢ w tajemnicy? Ludzie, litosci, bez zartéw!
Oczywiscie mozna bytoby taka operacje przeprowadzic¢ dyskret-
nie. Tylko trzeba bytoby sie do tego odpowiednio przygotowac.
Zatézmy taka sytuacje - stepka znika pewnego pieknego dnia.
I co wtedy? Oczywiscie pojawiaja sie pytania - co sie z nig stato,
gdzie jest itp. A odpowiedz juz czeka na dociekajgcych. Brak step-
ki na stoczniowej pochylni tatwo mozna bytoby wyjasnic np. bar-
dzo silnymi porywami orkanu Nadia, ktéry nie tak dawno przeto-
czyt sie przez Szczecin i Pomorza Zachodnie, szkdd i spustoszen,
narobit i strat naczynit. Potezne drzewa z korzeniami wyrywat,
to stepki nie mogt zwiac? Gdzie? No wiasnie nie wiadomo gdzie.
Na pewno nie do Odry. To najprostsze ttumaczenie, ale niebez-
pieczne. Bo zaraz pewnie znalaztaby sie grupka zapalericow - pte-
twonurkéw-amatorow, ktérzy rzuciliby sie w zimne odmety rzeki
na poszukiwania. A tak potezny wiatr porwat stepke i pofruneta.
Jak w piosence z pszczotki Mai: ,gdzies jest, lecz nie wiadomo

gdzie, swiat w ktdrym basdn ta dzieje sie”. Kolejne wyjasnienie
to tzw. nieznani sprawcy. Pod ostona ciemnosci, wynajeci przez
wiadomo jakie sity wykradli stepke i przechowujg j3 teraz w nie-
znanym miejscu chcgc o$mieszy¢ wiadomo kogo i dlaczego. Znala-
ztoby sie jakiegos kozta ofiarnego, ktéry zostatby obarczony wina
za niedopilnowanie stepki. Oczywiscie potem po cichu sprawa
zostataby zamieciona pod dywan, a koziot ofiarny dostatby jaka$
fuche w ktérejs ze spdtek panstwa. Taka nagroda za poswiecenie,
nerwy, przelane tzy, utracone zarobki i publiczne napietnowanie.
Policja ruszytaby oczywiscie w poscig na sprawcami tego ,,sko-
ku stulecia”. Po kilku tygodniach intensywnego sledztwa spra-
wa zostataby umorzona ze wzgledu na brak wykrycia sprawcow
przestepstwa. Bo, pojawityby sie pewnie informacje od tajnych
informatordw, ze najprawdopodobniej stepka zostata przetrans-
portowana do jakiej$ przestepczej ,,dziupli”, tam pocieta na drob-
niejsze elementy, ktére nastepnie zostaty sprzedane do jednej
z hut za wschodnig granica. | prawie wszyscy byliby zadowo-
leni z pozbycia sie stepki: ztomiarze - bo by im wpadto troche
kasy, stoczniowcy - bo kupa stali przestata zagracac teren i ktu¢
w oczy oraz politycy pewnego ugrupowania, bo ta stepka byta
dla nich jak ten czyrak na tytku. Tylko oczywiscie politycy opozy-
cji nie byliby zadowoleni. Nie bytoby czym atakowac rzgdzacych
iwyszydzac ich pomystéw gospodarczych. No i moze jeszcze nie-
zadowolony bytby pewien kot, ktory wedtug pewnej szczecinskiej
polityczki miat na 6w przedmiot ... sraé. No bo na co niby miat-
by to czyni¢, kiedy stepka znikneta? A swoja droga jakiego kota,
a raczej czyjego, miata na mysli owa kobiecina? Jezeli zwyktego
»Smietnikowca”, to pot biedy. Ale jezeli to miatby by¢ kot np. sa-
mego... O nie, nie, reszta niech pozostanie milczeniem! Na szcze-
Scie firma oferujgca sprzedaz stepki na ztom bardzo szybko sie
zreflektowata, ze ,strzelita babola” o wielkosci Mount Everestu.
Juz nastepnego dnia zaczeta ,odkrecad” caty sytuacje. Okazato
sie, ze ludzie zle odczytali, wydawatoby sie jasny przekaz, jaki byt
zawarty w pismie do firm ztomiarskich. To byto tylko niewinne
pytanie, a nie jakas oferta. A pismaki jak zwykle nic nie kumajg
i szukaja sensacji tam gdzie jej nie ma! Czytac trzeba miedzy wier-
szami i ze zrozumieniem. A nie wyciggac zbyt daleko idace i po-
chopne wnioski. Gtgby.
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ANNA OLOW-WACHOWICZ

kinomanka. Swoja pierwsza ksiazke
pisze wtasnie teraz.

W jednym przypadku

mitfa pani poklepata
Pijarowiec z zawodu, polonistka mnie po ramieniy,
z wyksztatcenia, szczecinianka Zapewine mniemajac,
z wyboru. Autorka fejsbukowego Ze teraz wyjde ze
bloga ,Jest Sprawa”. Mama Filipa sklepu i zabije sig
i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka, definitywnie mega uber
wiaderkiem z KFC lub

skonam w paczkach.

Niesporczak

Kupowanie sukienki na wesele to twardy sport. Kupowanie dla
mnie sukienki na wesele - to juz dyscyplina olimpijska. To juz
zimowy Pekin w pandemii.

Bo jamam 162 cm wzrostu oraz tyti przdd w opcji wypas. Wcze-
$niej opisywatam jak byto wypasane, ze sie tak wypasto, wiec
sie nie bede powtarzaé. Tutaj wazne jest, ze to bedzie BARDZO
WAZNE WESELE. Mojego syna. Tak, bede teSciowa. Nie jest ta-
two, prawda? Nie ma wiec opcji, zebym wystgpita w czyms co
pusci jeszcze tylko wode na mtyn z anegdotkami o tesciowych.
Juz wystarczy, ze cata rodzina ma ze mnie tradycyjng i przepysz-
na zabawe zwigzang z tym nowym tytutem. Zarciki sie sypia,
a jest ich mndstwo.

A ciekawe, ze z przysztego tescia tak sie nie naigrywaja, praw-
da?

Wesele planowane jest od dwdch lat, ale i tak mnie zaskoczyto,
ze to juz. | ze nie mam kiecki. Zatem trzymajmy garde, zrébmy
wejscie. Na biato nie wystgpie, jak Jane Fonda w ,,Sposobie na
tesciowg”, na czarno nie wypada. Nie szkodzi, tego wszystkiego
jest mndstwo, co$ sie wybierze.

Najpierw przesztam sie po Kaskadzie, tak w ramach rekonesan-
su. Niepotrzebnie.

- Nieee, nie mamy takiego rozmiaru - najczesciej informowa-
ty mnie, kiedy juz co$ powalajacego sobie wybratam, mniej lub
bardziej zmartwione panny za ladg. Zmartwione, zatroskane.
W jednym przypadku mita pani poklepata mnie po ramieniu, za-
pewne mniemajac, ze teraz wyjde ze sklepu i zabije sie defini-
tywnie mega uber wiaderkiem z KFC lub skonam w paczkach.
Poniewaz od miesigca zyje na satacie z gotowanymi dodatkami,
moja tolerancja jest niska jak prezes tego kraju. Potowe mitych
pan ekspedientek miewam ochote mordowac, potowe adopto-
wac, a potowe nakarmié. Ze sie nie bilansuje? No to tak jak moja
dieta!

Po rozgrzewce, czyli pierwszych pieciu sklepach, zaczetam
sie gotowac. Sa sklepy z asortymentem size plus, powiecie.
Ale wiecej jest sklepdw age plus. Ewentualnie: z porzgdnym wy-
posazeniem na survival w Alpach: namioty, $piwory, wory, plan-
deki. zgodnie z filozofig projektantéw serii tekstylnych, kazda

kobieta wraz ze wzrostem wagi staje sie ciocig Jadwigg. Nie ma
talii, ma wasa, nosi do korica zycia odzienie cigzowe. Nie uzywa
paska, klosz ma tylko na lampach.

Jak rozmiar rosnie wszerz, to analogicznie i wzdtuz. Wszystkie
kiecki ,do” ziemi wloka mi sie ,po” ziemi. Mogtabym wystapic
jak krélowa Wiktoria i wchodzi¢ po wszystkich schodach niosac
krynoline przed sobg, ale jeden taniec z wujkiem Jéziem zata-
twi te sprawe wyrywajac mi catg krynoline z paska. Moze by¢ to
ciekawy performans, ale gwiazda na tym weselu powinna pozo-
stac tylko jedna. Panna mtoda.

Sytuacje pogorszyty zakupy z przysztym tesciem. Sukienek spo-
ro, wesele jest letnie, wiec juz siebie widze jak odziana zwie nie
przodem plazg bede szta, z tytu pies Gtos Wybrzeza w pysku
niost — bedzie.

W dziale meskim pierwszego sklepu Najdrozszy wszedt
jak w masto, raz dwa sie ogarnat i juz niesie co wybrat do kasy.
Ja w polu, a doktadniej, nadal wsrdd sukien. Piekny wzdr, taki
bajkowy, jelonki na bordowym tle i lis¢ akantu. Na to nadchodzi
wyzej wymieniony i zauwaza: zastonki kupujesz?

Zatem spenetrujmy internety.

Nie no spokojnie, w sieci jest od reki multum sklepéw z prze-
pieknym odzieniem, jest wszystko. Po odsianiu cekinéw, broka-
tow, krysztatdw i tiulu tez zostato mi kilka opcji. Jednak towar
ze zdje¢ ma si¢ czasem jak zycie do instagramu.

Zauroczyta mnie sukienka: zwiewna, kloszowana, bezowa i z ta-
fty — co istotne w dalszym przebiegu.

Ta sukienka mnie tak nakrecita, ze zlekcewazytam wszystkie
brzeczyki alarmowe i nabytam. Nic sie cztowiek nie uczy, no nic.
Przeciez ile razy w necie co$ zamawiam na siebie, bo wyglada
jak cud midd i orzeszki na dziewczeciu o rozmiarach instagra-
mowych, to potem przychodzi i nie wyglada.

| przyszta. Wiecie jak wyglada niesporczak? Taki bezowy, jak-
by drozdzowy wateczek z tapkami? No to jako$ tak sie okazato,
ze lezy. | jeszcze ma zapas na tren.

A przyjacidtka, to w ogdle powiedziata mi, ze na takiej rangi im-
preze powinnam znalez¢ przynajmniej dwie sukienki. O zesz...



ALEBOX

caterinag

ALE BOX!

To stodkie i wytrawne gotowe
boxy cateringowe, ktére mo-
zemy zamowi¢ na kazdg oka-
zje, majac zardwno szeroki
wybor, jak i pewnos¢ jakosci,
smaku, wygladu oraz sposobu
podania. Za specjatami w bo-
xach stojg Tawerna Catering,
czyli firma z 15-letnim do-
Swiadczeniem w gastronomii
oraz funkcjonujaca od 5 lat

i w dwoch lokalizacjach ka-
wiarnia Ale ciacho. Mozna wy-
brac ich zawartos¢: od boxéw
kanapkowych przez rézne
konfiguracje croissantéw,
miniburgeréw, fingerfoodéw

i oczywiscie stodkosci:
babeczki, desery, cake-popsy
i inne. W obu opcjach smako-
wych jest tez wersja wege.

Szczecin, ul. Konski Kierat 17
iul. Przestrzenna 3

ORIENT MASSAGE
SZCZECIN

Masaze oraz rytuaty wykony-
wane sg przez certyfikowane
terapeutki z wyspy Bali, uwa-
zane za najlepsze masazystki
na swiecie. W salonach Orient
Massage wdrozono unikato-
wa formute holistycznego
podejscia do zdrowia - Orient
Holistic Therapy. Szeroka
game masazy uzupetniaja
peelingi oraz kapiele

w wannach Orient Rituals.

W salonie stosowane sg
kosmetyki naturalne Orient
Nature. Wykorzystywane
podczas zabiegéw oleje,
peelingi, masta, sole i kule
kapielowe to produkty,

w ktdrych znalez¢é mozna
oleje i naturalne wyciagi ro-
$linne, witaminy i mineraty.

Salon Orient Massage Szcze-
cin, ul. Janosika 17 (biurowiec
Aloha)

S

SEReEs

SERES

W Szczecinie pojawit sie
nowy punk dealerski samo-
chododw elektrycznych.
Tym razem marki Seres.

To amerykarnsko-chinski
producent elektrycznych
crossoverow z siedziba

w Santa Clara. Dziata

od 2016 roku. Marka nalezy
do chinskiego koncernu
Sokon Group. Pierwsze sa-
mochody marki Seres trafity
do sprzedazy w Polsce we
wrzes$niu ubiegtego roku.

Szczecin, ul. Struga 78 a
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To miejsce ma ambicje stac si¢
najlepsza wtoska restauracja

w miescie. | ma ku temu warun-
ki - lokalizacja samym centrum
miasta - biurowcu Posejdon,
wyjatkowa architektura wne-
trza nawigzujaca do stonecznej
Italii, biesiadna atmosfera

a przede wszystkim przepyszna
kuchnia oparta na prawdzi-
wych wtoskich sktadnikach —
dotad niedostepnych w naszym
miescie. W bogatym menu,
procz tradycyjnej pizzy neapo-
litanskiej znajduja sie zaréwno
typowe wioskie potrawy, ma-
karony i desery, ale i autorskie
przepisy szefa kuchni.

Szczecin, Forno Nero,
Plac Brama Portowa 1

reklama

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

BONDING

na jednej wizycie!

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

TEL. T 812 88 88

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 31B WWW.STOMATOLOGIASZCEZECIN.TL
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PODARU|J SOBIE

rZyjemnos

CZAS WALENTYNEK JUZ ZA NAMI, ALE TO NIE ZNACZY, ZE MILtOSCI NIE MOZ-
NA SWIETOWAC CODZIENNIE. WIEC ZROBMY DLA SIEBIE DOBRZE | PODARUJMY
SOBIE PREZENT... CHOC MOZNA TEZ ZROBIC PRZYJEMNOSC BLISKIE] OSOBIE.

/

Samoakceptacja, podejscie do seksualnosci
i wtasnych potrzeb to wazne czesci zycia. Mar-
ka naturalnych kosmetykéw Clochee, pragnie
bysmy na siebie i swojg nature spojrzeli bardziej
przychylnym okiem. Sensual Touch to pobudza-
jacy zmysty olejek przeznaczony do pielegnacji
i masazu catego ciata. W jego sktadzie znalazty
sie m.in.: olej sojowy, olej jojoba, olej ze stod-
kich migdatow, olej z pestek sliwki i olej z nasion
zurawiny. Nawilza, wygtadza, regeneruje, a tak-
ze delikatnie... pobudza.

J - _ =] -__ Y

L LEK '.ilﬂ I

SENSUAL
TOUCH

M

A ———4

Te dawke przyjemnosci mozna podsyci¢ zapachem $wiec.
Sojowe naturalne swiece od Hoca Candle nieziemsko
pachng i tak samo wygladaja. Prosecco z truskawkg, pan-
na cotta z malinami, kawa z wanilig, a moze specjalnie
skomponowana mieszanka, ktéra uderzy do gtowy swoim
aromatem i uczyni wieczor jeszcze bardziej pociagajacym.
Brzmi kuszaco, prawda?



-

Na koniec cos dla naszych oczu. Piekne i intrygujace kolaze Ewy Kaziszko przykuwajg wzrok i Swietnie sie prezentuja
na scianie. Kobiety, emocje i natura. Prace Ewy to odzwierciedlenie tego co w danym momencie czuje ich autorka.
To emocje bliskie i nam., jasne i ciemne, smutne i radosne ale jak twierdzi ich twdrczyni — dziatajgce terapeutycznie.
Poza tym to rzeczy unikatowe i niepowtarzalne.

ad / foto: Ewa Bernas, materiaty prasowe

VINIZIVAAM
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SUKCES POLSKIEGO
GOLFISTY

To najwiekszy sukces w historii polskiego golfa. Adrian Meronk
byt naprawde niedaleko zwyciestwa w styczniowym turnieju
Slync.io Dubai Desert Classic z cyklu DP World Tour/Rolex Se-
ries. Zajat czwarte miejsce. O prestizu tego turnieju swiadczy
pula nagrod w wysokosci 7 min EUR. Zwyciezca zdobyt 1,2 min
EUR. Meronk 260 tys. EUR.

Polski zawodnik juz niebawem bedzie w Scistej elicie swiato-
wego golfa. Teraz zajmuje 137 miejsce w swiatowym rankingu
golfistow, ale gra jak réwny z réwnym z najlepszymi na Swiecie
- stwierdzit Stawomir Piriski, Managing Director Binowo Park
Golf Club Szczecin.

ds. / Foto: TVP Sport

SZCZECINSKA ,ODWILZ”

No i w koncu doczekalismy sie. ,,0dwilz” — dawno oczekiwany
mocny i mroczny, serial kryminalny, ktérego akcje dzieje sie
w Szczecinie, widzowie bedg mogli zobaczy¢ 1 kwietnia.
To pierwszy polski serial, ktéry bedzie miat premiere na plat-
formie HBO Max.

Wedtug opisu producentéw serialu jego akcja dzieje sie
w Szczecinie na przetomie zimy i wiosny. W lodowatej wo-
dzie na brzegu Odry znalezione zostaje ciato mtodej kobie-
ty. Dochodzenie w tej sprawie prowadzi Katarzyna Zawieja
(w tej roli Katarzyna Wajda), trzydziestokilkuletnia policjantk.
Szybko okazuje sie, ze w $ledztwie nie chodzi wytacznie o za-
béjstwo - niedtugo przed smiercig kobieta urodzita dziecko.
Gdzie ono sie znajduje, czy zyje? Poszukiwania niemowlecia
stajg sie dla gtownej bohaterki impulsem do konfrontacji
z wtasng sytuacja: samotnej matki, perfekcyjnej policjantki,
a przede wszystkim - kobiety w momencie kryzysu po smierci
meza. W pozostatych rolach m.in. Bartek Kotschedoff, Juliusz
Chrzastowski, Cezary kukaszewicz, Sebastian Fabijanski, Bo-
gustaw Linda, Andrzej Grabowski, Matgorzata Gorol, Monika
Krzywkowska, Piotr Zurawski, Ewa Skibifiska i Marcelina Step-
kowska. Serial wyrez serowat Xawery Zutawski wedtug scena-
riusza autorstwa Marty Szymanek. Produkcja liczy szes¢ od-
cinkéw. Zdjecia do serialu zostaty w wiekszosci zrealizowane
w Szczecinie.

ds./foto: Krzysztof Wiktor, HBO Europe

Centrum Diagnostyki Medycznej | tel.

91 422 06 49

www. hahs-lekarze.pl

Idealny prezent na Walentynki...

MOJE SERCE
Pakiet badan
kardiologicznych

HAHS

CENTRUM

“r
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Szczecin

10:00 minibieg kobiet > 200 mi1km
» 5km
> 5km

11:00 nordic walking
12:00 bieg kobiet
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Probiotyki

SANPROBI

BIEG KOBIET

| 6.03.2022 .

godz. 10:00 | Jasne Btonia

Wybierz swoj kolor,
wybierz swéj SANPROBI!

Podczas 12. SANPROB! Bieg Kobiet eksperci pomoga dobrac¢ Ci probiotyk,

ktéry najlepiej pasuje do Twoich potrzeb.

W rodzinie produktéw SANPROBI mamy 7 odcieni:

W& Zielony - SANPROB! IBS
W& Czerwony - SANPROBI Super Formula W& Niebieski
W& Btekitny — SANPROBI Active & Sport

W Bordowy — SANPROB! 4 Enteric

partner strategiczny

76ty — SANPROB! Barrier
— SANPROBI Stress
W& Stalowy - SANPROBI Osteo

Sp.zo.0.5Sp. k. %‘ﬁ/// RAz
I e event
SANPROBI  SANPROBI  SANPROG/  SANPROBI  SANPROBI  SANPROBI SANPROBI i
s Soamumas " esen
partnerzy patronat
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" Kobiety
rakiety:

KATARZYNA OPIEKULSKA- SOZANSKA

DARIA PROCHENKA
MONIKA PYSZKOWSKA

SA MADRE, ATRAKCY|NE, BARDZO PRACOWITE, WYCHOWUJAC DZIECI ZARZADZAJA
FIRMAMI. DO TEGO: WRAZLIWE, EMPATYCZNE, CHOC POTRAFIA BYC TEZ TWARDE
| ZDECYDOWANE. WSZYSTKIE TRZY DZIALAJA W BIZNESIE. ZARZADZAJA LUDZMI,
POMAGAJA TWORZYC NOWE MIEJSCA PRACY, PRODUKUJA LUB SPRAWNIE FUNK-
CJONUJA W KORPORACYJNYM SWIECIE. ICH HISTORIE SA SZCZERE, NIE POZBAWIO-
NE WZLOTOW | UPADKOW — PRZEZ CO INSPIRUJACE. CHOCIAZ ZDECYDOWANIE
ODNIOSLY SUKCES, DO TEGO SEOWA PODCHODZA Z REZERWA. PO PROSTU RO-
BIA SWOJE. OTO KLUB TRZECH NIEZWYKLYCH KOBIET: KATARZYNA OPIEKULSKA-
-SOZANSKA, DARIA PROCHENKA | MONIKA PYSZKOWSKA.




TEMAT Z OKLADKI

22

KATARZYNA OPIEKULSKA-SOZANSKA,
ZALOZYCIELKA LS] HR GROUP

Kobieta sukcesu - zgadza si¢ Pani z tym okresleniem?

Czesto stysze, ze jestem osobg sukcesu, czy odniostam sukces.
Jest to jednak troche krepujace, gdyz nie postrzegam siebie
w ten sposéb. Dla mnie sukces, to co$ wiecej niz praca. To za-
dbanie o siebie, czas na prawdziwe bycie ze sobg, work-life
balance, a tu mam wiele do zrobienia... Sg blaski i cienie tego
czym sie zajmuje — prowadzenie firmy z branzy HR to ciezka
i wymagajaca praca.

Jesienig minie 20 lat, odkad zarzadza Pani ludzmi. To spory
kawatek czasu i pracy.

Zaraz po studiach wyjechatam do Wielkiej Brytanii i tam sie
narodzit pomyst na wtasng dziatalnos¢. Kiedy jechatam na wy-
spy, a byt to rok 1999, Polska nie byta jeszcze w Unii, mieliSmy
dwucyfrowe bezrobocie. Wiele oséb po studiach wyjezdzato,
zeby zarobi¢ i nauczy¢ sie jezyka. Ja tez wyjechatam majac wy-
kupiony pétroczy kurs jezykowy w jednej z londynskich szkét.
Byto to niezbedne, zeby dostac wize studencka, ktéra umozli-
wiatalegalne zatrudnienie. Po miesiacu, do szkoty sprowadzitam
wielu moich znajomych, czes¢ nadal jest w Londynie. W pew-
nym momencie pomyslatam: skoro tylu ludzi jest zainteresowa-
nych wyjazdami, w Polsce mamy trudng sytuacje, ludzie proszg
mnie o pomoc, szkota szuka nowych klientéw, z pracg nie ma
problemu, to chyba mozna z tego zrobi¢ biznes? Posztam do dy-
rektora szkoty, przedstawitam maty biznes plan, bardzo mocno
wierzac w sukces tej inicjatywy. Dyrektor po 3 tygodniach po-
wiedziat, ,idziemy w to”. Zostatam wiec promotorem koncepcji
potfaczenia nauki z praca. | tak sie zaczat moj biznes. Ostatecz-
nie bytam przedstawicielem kilkunastu szkét jezykowych w UK.
Po trzech latach pracy w Londynie, wréciliSmy z mezem do Pol-
ski i otworzylismy firme, ktdra sie nazywata LS] - Londynskie
Szkoty Jezykowe. Rekrutowalismy ludzi na kursy, pomagalismy
znalez¢ prace i zakwaterowanie, byliSmy niezwykle wiarygodni.

W 2004 roku nastgpit pierwszy kryzys. Polska weszta do Unii
Europejskiej i mdj czas jako firmy sprzedajacej kursy jezykowe
sie skonczyt. Jestem osobg, ktdra bardzo szybko odnajduje sie
W nowej rzeczywistosci, jestem elastyczna i nie zamartwiam
sie. W sytuacjach kryzysowych przechodze w tryb dziatania.
Po otwarciu granic zobaczytam dla siebie szanse. Zdobytam
odpowiednig licencje i zaczetam rekrutowac ludzi z Polski do
pracy w Wielkiej Brytanii. Drugi kryzys sie pojawit w 2008 roku.
Byt to ogdlnoswiatowy kryzys ekonomiczny. Do tego momentu
moja firma bardzo dobrze prosperowata, zdgzytam w miedzy-
czasie urodzi¢ dwoje dzieci i... nagle koniec. Moi klienci przestali
sie zgtaszac z potrzebami rekrutacyjnymi. Ale tam gdzie kryzys,
tam tez przeciez sg szanse. W Norwegii, a byt to kraj do ktére-
go rowniez rekrutowatam pracownikéw — zmienity sie regulacje
prawne i pojawita sie koniecznos¢ odbycia specjalistycznych
szkolen dla monterdw rusztowan.

Dziesigtki tysiecy Polakéw pracowato na budowach norwe-
skich, wiec wykorzystatam szanse i nawigzatam wspdtprace
z norweska firmg autoryzowang do prowadzenia tego typu
szkolen. LS) stato sie operatorem tych szkolen. W ciaggu kilku
lat przeszkolilismy ponad 7000 osob. Dzieki temu udato mi sie
utrzymac ciggtos¢ naszej dziatalnosci. Po 2010 roku zaczetam
relacje z biznesem w Szczecinie. W 2015 roku uruchomiatam ko-
lejna linie biznesowa - byta to praca tymczasowa.

Pandemia, ktéra pojawita sie dwa lata temu, akurat nie wptyne-
ta na nas jakos$ negatywnie, cho¢ dla wszystkich byt to szok. Je-
dyne co sig zmienito przez ostatnie lata, to praca z ludzmi - sta-
ta sie bardziej ztozona. Bycie liderem nie jest tatwe i oczywiste,
jego rola sie zmienita. Teraz lider musi by¢ bardziej empatyczny,
uwazny, nie moze widzie¢ w pracowniku tylko osoby, ktéra za-

rabia pieniadze dla firmy. Dzisiejszy lider musi by¢ wyjatkowo
elastyczny, co akurat jest jedng z moich mocnych stron.

I nie jedyna. Dzieki jakim innym cechom udato sie Pani
przejsc te trudne momenty?

W sytuacjach mocno stresujacych, ktére s3 zwigzane
z mojg praca, stosuje wobec siebie elementu autocoachingu.
Staram sie nie przezywac tego co sie wydarzyto, tylko wycia-
gam wnioski. Mam zdolnos¢ do szybkiego otrzepywania sie
z trudnych sytuacji, co jest niezwykle pomocne w prowadzeniu
biznesu. Ponadto jestem optymistyczng osobg i wierze w po-
zytywne zakonczenie spraw. Konsekwencja, relacyjnosé, wiara,
ze bedzie dobrze to moje cechy, ktdre bardzo lubie. Bardzo po-
magaja w trudnych chwilach.

A jak godzi Pani prace z zyciem prywatnym?

Prowadze firme razem z moim mezem. Smieje sie, ze robimy
show-biznes, ja robie show, a Irek biznes. Jestem od relacji, na-
wigzywania kontaktéw, nowych pomystéw. Irek trzyma w ry-
zach kwestie finansowe, prawne, tematy informatyczne. Jeste-
$my swietnymi partnerami biznesowymi, nie mamy na tym tle
konfliktow. Sa dni kiedy prawie sie nie widzimy. Irek nie przy-
nosi pracy do domu, a ja niestety tak, aczkolwiek juz sie to
zmienia. Mam fajny kontakt z synami, jeden za chwile bedzie
miat 18 lat, drugi 16. Kiedy byli mtodsi miatam poczucie winy,
ze nie spedzatam z nimi tyle czasu, ile powinnam. Rodzitam jed-
nego z chtopcdw i na sali porodowej jeszcze zatatwiatam inte-
resy. Kiedy jeden z nich miat 3 miesigce jezdzitam do Londynu
na spotkania biznesowe w towarzystwie niani. W przerwach
biegatam do tazienki z laktatorem. To byto jakies szalefistwo,
ale sobie radzitam. Nie czutam, zebym robita co$ heroicznego.
Po prostu — byto dziecko do nakarmienia i praca do zrobienia.
Poza tym, lubie zycie towarzyskie. Mam przyjacioét, znajomych
z ktérymi sie regularnie spotykam. Stad tez pomyst na Szcze-
cin Business Ladies, ktory zatozytam trzy lata temu i do ktore-
go naleza wytacznie panie. Zainspirowatam sie tg ideg bedac
w Warszawie. Kolezanka, ktora jest dyrektorem w duzej firmie
logistycznej zaprosita mnie na spotkanie z ,fajnymi babkami”.
Tam spotkatam i prawniczki, i wtascicielki firm, i dyrektorki
réznych instytucji. Przeniostam to na nasz szczecinski grunt.
Spotykamy sie, integrujemy, wymieniamy doswiadczeniami,
pogladami, rozmawiamy na rézne tematy, organizujemy warsz-
taty, odwiedzamy ciekawe miejsca, udzielamy sie réwniez cha-
rytatywnie.

DARIA PROCHENKA, WSPOWEASCICIELKA CLOCHEE,
MARKI KOSMETYKOW NATURALNYCH

Czym dla Ciebie jest sukces?

Dla kazdego sukces oznacza co$ innego, to moze byc zupetnie
drobna rzecz albo co$ tak spektakularnego jak lot w kosmos.
Nie ma spdjnej definicji sukcesu. Sama tez nie do korca potrafie
mowic o sobie w tym kontekscie.

A jednak patrzac na to co robisz i co do tej pory osiagnetas,
mozna $Smiato uzy¢ tego stowa... No wtasnie, historia Clo-
chee nie jest wszystkim znana. Skad pomyst, zeby produko-
wac kosmetyki?

Pomyst byt bardzo spontaniczny. Moje zycie ewoluowato, tak-
ze pod katem zawodowym. Miatam pragnienie zrobié ,cos”
innego, otworzy¢ wtasng firme. Pomystéw miatam duzo, my-
slatam m.in. o portalach turystycznych, poniewaz fascynuja
mnie podroze, a wczesniej bytam zwiazana z dziennikarstwem.
Kosmetyki byty na szarym koncu. Gdyby kto$ mnie zapytat 10
lat temu czy chciatabym je produkowac, kazatabym tej osobie
popukaé sie w gtowe. Nie zajmowat mnie ten temat, nie mia-



Katarzyna Opiekulska-Sozanska

Jest dyrektor zarzadzajaca i wspotwiascicielka firmy rekrutacyjno-szkoleniowej LS) HR Group, ktéra od 20 lat dziata na szczecinskim
rynku. Agencja LS] wspiera przedsiebiorcéw w znalezieniu pracownikéw i w skutecznym motywowaniu zatrudnionych juz ludzi,
jak i kandydatéw w zdobyciu pracy adekwatnej do umiejetnosci, doswiadczenia i aspiracji. Jest inicjatorka najwiekszej na Pomorzu
Zachodnim konferencji dotyczacej kapitatu ludzkiego, czyli #HRSzczecin. To takze zatozycielka Fundacji Rozwoju Zawodowego
Talent&Kariera, ktéra wspiera mtodych ludzi w wyborze drogi zawodowe;j i edukuje na temat rynku pracy. Jest rowniez zatozycielka
Szczecin Business Ladies - przestrzeni dla kobiet biznesu, ktore chca dzielié sie ze sobg swoimi doswiadczeniami i wspieraé swoje
inicjatywy. To takze propagatorka idei networkingu i ,human relations” w HR-rze. Jest przekonana, ze od dobrych relacji w gtéwnej
mierze zalezy powodzenie podejmowanych dziatan. Dzieki takiemu podejsciu firma, ktérg prowadzi z zyciowym partnerem, Irene-
uszem Sozanskim, z roku na rok sie rozwija. Na liscie ptac LS) HR Group jest aktualnie ok. 1,5 tys. pracownikéw tymczasowych oraz
staty zespot 40 rekruteréw, konsultantow i pracownikéw administracyjnych. Katarzyna Opiekulska-Sozanska to lokalna patriotka.

Wszystkie podejmowane przez nig dziatania podszyte sg dbatoscig o dobro region acodawcow, ktorzy tutaj realizujg swoje
inwestycje i zatrudniaja ludzi.
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tam zadnego pojecia o ich tworzeniu. Wszystko zaczeto sie
zmieniac¢ razem ze mng. Zainteresowatam sie ekologig, tym co
sie dzieje z nasza planeta. Wprowadzitam w swoim zyciu wie-
le zmian, poczawszy od segregowania $mieci, co ponad deka-
de temu nie byto takie oczywiste, przez robienie porzadkdéw
w lesie, po czytanie etykiet. Obok ekologii, w moim zyciu po-
jawita sie kolezanka - Justyna Szuszkiewicz, ktéra interesowa-
ta sie kosmetologig i podczas naszego spotkania przy kawie,
zaczety$my o tym rozmawiac. | nagle, w srodku tej rozmowy
pojawita sie iskra i mysl: ,Moze potaczmy sity, zainteresowa-
nia i zrobimy co$ wspoélnie razem!”. A ze byt to czas, kiedy na
rynku w Polsce nie byto wtasciwie ekologicznych kosmetykdw,
nasz pomyst wydat sie nam godny ryzyka. Mysle, ze przypa-
dek i spotkanie odpowiedniej osoby spowodowato, ze jestem
tu, gdzie jestem. A poniewaz jestem réwnoczesnie zadaniowg
osobg, staram sie mocno zagtebi¢ w temat zanim go wdroze
w zycie. Zaczetam wiec czyta¢ ustawy unijne oraz szkoli¢
w zakresie wprowadzenia kosmetykéw do obrotu. Gdy zacze-
tam opowiadad ludziom czym chce sie zajmowac, to patrzyli
na mnie jak na kosmitke. Gtéwnie z tego wzgledu, ze wedtug
nich, trzeba byto naprawde wielu milionéw, zeby zbudowad
swoj zaktad produkcyjny. No i trzeba sie na tym po prostu znac.
Po zgtebieniu wiedzy i ustawodawstwa stwierdzitam, ze wca-
le nie trzeba lubi¢ chemii, poniewaz mozna dziata¢ na zasadzie
outsourcingu. Mimo to, kazdy mi wrdzyt porazke, ze to nie wyj-
dzie... no bo jak ma wyjs¢, skoro ja na produkgji sie nie znam.
Ale mi zawsze przyswiecata mysl, ze nawet prezes fabryki Mer-
cedesa nie musi by¢ mechanikiem, ani konstruktorem aby pro-
wadzi¢ firme motoryzacyjna.

I zaczetas idee wprowadzac konkretnie w zycie.

Kilkanascie lat temu byto duzo projektdw unijnych, ktére wspie-
raty pomysty zwigzane z przedsiebiorczoscig. Wystaruczyto
mie¢ dobry pomyst, okreslony budzet oraz wiare, ze sie uda.
Idac tym tropem trafitam na Polska Fundacje Przedsiebiorczo-
$ci, ktorej spodobat sie nasz pomyst. Zaufata nam i na dobry
poczatek zainwestowata. Pdzniej pojawili sie prywatni inwe-
storzy. Od samego poczatku miatam wizje, ze jak juz co$ pro-
dukowad, to nie mozna robic tego wytacznie lokalnie, trzeba
postawi¢ na skale ogdlnopolska i miedzynarodowga. Zaufanie
PFP dodato nam skrzydet. Ja bytam mocna pod wzgledem orga-
nizacji pracy, zarzadzania i marketingu, Justyna przejeta rozwdj
produktdw, a reszta zostata powierzona specjalistom, ktérzy
znali sie na technologii i produkgji.

Czyli bytas troche jak ten prezes fabryki Mercedesa...

Niby tak, ale oczywiscie nie wszystko byto takie tatwe i rézo-
we. Na etapie szukania prywatnych sponsordw, nie raz sie
odbijatam od drzwi i to zazwyczaj z prozaicznego powodu.
Wiele firm czy oséb chciato inwestowac w startupy IT. Na sa-
mym poczatku ciezko byto takze oszacowa(, ile kosmetykow
nalezy wyprodukowaé. Musiatysmy zleci¢ pierwsza produkcje
i nagle pojawito si¢ pytanie —ile? Skad ja miatam wiedzie¢: ile sie
sprzeda? Czy uda w pierwszym miesigcu sprzedac sto, a moze
tylko pie¢ butelek? Nie musze tez mowic, ile btedéw popetnity-
$my na poczatku: niepoprawne etykiety, zatykajgce sie pomp-
ki, ktére z czasem trzeba byto wymienia¢. Te btedy wynikaty
tez z tego, ze na poczatku bytysmy dwuosobowym zespotem.
Bytysmy jednoczesnie: sprzedawcami, paniami prezes, dermo-
konsultantkami na targach, pakowatysmy paczki, zamawiaty-
$my towar, robity$my marketing, prowadzitysmy social media.
Nie robitysSmy tylko zdjec i nie zajmowatysmy sie strong gra-
ficzng, za ktorg od samego poczatku jest odpowiedzialna jedna
z najzdolniejszych oséb jaka znam, Ewa Kaziszko, wtascicielka
z Motif Studio. Miaty$Smy tez zewnetrzne biuro prawne i ksiego-
we, ale reszta zajmowatysmy sie same. Btedy w takim uktadzie
byty nieuniknione.

Powazne byty to btedy?

Do tej pory wspominam jedng z najsmieszniejszych historii,
gdy Clochee zablokowato pét ulicy Bogustawa. Tam od samego
poczatku jest sklep i biuro, a wtedy znajdowat sie tam rowniez
magazyn. Pamietam oczekiwanie na pierwszy duzy transport
opakowan, ktory miat przyjechaé z Wielkiej Brytanii. Nie miaty-
$my wtedy jeszcze takiej wyobrazni, ze duzy transport przyjez-
dza tirem, ktdry najczesciej zjezdza do centrum logistycznego
lub miejsca przetadunkowego. Natomiast my zamdwitysmy ten
transport z adresem dostawy na ulice Bogustawa. Kierowca
tira, ktéry do nas jechat, zadzwonit informujac, ze bedzie u nas
za dwie godziny, ale chyba wyskoczyt mu btad w adresie, gdyz
mapa kierowata go do centrum miasta. Wtedy sobie uswiado-
mitysmy, ze jedzie do nas wielki tir (Smiech). Bogustawa jest
waska ulicg, wiec czatowaty$my aby zrobi¢ miejsce, zeby ten
tir mégt sie gdzies zatrzymac. Zadzwonitysmy do kilku kolegéw
z prosba o pomoc. Kiedy kierowca wjechat i zatarasowat catg
ulice, w tym momencie najwazniejsze byto, zeby jak najszybciej
roztadowad samochdd i przeniesc towar do naszego sklepu.
Kolejne, z perspektywy czasu $mieszne wspomnienie, jest ta-
kie, ze przez pierwszy rok funkcjonowaty kremy z literéwka na
etykiecie. Krem nazywat sie ,przeciwzmarszkowy”, bez ,cz”
(Smiech), ale na szczescie prawie nikt tego nie wytapat. Moze
dwie czy trzy osoby zwrdcity na to uwage.

Clochee to popularna i znana marka kosmetykdw,
ktéra wypracowata sobie renome. Dowodem tego jest nie
tylko sprzedaz, ale tez liczne nagrody. To dodaje pewnosci
siebie w tym biznesie?

Nawet jesli cos ci sie uda w bizesie, to nigdy nie czujesz si¢ pew-
nie. Zawsze s3 jakie$ niespodzianki. Dwa lata temu pojawita
sie pandemia. Na poczatku towarzyszyt temu ogromny stres.
Co z pracownikami? Co teraz bedzie? Czy my wszyscy umrze-
my? Co z produkcjg? Wystarczy, ze jedna osoba w fabryce
zachoruje, wszystkie ida na kwarantanne. Przestaty przycho-
dzi¢ opakowania, kontenery stanety w portach. My co prawda
nie zamawiamy towaru w Chinach, tylko w Polsce i Europie,
ale w tym momencie ci wszyscy ludzie, ktérzy do tej pory robili
zakupy w Chinach, zaczeli wykupywac opakowania w Europie,
w tym moje. W miedzyczasie tez rynek naturalnych kosmety-
kéw bardzo sie rozwinat, pojawity sie nowe marki, potencjalna
konkurencja. Ciaggle wiec musisz mie¢ garde wysoko podniesio-
n3. Ja nigdy jej nie odpuszczam. Nie miatam jeszcze takiej sytu-
acji, zebym sobie usiadta z kawa w fotelu i napawata sie sukce-
sem. Kiedy prowadzisz swdj biznes, ciagle sa jakies przygody.
Ciagle trzeba gonic tego przystowiowego kroliczka.

Duzo chyba spedzasz czasu w pracy?

Zdatam sobie kiedys$ sprawe, ze nie bytam nawet na normal-
nym urlopie macierzynskim. Zwigzana jest z tym tez zabawna
historia. Moje pierwsze dziecko urodzitam przez cesarskie cie-
cie, wiec wiedziatam, kiedy mam sie zgtosic¢ do szpitala. Dzien
przed tym wielkim wydarzeniem, wystatam do wszystkich pra-
cownikéw maila, ze nie ma mnie od jutra w pracy, ze wszyst-
kie zadania zostaty podzielone i prosze do mnie nie dzwoni¢,
nie pisaé, bo o godzinie 9:00 bede rodzita. W szpitalu okaza-
tfo sie, ze moja operacja zostata przesunieta o kilka godzin.
Co w tym czasie robi kobieta, ktéra prowadzi swdj biznes?
Zaglada do maila, na firmowy komunikator i zaczyna odpisy-
wac na wiadomosci. | nagle wszyscy do mnie zaczeli pisac: ,Da-
ria, urodzitas 10 minut temu i juz wrdcitas do pracy?!” (Smiech).
Pozniej bedac juz w domu, w teorii na urlopie macierzyn-
skim, zajmujac si¢ dzieckiem, non stop wisiatam na telefonie.
Tak samo podczas kazdych wakacji. Nie ma u mnie czegos ta-
kiego jak urlop. Bardzo czesto zabieram komputer na wyjazdy.
| zawsze do niego zagladam. Moze to by¢ tez zwigzane z moja
osobowoscia. Nie jestem typem cztowieka, ktory ucieka na dwa
tygodnie. Mnie praca interesuje, ciekawi. Jato po prostu to lubie.
Praca sprawia mi bardzo duzo frajdy i satysfakcji.
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A bliscy?

Czasami maja z tym problem. Moja mama ciggle méwi, ze ,wisze
na telefonie”, ze sie z nim nie rozstaje. Obrazita sie nawet raz
z tego powodu. Wzietam sobie to bardzo do serca i staram sie
teraz odktada¢ wszystko i skupia¢ na rozmowie z nig. Oczywi-
Scie w domu tez zdarzaty sie konflikty na tym tle. Na wakacjach
ciggle styszatam od partnera: ,Wez sie juz odtacz!”(smiech).
Tak byto gtéwnie na poczatku, gdy zespdt Clochee byt maty.
Teraz moge sie skupi¢ tylko na zarzadzaniu, od tamtego czasu
ekipa znacznie sie rozrosta.

MONIKA PYSZKOWSKA, ECE PROJEKTMANAGEMENT
POLSKA, CZEONEK ZARZADU, DYREKTOR DZIALU
ZARZADZANIA CENTRAMI HANDLOWYMI W POLSCE,
CZECHACH, NA SEOWAC]I | WEGRZECH

Sukces - potrafi Pani zdefiniowac to pojecie?

Na pewno dla mnie sukcesem nie jest to, ze kto$ zajmuje wyso-
kie stanowisko, tylko ze cos$ stworzyt, ze sie angazuje, realizuje
swoje plany i zamierzenia, ze wchodzi w swoje dziatania catym
sercem, a dzieki temu osigga dobre wyniki. Sama robie swoje,
nie skupiam sie na tytutach. Kiedy zaczynatam prace zawodo-
wa, miatam oczywiscie ambicje, cele, ale nigdy nie chodzito
o zdobycie konkretnego stanowiska tylko o generalny rozwoj,
o osiggniecie satysfakgji. Po prostu robie to co lubie i angazuje
sie na 100 procent. Lubie pracowac z ludzmi, lubie podejmowacd
decyzje, lubie mie¢ na co$ wptyw. Tym sie kierowatam od same-
go poczatku.

A co Panig napedza w pracy?

Osigganie zatozonych celéw i konsekwentne do nich dazenie.
Mysle, ze trzeba miec silny charakter, zeby nie da¢ sie ztamad
przeciwno$ciom losu. Jesli cos nie wyjdzie, to nalezy sie nie pod-
dawac, szukac nowych rozwigzan i szans. Trzeba mie¢ otwarty
umyst i stuchac tez innych.

Byta Pani dyrektorka C.H. Kaskada. Otwierata Pani centrum
handlowe, ktére staneto na miejscu dawnego, owianego
kultem klubu nocnego, ktéry sptonat i pozbawit wielu ludzi
zycia? Byto to trudne zadanie?

Jestem szczecinianka, wiec kiedy pojawita sie w mojej firmie
opcja otwarcia Kaskady, to sama sie zgtositam do tego projek-
tu. Byto to dla mnie wazne. Szczecin to moje rodzinne miasto
i nikt inny nie spojrzatby na nie tak jak ja. Uwzglednitam hi-
storie tego miejsca, bytam otwarta na opnie z zewnetrz, spo-
tykatam sie z przedstawicielami szkoty gastronomicznej oraz
rodzin osdb, ktore zginety podczas tego tragicznego pozaru,
jaki miat miejsce w 1981 roku w dawnej Kaskadzie. Z nimi uzgod-
nitam umieszczenie tablicy pamigtkowej na fasadzie od strony
ul. Batuki. Kiedy przekazywatam zarzadzenie Kaskady koledze,
to zadbatam o to by pamiec¢ o tym waznym dla Szczecina wy-
darzeniu zostata zachowana i uszanowana. Otwarcie Galerii
Kaskada byto dla mnie ogromnym wyzwaniem, takze z innego
wzgledu. Robitam to po raz pierwszy sama jako dyrektor cen-
trum, bez zadnego wsparcia drugiej osoby, jak to miato miejsce
w Galerii Krakowskiej, ktorg otwieralismy wraz z kolegg. Oczy-

wiscie proces otwarcia i dalszego funkcjonowania galerii wspie-
rat zespot wspaniatych i rownie zaangazowanych oséb, bez kto-
rych sukces bytby niemozliwy, jednak petna odpowiedzialnosé
lezata po mojej stronie. Musiatam stworzy¢ wiele proceséw
i procedur, opracowac i konsekwentnie realizowad strategie
marketingowa, zatrudnic¢ ludzi, zorganizowac ich wyszkole-
nie. Do tego przygotowac samo otwarcie i gale wieczorng. Po
otwarciu nie byto czasu na odpoczynek i Swietowanie. Pojawity
sie inne zadania. Nie ukrywam, ze moment otwarcia Galerii Ka-
skada byt mocno stresujacy i tu mozna byto tatwo oceni¢ czy
udato sie osiggnad sukces. Oprdcz takich waznych gosci jak pre-
zydent miasta, ktdry sie pojawiat na przecieciu wstegi, najwaz-
niejsi byli klienci - czy skorzystaja z zaproszenia i licznie przyjda
na otwarcie, a nastepnie czy stang sie naszymi statymi klienta-
mi. OtwieraliSmy o 8 rano, a ja przechadzatam sie po centrum juz
o siédmej. | bytam nieco przerazona. Nikogo nie ma, pewnie nikt
nie przyjdzie - myslatam (Smiech). Bytam mocno przejeta, tym
bardziej, ze na otwarcie przyjechali moi przetozeni i sam wta-
Sciciel naszej firmy. Poza tym w 2011 roku centrum handlowe
nie byto juz taka atrakcja dla ludzi jak jeszcze 10 lat wczesniej,
kiedy ta forma wchodzita dopiero na polski rynek. Stad tez moja
trema. Na szczescie galeria szybko zapetnita sie ludzmi.

A jak Pani zareagowata na wies¢ o pandemii. Lockdown-y
uderzyty mocno w centra handlowe.

Kiedy pojawita sie informacja o pandemii to nie mogtam
w to uwierzyé, ze dziatalnos¢ centréw handlowych zostanie
ograniczona. Myslatam, przeciez nie mozna czegos zamykag,
odcinaé ludzi od pracy, narazac ich na straty finansowe. Ale sta-
to sie i wszystko dziato sie bardzo szybko. Pamigtam, ze cen-
tra handlowe musiaty zosta¢ zamkniete w sobote, a w piatek
wieczorem zorganizowatam wideokonferencje, w czasie ktorej
wraz z moimi wspotpracownikami podzieliliSmy sie zadaniami,
wszystko doktadnie oméwilismy i w ciggu kilku godzin przygo-
towalismy czasowe zamkniecie naszych centrow handlowych.
Postanowitam, ze trzeba skoncentrowac sie na dziataniu, a nie
narzekaniu. Mam cos takiego w sobie, ze kiedy pojawia sie sy-
tuacja kryzysowa, to pojawia sie cos w rodzaju sity, ktéra mnie
pcha do dziatania, na zasadzie akcja - reakcja. Kiedy opanowali-
$my sytuacje, pojawita sie refleksja: co bedzie dalej? Wiekszos¢
ludzi pracowata z domu ale dyrektorzy, osoby zarzadzajace
musiaty przychodzi¢ do centréw handlowych. Pamietam ten wi-
dok - byt przygnebiajacy. Pusto i cicho. Naprawde trzeba byto
wtozy¢ sporo sity w to, zeby zmotywowad swoich wspotpracow-
nikow, aby uwierzyli, ze damy rade i to tylko przejsciowe pro-
blemy, ze za chwile wszystko wrdéci do normy i centra handlo-
we bedg tetnity zyciem. Mimo, iz nie widzielismy sie fizycznie,
cata ta sytuacja bardzo nas do siebie zblizyta i wzmocnita jako
zespot. Moi wspotpracownicy poczuli, ze nie sa sami, zreszta
z wzajemnoscia. Fajnie jest czasem samemu walczyc, ale cenne
jest takze wsparcie ludzi, ktérzy czujg to samo i w petni rozu-
mieja sytuacje.

Praca - drugi dom?

W pracy jestem witasciwie caty czas, nawet jak jestem na urlo-
pie, cho¢ nie z taka samg intensywnoscia. Nie wiem czy powin-
nam sie do tego przyznawac (Smiech).

Monika Pyszkowska

Z firmg ECE zwiazana jest od maja 2002 roku. Po szkoleniu w Niemczech zarzadzata wieloma centrami handlowymi, miedzy in-
nymi Potsdamer Platz Arkaden w Berlinie, Galerig Dominikafiskg we Wroctawiu. W 2006 roku przygotowywata do otwarcia,
a nastepnie zarzadzata Galerig Krakowska. Natomiast od stycznia 2011 roku wrdcita do rodzinnego miasta Szczecin, aby przy-
gotowac do otwarcia kolejne centrum firmy ECE — Galerie Kaskada, w ktdrej pozostata w funkgji dyrektora centrum do grud-
nia 2015. W okresie od 01.01.2016 do 30.06.2017 zarzadzata najwiekszym centrum handlowym, znajdujacym sie w portfolio fir-
my ECE Polska, a mianowicie Silesiag City Center w Katowicach. Od 1 lipca 2017 objeta funkcje Dyrektora Dziatu Zarzadzania
Centrami Handlowymi w 3 krajach: Polsce, Czechach oraz na Stowacji, a od lipca 2021 dodatkowo na Wegrzech, takze obecnie
odpowiada za cztery kraje i osiemnascie centréow handlowych. Dodatkowo od 01.01.2021 petni funkcje cztonka zarzadu firmy ECE

w Polsce, w Czechach i na Stowacji.
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Oczywiscie potrafie ustawic priorytety oraz korzystac¢ z wolne-
go czasu. Kazdy ma na wypoczynek swoja metode. Na przyktad,
wole w miare na biezgco sprawdza¢ wiadomosci niz po powro-
cie z urlopu zostac zarzucona mailami. Poza tym, lubie wiedzieé
co sie dzieje, lubie rozwigzywac problemy na biezgco. Wazne
jest dla mnie, aby moi wspotpracownicy mieli pewnosé, ze maja
we mnie wsparcie. Poza pracg i rodzing mam spore grono przy-
jacidt, swojego squasha, w ktérego namietnie gram w kazdej
wolnej chwili. Moja pasja sa réwniez podrdze, te bliskie i te dale-
kie. Mysle, ze moi bliscy sg ze mnie dumni, ale przede wszystkim
bardzo mnie wspieraja. Bez nich wiele rzeczy by si¢ nie udato...
Szczegdlnie czeste stuzbowe podréze po Polsce czy po Europie.
W tym tez pomagaja mi moje umiejetnosci organizacyjne. Pew-
nie tez dlatego moj nastoletni syn ma mnie wpisang w telefonie
jako ,,Boss” (Smiech). Jestem elastyczng osobg, kilkukrotnie sie
przeprowadzatam, pracowatam w roznych miastach w Polsce
i w Niemczech, gdzie zarzgdzatam kilkoma galeriami handlowy-
mi.

Dobrze sie czuje w miedzynarodowym srodowisku, potrafie sie
szybko zaadoptowaé w nowych okolicznosciach, staram sie
zrozumie¢ inng mentalnos¢, a procesy dostosowywac do wa-

runkéw i zasad panujgcych w danym kraju. Dlatego tez ciesze
sie z kazdego kolejnego miejsca, ktérym moge sie zawodowo
zajmowac. A troche sie tego ostatnio nazbierato, bo obecnie
odpowiadam za 18 centréw handlowych w czterech krajach,
w Polsce, Czechach, na Stowacji i Wegrzech. Mysle, ze warto
odrzucac przerobione schematy, otwierac sie na nowe rzeczy,
czerpac inspiracje z nowych zadan, kultur i starac sie spojrzeé
na dang sytuacje z roznych perspektyw. To jest bardzo przydat-
ne w naszej pracy i ogélnie w zyciu.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Aleksandra Medvey-Gruszka-
makijaze: Agnieszka Noska, Ewelina Owsifiska / wtosy: Zaklina
Mrozek / stylizacje: Justyna Galikowska / Podziekowania dla sa-
lonu Marella za udostepnienie ubran do sesji.

MARELLA

/7/:4\4;,«;5{7 L. %,,43/{“ .
make W s

frist



MENNICA

MAZOVIA

SZTABKI | MONETY.

Idealny upominek
na chrzest, slub
| urodziny.

ZAPRASZAMY DO MENNICA MAZOVIA
UL. JAGIELLONSKA 85/8, 70-435 SZCZECIN

© info@mennicamazoviapl ) +48 914258020

WWW.MENNICAMAZOVIA.PL



LUDZIE

30

Konstanty I Natalia Gatczynscy:
kochankowie z Pogodna

GALCZYNSCY TO JEDNO Z NAJCIEKAWSZYCH MALZENSTW W DZIEJACH LITERATURY POLSKIE). ICH MILOSC ZOSTALA

UWIECZNIONA W WIELU ZNANYCH | LUBIANYCH UTWORACH StYNNEGO LIRYKA. BYLA TEZ SZEROKO OMAWIANA PRZEZ

ROZNYCH ZNAWCOW ORAZ PASJONATOW RODZIME) LITERATURY. NATALIA TO JEDNA Z LEGENDARNYCH POSTACI POLSKIE]

POEZJI. KONSTANTY ILDEFONS GArCZYNSKI BYk ZAS SUBTELNYM | CZULYM LIRYKIEM, KTORY W WIERSZACH ZAPEWNIL

ZONIE PAMIEC NA WIEKI. MIESZKANCOW SZCZECINA POWINNO DODATKOWO ZAINTERESOWAC TO, ZE W NIEKTORYCH

JEGO UTWORACH, TUZ OBOK SLADOW MI£OSCI POETY, MOZNA ZOBACZYC TAKZE OBRAZY NASZEGO MIASTA. TO LIRYCZNA
I ROMANTYCZNA PAMIATKA, KTORA POZOSTALA PO POBYCIE PARY NA POMORZU ZACHODNIM.

FOTO: POLONA

Rodzina Gatczynskich pojawita sie w Szczecinie w 1948 roku.
Poeta zamieszkat tu wraz z zong, tesciowa i corka. Przeniesli
sie z Krakowa. Mieszali na Pogodnie, w wilii przy ul. Marii Skto-
dowskiej-Curie 17. Nie zabawili w Szczecinie dtugo, ale zawsze
dobrze wspominali miasto. W 1949 roku przeniesli sie do War-
szawy ze wzgledu na ktopoty zdrowotne poety. Kira Gatczyn-
ska, cérka literata, opisuje ich szczecinski epizod w ksigzce
,Srebrna Natalia”.

Poeta i ksiezniczka

Wybitny poeta, zartownis, konformista i oryginat. Pseudonim:
Karakuliambro. Niespokojny duch. Dla jednych postac tragicz-
na, dla innych: cztowiek uwiktany w polityczne uktady. Czaru-
jacy mezczyzna. Kontrowersyjny literat. Postac niejednoznacz-
na. Uwielbiany i krytykowany. Urodzit sie w styczniu 1905 roku,
w rodzinie kolejarzy. ,Kocio” lub ,Kot”: tak nazywali go bliscy
oraz przyjaciele. Studiowat filologie angielskg i klasyczna.

Miat wielki talent literacki. Wpadat jednak w stany depresyj-
ne, za duzo pit, znikat z domu i romansowat. Czasem zacho-
wywat sie jak celebryta. Miewat powazne ktopoty finansowe.
Ciagle uwazat, ze jest silny i mtody. Nie akceptowat uptywu cza-
su, ani probleméw zdrowotnych.

Byt bardzo wrazliwy. Zmart na zawat w grudniu 1953 roku. Zna-
my go jako jednego z najwybitniejszych tworcédw polskiej po-
ezji mitosnej. To on napisat tak znane utwory jak np. ,Juz ko-
cham cie tyle lat”, ,Rozmowa liryczna”, ,Pytem ksiezycowym”
i ,List jeica”. Wiersze o mitosci, ktére wyszty spod piora Gat-
czynskiego, sg powszechnie lubiane, czesto cytowane i inter-
pretowane. Niektore fragmenty wielu z nas zna na pamiec.
Inspiracja dla tych tekstow byta... Natalia.

Zona Gatczynskiego pochodzita z rodziny gruzinsko-rosyjskiej.
Urodzita sie w sierpniu 1908 roku. Rodzicami jej byli ksiaze Kon-
stanty Nikotajewicz Awatow i Wiera Snaksarew. Natalia pocho-
dzita z rodu silnych kobiet. Szczera, lojalna, brzydzita sie ktam-
stwa. Studiowata romanistyke. O jej Slubie z poetg byto gtosno.



FOTO: WIKIPEDIA

Ceremonia ta odbyt sie 1 czerwca 1930 roku w cerkwi prawo-
stawnej w Warszawie. W 1936 roku urodzita sie cdérka pary: Kira.
Zona literata byta bohaterkg i adresatkg wielu jego wierszy.

To on nazwat jg ,Srebrng Natalig”. Zachowato sie tez sporo li-
stéw poety do zony. Nazywat ja w nich dziesigtkami imion:
byta m.in. ,Natusig”, ,Pawlikiem”, ,Bociankiem”, ,Natg” lub
,Ptaszkiem”.

Przez to wszystko Natalia Gatczynska w zbiorowej Swiadomosci
jawi sie gtownie jako zona poety, bohaterka literackiej legendy.
Miata jednak takze swoj gtos. Gatczynska byta pisarka, ttumacz-
ka literatury rosyjskiej oraz podrézniczka. Napisata wiele ksia-
zek dla dzieci i mtodziezy. Zmarta w Warszawie w listopadzie
1976 roku. Zostata pochowana we wspélnym grobie z mezem,
na Cmentarzu Komunalnym na Powazkach.

,0, zielony Konstanty, o, srebrna Natalio!/ Cata wasza wieczerza
dzbanuszek z konwalig”: napisat Konstanty Ildefons Gatczynski
w wierszu ,,0 naszym gospodarstwie”. W swojej twdrczosci po-
kazywat czgsto romantyczne chwile z ukochang jako idylliczne,
basniowe, choé w rzeczywistosci jego matzenstwo byto dosc
burzliwe. Z pewnoscig jednak bardzo kochat Natalie, a ona swo-
jego Konstantego. Umitowana pana Karakuliambro byta muza,
przyjaciotka oraz kochanka poety.

Czesto takze wybawicielka, opiekunka, pocieszycielka oraz
agentka literacka. To prawdopodobnie do niej skierowat stowa
w odwaznym wierszu ,Serwus, madonna”: ,Nie gardZ wian-
kiem poety, totra i tobuza;/ znaja mnie redaktorzy, zna policja
konna,/ a tys jest matka moja, kochanka i muza—/ serwus, ma-
donna”. Zona wspierata twdrczo$¢ meza z catych sit. - Praca
z Gatczynskim, dla Gatczynskiego, o Gatczynskim: to byt jeden
z celéw zycia Natalii — wspomina Kira, cérka poety, w ksigzce
»Srebrna Natalia”. Zona Konstantego potrafita kocha¢, czekad
i wybaczaé. Umiata zrozumied, rozgrzeszyé. Gatczynski mie-
wat trudny charakter, ale ona sobie z nim radzita. Przebaczata
wieksze i drobniejsze grzechy meza. Bardzo go kochata. - | tak-
ze dlatego, iz doskonale rozumiata, ze dla niego byta tez jedyna
naprawdg kochang kobieta - zaznacza w ksigzce , Srebrna Nata-
lia” Kira Gatczynska. Natalia byta w catosci oddana mezczyznie
swojego zycia. Nawet po smieci poety. Dbata o pamiec o nim,
ale tez o jego spuscizne, zajmujac sie edycjg dziet Konstante-
go. Dtugo nie mogta pogodzi¢ sie ze strata, po smierci literata
z nikim sie juz nie zwigzata. £3czyta jg z Gatczynskim niezwykta
relacja. Slady ich uczucia mozna znalez¢ m.in. w szczeciriskich
wierszach poety.

Oaza na Pogodnie

Stynnego poete do Szczecina sprowadzit dwczesny wojewoda.
Kiedy Konstanty dostat propozycje zamieszkania w portowym
miescie, nie wahat sie dtugo. Literat chciat bra¢ czynny udziat
w powojennej odbudowie Szczecina. Nikt z najblizszych nawet
nie dyskutowat z nim temat przeprowadzki, cho¢ w rodzinie pa-
nowat sceptycyzm. Jednak, gdy Gatczynscy zobaczyli Pogodno,
wszelkie zte mysli zniknety. — Pojawity sie usmiechy zadowole-
nia, nadzieja na pogodne zycie. Wszak ta dzielnica nazywata sie
Pogodno — wspomina w publikacji ,Srebrna Natalia” Kira Gat-
czynska. Rodzina poety pojawita sie w Szczecinie wiosng 1948
roku. Malownicza posesja, otoczenie domkéw z ogrédkami,
kwitngce magnolie, cisza, bliskos¢ parku: to ich oczarowato.

Gafczyniski szybko sie¢ odnalazt, zadomowit w Szczecinie.
Tutaj mieszkat, pisat i angazowat sie w zycie kulturalne miasta.
Do centrum dojezdzat tramwajem nr 1. Byt zachwycony bujna
przyroda okolicy. Cérka poety, Kira, chodzita tu do szkoty pod-
stawowej, przy ul. Reymonta. Gatczynski miat w Szczecinie
wielu przyjaciét oraz znajomych. Lubit spotkaé sie z kolega-
mi przy alkoholu, a wtedy chetnie zartowat na temat miasta.
Kiedy odwiedzali go przyjaciele, z humorem namawiat ich do
zamieszkania tutaj. Mowit, ze gdy umrg, to poniosa ich ulicg
Ku Storicu, a nie Cmentarng, jak w innych polskich miastach.
Gatczynski wraz z Jerzym Andrzejewskim i Helena Kurcyusz za-
tozyt tez w Szczecinie Klub 13 Muz, ktéry miat na celu pobudze-
nie ruchu kulturotwérczego na Pomorzu Zachodnim. Podobno
to whasnie Konstanty wymyslit nazwe éwczesnej swietlicy dla
artystéw. Tak jak wtedy wcigz jest to miejsce wieczorow au-
torskich, spotkan dyskusyjnych oraz innych wydarzen kultural-
nych. Warto tez dodac, ze w 13 Muzach Gatczynski napisat styn-
ng ,Satyre na bozg kréwke”, zainspirowang obrazem biedronki
wiszacym na scianie.

W Szczecinie poeta stworzyt wiele wierszy, m.in. takie utwory
jak: ,Przygoda w Szczecinie”, ,Polskie gwiazdy”, ,Wesoty sier-
pien”, ,Spotkanie w Szczecinie” czy ,Do szczecinskiego tram-
waju nr 1”. To tutaj prawdopodobnie powstaty ,Mate kina”,
zwigzane z ,Pionierem”. Gatczynski zostawit po sobie wiele liry-
kéw powiazanych ze stolica Pomorza Zachodniego lub nig inspi-
rowanych. Literat pisat o tym, co dobrze znane mieszkaficom
miasta, ale tez wspominat w swoich tekstach o corce i zonie.

Nawet w szarej rzeczywistosci powojennych lat potrafit do-
strzec co$ wyjatkowego oraz lirycznego. Jednym z ciekaw-
szych wierszy zwigzanych ze stolicg Pomorza Zachodniego jest
utwoér ,Wiosna w Szczecinie”. To tekst adresowany do zony.
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Powstat prawdopodobnie na kolejng rocznice $lubu Gatczyn-
skich. Autor pisze w nim: ,Do Ciebie, mej mitosci -/ w reku czer-
wony gozdzik —/ zakochany biegne po Szczecinie”, a pdznie;j:
»A teraz — widzisz? Szczecin./ Polski Szczecin. Nasz Szczecin/
I nasza rocznica $lubu. Dziewietnasta”. W wierszu ,,Szczecin”,
opublikowanym z okazji wyjscia tysiecznego numeru ,Kuriera
Szczecinskiego”, padaja zas stowa: ,Tutaj moj port, tu ston-
ce mam na czole/ i dom i sad i kota - nie do wiary!/ Natalia na
werandzie. Kira w szkole./ A babci wchodza sny pod okulary”,
a pozniej: ,Dobrze mi tu. | wieje wiatr od Odry”.

Konstanty byt zaangazowany w literackg odbudowe Szczecina
i zycie kulturalne miasta. Niestety poeta zaczat ciezko choro-
wac. Przebyt zawat serca, a jego stan zdrowia sie znacznie po-
gorszyt.

Gatczynscy podjeli decyzje o leczeniu w Warszawie. Postanowi-
li sie przeprowadzi¢. Wyjechali w 1949 roku. Poeta zamieszkat
z rodzing w stolicy. Tam tez zamart zimg 1953 roku. Cho¢ Gat-
czynski nie goscit w Szczecinie dtugo, to do dzi$ przez niektd-
rych mieszkancédw miasta jest wspominany, pamietany i ko-
chany. Zostat upamietniony na wiele sposobéw. W 1964 roku,
z inicjatywy szczecinskich stoczniowcdw, zostat zwodowany
statek M/s , K.l.Gatczynski”. W Ksigznicy Pomorskiej jest Gabi-
net Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego, a w kinie ,Pionier”
mozna przeczytac jego wiersz ,,Mate kina”.

Dom, w ktérym mieszkat w Szczecinie poeta jest w rekach
prywatnych, ale na terenie posesji znajduje sie tabliczka
ze wspomnieniem literata. Warto takze wspomniec, ze mamy
réwniez parkiplac Gatczynskiegozrzezbginspirowangwierszem
,Zaczarowana dorozka”. Poza tym, po Smierci poety jego
zona wielokrotnie odwiedzata stolice Pomorza Zachodniego.
Byta wdzieczna mieszkaricom za pamige¢ o Konstantym.
Kira Gatczynska wspomina o tym w swojej ksigzce.

Mitos¢ jak z literatury

- Nasz dwudziestotrzyletni zwigzek byt ciaggtym romansem:
namietne burze, $lepa zazdrosé, zachwyty, krétkie, nagte ktét-

nie. A ile w tym wszystkim byto uczucia, ile nieprawdopodobne;j
bliskosci, kiedy zaciera sie granica: czy to ty, czy toja? | ta przy-
jazn, wspolne przezywanie najdrobniejszych i najwiekszych
(dla nas) zdarzen, porozumienie bez stéw, caty swiat zawarty
w jakim$ jednym gescie — podkreslata Natalia Gatczynska w swo-
ich wspomnieniach. Poeta zas pisat w ,Piesniach”: ,lle razem
drég przebytych?/ lle Sciezek przedeptanych?/ Ile deszczéw,
ile Sniegdw/ wiszacych nad latarniami?// lle listow, ile rozstan,/
ciezkich godzin w miastach wielu?/ | znéw upér, zeby powstad/
i zndw is¢ i dojs¢ do celu”. A dalej: , Twe oczy jak piekne swie-
ce,/ aw sercu zrodto promienia./ Wiec ja chciatbym twoje serce/
ocali¢ od zapomnienia”.

Jak wiemy, Gatczynskiemu udato sie w wierszach utrwalié swoj3
zone oraz uniesmiertelni¢ tgczace ich uczucie. Zielony Konstan-
ty i Srebrna Natalia to jedna z najpiekniejszych par polskiej po-
ezji. Cowiecej, ich $ladéw mozna szukaé w Szczecinie —zaréwno
w tworczosci poety zwiazanej z naszym miastem, jak i na mapie
stolicy Pomorza Zachodniego. Wybierzcie sie kiedys na spacer
ich $ladami. OdwiedZcie miejsca zwigzane z t3 literackg parg.
To moze by¢ pomyst na niezapomniang randke, cho¢ nie tylko.
»Ksiezyc w niebie jak batatajka, / ech! za wstazke by go tak $cia-
gnad/ i na serduszko —// bytaby piosnka bardzo nieziemska/o
zakochanych az do szalenstwa/nieludzko”: na koniec dla inspi-
racji fragment wiersza ,Romans” K.I. Gatczynskiego.

autor: Karolina Wysocka/ zrédta: ,Srebrna Natalia”, K. Gatczyn-
ska, Marginesy, 2014; ,Szczecinski Gatczynski”, M. Sit akowska,
,SIC”, sic.szczecin.pl; ,Konstanty Ildefons Gatczynski — zona
kochata go bezgranicznie, wybaczata mu zdrady, pijanstwo”,
A. Dajbor, ,VIVA”, viva.pl; ,Szczecinskie chwile Gatczynskiego.
Historia pisarza w naszym miescie”, redakcja NM, szczecin.na-
szemiasto.pl; ,Wybitny poeta, alkoholik, konformista, zartow-
ni$ czy <<pies na forse>>? Zycie i tworczos$¢ Konstantego Ilde-
fonsa Gatczynskiego”, redakcja WP, ksiazki.wp.pl, wikipedia.
org, kigalczynski.pl, dzieje.pl, poezja.org, sedina.pl, ksiaznica.
szczecin.pl, 24kurier.pl/ zdjecia: Wikipedia, Polona.
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Przyjazn zamknieta
w piosenkach

ANIELI TO DUET DWOCH NIEZWYKLYCH POSTACI, KTORE OD PONAD DWOCH DEKAD TRAFIAJA DO SERC StUCHACZY,

ALE KTORYCH ARTYSTYCZNE DROGI NIGDY WCZESNIE] SIE NIE SPOTKALY. JOANNA PRYKOWSKA ROZKOCHALA POLSKA

PUBLICZNOSC PIEKNYMI PIOSENKAMI Z ZESPOLEM FIREBIRDS, JESZCZE W LATACH 90. PAWEL KRAWCZYK ZMIENIAL KILKA
SKEADOW, ABY STAC SIE W KONCU FILAREM | GEOWNA - OBOK KASI NOSOWSKIEJ - POSTACIA W ZESPOLE HEY.

Anieli to dla kazdego z nich nowy rozdziat - dla Prykowskiej wy-
czekiwany od dawna powrot po latach nieobecnosci, dla Kraw-
czyka natomiast pierwsza autorska kreacja po latach spedzo-
nych w grupie Hey. W ich spotkaniu niematy udziat ma sama
Katarzyna Nosowska o czym, m.in. opowiedziata nam w rozmo-
wie Joanna Prykowska.

Pani Joanno, jak doszto to waszego spotkania i jak powstat
projekt Anieli?

Wszyscy narzekajg na pandemie, ale chyba dzieki pandemii
nasze drogi sie zeszty, moja i Pawta. Duzy wktad w ten projekt
miata Kasia Nosowska, ktéra zaproponowata nam wspotprace.
To ona wymyslita zeby$Smy w trojke cos nagrali. Moze nie od razu
ptyte, ale zebysmy sprébowali chociaz ze soba pograc. Hey za-
wiesit dziatalnos¢, Kasia byta po sukcesie swojej drugiej ksigz-

ki i brakowato jej muzyki. Tuz przed pandemig przyjechatam
do Warszawy, zeby porozmawiaé o tym pomysle i cho¢ jeszcze
nie wiedzielismy co i jak, stwierdzilisSmy, ze to moze by¢ cieka-
we. Niedtugo po tym rozpoczeta sie pandemia, jeszcze w rygory-
stycznym wydaniu. Nie wiedzieliSmy co nas czeka, nie moglismy
wychodzi¢ z domu i w zasadzie zawieszono wszelkie opcje po-
drézowania miedzy miastami. Pawet mi przesytat utwory przez
Internet, ja z wykorzystaniem specjalnego programu kompute-
rowego nagrywatam swoje partie. Po jakim$ czasie stwierdzit,
ze musimy sie spotkac, ze z tego na pewno wyjdzie cos fajne-
go. Z poczatkiem maja poleciatam do Warszawy. W mieszkaniu
na Mokotowie, stworzyliSmy co$ w rodzaju ,domu tworcéw”.
W ciggu dwdch, trzech miesiecy zrobilismy wszystkie piosenki.
Jechatam do Warszawy w kazdy weekend i wracatam z domu
z gotowymi piosenkami.



Szybko i to jeszcze w tak specyficznych okolicznosciach.

Pawet jest w naszym wieku. Cata nasza tréjka jest z tego same-
go pokolenia i na dodatek wszyscy jesteSmy spod znaku Panny
(Smiech). To nie byt przypadek ze tak sie zadziato. Uktad gwiazd,
pandemia i to ze zycie mocno zwolnito — te czynniki spowodo-
waty, ze sie spotkalismy. Przyszedt w koncu czas, ze nasze pla-
ny wydawnicze si¢ skrystalizowaty. Pojawit sie pierwszy singiel
»Jasniejaca”, a po wakacjach odbedzie sie premiera juz catego
albumu.

»Jasniejaca” zrobita sporo pozytywnego zamieszania. To hi-
storia o przyjazni, Pani i Katarzyny Nosowskiej, ze Szczecinem
w tle. Bardzo od serca opowiesc. Ale to rowniez sentymental-
na podréz do wyjatkowej epoki, w ktérej wielu z nas dorastato.
Ja po prostu inaczej nie potrafie. (Smiech) Ta przyjazin miata
swoje wzloty i upadki. Nasze pierwsze kroki na scenach mu-
zycznych to sg nasze wspdlne kroki. Poznaty$smy sie w Chérze
Akademickim Politechniki Szczecinskiej majac niespetna 18 lat.
To byt poczatek lat 90-tych, nasza przyjazn byta wtedy inten-
sywna. Kasia $piewata w zespole Kafel, a ja jezdzitam z nig i ze-
spotem na koncerty. Nigdy nie bytam odwazng osobg. Niby za-
wsze miatam duzo do powiedzenia, ale brakowato mi odwagi by
wejsé na scene, a Kasia mimo swojej skromnosci i niesmiatosci,
zawsze byta odwazniejsza ode mnie. W momencie kiedy pierw-

sza ptyta Heya sie rozkrecita i Kasia wyjechata do Warszawy,
nasza znajomosc sie rozluznita. Zycie zatoczyto koto i w sumie
z inicjatywy Kasi nasze drogi ponownie sie zeszty. Stwierdzita,
ze to co nas faczyto, to co sie wtedy dziato, byto fajne i warto
dotegowrdcic. Iten utwdrorazteledysk, ktéry do niego powstat,
sa tego dopetnieniem. Méwi o przyjazni, ale réwniez pokazuje to
co sie dziato w szalonych latach 90-tych. Pamietajmy, ze to byt
czas kiedy Polska wyszta z komunizmu, kiedy zachtysnelismy
sie wolnoscig. Pierwsze koncerty, spontanicznos¢, swiezosc,
kazda muzyka jaka sie wtedy pojawita na rynku byta strzatem
w dziesiagtke. Kupowato sie ptyty, stuchato sie radia. Teraz czasy
sie troche zmienity i jest tego bardzo, bardzo duzo i trzeba na-
prawde mocno sie postarac, zeby znalez¢ cos dobrego.

Ten teledysk odzwierciedla klimat, ktéry byt udziatem i kto-
ry pamietajg osoby w naszym wieku oraz troche mtodsze.
Mysle, ze wszyscy majg podobne odczucia i ogladajac ten te-
ledysk widza siebie. To byt czas kiedy ta przyjazn byta bardziej
namacalna, nie wystarczyto napisa¢ na Facebooku ,co u cie-
bie?” tylko trzeba byto sie spotkaé. Nie byto telefonéw komor-
kowych, nie byto Internetu. ByliSmy wtedy bardziej autentyczni
i bardziej spontaniczni. Teraz si¢ rozleniwilismy. Zrobilismy sie
wygodni. Ale nie jestem pewna czy jest to dobre. Mam wrazenie
ze relacje miedzy ludzmi staty sie bardziej powierzchowne.
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A nazwa projektu - Anieli. Czyj to byt pomyst?

Wiem, ze jest taka staropolska, taka niemodna (Smiech).
Nazwe wymyslit Pawet. Wytwdrnia chciata zebysmy nazwali
swoj duet nazwiskami Prykowska & Krawczyk, ale nie moglismy
tego zaakceptowac. Taki duet firmowany nazwiskamikojarzy sie
z tymczasowoscig. Natomiast my stworzyliSmy zupetnie co$
nowego. Nie chcemy skoriczy¢ na jednej ptycie, mamy duzo
pomystdw i nasze zasoby nie sa na wyczerpaniu. Co do samej

-
qil _ L

k)

I

nazwy, to Pawtowi, to co robimy, skojarzyto sie z jasniejo-
$cig, z niebem. Mi sie za to przypomniato, ze miatam ptyte pt.
LJasniebajka”, i druga zatytutowang , Aniela”. Ciggnie nas w stro-
ne odrealnienia. Chcemy by¢ taka odtrutka na rzeczywistosc.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Jakub Wittchen
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Taka troche anty Miss

JEST ANTY. ALE NIE WOBEC ZYCIA, KTORE UWAZA ZA WIELKA PRZYGODE | NAUKI, JAKA Z PASJA CHLO-

NIE. POMIMO, ZE KORONY MISS NA POLCE PRZEPLATAJA SIE Z PUCHARAMI ZDOBYWANYMI PODCZAS

ZAWODOW JEZDZIECKICH DOBRZE WIE, ZE NIC NIE SPADA Z NIEBA. KAZDY, NAWET NAJDROBNIEJ-

SZY SUKCES WYMAGA PRACY | NIEZEOMNYCH WARTOSCI. MARTA PALUCKA, MISS WORLD POLAND

| PIERWSZA WICE MISS POLSKI NIE BOI SIE O NICH MOWIC, PRZEKONANA, ZE W SWIECIE PEENYM

ILUZJI WARTO JEST BYC SOBA | STAWIAC NA TO CO WAZNE | TRWALE. | DALE] ZASKAKUJE, TYM RAZEM
W BASENIE Z PIERWSZA W POLSCE DRUZYNA PLYWANIA SYNCHRONICZNEGO DLA KOBIET.

Jestes kolejng Polka, ktéra po Anecie Kreglickiej zapisata
sie na kartach historii w gronie najpiekniejszych kobiet.
Sukces pomimo uptywu lat jest obcigzeniem, czy jed-
nak wcigz pozwala otwiera¢ kolejne drzwi do realizacji,
ktore sobie postawitas za cel?

Absolutnie nie uwiera, bo tytut przywart do mnie w pozytyw-
nym tego stowa znaczeniu. Swojg osobg, postawg, podejsciem
udowodnitam, ze konkursy nie sg wytgcznie festiwalem uro-
dy. Ciesze sie, ze burze tym pewien stereotyp, tym bardziej,
ze wcigz funkcjonuje w srodowisku od kilku lat juz z drugiej
strony. Uwielbiam ten ,swiat”, atmosfere, ktéra mu towarzy-
szy. Wraz ze zmianga stanu cywilnego droga konkursowa sie dla
mnie zamkneta, wiec przekazuje doswiadczenia kolejnym pre-
tendentkom do tytutu.

Kryterium udziatu jest m.in. bycie panna?

Niezamezng i bezdzietng. Od kilku lat na Swiecie realizowane
sa konkursy, ktére znoszg te zasady. Uwazam, ze to bardzo
dobrze, poniewaz mozliwos¢ udziatu powinny mie¢ wszystkie
panie niezaleznie od statusu zwigzku, gotowosci do macierzyn-
stwa czy wyksztatcenia.

Jak oceniasz restrykcje dotyczace wygladu i wagi stawia-
ne przed najpiekniejszymi? Dziewczyny, ktére decyduja sie
na udziat muszg mie¢ w tyle glowy, ze s3 o krok od putapki
wiasnej fizycznosci?

Figura jest kluczowa w modelingu, dlatego wymiary sg scisle
kontrolowane. W konkursach pieknosci centymetry nie majg ta-




kiego znaczenia. Podczas wyboréw Miss Swiata nie wymagano
od nas prezentowania sie w strojach kapielowych, organizato-
rzy potozyli nacisk na to, co robimy w zyciu, na wyksztatcenie
oraz jaki sport uprawiamy. W ogdlnoswiatowych konkursach
spotykaja sie dziewczyny z catego globu i w zaleznosci od kra-
ju czy kontynentu kanony piekna s3 inne. Gdy w Europie smu-
kta blondynka, to w Afryce pozadane sg kraglejsze ksztatty.
Skoro zmagania na scenie sg swietem kultur i r6znorodnosci
standaryzowanie wygladu pozbawione jest sensu.

Byta$ zdumiona swoim triumfem, pomimo ze daleko Ci do
klasycznej Stowianki?

Klasyka, a wtasciwie stereotypy podczas wyboréw Miss Swiata
sa na dalszym planie. O tytule decydowata w duzej mierze pra-
ca, ktorg wykonywatysmy na zgrupowaniu. Przez caty czas ju-
rorzy bacznie nas obserwowali, analizujgc czy nadajemy sie do
roli Miss, w oparciu o to, jak dogadujemy sie z grupa oraz jakimi
wartosciami sie kierujemy. Wazne dla nich byto to, co mozemy
wnie$¢ do organizacji konkursu Miss Swiata. W moim przypad-
ku o sukcesie zdecydowato jezdziectwo (Smiech).

Powaznie?

Jak najbardziej i ja zupetnie nie miatam $wiadomosci, ze na ty-
tut pracowatam od dziecka. Jezdze konno od 6 roku zycia, jury
bardzo spodobato sie, ze mam pasje, ktdéra uksztattowata mdj
charakter i dziele sie nig z innymi. Krétko méwigc do tytutéw
dowidzt mnie mdj kon (Smiech).

Jakie obowiazki spadaja Miss, gdy zgasna Swiatta reflekto-
réw?

Triumfatorka staje sie na kolejny rok twarza marki danej or-
ganizacji konkursowej. Miss Swiata skupia sie na projektach
charytatywnych, wiec rolg zwyciezczyni jest reprezentowanie
i udziat w sesjach zdjeciowych partneréw konkursu. Wbrew po-

zorom to praca, o czym z resztg przekonatam sie bedac po dru-
giej stronie sceny. Miatam wptyw na oceny dziewczyn i najbar-
dziej istotnym argumentem byto dla mnie ich zaangazowanie
w dziatania. Upewniato mnie to, ze przyszta Miss poradzi sobie
ze zobowigzaniami przez kolejne 12 miesiecy.

Marta, nietypowa z ciebie Miss. Wyttumacz, dlaczego dia-
belsko inteligentna fanka sportu postanowita postawic
na urode?

Konsekwencja decyzji, ktére swdj poczatek maja w modelin-
gu, do ktdrego trafitam jako 15-latka. Réwnolegle , podglada-
tam” konkursy pieknosci i dostrzegtam zmiane kryteriéw oraz
catkiem inny profil Miss. Za dziewczynami staty inspirujace
historie, ktére mi imponowaty. Pewnie trudno w to uwierzyc,
ale o korone walczg niesamowicie wyksztatcone kandydatki.
W moim roczniku Miss Swiata jest absolwentka farmacji.
Scisty i piekny umyst, nie jak uwaza wielu tylko opakowanie.

Ten stereotyp pieknej, ale pustej nie denerwuje?

Bardzo, jednak czy nam sie to podoba, czy nie zyjemy w cza-
sach, gdzie najlepiej sprzedaja sie clicbaity. Takie informacje
z pierwszych stron plotkarskich mediéw pogtebiajg stereoty-
py. Ja podchodze do tego z dystansem, nauczytam sie wiele,
mam kolezanki na catym swiecie i gdybym mogta zrobitabym
to drugi raz.

Czym teraz sie zajmujesz?

Wciaz odcinam kupony od wygranej, nadal pracuje jako mo-
delka skupiona na reklamach telewizyjnych. Niezmiennie jez-
dze konno, wiec moje zycie od wielu lat wyglada podobnie.
Przerywnikiem tej przewidywalnosci bywajg zabawne sytuacje,
gdy prosto z planu przyjezdzam do stajni. Na szczgscie wszyscy
przyzwyczaili sie, ze w petnym makijazu wsiadam na konia.
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Ta przewidywalno$¢, ktorg podkreslasz to spora kontra, wo-
bec tego, co dzis sprzedaje sie m.in. w social mediach. zako-
chana zona, sportowiec, trenerka, jak nic nuda. Gdzie skan-
dale, afery, golizna i starsi panowie z egzotycznych krajow?

Wielokrotnie stysze, ze mogtabym wiecej o ile postawita-
bym na kontrowersje. Wystarczytoby zaprosi¢ obserwatoréw
do domu, pokazaé spory kawatek mojego zycia, troche je po-
drasowaé. Sek w tym, ze ja cenie sobie spokdj i nie sadze,
aby to sie zmienito. Nie jest w zgodzie z moja natura pokazywad
wiecej, w aferach i skandalach nie uczestnicze. Jest mi przykro,
ze dziewczyny znane z afer dubajskich stajg sie celebrytkami,
z ktérych biorg przyktad mtode osoby. Nic nie moge z tym zro-
bi¢, oprocz skrupulatnego trzymania sie mojego wizerunku.
Pewnie docieram do mniejszego grona, ale jesli chociazby jedna
dziewczynka sie mna zainspiruje i zacznie kierowac sie podob-
nymi wartosciami potraktuje to, jako wielki sukces.

Ptywanie synchroniczne, ktére zaczetas uprawiac to antido-
tum na cate zto czy wsparcie dla jezdziectwa?

Hipodrom byt doskonatym miejscem na spacery, na ktére za-
bierata mnie babcia. Z kolei pierwsze kroki w siodle wydarzyty
sie na obozie tarica towarzyskiego, gdzie lekcje jazdy byty uzu-
petnieniem wolnego czasu mtodych tancerek. Konie wygraty,
ale w srodku mnie byta zawsze potrzeba, aby trenowaé sport
bardzo artystyczny. Jezdziectwo jest przepiekne, eleganckie,
ma duzo wspdlnego z poczuciem rytmu, jednak wciaz ciaggneto
mnie do czegos, co pozwala bardziej wyrazi¢ ekspresje. Zacze-
tam realizowac to marzenie juz jako dorosta osoba - zdawatam
sobie sprawe, ze gimnastyka artystyczna, czy balet odpadaja.
Do gtowy przyszto mi tyzwiarstwo synchroniczne, nawet kupi-
tam sobie profesjonalne tyzwy. Nagle catkiem przypadkiem zo-
baczytam post sponsorowany, ze na basenie tuz obok mojego
domu rozpoczyna sie nabdr do pierwszej w Polsce druzyny pty-
wania synchronicznego dla dorostych kobiet. Co ciekawe, nigdy
wczesniej nikt nie uczyt pan od zera tego sportu. Wybratam sie
na trening, myslac, ze bedzie to raczej aquaaerobic z elemen-
tami ptywania synchronicznego, ale okazato sie, ze trenerka
Magdalena Kalinowska ma powazne zamiary i podeszta do nas,
jak do druzyny, ktéra ma przygotowywac uktady. W jednej chwi-
li catos¢ nabrata oszatamiajacego tempa! Gdy poczutam sie cze-
$cig druzyny przez mysl mi nie przeszto, aby zrezygnowac.

Jak Ci idzie? S3 pierwsze sukcesy?

Aktualnie przygotowujemy nowy uktad. Gdynska druzyna rozro-
sta sie o kolejne ptywaczki mtodsze stazem, wiec jestem prze-
konana, ze lada chwila ptywanie synchroniczne stanie sie po-
pularne. Jestesmy o krok od rozgrywek, poniewaz pod szyldem
tej samej szkoty ptywania Aqua Art powstaty kolejne odrebne
zespoty w Gdyni, Gdansku i Poznaniu. Nie moge sie doczekac,
tym bardziej ze do tej pory bytysmy jedynie ,atrakcjg” podczas
zawoddw ptywackich.

Jak sie zsynchronizowa¢ w wodzie?

Jest to ekstremalnie trudny sport, poniewaz taczy kilka dyscy-
plin takich jak taniec, gimnastyke i ptywanie. My trenujemy dwa
razy w tygodniu z czego jedne zajecia poswiecamy wytacznie
na sale gimnastyczng. Intensywnie si¢ rozciggamy, tu szalenie
istotne jest opanowanie trzech réznych szpagatéw. Cwiczymy
takze uktad ,na sucho”, powtarzamy kolejnos¢ elementdw.
Na trening w wodzie poswigecamy 1,5 godziny — rozgrzewamy
sie, wykonujemy pojedyncze elementy i sekwencje z uktadow.
W ubiegtym roku udato sie nam wyjechac na trzy zgrupowania,
w tym jedno zagraniczne, gdzie zdarzyto sie nawet 6 godzin ba-
senu dziennie.

Na ile sekund musisz wstrzymywac oddech?
Wykonujac uktad jestesmy kazdorazowo 30 sekund pod woda.

Nasza trenerka, ktdra jest bardzo utytutowana zawodniczka
spokojnie wytrzymuje péttorej minuty, jednoczesnie wykonu-
jac elementy. Ttumaczac nam aspekty techniczne postuzyta sie
porownaniem, ze to tak, jakby biec sprint wstrzymujac oddech
i pozwalajac sobie na ztapanie powietrza na 5 sekund, co 30.

Czyli kawat ,,roboty” do wykonania, a nie jak sie wydaje je-
dynie machanie rekami i nogami?

Nigdy w zyciu nie robitam jeszcze niczego tak meczacego,
chociaz nasz uktad na razie miat tylko 1,5 minuty. Wiekszo$¢
elementéw wykonujemy z gtowa w dot, czyli dochodzi do
tego koordynacja ciata i kolezanek po lewej i po prawej stro-
nie. Oprocz tego liczymy muzyke, bo chociaz mamy pod wodg
gtosnik, to dzwiek jest styszalny jedynie na poczatku uktadu.
Na treningach korzystamy z okularow i noskéw, podczas wyste-
pu jestesmy zobowigzane zdja¢ okularki, czyli mie¢ w matym
palcu umiejetnos¢ patrzenia pod wodg, aby na biezaco tapad
swoje potozenie!

Co jeszcze znajduje sie na Twojej liScie wyzwan?

Nie robie planéw, poniewaz zyjemy w dynamicznie zmieniajg-
cej sie rzeczywistosci, a ja wole sie mito zaskakiwaé. Na pew-
no chciatabym wiecej postartowa¢ w zawodach jezdzieckich
i podpisac kolejne kontrakty w modelingu. Wyzwaniem bedzie
realizacja wymarzonych podrézy — numerem jeden jest Austra-
lia, ktérg planowalismy po slubie, jednak zatrzymat nas Covid.
Kolejno powrdt do Japonii, gdzie sprawdze na ile pilnie odrabia-
tam lekcje z tego jezyka. Liste na 2022 zamyka Czarna Afryka
i park goryli w Ruandzie.

rozmawiata: Dagmara Rybicka / foto: Diana Raczkiewicz, Ola
Zietak
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Uwodzicieli dwa portrety

UWODZICIELE TRAFIAJA SIE WSZEDZIE | ZAWSZE. ALE DWOCH Z REGIONU POMORZA ZACHODNIEGO ZROBILO PRAWDZIWA

FURORE. JEDEN NA POCZATKU XX WIEKU, DRUGI 40 LAT TEMU. O JEDNYM MOWILA CALA EUROPA, PISANO O NIM WIERSZE,

A JEGO ZDJECIE POJAWILO SIE NA WIDOKOWKACH. O DRUGIM NAKRECONO SEAWNY SERIAL | KILKA REPORTAZY TELEWIZY)-

NYCH ORAZ RADIOWYCH, NAPISANO NIEZLICZONA ILOSC ARTYKULOW. FILMOWY ,TULIPAN” STAL SIE DLA NIEKTORYCH
IKONA POLSKIE] POPKULTURY | SIERMIEZNYM JAK CALA EPOKA SYMBOLEM PRL.

Kto$ moze powiedzieé, ze uwodzenie kobiet w pierwszej po-
towie XXI wieku, to zadna sztuka. Seks wdziera sie w nasze
zycie praktycznie z kazdej strony, ludzie s3 coraz bardziej sa-
motni, szukaja bliskosci, ciepta, zrozumienia i szczescia na in-
ternetowych portalach randkowych. Pandemia tylko podsycita
te nastroje o czym opowiada nieudolnie m.in. bardzo staby film
~Wybitnego” rezysera Patryka Vegi. Nic wiec dziwnego, ze swo-
je ztote zniwa majg liczni oszusci matrymonialni, o ktérych co
chwila informujg media. Ale zosta¢ kultowym uwodzicielem
pod koniec lat 70. ubiegtego wieku? W siermieznej, biednej, so-
cjalistycznej Polsce? To nie byto takie proste. | wtasnie wtedy
pojawit sie On. Sprytny przestepca, najstynniejszy oszust ma-
trymonialny w dziejach Polski.

Jurek z Dziwnowa

Stawny uwodziciel i kochanek (podobno wszechczaséw) Gia-
como Girolamo Casanowa chwalit sie licznymi podbojami.
Ale eksperci i badacze jego zycia wyliczyli, ze wcale nie byt ja-
kims$ wybitnym seksualnym rekordzistg. Sam Casanova przy-
znawat sie, ze uwiodt 122 kobiety. Jerzemu Kalibabce, z za-
chodniopomorskiego, nadmorskiego Dziwnowa nawet do piet
nie dorastat. Bo ten chwalit sie uwiedzeniem tysiecy kobiet.
Jak mawiat po drugim tysigcu przestat liczy¢. Czy to byta praw-
da czy czcze przechwatki, wiedziat tylko Kalibabka. Na czym
polegat jego fenomen? To pytanie zadajg sobie fachowcy

z wielu naukowych dziedzin. | nadal nie znajdujg odpowiedzi.
Na motywach jego zycia powstat czesto wznawiany od lat 80.
ubiegtego wieku, cieszacy sie niestabngcg popularnoscig serial
pt.,Tulipan”. Dla jednych to Mistrz Podrywu i Bajery, Krol Zycia.
Dla innych zwykty mizogin i przestepca. Zimny, wyrachowany,
cynik gardzacym kobietami. Okradat je, bit, oszukiwat, streczyt,
wykorzystywat. Jego zadziwiajaca kariera zaczeta sie pewnego
sierpniowego dnia 1977 roku. Mfody dziwnowski rybak Jerzy
Kalibabka postanowit nagle zmienié cate swoje zycie. W robo-
czych ciuchach i gumowych, rybackich kaloszach pojechat do
Miedzyzdrojéw. Szybko nawigzat romans ze znajoma kelnerka.
Po kilku dniach kiedy wyszta do pracy zabrat jej kilka drobiazgdw
i ruszytw Polske. ,Zakotwiczyt” w Szczecinie. Odnalazt sie w lo-
kalnymtowarzystwiem.in. ,cinkciarzy”i,mewek”-prostytutek.
Te wziety go pod swoja opieke i wprowadzity w ,wielki swiat”.

Nauczyty jak sie modnie wygladac, sprawia¢ wrazenie bogatego
obcokrajowca, jak udawac kogos kim sie nie jest. Wtedy zbu-
dowat swdj pierwszy stawny harem ztozony z kilku nastolatek.
Dbaty o niego, o jego ubrania, gotowaty i pomagaty w okrada-
niu bogatych kobiet, ktére Kalibabka nazywat , kocmotuchami”.
Ale Kalibabka zaczeta sie interesowad Milicja Obywatelska.
Pojawity sie zawiadomienia o oszustwach, kradziezach, wytu-
dzeniach, pobiciach, gwattach na nieletnich. Milicja ciggle byta
na jego tropie. Ale on zrecznie unikat zastawionych putapek.



Nie pomagat nawet list gonczy prezentowany w gtéwnym wyda-
niu Dziennika Telewizyjnego - sztandarowym programie infor-
macyjnym czasow PRL. W koricu wpadt. Wyrok — 15 lat wigzie-
nia. Po wyjsciu na wolnos¢ wrécit nad morze, a jeden z kolejnych
romanséw zakoriczyt sie matzedstwem z dziewczyna mtod-
szg o prawie 30 lat. Ale nadal fascynowat, zwtaszcza media.
I to wtasnie media wykreowaty Kalibabke na amanta, legendar-
nego uwodziciela, historycy widzg w nim socjopate, ktory bez
skruputéw wykorzystywat swoje ofiary. Co jakis czas pojawia-
ty sie nowe informacje o jego dziatalnosci. W 2003 roku pojawit
sie w popularnym talk show TVN ,,Rozmowy w Toku”. Podczas
programu oswiadczyt wprost: ,moge miec kazdg kobiete na tej
sali”. Kilka lat pdzniej stacja telewizyjna TLC pokazata Kalibab-
ke w trakcie zaje¢ w jego szkole uwodzenia.

Ciezko jest uwiesc kobiete? — pytata dziennikarka.

tatwo — odpowiedziat Kalibabka

Kazda?

Kazda.

W 2016 roku zostat bohaterem duzego reportazu w TVN24.
Podoba sie pan jeszcze kobietom? - pytat dziennikarz.

Powiem tak: moge miec¢ kazda, ktora mi sie podoba — zapewniat
uwodziciel.

Jak dtugo jeszcze?

Zawsze. Wierze, ze nigdy mi tego nie zabraknie. Nawet jak bede
miat 90 lat.

Czy ludzie pana pamiegtaja? Jak reagujg?

Pewnie, ze pamietaja. Fascynuja sie moim zyciem. Ja zreszta
tez. Byto wspaniale, niczego bym nie zmienit.

(...)

Pan dawat mitos¢, a one pienigdze?

One dawaty mi swoje zycie. A co dopiero takie drobne sprawy
jak ztoto...

(..)

A co, jezeli ktéras corka przyprowadzi do domu takiego mtode-
go ,Tulipana”?

Od razu bedzie miat pozmiatane. Ja ludzi poznaje po tym,
jak chodza. Po tonie gtosu.. Wezme takiego na bok i sobie
z nim porozmawiam.

A jezeli pana cérka sie zakocha? To co? Szlaban, zakaz?

Wie pan, ja patrze, z kim sie corki spotykaja. Mowigc w skro-
cie: nie ma takiej mozliwosci, zeby kogos takiego spotkaty.
Nie ma ,Tulipanéw”. Ja bytem tylko jeden. Nie ma drugiego.
Jerzy Julian Kalibabka zmart w Dziwnowie w 2019 roku. A ostat-
nio nazwisko Kalibabka znowu pojawito sie w mediach. Ale za
sprawg dwdjki jego dzieci, ktore wziety udziat w programie
,Top model”.

Wiceburmistrz Koszalina

Przed | wojng $wiatowa o tym cztowieku moéwita cata Europa,
byt stawny, popularny, gwiazda dwczesnej prasy. Pisano o nim
wiersze, a jego zdjecie pojawito sie na widokéwkach. Moze nie
uwiddt tylko kobiet co ,Tulipan”, ale radzit sobie w tej dziedzinie
catkiem zrecznie. Zreszta dzieki uwiedzionym kobietom znalazt
sie na szczycie. Jedna z nich przyczynita sie do jego upadku.

Heinrich Thormann urodzit sie w Osterode (Ostréda) w Prusach
Wschodnich. Po stuzbie wojskowej zaczat prace jako pisarz
urzedowy. Ale choc¢ ceniony przez pracodawce czut pewien dys-
komfort finansowy. zdefraudowat wiec z kasy urzedu 5 tys. ma-
rek (dzi$ ok. 30 tys. euro). Ztapany zostat skazany na grzywne
- 4 tys. marek i 400 dni wiezienia. Nie zaptacit ani pfenniga
i nie odsiedziat ani jednego dnia wyroku. W 1909 roku wystepo-
wat juz jako doktor prawa Heinrich Thormann i zostat zatrudnio-
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ny jako radca prawny urzedu pomocy spotecznej. Po kilku mie-
sigcach zostat radcg prawnym w Urzedzie Miasta Brandenburg.
Zdemaskowany zmienit tozsamos¢ i pod nowym nazwiskiem
w 1911 roku zatrudnit sie jako asystent asesora w urzedzie mia-
sta w Weissenfels. Rok pdzniej otrzymat réwnorzedng posade
w magistracie w Bydgoszczy. Piat sie skutecznie po szczeblach
kariery. Ale wtedy zaczety sie pojawiaé pierwsze informacje
o jego licznych romansach i kochankach. Aby podreperowad
reputacje w 1914 roku poslubit bogata coérke prezesa bydgo-
skiej Dyrekgji Kolei Zelaznej. Kolejne liczne kochanki zmusity go
do szukania nowej pracy. Znalazt ja w Koszalinie, gdzie ogto-
szono konkurs na stanowisko wiceburmistrza miasta. 700 kan-
dydatow pokonat dr Eduard Alexander, czyli kolejne wcielenie
Heinrich Thormann. Ale jak Spiewata Anna Jantar: ,nic nie moze
przeciez wiecznie trwac”. Po kilku miesiacach dopadta go prze-
szto$¢ pod postacia jednej z bytych kochanek. Doniosta ona
prokuraturze, ze obdarowata go kwota 2 tys. marek. Jednak gdy
dowiedziata sie o jego slubie, zazgdata zwrotu pieniedzy. Thor-
mann wysmiat ja i zagrozit oskarzeniem o kradziez. Kobieta si¢
nie przestraszyta, a prokuratura szybko wykryta, ze wicebur-
mistrz Koszalina to oszust poszukiwany listem goriczym. Zostat
aresztowany w kwietniu 1914 roku. Skazano go na 10 lat wie-
zienia. Tak skutecznie symulowat schizofrenie, ze przeniesiono
go do szpitala psychiatrycznego. Stamtad uciekt juz pierwszego
dnia pobytu. Schwytany znowu trafit do wiezienia. Zostat zwol-
niony w 1922 roku. Potem byt m.in. cztonkiem Komunistycznej
Partii Niemiec (KPD), nielegalnie handlowat bronig, pracowat w
Urzedzie Opieki Spotecznej. Przezyt wojne. Ale nie wiadomo co
sie z nim potem dziato.

ds /foto: PAP oraz zbiory Zbigniewa Wojtkiewicza
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SILA NATURALNYCH EMOC]I Z NUTKA SUBTELNEJ MAGII. TAK W SKROCIE OKRESLA SWOJE NIEZWYKLE KOLAZE EWA
KAZISZKO. CENIONA SZCZECINSKA GRAFICZKA, OD JAKIEGOS CZASU POKAZUJE SZERSZE) PUBLICZNOSCI SWOJE PRACE
ZTZW.SZUFLADY, KTORE TWORZY POMIEDZY JEDNYM A DRUGIM KOMERCYJNYM ZLECENIEM. NIE TYLKO DZIELI SIE SWOIM
TALENTEM, ALE TAKZE WEWNETRZNYM SWIATEM UCZUC | EMOCJI, KTORE W DANYM MOMENCIE ZYCIA JE) TOWARZYSZA.

- Wszystko zaczeto sie na studiach. Nie robitam wtedy ko-
lazy, ale ilustracja jako forma bardzo mnie interesowata.
Niestety, pdzniej wpadtam w wir pracy i dopiero pandemia mnie
skfonita by wréci¢ do dawnych zainteresowan — méwi. — Bytam
sfrustrowana i zniechecona dotychczasowym trybem zycia,
tym, ze nic nie robie poza pracg, ktéra pochtania wiekszos¢ mo-
jego czasu. Ktoregos dnia usiadtam, odkurzytam stare prace, tro-
che je podrasowatam i postanowitam je opublikowad.

Tematyka prac Ewy jest spojna: kobiety, emocje i natura.
- Jest to odzwierciedlenie tego, co czuje w danym momencie
- ttumaczy. - Szczegolnie byto to widoczne w moich ostatnich
pracach, gdzie zaczefa przewazac czern, kolaze staty sie bardziej
mroczne... az w pewnym momencie stwierdzitam, ze chyba juz
przesadzam (Smiech). Na pewno dziata to terapeutycznie. Sam
fakt, ze siedzisz w skupieniu, wycinasz wszystkie elementy,

to catkowicie ciebie pochtfania i jest odskocznig od codzienno-
$ci. To moja przestrzen, zarezerwowana tylko dla mnie i nikt
nie moze, tak jak to bywa w przypadku mojej pracy zawodowej,
w nig ingerowac.

Poki co, to dodatkowe zajecie Ewy, ktorego efekty mozna obej-
rze¢ w Internecie, m.in. na Instagramie (www.instagram.com/
eve_collage) — Nie ukrywam, ze pokazanie tej tworczosci szer-
szej publicznosci, byto dla mnie na poczatku troche stresujace
- wyznaje Ewa. — Tworzenie dla siebie to jedno, a konfronta-
cja z odbiorcami to drugie. Okazato si¢ jednak, ze moje kolaze
spodobaty sie. Otrzymatam duzo cieptych stow na temat swojej
twdrczosci. Miedzy innymi dlatego tez, ciggle je tworze i nadal
publikuje, a by¢ moze w przysztosci pokaze w formie wystawy.

autor: Aneta Dolega / kolaze: Ewa Kaziszko
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Kuba — wyspa petna niespodzianek

TUZ PRZED UBIEGEOROCZNYMI SWIETAMI BOZEGO NARODZENIA PRZYSZEDE NAM DO GEOWY PEWIEN SZATANSKI POMYSk:

AMOZE BYSMY WYBRALI SIE TAM, GDZIE JEST CIEPLO, SLEONCE SWIECI NIE ZA MOCNO, ALE TAK W SAM RAZ, PLAZE SA PIEKNE,

PALMY SZUMIA, A CIEPLY WIATR OWIEWA OPALONE CIALA? SZYBKO PRZESZLISMY OD SEOWA DO CZYNU | RAZEM Z MOJA

CUDOWNA PARTNERKA AGNIESZKA ORAZ JE] FAINYM SYNEM ANTKIEM WYBRALISMY... KUBE. OBIECYWALA WSZYSTKO TO,
NA CO LICZYLISMY, DO TEGO MOC WRAZEN, ALE | ROZNYCH NIESPODZIANEK. NIE POMYLILISMY SIE.

Znajomi, ktdérzy juz na wyspie byli od dawna mawiali: ,jedz,
to by¢ moze ostatnia szansa zobaczy¢ na zywo socjalizm”.
Ale zawsze machatem lekcewazaco reka. Bo co to dla mnie
za atrakcja? Co ja socjalizmu nie widziatem? Urodzitem sie
w tym ustroju, wychowatem, studiowatem. Wiele pamietam
i na pewno nie zapomne. Ale chciatem, aby Agnieszka z Antkiem
zobaczyli jak i czym koriczg sie utopijne marzenia o najcudow-
niejszym ustroju wiecznej szczesliwosci i sprawiedliwo$ci na
Ziemi. No to ruszamy! Poczatek naszej podrozy — port lotni-
czy Katowice — Pyrzowice. Pierwsza informacja na poktadzie

LOT-owskiego dreamlinera o wdziecznym i swojskim imieniu
,Franek” byta zaskakujgco przyjemna - lot zamiast prawie 11
godzin potrwa tylko 9,5 godziny. Wyladowalismy po godzinie 23
czasu miejscowego na lotnisku w Varadero, na pétnocy Kuby.
Szybka odprawa, pomiar temperatury, bagaze do taksowki i je-
dziemy do hotelu. Trafia nam sie catkiem sympatyczny pokdj nie-
daleko czesci basenowo-rozrywkowej. W barze przy recepcji im-
prezanacatego.Gruparosyjskich turystow, strumienielokalnego
alkoholu i gtosna muzyka. Oczywiscie probujemy oryginalnego,
kubanskiego mobhito. | wielkie rozczarowanie.



To chyba najgorsze mohito w zyciu - krzywi sie Agnieszka.
Ale to nie koniec ztych wiesci.

Dostep do Internetu jest ptatny. Nieduzo, ale jest — oznajmia
Antek.

No to zapowiada sie ciekawie.

Pierwsze co rzuca sie w oczy - wszyscy Kubanczycy chodza
w maseczkach. Na ulicy, w sklepach, knajpach, na plazy.
Takie sg przepisy. Za ich ztamanie grozi wysoka grzywna. Tury-
$ci rowniez muszg nosi¢ maseczki, nawet w hotelu, a przynaj-
mniej udajac sie na positki. Juz pierwszego dnia z ciekawoscia
badamy czym nas zaskoczg hotelowi kucharze. Wybdr catkiem
spory — dania zimne i gorgce, jajka w kilku postaciach, satatki,
lokalne wedliny, miesa (troche twardawe), soki, owoce, maka-
rony, zupy, desery, kilkanascie rodzajéw pieczywa (ale wszyst-
kie ,na stodko”). Niestety, kubanskie propozycje kulinarne nie
do konca zostaty zaakceptowane przez nasze kubki smakowe.
Za to plaza przepiekna. Biaty piasek, czysta i bardzo ciepta
woda, palmy, 30 stopni Celsjusza. Po prostu bajka! Tak miato
by¢ i tak byto. Troche dziwit jednoosobowy posterunek policji
w postaci zazwyczaj znudzonego i przysypiajacego funkcjona-
riusza schowanego gdzies pod ptotem w rogu plazy. Ale okazato
sie, ze tak jest na kazdej plazy. Tylko czy dba o nasze bezpie-
czenstwo, czy zebysmy czegos$ nie zmajstrowali? Bar zaprasza
na ,Cuba Libre” i Pina Colade. Wstyd odmoéwic i rozczarowad
gospodarzy. Urzedujacy na plazy ratownik okazuje sie tez byc
kantorem wymiany walut. Zamieniamy wiec troche euro na
miejscowe pessos. | tu rada - jezeli wybieracie sie na Kube wez-
cie euro i dolary.l nie wymieniajcie ich zbyt duzo. Bo potem be-
dziecie mieli problem z wydaniem kubarnskiej waluty.A napraw-
de nie ma na co. Wszyscy i tak chcg zaptaty w euro lub dolarach.
A jak wyglada system monetarny i jaki przelicznik stosujg na
tej ,wyspie jak wulkan goracej” moze rozgryztby tylko Leszek
Balcerowicz. Ale jest storice, plaza, genialne morze, relaks na
catego. Wieczorem w hotelu pokazy artystyczne w wykonaniu
m.in. miejscowej grupy baletowej. Dobrze, ze bar byt blisko,
a rum jest bez ograniczen, bo to co sie dziato na scenie to byt
jakis dans macabre. Ale bijemy brawo. Przed nami kolejne wie-
czory, moze jeszcze ,btysng” czyms efektownym? Nie btysneli.

Katamaran

Drugiego dnia ruszamy w rejs wielkim katamaranem. Na pokta-
dzie jestesmy jedynymi Polakami. Oprécz nas para z Kanady,
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dwie panie z Czech i chyba ze 30 Rosjan. Lazurowe morze przed
nami, pogoda wymarzona, storice ogrzewa przyjemnie ciata
nasmarowane kremami z filtrem. Po prawie godzinnym rejsie
czas na przystanek pt. ,nurkowanie”. Niezwykle przezroczysta
woda, przepiekne ryby, jest co ogladac. Wystarczy tylko ma-
ska, rurka, ptetwy. Chetnych nie brakuje. Agnieszka z Antkiem
budza sensacje - wytawiaja z dna wspaniate, wielkie muszle.
Reszcie wycieczki rzedng miny i chyba juz nas nie lubig. Muszli
nie mozna zabra¢, ale uwieczniamy zdobycz fotograficznie.
Ptyniemy dalej. Przed nami atrakcja rejsu — wyspa Cayo Blanco
i spotkanie z delfinami, ale nie na wolnosci, tylko w specjalnym
osrodku. Pokazy ich umiejetnosci robig naprawde wrazenie. Po-
tozona na plazy tawerna oferuje oczywiscie lokalne trunki i wy-
stepy kilku muzykéw z zestawem przebojéw na czele z niesmier-
telng ,Guantanamerg”, muzykaz filmu,Buena Vista Social Club”
oraz tworczoscig Enrico Iglesiasa. Do tego tutejsze ,specialite
de la maison”, czyli homar. A by¢ na Kubie i nie wypic¢ rumu, nie
zjes¢ homara, nie zapali¢ cygara i nie naby¢ jakiej$ pamigtki z
Che Guevara, to jak pojechaé do Zakopanego i nie zje$¢ oscypka
(fatszywego oczywiscie, boz krowiego mleka), nie wypic¢ herbaty
z pragdem, nie zrobic sobie zdjecia z misiem na Krupdwkach i nie
uzbroic sie w ciupage (chod te ostatnig atrakcje mozna smiato
tez nabyc¢ nad Battykiem). No to czas na homara. Spora porcja
z dodatkiem ryzu z fasolg. Razem wyszto naprawde catkiem nie-
zle. Teraz cata plaza jest nasza. Morze zacheca do nurkowania.
Piaszczyste dno nie sugeruje jakich$ niespodzianek. Nie kryje-
my wiec zaskoczenia, gdy Agnieszka nurkujac spotyka sie oko
w oko z nieztg ptaszczka (1), ktora nagle pojawita sie nie wiado-
mo skad. Po kilku godzinach wodnych szalefistw wracamy. Na
poktadzie spora impreza potaczona z nauka latynoskich tan-
cow. W roliinstruktoréw zatoga katamaranu. Ci Kubanczycy to
jednak potrafig sie bawic.

Varadero

Pogoda odrobing ,siadta”. Wybieramy sie wiec do pobliskiego
Varadero. Wszedzie widac jak bardzo jest to biedny kraj, zanie-
dbany, toczony przez kryzys gospodarczy. Brakuje praktycznie
wszystkiego. W aptece zamiast lekarstw puste potki, przed
bankami ttumy ludzi, ktérzy czekajg, aby wyptacié pienigdze.
Jedyne dobrze zaopatrzone s3 tylko trattorie z cygarami i alko-
holem oraz sklepy z ... woda. Plastikowe butelki r6znej wielkosci
siegajg sufitu. Przy gtownej ulicy trafiamy wreszcie na dobrze
zaopatrzong placéwke handlowa. To sklep ze sprzetem AGD.
Przez wystawowg szybe wida¢ nowoczesne lodéwki, chtodziar-
ki, wentylatory znanych zachodnich marek. Probujemy wejsé
do srodka, ale siedzaca przy drzwiach, chyba sprzedawczy-
ni, stanowczo nam tego zabrania. Chodzi o nasze podreczne
plecaki. Okazuje sie, ze trzeba je zostawiac, podobnie jak inne
torby, pakunki, reklaméwki, w specjalnym pomieszczeniu przed
wejsciem do sklepu. To chyba w obawie przed kradziezami.
Ale jak mielibysmy wynies¢ matym plecaczku dwuskrzydtowa
lodéwko-zamrazarke? Trafiamy na mini targowiska w poszu-
kiwaniu pamigtek. Dramat. Wszyscy maja to samo - koszulki
z Che Guevarg, pitki i kije do gry w bejsbol (to najpopularniejsza
dyscyplina sportowa na Kubie, po niej dopiero jest pitka nozna),
jakies makatki, czapki, magnesy na lodéwki, breloczki, jakie$
kapelusze z lisci palmowych itp.

Hawana

Czwartego dnia ruszamy do stolicy. Razem z nami przewodnik
Enio. Szybko okazat sie przesympatycznym i uczynnym czto-
wiekiem, a jednoczesnie kopalnig wiedzy o Hawanie i Kubie.
Jedziemy zabytkowym Fordem z 1954 roku. Kierowca wtasno-
recznie otwiera i zamyka drzwi auta. To nie tylko uprzejmos¢,
ale i zapobiegliwos¢. Kazde mocniejsze szarpniecie moze spo-



wodowac straty np. klamka odpadnie, okno przestanie sie za-
mykaé, albo urwie sie kawatek wyktadziny. Jedziemy stawng
Via Blanca. To droga na pétnocy Kuby (138 km) tagczaca Hawane
z wielkim portem Matanzas i kurortem Varadero. Pierwsze
co rzuca sie w oczy, to petne ludzi pobocza. Wszyscy liczg
»na okazje”. Na Kubie sa spore trudnosci ze wszystkim. Jak to
w socjalizmie. Réwniez z komunikacja zbiorowa. Autobu-
sy jezdza, tylko nikt nie wie kiedy i czy znajdzie sie dla niego
miejsce. Dlatego stajg przy drogach liczac, ze usmiechnie sie
do nich zmotoryzowane szczescie. Co kilka kilometréw przy
drodze zlokalizowane sa posterunki policji. Wszyscy grzecz-
nie przed nimi zwalniajg. Nikt nie lubi spotkan z funkcjonariu-
szami drogéwki. Dojezdzamy do kulminacyjnego punktu trasy
- mostu Bacunayagua. To najwiekszy i najdtuzszy tego rodza-
ju obiekt na Kubie. Zatrzymujemy sie na kilka fotek oraz aby
sprobowac podobno najlepszej Pina colady na wyspie, ktora
oferuje restauracja przy moscie. Przed nami jeszcze kawat
drogi. Ford na niektérych odcinkach trasy osigga momentami
nawet 140 km/h. Widzac nasze zdumione spojrzenia kierow-
ca szybko wyjasnia - karoseria auta jest z 1954 roku, ale pod
maska kryje sie silnik mercedesa. Do tego domontowana kli-
matyzacja i szyby otwierane prawie automatycznie, czyli...
dtonmi. lle jest takich zabytkowych, ale dziatajacych, amery-
kanskich aut na wyspie? Nikt chyba nie wie. Podobnie jak ra-

dzieckich Moskwiczdw, Zastaw, Zaporozcow i polskich ,ma-
luchéw” - Fiatéw 126 p, ktdrych dziesigtki mijamy po drodze.
Po dwdch godzinach docieramy do Hawany. Naszg wycieczke
po stolicy zaczynamy oczywiscie od zabytkowej czesci miasta.
I juz wiemy, ze mamy znakomitego przewodnika. Wie wszystko,
zna wszystkich i wszyscy jego znajg. Co chwila z kim$ sie wita,
ktos go przyjaznie zaczepia, pozdrawia. | opowiada. Wiedze
o miescie ma niezwyktg. Poznajemy wiec historie starej Hawany.
Zachwycaja odrestaurowane, wytworne fasady kamieniczek.
Niedaleko Plaza de San Francisco de Asis ze wspaniata bazylikg
czeka na nas pewna niespodzianka. Przed jednym z budynkéw
stoi pomnik - taweczka. A na niej siedzi nie kto inny, tylko Fry-
deryk Chopin. Nasz Frycek byt w Hawanie? Nie, ale w ten spo-
séb Kubanczycy upamietnili Rok Chopina - 2010. Kilka krokéw
w gtab Staréwki i przed nami pojawia sie kolejny pomnik — mez-
czyzny. Widok o tyle dziwny, ze co chwila kto$ podchodzi i szep-
cze mu dtugo cos do ucha. To posag jednego z najstawniejszych
mieszkancéw Hawany, cho¢ ... bezdomnego. Nazywano go ,, The
Gentleman of Paris”. Artysta, filozof, poeta, ktory mieszkat na
ulicy. Znat go kazdy mieszkaniec Hawany. Nazywano go wspot-
czesnym Don Kichotem. Zmart w 1985 roku. Miasto uczcito
go wtasnie tym pomnikiem. Legenda gtosi, ze jak sie pogtaska
go po brodzie, uscisnie palec, nadepnie na stope i wyszepcze
marzenia do ucha, to sie spetnig. Troche mu nagadalismy.
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Zobaczymy czy sie spetni. Przechodzimy na Plaza de la Catedral,
z barokowa archikatedrg. To jeden z najpiekniejszych budynkdéw
miasta. Na potozonym nieopodal Plaza Vieja kolejny intrygujacy
pomnik — naga kobieta siedzgca na kogucie i trzymajacej w reku
widelec. Co artysta chciat przez to powiedzie¢? Stara Hawana
urzeka, fascynuje, budzi prawdziwy podziw. Co krok jaki$ uro-
kliwy budynek, skwer, zautek. Ale sporo tez ruin, budynkoéw za-
niedbanych, chylacych sie ku upadkowi. | jeszcze jedno - petno
bezpanskich kotéw snujgcych sie ulicami. Dochodzimy do ho-
telu Ambos Mundos. Oczywiscie historycznego, bo co w starej
Hawanie nie jest historyczne. Ten hotel jednak stynie z jednego
ze swoich lokatoréw. To w nim, na najwyzszym pietrze przez kil-
ka lat mieszkat stawny pisarz Ernest Hemingway. Do niedawna
mozna byto zwiedzad pokdj, ktéry zajmowat i w ktédrym tworzyt.
Ale dzis$ hotel jest w remoncie — dodaje Enio.

Sladéw Hemingwaya musimy wiec szukac gdzie indziej. Ale nie-
daleko, bo w poblizu hotelu znajduje sie El Floridita, stynny bar
w ktérym pisarz przesiadywat i raczyt sie w nim nie mniej styn-
nymi koktajlami ,daiquiri”. Podobno za jednym posiedzeniem,
potrafit ich wypi¢ kilkanascie i to podwdjnych. Oczywiscie,
ze sprobowalismy daiquiri. Polecamy, naprawde znakomity kok-
tajl. W barze mozna obejrze¢ wiele zdje¢ Hemingwaya i pamia-
tek po nim. W rogu sali, w ulubionym miejscu pisarza, ustawio-
no jego posag. Widaé, ze to kultowa postac dla hawanczykéw.
Po wyjsciu z baru ruszamy jednym z kabrioletow — oldtimerow
pamietajacych czasy kapitalizmu i prezydenta Batisty na prze-
jazdzke po stolicy. Przed nami samo serce Hawany, czyli El Ca-
pitolio. Okazaty gmach wzorowany na waszyngtonskim Kapi-
tolu. Przejezdzamy obok Muzeum Rewolucji. Przed budynkiem
usytuowano szklang konstrukcje w ktérej znajduje sie jacht
motorowy ,,Granma”, ktérym na Kube z Meksyku w 1956 roku
przyptynat Fidel Castro razem z towarzyszami rozpoczynajac
rewolucje. Docieramy na ogromny Plac Rewolucji (cos w stylu
Placu Defilad w Warszawie) z 18-metrowym pomnikiem kuban-

skiego bohatera Jose Martiego i ponad 100-metrowg wieze.
Na otaczajgcych plac wiezowcach wiszg ogromne portrety m.in.
Che Guevary. Jakby go byto mato w Hawanie i na Kubie. Jest do-
stownie wszedzie. W jednej z uliczek starej Hawany trafilismy
do nieduzego muzeum z bronig. Karabiny, rewolwery, pistolety
jakich uzywano na Kubie pod koniec XIX i w XX wieku. A wsrod
tych eksponatéw znajduje sie oczywiscie bron rewolucjonistow
- karabin maszynowy Che oraz pistolet Fidela Castro. W jednej
z uliczek starej Hawany trafiliSmy do nieduzego muzeum z bro-
nig. Zmierzamy do kolejnego stawnego miejsca w stolicy — Hotel
Nacional de Cuba. Luksusowy obiekt stojgcy na wzgdérzu, odda-
lony tylko kilka metrow od morza. Od chwili powstania w 1930
roku goscit wielu niezwyktych gosci. Szczegétowo sg wyliczeni
i zaprezentowani w Sali Staw przy hotelowym barze. Zebrano
w niej fotografie i pamiatki po ponad 300 wyjatkowych osobi-
stosciach, ktore pojawity sie w hotelu. A byt w nim m.in. aktor
i tancerz Fred Astaire, aktorki — Ava Gardner i rudowtosa Gil-
da, czyli Rita Hayworth, twdrca wspaniatych filméw animowa-
nych Walt Disney, aktorzy — Gary Cooper, Clark Gable, Jean Paul
Belmondo, Marlon Brando, Anthony Quinn oraz najstawniejszy
Tarzan w historii kina, czyli Johnny Weissmuller, odkrywca pe-
nicyliny Alexander Fleming, pierwszy cztowiek w kosmosie Jurij
Gagarin, brytyjski premier Winston Churchill a nawet gangste-
rzy m.in. Al Capone i Lucky Luciano. Bo hotel stawny tez jest
z innego powodu. To w nim wiasnie w 1946 roku odbyt sie zjazd
szefow amerykanskich rodzin mafijnych, gdzie dzielili swoje
strefy wptywdw. Wspaniale pokazat to Francis Ford Coppola
w drugiej czesci ,0jca chrzestnego”. U podndza wzgorza na
ktorym potozony jest hotel rozciaga sie jeden z najpopularniej-
szych kubanskich deptakéw - El Malecdn. Miejsce romantycz-
nych schadzek, wspaniatych zachoddéw storica, wedkarzy oraz
niezapomnianych widokéw morskich fal rozbijajgcych sie o wy-
soki mur deptaka.

Ten atrakcyjny fragment Hawany zagrat w jednej z czesci ame-
rykanskiej (cho¢ przeciez Kuba jest obrazona na USA) stynnej



reklama

serii ,Szybcy i wiciekli”. Dna deptaku rozgrywa sie szalenczy
pojedynek samochodowy - ttumaczy Enio i po chwili w znaj-
duje fragment tego filmu. Rzeczywiscie jest szybko, ostro
i samochody w kulach ognia. Powoli zmierzamy na druga strong
Zatoki Hawanskiej. Tam czeka na nas kilka militarnych atrakgcji
m.in. cytadela, forteca oraz Zamek Tres Reyes Magos del Morro.
Wszystko pieknie, ale storice jest juz coraz nizej. Dosy¢ wycie-
czek - plaza czeka.

Po siedmiu dniach intensywnego wypoczynku postanowilismy
wrdci¢ do Polski. Bo jak dtugo mozna uprawiaé plazing, pic¢ rum,

stuchac latynoskich przebojéw i objadac sie homarami? Czas do
domu. Na lotnisku w Katowicach powitata nas zima z minusowg
temperaturg i 40-minutowym oczekiwaniem na przeprowadze-
nie, obowigzkowego po powrocie z egzotycznych rejondw, te-
stu covidowego. Naprawde znudzit nam sie plazing, rum, ston-
ce, ciepte morze, latynoskie przeboje i homary? Niewiarygodne.

autor: Dariusz Staniewski / foto: Aneta Cyrnek / Agnieszka
Ostrowska
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Columbus Restauracja & Pub | ul. Waty Chrobrego 6 | 70-500 Szczecin | tel : 914893401 | columbus@walychrobrego.com






KIA
SPORTAGE
— OLIMPIJSKA
HYBRYDA

JAKI JEST NAJLEPSZY SAMOCHOD DLA SPORTOWCA
| TO JESZCZE TAKIEGO, KTORY MA W SWOJE] KO-
LEKC]I OLIMPIJSKI MEDAL? KIA. DO TEGO KORE-
ANSKIEGO FENOMENU MOTORYZAC|I, DZIEKI KIA
POLMOTOR WSPIERAJACE] SPORT | SPORTOWCOW,
PRZESIADE SIE JEDEN Z NAJSZYBSZYCH LUDZI
NA TEJ PLANECIE — PATRYK DOBEK. BRAZOWY ME-
DALISTA OLIMPIJSKI Z TOKIO W BIEGU NA 800 ME-
TROW, USIADE ZA KOEKIEM NOWEGO MODELU
KIA SPORTAGE.

Nowy model Sportage zostat zaprojektowany tak,
by inspirowat swoich wtascicieli do dziatania. Dla ta-
kiego sportowca jak nasz lekkoatleta to auto idealne,
gdyz, zeby pobijac rekordy i zdobywac wyniki, trzeba
dziatac. Ta hybryda, jest tez pierwszym SUV-em, w hi-
storii modelu, zaprojektowanym wytgcznie na potrzeby
klientow w Europie.

Kia Sportage pojawita sie w 1994 roku. W latach 2004-
2010 wytwarzano drugg generacje, a 2010-2016 trzecig.
Produkowana od 2016 roku Kia Sportage IV ustepuje
wtasnie pola piatej generacji. To co przykuwa uwa-
ge na poczatku to wyglad nowej Kii. Jest elegancki
i nowoczesny, z organicznymi elementami, co w przy-
padku zielonego lakieru, poteguje wrazenie. Z przodu
mamy duza i czarng ostone chtodnicy, ktéra rozcigga
sie na catg szeroko$¢ auta i ptynnie przechodzi w re-
flektory. Gtéwne swiatta od grilla s3 oddzielone niety-
powymi swiattami do jazdy dziennej LED w ksztatcie
bumerangdw. Tylne $wiatta zostaty potaczone ozdob-
na listwa, ciekawie tez wyglada sporych rozmiarow
dyfuzor.

Patryk Dobek otrzymat Sportage podczas pierwszej
premiery tego modelu w Polsce, ktéra odbyta sie w sa-
lonie Kia Polmotor w Koszalinie. Medalista olimpijski
nie ukrywat radosci z otrzymania Kii nowej generacji,
ktéra budzi zainteresowanie zaréwno nowg stylistyka,
jak i zupetnie zmienionym wnetrzem.

VIDOVZAYOLOW
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Wewnatrz, nowy Sportage wita nas przestronnym wnetrzem
o futurystycznym wystroju. Mamy dwa ekrany o przekatnej
12,3 cala. Centralny umieszczony na srodkowej konsoli to do-
tykowy wyswietlacz, za pomocg ktérego obstuguje sie urzadze-
nia poktadowe, a na wyswietlaczu przed kierowcg eksponowan
sa cyfrowe wskazniki. Dodatkowo, pod monitorem znalazt sie
podswietlony panel, na ktérym umieszczono m.in. przycisk
do szybkiego wybierania ustawiert klimatyzacji, nawigacji lub
radia. Podgrzewana kierownica posiada przyciski do sterowa-
nia systemem audio i obstugi systemu Bluetooth.

To cichy samochdd, o dobrej dynamice. Sktada sie na to m.in.
dwusprzegtowa przektadnia, sztywne zawieszenie, precyzyjnie
dziatajacy uktad kierowniczy i uktad jezdny, ktory Swietnie so-
bie radzi z wszelkimi nieréwnosciami nawierzchni. Na komfort
jazdy play takze maja: system stabilizacji toru jazdy, system
wspomagajacy pokonywanie podjazddw, system zapobiega-

jacy blokowaniu sie két podczas hamowania, system kontroli
zjazdu ze wzniesienia, system stabilizacji toru jazdy przyczepy
oraz autonomiczny hamulec pokolizyjny. Z wygoda oczywiscie
taczy sie bezpieczenstwo. | tu wsréd wielu udogodnien warto
wymieni¢ kilka: system autonomicznego hamowania z funk-
cja wykrywania pojazdéw, pieszych i rowerzystow, inteligent-
ny ogranicznik predkosci, system autonomicznego hamowa-
nia na skrzyzowaniach, system powiadamiania ratunkowego
i asystenta utrzymania auta posrodku pasa ruchu. Do tego po-
duszki powietrzne i przednie Swiatta przeciwmgielne wykonane
w technologii LED.

Jak wida¢, to samochdd, ktdry utrzymuje klase, jakos¢ i poziom
swoich poprzednikéw, dostosowujac sie do nowych czaséw.
Auto godne olimpijskiego medalu. I to nie jednego.

autor: Aneta Dolega/ Foto: Bogusz Kluz
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POLMOTOR

ul.Struga 73 | tel. 91466 87 00
ul.Ustowo 52/ Rondo Hakena
tel. 91 822 85 55 www.polmotor.kia.pl
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Amerykanska nonszalancja

TO JEDNA Z BARDZIE] KULTOWYCH AMERYKANSKICH KLASYCZNYCH AUT. BYL BOHATEREM KILKU ROWNIE POPULARNYCH

FILMOW. BULLITT, DEATH PROOF, CHRISTINE | DWIE CZESCI SZYBKICH | WSCIEKEYCH, A TO NIE KONIEC LISTY. NIC DZIWNEGO,

ZE HOLLYWOOD GO UWIELBIA. JEST NIEZWYKLY, W SWOJE] URODZIE WRECZ MAGNETYCZNY. TO TAKZE PRZYKLAD

NA TO ZE SAMOCHODY DAWNIE| MIALY DUSZE. DODGE CHARGER, BO O NIM MOWA JEST WEASNOSCIA SEBASTIANA SZYSZKI,
A MODEL, KTORY SPRAWIA MU DUZO FRAJDY POCHODZI Z 1972 ROKU.

o 5-:-;_._:;.'.!

Skad ta mitos¢ do klasycznych amerykanskich aut?

Od dziecka zawsze lubitem amerykanskie samochody. Namiet-
nie ogladatem ,Ulice San Francisco” i ,Kojaka”. By¢ moze wyni-
kato to z tego, ze bytem takim dzieciakiem z bloku, ktéry wy-
obrazat sobie, ze jak bedzie miat taki samochdd to stanie sie
kims$ niezwyktym. Z drugiej strony nie bytem oryginalny w tym
marzeniu o amerykarskim samochodzie. Duzo dzieciakdw z mo-
jego pokolenia byto nimi zafascynowane.

Zrealizowatem to marzenie dopiero w wieku prawie 40 lat, ale
wczesniej posiadatem samochdd, ktéry byt nowoczesnym od-
powiednikiem tego modelu. Dodge Charger po latach swojej
Swietnosci, miedzy 68 a 72, 73 rokiem zaczat troszeczke tracié
na prestizu. Stat sie zwyktym samochodem, nie byt juz kulto-
wy. Natomiast reaktywacja tego modelu nastgpita w 2006 roku
i byta najlepszym posunigciem Dodge Company na Stany Zjed-
noczone. Miatem auto z 2006 roku, ktéry zostato sciggniete
z Nowego Jorku i pochodzito z przetargu policyjnego. Ten Dodge
stuzyt mi 11 lat i bytem z niego bardzo zadowolony. Praktycznie
sie nie psut. Jednakze caty czas, z tytu gtowy myslatem o swo-
im dzieciecym marzeniu. Sprzedatem wiec samochdd i czesé
gotéwki zainwestowatem w wymarzonego Dodge’a Chargera.
Kupitem go od cztowieka, ktéry sprowadza samochody z Ame-
ryki i wyszukuje przerdzne peretki.

Czy trafit do ciebie w takim stanie jak teraz czy musiates co$
w nim pozmieniac?

Jest w oryginalnym kolorze, nic nie zostato pozmieniane,
wrecz na zderzakach pozostata patyna czasu. Jest odnowiony
na tyle, zeby nie byt zbyt nowy. Pod wzgledem technicznym byt
w stanie, powiedzmy, dostatecznym. Udato mi sie nim dojechad
z Krakowa (gdzie go kupitem) do Szczecina, ale trwato to dwa
dni. Co jakis$ czas sie przegrzewat i co 80 km musiatam robic po-
stdj i go ochtadzaé. Z drugiej strony zdawatem sobie sprawe,
ze pod wzgledem mechanicznym jest w troche do zrobienia Za-
inwestowatem wiec w niego pare fadnych ztotych i wykonatem
generalny remont silnika, rowniez zawieszenie zostato wymie-
nione.

Stare amerykanskie auta maja to do siebie, ze palg nieprzy-
zwoicie duzo benzyny. S piekne ale czy praktyczne?

Fakt, zuzycie benzyny w tym samochodzie jest kompletnie nie-
powazne poniewaz pali ponad 30 litréw na 100 km. Jedynie co
sie optaca to jechanie nim 90km/h po autostradzie bo wtedy
schodzi si¢ do 25 | na 100 km. Skrzynia jest 3-biegowa ale auto
pochodzi z czasdw, kiedy po amerykanskich autostradach, jesz-
cze nie mozna byto tak szybko jezdzi¢ jak teraz.



Chodzi o to, ze ja nie chciatem by¢ niedzielnym kierowcg i posta-
nowitem ze bede nim, tak co dwa, trzy dni jezdzit. | tak tez czy-
ni¢. Jest to rodzaj mojej, kosztownej, frajdy. Zawsze nim jezdze
na roznego rodzaju zloty, ktére dajg bardzo duzo przyjemno-
Sci. Pod Berlinem mamy bardzo ciekawy zlot, podczas ktdrego
odbywajg sie m.in. wyscigi na % mili, w ktérych bratem udziat.
Lubie ten klimat, czuje sie wtedy czescig tej kultury. | to jest
bardzo fajne.

A jak inni reaguja na widok twojego auta? To jednak rzad-
kos¢ zobaczy¢ takie cudo na naszych ulicach.

Na ten samochdd bardzo emocjonalnie reaguja dzieci, na-
wet te ktére maja zaledwie kilka lat ale takze i starsze osoby.
To, co w nim jest tak fascynujace i piekne to nonszalancja linii
oraz niepowtarzalnosé. Wiekszos¢ wspotczesnych aut, ma co
prawda piekna lini¢ ale one wtasciwie wygladaja ta samo. Nato-

miast ten samochdd wyglada jakby nie miat prawa jezdzic¢ i byt
prototypem. Pigkno linii, nostalgia i historia. By¢ moze w tym
samochodzie miato miejsce wiele ktétni, wiele par sie w nim ca-
towato, ktos ptakat, ktos sie Smiat. Ten bagaz historii jest dodat-
kowym plusem. Ten samochéd byt przez 38 lat w rekach pasto-
ra baptysty z Indiany. Natomiast niewiadomo kim byt pierwszy
wiasciciel.

A jakie to uczucie siedzie¢ za kétkiem takiego auta?

Czuje sie za kierownicg tego samochodu po prostu swietnie.
Zauwazytem ze wtasciciele czterokrotnie drozszych aut patrzg
na niego z uznaniem i to tez jest mite. To takze namacalny do-
wdd na to, ze marzenia sie jednak spetniaja.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: prywatne archiwum wtascicie-
la samochodu
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Tylko kilka krokéw
od plazy w Swinoujsciu

SWINOUJSKA INWESTYCJA ASSETHOME - ,GREENERI PARK" POLOZONA JEST NA SKRAJU PARKU ZDROJOWEGO, ZALEDWIE
500 METROW OD PLAZY. BLISKO NATURY, TERENOW REKREACYJNYCH, SPORTOWYCH | KULTURALNYCH. TYLKO KILKA
KROKOW DZIELI JA OD PROMENADY ORAZ CENTRUM MIASTA.

ﬁlum mnﬁm L

»Greeneri Park” to unikatowa inwestycja deweloperska. W Swi-
noujsciu jest jedyng, ktorej az 75 proc. powierzchni dziatki zaj-
muje roslinnos¢. Kolejnym atutem jest mozliwos¢ korzystania
ze strefy rekreacji wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen na
Swiezym powietrzu, tereny sportowe z boiskami do gier zespo-
towych, kameralny plac zabaw, strefe SPA z dwiema saunami
i krytym basenem, strefe zabiegowa, zewnetrzne jacuzzi oraz
klub malucha - kids play. Dzieki bogatemu wachlarzowi udogod-

nien ,Greeneri Park” jest idealng propozycja dla rodzin z dzie¢-
mi oraz 0s6b poszukujgcych relaksu i aktywnego wypoczynku
nad Morzem Battyckim. Dodatkowo dla kazdego apartamentu
przewidziano zadaszony taras o gtebokosci okoto 2,5 m. Dzie-
ki zastosowaniu promiennikdw podczerwieni mozna na nim
przebywaé podczas brzydkiej pogody. Znaczaco wydtuza sezon
urlopowy i uprzyjemnia odpoczynek.



Za projekt obiektu odpowiada biuro Maxberg, dostarczajace
od 10 lat swoim klientom produkty klasy Premium. Przywia-
zuje ono ogromna wage do architektury i zagospodarowania
terenu. Kolorystyka z elementami drewna, czerpie inspiracje
z Parku Zdrojowego i jego starodrzewu. Uzdrowiskowy charak-
ter otoczenia podkreslaja liczne nasadzenia drzew, trawniki
oraz komponowane tgki kwietne. Delikatna iluminacja tarasow,
parkowy charakter zagospodarowania terenéw wspoélnych oraz
imponujacy wertykalny ogrdd w strefie wejsciowej zapewniajg
atmosfere spokojnego i kameralnego wypoczynku. Szczegdto-
wo zadbano takze o materiaty wykonczeniowe i spéjny wystrdj
wnetrz. Ponadto budynki zaprojektowane zostaty w bardzo
wysokim standardzie, odpornym na uptyw czasu i surowe nad-
morskie warunki atmosferyczne oraz z dbatoscia o kazdy detal.
Swiadcza o tym m.in. ogromne trdjszybowe przeszklenia osa-
dzone w odpornej na korozje aluminiowej slusarce, aluminiowe
balustrady, tarasy z wysokiej klasy ptyt gresowych, odporne na
uszkodzenia betonowe elewacje z elementami drewna oraz sty-

lowe przestrzenie wspdlne. Dodatkowo wspotpracujacy z dewe-
loperem zespét architektow wnetrz i wykonawcow gwarantuje,
za dodatkowg optata, catkowite i kompleksowe wyposazenie
apartamentu.

Te niepodwazalne atuty sprawiaja, ze ,Greeneri Park” cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem inwestoréw. Zaplanowane
zostaty dwa etapy w realizacji inwestycji. Pierwszy — sktadaja-
cy sie z trzech potaczonych ze sobg budynkéw A, B i C ze 145
apartamentami oraz podziemnym garazem, zostat juz prawie
catkowicie sprzedany. Dostepne s jeszcze apartamenty na naj-
wyzszym poziomie z antresolg dostepna ze schodow wewnatrz
lokalowych, ktéra zapewnia dodatkowa przestrzen mieszkalna
oraz taras. Wkrotce planowana jest sprzedaz drugiego eta-
pu inwestycji. To szansa zakupu luksusowej nieruchomosci
w catorocznym resorcie blisko plazy dla oséb, ktore chca miec
staty dochdd z najmu lokalu lub poszukujacych swojego letnie-
go domu.

) assethome’

Biuro sprzedazy Assethome.pl
Tel.: +48 500 116 600
www.greeneri.pl
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£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



Apartamenty inwestycyjne
w Ustroniu Morskim

BALTIN SUN TO INWESTYCJA POLOZONA W MALOWNICZE| CZESCI USTRONIA MORSKIEGO. UROKLIWA LOKALIZACJA, BLISKO

MORZA, ZAPEWNI RELAKS | WYPOCZYNEK ORAZ KONTAKT Z NATURA. ALE TO TAKZE OFERTA DLA MILOSNIKOW AKTYWNEGO

SPEDZANIA CZASU WOLNEGO. BO W POBLIZU RESORTU ZNAJDUJA SIE LICZNE TRASY SPACEROWE | SZLAKI ROWEROWE,
A NA TERENIE OBIEKTU POWSTANA ATRAKCJE DLA KAZDEGO MIESZKANCA.

Infrastruktura zostata zaplanowana z duza starannoscia.
Na uwage zastuguje szczegolnie sky bar z basenem i jacuzzi.
W chtodniejsze dni obiekt gwarantuje bogatg strefe SPA.
Na terenie resortu zostaty zaprojektowane baseny wytacznie
dla dorostych, bicze wodne, sauny, jacuzzi oraz gabinety od-
nowy biologicznej. Po catodniowym relaksie zapewnimy jedng
z popularnych rozrywek wieczornych, klub z bowilingiem,
z wysmienitymi drinkami i taneczng muzyka. W sktad inwe-
stycji wejdzie réwniez restauracja z live cooking, gdzie bedzie
mozna skosztowaé pysznych potraw i nadmorskich przysma-
kéw. Mieszkancy nie bedg musieli obawiad sie utraty kondycji
fizycznej podczas pobytu nad Battykiem. Zadba o to doskonale
wyposazony Fitness Room. Nie zabraknie przestrzeni dla naj-
mtodszych, dla ktdérych zaplanowano rodzinna hale basenowg
ze zjezdzalnig, sale gier multimedialnych oraz zrecznosciowych,
sale zabaw z konstrukcja zabawowa. Kolejnymi, rzadziej spoty-

kanymi w tego typu obiektach, atrakcjami bedzie park linowy
oraz mini golf, ktére idealnie wkomponuja sie w zielone otocz-
nie resortu.

Obiekt zostat zaprojektowany z myslg o najdrobniejszym de-
talu. Lokale beda oddawane w standardzie deweloperskim
lub w zaleznosci od preferencji klienta wykonczone ,,pod klucz”.
Zapewniamy réwniez mozliwos¢ zakupu miejsca postojowego.
Dodatkowo kazdy apartament wyposazony jest w przestrzenne
balkony z widokiem na malownicze tereny zielone.

Baltin Sun, to idealny produkt inwestycyjny, miejsce catorocz-
nego pobytu, zaréwno dla rodzin, par jaki i senioréw. Z wyjatko-
wa dbatoscig zostaty opracowane takze propozycje operatora,
aby mieszkancy obiektu mogli cieszy¢ sie korzysciami ptynacy-
mi z posiadania wtasnego apartamentu. Cato$¢ dopetnig atrak-
cyjne ceny oraz elastyczne warunki dostosowane do potrzeb
naszych klientow.

) assethome’

Biuro sprzedazy Assethome.pl
Tel.:+48 600 655 633
www.baltinsunustronie.pl
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Twoje miejsce nad morzem

KOJARZA NAM SIE PRZEDE WSZYSTKIM Z LETNIM WYPOCZYNKIEM, JEDNAK APARTAMENTY NAD MORZEM TO TAKZE DOSKO-
NALA FORMA INWESTYCJI, A CORAZ CZESCIE) TAKZE SWIETNE MIEJSCE DO PRACY ZDALNE]. DO TYCH WSZYSTKICH CELOW
StUZA MIESZKANIA NA OSIEDLU POYWYSEP DZIWNOW, BUDOWANYM PRZEZ MARINE DEVELOPER.

Pierwszy etap inwestycji jest w fazie porzadkowania i roz-
poczecia procedury odbioru lokali w nadzorze budowlanym.
To znaczy, ze juz niebawem wtascicielom przekazane zostana
klucze. - Mieszkania sa dostepne od zaraz i to w standardzie
pod klucz. To wyjatkowa szansa — moéwi Krystian Surmacz.
W ofercie pozostaty mieszkania 1- i 2-pokojowe o metrazu 27-
47 m2.

Wybierz swoja przystan

Do naszej dyspozycji moze by¢ np. ponad 40-metrowe miesz-
kanie na pierwszym pietrze, z duzym pokojem dziennym
i aneksem kuchennym. kazienka potozona jest w sgsiedztwie
sypialni, bo deweloper stawia na praktyczne rozwigzania,
nie zapominajac takze o estetyce. Na stronie internetowej moz-

TARA

LAZIENKA

KUCH.

MIESZKANIEA 1.1 | POW.: 33,03 M?
OGODEK: 26,44 M? | TARAS: 5,31 M?



na obejrze¢ przyktadowa aranzacje mieszkania oraz zdjecia juz
wykonczonych lokali. Z balkonu roztacza sie widok na okolice,
a jest na co popatrzec. Budynek B1 potozony jest w pierwszej
linii zabudowy nad Zatokg Wrzosowska.

Na parterze budynku Al znajdziemy 33-metrowe mieszkanie,
ktérego rozktad funkcjonalny pozwolit zmiesci¢ wszystko,
co niezbedne do wygodnego zycia, pracy czy wypoczynku.
To Swietny lokal inwestycyjny, ktéry spetni wymagania wynaj-
mujacych. Jego niewatpliwymi zaletami sg duze okna o wyso-
kiej izolacyjnosci akustycznej, sprawiajace, ze mieszkanie jest
jasne i przestronne. 26-metrowy ogrédek z ponad 5-metrowym
tarasem stanowi jego naturalne powiekszenie. W tak urzadzo-
nej przestrzeni mozna idealnie wypoczaé w gronie rodziny czy
znajomych.

Pracuj lub zarabiaj na swoim mieszkaniu

Wobec ciggtego wzrostu cen potraktowanie zakupu mieszka-
nia nad morzem jako inwestycji moze by¢ dobrym pomystem.
Rozwigzanie to utatwia podjeta przez dewelopera wspotpraca
z touroperatorem, ktory w imieniu wtascicieli wynajmuje nie-
ruchomosci na cele turystyczne Jest to wynajem bezobstugo-
wy — wszystkimi formalnosciami, obstuga operacyjna i biezaca
(tj. reklama, pozyskaniem klientdw, recepcja czy sprzataniem)
zajmuje sie firma zewnetrzna. Nic jednak nie stoi na przeszko-
dzie, aby potraktowacé mieszkanie na Potwyspie Dziwndw jako
miejsce swojej wtasnej pracy zdalnej. W dobie pandemii jest to
coraz czesciej spotykana motywacja wtascicieli. Nowoczesnie
urzadzone apartamenty wyposazone sg w facze Swiattowodo-
we, co stanowi dodatkowy czynnik utatwiajacy pozostawanie
on-line i w tacznosci ze $wiatem.

SYPIALNIA
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MIESZKANIE B 1.9
POW.: 40,79 M? | BALKON: 2,70 M?

P6twysep Dziwndw

Osiedle potozone jest miedzy Zatoka Wrzosowa a Morzem Bat-
tyckim w Dziwnowie. Nieopodal znajduje sie plaza, a w sgsiedz-
twie marina i jedna z popularnych restauracji. Sam Dziwnéw
zapewnia dostep do szeregu atrakgji turystycznych, ktére po-
zwalajg aktywnie spedzi¢ czas nad morzem. Unikalna przyroda
tego obszaru lezy w parze z dobra lokalizacjg i mozliwosciami
komunikacji w pasie nadmorskim. Niska, kameralna zabudowa
w stylu nawigzujacym do okresu miedzywojennego na Pomorzu
Zachodnim przyciaga rodziny z dzie¢mi, mito$nikéw sportéw
wodnych czy zwierzat. Obszar osiedla wzbogacaja tereny rekre-
acyjne, na ktére sktadaja sie place zabaw i tereny zielone oraz
nabrzeze, z ktérego mozna podziwia¢ widok na przeptywajace
jachty. Tak to mozna mieszkac.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
V74
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Frankowiczu
walcz o swoje

DLACZEGO POSIADACZE KREDYTOW FRANKOWYCH PO-
WINNI WALCZYC W SADZIE Z BANKAMI A NIE ZGADZAC SIE
NA PROPONOWANE IM UGODY, JAK DEUGO TRWA POSTEPO-
WANIE W TAKICH SPORACH, JAKIE SA SZANSE NA WYGRANA
—~WYJASNIA SYLWESTER KASPRZEWSKI, RADCA PRAWNY,
KTOREGO KANCELARIA SPECJALIZUJE SIE W SPRAWACH
FRANKOWICZOW.

od kiedy Pan i Pana kancelaria zajmujecie sie sprawami
frankowiczéw?

Od konca 2016 roku. Wtedy poproszono mnie o pomoc praw-
na w sprawie zwigzanej z kredytem frankowym. Na poczatku
nie wiedziatem jak podejs¢ do tematu, bo to jest trudna i skom-
plikowana materia. Tak mi sie przynajmniej wydawato na poczat-
ku. Ale zdecydowatem sie jednak zajac ta sprawa. W listopadzie
2021 r., po prawie pieciu latach sporu sgdowego, zostat wydany
wyrok uznajacy niewaznos¢ umowy kredytowej w tej pierw-
szej sprawie. A ja ,wsigktem” w te tematyke i do dzisiaj sie nig
zajmuje. Z jednej strony mam poczucie, ze pomagam ludziom
w trudnych sytuacjach prawnych, a z drugiej strony mam tez
poczucie pewnej misji. Kazdy dzien pokazuje mi, ze banki, firmy
ubezpieczeniowe, towarzystwa inwestycyjne i inne instytucje
finansowe nie traktowaty uczciwie swoich klientéw, nie prze-
kazywaty im petnych informacji np. zwigzanych z ryzkiem, jakie
ponosza w zwigzku z zawarciem umowy kredytowej. Nie wyja-
$niajg rzetelnie i szczegdtowo ich tresci, poszczegdlnych zagad-
nien, warunkow itp.

Banki i tego typu podmioty finansowe powinny szanowacd
ludzi, klientéw i traktowac ich uczciwie. Co to znaczy?

Oznacza to, ze powinny przekazywaé przede wszystkim in-
formacje prawidtowe i rzetelne we wtasciwy i zrozumiaty
dla kazdego klienta sposob. Tak, aby podejmujacy decyzje
nie byt zaskakiwany jaka$ informacja po czasie, albo o kto-
rej nie byto wczesniej mowy, albo o skali ryzyka ktérej nigdy
nie byt swiadomy. Tak jak to miato to miejsce w przypadku
spraw frankowych. Takie zachowania instytucji finansowych
pietnuje trybunat unijny.

Zaskoczyta Pana skala problemu frankowiczéw? 1lo$¢ spraw
zwiazanych z kredytami frankowymi?

Rzeczywiscie, bytem zaskoczony rozmiarem tego problemu.
Styszatem wczesniej, ze kredytéw frankowych udzielono bar-
dzo duzo. Ale jak sie okazuje to byto prawie 900 tysiecy umow,
ponad 2 min Polakéw zostato w nie uwiktanych. Mamy klien-
tow, ktorzy reprezentuja kazda grupe wiekowa, zawodows, po-
ziom wyksztatcenia, miejsca wykonywania pracy itd. To ludzie
z Szczecina oraz catej Polski. Rowniez z zagranicy. Jest ich bar-
dzo wielu. Niestety, prawdziwe jest okreslenie: kazdy z nas zna
jakiegos frankowicza.

lle spraw prowadzi Pan i Pana kancelaria?

Aktualnie to okoto 600 spraw, uméw kredytowych. tacznie
uzyskalismy juz okoto 130 wyrokdw ustalajgcych niewaznosci
uméw kredytowych. Kolejne sprawy dopiero czekaja na roz-
strzygniecie. W 2021 roku uzyskalismy 89 wyrokéw w sprawach
kredytéw CHF — wszystkie sg wygranymi dla naszych klientow.
Pozywali oni banki, ale réwniez sami byli pozywani przez ban-
ki. Niezaleznie od tego w jakiej roli wystepowali uzyskalismy
wygrane. Sady orzekaty, rowniez prawomocnie, niewaznosci
uméw kredytowych m.in. BPH, GeMoney (obecnie BPH), PKO
BP, Nordea, mBank, GETIN, Millennium, Kredyt Bank (Santander
Bank Polska), Deutsche Bank, Polbank, Fortis i BGZ (obecnie
BNP Paribas Bank Polska S.A.), Lukas Bank (obecnie CreditAgri-
cole Bank Polska S.A.). Nad sprawami pracuje wspdlnie z adwo-
kat Marzeng Mtocicka oraz catym zespotem Kancelarii GRYF.

Jak dtugo trwa postepowanie przed sadem?

Jesli chodzi o Szczecin, zeby sprawe zakonczy¢ prawomocnym
wyrokiem, postepowanie trwa dwa, trzy lata. W Warszawie
trwa dtuzej - okoto pig¢, szes¢ lat. Dlatego jak mozemy, to ra-
czej Warszawy unikamy ze wzgledu wtasnie na czas trwania
postepowania

W jaki sposob klienci trafiajg do Panskiej kancelarii?
Okoto 80 — 90 procent naszych klientow, to klienci z polecenia.



ProwadziliSmy takze webinaria i specjalne spotkania dla klien-
tow. Dzieki temu klienci, ktérzy nas i naszych mozliwosci nie
znali maja mozliwos$¢ przyjs¢, a nastepnie podjgé z nami wspot-
prace. Obserwujemy caty czas wzrost ilosci klientéw. Widzac
to, co sie dzieje w sadach zaktadam, ze takich spraw bedzie
coraz wiecej. Jestesmy na to przygotowani, rozbudowujemy ze-
spot, tworzymy procedury dotyczgce obstugi spraw na réznych
etapach. Mysle, ze ten rok i moze jeszcze przyszty to bedzie na-
ptyw takich spraw.

Co spowodowato, ze klienci bankéw wpadali w sidta kredy-
tow frankowych?

Dzis gdyby kto$ chciat wzig¢ taki kredyt, to najpierw wycia-
gnatby telefon z kieszeni i sprawdzit w internecie informacje
dotyczace kursu franka, jego stabilnosci, czy dane przekazy-
wane przez doradce z banku sg prawdziwe czy nie. Sprawdzitby
kursy z kilku, kilkunastu lat i wiedziatby jak wyglada sytuacja
na rynku kredytowym. W 1993 roku kurs franka do ztotdwki
wynosit 1:1. Na poczatku 2004 roku frank kosztowat ponad 3
ztote. Przez krotki okres czasu. Ale w nastepnych latach posia-
dacze kredytdw otrzymywali informacje, ze frank jest stabilny.
Czylico$jednak bytoztymnietak. Przeciezwtedytenkurswzrést
0 300 procent w ciggu 11 lat. Bankom zalezato na sprzedazy
tych kredytéw, bo one na nich wigcej zarabiaty. To pierwsza
kwestia. Druga - to liczenie wiekszej zdolnosci kredytowe;j.
Moim zdaniem bezpodstawnie. Bardzo duza liczba naszych
klientéw wskazuje, ze w bankach przekazano im informacje,
ze nie posiadaja zdolnosci kredytowej w ztotdwkach. Ale moga
otrzymac kredyt we frankach. Wiele oséb znajdowato sie
w przeroznych sytuacjach zyciowych i byli zmuszeni podja¢ ta-
kie decyzje. Ale mogli by¢ prze$wiadczeni, ze idac do banku,
instytucji zaufania publicznego, tak przynajmniej byta postrze-
gana jeszcze kilkanascie lat temu, oferuje sie im uczciwe i rze-
telne rozwigzanie. Czego wiec mieli sie obawiaé? Jakiego ryzy-
ka? Dlaczego mieli nie wierzy¢ doradcom? Mysle takze, ze ludzie
nie rozumieli wtedy dwdch kwestii — tego jak te kredyty beda
faktycznie rozliczane, czyli jak wyglada caty mechanizm prze-
liczenia kwoty ze ztotdwek na franki oraz ustalania wysokosci
rat jakie potem zmuszeni byli ptaci¢. Banki zatajaty przed kre-
dytobiorcami informacje, ze jak rosnie kurs waluty, to ro$nie tez
cate zadtuzenie, czyli kapitat. Klienci, ktérzy do nas przychodza
po pomoc sptacaja kredyt juz kilkanascie lat i zadtuzenie majg
na podobnym lub wyzszym poziomie. Przeciez to jest chore!
A wszystko powinno byc¢ przez banki wprost i jasno wskazane,
ze taka sytuacja moze mie¢ miejsce. Czasami zarzuca mi sig,
ze jestem idealistg jezeli chodzi o te kwestie. | moje podejscie
nie jest do konca zbiezne z tym jak wyglada sytuacja na tym
rynku. Ale jezeli zaktadamy, ze w relacjach uczciwos¢ jest bar-
dzo wazna, to dotyczy to réwniez banku. Nikt nie stoi ponad
prawem.

Ostatnio pojawity sie informacje, ze banki licza na to,
ze wiekszos¢ klientéw frankowych zgodzi sie na propozycje
ugdd. I nie pdjdzie do sadu, skorzystaja z ich propozyc;ji.
Klienci, ktérzy poszli do sadu, ztozyli pozew przeciwko bankom,
oni ugody nie zawra. Jezeli kto$ sie jednak zdecydujgena takg
ugode, to bedzie to znikoma ilos¢, jakis utamek procenta. Dzi-
siaj ponad 95 procent spraw jest wygrywanych. Zdecydowana
wiekszos¢, tych wyrokdw, to sg niewaznosci umoéw. Jest tylko
kilka procent niekorzystnych wyrokow. Przy takiej statystyce
ludzie zainteresowani sg tym, zeby takie sprawy prowadzi¢ do
konca. Bo nagroda za to jest bardzo duza wygrana koricowa.
Chodzi najczesciej o setki tysiecy ztotych. Ci, ktdrzy nie zto-
zyli pozwu mogli to zrobi¢ z pewnej ciekawosci, moze nadziei,
ze bank im co$ ciekawego zaproponuje. Kilka, moze kilkanascie
procent spraw zakonczy sie ugodami. Z pozostatymi ludzie albo
pdjda do sadu, albo niestety nic z nimi nic nie zrobi. To btad.
Ludzie nie powinni zastanawia¢ sie czy iS¢ do sadu czy nie.
Orzecznictwo jest jednolite i naprawde trzeba sie postarac,
zeby przegrac taka sprawe. Dostownie tak to dzisiaj wyglada.
To juz nie jest tak, ze my sie obawiamy, czy taka sprawe wy-
gramy, czy nie. Raczej szukamy rzeczy, ktére mogg nam stanac
na drodze do sukcesu.

W mediach méwi sie o tym, ze obecnie réwniez banki pozy-
waja frankowiczow.

Tak, zdarzaja sie takie sytuacje, prowadzimy rowniez takie spra-
wy. W ostatnim czasie takie pozwy sktada mBank, ING, BPH czy
PKOBP. Reprezentujemy klientéw w takich sprawach opiera-
jac argumentacje przede wszystkim na wyrokach TSUE, ktdre
w sprawach frankowych dobrze przyjety sie w naszym sadow-
nictwie.

Czy moze Pan wskazac jakas ostatnia wygrana z bankiem?

Dostownie kilka dni temu wyegzekwowalismy od Deutsche
Bank kwote znacznie przekraczajaca pdét miliona ztotych.
Sad Apelacyjny w Szczecinie zasadzit ta naleznosc dla klientow
uznajac umowe kredytowa za niewazng, a bank jej nie zaptacit.
Sprawa trafita do komornika, ktéry w ciggu kilku dni doprowa-
dzit do wyegzekwowania srodkow co do ztotéwki. O sprawie in-
formowalismy na naszym funpage’u na portalu Facebook.

Co poradzitby Pan klientowi z kredytem frankowym?

Is¢ do sadu, walczy¢ o swoje, wyciggnac konsekwencje wobec
banku za jego dziatania.

rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: materiaty prasowe

Sylwester Kasprzewski, radca prawny

Cztonek Forum Prawnikéw Finansowych skupiajacych radcdw prawnych i adwokatdw z catej Polski specjalizujacych sie w sporach
z bankami w spawach kredytéw ,frankowych”, obligacji korporacyjnych, polisolokat. Aktywnie uczestniczy i wspiera w dziataniach
Stowarzyszenie Stop Bankowemu Bezprawiu. Wspottwarcea kilku szczecinskich organizacji. Od kilku lat zwigzany z ochrong praw
konsumenta, prawem bankowym i relacji na linii przedsiebiorca — konsument. Posiada szerokg wiedze i doswiadczenie z zakresu
produktéw finansowych oferowanym konsumentom na polskim rynku, ochrony praw konsumentéw. Na swoim koncie ma wygrane
sprawy tzw. kredytow , frankowych”, polisolokat, podmiotami zajmujacymi sie skupem wierzytelnosciami. Pomaga chronié¢ majatek
i stawiac na nogi dtuznikdw. Zajmuje sie na skale ogdlnopolska sprawami tzw. ,frankowiczow”. Wspdtpracuje z osobami inwestuja-
cymi w zakup nieruchomosci, a takze osobami prowadzacymi lokalne dziatalnosci gospodarcze. Posiada doswiadczenie w prowa-
dzeniu szkolen i wystapieniach eksperckich w zakresie spraw prowadzonych w Kancelarii.
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Postaw na OZE

EPROSUMENT S.A. TO SPECJALISCI OD OZE, KTORZY

W BRANZY FOTOWOLTAICZNE] DZIALAJA OD 2015 ROKU.
ZACZYNALI OD INSTALAC])I DLA GOSPODARSTW DOMO-
WYCH W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM,

A DZI$ MAJA KILKA BIUR W CALE] POLSCE, ZATRUDNIAJA
PONAD 100 OSOB | REALIZUJA PROJEKTY DLA DUZYCH
PRZEDSIEBIORSTW. W 2021 R. FIRMA ZOSTALA LAUREATEM
RANKINGU ,GAZELE BIZNESU”. O ROZWOJU, INNOWACJACH,
PLANACH | WEJ$SCIU NA RYNEK ZACHODNIOPOMORSKI
OPOWIEDZIAL NAM PREZES FIRMY — MICHAL SZCZEPANSKI.

Jak zmieniat si¢ Eprosument na przestrzeni lat? | czym zaj-
mujecie sie na Pomorzu Zachodnim?

Od 2015 roku rozwijalismy sie razem z rynkiem. Zaczynalismy
od mikroinstalacji, a od ponad 2 lat realizujemy farmy fotowol-
taiczne i duze instalacje przemystowe. Od roku jestesmy obecni
takze na Pomorzu Zachodnim, gdzie aktywnie dziatamy w P&t-
nocnej Izbie Gospodarczej. Chcemy by¢ partnerem biznesowym
dla podejmowanych inicjatyw w regionie. Zalezy nam, by uswia-
damiac¢ przedsiebiorcow o korzysciach ptynacych z inwestycji
w Odnawialne Zrddta Energii.

Co Was wyroéznia sposrdd innych firm z branzy OzE?

Fotowoltaika wymaga odpowiednich kompetencji i doswiad-
czonej kadry, a my mamy wiele ztozonych realizacji za soba.
Mamy swoje sity wykonawcze, jestesmy w stanie realizowad
duze inwestycje. Cechuje nas dobra znajomos¢ rynku ener-
gii. Wnikliwie podchodzimy tez do procesu przygotowania in-
westycji, by sam etap realizacji przebiegt szybko i sprawnie.
Ponadto transformacja energetyczna wymaga specjalistycznej
wiedzy, ktdéra trzeba na biezaco aktualizowaé. W ciaggu ostat-
nich lat od strony legislacyjnej i technologicznej w branzy OZE
wiele sie zmienito. W Eprosument $ledzimy wszelkie nowosci
i jako jedna z niewielu spdtek w Polsce jestesmy w stanie kom-
pleksowo obstuzy¢ klienta biznesowego i inwestycyjnego.

Stawiacie tez na innowacyjnos¢, czyli m.in. na rozwdj elek-
tromobilnosci.

Tak, bowiem transformacja energetyczna to nie tylko instala-
cja fotowoltaiczna w domu czy w firmie. To takze elektromo-
bilnos¢, ktdéra zyskuje na popularnosci. Czes¢ producentéw
samochoddéw spalinowych zadeklarowata, ze dostepnos¢ ich
pojazdéw bedzie ograniczona, a firmy coraz chetniej stawiajg
na floty samochodéw elektrycznych. Poza tym w branzy bu-
dowlanej pojawity sie z kolei nowe rozporzadzenia, ktére zmu-
szajg inwestordw, by w nowych projektach uwzgledniano infra-
strukture do tadowania pojazdéw. Rozwijamy wiec nasza oferte
w tym zakresie — dziatamy technologicznie, wspotpracujemy
z firma Garo, a kolejnym krokiem jest zdobycie oprogramowa-
nia do zarzadzania stacjami tadowania.

Jak zacheci¢ lokalnych przedsiebiorcéw do zielonej energii?
Dlaczego warto postawi¢ na inwestycje w OZE?

Kilka lat temu stopy zwrotu z inwestycji fotowoltaicznej wahaty
sie migdzy 8-10 lat. W ostatnich latach zaczety jednak rosnac
koszty zwigzane z emisjag CO2. Cena MWh to ok. 700-1000 zt,
co powoduje, ze inwestycja w instalacje na wtasnych obiek-
tach zwraca sig teraz w ciggu 4-5 lat. Poza tym, koszty energii
sg wysokie, a beda stale rosty. Osoby planujace biznes w per-
spektywie 5-letniej powinny wiec zastanowic sie nad inwestycjg
w OZE. Warto tez pamietac, ze na tego rodzaju inwestycje ist-
nieje mozliwos¢ uzyskania finansowania na preferencyjnych
warunkach. Goraco zachecamy wiec do wspotpracy przedsie-
biorcow z Pomorza Zachodniego, réwniez tych, ktdrzy szukaja
firmy wykonawczej pod katem farm. Na Pomorzu Zachodnim
mamy swojego przedstawiciela — Michata Szustera.

Na koniec: jakie macie najblizsze plany?

W najblizszych 4 latach zamierzamy skoncentrowac sie
na inwestycjach przemystowych i farmowych. Ten rok bedzie
mocno obtozony w kwestii inwestycyjnej. Mamy podpisanych
wiele umow — w tym na Pomorzu Zachodnim i mamy nadzieje,
ze w kolejnym roku bedziemy mogli pochwali¢ sie juz konkret-
nymi realizacjami na tym terenie. Co wiecej, nie wykluczamy,
ze w Szczecinie powstanie nasze biuro. Posiadamy takze podpi-
sane umowy ramowe z miedzynarodowymi korporacjami, m.in.
FM Logistic, firma logistyczng. JestesSmy wiec w trakcie realiza-
cji sporej liczby zlecen, ale wcigz mamy mozliwos¢ przyjmowa-
nia kolejnych.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Karolina Wysocka/ foto: materiaty prasowe
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,Polski tad” — zmiany w naliczaniu
wynagrodzen

OD STYCZNIA 2022 ROKU ZACZAt W POLSCE OBOWIAZYWAC PAKIET ZMIAN W ZWIAZKU Z POLSKIM L ADEM, JEDNYMI Z NICH
SA ZMIANY WPROWADZONE DLA PRACOWNIKOW | PRACODAWCOW DOTYCZACE ZASAD NALICZANIA WYNAGRODZEN.

Czesc 0sbb nie zaptaci podatku, ale jednoczesnie zostata znie-
siona dla wszystkich mozliwos¢ odliczenia od podatku czesci
sktadki zdrowotnej. Podniesiona zostata kwota wolna od po-
datku do 30 000 PLN.

Powstata za to nowa ulga, tzw. ,ulga dla klasy $redniej”, ktéra
jednak nie bedzie nalezna wszystkim, a tylko tym, ktorzy zaro-
big na umowie o prace kwote miedzy 5701 zt brutto a 11 141 zt
brutto. Z ulgi dla klasy $redniej wytaczone beda przychody zle-
ceniobiorcow i 0sob wykonujacych ustugi na podstawie umowy
o dzieto. Nie bedzie tez ona dotyczy¢ osob prowadzacych dzia-
talnosc gospodarczg. Osoby, ktére zarobig miesiec nie mniej niz
5701 zt brutto, nie maja prawa do ulgi dla ,klasy $redniej*, wyli-
czenie wg nowych zasad i tak jest dla nich korzystne.

Osoby, ktore generalnie zarabiajg od 5701 zt brutto, jednakze
w niektdrych miesigcach zarobig mniej niz 5 701 zt brutto, po-
winny sie zastanowic czy nie zrezygnowacd z naliczania ulgi dla
Jklasy sredniej”. Warto pamietaé, ze rozliczenia podatkowe
ujmuje sie w skali catego roku i ostatecznie rozlicza sie w ze-
znaniu rocznym PIT, ktéry sktadamy do Urzedu Skarbowego.
To oznacza, ze jesli w ujeciu rocznym przychody nie przekro-
czg kwoty 68 412 zt brutto, ulge w catosci trzeba bedzie oddac
w PIT.

Osoby, ktdre zarobig powyzej 11 141 zt brutto, nie majg prawa
do ulgi. Jesli ogdlnie zarabiaja mniej, ale raz wpadnie premia,
to za dany miesigc ulga nie naliczy sie. Natomiast, jesli w ujeciu
rocznym wynagrodzenie przekroczy 133 692 zt brutto, ulge tak-
ze trzeba bedzie oddac w PIT.

Nalezy pamietaé, ze przy wiecej niz jednym zatrudnieniu na
umowe o prace, przychody brutto beda sumowane i rowniez

wtedy moze dojs¢ do sytuacji, w ktérej konieczne bedzie zwrd-
cenie catej ulgi w PIT.

Nowe zwolnienia od podatku:

Wprowadzono nowe zwolnienia podatkowe do wysokosci
85 528 zt w roku podatkowym dla:

« rodzicow wykonujacych witadze rodzicielska dla co najmniej
4 dzieci,

« 0s0b powracajacych z zagranicy — przez 4 kolejne lata od roku
przeniesienia,

« podatnikéw uprawnionych do otrzymania emerytury (kobiety
po 60 r.z., mezczyzni po 65 r.z.), a pod warunkiem, ze podatnik
podlega ubezpieczeniom spotecznym oraz nie pobiera emery-
tury lub renty rodzinne;.

Rozliczenie umowy zlecenie réwniez ulega zmianie na mocy
Nowego tadu.

Mianowicie uchylono obowigzujacy dotad przepis art. 41 ust.
la ustawy o podatku dochodowym od oséb fizycznych, ktdre-
go fragment brzmiat: ,Zaliczke od dochodéw, (...) zmniejsza sie
o kwote sktadki na ubezpieczenie zdrowotne (...)” Poza zmiang
w sktadce zdrowotnej, jak wspomnielisSmy wyzej, z ulgi dla klasy
$redniej wytaczone bedg przychody zleceniobiorcow.

Dopiero przy rozliczeniu rocznym dochoddw z umowy zlecenie,
mozna rozliczy¢ kwote wolna od podatku i odzyskac czes$¢ po-
datku jako zwrot. Nie ma jednak mozliwosci rozliczania kwo-
ty wolnej od podatku co miesiac, jak jest w przypadku uméw
o prace.
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Stabilna praca w finansach

BEZPIECZENSTWO | STABILNOSC ZATRUDNIENIA DLA WIELU OSOB SA ISTOTNYM ARGUMENTEM PODCZAS ROZWAZANIA

ZMIANY PRACY. W DEMANT DOBRZE ZNAMY TEN TEMAT. Z ANONIMOWE] ANKIETY PRZEPROWADZANE] W 2021 ROKU WYNI-

KA, ZE 96% NASZYCH PRACOWNIKOW POZYTYWNIE OCENIA TEN ASPEKT. CO JESZCZE SPRAWIA, ZE WARTO ZAINTERESOWAC
SIE ZATRUDNIENIEM W OBSZARZE FINANSOW TE] ORGANIZAC])I?

Rozwdj przede wszystkim

Praca w finansach moze dawaé wiele satysfakcji, a praca
w finansach tak duzej organizacji jak Demant umozliwia roz-
woj kariery w roznych kierunkach. Stanowiska specjalistycz-
ne to dopiero poczatek. Wszystko zalezy od obszaru, w jakim
dany pracownik chce sie rozwijac. - Rzeczywiscie, jezeli cho-
dzi o korporacje to mozliwosci rozwoju sg nieporéwnywalnie
wieksze, niz w matych firmach. Struktura awansu czy to pozio-
mego, czy pionowego, jest mocno rozbudowana - podkresla
Michat, GL manager. - Wchodzac do organizacji, bytem ksie-
gowym i miatem swojego supervisora. Potem pojawita sie po-
trzeba narole koordynacyjng, czyli taka pomiedzy ksiegowym,
a supervisorem. Obecnie mamy tez managera, ktéry jeszcze
bardziej rozciggnat sciezke kariery. W miedzyczasie pojawity
sie stanowiska specjalistow do spraw VAT, czy tez stanowiska
projektowe

Korporacja - okno na Swiat

Jagoda, finance processes and project manager podkresla,
ze w tak duzej organizacji dodatkowg zalete stanowi aspekt
miedzynarodowy.-Tobardzo ciekawe doswiadczenie pracowad
w miedzynarodowym zespole. Poznaje mnéstwo fantastycz-
nych ludzi - wskazuje. - Do naszego zespotu nalezg osoby, kto-
re pochodzg nie tylko z Danii czy Polski, ale réwniez z Singapuru
i Wtoch. Odkad jestem w Demant nawigzatam wiele bardzo
wartosciowych relacji. Rozwinetam sie, nie tylko zawodowo,
ale réwniez $wiatopogladowo. Mysle, ze obcowanie z rozny-
mi kulturami poszerza horyzonty i zmienia sposéb patrzenia
na Swiat.

Satysfakcja z pracy

- Dla mnie duza wartosciag dodang sa ruchome godziny pra-
cy - méwi Agnieszka, pracujaca na stanowisku accountant.
Nie musze sie martwi¢ o spozniony autobus, czy zdarzenia loso-
we, ktdre lubig wypadaé w najmniej spodziewanym momencie.
Nie ukrywam tez, ze mam przywilej wykonywania na co dzier ta-
kich zadan, w ktorych dobrze sie czuje. Zamykanie kolejnych te-
matdw pozostawia po sobie satysfakcje, ktora przyjemnie zache-
ca do kolejnych dziatan. Dodatkowo chec rozwoju i jednoczesnie
mozliwosci dawane przez firme tworzg idealny duet, ktéry mnie
napedza do dziatania.

Wysoko oceniana atmosfera

Nie mozna tez poming¢ aspektu atmosfery pracy, ktéra zdaniem
91% pracownikdw Demant jest szczegdlnie wazna i pielegno-
wana. To wysoki procent, zwtaszcza, gdy wezmiemy pod uwage
fakt, ze badanie, na wyniki ktdérego sie powotujemy, odbyto sie
w2021 roku, gdy dominowata epidemia. Oznacza to, ze zastapienie
dotychczasowych sposobéw dbania o klimat innymi, przyniosto
pozytywne rezultaty. W wielu zespotach na state zagoscity cy-
kliczne spotkania organizowane w mniejszych grupach, a takze
spotkania ad hoc majace na celu integracje i lepsze poznanie ko-
lezanek oraz kolegow, z ktérymi wspdtpracujemy. Czes¢ wprowa-
dzita statg poniedziatkowa godzine na wspdlna kawe, zapraszajac
tym samym osoby, ktére w wiekszosci pracuja z domu do odwie-
dzenia biura.

Jesli wiec interesuje Cie praca w finansach, w miedzynarodowym
$rodowisku, w stabilnej organizacji o skandynawskich korzeniach,
ktéra dba o atmosfere i rozwdj pracownikoéw, aplikuj do Demant.

Demant

Praca w finansach?
Aplikuj na demantszczecin.pl




Naucz sie ratowac zycie

O SZKOLENIACH Z ZAKRESU UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY ROZMAWIAMY Z DR DAWIDEM SUROWICZEM
—~ WEASCICIELEM FIRMY DASMED MEDICAL TRAINING ACADEMY, RATOWNIKIEM MEDYCZNYM.

Na czym polega praca ratownika medycznego?

To przede wszystkim pomoc drugiemu cztowiekowi, znajduja-
cemu sie w stanie zagrozenia zycia i zdrowia. Ratownika me-
dycznego mozna spotkac zaréwno w szpitalu (Szpitalny Od-
dziat Ratunkowy, Izba Przyjed), jak i poza szpitalem (Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe, Zesp6t Ratownictwa Medycznego).
W naszej pracy nie kierujemy sie tylko obowigzkami zawo-
dow mi, ale takze pewnego rodzaju misjg, ktérej gtdwnym
celem jest udzielenie pomocy w najlepszy mozliwy sposéb,
w na krétszym czasie, przy zachowaniu zasad etyki i zapew-
niajac pacjentom poczucie bezpieczenstwa. Pracujagc w smi-
gtowcu lub karetce, widzimy ogromna role swiadkéw zdarze-
nia w udzielaniu pierwszej pomocy. Poszkodowani z nagtym
z trzymaniem krazenia lub z masywnymi krwotokami maja ni
wielkie szanse na przezycie, jezeli nikt nie udzieli im pomocy
przed naszym przybyciem.

Czym zajmuje sie firma Dasmed medical training acade-
my?

Firma powstata w 2014 roku i od tamtego czasu zajmujemy sie
gtéwnie szkoleniami w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
Poczawszy od najbardziej podstawowych, poprzez specjali-
stycznedlabranzy budowlanej, energetyki wiatrowej czy mor-
skiej, az po kwalifikowang pierwszg pomoc. Dodatkowo, druga
czes¢ Dasmed, czyli first aid supplies, zajmuje si¢ zaopatrze-
niem firm oraz instytucji szkoleniowych w srodki niezbedne
do udzielania pierwszej pomocy tj. apteczki, defibrylatory
AED, czy gotowe zestawy ratownicze. Kazdy uczestnik nasze-
go szkolenia otrzymuje oprécz materiatéw dydaktycznych,
mini apteczke - brelok ratowniczy, co niewatpliwie wyroznia
nas sposrod innych firm szkoleniowych.

Czy kazdy moze nauczy¢ sie pierwszej pomocy?

Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy, przez lata
traktowane jako ,koniecznosé” i ,nudny obowigzek” zamie-
nilismy na ciekawa i interaktywng forme prowadzenia zajec.
Program kazdego szkolenia uktadamy indywidualnie, stad za-
réwno dorosli, jak i dzieci moga nauczy¢ sie udzielania pierw-
szej pomocy. W koricu w mys| naszej zasady - to proste!

Kto prowadzi szkolenia, jak dtugo trwaja i ile do tej pory udato
sie ich przeprowadzi¢?

Szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy prowadza
ratownicy medyczni, ktérzy na co dzien pracuja w Lotniczym
Pogotowiu Ratunkowym, Zespotach Ratownictwa Medycznego,
czy Szpitalnym Oddziale Ratunkowym. Oprécz ogromnej praktyki
zawodowej, posiadajg tez doswiadczenie dydaktyczne. Sg wsrdd
nas wyktadowcy akademiccy, instruktorzy Polskiej Rady Resuscy-
tacji, International Trauma Life Support, czy absolwenci kierunku
dydaktyka medyczna. Czas szkolen zaczyna sie od 5 godzin w przy-
padku kursu podstawowego, az po 66 godzin na kursie kwalifikowa-
nej pierwszej pomocy. Od momentu powstania firmy, przeprowa-
dzilismy blisko 650 kurséw udzielania pierwszej pomocy.

Z jakimi przypadkami spotykacie si¢ najczesciej?

Nie wszystkie interwencje ratownikédw medycznych zwigzane sa
ze stanami bezposredniego zagrozenia zycia, natomiast zdarzajg
sie sytuacje, ktore na dtugo zapadajg w naszej pamieci. Pracujac
w Lotniczym Pogotowiu Ratunkowym spotykam sie zaréwno
z nagtymi zatrzymaniami krazenia u dzieci, wypadkami komuni-
kacyjnymi, ale rowniez zdarzeniami z duza iloscig oséb poszkodo-
wanych. Najbardziej pamietne to katastrofa budowlana w Swiebo-
dzicach (2017 rok), czy wypadek z udziatem TIR - a, ktéry wjechat
w stojace w korku samochody na drodze A6 w okolicach Szczeci-
na (2019 rok). Gdyby nie szybka i zdecydowana reakcja jednego
ze swiadkéw zdarzenia, ofiar bytoby zdecydowania wigcej.

W niektdrych firmach oraz instytucjach mozna zauwazy¢
w widocznym miejscu sprzet niezbedny do udzielania pierw-
szej pomocy. Czy to zapobiegliwos¢, czy obowiagzek? Co po-
winno znajdowac sie w takim podrecznym zestawie?

Zgodnie z art. 209 Kodeksu Pracy, pracodawca jest zobowigzany
wyznaczyc¢ pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy oraz za-
pewnic¢ im srodki niezbedne do jej udzielania. Pracodawca majac
na uwadze m.in. rodzaj i zakres prowadzonej dziatalnosci, ale tak-
ze wystepujace zagrozenia, podejmuje decyzje o liczbie pracowni-
kéw, sposobie ich przeszkolenia oraz wyposazeniu, ktére bedzie
stuzyto do skutecznego i prawidtowego udzielania pomocy.

autor: ds. /foto: Jarostaw Mitkowski / Gazeta Lubuska oraz Tomasz
Surowicz
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Biznes | duch miejsca

TO BYLO PRAWDZIWE WYDARZENIE W NAJNOWSZE| HISTORIlI MIASTA — DO SZCZECINA TRAFILA KOLEKCJA PRAWIE TYSIA-

CA PRZEDMIOTOW WYPRODUKOWANYCH W FABRYKACH RODZINY STOEWER-NIEMIECKICH PRZEDSIEBIORCOW PROWA-

DZACYCH DZIALALNOSC W STOLICY POMORZA ZACHODNIEGO OD SCHY£KU XIX WIEKU DO KONCA Il WOJNY SWIATOWE].

SAMOCHODY, ROWERY, MASZYNY DO PISANIA | SZYCIA. W JAKI SPOSOB SZCZECINSKA SPOLKA REMONDIS ZOSTALA PART-

NEREM TEJ KOLEKCJIORAZ DLACZEGO CORAZ CZESCIE] SZCZECINIANIE SIEGAJA DO HISTORII MIASTA | JEGO MIESZKANCOW
,PRESTIZ” ROZMAWIA Z RONALDEM LASKA - PREZESEM ZARZADU SPOLKI REMONDIS SZCZECIN.

Znajdujemy sie w jednej z najlepszych polskich restaura-
cji — szczecinskim Karkucie. Lokal zostat nazwany na czes¢
niemieckiego przedsiebiorcy i filantropa Ferdynand Kar-
kutscha, ktéry mieszkat oraz prowadzit swoja dziatalnos¢
w Szczecinie pod koniec XIX wieku. To dzieki niemu powstat
m.in. gmach Muzeum Narodowego na Watach Chrobrego.
Ta historia wpisuje sie nieco w pewien coraz bardziej popu-
larny nurt. Coraz czesciej na mediach spotecznosciowych
powstaja profile poswiecone historii miasta i jego mieszkan-
cOw. Zwtaszcza tej przedwojennej, niemieckiej.

Po pierwsze, nie wktadatbym historii do szufladki z nazwa
Jniemiecka”. Tym, ktérzy sig interesuja historia miastanie chodzi
o ,niemieckosc” tylko o okres 45 lat obecnosci w Szczecinie na-
szych dziadkdw, rodzicéw i nas samych. Byt on objety swoistym
tabu. Jezeli méwiono lub pisano o czymkolwiek sprzed 1945
roku, to przewaznie w kontekscie negatywnym. Z tego powodu
to jak zyli i co robili mieszkancy tego miasta, szczegdlnie w dru-

giej potowie dziewietnastego i pierwszej dwudziestego wieku,
jako mato znane, ciekawi, intryguje. Ale ciekawos¢ ta nie wyni-
ka z sentymentu, tylko naturalnej potrzeby poszukiwania przez
cztowieka, ducha miejsca” — geniuslocii, w ktérym zyje. Czescig
tego ducha jest lokalna historia.Ciekawi nas kim byli budowni-
czowie naszego miasta, ktorzy w czasach konnych powozéw
mieli wizje jego przysztosci np. projektowali i budowali ulice,
na ktérych dzis, miedzy budynkami sprzed ponad stu lat, miesz-
cz3 sie torowiska tramwajowe i po kilka pasow ruchu w kazdym
kierunku. Cieszymy sig, gdy styszymy zachwyty przyjezdnych,
ktoérzy z bulwardw tasztowni patrza na gmachy usytuowane na
Watach Chrobrego. Nie mozemy tego nazwac naszymi korze-
niami. Ale to jest gleba, w ktdra nasze korzenie zapuscilismy.
Jaka jest zastuga przecietnego mieszkanca Szczecina w tym,
ze tutaj budowano w okresie PRL wspaniate statki? Jezeli to nie
jest emerytowany pracownik stoczni, to raczej zadna. A mimo to
ludzie mdéwiag o tym z pewna duma, czuja sie lepiej dzieki temu.
Jaka jest zastuga przecietnego mieszkanca, ze produkowano




w Szczecinie kultowy motocykl — Junak? Poza tymi, ktérzy
kiedys pracowali w Polmo raczej niewielka. Ale cieszymy sie
z tego, ze Junak byt produkowany tutaj, jestesmy z tego dumni.
Na tej samej zasadzie mozemy cieszyc sie, ze w przedwojennym
Szczecinie budowano ogromne transatlantyki, ktére bity rekor-
dy predkosci w drodze do Ameryki.

To $wiadczy o tym, ze Szczecin byt preznym osrodkiem
gospodarczympod koniec XIX i na poczatku XX wieku
Tworzyty go rdéwniez prywatne przedsiewziecia owczesnych
przedsiebiorcéw np. fabryki rodziny Stoewer, ktére produkowa-
ty samochody, rowery, maszyny do pisania i maszyny do szycia.
Produkty bardzo znane i cieszace sie renoma. Posiadali dwie
fabryki - jedng w dzisiejszej Alei Wojska Polskiego — pdZniejsze
Polmo i druga przy ulicy Krasinskiego.

Dzieki firmie, ktdrej spotka Pan kieruje - REMONDIS Szcze-
cin, do stolicy Pomorza Zachodniego trafita kolekcja samo-
chodéw wyprodukowanych w fabryce Stoewera.

Moze nie dzieki nam, a tylko z naszg skromng pomoca.
I nie tylko samochody, ale prawie tysigc eksponatéw zwigza-
nych z fabrykami Stoewer. Na zakup kolekgcji zdecydowato sig
Miasto Szczecin. Trafita ona do szczecinskiego Muzeum Techni-
ki i Komunikacji preznie dziatajgce przy ulicy Niemierzynskiej.
Wsparlismy muzeum w eksponowaniu kolekcji oraz dalszym jej
uzupetnianiu.

Chyba dzieki temu wielu mieszkancéw ustyszato po raz
pierwszy, ze w stolicy Pomorza Zachodniego byta taka fa-
bryka, ktéra produkowata popularne samochody. W jakich
okolicznosciach doszto do nawigzania wspétpracy z mu-
zeum?

Przedstawiciele muzeum zwrécili sie do nas z zapytaniem czy
byliby$smy gotowi pomdéc w udostepnieniu kolekcji wyrobow fa-
bryk Stoewera mieszkarnicom i turystom odwiedzajagcym nasze
miasto. Pomyst bardzo nam sie spodobat.Misjg naszej firmy jest
zaspokajanie bardzo przyziemnych i mato efektownych potrzeb
mieszkancéw. Mamy przy tym swiadomos¢, ze to mieszkancy
ptacac za nasze ustugi, pozwalaja nam dziata¢, pracowac i zara-
biac pienigdze. Dlatego zawsze chetnie wspieramy inicjatywy,
ktorym z uwagi na ich niekomercyjny charakter trudno uzy-
skac finansowanie. Ale jednoznacznie stuza one mieszkarnicom,
a przy tympokazuja, ze czujemy sie czescig lokalnej spoteczno-
$ci. Dlatego bez wahania odpowiedzieliSmy pozytywnie na pro-
pozycje, by zostac¢ Partnerem Strategicznym Kolekcji Stoewer.
Byto to w naszej ocenie wyjscie naprzeciw potrzebie szukania
przez obecnych szczecinian ,ducha miejsca”, o ktéorym méwili-
$my na poczatku.

Jak na ten pomyst zareagowat centrala Panskiej firmyw
Niemczech?

Jestesmy czescig firmy rodzinnej, ktéra stata sie globalng kor-
poracja. Obecnie zatrudnia ok 170 tys. ludzi w wielu krajach.
Kazde znaczace wsparcie finansowe ,,non profit” wymaga zgo-
dy naszej centrali. W tym przypadku nie miata ona zadnych
watpliwosci, ze warto wesprzed taka inicjatywe. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze w Szczecinie obecni jestesmy juz 29 lat i w tym
czasie pomogliSmy w realizacji wielu inicjatyw w dziedzinie
sztuki, kultury czy sportu. Nasza gtéwna zasadg jest wspiera-
nie lokalnych inicjatyw, miejscowych artystow i osiedlowy ama-
torski sport. Mozna wiec powiedzie¢, ze przez te lata zyskali-
$my w centrali zaufanie, ze podejmujemy wiasciwe dziatania,
ze wsparcie kierujemy we wtasciwe rece. Tam, gdzie mieszkan-
cy wiedzg, ze to dzieki ustugom komunalnym, ktére im swiad-
czymy, mozemy pomagacé finansowo w zaspokajaniu mniej
przyziemnych potrzeb.

rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: Alicja Uszynska

Fot. K.Lainiowski
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Terapia petna mitosci | nauki

CZASY KIEDY O ZDROWIE NASZYCH ZWIERZECYCH PODOPIECZNYCH DBAL WYLACZNIE WETERYNARZ JUZ PRZESZLY DO HI-

STORII. ZWIERZETA, ZAROWNO TE MALE JAK | DUZE TRAFIAJA POD PEENA OPIEKA SPECJALISTYCZNA, A ICH LOS | ZDROWIE

NIERAZ LADUJE W REKACH DOSWIADCZONYCH REHABILITANTOW. VETICO TO SZCZECINSKA PRZYCHODNIA, KTORA SPECJA-

LIZUJE SIE W REHABILITACJI ZWIERZAT, KORZYSTAJAC Z NAJNOWSZYCH ODKRYC TECHNOLOGICZNYCH W DZIEDZINIE FIZJO-

TERAPII. O ZALETACH TAKICH ZABIEGOW | ICH DZIAEANIU, ROZMAWIAMY Z DR KATARZYNA PEZINSKA-KIJAK, WEASCICIELKA

PRZYCHODNI REHABILITACJI WETERYNARYJNEJ VETICO, ADIUNKTEM W KATEDRZE ANATOMII ZWIERZAT | ZOOLOGII ZACHOD-
NIOPOMORSKIEGO UNIWERSYTETU TECHNOLOGICZNEGO.

Pani doktor, na czym polega fizjoterapia zwierzat?

Metody fizjoterapeutyczne sa bardzo podobne do tych, ktére
sg stosowane u ludzi. Oczywiscie pacjent sie r6zni, bo mamy
tutaj rozne gatunki zwierzat i trzeba sie do nich dostosowac.
Natomiast bardzo zmienita sie aparatura na ktorej pracuje-
my. Kiedy zaczynatam prace w tym zawodzie, stosowano te
same aparaty, ktore wykorzystywano w fizjoterapii ludzi.
Zauwazono jednak, ze tych zwierzecych pacjentow wyma-
gajacych rehabilitacji jest co raz wiecej. To nie s3g wytacznie
stare zwierzeta,ktore trafiaja do gabinetéw z uwagi na wiek,
ale takze te, ktére uprawiajg sporty kynologiczne oraz hip-
piczne. Spektrum choréb jest naprawde bardzo szerokie.
Podobnie metody fizjoterapeutyczne. Jeszcze ciggle pokutu-
je opinia, ze fizjoterapia to masaz, ze wystarczy dane zwie-
rze dotknaé, pomasowac, poklepa¢ i sprawa zatatwiona.
Tymczasem dysponujemy nowoczesng aparaturg, pracujemy
z réznymi energiami, uzywamy biezni wodnej. S to tez ¢wicze-
nia z wykorzystaniem specjalnych pitek, ksztattek i toréw kine-
tycznych, ponadto Kinesio taping, czyli specjalne tasmy dajace
efekt rozluzniajacy bgdz zmniejszajgcy napiecie oraz dziatajacy
przeciwbdlowo.

Wspomniata pani o nowoczesnej aparaturze, na ktérej pani
pracuje. Prosze opowiedzie¢ o jej wtasciwosciach i dziata-
niu.

S3 to urzadzenia miedzynarodowej firmy BTL, ktdrej zosta-
tam konsultantka, specjalnie dostosowane pod weterynarie.
Maja wbudowane systemy i programy pod katem zwierzat
matych i duzych, szczegélnie koni. Mamy taka zasade, ze na
gotowych programach nie dziatamy, poniewaz kazde zwierze
jest inne i kazda przypadtosc jest inna. Dlatego dostosowuje-
my parametry indywidualnie, a te urzadzenia dajg nam taka
mozliwos¢. Dzieki nim mozemy dostosowac parametry pod
katem grubosci tkanki, koloru skéry, siersci. Mozemy tez okre-
$li¢ stopien stanu zapalnego. Te nowoczesne aparaty maja
takze wieksza energie. W przypadku laseroterapii wigzka ener-
gii jest w stanie wnikng¢ na kilka centymetréw w gtab tkanki
i pobudzi¢ procesy do biostymulacji oraz zadziata¢ przeciwbo-
lowo. Mozemy regenerowac bardzo powazne zmiany w tkance.
Mozemy takze dziata¢ falg uderzeniowa, ktéra spowoduje od-
budowe kosci, przyspieszenie regeneracji trudno gojacych
sie ran, opracowanie stawdw rzekomych czyli takie rzeczy,

z ktérymi nie jesteSmy w stanie sobie poradzi¢ na co dzien.
Oproécz tego sam zabieg jest mniej bolesny. Urzadzenia na kto-
rych pracuje, maja wbudowany specjalny krysztat piezoelek-
tryczny, ktory te energie kumuluje i przekazuje dalej. Dalej jest
fala uderzeniowa, ale zupetnie innej generacji. Skupia ona wigz-
ke dzieki soczewce elektroakustycznej, a naktadki sprzegajace
zapewniaja penetracje na konkretng gtebokos¢ w tkanke. Sku-
piona fala uderzeniowa nie dziata jak mtot pneumatyczny tylko
jest odpowiednio ttumiona. Musze przyznac, ze te urzadzenia
sa naprawde niesamowite. Wedtug mnie jest to przysztosc
i alternatywa dla klasycznych operacji. JesteSmy w stanie za-
dziata¢ poprzez fizjoterapie, zeby ewentualnie opdznic opera-
cje albo spowodowad, aby tej operacji nie byto.

Producenci tych urzadzen, szczegdlnie BTL, ktory Swietnie
to robi, zauwazyli ze jest ogromne zapotrzebowanie i nie tyl-
ko dostarczajg nam aparature oraz opracowane protokoty,
ale takze organizujg szkolenia i dostarczaja nam niezbedna wie-
dze w tym zakresie.

Zanim zwierze trafi pod dziatanie takiego urzadzenia,
jak przebiega wizyta w przychodni i co jest w niej wazne?
Przede wszystkim bardzo wazny jest wywiad z wtascicielem.
Ustalamy przyczyne, czas trwania tego urazu czy bdlu i pdz-
niej badamy zwierze. Bardzo wazna jest diagnostyka obra-
zowa. Pomaga ona dostosowac aparature i zaprogramowac
tzw. protokdt rehabilitacyjny, zeby docelowo w to miejsce
dotrze¢, bo moze to by¢ zmiana w mie$niu, zmiana w tkance.
Kiedy mamy zobrazowang zmiane, jestesmy w stanie doktad-
nie wejs¢ w to miejsce z naszym urzadzeniem i wprowadzi¢ na
tyle energie, zeby cofneta sie ta zmiana badz utatwita funkcjo-
nowanie pacjentowi. Dodatkowo pozwoli to zniwelowac bdl
nie tylko w miejscu pierwotnym, ale rowniez sasiadujacy, jako
jego wtorne nastepstwo. W fizjoterapii zwierzat podchodzimy
holistycznie do pacjenta. Musimy odczytac go, troche jak taka
mape, obserwowac jego reakcje, a wazne sg nawet najdelikat-
niejsze symptomy.

Nie robie nigdy niczego na site, daje zwierzeciu zawsze wolna
przestrzen, zeby mogto sie swobodnie poruszad, az samo do
mnie podejdzie. W bardzo skrajnych sytuacjach, kiedy zwierze
jest naprawde bardzo agresywne, wtedy staram sie stworzyé
warunki dla zwierzecia poprzez zbudowanie tuneli, czy zabez-
pieczenia miejsca tak, aby zaréwno pracownik, jak i zwierze
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czuto sie komfortowo i bezpiecznie. Mamy rézne przysmaki
wiec dziatamy takze na uktad limbiczny zwierzecia, zeby z nim
ponegocjowac. Staramy sie tak zbudowac relacje ze zwierze-
ciem i whascicielem, zeby oboje poczuli sie u nas bezpiecznie.

Jaki$ czas temu zarejestrowali$my nowa ustuge, dotyczaca ma-
tych zwierzat. Na zyczenie klienta, przyjezdzamy do niego i za-
bieramy do siebie zwierze wymagajace rehabilitacji a po lecze-
niu odwozimy z powrotem do domu. Jest to wygodne, zwtaszcza
teraz w czasach pandemii. W rehabilitacji wazna jest ciggtosc
zabiegdw, zeby nie przerywac tych procesow i jezeli klient aku-
rat przebywa na kwarantannie to przekazuje nam zwierze. Je-
stesSmy w stanie to zrobi¢ bez bezposredniego kontaktu.

Jakie zwierzeta trafiaja do pani przychodni?

Trafiajg do nas gtdwnie zwierzeta domowe, jak koty i psy,
ale czesto pacjentami takze stajg sie zwierzeta gospodarskie,
gtéwonie konie, do ktérych musimy dojechac. Trafity do nas np.
gotebie miejskie. Mamy panig, ktéra ratuje gotebie, leczy, wysy-
ta na operacje jesli jest taka koniecznosc. Z takich ciekawszych
przypadkow byt u nas jez, skunks, lis, tchérzofretka i miatam
kiedys konsultacje z z6twiem.

A co pani méwi swoim studentom o pracy ze zwierzetami?
Co dla pani w tym zawodzie jest wazne?

Studenci, ktérzy przychodzg na nasze kierunki pro zwierze-
ce czesto mdwig, ze trafili tu bo nie lubig ludzi. Powtarzam:
Tak sie nie da. Praca ze zwierzetami, to przede wszystkim praca
z ludzmi. Nie da sie nie lubi¢ ludzi, z cztowiekiem trzeba mieé
dobry kontakt. W moim zawodzie mam dtugie relacje z klienta-
mi, poniewaz terapia zwierzecia, to czasami 30 minut, godzina,
a nawet dwie. Budujemy silng wiez z wtascicielami i nie da sie
odtaczyd cztowieka od zwierzecia. Trzeba kochac, trzeba mied
do niego odpowiednie podejscie. Ze zwierzetami jestem od uro-
dzenia. W moim domu zawsze byty, od dziecka jezdze konno.
Nie wyobrazam sobie swiata bez nich, one buduja moje zycie.
Z drugiej strony kocham anatomie zwierzat, ktéra jest mojg
ogromna pasja, szczegolnie uktad ruchu. To mnie sktonito by za-
jac sie rehabilitacja.

Dzigkuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Przychodnia Rehabilitacji Weterynaryjnej VETICO

®)VETICO

-

ul. Wita Stwosza 13,71-173 Szczecin
tel. 780 027 274 | e-mail: przychodniavetico@gmail.com

@ /veticol3 | @ /PrzychodniaVetico
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Swiatowy styl prosto z Holandii

WYRAFINOWANY STYL HOLENDERSKIE] MARKI EICHHOLTZ WYMAGA ODPOWIEDNIE] EKSPOZYCJI. TO DLATEGO SALONY

PROJEKTOWANE SA ZGODNIE Z POLITYKA FIRMY, KTORA DBA, ABY OFEROWANE PRZEZ NIA DESIGNERSKIE PRZEDMIOTY

MIALY WYJATKOWA OPRAWE. UDALO NAM SIE POROZMAWIAC Z PROJEKTANTEM SZCZECINSKIEGO FLAGOWEGO SALONU
EICHHOLTZ, FLORIANEM ROOZENEM ORAZ JEDNA Z JEGO WSPO£WEASCICIELEK, MONIKA TOBISIAK.

Jak wygladat proces projektowania szczecinskiego salonu
Eichholtz by Clue w czasach pandemii, kiedy swobodne po-
drézowanie nie byto mozliwe?

F.R.: Paradoksalnie nie byto to, az tak trudne. Oczywiscie,
najtatwiej wsigs¢ do samolotu i ustali¢ koncepcje na miejscu,
wykonad pierwszy szkic, czujac przestrzen i widzac realne wy-
miary pomieszczen. Jednak podczas pracy nad tym projektem
stworzylismy naszg wtasng wirtualna sfere, w ktérej za pomo-
ca wideokonferencji i wideorelacji dyskutowalismy o koncep-
cji showroomu i podejmowalismy kluczowe decyzje. Znamy
sie od wielu lat, co znacznie utatwito sam proces komunikacji.
Mamy za sobga projekt showroomu w Warszawie, w ktérym do
dzisiaj wspdlnie dokonujemy zmian w salonie. Zatem znamy
nasze preferencje i styl. Po tylu latach wspotpracy WhatsApp
okazuje sie wystarczajgcym narzedziem, aby sie komunikowad
i wspdlnie pracowac nad projektem.

Jak zatem wygladat sam proces projektowania przestrzeni?
F.R.: Eichholtz by Clue dostarczyt nam wszystkie mozliwe pla-

ny przestrzeni z doktadnym obmiarowaniem pomieszczen,
pliki dgw, zdjecia i wideorelacje. W oparciu o ten materiat
w naszej holenderskiej siedzibie Eichholtz stworzylismy prze-
strzen w 3D, dzieki czemu przyblizylismy sie do rzeczywistego
odczucia przestrzeni. Zresztg, takie podejscie mamy do kaz-
dego projektu. Forma 3D daje mozliwos¢ urealnienia projektu.
Nastepnie przedyskutowalismy wszystkie zatozenia i zmienili-
$my uktad pomieszczen, przesunelismy sciany, za kazdym ra-
zem wpisujgc zmiany w projekt 3D.

Jakie byty gtéwne zatozenia przy tworzenia szczecinskiego
salonu Eichholtz by Clue?

M.T.: Naszym nadrzednym zatozeniem byto stworzenie showro-
omu spojnego z koncepcja, w jakiej Eichholtz tworzy wszystkie
swoje salony monobrandowe. Uzylismy takich mebli i dodat-
kéw, ktore pochodza z najnowszych kolekgeji albo sa bestselle-
rami.

F.R.: W bardzo podobnym duchu projektowane s3a obecnie
wszystkie nasze salony na catym Swiecie. Bierzemy oczywiscie



pod uwage lokalny rynek, potrzeby klientow w danym kraju
i w ten sposob powstaje projekt oparty na zatozeniach global-
nych, ale odpowiadajgcy potrzebom szczecinskich klientow.
Wynikiem tego jest salon Eichholtz by Clue.

Eichholtz by Clue stanowi potaczenie monobrandowego
salonu z ekskluzywnym Tea Roomem. Czy taka koncepcja
stwarzata jakies trudnosci przy projektowaniu?

F.R.: Majgc do dyspozycji te przestrzen, na bardzo wstepnym
etapie dokonalismy ustalen co do sposobu rozmieszczenia funk-
cjonalnego salonu. Luksusowy Tea Room miat by¢ idealnie wpi-
sany w przestrzen showroomu. Obie strefy miaty ze sobg wspot-
grac i stanowic dla siebie odpowiednie tto. Bar umiejscowilismy
na srodku i wykonalismy go w ponadczasowym stylu i kolorach,
dzieki czemu bedzie on zawsze pasowat do zmieniajacej sie
ekspozycji czy wyposazenia samego Tea Roomu. Wystarczy, ze
zmienimy tylko lampy nad barem i uzyskamy zupetnie inny od-
bidr tej przestrzeni. Sciana za barem zostata wytozona tapeta
belgijskiej marki Arte w piekne liscie palmowe w odcieniu eme-
rald green. Obicie stotkow barowych i krzesta bistro wybralismy
w zieleni, w odcieniach emerald oraz butelkowym. Szczotkowa-
ny mosiadz, w ktérym wykornczone jest oswietlenie nad barem,
mozna znalez¢ réwniez w innym elementach tej przestrzeni,
zarébwno w oswietleniu, w meblach, jak i samych dodatkach.
W showroomie natomiast umiescilismy dwa kompletne pokoje
wypoczynkowe, mate biuro oraz kilka regatéw. Jedng ze $cian
zabudowalismy regatem, dzieki czemu uzyskalismy idealng eks-
pozycje dodatkéw: Swiecznikdw, poduszek i innych akcesoriow.
Jestesmy tez w trakcie projektowania ostatniego pomieszcze-
nia, ktore utrzymamy w tej samej konwencji.

Jak to jest pracowac z trzema kobietami, wtascicielkami
salonu? Czy nie jest tak, ze kazda ma swoja wizje i wtasne
pomysty, ktére Pan jako projektant musi ostatecznie pogo-
dzi¢?

F.R.: Absolutnie nie. Clue tworzg trzy wspaniate kobiety, ktére
znaja sie od lat i ktére niejedno maja za sobg. To uksztattowa-
to ich wspdtprace niemal do perfekgeji. Kazda z nich zajmuje sie
innym obszarem dziatania Clue. Tak tez byto w przypadku two-
rzenia tego projektu. Kontaktami z siedzibg Eichholtz zajmuje
sie Monika, z ktdéra na co dzien ustalalismy wszystkie szczegdty.
Poszto nam na tyle sprawnie, ze praktycznie w dwa miesigce
salon byt gotowy, a otwarcie nastgpito miesigc przed czasem.

Do tego showroomu wybraliscie przepiekne kolory i wzory...

M.T.: Tak, to sg kolory i wzory, ktdre obecnie krélujg w $wiecie
designu. Te trendy réwniez daje sie tatwo zaobserwowac w sho-
wroomie w siedzibie Eichholtz. Sam kolor $cian, ktéry wybrali-
$my, stanowi piekne tto dla eksponowanych mebli.

W szczeciniskim Eichholtz by Clue zauwazamy sporo bouclé
w réznych odcieniach, jest sporo bezu, ztamanych szarosci
i oczywiscie zielen. Czy witasnie takie potaczenie jest obecnie
na topie?

M.T.: Absolutnie tak! W showroomie znajdziemy najnowsze

kolekcje wiosna/lato 2022. Eichholtz stawia na ponadczasowy
design, luksus i przytulnos¢ w jednym. Uwielbia legendarnych
projektantdw haute couture ze wzgledu na ich wystawny urok
i patacowy charakter. Wykonana z przedzy ze skreconych wité-
kien bouclé charakteryzuje sie matymi petelkami, ktére nadajg
mu cudowng teksture i luksusowy wyglad. To réwniez moja ulu-
biona tkanina.

Jakie kolejne projekty przed Panem? Plany, marzenia?

F.R.: Cdz, przed nami juz w marcu targi Maison Objet w Paryzu,
pdzniej Stany Zjednoczone, Mediolan. Otwieramy kolejne sho-
wroomy w réznych krajach. Moim wielkim marzeniem bytoby
mdc znowu podrézowac i spotykac sie z klientami osobiscie.
Szczecin mam na swojej liscie priorytetow, bo chciatbym zoba-
czy¢ na zywo owoc naszej wirtualnej pracy.

™ |- - 8 Eool® G@' i

Florian Roozen

Absolwent kierunku Florystyka i Design na jednej z holenderskich uczelni architektury i projektowania. Od 9 lat zwigzany
z firmg Eichholtz, w ktorej zajmuje stanowisko Senior Creative Designer at Eichholtz. Odpowiedzialny za wizerunek i projek-
towanie salondéw marki. Z firmg Clue wspétpracuje od momentu jej powstania. Jest autorem projektéw salonéw Eichholtz
by Clue w Warszawie i nowo otwartego showroomu w Szczecinie.

Szczecin: | Al. Papierza]PIl 46 | 608-408-227 | szczecin@clue-studio.pl

Warszawa: | ul Syta93 | 608408230 | sklep@clue-studio.pl
@ / Clue studio | @/ @eichholtzbyclue
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Kiedy depilacja jest bezpieczna?

NA POZBYCIE SIE OWLOSIENIA Z CIALA JEST WIELE SPOSOBOW, A NAJSKUTECZNIEJSZYM Z NICH JEST DEPILACJA

LASEROWA. EPILACJA, BO TAK BRZMI WEASCIWE OKRESLENIE DLA TEGO ZABIEGU, TO TRWALE POZBYCIE SIE OWLOSIENIA

ZE SKORY. MOZNA OCZYWISCIE UZYWAC DOMOWE| MASZYNKI DO GOLENIA, DEPILACJI WOSKOWE] CZY DEPILATORA,

JEDNAK NAJDLUZE] BEDZIEMY CIESZYC SIE Z EFEKTU ZABIEGU LASEROWEGO. WYKAZUJE SIE ON TAKZE WYSOKA
SKUTECZNOSCIA. CZY JEDNAK JEST TO ZABIEG BEZPIECZNY?




DEPILACJA LASEREM

Naturalnie jak w przypadku wielu zabiegéw, ich bezpieczen-
stwo determinuje przede wszystkim... reka trzymajaca gtowice.
Lasery wykorzystywane w medycynie, réwniez w medycynie es-
tetycznej, to potezne maszyny o duzej sile i precyzyjnym dzia-
taniu, jednak to nie sztuczna inteligencja — dziatanie i wiedza
specjalisty s3g tutaj konieczne. Bez dobrego specjalisty zaden
zabieg, nawet z najlepszym sprzetem, nie powinien sie odby¢.
Do tego w zasadzie sprowadza sie odpowiedz na pytanie — kiedy
depilacja laserowa jest zabiegiem bezpiecznym?

OSOBA WYKWALIFIKOWANA

Otoz zabieg jest bezpieczny wtedy, gdy jest przeprowadzo-
ny przez doswiadczonego specjaliste. Powszechne sg przy-
padki poparzenia, braku efektéw czy problem z wrastajacymi
wtoskami przed czy po niewtasciwie wykonanym zabiegu.
Tutaj najistotniejszg kwestig ustalang przez specjaliste sa: do-
bér odpowiedniego sprzetu oraz odpowiednich parametréw
pod indywidualne cechy pacjenta. Specjalista dopasowuje pra-
ce lasera do fototypu skdry, a takze do koloru, ilosci i grubosci
wiosa. Niektdre urzadzenia, jak na przyktad laser Vectus, sa do-
datkowo wyposazone w narzedzie dokonujgce odczytu pozio-
mu aktywnej melaniny w skdrze. Tak rozpoznane indywidualne
cechy pacjenta pozwalaja na dobér najskuteczniejszego sposo-
bu depilacji.

INNE EFEKTY LASEROTERAPII

Lasery do epilacji to jednak nie tylko sposéb na pozbycie sie
owtosienia. Pacjenci nie zawsze wiedzg, ze zabieg ten to tak-
ze rozwigzanie problemu wrastajacych wioskéw. Laser potrafi
skutecznie uporac sie nie tylko z nimi, ale skutkiem tego — z oko-
tomieszkowym stanem zapalnym, ktéry wrastajace wtoski bar-
dzo czesto powoduja. Zapalenie mieszkdw wtosowych najcze-
$ciej wystepuje po goleniu maszynkg w postaci zaczerwienienia
lub krostek. Ten problem pojawia sie u wielu 0séb w okolicach
intymnych, ale takze w innych czesciach ciata -— czesto u mez-
czyzn takze w okolicy brody. Laser nie tylko usuwa owtosienie,
ale takze eliminuje podraznienia w depilowanym obszarze.

DELIKATNE OKOLICE

Sprzet wysokiej klasy pozwala réwniez na usuwanie owtfosienia
w wielu okolicach —réwniez na twarzy. Jest to zabieg, dzieki kto-
remu pacjentki moga pozby¢ sie owtosienia nad gérng warga,
a pacjenci wyréwnac linie brody na policzkach. Wbrew pozo-
rom twarz to bardzo popularna okolica usuwania owtosienia
- zaréwno dla pan, jak i panéw. Wahania hormonalne lub inne
czynniki osobiste moga determinowac porost wtoséw w niepo-
zadanych okolicach, w takich sytuacjach laseroterapia jest bez-
piecznym rozwigzaniem problemu.

W KLINICE ZAWODNY

W naszej Klinice proces przygotowania pacjenta do zabiegu
jest rownie wazny, co sama laseroterapia. Aby uzyskac¢ opty-
malne efekty, musi zaistnie¢ wspotpraca pacjent — specjalista.
Niezwykle istotne jest przestrzeganie przez pacjenta pewnych
zasad zwigzanych z przygotowaniem sie do zabiegu (np. uni-
kanie ekspozycji na promieniowanie stoneczne). W zwigzku
ztym, rozpoczecie przygody z depilacja laserowa rozpoczyna sie
od konsultacji, podczas ktérej omawiane sg wszystkie wazne
kwestie, stan zdrowia pacjenta, przyjmowane leki. Dodatkowo
ocena stanu owtosienia w obszarze zabiegowym daje mozli-
wosc¢ zakwalifikowania pacjenta do zabiegu z uzyciem konkret-
nego lasera. Przy wyborze urzadzenia, branych jest pod uwage
wiele czynnikow. Oprocz wyzej wymienionych, istotna jest tak-
ze wytrzymatos¢ Pacjenta na bél. Dla 0sob, ktére definiujg swdj
prég bolu jako bardzo niski, réwniez jesteSmy w stanie zaofero-
wac komfortowe rozwigzania.

KORZYSCI Z ZABIEGU

Nic nie poprawia nastroju, jak fakt, ze mozna pozby¢ sie jed-
nego z nuzgcych obowigzkéw — zwtaszcza gdy nadchodzi lato
lub upragniony urlop. Depilacja laserowa to przede wszystkim
zabieg gwarantujacy komfort. W zamian za serie zabiegdw ofe-
ruje nam zaoszczedzony czas, ktdry nie sposéb wycenié. Jednak
tak innowacyjne technologie i urzadzenia wymagaja wtasciwe-
go specjalisty, ktéry pomoze dobraé zabieg pod indywidual-
ne cechy pacjenta i zatroszczy¢ sie o niego takze po zabiegu.
W naszej klinice stawiamy na indywidualne podejscie do pa-
cjenta, a takze na najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
Jest to mozliwe dzieki najlepszym na rynku laserom, a takze kil-
kunastoletniemu doswiadczeniu w depilacji laserowej. Zapra-
szamy na konsultacje do naszej kliniki.

iR

I

KLINIKA ZAWODNY

Klinika Zzawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

ESTETIC
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LEK. ALBERT STACHURA
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TYTUL SPECJALISTY UZYSKAE W 2006 R. PONAD 20-LETNIE
DOSWIADCZENIE ZDOBYWAL W OSRODKACH KRAJOWYCH

| ZAGRANICZNYCH M.IN. ANNECY, NICEIl, OXFORDZIE, BOSTONIE,
GYHUM, KIEL. SPECJALIZUJE SIE W ZABIEGACH PROTEZOPLASTYK
STAWOW BIODROWEGO, KOLANOWEGO, RAMIENNEGO ORAZ
ZABIEGACH MALOINWAZYJNYCH | REKONSTRUKCYJNYCH
UKEADU KOSTNO-SZKIELETOWEGO.

Czesci zamienne dla... cztowieka

WSPOLCZESNA MEDYCYNA DOSZtA DO TAKIEGO MOMENTU, ZE REALIZUJE WIZJE ZAWARTE W KSIAZKACH ORAZ KINIE
SCIENCEFICTIONIDOSTARCZALUDZIOM,UZYWAJACPOTOCZNEGOOKRESLENIA,CZESCIZAMIENNYCH.NIEZALEZNIECZYBEDZIE
TO PRZESZCZEP SERCA, WATROBY CZY ROGOWKI OD INNEGO CZLOWIEKA, CZY WSZCZEPIANIE IMPLANTOW | PROTEZ.

Takimi ,,czesciami zamiennymi” ratujagcymi nasze zdrowie sg uzy-
wane w ortopedii protezy, a raczej endoprotezy. O ich rozwoju
i whasciwosciach rozmawiamy z dr Albertem Stachurg, ortopedg
i wtascicielem kliniki Ortho Expert.

Proteza najczesciej kojarzy nam sie z obcieta noga i ,,czyms”
plastikowym zatozonym na kikuta.

Rzeczywisto$¢ wyglada zgota inaczej i wspotczesna ortopedia
ma do zaoferowania zupetnie inne rozwigzania w tym temacie.
Wspdtczesne protezy w ciggu ostatnich 20 lat technologicz-
nie sie bardzo zmienity. Mam oczywiscie na mysli endoprotezy,
ktdre stosujemy w ortopedii w przypadku urazéw réznych stawdw
i ich destrukcji zwyrodnieniowej, a nie utraty korczyn. Sg tworzo-
ne ze stopow metali takich jak tytan, molibden, kobalt, mangan,
tak aby nie reagowaty z organizmem biorcy i wytrzymaty dziesie-
ciolecia uzywania.

Czym zatem jest endoproteza i w jakich przypadkach mozemy
ja stosowac?

Endoprotezy to zamiana chorego stawu na nowy. Jest to po prostu
sztuczny staw. Mozemy go wymieni¢ w catosci albo gdy nie jest
catkowicie zniszczony, wymieni¢ tylko jego cze$é. W przypadku
kolana mozemy wymienic tylko potowe, w przypadku stawu ra-
miennego tylko gtowe. Oczywiscie, jezeli mamy destrukcje duze-
go stopnia, wymieniamy wszystko. Endoprotezy stosujemy w tak
roznych miejscach, ze niektdrzy moga nawet nie wiedziec o ich ist-
nieniu. Oprécz powszechnych protez kolana i biodra, stosujemy
takze endoprotezy stawu ramiennego czy stawu $rddstopno-pa-
luchowego, zwanego potocznie haluksem.

Na jakim etapie obecnie znajduje sie ta czes¢ ortopedii?

Endoprotezy zaczynamy wszczepia¢ coraz mtodszym osobom.
Dwadziescia lat wczesniej dominowato przeswiadczenie, ze en-
doprotezy sg dla starszych ludzi, na zasadzie: im dtuzej chodzisz

ELINIEA ORTOPIDYCINA



na swoim, tym lepiej dla ciebie. W powszechnym uzyciu byty tzw.
protezy cementowe. Osoba, ktora przekroczyta 70. rok zycia mu-
siatamie¢zastosowang proteze cementowa, czyliwklejang specjal-
nym klejem kostnym zwanym potocznie cementem. Robiono tak,
gdyz sadzono, ze nieklejona proteza nie bedzie sie trzymad
ze wzgledu na osteoporoze. Z czasem okazato sie, ze kolejne prote-
zy Swietnie sobie radzg nawet u ludzi z osteoporoza. Aktualnie en-
doprotez cementowych juz sie nie stosuje tak powszechnie, nawet
u 0s6b po 90 roku zycia.

Jak juz wspomniatem, granica wieku caty czas sie przesuwa. Naj-
mtodszy pacjent, ktéremu wszczepitem proteze stawu biodrowe-
go miat 28 lat. Urodzit sie z wrodzonym niedorozwojem stawdéw
biodrowych i kiedy osiggnat dojrzatos¢, endoproteza byta koniecz-
noscig, zeby mégt normalnie funkcjonowad. Aktualnie endoprote-
zy maja dtugi okres przezywalnosci i mitem jest méwienie, ze za
5 czy 10 lat te proteze trzeba bedzie wymienié. Zawsze ttumacze
pacjentowi, ze chodzi o jego komfort zycia tu i teraz. Niejednokrot-
nie styszatem od pacjentéw, ktérzy zdecydowali sie na proteze,
westchniecie: dlaczego ja tyle czekatem, zeby wymienic ten staw.
W koricu moge normalnie funkcjonowad.

Jak wyglada zabieg wszczepienia endoprotezy i czy jest bar-
dzo inwazyjny dla naszego organizmu?

Obecnie, tak jak sie zmienity protezy, zmienita sie tez technika
operacyjna. Po pierwsze, staramy sie, implantujac taka proteze,
oszczedzic¢ tkanki pacjenta. Stosujemy techniki mato inwazyjne.
W czasie zabiegu nie odcinamy migsni, nie ma koniecznosci prze-
dtuzonego lezenia w t6zku. Nie ma réwniez konieczno$ci stosowa-
nia tréjkatow miedzy nogami, zeby wygoity sie miesnie. Wszcze-
piajac proteze, nie naruszamy w sposoéb istotny tkanek pacjenta.
Po szesciu tygodniach, po petnym wygojeniu, pacjent nie odczu-
wa, ze ma w sobie obce ciato. Do tego stopnia, ze po latach, kiedy
przychodzi na kontrole, zapomina, ze miat przeprowadzany taki
zabieg. Po samym zabiegu pacjent moze od razu wstac i zaczac
chodzi¢. Wypisujemy go ze szpitala na drugi dzien, po rehabilita-
¢ji, ktora odbywa sie w naszej Klinice. Kiedys zabiegi trwaty kilka
godzin, aktualnie wszczepienie endoprotezy trwa 45 minut, godzi-

ne. Oczywiscie kazda ingerencja w staw wymaga kontynuowania
rehabilitacji, zeby go uaktywnic. Bez tego nie osiagniemy petnej
satysfakcji z uzytkowania endoprotezy.

b 4
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Czy nasze zycie po takim zabiegu wyglada tak jak przedtem?
Mam na mysli nasza sprawnos¢ fizyczna.

Endoprotezy pozwalajg wrdci¢ do uprawiania sportu. Mozna
jezdzi¢ na nartach, mozna gra¢ w tenisa, mozna uprawiac kazda
aktywnos¢ fizyczng. Staramy sie indywidualnie dobiera¢ rodzaj
endoprotezy, w zaleznosci od oczekiwan pacjenta, wieku, rodzaju
wykonywanej pracy.

W jaki kierunku zmierza wspdétczesna ortopedia?

Zyjemy coraz dtuzej, nie godzimy sie ze staroscig, z ograniczenia-
mi ktére z wiekiem postepuja. Natomiast genetycznie jestesmy
tak zaprogramowani, ze zuzywamy sie bezlitosnie. Oczywiscie
zalezy to od tego jaka prace wykonujemy, jaki prowadzimy tryb
zycia, jakim urazom ulegamy. Generalnie zmierzamy ku temu, zeby
jak najdtuzej utrzymac sprawnosc¢ naszego organizmu. Ortopedia
idzie w te strone, zeby za wszelkg cene utrzymac zdolnosc¢ do sa-
moobstugi, do poruszania sie bez bolu, do jak najdtuzszego zycia
w komforcie.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

ORTH
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Uméw sie juz dzis na konsultacje!

tel.: 535350 005 | rejestracja@ortho-expert.pl

ul. Jagielloriska 87b, 70-437 Szczecin

Godziny otwarcia: Poniedziatek - Pigtek: 12.00 - 20.00
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Dotlen sie na zdrowie

SPOWALNIA PROCES STARZENIA, LECZY A TAKZE WSPOMAGA LECZENIE POWSZECHNYCH CHOROB | DOLEGLIWOSCI,
ZWIEKSZAWYDOLNOSC FIZYCZNA ORGANIZMU, ANAWET ZWIEKSZA ZDOLNOSC DO ZAPAMIETYWANIA. TO TYLKO NIEKTORE
ZALETY TERAPII TLENOWE)] W KOMORZE NORMOBARYCZNE].

Nazywana ,komorg zycia” zawiera wyjatkowa mieszanke tlenu,
wodoru oraz dwutlenku wegla i jest w cato$ci polskim wynalaz-
kiem, z ktérego whasciwosci mozna korzystaé réwniez w Szcze-
cinie. - Normobaryczna terapia tlenowa jest to bezinwazyjna
terapia polegajaca na podawaniu opracowanej formuty odzyw-
czego powietrza bogatego w m.in. tlen, wodor i dwutlenek wegla
w warunkach podwyzszonego cisnienia do 1500 hPa, co znacz-
nie podwyzsza poziom nasycenia hemoglobiny tlenem - wyja-
$nia Matgorzata Kowalczyk, menagerka AX MED Normobaria kli-
niki zdrowia i witalnosci. — Podczas sesji (jedna trwa 2 godziny)
nastepuje regeneracja organizmu, zmniejszaja si¢ stany zapalne.
Az o$miokrotnie zwieksza sie takze produkcja komdrek macie-
rzystych, ktore zastepujg uszkodzone lub zniszczone komorki.

Z komory moze korzystac¢ kazdy, bez wzgledu na wiek. - Ko-
mora normobaryczna, w ktoérej jest zwiekszona zawarto$é
dwutlenku wegla utatwia oddychanie. Dzieje sie tak nawet
w ataku astmy, ktory ustepuje w trzy minuty - wymienia wtasci-
wosci terapii Matgorzata Kowalczyk. — Nastepuje rozkurczenie
oskrzeli, tlen z hemoglobiny jest wypchniety do osocza, z oso-
cza do ptynu tkankowego, a stamtad do komdrek, dzieki czemu
organizm jest doskonale dotleniony. Z kolei wdychany wodér do-
ciera m.in. do mitochondridw, gdzie neutralizuje rodniki hydrok-
sylowe i tym samym blokuje zniszczenia wewnatrzkomoérkowe.



Komora normobaryczna stwarza optymalne warunki na powrét do zdrowia po przejsciu (COVID 19*

Zarezerwuj swojq pierwszq wizyte juz dzis!
Skontaktuj sie z nami, a my odpowiemy na wszystkie

twoje pytania.

biuro@normobariaszczecin.pl +48 798 038 867
www.normobariaszczecin.pl

Wptyw tlenu na komorki

- Nasycenie tlenem komarek i tkanek w
organizmie
- Zwigkszenie ilosci komorek macierzystych

Wspomaganie leczenia:

- Cukrzycy

- Stwardnienia rozsianego
- Boreliozy

- Skutkéw COVID-19

- Nowotworéw

Uktad kostny

- Wzmocnienie uktadu kostnego

- Wspomaganie leczenia ztaman i
osteoporozy

- Wzrost natlenienia w szpiku kostnym

Uktad krwionosny

- Zmniejszenie ryzyka zawatu i udaréw
- Wspomaganie leczenia choréb
sercowo-naczyniowych

- Zmniejszenie czestotliwosci migren

N

Skoéra

- Naturalna poprawa kondycji skory
- Wspomaganie leczenia tuszczycy
i alergii skornych

- Przyspieszenie gojenia ran

- Zwalczanie stanow zapalnych

\___

Detoksykacja

- Pozytywny wptyw wodoru na
oczyszczanie orgaznizmu z toksyn

- Wysokie stezenie CO2 balansuje
przemiang materii, wspomaga utrate
kilogramow

Dwutlenek wegla %

Naturalnie W komorze

Naturalnie W komorze

Uktad oddechowy

- Doskonate dotlenienie organizmu

- Zwiekszenie wydolnosci oddechowej
- Wspomaganie leczenia astmy
oskrzelowej

Detoksykacja

- Lepszy sen dzieki
podniesieniu poziomu melatoniny
- Wzrost libido
- Dziatanie antydepresyjne
- Zahamowanie procesow starzenia organizmu

Rozwigzanie dla sportowcow

Doskonata regeneracja po treningowa oraz
szybki wzrost wydajnosci i wydolnosci
organizmu jako uzupetnienie cyklu
treningowego.

p—

Wodor %
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1000
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Naturalnie W komorze

Ten rodzaj terapii tlenem ma ponadto wiele innych zalet. W cza-
sie przebywania w komorze nastepuje regeneracja organizmu,
zmniejszaja sie stany zapalne, nastepuje spowolnienie proce-
séw starzenia. Oprocz tego korzystnie dziata na uktad kostny
i krwionos$ny. Wspomaga leczenie takich choréb jak cukrzyca
czy borelioza oraz niweluje skutki Covid-19. Jest tez Swietng re-
generacja dla 0s6b czynnie uprawiajacych sport. - Specjalisci
doradzajg, ze najlepsze efekty uzyska¢ mozna dzieki czestszym

i regularnym sesjom - mowi menagerka klinki. - Przemyslana
konstrukcja komory zapewnia tagodna i stopniowg zmiane ci-
$nienia oraz sktadu powietrza. W przeciwienstwie do innych
zabiegdw dotleniajacych nie ma koniecznosci noszenia masek,
anizadnejaparatury. Wartowieczabra¢ze sobgulubiong ksigzke
i zrelaksowac sie w ciszy, w wygodnym fotelu.

ad / foto: materiaty promocyjne

ul. Modra 69, Szczecin
biuro@normobariaszczecin.pl
www.normobariaszczecin.pl
+48 798 038 867
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GABINET
BEAUTY HAND & FEET

KATARZYNA WOZNIAK

ZABIEGI PODOLOGICZNE

ODCISKI, MODZELE, NAGNIOTY, WRASTAJACE PAZNOKCIE,
KLAMRY ORTONYKSYJNE, USUWANIE BRODAWEK WIRUSOWYCH,
REKONSTRUKCJA PAZNOKCI

PEDICURE KOSMETYCZNY
PEDICURE HYBRYDOWY
MANICURE HYBRYDOWE

MANICURE

UL. BEMA 11, SZCZECIN
TEL: 883 636 433 | TEL: 9148 91 682



Medycznie & Estetycznie

DR N. MED. MARCIN WISNIOWSKI

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ, SPECJALISTA TRANSPLANTOLOGI!
KLINICZNEJ, MIEDZYNARODOWY TRENER IMPLANTAC]I NICI SILHOUETTE
— 1 SOFT, TRENER W ZAKRESIE PRZESZCZEPIANIA KOMOREK MACIERZYSTYCH,

POCHODZACYCH Z TKANKI TEUSZCZOWE]J, ZASTOSOWANIA KWASU,

HIALURONOWEGO ORAZ BIOSTYMULATORA TKANKOWEGO ELLANSE.

Umiar, wiedza | etyka

GABINETY MEDYCYNY ESTETYCZNEJ ODWIEDZAJA CORAZ MLODSZE OSOBY, KTORE NIE MUSZA SIE ,ODM£ADZAC” AMIMO TO
CHCA INGEROWAC W SWOJ] WYGLAD, BO PRESJA OTOCZENIA, BO NIEOSIAGALNY IDEAL URODY WYKREOWANY PRZEZ MEDIA
I INTERNET. NIE ZAWSZE TRAFIAJA W RECE LEKARZY PO STUDIACH MEDYCZNYCH, TYLKO OSOB PO KURSACH.

Panie doktorze, jak powinien zachowac¢ sie lekarz w takiej
sytuacji?

Zdrowie wedtug definicji WHO to petny dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny, a nie tylko brak choroby lub niepetno-
sprawnosci. Z tego powodu tak istotny jest wywiad z pacjentem
oraz okreslenie jego potrzeb, oczekiwan i wyobrazen dotycza-
cych swojego wygladu. Nie mozemy z géry zaktadaé, ze ktos
nie powinien poddac sie danemu zabiegowi, bo jest za mtody.
By¢ moze jest to jego kompleks od bardzo dawna i ogranicza
jego normalne funkcjonowanie. Musimy jednak potrafi¢ takze
spojrzec na to z drugiej strony. Presja mediéw spotecznoscio-
wych moze powodowac spaczone postrzeganie siebie w aspek-
cie retuszowanych i nie majacych zbyt duzo wspdlnego z rze-
czywistoscig zdjec¢ pojawiajgcych sie w sieci. Lekarz powinien
potrafi¢ rozrézni¢ dobre intencje oraz chec¢ pacjenta dbania
o swoj wyglad od checi modyfikacji go w aspekcie np. mediéw
spotecznosciowych, ktére moga zaszkodzié.

Modnym stowem, réwniez w obrebie medycyny estetycznej
stato sie ,,naturalny”. Naturalne zabiegi, naturalne efekty...
nie zawsze sie to pokrywa z rzeczywistoscia.

Dla mnie naturalny efekt terapii to taki, ktory nie powoduje kary-
katuralnego, przerysowanego wygladu, jest spojny i adekwatny
do wieku. Jak we wszystkim, takze w medycynie estetycznej na-
lezy zachowac umiar. Jestem zwolennikiem medycyny regenera-
cyjnej, ktorej zadaniem jest poprawa wygladu bazujgca na natu-
ralnych zdolnosciach organizmu do naprawy i regeneracji.

Lekarz dla pacjentki musi by¢ tez czasem jak psycholog.

Staram sie zrozumie¢ oczekiwania pacjentki i doktadnie wy-
jasni¢ jak dany zabieg wptynie na jaj wyglad. Jezeli nie widze
sensu wykonania danego zabiegu, odmawiam lub proponuje al-
ternatywna terapie. Nigdy nie wykonuje zabiegdw na zyczenie,
do ktérych nie mam przekonania.

Gabinetow kosmetologicznych, albo takich ktére maja
w nazwie ,,medycyna estetyczna” jest co raz wiecej. Nie za-

wsze otwieraja je osoby po studiach medycznych.

Obecnie trwajg prace legislacyjne majace na celu szczegoto-
we okreslenie kompetencji oséb zajmujacych sie ta gatezig
medycyny. Nie istnieje specjalizacja z medycyny estetyczne;j.
Zajmuja sie nig lekarze roznych specjalnosci. Istotne jest, aby
dany lekarz miat doswiadczenie w procedurach zabiegowych
oraz odpowiednie szkolenie w ramach posiadanych uprawnien.
Coraz wiecej oséb zajmuje sie medycyng estetyczna, ktora
z medycyng nie ma nic wspolnego. Czesto osoby takie nie po-
siadaja wyksztatcenia nawet zblizonego do medycznego. Re-
klamuja sie jako ,,zabiegowcy” lub ,szkoleniowcy”. Réwniez po-
siadane przez nich certyfikaty nie nadajg im zadnych legalnych
uprawnien. Jedynie lekarz moze zgodnie z prawem zamoéwic¢ do
swojego gabinetu toksyne botulinowa, powszechnie zwana bo-
toxem, poniewaz jest to lek dostepny wytacznie na recepte.

Wazna jest jako$¢ oraz rodzaj wyrobdw medycznych, ktére sg
stosowane. Kazdy z nich musi pochodzi¢ od oficjalnego dys-
trybutora i posiada¢ odpowiednie certyfikaty. Niestety istnieje
obecnie bardzo mocno rozwiniety handel takimi preparatami
w Internecie oraz tzw. hurtowniach estetycznych. W takim
wypadku nigdy nie mamy pewnosci czy dany preparat jest
oryginalny, odpowiednio przebadany i dopuszczony do stoso-
wania. Kolejny problem to powiktania, ktére moga wystapic
po zabiegu. Istotne jest, aby osoba wykonujaca zabieg mogta
natychmiast podja¢ w takim wypadku leczenie, a moze to zrobié
wytgcznie lekarz. W przypadku zatoru tetnicy w trakcie iniekgji
kwasu hialuronowego, natychmiastowe podanie hialuronidazy
oraz wdrozenie leczenia poprawiajacego ukrwienie tkanek, jest
kluczowe. Powiktaniem takiego zdarzenia moze by¢ martwica
skéry, a nawet Slepota. Nie tylko sama technika wstrzykniec
jest istotna, ale wszystko to, co zapewnia pacjentowi bezpie-
czenstwo i gwarantuje odpowiednie leczenie w przypadku wy-
stapienia powiktan.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

DR WISNIOWSKI
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Okiem dermatologa

Dr Kamila Stachura

Wiece) wtosow!

UTRATA OBJETOSCI WEOSOW, WYPADANIE POWODUJACE PRZERZEDZENIE | UBYTKI, ANAWET ZWYKLE SWEDZENIE SKORY

GELOWY. KAZDY Z TYCH NIEPOKOJACYCH OBJAWOW TO SYGNAL, ZE POWINNISMY SZUKAC POMOCY U SPECJALISTY.

DZI$ JEST WIELE TECHNIK | ZABIEGOW - OD MEZOTERAPII, AZ PO ZAAWANSOWANE TECHNOLOGIE, KTORE ZATRZYMAJA
PROBLEM | PRZYWROCA NASZE| FRYZURZE OBJETOSC.

Takg pomoc otrzymamy w klinice Dr Stachury, ktéra dysponuje
szerokim wachlarzem zabiegéw na poprawe kondycji cebulki
i wzmocnienie wtosow. Nie ma wiec powodu, aby stres zwigza-
ny z tym problemem dodatkowo obcigzat nasza gtowe.

Zaczynamy od badania. W ten sposéb poznamy przyczyne
i dobierzemy odpowiednia metode dziatania. Stuzy temu bada-
nie trichoskopowe, ktére skuteczne diagnozuje powody nad-
miernego wypadania wtosow, a w kolejnych etapach pozwala
na monitorowanie przebiegu leczenia. Trichoskopia to precy-

zyjna analiza komputerowa, ktéra klinika prowadzi we wspdt-
pracy z laboratorium Tricholab.

Kiedy juz wiadomo, co w przystowiowej trawie piszczy,
czyli co ostabia cebulki wtoséw - precyzyjnie dobierana jest
metoda dziatania. - Mezoterapia igtowa jest w tej chwili uwa-
zana za bardzo skuteczna metode podawania preparatow
i pobudzania skéry poprzez kontrolowang ilos¢ naktué - mowi
dr Kamila Stachura, dermatolog i specjalista medycyny este-
tycznej. — Podane do skory gtowy preparaty na wzmocnienie
wtoséw i regeneracje mieszkéw, sa wprowadzane w gltebsze




warstwy skory. Najczesciej mieszanki te zawieraja: oligopepty-
dy, czynniki wzrostu, witaminy i mineraty. Zabieg nie ma wielu
przeciwskazan ani nie wymaga okresu rekonwalescencji.

Rozbudowang i intensywniejszg forma jest kuracja Dr CY] Hair-
Filler, czyli pierwszy na swiecie preparat do mezoterapii igtowej
skéry gtowy, ktéry wykorzystuje kompleks peptydowy. Prace
nad wytworzeniem tego unikatowego produktu trwaty ponad
10 lat. - W jego sktad wchodzi opatentowana formuta siedmiu
rewolucyjnych peptydow i kwasu hialuronowego - wymienia
dr Kamila Stachura. - Wyrdznia go takze technologia , przedtu-
zonego uwalniania substancji aktywnych”. Zapewnia penetracje
substancji aktywnych, ktére w skuteczny sposéb hamuja wypa-
danie wtoséw oraz stymulujg ich wzrost, poprzez pobudzenie
i rewitalizacje mieszkdw wtosowych.

Kobiety czesciej niz mezczyzni zmagaja sie z wypada-
niem wioséw okreslanym jako telogenowe, czyli okresowe.
Wptyw na nie ma np. ostabienie organizmu, pordd, cykle mie-
sigczkowe, zmiany hormonalne czy menopauza. Niekorzyst-
nie dziata réwniez stres oraz infekcje w tym infekcje wirusowe
jak Covid 19. - Tak jak rozne sg przyczyny probleméw z wtosa-
mi, tak w naszej klinice, praca opiera sie na celowanych rozwia-
zaniach - ttumaczy dermatolog. - W niektérych przypadkach
idealnie sprawdza sie dziatanie z wykorzystaniem osocza boga-
toptytkowego. Osocze w leczeniu choréb wioséw to innowacy
na metoda powstrzymujaca ich nadmierne wypadanie. Lecze-
nie polega na wykorzystaniu osocza krwi pacjenta, ktore jest
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bogate w cenne sktadniki aktywne pobudzajace regeneracje
i kompleksowg biostymulacje skéry gtowy. Na szczegdlng uwage
zastuguja czynniki wzrostu, ktére stymuluja prace cebulek, re-
dukujac ilos¢ wypadajacych wtosoéw, a takze pobudzajgc porost
wioséw.

Coraz czesciej w gabinetach pojawiajg sie osoby z tysieniem an-
drogenowym. Problem dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn,
ale to gtéwnie panowie obserwuja na swojej gtowie wigksze
straty owtosienia i doswiadczajg zwigzanych z tym problemdw
z samopoczuciem i samoakceptacja. — Ratunkiem okazuje sie
technologia Regenera Activa, czyli specjalnie zaprojektowany
system wykorzystujgcy autologiczny przeszczep komorek - za-
leca dr Stachura. - Zabieg, chociaz brzmi skomplikowanie, trwa
zaledwie 30 minut i pozwala na zapoczatkowanie procesow re-
generacyjnych tak, aby po pewnym czasie cieszy¢ sie efektami
terapll.

Nie ma perfekcyjnie zadbanych wtoséw bez odpowiedniej obje-
tosci. Te mozna uzyskac specjalnymi zabiegami. Warto i nalezy
szukac rozwigzan, szczegodlnie teraz — kiedy przetaczajace si¢
przez nasze organizmy infekcje pozostawiajg rozne powiktania,
w tym te zwigzane z wypadaniem witosdw czy ich znacznym
ostabieniem. Wizyta w klinice z pewnoscig dobrze zrobi naszym
wtosom.

ad / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz, materiaty prasowe
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PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
implantologia - stomatologia estetyczna
nowoczesna ortodoncja - naktadki Invisalign
leczenie kanatowe pod mikroskopem

licowki - korony - ceramika bez metalu

dr Marek TaWakoI,
specjalista stomatologii ogoinej

1 dr Aleksandra Wdowiak,
dr n: med. Ewa Piesiewicz, ; specjalista stomatologii
specjalista ortodonta dr Adrian Borawski dzieciecej

STOMATOLOGIA DZIECIECA
kompleksowe leczenie na jednej wizycie w znieczuleniu ogélnym
nowoczesna ortodoncja dla mtodziezy
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Zabiegi autologiczne
— naturalny eliksir mtodosci

JAK DOTAD NIE UDALO SIE ZNALEZC IDEALNEJ METODY, KTORA FIZYCZNIE ODMEODZILABY CZLOWIEKA. JEDNAK METODY

CHIRURGII PLASTYCZNE] | MEDYCYNY ESTETYCZNE) POMAGAJA ZACHOWAC | ODZYSKAC CZESC UTRACONYCH ATRYBUTOW.

MEDYCYNA ESTETYCZNA ZACZYNA SIE CORAZ BARDZIE) SKUPIAC NA ZABIEGACH AUTOLOGICZNYCH, KTORE WYKORZYSTUJA

NATURALNE METODY REGENERAC]I TKANEK. O ZALETACH TEGO RODZAJU ZABIEGOW ROZMAWIAMY Z DOKTOREM HUBERTEM
GZIUTEM, LEKARZEM W TRAKCIE SPECJALIZAC]JI Z CHIRURGII PLASTYCZNE]J, GDG AESTHETICS CLUB.

Autologiczny przeszczep ttuszczu to temat naszej rozmowy.
Panie doktorze, na czym polega ten zabieg?

Przeszczep ttuszczu - inaczej zwany lipofilingiem lub lipotrans-
ferem to skuteczna metoda modelowania ciata i twarzy, a przy
okazji usuwania lokalnego nadmiaru ttuszczu oraz wypetniania
ubytkéw tkanki podskérnej, a takze redukowania oznak sta-
rzenia sie. Zabieg w skrocie polega na przeniesieniu komaérek
ttuszczowych i komdrek macierzystych z jednej partii ciata
do drugiej. Ttuszcz pobierany jest kaniulg przez dwumilime-

trowy otwor, a nastepnie wprowadzany do odpowiednio spre-
parowanych komérek ttuszczowych w obszar wymagajacy
skorygowania. Obecnie tkanka podskérna powtok brzusznych
jest najczesciej wybieranym miejscem z ktérego pozyskiwane
sg komérki tkanki ttuszczowej. Podobnie wewnetrzna strona
ud, okolica ledzwi i podbrédek. Autologiczny przeszczep ttusz-
czu jest metoda relatywnie bezpieczna, a odsetek powiktan
zmniejsza sie drastycznie, kiedy procedura wykonywana jest
przez doswiadczonego lekarza. Poniewaz wykorzystywana jest



tu tkanka pacjenta, nie istnieje ryzyko reakcji alergicznej czy
tez odrzucenia przeszczepu przez organizm. Kazdemu zabiego-
wi towarzyszy obrzek. Jest to zupetnie normalna reakcja uszko-
dzonych tkanek i nie powinno budzi¢ to niepokoju.

W jakie miejsca ciata mozna dokonac takiego zabiegu?

Te metode z powodzeniem od bardzo dawna wykorzystuje sie
w chirurgii plastycznej, zarébwno w gatezi estetycznej jak i re-
konstrukcyjnej, gdzie technika znalazta szerokie zastosowanie
w przypadku korekty wad wrodzonych, ubytkéw pourazowych,
pochorobowych i pooperacyjnych, naturalnych niedoskonatosci
oraz oznak starzenia czy wypadania wtosow. Lipofiling moze tak-
ze pomdéc w wymodelowaniu linii ciata w przypadku nieprawi-
dtowych proporgji lub deformacji. Techniki tej uzywamy takze do
leczenia przerdznych niedoskonatosci jak zaciagajace, zapadnie-
te blizny. Lipotransfer jest w naszym odczuciu metoda z wyboru
do korekty doliny tez. Oczywiscie ,zaszale¢” mozemy réwniez
w obrebie biustu gdzie lipotransfer moze postuzy¢ nam do jego
powiekszenia, jednak tutaj temat jest bardzo delikatny, ponie-
waz powiekszenie biustu wymaga bardzo duzego doswiadcze-
nia. Nieumiejetne podanie do biustu moze przysporzy¢ pacjent-
ce niesamowitych problemdw i to nawet kilka lat po zabiegu.
Ale wykonany w odpowiedni sposéb sprawi, ze pacjentka bedzie
miata niemal naturalne piersi. Doktadnie tak samo ma si¢ powigk-
szanie posladkdéw ttuszczem oraz wykorzystanie techniki do mo-
delowania ksztattu, odbudowy tkanek po usunieciu implantéw,
czy rekonstrukgcji po mastektomii.

Ttuszcz mozna przeszczepic¢ takze na rézne partie twarzy.
Jak tutaj wyglada dziatanie tego zabiegu i jakie daje efekty?

Bez watpienia autologiczny przeszczep ttuszczu jest jedng z me-
tod, dzieki ktorej mozna uzyskac spektakularne efekty. Dzigki
tej metodzie mozliwym stato sie niemalze permanentne przy-
wrdcenie mtodego wygladu twarzy, a szczegdlnie powiek dol-
nych, policzkéw, skroniowej poduszki ttuszczowej czy zmarsz-
czek wokét ust. Wykonanie przeszczepu ttuszczu w obrebie
powieki dolnej to przede wszystkim przywrdcenie objetosci
tkanki podskdrnej i jednoczesnie bardzo skuteczny sposéb na
korekcje sincéw pod oczami, gdyz zétty kolor ttuszczu nie po-
zwala na to by sine naczynia zylne i miesien przebijaty sie przez
cieniutkg skore powiek. Bardzo ciekawym zagadnieniem jest
to jak przeszczepiony ttuszcz potrafi zmobilizowac otaczajace
go tkanki do regeneracji i remodelingu. W ttuszczu jest tak duzo
komorek macierzystych, ze oprocz uniesienia skory poprzez
wypetnienie jej podfoza, notowane sg zmiany w grubosci samej
skory pokrywajacej przeszczep oraz lepsze jej ukrwienie. Nawet
blizny miekng i zmieniajg kolor. Szczegdlnie optymistyczne s3
badania nad skéra poddana wczesniejszej radioterapii. Zmiany
histologiczne po podaniu przeszczepu ttuszczu ukazujg jej rege-
neracje i znaczng poprawe funkgji.

Czy ten rodzaj zabiegu jest alternatywa dla istniejacych juz
zabiegoéw, ktdére wykorzystuja np. w przypadku ciata silikon,
a w przypadku twarzy réwniez mniej naturalne wypetnia-
cze?

Tak, autologiczny przeszczep ttuszczu jest wypetniaczem nie-
mal idealnym. Jest tatwo dostepny, idealnie biokompatybilny
a co za tym idzie, bardzo bezpieczny. Ponadto, zmniejsza ryzy-
ko wystapienia reakcji alergicznych, a po zagojeniu nie ma prak-
tycznie zadnych objawéw ubocznych.

I. e’

Komérki ttuszczowe i macierzyste nie znikajg, dlatego po
kazdym kolejnym zabiegu mozna uzyska¢ coraz lepsze efek-
ty. Dodatkowo mozna stosowac réwniez inne wypetniacze.
Jego jedynym minusem jest zdecydowanie wyzszy poziom
trudnosci technicznej zabiegu. Na szczescie rzadko przeszcze-
pianiem tkanek zajmuja sie ludzie, ktdérzy nic o tym nie wiedza
(Smiech).

Jakie kryteria musi spetni¢ pacjent, zeby méc poddac sie ta-
kiemu zabiegowi?

Podstawowym kryterium jest odpowiednia ilos¢ tkanki ttusz-
czowej oraz dobry, ogdlny stan zdrowia pacjenta, czyli brak
infekcji, stanéw zapalnych zaréwno ogolnoustrojowych jak
i skornych. Pomimo wysokiego poziomu bezpieczenstwa, lipo-
transfer jak kazdy zabieg wigzacy sie z naruszeniem ciagtosci
powtok oraz ingerencjg w organizm, jest obarczony przeciw-
wskazaniami. Sa one powszechnie znane przy wykonywaniu
wielu procedur z dziedziny medycyny estetyczne;.

W ktora strone zmierza medycyna estetyczna?

Brak akceptacji starzenia sie i morfologicznych zmian pojawia-
jacych sie wraz z uptywem lat prowadzi do poszukiwania przez
pacjentow ,,pomocy”. Ludzie od zawsze pragneli znalez¢ eliksir
mtodosci, a dzis rozwdj technologii sprawia, ze lekarze przesci-
gaja sie w badaniach na ten temat. Medycyna regeneracyjna
ma juz wiele niesamowitych odkry¢, z ktérych juz korzystamy,
a niebawem bedzie ich znacznie wiecej. Zabiegi autologiczne,
o ktérych tu rozmawialismy zdecydowanie wpisujg sie w ten
trend. Czytajac doniesienia naukowe nie mozemy oprzec sie
wrazeniu, ze w niedtugim czasie pojawig sie kolejne, spektaku-
larne mozliwosci.

Dziekuje za rozmowe.
autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

ul. Jagiellonska 81/1
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Klintkamedyk
— zdrowie | uroda
w jednym
miejscu

KLINIKAMEDYK ZOSTALA STWORZONA PRZEZ RODZINE PA-

SJONATOW MEDYCYNY | INNYCH DZIEDZIN NAUKI. OFERUJA

ONI SZEROKA GAME UStUG MEDYCZNYCH | DOSTEP DO WY-

KWALIFIKOWANYCH SPECJALISTOW CHIRURGII, PROKTOLO-

Gll, FLEBOLOGII, GINEKOLOGII, RADIOLOGII ORAZ MEDYCY-
NY ESTETYCZNE] | KOSMETOLOGII.

Gabinety lekarskie znajduja sie w Gryfinie i Szczecinie. - Da-
liSmy sie juz pozna¢ od najlepszej strony. Pacjent moze u nas
liczy¢ nie tylko na szybka pomoc lekarska, ale takze dtugotermi-
nowe wsparcie. Realizujemy nasze pasje zgodnie z najnowszymi
standardami leczenia, rozwijamy sie i nieustannie poszerzamy
zespot, aby zapewnic pacjentom wszechstronng opieke - méwi
lekarz Katarzyna Zair-Moscibroda.

Zgrany duet

Klinikamedyk to azyl nie tylko dla ciata, ale i duszy. Ramie w ra-
mie z lekarzami medycyny estetycznej stoi kosmetolog. — Dzie-
ki potaczeniu medycyny estetycznej i kosmetologii jestesmy
w stanie potraktowac kazdego pacjenta bardzo precyzyjnie
- tlumaczy lekarz Katarzyna Zair-Moscibroda. — Komplekso-
wa analiza potrzeb skéry daje nam mozliwos¢ wybrania kon-
kretnych, indywidualnych metod leczenia i preparatéw. Cze-
sto skoéra wymaga uprzedniego przygotowania przez naszego
specjaliste kosmetologa Mirele Niedzielskg. Przygotowanie
do zabiegu przez zastosowanie np. peelingéw chemicznych
czy dermabrazji pozwala nam osiggnac lepsze wyniki leczenia.
W zabiegach medycyny estetycznej cenie naturalnos¢ i moim
najwazniejszym zadaniem jest poprawa kondycji skory oraz za-
bezpieczenie jej na dtugie lata zycia.

Rozwazne podejscie

Oczywiscie klinika podgza za oczekiwaniami pacjenta, lecz cza-
sem jej rolg jest takze odradzenie wykonania bardzo inwazyj-
nych zabiegdw lub uswiadomienie o najnowszych standardach.
W dzisiejszych czasach pacjenci sg bardzo dobrze poinformowa-

KATARZYNA
ZAIR-MOSCIBRODA,
LEKARZ

MIRELA
NIEDZIELSKA,
KOSMETOLOG,
DOKTORANT
PUM

ni na temat zabiegéw medycyny estetycznej, co, wbrew pozo-
rom, moze nie$¢ ze sobg réwniez niebezpieczenstwo podejmo-
wania ztych decyzji. — Na przyktad stosowanie zbyt duzej ilosci
wypetniacza, w niebezpiecznych okolicach, moze przynies¢
wiecej szkody niz pozytku. Najwazniejsza jest dogtebna anali-
za i konsultacja lekarza oraz kosmetologa. Lekarz po zbadaniu
pacjenta proponuje najlepsze rozwigzanie problemu - ttumaczy
pani Kasia. — Zadowolenie i poprawa samopoczucia pacjenta
sg naszymi priorytetami. Ciggle szkolimy sie i udoskonalamy,
aby nadazy¢ za tym preznie rozwijajagcym sie dziatem medy-
cyny. Jednoczesnie pamietamy, ze ztoty srodek to naturalny
i zdrowy efekt. Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg naszego
gabinetu - mowi Katarzyna Zair-Moscibroda.

kt/foto: Ewelina Borowska Beauty Station
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Ekspert radzi

Moja zmora sa ,chomiczki”... Zmagam sie z nimi od lat
i wiem juz, ze chce sig ich skutecznie pozby¢. Jaki zabieg pro-
ponujecie?

Pozdrawiam Beata

Pani Beato, ,chomiki”, czyli opadajace policzki, sa skutkiem
zmniejszonej produkcji i ostabienia z uptywem czasu kolagenu
i elastyny. Zmiana owalu twarzy jest réwniez widoczna u 0séb
po duzej utracie wagi. Skora twarzy stopniowo traci gestos¢
i jedrnos¢, réwnoczesnie mozna zauwazy¢ zanikanie podskor-
nej tkanki ttuszczowej. Jednym z najskuteczniejszych nieinwa-
zyjnych zabiegdw na opadajace policzki s3 zabiegi termiczne,
takie jak skoncentrowane ultradzwieki — HIFU, Swiatto w za-
kresie podczerwieni i fale radiowe. Wszystkie te zabiegi maja
na celu skurczy¢ rozciagniete widkna kolagenowe i stymulowac
komorki w skérze do produkeji nowego kolagenu i elastyny,
dzieki czemu skoéra jest bardziej jedrna, napieta, a policzki stop-
niowo sie unosza. Podobnie skuteczne, ale w innym mechani-
zmie, jest zastosowanie kwasu hialuronowego w odpowiednich
punktach na twarzy tzw. 7-mio lub 9-cio punktowy lifting twa-
rzy. Inng metoda i juz inwazyjng w celu uniesienia policzkdw
iuzyskaniaefektu liftingu sa nici chirurgiczne lub laser srédtkan-
kowy tzw. endolifting. Jak Pani widzi, metod jest bardzo duzo.
Zanim wybierze Pani zabiegi, z ktdrych chciataby Pani skorzy-
sta¢, proponuje umowic sie na konsultacje w celu dobrania od-
powiedniego zabiegu.

Pozdrawiam dr Piotr Zawodny

W kazda zime mam czerwone policzki, czy to jest rumien
i jak moge to leczyc?
Matgorzata

Pani Matgorzato, rumien na twarzy, ktory pojawia sie przy skraj-
nych temperaturach, takich jak mréz, definiujemy jako rumien
naczynioruchowy. Ma to zwigzek z powierzchownym potoze-
niem i rozszerzeniem naczyn krwiono$nych w skorze oraz ich
nadreaktywnoscig. Problem ten dotyka zazwyczaj oséb ze ské-
ra naczyniowg i wrazliwg. W terapii rumienia naczynioruchowe-
go znaczace jest unikanie czynnikéw zaostrzajacych zmiany na
skdrze (nagte zmiany temperatur, alkohol, pikantne przyprawy,
draznigce kosmetyki itp.). Najlepsze efekty terapeutyczne osia-
ga sie przy zastosowaniu laseroterapii. W zaleznosci od kon-
dycji skéry i jej naczyn zazwyczaj proponujemy serie zabiegdéw
specjalistycznym laserem naczyniowym lub terapie intensyw-
nym swiattem pulsacyjnym IPL. Aby dobra¢ odpowiedni rodzaj
terapii, w naszej Klinice wykonujemy zdjecia wizjograficzne.
Na ich podstawie jestesmy w stanie okresli¢, jaki kierunek le-
czenia bedzie odpowiedni dla konkretnego pacjenta.

Pozdrawiam dr Piotr Zawodny

vaodn | 3I1Moydaz
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Toskanska przygoda

SERCE ITALII ZE STOLICA ZE SEYNACE] Z PIEKNEJ ARCHITEKTURY | SZTUKI FLORENC]JI. JEDEN Z NAJBARDZIE] UROCZYCH

REGIONOW WEOCH, PELEN SEONCA, KWIATOW ORAZ SPOKOJNEJ | RADOSNE] ATMOSFERY. MOWA O TOSKANII, TAK CHETNIE

ODWIEDZANE| PRZEZ TURYSTOW Z CALEGO SWIATA, INSPIRUJACE] WSPOLCZESNYCH ARTYSTOW, WYKORZYSTYWANE]

CZESTO PRZEZ FILMOWCOW, JAKO TLO OPOWIADANYCH PRZEZ NICH HISTORII. KTO ZNA ,,UKRYTE PRAGNIENIA” BERNARDO

BERTOLUCCIEGO TEN DOSKONALE WIE O CZYM MOWA. TOSKANIA JAK | POZOSTALA CZESC WEOCH, ZNANA JEST TAKZE
Z DOSKONALEGO JEDZENIA.

JOANNA SZEWCZAK, RICCARDO DE CORI, MAREK MASLAK,
SAMO ZENNARO, AGNIESZKA PERZYNSKA, MASSIMILIANO FOSCHINI

Kuchnia w tym regionie jest prosta, tresciwa, réznorodna,
obfitujagca w mieso i dary natury. Nie brakuje w niej swiezych
warzyw i owocow, grzybdow, aromatycznych zidt, dziczyzny
oraz ryb - zaréwno morskich jak i stodkowodnych. A wszystko
podlane wybornym winem. Nie trzeba od razu jechac do Toska-
nii by sprébowac tych wszystkich pysznosci. Wystarczy, bedac
w Szczecinie, wybra¢ si¢ na Podzamcze do restauracji Rosso
Fuoco.

Prowadzi ja dwdch Wtochdw. Obaj panowie, czyli Samo Zenna-
ro i Riccardo De Cori pochodza oczywiscie z Toskanii. - Mdj zna-
jomy z Wtoch znat juz troche Szczecin i byt pod wrazeniem tego
miasta oraz ludzi tu mieszkajacych, zaintrygowat mnie i namo-

wit bym tutaj przyjechat i wspdlnie z nim otworzyt restauracje
- mowi Samo Zennaro. - Po miesigcu okazato sie, ze nasze wizje
lokalu bardzo sie réznig i nie jest nam po drodze. W miedzycza-
sie poznatem Riccardo, z ktdrym znalaztem od razu wspolny je-
zyk na co dzien jak i w biznesie i to on wszedt do spétki ze mna.

Na samym poczatku Rosso Fuoco miato byc¢ luksusowg restau-
racja dla wybranej klienteli. Jednak ta idea upadta. Celem sta-
to sie przyciggna¢ wszystkich zakochanych w jedzeniu ludzi,
ale bez uszczerbku na jakosci potraw. Riccardo De Cori miat juz
doswiadczenie w prowadzeniu restauracji. — Kuchnia od zawsze
byta moja pasja, co zreszta widac (Smiech), nie tylko w kwestii
samego jedzenia. Poznanie Samo utwierdzito mnie tylko w prze-
konaniu, ze warto dalej to robi¢ - mowi.



SAMO ZENNARO, RICCARDO DE CORI

Panowie postanowili, ze poprowadzg miejsce, w ktérym miesz-
kancy Szczecina beda mogli popréobowac oryginalnych, trady-
cyjnych toskanskich dan. Kuchni, na ktdrej sami sie wychowali.
- Nie zawsze jest powiedziane, ze jak sie jest zagranica i wcho-
dzac do wtoskiej restauracji, zje sie tam naprawde po wtosku,
a dania beda przyrzadzone z oryginalnych sktadnikéw - zazna-
cza jeden z wtascicieli restauracji. — To nie jest takie proste.

Oryginalna kuchnia ale tez prawdziwa srodziemnomorska at-
mosfera. —Pragniemy zeby w naszym lokalu byto jak we Wto-
szech - mowi drugi z wtascicieli. — Zalezy nam na klimacie
mini imprezy, takiej jaka panuje w najlepszych restauracjach
we Wioszech. Jedzenie to nie tylko zaspakajanie gtodu ale to
takze celebrowanie, najlepiej w gronie innych oséb. My, Wtosi
nie wyznajemy innego stylu biesiadowania.

Otwartos¢ wtascicieli restauracji przejawia sie nie tylko w sa-
mej atmosferze ale takze w sposobie prowadzenia lokalu.

To miejsce do ktérego kazdy moze przyjs¢, nawet zwierzeta sg
tu mile widziane. Do tego Rosso Fuoco nie ma nic przeciwko
réznego rodzaju akcjom, jak ta ktéra miata przy okazji jednej
z sesji zdjeciowych. Kucharze do zdje¢ przygotowali prawie 30
potraw. Ktos$ je pdzniej musiat zje$é. Z inicjatyw wtascicieli lo-
kalu trafity do najbardziej potrzebujacych oséb. — Jestesmy po
prostu wrazliwi na potrzeby innych — podkresla z usmiechem
Samo Zennaro.

MASSIMILIANO FOSCHINI

Dania jakie znajduja sie w karcie Rosso Fuoco to wybrane ory-
ginalne dania kuchni toskanskiej, bez zadnych ,,spolszczen” czy
innych zmian. Wtasciciele sami wybrali potrawy, kierujac sie
nie tylko wtasnym podniebieniem, ale takze gustem samych
Polakdw, a je juz troche zdazyli poznaé. Nad kartg dan czuwa
szef kuchni Massimiliano Foschini. - Zauwazytem, ze w Polsce
szczegolnie popularne sg wedliny i sery, ze Polacy chetnie je je-
dza - méwi szef kuchni. — Tak si¢ sktada, ze Toskania jest du-
zym producentem wedlin i seréw. Podobnie jest z makaronem,
bardzo w Polsce popularnym. Dlatego nie byto to az tak trud-
ne, zeby wprowadzi¢ nasze typowe smaki do karty. To co moze
by¢ zupetng nowoscig dla tutejszej klienteli to np. toskanskie
sosy, ktdre serwujemy w oryginalnej wersji, zaczynajac od sosu
z dzika, po sos bolonski, ale w toskanskim stylu, czyli catkowicie
sktadajacy sie z wotowiny.

Co jeszcze nalezy sprobowac odwiedzajac Rosso Fuoco by po-
znaé smaki Toskanii? Jednym z charakterystycznych dan z tej
czesci Wtoch jest stek po Florencku, czyli stynna Fiorentina.
Obowiagzkowo nalezy skosztowac¢ wspomnianych wedlin oraz
seréw z pecorino na czele. Nie mozna tez ominag¢ owocéw mo-
rza czy niedostepnych w Polsce trufli. A to tylko poczatek to-
skanskiej kulinarnej przygody.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska

\
\f

ROSS0FLIOCO

Rosso Fuoco

Wielka odrzanska 20 | 70-753 Szczecin
info@rossofuoco.eu | tel.: 608 300 830

@/ RestauracjaRossoFuoco | www.rossofuoco.eu
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Co ma sledz do karnawatu?

SLEDZIE - TE RYBE NA SWE] KULINARNEJ DRODZE SPOTKAt CHYBA KAZDY POLAK. JEDNI JA UWIELBIAJA, INNI, MOWIAC DELI-

KATNIE, ZA NIA NIE PRZEPADAJA. NIEKTORZY NIE WYOBRAZAJA SOBIE PIATKU BEZ SLEDZIA LUB SPOTKANIA TOWARZYSKIE-

GO, KTOREMU NIE TOWARZYSZYLABY TA RYBA, W PRZEROZNE) POSTACI. OCZYWISCIE W POLACZENIU WIADOMO Z JAKIM
TRUNKIEM. ALE DLACZEGO WIAZANY JEST Z KONCEM KARNAWALU? DLACZEGO AKURAT TA RYBA?

Sledz jest popularny na polskich stotach od setek lat. Zaréw-
no wsrod bogaczy i mniej zamoznych. Nic wiec dziwnego,
ze uwieczniali go w swoich dzietach pisarze, malarze, rzezbia-
rze i poeci np. sam Julian Tuwim w swoich stynnych , Kwiatach
polskich” pisat:

! wreszcie on, srebrzystef wodki
(Koniecznie duzej, zimneyj, czystej)
Najulubieriszy druh srebrzysty,

Kawior ubogich, ust pokusa,

Bezsenne noce Lukullusa,

Modty kartofli parujacych,

W niebo podniebieri dym wznoszacych,
Brat mleczny zwawych rybich panien:
Marynowany sledZ w smietanie!

Byt podstawg positkéw w trakcie licznych i dtugotrwatych po-
stéw. W czasach pozniejszych stat sie jedng z najczestszych
przekasek do wodki. Wystarczy sobie przypomnie¢ czym za-
gryzat ,czystg” przed wojng stawny Nikodem Dyzma w knajpie
,U Joska”. W PRL w lokalu gastronomicznym konsumenci spo-
zywajacy alkohol mieli obowigzek nabycia obowigzkowej przy-
stawki. Najczesciej w postaci sera zottego posypanego papry-
ka, jajka na twardo lub wtasnie tzw. koreczka $ledziowego.
W tamtym okresie — czasach budowy socjalizmu stat sie na-
wet obiektem walki klasowej i propagandowej. W latach 50.
XX wieku Przedsiebiorstwo Potowéw Dalekomorskich i Ustug
Rybackich ,Gryf” towito $ledzie w obfitych ilosciach na Morzu
Potnocnym. Na bosmanacie portu rybackiego w Swinoujsciu wi-
siat wtedy transparent z hastem: ,Kazdy sledz ztowiony ponad
plan, to cios wymierzony w imperializm”. Nadal jest bardzo po-
pularny. Wystarczy spojrzec¢ w ilu postaciach prezentuje sie na
stoiskach rybnych w hipermarketach.



Szczecin i region kochaja $ledzia

Jest jednym ze znakdw rozpoznawczych Pomorza Zachodnie-
go. Szczecin juz od czaséw Hanzy byt kojarzony z miastem
handlarzy sledzi. W ostatnich latach kilka rodzajow wyrobdéw
z tej ryby trafito na Liste Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. To ,$ledZ po szczecinisku” - z cebulg,
,po kotobrzesku” - marynowany wedtug przedwojennych prze-
piséw oraz opracowanych w latach 70. i 80. ubiegtego wieku
przez pracownikéw kotobrzeskich firm rybackich, smazone
w octowej zalewie, smazone na wodzie, opiekane w marynacie
i cymes $ledziowy. Potwierdzeniem faktu, ze ryba ta i potrawy
z niej sa popularne w regionie niech bedzie dziatajacy od ponad
20 lat w Szczecinie Klub Sledziozercéw. Jego cztonkowie przy-
gotowali juz z tej ryby ponad tysiac przepiséw. Niektore bardzo
oryginalne a dla tradycjonalistéw brzmigce wrecz wstrzasajaco
jak np. kietbasa ze $ledzia, tort sledziowy, lody sledziowe, keks
sledziowy, ptasie mleczko ze sledzia lub tzw. Paluszki Piklin-
guszki.

Dlaczego wiec wtasnie $ledz stat sie symbolem korica karnawa-
tu w Polsce?

Sledzik zamiast ostatkéw

Odpowiedzi na to pytanie szukamy u Iwony Karwowskiej, etno-
grafa i pracownika Muzeum Narodowego w Szczecinie.

Sama sie nad tym zastanawiam, a stato sie to w ostatnim
30 -leciu. W zasadzie nie powinno tak by¢, bo ,ostatki” karna-
watu, czyli ostatni tydzien, od Ttustego Czwartku do Srody Po-
pielcowej, to tradycyjny czas kiedy mamy sie bawic, tanczyc,
duzo jesc i to ttusto, na pewno nie potrawy postne, no i duzo
pi¢ (Smiech) wszelakich trunkéw, oczywiscie przede wszystkim
procentowych. Bo od Srody Popielcowej do Wielkanocy obowia-
zywat kiedys post scisty. Taki o ktorym my w tej chwili nie mamy
zielonego pojecia. W tym okresie w zasadzie w ogdle nie jadano
miesa, ani zadnych stodyczy. Biatko miesne byto zastepowane
w duzej mierze rybami. Przede wszystkim $ledziem, ktéry byt
bardzo popularny. Dlaczego taryba stata sie symbolem ostatnie-
go dnia karnawatu, Kiedy nikt na sledzie nawet by nie popatrzyt,
skoro miat je jes¢ przez nastepne szes¢ tygodni? Naprawde nie
wiem (smiech). Moze to taka troszeczke przewrotna historia. Te-
raz post nie jest juz tak bardzo Scisty, wyglada zupetnie inaczej
niz kiedys. Nie sg tak przestrzegane pewne zasady, ktére przed
laty obowigzywaty. Indywidualnie i swobodniej podchodzimy
do obostrzen zwigzanych z postem. Zdarza sie, ze w tym czasie
jemy np. szynke. To moze teraz ten sledz wydaje sie atrakcyjny?

Jak kiedys ludzie konczyli karnawat?

Na wsi wygladat w ten sposdb, ze wszyscy sie bawili do upadte-
go, do samego rana, Karczmarz na koniec zamykat instrumenty
muzyczne do specjalnej szafki na klucz, zeby nie byto zadnej
muzyki przez sze$¢ tygodni postu. Cata rozbawiona gromada,
z jeszcze ,dymiacymi” gtowami szta na szdsta rano do kosciota,
zeby posypac sobie gtowy popiotem. Tak sie kiedy$ na polskich
wsiach zaczynat Wielki Post.

Czy mozemy chociaz w przyblizeniu okresli¢ date kiedy
»ostatki” zamienity sie w ,,sledzika”?

To stato sie na pewno za naszego zycia. Wydaje mi sig,
ze w czasach poprzedniej epoki jednak nie méwilismy, ze ,idzie-
my na$ledzika”. Byty ,ostatki”. Mysle, ze , Sledzik” pojawit sie po
okresie naszej transformacji gospodarczej, czyli po 1989 roku.
Moze nie nagle, ale to okreslenie wtasnie wtedy zaczeto sie po-
jawiac. Wtedy tez pewne zwyczaje zaczeto adaptowac do na-
szej kultury np. walentynki czy Helloween, a inne ewoluowaty,
czyli tradycja ,,zapustna”, ,miesopustna” jak sie kiedys méwito.
Zmienit sie takze sposob obchodzenia ,,ostatkéw”, czyli , Sledzi-
ka”. Teraz to bardziej zabawa w mniejszym gronie, spotkanie
w kameralnym towarzystwie przyjaciot, gdzies w domu lub
pubie, bez jakiego$ szaleristwa. A przeciez przed laty ostatni
tydzien karnawatu byt niesamowity! Tance, hulanki, swawole,
przebierancy chodzacy np. z Turoniem. A w miastach bale i za-
bawy w wiekszym rozmiarze. Dziato sie wiele i gtosno.

Moze ,ostatki” przeksztatcity sie w ,sledzika” z powodu
powszechnosci tej ryby na naszych stotach? No i jej niezbyt
wysokiej ceny?

Owszem. Tylko, ze zmienity sie nieco obyczaje kulinarne i gu-
sta. katwiej i taniej teraz kupi¢ np. kurczaka niz ryby. Sg one
w tej chwili bardzo drogie. Moze wiec ciekawie przyrzadzony
Sledz jest teraz atrakcjg? Niegdy$ byta sytuacja odwrotna —
atrakcyjne byto mieso, bo byto go mato i byto drogie. A sledzie
np. z beczki byty powszechne i tanie. Koriczmy wiec karnawat
Sledziem, ale nie zapominajmy takze o naszych tradycyjnych
miesnych potrawach, ktére w tym czasie byty tak popularne
np. zrazy, bigos, flaki.

No to po Sledziku!

Jedzmy ryby, nie tylko w czas postu - apelujg naukowcy. I wyli-
czajg dtuga liste pozytkéw ptynacych z konsumpgji np. $ledzia.
To m.in. mniejsze ryzyko ataku serca, obnizenie ,.ztego” chole-
sterolu, ochrona przed miazdzyca, regulacja ci$nienia tetnicze-
goitd. Itd. No to konsumujmy. Na tzw. zachete kilka przepiséw.
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CYMES SLEDZIOWY

1kg sledzia korzennego (ptaty) — jezeli stony wymoczy¢ w wodzie ga-
zowanej — wyjac, osuszyc¢. Pokroi¢ na nieduze kawatki (2cm), utozyc
w stoju, zala¢ olejem, wsypac tyzke majeranku, Y4 tyzeczki pieprzu
i gtéwke czosnku (kazdy zabek rozgniesc) wszystko dobrze wymieszacd.
Odstawic¢ w chtodne miejsce na 12h. podawac z chlebem lub ziemnia-
kami w tupinach.

SLEDZ PO KOLOBRZESKU

Wode nalezy zagotowaé z przyprawami i octem. Sledzie utozy¢
w kamiennym garnku i zala¢ zimng zalewg. Przechowywac w zalewie
w zimnym miejscu. Sledzie pokroié¢, przyprawié pieprzem i papryka,
wymieszaé, dodac cebule, uktadajac ja grubo na wierzch. Ugniesé.
Catos$¢ zalac olejem.

SLEDZIE W MIODZIE

- 6 ptatow $ledziowych odsolonych - pokroi¢ w kawatki
(moczy¢, jezeli trzeba, w wodzie gazowanej)

- 0,25kg cebuli - pokroié¢ w kostke
« 100g ketchupu pikantnego

- 200g koncentratu pomidorowego
« 100g miodu ptynnego (lipcowy)

- 50g oleju rzepakowego

- Y5 tyzki przyprawy do piernika

« Imbir 2cm - zetrze¢ na tarce

- Yatyzeczki cynamonu

1. Cebule zeszkli¢ na oleju.

2. Keczup, midd i koncentrat wymieszac. Dodac do podsmazonej cebu-
li, dorzucié¢ cynamon, przyprawe do piernika i imbir - zagotowac mie-
szajac.

3. Po wystudzeniu potaczy¢ z kawatkami Sledzia, dobrze wymieszac,
odstawic na kilka dni - beda lepsze.

SLEDZIE PO SWINOUJSKU

- 1 kg Swiezych $ledzi bez gtéw (tusze)
« 5 cebul - skroi¢ w krazki

« 4 szklanki wody

« 15 szklanki octu

« 12 szklanki cukru

- 3tyzki przecieru pomidorowego
« 1tyzka soli

- 2 liscie laurowe

- 2 ziela angielskie

- 15 tyzeczki pieprzu kajenskiego

1. Z podanych sktadnikéw ugotowac zalewe, dodaé pokrojong cebule
i wszystko zagotowac.

2.W zalewe powktadaé surowe $ledzie tak by byty przykryte zalewa
i na matym ogniu gotowac 10 minut pod przykryciem.

3.0dstawic¢ do ostudzenia — spozy¢ po 2 dniach.

autor: Dariusz Staniewski/foto: Bolestaw Sobolewski ,Na Kuncu
Korytarza”, Gienek Mientkiewicz ,Klub Sledziozercow” #$ledziozercy
Wykorzystano informacje z ksigzki Janiny i Macieja Krzeptowskich
pt. ,Zasolony krél”.
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Szczecinski paczek podbit kraj
| rusza w swiat

DOBRA PACZKARNIA — ZNANA SZCZECINSKA FIRMA FRANCZYZOWA, KTORE] WYROBY ZAWOJOWALY JUZ CALY KRAJ.

MOZNA JE ZNALEZC W PONAD 50 MIEJSCACH — OD ZAKOPIANSKICH KRUPOWEK, PO HEL. PACZKI W PRAWIE 100 SMAKACH,

CZESTO BARDZO ORYGINALNYCH JAK NP. SPECJALNIE SKOMPONOWANE NADZIENIE Z ROZY, EGZOTYCZNE - MANGO, FIGA,

CZY ANANAS Z KOKOSEM, PIERNIKOWE, Z KREMEM PAPIESKIM, MIESZANKAMI SERA Z OWOCAMI CZY FARSZEM MIESNYM.

FIRMA JUZ NIEDEUGO RUSZA NA UKRAINE ORAZ SZYKUJE EKSPANSJE W... USA. AMERYKANSKIE DONUTY JUZ POWINNY CZUC
ODDECH NADCIAGAJACE] KONKURENC]I.
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Weszli szturmem na polski rynek i go zawojowali. Paczki nie
maja przed nimi zadnych tajemnic. A ciagle sie rozwijaja, wpro-
wadzaja na rynek nowe pomysty i rozwigzania.

- Mdj tata podczas jednej z wizyt w Stanach zjednoczonych za-
uwazyt, ze duza popularnoscig cieszy sie sprzedaz tamtejszych
paczkow, czyli donutéw z lokali potozonych w miejscach pet-
nych ludzi, wprost z okienek nieduzych punktéw. Kupowano je
nawet podjezdzajgc samochodami pod okienko. Pomyslat wiec,
dlaczego naszych, polskich paczkédw nie sprzedawac wtasnie
w ten sam sposob. | to byt strzat w dziesigtke - méwi Eliza Gole-
ma, prezes i dyrektor ds. rozwoju Dobrej Paczkarni.

Pierwszy lokal zostat uruchomiony przy Bramie Portowej,
w centrum Szczecina. Pomyst bardzo szybko ,,chwycit” i ta loka-
lizacja stata sie wzorem dla nastepnych punktow.

- Stworzylismy oferte franczyzowa i juz w pierwszych miesia-
cach pozyskalismy kilku franczyzobiorcow. Tak rozpoczeta sie
budowa sieci, ktdra dzisiaj dziata na terenie catego kraju i wcigz
sie rozwija. Nasze wyroby smakuja Polakom, sporym powodze-
niem cieszg sie wsrdd turystdw zagranicznych - zajadaja sie
naszymi paczkami, wracajg do nas, rozpoznajg nasze logo, styl
i smaki. Trzymamy wysoki poziom naszych wyrobdw, dbamy
o ich charakter i cechy, ktére je wyrdzniaja sposrdd innych pacz-
kéw. Jesli ktos trafi do naszej paczkarni np. w Miedzyzdrojach,
a jest ze Slaska to wie, ze kupi pgczki takie same jak u siebie np.
w Chorzowie. Mamy oczywiscie wyroby charakterystyczne tyl-
ko dla pewnych miejsc, niespotykane gdzie indziej np. w Toruniu
wielkim wzieciem cieszg sie paczki piernikowe, w Wadowicach
- papieskie z nadzieniem kremdéwkowym, na potudniu kraju
popularne sg paczki staropolskie — z farszem migesnym oraz ze
szpinakiem i serem feta. Nie wykluczamy, ze w Szczecinie po-
wstanie np. wytrawny paczek z paprykarzem - opowiada Eliza
Golema.

Dodaje, ze ich lokale przygotowuja paczki takze na specjalne
okazje np. Halloween, swieta, walentynki, Dzieri Mamy, Babci,
Kobiet, Dziecka itp.

- Przygotowywalismy nawet torty paczkowe, czy tez weselne
piramidy z mini paczkami. Najmtodszym proponujemy wersje
donutéw w réznych kolorach chrupkiej polewy oraz sweet-
burgery - imitacje burgeréw na stodko z owocami. Te ostatnie
to najczestsze produkcje w punktach sezonowych nad morzem
- Swiezy owoc, budyn itp. Nasz najnowszy produkt, to paczek
czekoladowy - drozdzowe ciasto z prawdziwej belgijskiej cze-
kolady wypetnione kremem czekoladowym - zdradza Eliza
Golema.

W czym tkwi tajemnica sukcesu wyrobéw z Dobrej Pgczkarni?

- Wktadamy bardzo duzo serca w ich produkcje. Paczki sa w Pol-
sce od dawna. Ale nasza receptura, nad ktdra ciaggle pracujemy
i ja udoskonalamy, jest wyjatkowa. Nasze babcie przygotowy-
waty paczki w tradycyjnych smakach, my staramy sie taczyc
tradycje z nowoczesnoscig wykorzystujac smaki, ktérych nasze
babcie nie znaty. Dbamy o jakos¢, rozpoznawalnos$é, urozma-
icenie oraz przede wszystkim smak i jakos¢ naszych pgczkow.
Do produkcji wykorzystujemy jak najlepsze sktadniki. Nadzie-
nia owocowe to prawdziwe prazone owoce, ttuszcze spetniaja
najwyzsze normy jakosciowe i nie zawierajg szkodliwych ttusz-
czdw trans — zapewnia Karolina Danowska, zastepca dyrektora
ds. rozwoju.

W tej chwili Dobra Pgczkarnia oferuje wyroby w prawie 100
smakach. Mozna takze taczy¢ miedzy sobg np. owoce z czeko-
lada, serem, budyniem waniliowym, chatwa, marcepanem itd.
Sie¢ wciaz sie rozwija.

- Dobra Paczkarnia to marka rozpoznawalna w catym kraju, na-
sze produkty cieszg sie duzym uznaniem, co jest zastugg przede
wszystkim naszych franczyzobiorcéw. To oni sg ambasadorami

1 | fon konta
ntakt@do
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paczkow. Kazdego dnia wstaja wczesnie rano, by zorganizowad
prace w swoich lokalach i przygotowac kolejng porcje Swie-
zych paczkow, czesto pracujgc do wieczora. Prowadzenie pacz-
karni daje duza satysfakcje, w tym takze finansowa, dlatego
wiekszos¢ naszych partnerdw prowadzi wigcej niz jeden lokal.
Na naszej mapie jest jednak jeszcze kilka wolnych miejsc, wiec
chetnie nawigzemy wspétprace z nowymi partnerami. Dzielgc
si¢ naszym doswiadczeniem, pomagamy w wyborze optymal-
nej lokalizacji. Wiele razy zdarzato sie, ze nie akceptowalismy
wskazanych przez franczyzobiorce miejsc, a to dlatego, ze zale-
zy nam na wspdlnym sukcesie — wyjasnia Jacek Kloc, kierownik
ds. franczyzy.

- Nasz zespot jest odpowiednio przygotowany i przeszkolo-
ny. Franczyzobiorcom gwarantujemy m.in. sprawdzong sieé
dostawcow oraz centralny system logistyczny i wsparcie mar-
ketingowe. Uruchomilismy specjalng platforme: e-Centrum
Obstugi Franczyzowej, ktéra jest podstawowym narzedziem
do zarzadzania paczkarnia oraz prawdziwym kompendium
wiedzy na temat produkgji pgczkow. Jestesmy zespotem, ktéry
zapewnia wsparcie na kazdym etapie wspdtpracy - szkolenia
dotyczace otwarcia lokalu, produkgji pgczkdw, spraw technolo-
gicznych, przygotowywania dokumentacji, wdrazania produk-
tu, kontroli. Tworzylismy to od samego poczatku, kazdy z nas
wiec wie o tym biznesie bardzo duzo, uczylisSmy sie tego i nadal
sie uczymy - dodaje Karolina Danowska.

Lokale Dobrej Paczkarni wyrézniajg sie kilkoma charaktery-
stycznymi cechami. Usytuowane s3g najczesciej w centrach du-
zych miast oraz miejscowosciach popularnych wsréd turystow.
W miejscach gdzie zawsze jest duzo ludzi i ruch pieszych.

- Dobrze pod tym wzgledem sprawdzajg sie deptaki, miejsca
spacerowe. Chodzi nam takze o lokalizacje pozwalajace prowa-
dzi¢ dziatalno$¢ w niedziele i Swieta. Sam lokal rowniez musi
spetniac okreslone warunki techniczne. Przede wszystkim musi
mie¢ duza witryne. Nasze paczki produkowane sg kazdego dnia
we wszystkich lokalach. Przygotowujemy je od podstaw i bar-
dzo chcemy aby nasi klienci o tym wiedzieli. Ciekawostka jest,
ze w trakcie smazenia nasze paczki usmiechaja sie i machaja do
klientéw. Wszystkie sa przygotowywane od poczatku do konca
recznie i na miejscu — zapewnia Jacek Kloc.

Niedtugo Dobra Paczkarnia otwiera swdj pierwszy lokal na
Ukrainie - we Lwowie.

- Mamy tez bardzo duzo zapytan o mozliwos¢ nawigzania
wspotpracy z Niemiec, Skandynawii, Czech, a nawet z Nowej
Zelandii. JesteSmy takze w fazie przecierania szlakow w USA.
I mysle, ze zrobimy amerykanskim donutom spora konkurencje
- dodaje z usmiechem Eliza Golema.

autor: ds / foto: materiaty prasowe

S
Dobra Pgczkarnia

Dobra Pgczkarnia Sp. z 0.0. Sp.k.
ul. 5Lipca46 | 70-374 Szczecin
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Ale box!

JESLI DWIE UZNANE SZCZECINSKIE MARKI GASTRONOMICZNE £ACZA SILY, TO POWSTAC Z TEGO MOZE TYLKO COS DOBREGO.
ALE BOX TO StODKIE | WYTRAWNE GOTOWE BOXY CATERINGOWE, KTORE MOZEMY ZAMOWIC NA KAZDA OKAZJE, MAJAC
ZAROWNO SZEROKI WYBOR, JAK | PEWNOSC JAKOSCI, SMAKU, WYGLADU ORAZ SPOSOBU PODANIA.

ol

Juz pierwszy rzut oka wystarczy, by poczu¢ ochote na te pysz-
nosci. Nie kupujemy jednak kota w worku, bo za specjatami
w boxach stojg Tawerna Catering, czyli firma z 15-letnim do-
Swiadczeniem w gastronomii oraz funkcjonujaca od 5 lat
i w dwdch lokalizacjach kawiarnia Ale ciacho.

Sposéb na brak czasu

Wszyscy to znamy — urzadzamy impreze lub wpadamy do zna-
jomych i nie mamy kiedy przygotowac wysmienitych przekasek
na spotkanie towarzyskie. Szykujemy kameralne spotkanie biz-
nesowe albo rodzinng uroczystos¢ na ogrodzie. Organizujemy
wieczér panienski lub kawalerski, wspdlne ogladanie meczu, ko-
munie albo urodziny dla dzieci. Niezaleznie od sytuacji, przygo-
towanie jedzenia wymaga czasu i umiejetnosci. We wszystkich
tych sytuacjach boxy cateringowe s3 doskonatg alternatywa
dla pizzy czy sushi, ktére zwyczajowo najczesciej zamawiamy
na wynos. W zaleznosci jednak od okolicznosci, mozemy wy-
bra¢ ich zawartos¢: od boxdw kanapkowych przez rézne konfi-

guracje croissantow, miniburgerow, finger fooddw i oczywiscie
stodkosci: babeczki, desery, cake-popsy i inne. W obu opcjach
smakowych jest tez wersja wege.

Zamow i... gotowe!

Boxy beda dostepne w sklepie internetowym, a juz teraz mozna
je zamawiac telefonicznie oraz przez Instagram i Facebooka.
Odbidr osobisty odbywa sie w kawiarni Ale ciacho przy Kon-
skim Kieracie tuz przy pl. Orta Biatego oraz w Tawernie przy
ul. Przestrzennej na prawobrzezu. Poza odbiorem wtasnym mo-
zemy jednak liczy¢ takze na dowdz pod wskazane miejsce. Boxy
sa gotowe do postawienia na stole. Wybdr dotyczy bowiem
nie tylko zawartosci, ale i opakowania. Jest wiec praktyczna,
biodegradowalna taca w wersji eko, ale takze elegancka taca
premium. Obie z pewnoscig beda doskonata oprawa naszego
wydarzenia.

kt/foto: Marek MadPhoto Dudek

all

ALEBOX

Szczecin | ul. Koniski Kierat 17 | ul. Przestrzenna 3
tel. + 48573679528 | e-mail: info@alebox.pl
www.alebox.pl | @/ AleBoxCatering | @/ alebox_catering
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BECKOMBERGA

BECKOMBERGA

Sztuka Sary Stridsberg, najczesciej obecnie granej szwedzkiej
dramatopisarki, opiera sie na historii rodzinnej samej autor-
ki. Gtéwnym bohaterem dramatu jest tytutowa Beckomberga
- opustoszaty szpital psychiatryczny nieopodal Sztokholmu,
do ktdrego pacjenci powracajg po latach. Przyciggani nie-
zwyktg sitg tego miejsca bohaterowie wedrujg w przesztosc
—jak pisze autorka - przez swietlne korytarze, ktore prowadza
do dawnych sal szpitalnych, resztek marzen, skrawkéw wspo-
mnien z zycia w szpitalu. [...] Dokad zaprowadzi nas ta wedrow-
ka?

Szczecin, Teatr Wspotczesny, 24 -27.02, g. 19

S
FORO: PIOTRH‘MDZYK

.*.-

DZIADEK DO ORZECHOW

Kolejna realizacja baletowego arcydzieta Piotra Czajkowskie-
go wprowadzi dzieciecg i dorosta publicznos¢ w Swiat magii
i tajemnicy, ludzi i lalek. To balet znany wszystkim, nieodtaczny
element $wigtecznego nastroju w okresie Bozego Narodzenia.
Ale czy na pewno znamy historie Klary, Dziadka do orzechéw,
Drosselmeyera i Kréla Myszy? Czy wiemy jaki jest rodowdd tych
postaci — kim byta krélowa Mysiababa, ksigzniczka Pirlipata
i co to takiego orzech Krakatuka? Nowa realizacja baletowego
arcydzieta autorstwa Karola Urbanskiego sprobuje odpowie-
dzie¢ na te pytania wprowadzajac dzieciecg i dorostg publicz-
nos¢ w kraine magii i tajemnicy.

Szczecin, Opera na Zamku, 191 20.02, godz. 17

Ky

KORYZNA CLINIC

\

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

PASJA, ZDROWIE,

DOSWIADCZENIE | V

20 . - . v
Dbamy o Twoj pickny usmiech L B Drnmed MSc.
o Master of Sience '
Implantologia i Stomatologia | ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin i Ol mplantology
tel: +48 91 812 15 41, +48 607 236 896 | www.koryznaclinic.com Kacher Kol
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Z APARATEM PO SZCZECINIE

Wystawa prac Agnieszki Kasprowiak to efekt spacerow
artystki po Szczecinie i jego okolicach. Na zdjeciach zoba-
czymy m.in. stynne szczecinskie dzwigozaury, tasztownie,
Waty Chrobrego, Gubatéwke oraz inne charakterystyczne miej-
sca, ktore kojarza sie ze stolica Pomorza Zachodniego. Agniesz-
ka Kasprowiak - fotograf amator. Pracownik Dziatu Projektéw
Naukowych zZUT. Od 16 lat fotografuje krajobrazy, produkty
oraz ludzi.

Szczecin, Regionalne Centrum Innowagcji i Transferu Technolo-
gii ZUT, ul. Jagielloniska 20-21.

POD PRAD - PAMIEC
- POJEDNANIE

Wystawa przybliza sylwetke i biografie Wtadystawa Barto-
szewskiego, dyplomaty, historyka, bytego ministra spraw
zagranicznych. Ekspozycje podzielono na trzy powigzane
tematyczne dziaty: ,Pod prad”, ,Pamie¢” i ,Pojednanie”.
Cze$¢ pierwsza ,,Pod prad” opowiada o jego dziatalnosci konspi-
racyjnej w okupowanej Warszawie podczas Il wojny swiatowej,
»Pamiec¢” - ocalenie od zapomnienia gtosow ofiar okrucienstw
popetnionych przez zbrodniarzy hitlerowskich, ,Pojednanie”
to opowie$¢ o jego kontaktach z ocalatymi Zydami po 1945
roku i czynnym sprzeciwie wobec wszelkich przejawdéw antyse-
mityzmu w powojennej Polsce.

Szczecin, Zamek Ksigzat Pomorskich, od 15 lutego

Centrum Diagnostyki Medycznej | tel

91 422 06 42 | www.hahs-lekarze.pl

badania dzieci

specjalisci dzieciecy
badania USG

HAHS -

CENTRUM
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FOTOJAZZ | TWARZE
ZAIKS-U

Andrzej Dgbrowski —cztowiek wielu talentéw znany jest przede
wszystkim jako piosenkarz, perkusista jazzowy i kompozytor.
W potowie poprzedniego stulecia uczestniczyt w formowaniu
sie polskiego jazzu. Prezentacja jego 36 zdje¢ m.in. czotowych
polskich i swiatowej stawy jazzmandéw. Takze portrety trzech
pokolert twdrcéw reprezentujacych rézne dziedziny sztuki,
ktora opiekuje sie ZAiKS: literature, publicystyke, muzyke po-
wazng i rozrywkowsa, film, balet, architekture, plastyke, foto-
grafie.

Szczecin, Filharmonia im. Mieczystawa Kartowicza,
do 26 marca

JEDENASTE:
ZNAJ SASIADA SWEGO

Rezyserski debiut Daniela Briihla, jednego z najbardziej rozpo-
znawalnych niemieckich aktordéw, ktdry zrobit takze kariere
w Hollywood. ,Jedenaste: znaj sgsiada swego” to cieta kome-
dia i thriller zemsty w jednym. Rozpisana na dwa gtosy, autoiro-
niczna opowies¢ o trudnej relacji pomiedzy uprzywilejowany-
mi a wykluczonymi. Niekonczace sie stowne potyczki dotyczg
spraw btahych, ale i powaznych tematdw, jak konsekwencje
zjednoczenia Niemiec i postepujacy proces gentryfikacji.

Szczecin, Zamek Ksigzat Pomorskich - kino, 25. 02, g. 17:30, 27.
02, g. 19:30

CE

KIE

KOSMETOLOGIA, MASAZE,
TRYCHOLOGIA, SZKOLENIA

aS

UL. OSTROBRAMSKA 15 LOK. U3, SZCZECIN

TEL.: +48 501 780 874, WWW.CENTRUMEKSPERCKIE.PL




NEDELJKOVIC & SCHEFFERSKI

Muzeum Narodowe zaprasza na Seeing Is (Not) Believing
- obszerng prezentacje prac Sladjana Nedeljkovica i Rolan-
da Schefferskiego, przygotowana przez Muzeum Narodowe
w Szczecinie we wspotpracy z Rostock Kunsthalle. W projekcie
Seeing Is (Not) Believing obaj uczestniczacy w wystawie arty-
$ci podejmujg niezaleznie szereg problemdéw prowokowanych
procesem intensywnie ,mediatyzujgcej” sie rzeczywistosci.
Dotycza one tego, co widzimy, mechanizmdw interpretacji
tego, co postrzegamy, oraz refleksji nad wptywem informacji
medialnych na nasze wyobrazenia o Swiecie.

Szczecin, Muzeum Narodowe — Muzeum Sztuki Wspdtczesnej

FOTO: MATERIALY PRASOWE

SZCZECINSKA

TRZYNASTKA

ORKIESTRADETA

KONCERT SOLISTOW

Szczecinska Trzynastka - orkiestra deta Domu Kultury
,13 Muz” zaprasza na Koncert Solistéw. Muzycy zaprezentuja
kameralny repertuar. W wiekszos$ci beda to duety - instrument
solowy z akompaniamentem fortepianu. Podczas koncertu
zaprezentuja sie réwniez zespoty kameralne. Odbedzie sie
on w Sali Kominkowej. Bedzie réwniez transmitowany na FB.

Szczecin, DK ,,13 Muz”, 24.02, g. 17

Klinika implantologii i Ortodoncji | tel. 914614318 | www.hahs.pl
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TEATR XXI WIEKU

TO MOZE BYC KOLEJNA WSPANIALA WIZYTOWKA STOLICY POMORZA ZACHODNIEGO. ALE TEZ SWIADECTWO, ZE W SZCZECINIE

NA POCZATKU XXI WIEKU MIESZKALI LUDZIE, KTORZY MIELI AMBICJE, ZEBY TO MIASTO PIEKNIALO, ROZWIJALO | BYLO CORAZ

NOWOCZESNIEJSZE. O MODERNIZAC]I TEATRU POLSKIEGO, KULISACH REALIZAC)! TEJ INWESTYCJI, PLANACH ZWIAZANYCH

Z TA SCENA | CZY OTWARCIU OBIEKTU W PRZYSZtYM ROKU BEDZIE TOWARZYSZYC JAKAS ARTYSTYCZNA ,BOMBA” ,PRESTIZ”

ROZMAWIA Z OLGIERDEM GEBLEWICZEM - MARSZALKIEM WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO ORAZ ADAMEM
OPATOWICZEM — DYREKTOREM TEATRU.

Trwaja intensywne prace przy przebudowie szczecinskiego
Teatru Polskiego w Szczecinie. Czy to spetnienie Panskiej
wizji nowego obiektu?

Adam Opatowicz: Nie, nie marzytem, nie miatem takiej wizji.
To jest niebezpieczne pytanie, bo nie ma, tak naprawde,
na nie odpowiedzi. To nie jest rodzaj jakiegos niezwyktego ma-
rzenia czy spekulacji. To konsekwencja wielu niekonsekwencji
(Smiech) w wyborach i pomystach. To jest réwniez wspaniaty
przypadek, ktéry jest znowu konsekwencjg wielu przypadkow
i wielu splotéw okolicznosci. A najwazniejsze jest to, ze to sie
zdarza Szczecinowi, ktéry mysle, ze od lat potrzebowat wspa-
niatych obiektéw do prowadzenia dziatalnosci artystycznej.
Teatr jest kolejnym takim elementem, kolejng karta w tej talii.
To podnosi range Szczecina. Nadaje mu kolejnego pieknego wy-
miaru. | z tego trzeba sie cieszyc.

Dyrektorzy wielu teatrow w Polsce pewnie zazdroszcza
Panu tej inwestyc;ji?

Bedg pewnie tacy, ktorzy powiedza, ze trafito sie jak Slepej
kurze ziarno. A co do kolegow z ktorymi sie spotykam, ktérych

oprowadzam po tej inwestycji i opowiadam o tym przedsiewzie-
ciu, to patrza na to z autentycznym podziwem i zachwytem.
Doceniaja to jako kolejny bardzo wazny krok w tworzeniu
kultury. To s3 jednak ludzie uwrazliwieni na pewne rzeczy.
Wiedzg, ze kazdy taki element, kazdy taki obiekt powoduje
cos takiego, co sprawia, ze wszedzie indziej mozna pomysle¢,
ze mozna co$ takiego podobnego zrobi¢, czegos takiego doko-
nac. | to jest inspirujgce. To jest wiatr w zagle. To jest wszystko
co wptywa na pozytywne emocje, na wytwarzanie takiego do-
brego myslenia o potrzebie istnienia kultury w naszym zyciu,
o podnoszeniu jej poziomu, jej wartosci.

W maju ubiegtego roku wmurowano kamien wegielny,
w grudniu zawista na budowie wiecha. Tempo rozbudowy
jest naprawde imponujace. Czy aktualna sytuacja gospo-
darcza, wzrost cen na materiaty, ktopoty z ich pozyskaniem
beda miaty wptyw na realizacje tej inwestycji?

Olgierd Geblewicz: Zanim doszto do wbudowania kamienia we-
gielnego, to z tym projektem zyliSmy prawie dekade. Z tg ideg,
ktora sie z pomystu konkursowego przeradzata w projekt, nad



ktorym bardzo dtugo pracowali$my i dyskutowali$my. 1 z panem
dyrektorem Opatowiczem i z tworca projektu panem Loegle-
rem. Kiedy wydawato sie, ze w koncu wszystko jest juz na tyle
utozone, ze mozemy ruszac, to przyszto wielkie rozczarowanie
w postaci decyzji Komisji Europejskiej, ktora powiedziata stop
kulturze. Potem nastapity dtugie miesigce, aby przekonac Ko-
misje Europejska. Kultura to nie jest jakas zachcianka, kaprys,
ekstrawagancja. To jest powazna rzecz, bez ktorej trudno mo-
wi¢ o w petni wartosciowym spoteczenstwie i nowoczesnej go-
spodarce.

Komisja Europejska czesto skupia sie wtasnie na tych wy-
miarach gospodarczych.

Trudno méwic¢ o kreatywnym spoteczenstwie, jezeli nie ma
w nim instytucji kultury. Ten szczeciiski teatr, to nie fana-
beria. Nie chodzi o to, ze chcemy wybudowa¢ piatg, siédma,
czy dziesigtg scene w miescie. Po prostu Szczecin nie miat do
tej pory takiego obiektu z prawdziwego zdarzenia, ktory zostat
z projektowany jako scena teatralna. Wszystkie nasze teatry
sa obiektami zaadaptowanymi do tego celu. Zacytowatbym
w tym miejscu klasyka: nam sie ten teatr po prostu nalezat!

No i w koncu to si¢ udato.

Udato sie przekona¢ Komisje Europejska, ze warto odblokowac
pieniadze dla tej inwestycji. Potem, niestety, pojawity sie rosna-
ce ceny na rynku budowlanym...

To byt chyba ostatni moment na uruchomienie tej inwestyc;ji?

To byt ostatni moment kiedy udato sie jeszcze za rozsadne pie-
nigdze i z dobrym wykonawca to dzieto rozpocza€. Dzisiaj, jak
na kazdym placu budowy, mozliwy jest jakis poslizg. Ale A — nie
bedzie on znaczacy i B - po tylu latach, nawet jezeli bedzie to
kilka tygodni, albo kilka miesiecy, warto poczekac.

Pierwotny termin zakonczenia prac to koniec tego roku.

Zyjemy w dosy¢ trudnym $wiecie dla wykonawcéw. Pandemia
spowodowata, ze tancuchy dostaw dla wielu dostawcéw sa
poprzerywane i duza czes¢ materiatow jest trudniejsza do zdo-
bycia. I to jest jedyne, co moze spowodowac opdznienia. Wy-
konawca jest w petni zmobilizowany. Na placu budowy bywam
dosyc regularnie. | z tygodnia na tydzien wida¢ zmiany i poste-
py prac, niesamowite tempo. To jest tak bogate dla artystéw
przedsiewziecie, ze myslimy teraz, jak sie tym otwieraniem
delektowac, jak poznawac¢ mozliwosci poszczegdlnych miejsc
i przestrzeni w tym wspaniatym oraz wyjatkowym kompleksie
teatralnym. To jest skupienie bardzo wielu réznych scen na sto-
sunkowo nieduzej przestrzeni.

Na fachowych portalach internetowych poswieconych
budownictwu mozna znalez¢ szczegétowe, wrecz drobia-
zgowe, relacje z przebiegu modernizacji teatru. Sledza na
biezaco co sie dzieje na placu budowy, jakie s3 stosowane
materiaty, technologie, innowacje, rozwigzania. Potwierdza
to tylko, ze to inwestycja prestizowa.

To prawda. Nie jestem inzynierem, ale w wielu inwestycjach juz
uczestniczytem z ramienia wykonawcy. | trzeba powiedziec,
ze zastosowano nietypowe rozwigzania. To rowniez wielkie wy-
zwanie pod wzgledem technicznym. Posadowienie tego teatru
na skarpie, dzieki wykonaniu gigantycznych $cian oporowych.
Wzmocnienie, a wrecz utrzymanie na tej skarpie istniejacego
budynku, ktéry przeciez jest zabytkiem. Projekt jest wymaga-
jacy, bo i architekt jest osobg wymagajaca. Mamy wiec do czy-
nienia z dbatoscig o detale i to wymusza wysokg jakos¢ wyko-
nania prac. Wspolnie z inzynierem kontraktu staramy sie tego
pilnowac. To na pewno spowoduje, ze obiekt bedzie niebanal-
ny, réwniez z inzyniersko-architektonicznego punktu widzenia.
Nie ukrywam, ze to bardzo cieszy.
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Media obiegty juz pierwsze informacje o przygotowaniach
do wystawienia przez Teatr Polski, juz w nowym budynku,
na nowych scenach, dwdch stawnych musicali - ,,Kabaretu”
i ,Producentow”.

AO: Pracujemy od pewnego czasu nie tylko nad takim spek-
takularnym otwarciem teatru, ale réwniez nad tym, jak powi-
nien wygladac repertuar w nowym obiekcie i z czego, z jakich
przedsiewzie¢ powinien sie sktada¢. Nie mozna tego zostawic
na ostatnig chwile. Poza tym, jezeli chcemy mie¢ wspaniaty
zespot, rezyserow, choreografow, scenograféw, kostiumolo-
gbéw, i ciekawe propozycje, no to trzeba pracowaé wczesniej,
z duzym wyprzedzeniem. | wtasnie tak robimy.

Sam obiekt narzuca juz pewne rzeczy.

Znajdzie sie w nim scena muzyczna, musicalowa, trzy sceny
dramatyczne, jedna szekspirowska, jedna kameralna, nasz ka-
baret Czarny Kot Rudy, bedzie galeria, miejsce wystawiennicze.
Wszystko to powoduje, ze prébujemy stworzy¢ taki rodzaj re-
pertuaru juz teraz, ktéry w przysztosci nada charakter temu
miejscu. Stad poszukiwania i realizatorow, i mtodych aktoréw
do roznych projektéw. Te dwa musicale to nasze pierwsze
»zajawki”. Mysle, ze za moment bedzie propozycji coraz wiecej.
Na pewno teatr musi by¢ wzmocniony ludzmi mtodymi, uta-
lentowanymi, nie tylko w zespole artystycznym, ale réwniez
na wielu innych stanowiskach, ktére niesie ze sobg ten obiekt.

Otwarcie ma by¢ spektakularnym wydarzeniem. Szykujecie
jakas , bombe”?

Nie wiem co dla kogo moze by¢ ,bombga”. Niewatpliwie chciat-
bym, aby byto madrze, pieknie, porywajaco, atrakcyjnie, zeby

To kolejny obiekt w Szczecinie, ktéry bedzie prawdziwa
wizytéwka miasta.

Bedzie Swiadczyt o naszym pokoleniu. O ludziach, ktérzy cos
temu obecnemu i przysztemu Szczecinowi ofiarowuja. Uwa-
zam, ze kazde pokolenie winno po sobie zostawiaé pewne $la-
dy, réwniez takie trwate i namacalne. Gryfici zostawili Zamek
Ksigzat Pomorskich, Prusacy Waty Chrobrego. Mam gtebokie
poczucie, ze takimi $ladami po nas bedzie nie tylko Filhar-
monia, czy Centrum Dialogu Przetomy, obiekty nagradzane
w kraju, Europie i na $wiecie, ale i Morskie Centrum Nauki, Teatr
Polski oraz kolejne pomysty, ktdre sie rodza. Beda Swiadczy¢

robito wrazenie, zeby byto réznorodne i dawato takie szero-
kie spektrum pomystéw na teatr. Mam nadzieje, ze to sie uda.
Chciatbym zeby otwarcie teatru pokazato, ze mozna w tym
obiekcie przez caty sezon znalez¢ sig kilka, kilkanascie razy,
ze to nie bedzie wyjscie raz do roku. Tylko, ze my nie bedziemy
z tego teatru wychodzié. Mam taka cichg nadzieje, ze tak be-
dzie. Zaprosimy i bedziemy ciggle zaprasza¢ do nas wielu cie-
kawych ludzi. I mam nadzieje, ze otwarcie utozy w naturalny
sposob charakter tego teatru. | stanie sie miejscem, do ktore-
go ludzie beda chcieli przychodzi¢, wpadac, tak jak sie wpada
do sklepu, kawiarni na kawe.

o tym, ze w Szczecinie na poczatku XXI wieku mieszkali ludzie,
ktérzy mieli ambicje, zeby to miasto piekniato, zeby sie rozwija-

. J Dziekuj .
fo, zeby byto coraz bardziej nowoczesne. Ziekue za rozmowe

rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: Bogusz Kluz

Modernistyczny budynek Teatru Polskiego przy ulicy Swarozyca zbudowano ok. 1920 roku. Zaprojektowat go architekt Adolf
Thesmacher dla szczeciniskiej lozy masonskiej. W latach 1935 - 1937 zostat przebudowany i do 1945 roku miescita sie w nim siedziba
zenskiego oddziatu narodowo-socjalistycznej organizacji partyjnej. Zaraz po wojnie miescito sie w nim kino "Battyk", odbywaty
sie takze koncerty i mecze bokserskie. Od 1946 roku jest siedzibg Teatru Polskiego. Kilka lat temu podjeto decyzje o przebudowie
obiektu. Obejmuje ona przywrdcenie pierwotnego wygladu teatru. Projekt budowlany nowego budynku powstat w pracowni Atelier
Loegler Architekci z Krakowa. Generalnym wykonawca, wytonionym w przetargu, zostata firma BUDIMEX S.A, a wytacznym wyko-
nawcg fundamentowania specjalistycznego firma Soletanche Polska. Nowy gmach Teatru Polskiego powstaje w skarpie od strony
Odry, przy starym budynku teatru przy ulicy Swarozyca i zostanie z nim potgczony.

Wedtug zatozen metamorfoze przejdzie gtéwny trzon budynku, a istniejaca Duza Scena zostanie w catosci wyremontowana. Zmia-
nie ulegnie obecny uktad widowni, zachowane zostang jednak elementy historyczne sceny m.in. sznurownia oraz reczna kurtyna.
W ramach rozbudowy powstanie zupetnie nowa cze$¢ kompleksu teatralnego. Bedzie to konstrukcja zelbetonowa z mocnym zasto-
sowaniem szkta. Bedzie ono wykorzystane w $cianach ostonowych, swietlikach i drzwiach wejsciowych. Takze zewnetrzny tambur
sali teatru szekspirowskiego we foyer przewidziany jest do wykonania z w petni przeszklonych modutéw. Projekt zaktada maksy-
malne wpisanie nowego budynku w rzezbe terenu. W przebudowanym obiekcie powstang pierwsze w petni profesjonalne sceny
dramatyczne w Szczecinie — gtdwna do 569 miejsc, teatru szekspirowskiego do 549 miejsc, teatru zabytkowego na 236 miejsc, eks-
perymentalna, sala kabaretowa na ok. 80 miejsc, wielofunkcyjna sala prob, garderoby, pracownie i magazyny teatralne na rekwizyty
oraz pomieszczenia administracyjne. Nowy obiekt wpisywac sie bedzie w istniejacg rzezbe terenu. Dzieki temu oprdcz istniejacego
juz wejscia do budynku powstanie nowe — od strony Odry, czyli ulicy Jana z Kolna.

Pierwsze spektakle w nowym obiekcie zaplanowane na 2023 rok. Catkowity koszt przebudowy Teatru Polskiego wynosi ponad 210
min zt. Z budzetu Wojewddztwa Zachodniopomorskiego przeznaczono na ten cel ok. 128 min zt, a z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 ok. 82 mlin zt.



DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przegladem Teatréw
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz Swinoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

2. 8.2.8.8.8.9
Zenon Fajfer ,,0dlot”, rez. Anna Augustynowicz
Teatr Wspdiczesny w Szczecinie

,Odlot” to formalnie tekst intrygujacy, lecz przedziwny -
ni to dramat, ni powies¢, ni reportaz, ani nawet wiersz. Meryto-
rycznie - nieznosnie aktualny, bezkompromisowy (moze po pro-
stu prawdziwy?) portret wspdtczesnej Polski i Polakéw. To opo-
wie$¢ o narodowym stanie ducha po katastrofie smolenskiej
i trwajacym zbiorowym koszmarze spotecznym i politycznym.
Na wysunietej scenie wymontowane z pierwszych rzedow wi-
downi teatralne fotele przeobrazaja sie w rzedy lotniczych sie-
dzisk na poktadzie podniebnej maszyny pod szyldem , Stawne
Linie Dawne Bohatery”. Anna Augustynowicz po raz drugi - po
udanej ,Beckomberdze” - ustawia na scenie lustro widowni,
witgczajac tym samym widza w bezposredni wir zdarzen. Od po-
czatku wiemy, ze ten lot moze zakoriczy¢ si¢ tylko i wytacznie
katastrofg, od poczatku jest to rejs bardzo nieprzyjemny, peten
gwattownych i burzliwych turbulencji. Augustynowicz dzieki
charakterowi i konstrukgji tekstu ma szanse nie tylko wtracic¢
siew ,tuiteraz”, ale tez podsumowac czy spuentowac swaj do-
tychczasowy teatralny dorobek. Czyni to jak zawsze bezkom-
promisowo i z niespotykanym zapasem dystansu. Czesto cytuje
samg siebie - najwyrazniejsze sa odniesienia do stynnego ,We-
sela”, a poprzez zaproszenie do obsady dawnych aktoréw Teatru
Wspotczesnego — Grzegorza Falkowskiego i Wojciecha Brzezin-
skiego, obecnego dyrektora naczelnego sceny Mirostawa Ga-
wedy (grajacego w ,Klagtwie” — pierwszym spektaklu rezyserki
w Szczecinie) czy Irene Jun - cytuje swoje kolejne gtosne prace,
z ktérymi wymienieni sg kojarzeni. Nawigzania do arcydzieta
Wyspianskiego s3 trafne i dla zrozumienia i spektaklu i catego
teatralnego dossier rezyserki — oba to swego rodzaju XXI-wiecz-
ne ,Wesele” —wazny i szczery zapisy kondycji Narodu. Augusty-
nowicz przez trzydziesci lat diagnozowata na scenie Swiat i jego
bolaczki, wtracata sie, krzyczata, a kiedy trzeba byto wymownie
milczata. Jej teatr byt ascetyczny w formie, ale tres¢ stanowita
tadunek poréwnywalny z sitg razenie ,Tallboya” - najwiekszej
bomby II wojny Swiatowej, odkrytej ostatnio w charakterze
(w roli?) niewybuchu na dnie kanatu prowadzacego z Battyku
do Szczecina. Przez ten czas namawiata Widzow do rozmowy,
intensywnego dialogu, nie zawsze o tym co modne, wygodne,
piekne czy komfortowe. To byta cholernie wazna rozmowa!

,Odlot”, produkcja wiericzaca jej zawodowa droge na stano-
wisku dyrektora artystycznego Teatru Wspodtczesnego, jest
spektaklem absolutnie mistrzowsko poprowadzonym. Zgadza
sie tu wszystko - od teatralnych rytméw, moc dzwigku i mu-

zyki, przez zonglerke skrajnie odlegtymi tematami, site gestu
(takze tanca), znaczenie stowa, znakomicie pomyslang prze-
strzen, po kreacje aktorskie. Nie sposob wyrdzni¢ w tym miejscu
konkretnej kreacji, bo jednym z najwiekszych sukcesow Anny
Augustynowicz, podkreslanym przez lata przez znawcéw teatru,
byto stworzenie w Szczecinie najlepszego zespotu aktorskiego
w Polsce. Zreszta nie tylko aktorskiego... ,Odlot” to popis sta-
tych wspotpracownikow rezyserki — autora muzyki Jacka Wierz-
chowskiego, zZbigniewa Szymczyka - choreografa, scenografa
Marka Brauna i Krzysztofa Sendke - rezysera swiatta.

Pewnym zgrzytem byta jedynie jakos¢ multimedidw, o ile for-
malne odwotania do minionej twdrczosci rezyserki byty trafio-
ne, o tyle technologiczna podréz kilkadziesiat lat wstecz juz nie-
koniecznie. Nie udana, toporna jest videokreacja Ireny Jun, cho¢
Dama Polskiego Teatru olsniewa kazdym wypowiedzianym
stowem. Nieudany jest wirtualny udziat w spektaklu zbignie-
wa Szymczyka i Wojciecha Brzeziriskiego, choc na szczescie (1)
to byt tzw. plan B, czyli dziatania wymuszone pandemig i w kolej-
nych spektaklach Panowie majg by¢ obecni na scenie (a propos
nowych medidéw w teatrze Anny Augustynowicz: pierwsze spo-
tkania z technikg video na scenie w ,Mfodej smierci” czy szoku-
jacy hetm 3D na gtowie Goplany w ,,Balladynie”. Ach!)

,0dlot” to bardzo wazny teatralny gtos albo krzyk w rozsypu-
jacym sie swiecie. Szkoda, ze nie potrafimy krzyczec¢ jednym
gtosem. Na szczescie Anna Augustynowicz odchodzi jedynie
ze stanowiska, a nie ze sceny. Wstuchujac sie w krzyki i jeki
coraz bardziej obrzydliwej codziennosci nie mam watpliwosci,
ze trzeba bedzie nowych i nowych i nowych ,Wesel” i ,0dlotow”
z podtytutami: reaktywacja, rewolucje i zmartwychwstania...

Gwiazdki 6/6
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Odkrywamy dla Was Szczecin

CODZIENNIE OD PONIEDZIAEKU DO PIATKU OKOtO GODZ. 11.40 W AUDYC]JI ,,ODKRY]J SZCZECIN NA NOWO Z SUPER FM” MAL-
GORZATA | TOMASZ DUDOWIE OPOWIADAJA ZAROWNO O TOPOWYCH, JAK | MNIE] ZNANYCH MIEJSCACH W MIESCIE.

Skad czerpiecie pomysty do kolejnych odcinkéow?

M.D. Oboje jestesmy czynnymi przewodnikami turystycznymi,
a to dostarcza nam nieustannie tematdéw i inspiracji do kolej-
nych odcinkéw naszej audycji. Oprowadzamy mieszkancow i tu-
rystow po Szczecinie i innych miejscach Pomorza Zachodniego
i stuchamy ich pytan i opinii.

T.D.: Poza tym kazdy odcinek audycji rodzi kolejne pomysty.
Opowiesci nawzajem sie uzupetniaja i przeplataja. Niektore
tworzga serie, na przyktad opowiesci o osiedlach czy rzekach
Szczecina. Warto, stuchajgc aktualnych odcinkéw, wrocié tez
do tych archiwalnych, ktére sg wcigz dostepne dla naszych stu-
chaczy na stronie www.super.fm w zaktadce Podcasty.

Macie ogromnga wiedze. Czy jestescie historykami?

M.D.: Skoriczytam miedzy innymi filologie polskg na Uniwersy-
tecie Adama Mickiewicza w Poznaniu. A do pracy przewodnic-
kiej znakomicie przygotowaty mnie kursy dla przewodnikdw.
A potem - pasja zbieracza i czytelnika publikacji dotyczacych
Pomorza Zachodniego.

T.D.: Jestem z wyksztatcenia geografem. Zajmuje sie turystyka
kulturowa i religijng. Prowadze miedzy innymi zajecia z krajo-
znawstwa i geografii turystycznej Pomorza na Uniwersytecie
Szczecinskim, ale tez warsztaty z przewodnictwa i pilotazu.

M.D.: Sitg rzeczy podczas przygotowywania materiatéw do
audycji czy do kolejnych wycieczek siegamy po rozne pozycje:
ksiazki historyczne, dawne kroniki, katalogi zabytkéw, opra-
cowania krajoznawcze, czasopisma, przewodniki. Staramy sie
wcigz uzupetnia¢ wiedze z réznych dziedzin.

T.D.: Oboje tez jestesmy instruktorami krajoznawstwa regionu
PTTK i od wielu lat ksztatcimy nowe pokolenia przewodnikow
po regionie.

Czy Wasze wyksztatcenie przydaje sie w takiej pracy?

T.D.: To z mojego zamitowania przyrodniczo-geograficznego
wziety sie w ,0dkryj Szczecin...” odcinki dotyczace parkow
krajobrazowych, rezerwatow przyrody, pomnikéw przyrody.
Opowiadalismy tez w kilku odcinkach o rzekach Szczecina. za
to moja zona, cho¢ nie jest z wyksztatcenia przyrodnikiem, fa-
scynuje sie roslinami.

M.D.: W Szczecinie tatwo o takie fascynacje. Rosnie tu mno-
stwo unikalnych gatunkdéw drzew i krzewow. | o nich tez w ko-
lejnych odcinkach mdéwimy. Bo jak tu nie wspomniec¢ o maklurze
pomaranczowej, ktora wedtug specjalistéw w Polsce nie powin-
na w ogole rosnac, a w Szczecinie ros$nie i ma sie dobrze. Albo
o Swierku Brewera, ktdry naturalnie wystepuje w Kalifornii, w
gbrach, na wysokosci okoto 2000 m n.p.m. Za to moje wyksztat-
cenie filologiczne i zamitowanie do opowiadania i spisywania
legend wida¢ w tych odcinkach audycji, ktére Tomasz i Jarek
Fengler, redaktor naczelny Radia Super FM, zartobliwie nazy-
wajg ,bajkami”. Cho¢ to nie ,bajki” w znaczeniu gatunkowym,
tylko legendy — opowiesci zwigzane z konkretnymi miejscami
albo obiektami, taczace w sobie ziarno prawdy i ziarno fantazji.
W dawnych czasach pomagaty ttumaczyc¢ pewne zjawiska i proé-
bowaty wyjasni¢ niewyjasnione. Wiele osdb odzywa sie do nas
z informacjami, ze tez ich chetnie stuchaja.

Czy lubicie swoja prace?

M.D.: Bardzo lubimy i mam nadzieje, ze to w naszych opowie-
Sciach stychad. To dla naszych stuchaczy zagladamy w kolejne
miejsca, przemierzamy szczecinskie gtéwne ulice, ale tez uliczki
i Sciezki potozone na uboczu, wertujemy ksigzki i czasopisma -
zeby odkrywac kolejne historie. | dopdki bedziecie nas stuchad
- bedziemy snué nasze opowiesci.
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SZYMON KACZMAREK

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

Moya propozycja
protestow przeciwko
dramatycznej obnizce
poziomu intelektual-
nego I kulturalnego
spofeczeristwa jest
nastepujaca: chodz na
biletowane koncerty,
kupuy ksigzki i ptyty,
odwiedzay teatry,
filharmonie i operg, wy-
facz telewizor - wigcz
rozum!

RoK protestu

Nie zobaczysz mnie na protestach. Pomimo, ze bywaja czasem
w stusznej sprawie. Powodowani réwnie stusznym gniewem,
moi krajanie protestuja, a ja nie. Nie chodze z kartonikiem i nie
krzycze bezradnie. Na przekér i na pohybel opinii znanej szcze-
cinianki, ktéra pochopnie nazywajac mnie ,kodziarskim konfe-
ransjerem”, zmuszona zostata do przeprosin i wsparcia owsia-
kowej Orkiestry.

Ale, ze zacytuje: kot srat...” opinie znanej szczecinianki.

Na protesty nie chadzam z prostej przyczyny: ot6z ci, do kto-
rych kierowany jest protest, to najczesciej aroganccy gtupcy,
ktérym kilogramem kitu wisza zgrupowania ludnosci wyma-
chujacej czym kto tam ma. Szyderczo patrzg w ekran zniena-
widzone;j stacji tiwien i gteboko w dupie majac protestujacego
suwerena, naktadaja sobie kolejng tyzke kawioru. Nie idzmy ta
droga. Nawet najbardziej masowe spotkania, marsze i prote-
sty, sg niczym rzucanie grochem o $ciane. Dyskutowaé mozna
z partnerem, ktory zrozumie to, o czym mdwimy. Inaczej jest
to przystowiowe rzucanie peret przed wieprze.

Moja propozycja protestow przeciwko dramatycznej obnizce
poziomu intelektualnego i kulturalnego spoteczenstwa jest na-
stepujaca: chodz na biletowane koncerty, kupuj ksiazki i ptyty,
odwiedzaj teatry, filharmonie i opere, wytacz telewizor — wtacz
rozum!

Kupujac tomik wierszy lokalnego poety, dajesz Mu nadzieje
i realny grosz na zycie. Swojg obecnoscig na biletowanym kon-
cercie Muzyka - sgsiada, wpierasz Go w trudnej walce z jesz-
cze trudniejszg codziennoscig. To Oni, muzycy, poeci, akto-
rzy stanowig o tym, ze wcigz warto zy¢ i mieszkac tu, w tym,
anie innym miejscu na ziemi.

To nic, ze szczecinskie media (wbrew obowigzkowi krzewie-
nia kultury lokalnej, ktéry nakazuje im misja) w nosie maja

szczecinskich tworcow. To nic, ze telewizja za funkcjonowanie
ktérej ptacisz niemate pienigdze, oferuje Ci w zamian..
to co oferuje (nie moge tego opisa¢, bo mam wewnetrznego
cenzora na brzydkie stowa).

Protestuj. Kazdego dnia, kazdej godziny. Wspierajac swym
protestem tych, ktdérzy na wsparcie zastuguja. Lekcewazac
prostacka oferte mediow narodowych i natarczywe proby scha-
mienia zycia spotecznego, czynione przez tych, ktérzy na zycie
nasze wptyw maja niematy, dajesz im dosadny znak na brak
na takie dziatania swojej zgody.

Jest jeszcze jedna forma protestu. Wymaga ona jednak, wiek-
szego wysitku od protestujgcego. Oto bowiem przyktad: miesz-
ka w Szczecinie cztek tyle zdolny, co skromny. Mam na uwadze
znakomitego lutnika, gitarzyste i poete Irka Skoczke, ktory nie-
dawno spotkat swojego kolege, rowniez gitarzyste. Temu dru-
giemu los nie sprzyja i nie wszystko uktada sie w zyciu tak, jakby
mozna sie byto spodziewac.

Co robi Irek? Ano protestuje, wybierajgc na forme protestu
sposob zwany cztowieczenstwem. Wsrdd swoich licznych zna-
jomych organizuje spontaniczng zbidrke rzeczy potrzebnych
i w krotkim czasie wyposaza kolege w to, co do zycia niezbed-
ne. Niby rzecz prosta, ale jakze rzadko spotykana. Pomyst Irka
mozna nasladowad, on nie rosci pretensji do wytgcznosci bycia
cztowiekiem i kolega. No, ale on ma pracownie przy ulicy Ray-
skiego, a tam wiekszos¢ ma ogromne serca i przyjazne dusze.

Ten mtodziutki jeszcze rok 2022 do najtatwiejszych nalezec ra-
czej nie bedzie i powodow do protestdw przyniesie nam sporo.
Wybor, w jaki sposob bedziemy dawad wyraz naszej dezaproba-
ty wobec réznych bezecenstw, jest sprawg indywidualna. Mysle
jednak, ze najgorzej maja ci, pozostajgcy obojetni. Chod jest
jedna okolicznos¢ gorsza od obojetnosci. Czas, gdy trzeba sie
schyli¢ po kamienie. Czego nikomu z nas nie zycze.

POSHE

Croft Cocktails

CELEBRUJ MOMENTY,..
. Z koktajlem kraftowym.

Sprawdz nasze wszystkie smaki!
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FOTO: MATERIALY PRASOWE
Z nowa energig

Co to byt za dzien! 6 stycznia 2022 r. odbyto sie oficjalne otwar-
cie nowej siedziby Centrum Eksperckiego, gdzie wiedza teo-
retyczna przeplata sie z praktyka kosmetologii estetycznej.
W powietrzu czu¢ byto pozytywna energie, za ktdra odpowia-
daty nie tylko urocze panie w rézu, ale przede wszystkim ttumy
wiernych, usmiechnigetych i petnych dobrej energii klientéw.
Wszystko to byto okraszone stodkimi smakotykami, pysznym
prosecco i mitymi niespodziankami dla gosci. kt

x;;!*‘ t

EDYTA AGACINSKA | AGNIESZKA SADZIAK — ZESPOL
CENTRUM EKSPERCKIEGO

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Kia dla Dobka

Patryk Dobek, jeden z ambasadoréw Kii Polmotor, otrzymat
pod koniec stycznia nowg Kie Sportage w wersji GT, ktorej pre-
miera odbyta si¢ w salonie firmy w Starych Bielicach pod Ko-
szalinem. Dobek zdobyt brazowy medal na ostatnich letnich
igrzyskach olimpijskich w biegu na 800 m. Dziennikarzom zaraz
po otrzymaniu kluczykéw zdradzit, ze od razu pojedzie nowym
modelem na oboz treningowy do Spaty. ds

AGNIESZKA FRACZEK — RADIO ESKA, SEBASTIAN ARSZYNSKI -
DYREKTOR OBStUGI POSPRZEDAZNE], ANIA BARAEK-NORAKO,
DR N. MED. DOROTA GRODECKA

- [Py .
ALEKSANDRA HOROSCZYK | BARTOSZ AGLIKOWSKI DYREKTOR -
ODDZIAEU KOSZALIN GRUPA POLMOTOR

<L

POLMOT

TTO MY a
Ead
R

wh

1 LI L | k.
KONRAD KIJAK — DYREKTOR MARKI KIA POLMOTOR, JACEK
PRZEPLATA - ZARZAD GRUPY POLMOTOR, TOMASZ CZUCZAK —
SEKRETARZ MIASTA KOSZALIN, PATRYK DOBEK

AGNIESZKA SADZIAK

KLIENTKI PODCZAS OTWARCIA Z KLIENTKAMI

i

EDYTAAAGACINSKA,
MASAZYSTKA

AGNIESZKA SADZIAK,
KOSMETOLOG

ROBERT PALACZ — PREZES ZACHDNIOPOMORSKIEGO ZWIAZKU
JEZDZIECKIEGO, PATRYK DOBEK
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PELENOMOCNIK PREZYDENTA REGIONAL SUPERVISOR

KOSZALINA — JOANNA
KIA POLSKA - PIOTR HARTMAN
PIOTROWSKA-CIECHOMSKA, Z MALZONKA

TOMASZ CZUCZAK




FOTO: ROBERT STACHNIK

30-lecie Business Club Szczecin

Na poczatku stycznia tego roku w hotelu Courtyard by Mar-
riot w kompleksie Posejdon odbyta sie jubileuszowa XX Gala
Biznesu. To jedna z najsprawniejszych lokalnych organizacji
zrzeszajacych przedsiebiorcéw - Business Club Szczecin Swie-
towat 30-lecie swojej dziatalnosci. Podczas corocznej Gali,
Kapituta BCS przyznaje Nagrody Gospodarcze wyrézniajagcym
sie firmom ze Szczecina oraz regionu. Uhonorowani zostaja
takze wybitni przedstawiciele lokalnego swiata biznesu i kul-
tury. ds

OD LEWEJ: JULIA MA], 8
MEC. WALDEMAR :
JUSZCZAK, ANDRZE|
RYBKIEWICZ, JULIA
ONYSZKIEWICZ,

DONATA JUSZCZAK

MIROSEAW | EWA LINKE,
AGNIESZKA WOZNIAK

— - |

OD LEWEJ: AGNIESZKA | MARCIN WOZNIAK, KAROL GOSCINSKI,
KATARZYNA KOTFIS

- = L e e

OD LEWEJ: ROGER MALLETT, JUSTYNA OSUCH-MALLETT, BOZENA
MASZTALER, PROF. STANISEAW FLEJTERSKI

OD LEWEJ: BOGUMI£ ROGOWSKI - PREZYDENT BCS, HENRYK
LESZCZYNSKI I JERZY SZKWAREK

b

MARIUSZ £USZCZEWSKI - WSPOEWEASCICIEL SIECI
EXOTIC RESTAURANTS | PAULA MEEVA

T e =

W SRODKU: MALGORZATA | PIOTR KRZYSTEK — PREZYDENT
SZCZECINA

w&i Y
"" rj
)

JAROSEAW MROCZEK -
PREZES POGONI
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AGNIESZKA DRABIK, MASAZYSTKI - KOMANG | SINDI,

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Masazystki z wyspy Bali

Swoje podwoje otworzyt Salon Orient Massage Szczecin. Masa-
ze oraz odprezajace rytuaty wykonywane sg przez certyfikowa-
ne terapeutki z wyspy Bali, uwazane za najlepsze masazystki
na swiecie i potrafiace zdziata¢ cuda. Od delikatnego dotyku,
poprzez intensywne terapie oraz odprezajace rytuaty wprowa-
dzaja ciato i umyst w stan petnego relaksu i regeneracji. Do tego
wyjatkowe zapachy i dzwieki stosowane w ramach aromatera-
pii oraz muzykoterapii towarzyszacych zabiegom. To wszystko
w pieknych wnetrzach zaprojektowanych i wykonanych w no-
wym, prestizowym biurowcu Aloha. ds

WOJCIECH WIERZCHUCKI

NATASZA KOBAL Z MEZEM MACIEJEM
CZAPLEWSKIM

MONIKA PYSZKOWSKA, WOJCIECH
WIERZCHUCKI, AGNIESZKA DRABIK

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Grupa Mojsiuk I Szczecin Jazz

Od tegorocznego sezonu artystycznego Grupa Mojsiuk, auto-
ryzowany dealer, m.in. samochodéw marek Mercedes-Benz,
Peugeot, Opel, Citroen, Honda, bedzie jednym z partneréw
wyjatkowo prestizowego wydarzenia muzycznego w stolicy
Pomorza Zachodniego - Szczecin Jazz. Inaugurujac wspotprace
motoryzacyjno-jazzowa w salonie Grupy Mojsiuk przy ulicy Po-
morskiej wystapit znany Szczecinski muzyk (i jednoczesnie dy-
rektor artystyczny Szczecin Jazz) Sylwester Ostrowski razem z
wokalistka Dorrey Lin Lyles oraz zespotem. ds

SYLWESTER OSTROWSKI - SAKSOFON, JAKUB MIZERACKI - GITARA,
ADAM TADEL — KONTRABAS, OWEN HART JR - PERKUSJA

W SRODKU HANNA MOJSIUK - CZLONEK ZARZADU
GRUPY MOJSIUK | PREZES POENOCNE] IZBY
GOSPODARCZE]
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Na nowo z Nova Clinic

Na mapie Szczecina pojawito sie nowe miejsce, w ktérym za-
dbamy zaréwno o ciato i dusze. Nova Clinic tworza: Matgorza-
ta Nowak linergistka i szkoleniowiec, Iwona Pusz, lingeristka
i kosmetyczka, 1zabela Szyszka, trycholog i bioenergotera-
peuta, Paulina Szubartowska, kosmetolog. Nova Clinic to nie
tylko gabinety ale réwniez sala szkoleniowa, w ktérej swoja
wiedze moga poszerzac lingeristki, kosmetolodzy i lekarze me-
dycyny estetycznej. ad

OD LEWE]J: DARIA NOWAK-DABROWSKA
I MALGORZATA NOWAK

= - 1] e
OD LEWE]J: IWONA PUSZ, KATARZYNA ZABLOCKA,
MAGDALENA CZECHOWICZ, IZABELA ZALIWSKA-KUPIS,
NATALIA WYSOCKA

Py

- r__-
OD LEWE]: JOANNA GAJ, IZABELA SZYSZKA, DOMINIKA
NACHACZEWSKA, KATARZYNA ZABEOCKA, ALEKSANDRA
SZEWCZYK

P
OD LEWE): DOROTA PONIATOWSKA, MALGORZATA o
NOWAK, KATARZYNA PYREK, EWA BEGOWSKA, BEATA
ZALCMAN-BEASZCZYK

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Sezon zeglarski podsumowany

W Starej Rzezni na tasztowni w Szczecinie odbyta sie cere-
monia wreczenia dorocznych nagréd Zachodniopomorskiego
Okregowego Zwiazku Zeglarskiego (ZOZZ). W tegorocznej Gali
wzieto udziat blisko 100 oséb w tym mtodziez i dzieci z klubéw
zeglarskich Pomorza Zachodniego. Nagrody przyznano zawod-
nikom z klas olimpijskich i sportowych, trenerom oraz zawod-
nikom klas morskich i turystycznych. Uhonorowano organiza-
toréw regat oraz wreczono podziekowania dla Prezydentéw
i Burmistrzdw miast wspierajacych kluby zeglarskie i organiza-
cje regat. Wreczono rowniez medale 75-lecia ZOzZ dla najbar-
dziej zastuzonych zeglarzy i zawodnikéw. ds

OD LEWE] - EUKASZ CZAJA, TADEUSZ KUBIAK — ZALOGA
POGON RACING ORAZ MARCIN RAUBO, PREZES
ZACHODNIOPOMORSKIEGO OKREGOWEGO ZWIAZKU
ZEGLARSKIEGO (ZOZZ)

AGNIESZKA
SKRZYPULEC

— SREBRNA
MEDALISTKA
IGRZYSK

W TOKIO

W ZEGLARSTWIE

MACIE) CYLUPA,
ARTUR BURDZIE)
— CZLONKOWIE
ZARZADU Z0ZZ,
PROWADZACY
UROCZYSTOSC

BURMISTRZ
DZIWNOWA
GRZEGORZ
JOZWIAK

JACEK KLIMECKI, ARKADIUSZ LENKOWSKI - NAGRODA
DLA KSW BALTIC DZIWNOW
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GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70
Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59
Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11

Dental Art ul. Slaska%a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza2 L/1

Dr Widniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna ul. Kusocir-
skiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr ZOttowski al. Powstaricow Wielkopolskich 79
Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gajdaul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C

Laser Studio ul. Jagielloriska 85

Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5

Medicus pl. Zwycigstwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegraul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstaricow Wiel-
kopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantéw 3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski ul. Slaska 52
PPEstetycznaul. Zupariskiego 6/1

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zofnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Si/nergia Centrum Psychoterapii & Coachingu ul. Emili
Plater 7c/16

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Danaal. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3Maja22
Hotel Focus ul. Mafopolska 23
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
WillaFlora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka ul. Kr. Korony
Polskiej 3

Lizak, Stankiewicz, Krolikowski - kancelaria adwokacka
al. Boh.Getta Warszawskiego 1/4

Mazurkiewicz Cieszyriski Mazuro i Wspdlnicy Adwokaci
i Radcowie Prawni sp.k. ul. Klonowica 30/1

Andrzej Marecki- kancelaria adwokacka ul. Lutniana 39

Gozdek, Kowalski, kysakowski - adwokaci i radcowie
ul. Panieriska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka ul. Felczaka 11

Andrzej Zajda i Monika Zajda-Pawlik - kancelaria adwokac-
kaul. Monte Cassino7/1

Dariusz  Jan Babski - kancelaria adwokacka
ul. Bogustawa5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Monte
Cassino 19c

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Wy-
szyfiskiego 14

Licht Przeworska-kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1
Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka ul. Odziezowa 5
Kancelaria Notariaina al. Jana Pawfa 122

Skotarczak, Dgbrowski, Olech - kancelaria adwokacka
ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna
al.Jana Pawall 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Wegtowska ul. 5 lipca 9/1

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak ul. Jozefa Pit
sudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielifiski ul. Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezidski, Gregorczyk
ul. Swarozyca 15A/3

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatdw i radcow
al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radcowie prawni
ul. Felczaka 16/1

LISTA DYSTRYBUC]I

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego21

Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle KrélaJana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy- parter

Coffee Costa CHMollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26

Duet Coffee CH Galaxy- 1 pietro

Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Slaska5/1

Koch Cukierniaal. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsolaul. Przestrzenna4

Przystari na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukierniaal. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga42

Sowa CukierniaCH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyrskiego 1

Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17
Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra Potudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biafowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25

Land Rover / Jaguar Ustowo 58

topiiski VW ul. Madaliniskiego 7

Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto46ul. Kurza

Moto46 ul. Kurza4

Opel Koztowski ul. Struga 318

Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skodaul. Struga 1A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvoul. Pomorska 1158

VW ul.Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Assethomeal. Papieza Jana Pawtal 111l p)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
ExtraInvest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Moczyriskiego 138

Futyma ul. Heyki 27A

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 222
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panieriska 17

Siemaszkoal. Powstaricéw Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
Vastbouwal. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomodci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus-winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarniaal. Jana Pawa 11 45
Bistro najezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2
Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul. Sienna 10
Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

Emilio Restaurant al. Jana Pawfal 43
Greckie Ouzeri (pod mostem Diugim)
JinDual. Jana Pawta Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

LaRotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
NaKuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka Odrzariska 18U
Paladin ul. Janaz Kolna7

Paprykarzal. Jana Pawta [ 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta 11 43
Public Cafe ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Ricoriaal. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta 145

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego8
Sushi&Pastaul. Zbozowa4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawta Il 42

WillaWest Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Jagielloriska 11

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloiska 5

Arcadiaperfumeria ul. Krzywoustego7
ARTTOPul. Chodkiewicza6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
AtriumMolo ul. Mieszkal73

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batnaul. Targ Rybny 4/2

BellaModa ul. Bogustawa 13/1

Brancewiczal. Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnejul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Velpa ul. Bogustawa 12/2i11/1

Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escadaal. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

HiperGlazur - Salon kazienek ul. Swierczewska47
Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropkanad i ul.Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Rayskiego 23/11
Prowansja kwiaciarnia ul. Szwedzka 28
Prowansja kwiaciarnia ul. Rostocka 15

Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Strefa Koloru ul. Santocka 44

Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORTIREKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. jemiotowa 4A
ASTRAszkofataricaal. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastow 30
EMS Studioal. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13

Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Floating Chillout ul. Iwaszkiewicza 20/U4
Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka2

Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2

Strefa3L ul. Santocka 18/13/p.1

StrefaJogi ul. Santocka 18/16

Szezeciriski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universumal. Wojska Polskiego 39

ZDROWIEIURODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna ul. Wielko-
polska32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al Wojska Polskiego 20
Baltica Welness&Spa pl. Rodfa

Be Beauty Instytut Urody, ul. kukasifiskiego 40/12
Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

CMCKlinika Urody ul.Jagielloriska 77

Depi Labul. Kaszubska 52

Drlrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, ul.Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krolowej jadwigi 12/1
GDG Aesthetic Clubul. Jagielloriska 81/1

Hall No 1ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloniska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. Kottataja 31

L.A. Beauty, ul. Raginisa 7/U3

LaFiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

LaRocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka Odrzaniska 28a
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagielloriska 93
Natural Skin Clinic ul. Krasifiskiego 10/5

0d stop do gfow ul. Batalionéw Chiopskich 39a
OKO-MED. Al. Powstaricow Wielkopolskich 26/LU4
OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Zétkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30
SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szymanowskiego8
Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa3
Studio Monika Kotcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Verabella ul. Jagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spaal. Jana Pawall 16

Yasumi ul. Staromyriska 19

INNE

13Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

ArtGalleul. Slaska53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITOul. Szeroka61/1

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48

Fabryka Energii ul tukasifiskiego 110

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
OperaNazamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcjapl. Rodta9

Piwnica Kany Sw. Piotrai Pawfa4/5

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Karfowicza 28
Péinocnalzba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Pracownia Dobrostanual. Jana Pawta 1 28/7A
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Radio Super FM pl. Rodta8

Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki fasztownia) ul. Wendy 14

Szczecifiska Szkota Wyzsza Collegium Balticum ul. Mieszka
161C

Szczecifiski Park Naukowo-Technologiczny ul. Niemierzyri-
ska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Veticoul Wita Stwosza 13

Wiadca Jezykow al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapolal. Piastow 42
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AUTORYZOWANY SALON LAND ROVER | JAGUAR W SZCZECINIE
BONKOWSCY BRITISH AUTO
USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN

+48 91 852 34 00 | SALON@BRITISH-AUTO.PL
WWW.BRITISH-AUTO. JAGUAR.PL/CONTACT-US
@ / JLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU
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ART MEDICAL CENTER

NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA -
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYINA

| 'ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA -




