Michat Janicki:
Wszystko zalezy
od wytrzymatosci
publicznosci

Chris Niedenthal:
Robie to, co warto robic

Dr Edward Kijak:
Jak walczy¢ z bélem zeba
w kosmosie
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GOTOWY,
BY SIE
WYROZNIC

ze spoartowg linig AMG i kultowym grillem
Mercedes-Benz.

 Uméw sie na jazde testowa

Mercedes-Ben

31/100 km; emisje COz w cyklu mieszanym: 186,0-167,0 g/km.

uI Pomorska 88, 70-812 Szczecin | tel.: +48 94 34 77 372 | mojsuk.mercedes-benz.pl
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Pierwsza klinika chirurgii plastycznej w Szczecinie

Klinika Chirurgii Plastycznej Aesthetic Med powstata

przed 30-toma laty, jako pierwsza na Pomorzu Zachodnim,

i od tylu lat w niej operuje. Wykonuje wszystkie operacje

z zakresu chirurgii plastycznej. Przeprowadzam je

wykorzystujgc najnowsze, innowacyjne techniki

operacyjne, poniewaz regularnie uczestnicze

w najwazniejszych kursach i szkoleniach organizowanych

dla chirurgdéw plastycznych na catym $Swiecie. Najczgsciej

wykonywane w klinice zabiegi to:

1. Operacje twarzy - facelifting, metoda tzw. krotkiego ptata
dosrodkowego. SMAS lift - metodg diugiego pfata,
przedniaitylna plastyka miesni szyi.

2. Korekcja powiek goérnych i dolnych w rdéznych
wariantach, podwieszenie 1/3 gornej czesci twarzy
zdostegpu przez powieki dolne.

3. Operacyjne modelowanie ust.

4. Operacyjne powigkszanie brody i okolicy jarzmowe;.

5. Operacja nosa - metoda klasyczng i tzw. preservation
rhinoplasty.

6. Powiekszenie gruczotéw piersiowych - z uzyciem
implantéw piersiowych (wszczepianych pod miegsien)
oraz z uzyciem wtasnego ttuszczu.

7. Podwieszenie piersi: z implantami piersi, wewnetrzne
i zewnetrzne. W przypadku obwistych piersi mamy
dowyboru 2 metody:

- pierwsza metoda to powigkszenie implantami
i podwieszenie metodg "odwroconej litery T", ktora
pozostawia widoczne blizny w tym samym ksztatcie.

- druga metoda polegajgcg na wewnetrznym
podwieszeniu gruczotow piersiowych nad miesniem
piersiowym, czyli uformowaniu prawidfowego ksztattu
piersi i wszczepieniu implantéw pod migsien piersiowy.
W drugiej metodzie wykonujemy ciecie w fatdzie pod
piersiowym dfugosci 3 cm i wykonujemy podwieszenie
gruczotu, wszczepiamy implant pod migsien piersiowy.
Pozostaje niemal niewidoczna blizna w naturalnym
fatdzie pod piersiowym. Operacja wewnetrznego
podwieszenia gruczotdéw piersiowych polega
na odwarstwieniu od migsnia piersiowego duzego
fragmentu gruczotu i podszyciu go do migsnia
piersiowego. W ten sposob uzyskujemy piekny ksztatt
gruczotu, ktory podpieramy implantem piersiowym
utozonym pod miesniem piersiowym.

8. Powigkszanie posladkéw z uzyciem implantéw
silikonowych wszczepionych w migsien posladkowy,
lub z przeszczepem wtasnego ttuszczu, lub potgczone
obie metody.

9. Odsysanie tkanki tluszczowej, modelowanie sylwetki
sposobem high definition body scultping.

10. Korekcje powtoki brzusznej i zamykanie rozstepu kresy
biafe;.

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dr Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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MANUFAKTURA WZROOKU

SZCZECIN | CONCEPT STORE

o LOKALIZACJA W SAMYM CENTRUM (PRZY DEPTAKU)

© OFERUJEMY OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE ORAZ JEDNOOGNISKOWE

© MOZLIWOSC WYKONANIA PROFESJONALNEGO BADANIA WZROKU
PRZEZ DYPLOMOWANEGO OPTOMETRYSTE

o NAJATRAKCYJNIEJSZE CENY W SZCZECINIE

o NIETUZINKOWE OPRAWY MAREK TAKICH JAK: ETNIA BARCELONA, LIU JO, CALVIN KLEIN, ROBERTO CAVALLI,
SWAROVSKI, SALVADORE FERRAGAMO, TIMBERLAND, MONT BLANC | WIELE INNYCH!

MANUFAKTURA WZROKU | SZCZECIN | CONCEPT STORE
UL. MONTE CASSINO 40
TEL. 575-494-942
WWW.MANUFAKTURAWZROKU.PL



MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. oo

Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie
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Sprawdz nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: m Nh\“h\“\ ,‘/ v. e
PRZYSTAN KULTURY 7S




WAZNE, ZEBY ROBIC RZECZY WAZNE

Lutowy Prestiz ,uszyty” jest z nieprzecietnych, artystycznych
osobowosci, skrajnie roznych, dla ktérych wspdélnym mianowni-
kiem stat sie Szczecin.

Powrd¢my na chwile do Polski z 1981 roku — mrocznego czasu
stanu wojennego. Wtedy tez powstata stynna fotografia, przed-
stawiajgca transporter opancerzony stojacy przed warszaw-
skim kinem Moskwa, na ktérego fasadzie widnieje afisz filmu
»,Czas Apokalipsy” Francisa Forda Coppoli. Zdjecie to stato sie
ikong stanu wojennego, a zrobit je Chris Niedenthal, wybitny
fotograf i fotoreporter. Niedenthal byt takze swiadkiem po-
wstania wolnego zwigzku zawodowego , Solidarnosc”, pdzniej
dokumentowat upadek komunizmu w 1989 roku. Jego zdjecia
zobaczycie na dalszych stronach magazynu, a jezeli chcecie
zobaczy¢ wiecej - zachecam do odwiedzenia Filharmonii — tam
konca marca w Galerii Poziom 4 jest wystawa jego najwybit-
niejszych prac.

Michata Janickiego specjalnie przedstawiac nie trzeba. Dusza
towarzystwa i ulubieniec szczecinskiej publicznosci, ktéra to,
jak mdwi, jest najlepsza pod storicem. Sita napedowa Teatru
Kameralnego, ktéry obchodzi okragty, bo 20 jubileusz teatru.
ZapytaliSmy o poczatki teatru i jego tutacze losy, o ,,one man
show” w najstarszej bramie w Szczecinie, a takze o to... do cze-
go mozna wykorzystac przejezdzajace tramwaje. Rozmowa
Darka Staniewskiego z Michatem to majstersztyk. Duzo soczy-
stych anegdot, przemyslen i zapowiedzi zblizajacych sie arcy-
ciekawych wydarzen.

A na oktadce Marita Alban Judrez Quartet. Muzyczna peretka
o silnym szczecinskim zabarwieniu. Zesp6t zatozony przez pol-
sko-peruwianskie rodzerstwo — wokalistke Marite i perkusiste
Jose Manuela Alban Judrez (znany ze wspoétpracy z tong, Jim-
kiem i Manaam). W grudniu odbyta sie premiera ich debiutanc-
kiej ptyty ,Jazmines”. Jezeli dodamy do tego aranzacje Macka
Cybulskiego i projekt oktadki Konrada Wullerta, to robi sie na-
prawde bardzo szczecinsko i smacznie.

Izabela Marecka

Wydawnictwo Prestiz

e o
p' eStl Z e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl
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KLINIKA DR STACHURA

Festiwal
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Pielegnacjl

Sprawdz, czym jest
Festiwal Zimowej Pielegnacji,
ktory trwa w naszej Klinice.
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Spotkaj doskonatych eksper tow
Poznaj techniki | technolo ogl e,
Ktore kochajg gwiazdy na catym
swiecle.

Wejdz na

vww klinikadrstachura.pl
0 linikaDrStachura
@ﬁ|<_|-f‘iiﬂc_'_’j-"-:_d:_-l-_l:c

Klinika Dr Stachura,
ul. Jagielloriska 87,
70-437 S5zczecin,
tel, +48 535 35 00 55
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DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym
dorobkiem. Pracowat w kilku lokalnych mediach. wspétautor
dwach ksiazek i autor jednej - satyrycznie prezentujacej Swiat
lokalnej polityki. Status w zyciu i na Facebooku: ,w zwiazku”

z piekng kobietg. Wielbiciel hucznych imprez, dobrej kuchni

i polskiej kinematografii (cho¢ moze nie tej najnowsze;j).

Krzywym okiem

Do redakcji przyszedt list. Anonimowy, co prawda, ale wynika
z niego, ze to gtos grupy szczecinian alarmujacy o by¢é moze gro-
zacym nam miedzynarodowym konflikcie. Dlatego postanowi-
lismy opublikowa¢ obszerne fragmenty owej korespondencji.
»Niech naszej uwadze nie umknie kolejny, miedzynarodowy
atak na nasze dobro narodowe. Nie rozumiemy, dlaczego nie
ma jeszcze stanowczej reakcji wtadz, co robi rzad w tej spra-
wie, dlaczego jeszcze nie zostata wystosowana nota dyploma-
tyczna. Przeciez to prawdziwy skandal! Gdzie sa te organiza-
cje (otrzymujace gigantyczne pienigdze na swojg dziatalnosé),
ktore maja strzec polskosci i propagowac Polske w swiecie?
O co chodzi?! Ot6z popularny kulinarny ranking Taste Atlas nie-
dawno opublikowat zestawienie najgorzej ocenianych potraw
z catego Swiata. | wsrdd zup pierwsze miejsce zajeta nasza,
polska...czernina, inaczej zwana ,.czarng polewka”! | c6z z tego,
ze w ogdlnym zestawieniu najgorszych dan zajeta 11. miejsce?
Oczywiscie, nie jest juz tak popularna jak kiedys, kiedy razem
z repatriantami z Kreséw przybyta w te strony. W Szczecinie
aktualnie jest chyba tylko jedna restauracja, ktora owa zupe
serwuje. Niewielu j3 jadto, a i wsrdd tych smiatkéw mato komu
smakowata. Przygotowywana na bazie rosotu, do ktérego do-
daje sie krew - kaczki, krélika lub gesi. Do tego suszone owoce
np. jabtka, morele, sliwki oraz makaron lub tazanki. Moze wiec
budzi¢ pewne dziwne skojarzenia. Ale teraz ktos publicznie
i miedzynarodowo uznat jg za najgorsza na $wiecie! Na szczescie
nie jest to zamach na rosot, grochéwke, krupnik lub kapusniak.
Ale czernina to tez nasza zupa! Historyczna, wspominana przez
jednego z wieszczdw narodowych (dla utatwienia przypomina-
my — Adama Mickiewicza w ,Panu Tadeuszu”), element naszej

tradycji, a jak ktos nie wie co to jest tradycja niech sobie obejrzy

koncéwke ,Misia” w rez. Stanistawa Barei. Nie pozwdlmy wiec,
aby jacys$ tam zamorscy pseudoeksperci szczuli na naszg zupe,
prowadzili kampanie nienawisci przeciwko niej, urzadzali na-
gonke na nasza ,czarna polewke”! Jakie kryteria zadecydowaty,
ze uznano ja za najgorsza? Smak, nazwa, wyglad? Ale czy my np.
publicznie atakujemy jeden z najpopularniejszych brytyjskich
deserdw, za to, ze jego nazwa w ttumaczeniu na jezyk polski, to
wulgarne okreslenie meskiego narzadu ptciowego?! Albo przy-
puszczamy atak na Norwegow za to, ze jedna z ich ulubionych
potraw sa baranie gtowy, na Szweddw, ze im smakuja kiszone
sledzie, ktorych zapach zabija muche w locie z odlegtosci 200
metréw a gdzies jeszcze indziej przysmakiem jest szararicza lub
inne robactwo?! Chca niech jedzg. Nic nam do tego. Nie robimy
zadnych rankingow, w ktérych uwieczniamy te potrawy jako na-
jobrzydliwsze na Swiecie. Nie wsadzamy nosa do cudzego tale-
rza. Wara im jednak od naszej zupy! Dos¢ jej publicznego oraz
miedzynarodowego pietnowania! Ale to nie koniec antypolskiej,
kulinarnej kampanii. W tym samym rankingu inna nasza zupa,
dla wielu pewnie takze niezbyt apetyczna, czyli flaki znalazta
sie na ésmym miejscu najgorszych zup Swiata. | c6z z tego,
ze jednoczesnie okazaty sie one 50. najsmaczniejsza potrawg
z podrobdw? | cdz z tego, ze w plebiscycie Taste Atlas 2022
polska kuchnia trafita na 14. miejsce w kategorii , kuchnia na-
rodowa na Swiecie”, a polskie pierogi (czyli ,ruskie” z serem
i ziemniakami) zdobyty16 miejsce wsrdd 100 najlepszych dan na
Swiecie? Nie ostodzi nam to goryczy, nie ukoi zalu, nie sttumi
wsciektosci. Zostalismy zaatakowani, a na nasza zupe podnie-
siono reke! Niech ten ,gwatt sie gwattem odcisnie!”.

Podpisano: Szczecinscy Kulinarni Patrioci.
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CLOU

Gwdzdz programu to przede
wszystkim wyjatkowy tort,
realizowany na indywidualne
zamdwienie, bedacy idealnym
uzupetnieniem kazdego przy-
jecia. W sprzedazy na miejscu
desery nowoczesne

i tradycyjne w nowej odstonie
oraz stodkosci dla oséb na réz-
nych dietach. Bedziemy takze
realizowaty kompleksowo
duze przyjecia takie jak

na przyktad wesela czy przyje-
cia firmowe.

Szczecin, ul. Pocztowa 25/ U3

reklama

syche

PSYCHE

Centrum terapii Psyche
zapewnia pacjentom ustugi
doswiadczonych specjali-
stéw psychiatrii, psychologii
klinicznej, psychoterapii oraz
neurologii. Sukces opieramy
na kompleksowosci leczenia,
szybkim dostepie do specja-
listéw, wysoko wyspecjalizo-
wanej kadrze, indywidualnym
podejsciu do potrzeb pacjen-
ta w doborze terapeutéw

i procesu terapii.

Szczecin, Plac Rodta 8

SICHUAN

Spoiwem i naszym fundamen-
tem sg pierogi i makarony
ktdre zabiora Was w podréz
petna smaku do kraju kontra-
stéw i r6znorodnosci. W menu
znajdziecie klasyczne dania
oparte na makaronach, rézne

rodzaje wonton'dw, aromatycz-

ne przystawki. W weekendy
jestesmy otwarci dtuzej.
Podamy oryginalng kaczke

po kantorisku, w towarzystwie
cocktaili w stylu chinskim.

Szczecin, Plac Zwyciestwa 5a

D-LICKCIOUS

Nowa cukiernia na mapie
Szczecina, ktéra serwuje
pyszne, swieze gofry

o nietypowym ksztatcie

i w nietypowej formie.

Po stodkosci przypominajac
wizualnie meskie i zenskie ge-
nitalia wpadajcie codziennie
w godzinach 12.00 - 20.00.
Skusicie sie?

Szczecin, Bolestawa Krzywo-
ustego 79

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!
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STOMATOLOGIA
NA PODZAMCZU

TEL. N 8].2 88 88

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318 WWW.ASTOMATOLOGIASZCZECIN.PL
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ANNA OtOW-WACHOWICZ

wiasnie teraz.

Pijarowiec z zawodu, polonistka z wyksztatcenia,
szczecinianka z wyboru. Autorka fejsbukowego bloga
LJest Sprawa”. Mama Filipa i Antosi. Ogrodniczka,
bibliofilka, kinomanka. Swoja pierwszg ksigzke pisze

Niepraktykujacy romantycy

Luty to miesigc presji dla zwigzkow. Dla solistéw rowniez. Nad-
chodzi czas na walentynki, $wieto zapuchnietych na czerwo-
no sercami witryn i wszechobecnych w sklepach, drogeriach
i dyskontach gadzetéw dla zakochanych. Kubki, lizaki, ma-
skotki, bomboniery, breloczki, poduszeczki, baloniki. Kwiaty
(ciete, sztuczne, z donica i bez), perfumy, bizutery i bielizna.
Ekskluzywna lub pomystowa — niekoniecznie naraz. Osobiscie
podziwiam ludzi kupujacych jadalne majtki, to musi by¢ cieka-
wa akcja, takie spozycie. Przed, w trakcie, czy po? Wazne, ze
weganskie. Dla pozostatych tez sie co$ znajdzie, takie Zaktady
Miesne Nowy Zmigrod na przyktad wypuscity zestaw wedlin
w opakowaniu o ksztatcie serca. Mozna sie nawzajem karmic
kietbasa, to nie szkodzi na atmosfere, oboje ziong jednako.

Menu dla par, podwdjne kubeczki, dwa miejsca w kinie w cenie
jednego i pojedyncze pluszowe misie Sciskajace serduszka z na-
pisem | <3 U. W knajpeczkach i rezerwacje dla dwojga.

Jak sie je kolacje z przyjaciétkg/przyjacielem, to wprawdzie
mozna skorzystacé rowniez z menu dla par, cho¢ zdarzyto mi sie,
ze czujna kelnerka nie data nam walentynkowego bonusu, bo
nie bytysmy wyrazng parg. Nie przyszto nam do gtowy zetgac,
ze jestesmy w dtugoletnim zwigzku i dlatego sie na siebie mniej
rzucamy z demonstracjami uczu¢. Trudno.

Kto ma pare, ten - po pierwsze — musi pamietac. Jak nie pamie-
tat, to klapa, grob. Po pierwsze, nalezy pamigta¢ o kwiatach,
bo to $wiety prastary obyczaj partiarchalny, zeby kwiaty da-
mie wreczad, inaczej bedzie nafufana do konica dnia i jeszcze
rano. Nie wiem za dobrze, jak to jest z samymi chtopakami, czy
z dziewczynami czy jeszcze inaczej ale w parach, zapewne to
sie uprzednio ustala kto komu wrecza. Bo kto kwiatéw nie do-
stanie, a oczekiwat, ten zawsze focha. Takie jest brutalne prawo
walentynek. Kwiaty mozna teraz dosta¢ w kazdej Biedrze, nie
ma zmituj.

Na placu Szarych Szeregéw sg takie catodobowe budki ostat-
niego ratunku, z kwiatami. To doskonale skomunikowany plac,
tu sie zewszad mozna dostac i zakupic przeprosinowg lub chy-
troplanowa wigzanke. Obok budek zawsze stat automat z pre-
zerwatywami, na wypadek, gdyby kwiaty sie spodobaty wystar-
czajaco. Musze kiedys sprawdzic, czy to urzadzenie jeszcze jest.
To byto takie proste i praktyczne rozwigzanie.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ o prezencie. ldac na fatwizne
mozna opekacd cate swieto pudetkiem czekoladek, ale zdecy-
dowanie lepiej zostanie odebrany wypad do Paryza na wieczor,
najlepiej prywatnym odrzutowcem, ewentualnie wreczone na
kolanach Serce Oceanu, takie samo jak nosita w Titanicu Kate
Winslet. Tak, to wystarczy.

Bezwzglednym asem w rekawie jest pierscionek zareczynowy
podany wtasnie w walentynki. To tak zwany full i nic go nie prze-
bija. Moze tylko Serce Oceanu jeszcze datoby rade.

Koniecznie kolacja i film. Jak sie umie samemu to prosze bardzo.
Nie, ze kreci¢ film. Chociaz... Ale to juz chyba gra towarzyska dla
dwojga lub wiecej do zrealizowania w same Walentynki. Trzeba
tylko potem pamietac, zeby ta amatorska produkcja nie wycie-
kta do sieci, bo o ho ho. Jak tu potem matce, ojcu i sgsiadom
w oczy spojrzec.

O gotowaniu kolacji mowa. Trzeba spedzi¢ czes¢ popotudnia
przy garach, a potem dobrze wywietrzy¢ mieszkanie, uwzgled-
niajac sypialnie, zmy¢ z siebie zapach smazeniny i zrobi¢ sie

na gwiazde, usitujac jednoczesnie utrzymac potrawe w stanie
atrakcyjnym oraz jadalnym do kolacji.

Mozna tez zarezerwowac stoliczek w uroczym miejscu i wyszta-
firwawszy sie na wyjscie odby¢ prawdziwa restauracyjng rand-
ke. Plusy sa takie, ze nie trzeba wietrzy¢ mieszkania, nie urobi
sie cztowiek, a zje co$ dobrego. Osobiscie preferuje.

Film. Romantyczny, najlepiej. Nie mozna na zadng rzez, strzelan-
ke, ani $ciganke. Nie musi by¢ komedia, choc¢ najlepiej by byto.
Moze by¢ tez kino ambitne, niezrozumiate, takie z nagrodami.
Kiedys$ jeden narzeczony zabrat mnie na ,Motyla i skafander”
w Pionierze. Film opowiada historie genialnego cztowieka
unieruchomionego po wylewie we wtasnym ciele, bez mozli-
wosci porozumiewania sie. Moze tylko mrugac jednym okiem.
Na koniec zaszywajga mu powieke, odcinajac mu tym swiat jak
wiekiem od trumny. Wysztam emocjonalnie zgruzowana, wiec
trzeba uwazac z takimi wyborami. Ale moj brat zabrat Zzone
w walentynki na ,,R6ze” Smarzowskiego, tak ze jest jeszcze lep-
szym asem.

Singiel moze sie czu¢ przyttoczony, poniewaz przez potowe lu-
tego caty swiat przypomina mu, ze nie ma pary, nie wpasowat
sie, nic dla niego specjalnego nie ma. To jakby w swieta bozo-
narodzeniowe ogladac wszystkie te ozdoby, choinki i Swiatetka
i ustyszec: , A do Ciebie, Jasiu, Mikotaj nie przyjdzie, bo nie masz
kominka”. | to jest smutne. Mozna sobie is¢ na Singiel Party,
Wieczdr Bez Pary, Bal Solo czy inne organizowane 14 lutego im-
prezy dla podkreslenia, ze czes¢ ludzi nie ma pary. W telewizji
leca tego wieczoru ,Listy do M.” i ,Masz wiadomos¢”, bo prze-
ciez ,To wtasnie mito$¢” i tak konczy cztowiek z zatobng bez-
sennoscig. W Seatle.

Mdj osobisty partner zyciowy jest romantykiem niepraktykuja-
cym. Oznacza to, ze nie traci energii na komunikacje, ktorej nie
uznat za niezbedna. Nie jest Zle. To nie tak, ze jak powiedziat
»kocham” kilka lat temu i nie odwotat komunikatu, to wedtug
niego mam by¢ przekonana, ze kocha. Werbalizuje, kiedy trze-
ba co trzeba, powiedzmy - w telegraficznym skrdcie. Po prostu
uznajmy, ze nie jest szczegolnie chetny do teatralnych porywow
i dtugich oracji. Nie datby sie naméwic na przywleczenie i kroko-
dyla, luby. Nie drapatby sie po elewacji i bluszczach na balkon.
Nawet do gtowy by mu nie przyszto opisywaé mojej urody i cnét
wszelakich za pomoca dwunastosylabowca na trzynascie ksiag.
Jako odbiorczyni takich spektakularnych dowoddéw uczud umar-
tabym ze $miechu. Prawdziwym dowodem jest to, ze wytrzy-
muje ze mng chtopina bez uduszenia mnie poduszkg, a ja umiem
wzbudzaé checi mordu, oj umiem. | vice versa.

Tak wiec my walentynek nie obchodzimy. Prébowalismy,
ale sie nie wczuwamy. Nie lubie czerwonego w dodatkach, ani
w wystroju wnetrz, kwiaty dostaje, na kolacyjkach i w kinie
bywam. Dnia Kobiet, ani imienin zreszta tez nie obchodzimy.
Nie jestesmy takimi kompletnymi ogrami, rocznice i urodziny
sobie wpisaliSmy w kalendarze i jest dobrze. Gesty bywaja, ow-
szem. Takie z gérnej p6tki romantyzmy, ale nie moge o tym na-
pisaé, bo mi zycie i mir domowy jeszcze mite, a kolezanki z biura
starego czytaja.

Rozmawialismy ostatnio z przyjaciétmi o tym, ze w gruncie rze-
czy to wszyscy jestesmy w gtebi duszy romantykami. Tak, na-
prawde. Tylko nie praktykujemy. | wszystko jest u nas catkowi-
cie dobrze. Pozdrawiam podobnych nam i innych tez. Kochajcie
sie, peace.
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CHORE POLITECHNIRL MORSKIES W SFCEECINDD

Chair of Maritime Lniversily of Szezecin

SYLWIA FABIAALDZY R MAKLECH

THE SOUND OF THE

SEA

Manel The sea and the =kylark

FALE MUZYKI

CHOR POLITECHNIKI MORSKIE] W SZCZECINIE POD DYREKCJA SYLWII FABIANCZYK-MAKUCH ZNANY JEST ZE SWOJEGO NIETU-

ZINKOWEGO PODEJSCIA DO CHORALISTYKI. TO JEDEN Z NAJORYGINALNIEJSZYCH CHOROW W POLSCE, KTORY SWOJA TWOR-

CZOSCIA | LICZNYMI PROJEKTAMI WYCHODZI POZA UTARTE SCHEMATY. DZIEKI WSPOEPRACY Z INNYMI ARTYSTAMI | OGROM-

NEJ OTWARTOSCI NA ROZNORODNE GATUNKI MUZYCZNE, POTRAFI PRZYCIAGNAC NA SWOJE KONCERTY PUBLICZNOSC,
DLA KTOREJ SAME| JEST ZASKOCZENIEM, ZE KONCERT CHORALNY MOZE BYC TAK FASCYNUJACY.

,The Sound Of Sea” - to tytut nowej ptyty choru, ktéra jest z jed-
nej strony hotdem ztozonym marynistycznej tradycji a z drugiej
przyktadem profesjoanalizmu, wyobrazni i mitosci do muzyki.
Morze - gtéwny bohater tego wydawnictwa jest inspiracja, dzie-
ki ktdrej otrzymalismy materiat peten poteznych, niezwyktych
i oryginalnych brzmien. Na albumie znajduja sie premierowe wy-
konania dziet na chér mieszany, autorstwa czotowych kompozy-
toréw wspotczesnej choralistyki. S wsrdd nich przedstawiciele
trzech réoznych generacji. Pierwsza tworzy autorytet polskiej
muzyki choralnej - niezyjacy juz $p. Marek Jasinski. Druga ge-
neracja to doswiadczeni tworcy, tacy jak: Janusz Stalmierski,
Mitosz Bembinow czy Bartosz Kowalski-Banasewicz. W trzeciej
znalezli sie przedstawiciele mtodego pokolenia, m.in..: Anna
Roctawska-Musiatczyk, Katarzyna Danel oraz Marek Raczynski.
Kazdy z nich tworzy w innej stylistyce, z charakterystycznymi
dla siebie srodkami wyrazu. — To naprawde wyjatkowy album
z chéralng muzyka wspotczesng: dziesieciu kompozytoréw
przekazuje na nim inspiracje pieknem morskich fal za pomoca
piekna ludzkich gtosow i potegi fal brzmieniowych - dzieli sie

wrazeniami kompozytorka i przedstawicielka nurtu soundsca-
pe (ruch ekologii brzmieniowej) Katarzyna Danel. A dyrygentka
chéru - Sylwia Fabianczyk- Makuch dodaje: — To co charaktery-
zuje ten album to réznorodne inspiracje twoércze, indywidualne,
wyraziste koncepcje, techniki, nurty oraz wspdtczesne srodki
artystycznego wyrazu, m.in. wykorzystanie nowatorskich form
emisji dzwieku, odtwarzanie podczas wykonania wcze$niej na-
granych linii melodycznych, eksperymentalna emisja dzwieku,
z wykorzystaniem kolorystyki brzmienia gtosu ludzkiego - od
szeptu, przez krzyk po asynchroniczne powtarzanie danych se-
kwencji rytmicznych na wybranych dzwigkach.

Ta trwajaca nieco ponad godzine podréz z morskimi brzmienia-
mi Chéru Politechniki Morskiej w Szczecinie gwarantuje rejs pe-
ten muzycznych wrazen.

ad/ oktadka ptyty
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Wiele firm w jednym miejscu

Podobnie jak w poprzednich latach do Szczecina przyjada przed-
stawiciele wielu firm, ktérzy chetnie podzielg sie swoja wiedza
i doswiadczeniem z odwiedzajgcymi. Na targach bedzie mozna
spotkac¢ m.in.: firme Treetop, ktéra buduje domki rekreacyjne
oraz domy z drewna ksiezycowego, firme Pisarczyk oferujaca
stolarke okien i drzwi; inteligentne domy od Neuron House;
podtogi, tarasy i drzwi firmy Domayx; instalacje OZE od Sonnen
Energie; bramy i ogrodzenia od firmy Jardin; nowoczesne role-
ty od Tapparella, czy podtogi i zielone dachy oferowane przez
Contra M.

Pokazy oraz wspdlne majsterkowanie

Kazdy, kto planuje remont lub budowe domu, na targach znaj-
dzie nie tylko dobre produkty, ale takze garsc porad, rozwigzan
i mnostwo inspiracji dostarczonych zaréwno przez wystawcow,
jak i podczas warsztatéw czy pokazéw. Jednym z punktéw pro-
gramu jest wspdlne majsterkowanie z Pawtem Machometem
z ,Rzuc Pan Okiem”. Podczas warsztatow pokaze uczestnikom
jak przeprowadzi¢ renowacje mebli oraz odpowie na pytanie:
Na co zwrdcic¢ uwage przed podjeciem decyzji o nabyciu starego
mebla? Na warsztaty bedg obowigzywaty wczesniejsze zapisy.

Jak oszczedzaé w trudnych czasach?

W trosce o domowy budzet eksperci odpowiedza m.in. na pyta-
nia: Na czym i jak oszczedzac? Jak ekonomicznie budowac czy

remontowac? Jak ograniczy¢ zuzycie medidw zaréwno w firmie,
jak i w domu? Z jakich rozwigzan warto skorzystac¢? Natomiast
podczas konferencji ,Odnawialne zrédta energii szansg zrow-
nowazonego rozwoju” przedstawiciele gmin (i nie tylko) zgtebia
temat morskiej energetyki wiatrowej. Przed nami 3 dni petne
atrakgji, zdobywania wiedzy, poznawania nowych firm i nawig-
zywania wspotpracy biznesowej — do zobaczenia na targach
Bud-Gryf & Home 2023.

Wstep na targi oraz parking sa bezptatne.
Wiecej na: www.bud-gryf.pl

oraz wykonczenia i wyposazenia wnetrz

- Porady ekspertow, architektéw, praktykdw
« Wystawy, konkursy, warsztaty

W programie targéw BUD-GRYF & HOME 2023 znajdg si¢ takie wydarzenia jak m.in.:
- Prezentacje nowych technologii, maszyn, narzedzi i innowacyjnych rozwigzan grzewczych, a takze materiatéw budowlanych

- Gietda kooperacyjna dla firm (po raz pierwszy bedzie miata charakter hybrydowy)
« XIV Konferencja ,,Odnawialne zrodta energii szansg zrownowazonego rozwoju regionu “

VINIZIVAAM
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DONICZKA Z FUSOW
PO KAWIE

SZCZECINSKI LICEALISTA WPADE NA INNOWACY|NY | EKO-

LOGICZNY POMYSL! NASTOLATEK WYMYSLIE JAK Z FUSOW

PO KAWIE OTRZYMAC BIODEGRADOWALNY KOMPOZYT,

Z KTOREGO MOZNA PRODUKOWAC DONICZKI. TAKIE PRO-

DUKTY MAJA MNOSTWO ZALET. DONICZKI Z FUSOW POZY-

TYWNIE WPLYWAJA NA ROZWO] ROSLIN, A UMIESZCZONE
W GLEBIE ULEGA]JA DEGRADAC]I.

Pomystodawca projektu pochodzi z Wtoch. Patrik Domenico
Fassero Gamba jest jednak blisko zwigzany z naszym miastem!
Jego rodzicie kilka lat temu otworzyli w centrum Szczecina
restauracje. Mtody mezczyzna chodzi tez do Liceum Ogdlno-
ksztatcacego w Szczecinskiej Szkole Florystycznej. Od dziecka
fascynuje sie roslinami.

Fusy interesowaty nastolatka juz od kilku lat. Analizowat i do-
kumentowat swoje przemyslenia. W koricu postanowit nadac
im nowe zycie. W opracowaniu oryginalnego projektu pomogty
licealiscie nauczycielka chemii Aleksandra Borzyszkowska-Led-
wig i dr hab. inz. Katarzyna Wilpiszewska z ZUT-u.

Patrik swoj wynalazek zgtosit do ogdlnopolskiego konkursu
naukowego Explory. — Fusy od kawy sa $wietnym materiatem,
ktory moze by¢ wykorzystany naprawde za wiele produktéw
i moze zastapi¢ tez wiele produktéw polimerowych, ktére sg
syntetyczne - wyjasniat w specjalnej prezentacji pomystu.
Projekt nastolatka zostat bardzo entuzjastycznie przyjety. Li-
cealista zachwycit nim wielka firme farmaceutyczna i zdobyt
stypendium.

Kazdego dnia na terenie Europy produkuje sie tysigce ton fu-
séw po kawie. Okazuje sie, ze mozna stworzyc¢ z nich co$ wyjat-
kowego. Wymyslony przez Patrika kompozyt to projekt majacy
na uwadze cztowieka i planete. Jego zastosowan moze byc¢ wie-
le. Niezwykta doniczka to tylko jeden z nich. Gratulujemy mto-
demu wynalazcy pasji oraz pomystowosci i czekamy na kolejne
genialne wynalazki!

kw/ zrédta: gs24.pl, dobrewiadomosci.net.pl/ foto: pexels.com

TRAGICZNY REJS

NETFLIX ZREALIZUJE SERIAL INSPIROWANY KATASTROFA

PROMU ,JAN HEWELIUSZ”. STATEK ZATONAt 30 LAT TEMU.

TRAGEDIA MIALA MIEJSCE 14 STYCZNIA 1993 ROKU U WY-

BRZEZY WYSPY RUGIA. TO BYLA JEDNA Z NAJWIEKSZYCH

| NAJGLOSNIEJSZYCH KATASTROF MORSKICH NA BALTYKU
W HISTORII POWOJENNEJ POLSKI.

Serial realizowany bedzie przez twércéw ,Wielkiej Wody”. Ob-
raz tragicznego rejsu tworza rezyser Jan Holoubek, producent-
ka Anna Kepinska i scenarzysta Kasper Bajon. Data premiery
serialu nie zostata jeszcze ujawniona. Na razie nie ma tez in-
formacji o obsadzie aktorskiej. Wiadomo jednak, ze bedzie to
dramat katastroficzny. Znany jest rowniez tytut: ,Heweliusz”.

- To jest taka tragedia, ktdéra odciska pietno na catym spo-
teczenstwie i zostaje na lata w pamieci kilku pokolen, nie mo-
wigc juz o ludziach, ktorzy stracili w tej katastrofie bliskich
i przyjaciot. Mysle, ze jest to szansa na opowiedzenie o roz-
nych postawach ludzkich w sytuacji ekstremalnej i o tej trage-
dii jako takiej - powiedziat Jan Holoubek w rozmowie z ,Kurie-
rem Szczecinskim”.

»Jan Heweliusz” zatongt podczas rejsu ze Swinoujécia do Ystad.
Prom nosit imie stynnego gdanskiego astronoma. W ostatni
rejs wyptynat 13 stycznia 1993 roku. Na morzu panowat silny
sztorm. Wiatr, deszcz, ogromne fale, przenikliwe zimno... Kolej-
nego dnia nad ranem doszto do tragedii. W katastrofie promu
zgineto 55 osdb, 35 pasazerow i 20 cztonkow zatogi. Udato sie
uratowac zaledwie 9 marynarzy.

Wrak statku lezy na dnie Battyku. Na szczecinskim Cmenta-
rzu Centralnym stoi pomnik upamietniajacy ofiary katastrofy.
Tradycyjnie w rocznice tragedii w miejscu zatoniecia ,Jana
Heweliusza” na statkach wyja syreny, a z polskich proméw
zrzucane sa wigzanki i wience.

kwy/ zrédta: 24kurier.pl, historia.org, polskieradio.pl/ foto: wi-
kipedia.org
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MARSZALEK OLGIERD GEBLEWICZ
W TOWARZYSTWIE LAUREATOW KONKURSU

POMORZE ZACHODNIE PO RAZ TRZECI PRZYZNALO
,BANDERY SUKCESU” DLA INNOWACY]JNYCH
PRZEDSIEBIORCOW Z REGIONU

NA POCZATKU LUTEGO W SZCZECINSKIE] OPERZE NA ZAMKU ODBYtA SIE FINALOWA GALA KONKURSU GOSPODARCZEGO

,TWO] BIZNES POD BANDERA SUKCESU”. INICJATYWA MARSZALKA WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO OLGIER-

DA GEBLEWICZA PRZYCIAGNELA REKORDOWA LICZBE PRZEDSIEBIORCOW — DO TRZECIE] EDYCJI KONKURSU ZG£OSILO SIE

PRAWIE 150 MIKRO, MALYCH | SREDNICH FIRM! KAPITULA WYLONIEA 10 FINALISTOW, KTORYCH DZIALANIA, PRODUKTY LUB

USEUGI CHARAKTERYZUJA SIE NAJWIEKSZA ORYGINALNOSCIA, INNOWACYJNOSCIA | KREATYWNOSCIA, SA ODPOWIEDZIA NA

POTRZEBY CORAZ BARDZIE) WYMAGAJACYCH KONSUMENTOW ORAZ ZMIENIAJACYCH SIE WARUNKOW NA RYNKU, A TAKZE
REPREZENTUJA WARTOSCI ROZWOJOWE.

- Pomorze Zachodnie jest dumne z przedsiebiorczych ludzi - wy-
trwatych, zorientowanych na rozwdj swoich firm, wnoszacych
nowg jakos¢ i zmieniajacych rzeczywistosé. Dla nich tylko sky is
the limit. Staramy si¢ ich wspierac i docenia¢ na rézne sposoby.
Jednym z nich jest ten konkurs bo wierzymy, ze z pasji i odwa-
gi rodzg sie najlepsze pomysty na biznes. Wierze, ze wspierajac
zachodniopomorskie firmy, pomagajac im zaistnie¢ na rynku
i rozwijac skrzydta, realnie wzmacniamy potencjat gospodarczy
naszego regionu — mowit podczas gali Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz.

Punktem kulminacyjnym gali w Operze byto ogtoszenie zwy-
ciezcow. Gtéwng nagrode przyznano firmie EasyFootings
z Dziwndwka, ktora specjalizuje sie w innowacyjnych prefabry-
kowanych fundamentach mikropalowych. Ich ideg jest dbatos¢
o srodowisko i dostosowanie sie do zasad cyrkularnej gospodar-
ki. Produkty Easyfootings nadaja sie do wielokrotnego uzytku
i podlegaja stuprocentowemu recyklingowi. Drugie miejsce za-
jeta firma True Rider oferujaca odziez dedykowana fanom jez-
dziectwa. Projektowana i testowana w Polsce w warunkach na-
turalnych dla wszystkich mitosnikow tego wyjatkowego sportu.
Natomiast nagroda za 3 miejsce powedrowata do rodzinnego
przedsiebiorstwa z Goleniowa - Wikk.Me. Ta tetnigca zyciem
manufaktura, prowadzona przez trzy siostry, jest jedynym miej-
scem w Polsce, gdzie produkowane sg najwyzszej jakosci gra-
nole wypiekane na zamdwienie, tuz przed dostawa do klienta.

Kazdy z laureatdw reprezentuje wyjatkowy pomyst, innowa-
cyjne podejscie do biznesu, a takze udowadnia, ze swoja pasje
mozna przekué w prawdziwy dobrze prosperujacy biznes.

Podkreslajac wktad w rozwdj gospodarczy regionu oraz spo-
tecznosci lokalnej Zarzad Wojewddztwa Zachodniopomorskie-
go w tym roku po raz pierwszy przyznat takze ,Ztota Bandere
Sukcesu”. Laureatem zostato Stowarzyszenie Stowian i Wikin-
géw Wolin-Jomsborg-Vineta

- Cztonkowie stowarzyszenia udowodnili, ze réwniez w wymia-
rze gospodarczym mozna zrobic¢ cos z szalonej pasji do historii.
Ich dotychczasowe osiggniecia, konsekwencja w rozwoju nie-
zwyktej atrakcji turystycznej, jakg jest Festiwal Stowian i Wi-
kingdw, a takze szeroka promocja regionu to ogromna warto$c
- podkreslit marszatek Olgierd Geblewicz.

To wyjatkowe spotkanie zachodniopomorskich przedsiebior-
cow byto réwniez okazja do oficjalnej inauguracji Roku Przed-
siebiorczosci na Pomorzu Zachodnim, ktéry bedzie obfitowat
w dziatania prorozwojowe kierowane do lokalnych przedsiebior-
cow, a takze wszystkich mieszkaricow Pomorza Zachodniego.

Konkurs , Twdj biznes pod bandera sukcesu” jest realizowany
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego 2014 — 2020, O$ Priorytetowa 1 Go-
spodarka, Innowacje, Nowoczesne Technologie, Dziatanie 1.14
Wzmocnienie pozycji regionalnej gospodarki w wymiarze krajo-
wym i miedzynarodowym. Celem projektu jest podniesienie po-
ziomu innowacyjnosci i konkurencyjnosci gospodarki regionu,
dzieki wykorzystaniu potencjatu regionalnych i inteligentnych
specjalizacji oraz stworzenie lepszych warunkéw do rozwoju
MSP poprzez umacnianie wizerunku gospodarczego wojewddz-
twa zachodniopomorskiego.

Wiecej informacji: https://biznes.wzp.pl/konkurs-gospodarczy/



PODARUJ ZYCIE

SZCZECINSKA PROJEKTANTKA MODY SYLWIA MAJDAN ORAZ GRUPA WOLONTARIUSZY DRUZYNA SZPIKU, DZIALAJACA W RA-
MACH FUNDACJI IM. ANNY WIERSKIEJ ,,DAR SZPIKU”, PROWADZI ZBIORKE NA ZAKUP APARATURY USG DLA DZIECI ZE SZCZE-
CINSKIE] ONKOLOGII.

W Klinice przy ul. Unii Lubelskiej 1 na trzech oddziatach przeby-
wa 40 matych, pacjentéw. Lekarze, pielegniarki i caty personel
medyczny starajg sie nie tylko leczy¢, ale i towarzyszyc¢ chorym,
oddajac im catg wiedze, umiejetnosci i serce. Przenosne USG,
na ktére zbierane sa fundusze utatwi dzielnym pacjentom walke
o zdrowie i zycie.

Potrzebny sprzet to ultrasonograf Alpinion mini sono -
ultradzwiekowy system diagnostyczny nowej generacji,
ktéry jest mniejszy, prostszy i bardziej kompaktowy niz ist-
niejagce duze, skomplikowane systemy. Zaprojektowany z
mysla o szybkim i tatwym uzytkowaniu w dowolnym miej-
scu i czasie, moze by¢ wygodnie uzywany w srodowiskach o
ograniczonej przestrzeni i czasie, takich jak klinika, oddziat
szpitalny, izba przyjec¢ lub sala operacyjna, zapewniajac wy-
sokiej jakosci badania diagnostyczne. Dzigki temu, iz jest
zaréwno maty, jak i przenosny, mozna go wygodnie uzywac
nawet w ciasnych miejscach bez koniecznosci zmiany po-
zycji pacjenta doktadnie wtedy, gdy zajdzie taka potrzeba
i szybko postawié diagnoze, zawsze i wszedzie.

- Startujemy ze zbidrkg 40 000 zt na zakup aparatury USG. Pra-
gniemy, aby chore dzieciaczki heroicznie walczace z nowotwo-
rem, obolate, czesto bezsilne, nie musiaty juz pokonywa¢ dtu-
giej drogi na badanie do gabinetu USG, tylko zeby to USG mogto
przyjecha¢ prosto pod ich kliniczne tézko - ttumaczy Sylwia

Majdan. - Naszym celem jest nowoczesny aparat USG. Kwota
jest niemata, ale podzielona wsrdd nas wszystkich, staje sie bta-
hostka.

Zbidrka na niezbedny sprzet prowadzona jest na portalu zrzut-
ka.pl (https://zrzutka.pl/7th8aj). - Wesprzyj zbidrke symbolicz-
nie, ale solidarnie. Razem sprawimy, ze szpitalna codziennosé
matych pacjentéw, bedzie cho¢ odrobine fatwiejsza. Ze sprzet,
ktéry kupimy, bedzie realnie ratowat ich zycie. Wierze w Was,
w Wasze dobre serca! — apeluje projektantka.

Fundacja im. Anny Wierskiej ,Dar Szpiku” powstata w 2008 roku
w Poznaniu. Inspiracjg dla zatozenia fundacji byta Anna wier-
ska, ktéra ostatnie 2 lata swojego zycia, walczac z biataczkag
i prébujac znalez¢é dawce szpiku kostnego, poswiecita na prze-
konywanie innych, jak wazng kwestig jest problem dawstwa
szpiku. W ramach fundacji powstata Druzyna Szpiku — grupa
wolontariuszy, ktéra pomaga realizowac wszelkie dziatania fun-
dacji. Gtéwnym celem jej dziatan jest zwiekszenie liczby oséb
zarejestrowanych w Centralnym Rejestrze Niespokrewnionych
Potencjalnych Dawcéw Szpiku i Krwi Pepowinowej, a tym sa-
mym zwiekszenia szans na wyzdrowienie oséb dotknietych
choroba nowotworowag, dla ktérych przeszczep szpiku kostne-
go od dawcy niespokrewnionego jest szansa na wyzdrowienie.

ad / foto: materiaty prasowe
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' Szczecin

1 muzyczne
opiaty

TO, ZE RZECZY NIEZWYKLE CZESTO POWSTAJA W NIECODZIENNYCH WARUNKACH JEST JUZ REGUEA.
TAK STALO SIE Z ALBUMEM ,JAZMINES” ZA KTORYM STOI MARITA ALBAN JUAREZ QUARTET. ZESPOL
ZArOZONY PRZEZ POLSKO-PERUWIANSKIE RODZENSTWO- WOKALISTKE MARITE | PERKUSISTE JOSE
MANUELA ALBAN JUAREZ (ZNANY ZE WSPOLPRACY Z M.IN. Z LtONA, JIMKIEM | ZESPOLEM MANAAM)
TWORZY JESZCZE DWOCH INNYCH ZNAKOMITYCH MUZYKOW: JAZZOWY KONTRABASISTA ANDRZE|
SWIES | PIANISTA DOMINIK WANIA. ICH OSTATNIE WSPOLNE DZIELO, TO MIESZANKA JAZZU ORAZ KUL-
TUROWYCH | MUZYCZNYCH WPLYWOW Z AMERYKI POLUDNIOWE|, AW WARSTWIE LIRYCZNEJ, M.IN.
ZBIOR HISTORII KOBIET Z ROZNYCH CZESCI SWIATA, POZNANYCH PRZEZ MARITE.



Udato nam sie porozmawia¢ z Marita i Manolem, nie tylko
o ptycie ale m.in. o byciu rodzenstwem z latynoskimi korzenia-
mi, sile kobiet i powrotach do Szczecina. Album ,Jazmines” miat
premiere w grudniu zesztego roku koncertem w warszawskim
klubie Jassmine.

Jak doszto do powstania tego materiatu?

Manolo: Najpierw trzeba byto sktoni¢ Marite do skomponowa-
nia piosenek i Andrzeja Swiesa, naszego kontrabasiste, gdyz
z nimi jest tak, ze nalezy ich pilnowac, trzeba ich ze sobg uma-
wiaé, przypominac. | zeby to sie udato zablefowatem, mdwiac,
ze mam juz jedna gotowa piosenke.

A wszystko sie zaczeto od tego, ze pierwszy raz nie mielismy
nic do roboty. Moglismy sie zatrzymac na chwile, bo byt COVID.
Teraz takie ,,covidy” musimy sobie sami stwarzac, bo wychodza
z tego tylko dobre rzeczy. Nie chodzi o chorobe tylko o prze-
rwy w codziennym nattoku zajec. Trzeba je sobie prokurowac.
I w trakcie takiej wtasnie przerwy powstata ptyta.

W jej nagraniu, ale nie tylko, wzieta udziat mocna szczecin-
ska ekipa. Oprécz Was jest tu Maciej Cybulski, a oktadka
ptyty to dzieto Konrada Wullerta.

Manolo: Dosy¢ komfortowym jest, jezeli ma sie pewnos¢, ze
ludzie, do ktdrych dzwonisz nie tylko sg twoimi kolegami, ale
tez znakomitymi fachowcami. | tutaj, jesli chodzi o Macka Cy-
bulskiego i Konrada Waullerta to oni w swoich dziedzinach sg
po prostu swietni. A to, ze ja ich poznatem przez przypadek,
jeszcze w piaskownicy, utatwia tylko komunikacje i wspdtpra-
ce. | nie chodzi o to, ze wezme kogo$ akurat ze Szczecina, bo
nie znam z Nowego Jorku czy Berlina. Cybul to sprawdzony re-
alizator dzwieku ze Swiatowymi skillami, a Wullert z kolei zain-
spirowat nas tym, ze najpierw stworzyt fantastyczna kolekcje
plakatow do klubu Jassmine. Zreszta oktadka ptyty powstata na
podstawie plakatu, ktéry zaprojektowat do naszego zesztorocz-
nego koncertu wtasnie w tym miejscu.

Marita: Najpierw byt zachwyt serig plakatéw dla klubu Jassmi-
ne, a sekunde pdzniej spytatam kto je robi i okazato sie, ze to
Konrad Wullert.

Jesli chodzi o czes¢ liryczna albumu to teksty powstaty
na podstawie Twoich Marita rozméw z kobietami z ré6znych
czesci Swiata, niekiedy bardzo szczerych i intymnych. Skad
pomyst, zeby je wykorzystac wtasnie w tym celu?

Marita: Rozmowa z ktdrakolwiek z tych oséb osiada w tobie
i zawsze znajdujesz jakis fragment, ktéry brzmi i zostaje. Dlate-
go podczas tworzenia tekstow tatwiej jest mi sie odwotywac do
tego, co sama przezytam albo do doswiadczen opowiedzianych
przez moje ,siostry”. We mnie to rezonowato, bo wyczutam ja-
kas emocje albo jakas konkretna historia mnie poruszyta. | jesli
chodzi o sume tego, no to trudno sie dziwi¢, ze w momencie,
kiedy pisze tekst, zeby nie wzigé tych gtoséw pod uwage. One
tworzg zgodny chor.

Rozmawiatam z kobietami z Peru, Chile, Kuby, Wielkiej Brytanii,
z Czech, Niemiec, Ukrainy, Brazylii, Zimbabwe i Polski. To s3 hi-
storie kobiet, w ktdrych czasami wybrzmiewa co$ mojego, jak
to jest na poczatku utworu ,Opioides”, gdzie Spiewam o tzw.
opiatach muzycznych, ale tez o pierwszej fazie mitosci i o tym
jak muzyka i poczatkowa faza uczucia dziataja jak narkotyk,
wybijajac nas na inng orbite. Potem dla przeciwwagi nastepuje
autentyczny tekst, zastyszany od mojej kolezanki, ktéra zrywa
ze swoim dotychczasowym zyciem, ze swoim mezczyzng i nie
tylko jemu to mdwi, ale przede wszystkim sobie.

A ktdre z tych piosenek najmocniej w Tobie wybrzmiaty i sg
dla Ciebie najbardziej osobiste?

Marita: Jest taki numer pt. ,Dinian”, a wiasciwie kotysanka, kté-

ra udato mi sie skonczyé w Szczecinie. To jest historia dedyko-
wana dzieciom: mojej corce i dzieciom mojego brata. Oni po ko-
lei przychodzili na swiat przynoszac ze sobg rados¢, spetnienie,
ale tez leki. Druga piosenka,,Cancion Tusan” méwi o tym, ze nie-
zaleznie od kontynentu dotykaja nas nie zawsze tatwe historie,
ze trzeba brac dzieci na plecy, uciekac i szukac kraju, w ktérym
jest wolnos¢, w ktorym jest spokdj. To jest utwor, ktdry pisatam
myslac o falach migracyjnych w XIX wiecznym Peru, ale kiedy
konczylismy pisac te piosenke, sytuacja na biatoruskiej granicy
stata sie bardzo napieta i mocno to przezywalismy. Natomiast
w momencie, kiedy miksowalismy ptyte, zaczeta sie wojna
i Warszawa przemienita sie w jedno wielkie pole pomocy. Bez-
posrednio w tym uczestniczytam i poznatam wiele kobiet, ktore
uciekty przed wojng, biorgc dzieci na plecy. S3 tez na tym al-
bumie motywy troche przesmiewcze, troche z przymruzeniem
oka. Jest numer inspirowany historig krakowskiej artystki Joan-
ny Pawlik, ktdra jest mocna i radykalna w swojej twdrczosci. Jej
dzieta krzyczg, protestujg i pomimo mroku oraz bélu, ktére sa
na poczatku, finalnie pozytywnie oddziatuja.

Na podstawie tych rozmdw, ale tez wtasnych doswiadczen
oraz obserwacji potrafisz powiedzieé¢, co wedtug ciebie, nas
kobiety ze soba taczy?

Marita: To co nas tagczy to intuicja, wytrwatos¢. To sg dwie waz-
ne cechy i nie wolno o nich zapominac.

Manolo: Obserwujgc kobiety widze ogromng solidarnosc i impo-
nuje mi ona. Pamietam jak kilka lat temu gralismy w Filharmonii
w Szczecinie. Marita ze sceny zwrdcita uwage publicznosci na
dziewczyny, ktdre akurat manifestowaty na placu Solidarnosci
przed budynkiem. Podoba mi sie sita i moc sprawcza kobiet,
zwykle bardzo skuteczna i precyzyjna. Zresztg najmocniejsze
kobiety poznalismy w Szczecinie.

Méwiac o Szczecinie dorastaliscie w nim, w niezwyktym
domu.

Manolo: Przez nasz rodzinny dom przewijali sie malarze, muzy-
cy, artysci wszelkiej masci. Bylismy w filharmonii w kazdy pia-
tek i sobote, najpierw z rodzicami, a potem w liceum z réwiesni-
kami ze szkoty muzycznej. Niezaleznie od tego co ta orkiestra
akurat grata, czy mieli lepszy dzien czy gorszy to nie miato dla
nas znaczenia.

Marita: To byto dla nas naturalne otoczenie i miejsce spotkan.

Byliscie wiec w jaki$ sposdb ,,skazani” na to czym bedziecie
sie zawodowo zajmowac w przysztosci.

Marita: Nie byto w domu cisnienia, ze mamy zosta¢ muzykami,
wrecz przeciwnie. Padaty czasem pytania, czy na pewno chce-
my sie ksztatci¢ w tym kierunku, czy moze pragniemy czegos
innego.

Manolo: Nikt np. nie robit problemu z tego, zeby mnie przenies¢
na perkusje ze skrzypiec. Jak moja pani od skrzypiec poszta na
urlop macierzynski, postanowitem przesta¢ gra¢ na skrzyp-
cach, bo przyszedt jakis pan, ktory brat te moje skrzypce, tymi
samymi paluchami, ktorymi jadt paczki i ten lukier zostawat na
gryfie. Na szczescie nie wyrzucili mnie ze szkoty, co byto fajne.

ChodzilisSmy do szkoty muzycznej przy ulicy Bolestawa Smia-
tego. Nasze dzieci aktualnie s3 w podstawowkach i tak sobie
pomyslatem, ze gdyby mdj syn teraz przezywatby to, co my
w tej szkole... My na przyktad rzucali$my sie kamieniami z dzie-
ciakami z innej szkoty. Byli tacy przerosnieci z réwnolegtych
klas, palili papierosy i mieli takie zabawy, ze: jeden duzy brat
takiego matego za nogi i walit nim w drugiego duzego. My sie
przeciskalismy przez to wszystko i szlismy na chér, co byto to-
talnym obciachem, no bo kto normalny $piewa. Tak naprawde
chodziliSmy na chér, bo byt dobry i ciggle jezdzit z koncertami
zagranice, a byty to dziewieddziesigte lata.
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A jakim byliscie i jestescie rodzenstwem?

Marita: Bylismy jak wszystkie inne rodzefstwa. Byto bardzo we-
soto, ale oczywiscie zdarzaty sie réznice zdan. Ja sie teraz bar-
dzo dobrze czuje w tym rodzenstwie. Czesto jest taki moment
na scenie, ze zaraz za$piewam i Manolo wtedy jest w stanie to
jakos uzasadnic albo idealnie wrecz wyprzedzic.

Manolo: Dogadujemy sie, nie tylko dlatego ze jestem jej bratem,
ale dlatego, ze zawsze stucham tych wokalistek z ktérymi gram.
Dobrze im akompaniuje, bo jestem super (Smiech).

Marita: Czyli ma siostrzane relacje ze wszystkimi wokalistkami,
z ktérymi gra...? Manolo posiada tez uwaznos¢, ale tej uwazno-
$ci musiat sie nauczyc od siostry, To tyle ode mnie.

Manolo: Od siostry (Smiech).

Arelacje rodzinne i blisko$¢ pomagaja Wam w pracy?
Marita: Niektorych to wkurza, ze jestesmy rodzenstwem.

By

Manolo: To bywa trudne. Czasem styszymy: Siema a co bysScie
zagrali? A ja mowie: No mam taki fajny projekt z moja siostra.
I wtedy: A z siostra... yyyy, nooo... Raz jakis facet w Szczecinie
zapytat naszego taty: Jak to jest, ze Manolo gra w Manaamie?
A ojciec na to: Zatatwitem mu. To méj syn przeciez. (Smiech). P6t
Swiata jest takie, ze te relacje rodzinne hotubi i one pomagaja
w zyciu. Drugie pét Swiata to odrzuca. Wydaje mi sie, ze w Pol-
sce jest troche tak, ze jak jedno z rodzenstwa, czy z rodziny zro-
bi cos fajnego, to drugie juz nie powinno, bo nie starczy dla catej
reszty. Ja tak wcale nie uwazam. Jest cata masa bardzo uzdol-
nionych rodzin. Zresztg talent rozwija sie poprzez srodowisko,
w ktérym sie cztowiek obraca czy dorasta. Jesli ludzie wycho-
wuja sie w takim samym miejscu, nie jest wykluczone, ze zaczng
tworzy¢ albo robic¢ co$ ciekawego réwnolegte.

Marita: Wiesz co, nie jestesmy politykami wiec niech sie nikt nie
czepia (smiech). Ja bym sie czepiata ustawek w polityce, ale nie
w Swiecie sztuki.




Z kwartetem gracie jazz cho¢ nie brakuje tu wptywéw z in-
nych gatunkéw muzyki, ale i czesci Swiata, rGwniez z Waszej
drugiej ojczyzny jaka jest Peru.

Manolo: Z jazzem jest tak, ze nie ma on granic. Zresztg odrzuca-
my sami te utarte, wygodne sciezki, szufladkowanie stylistycz-
ne, o ktorym ostatnio tadnie méwit Jimek podczas swojego TED
Talk. Mam tak z graniem na perkusji, ze sam wyznaczam sobie
granice. A poniewaz skonczyty sie ograniczenia geograficzne
w muzyce, w takiej formie w jakiej trzymaty tworcéw w po-
przednich dekadach, to jest skad czerpac inspiracje.

Jazz poznalismy szerzej dopiero gdzies w liceum, a po jakim$
czasie dotkneto nas, ze mamy wtasng muzyke. Wyobraz sobie
dzieciaki, ktére sg ze Szczecina, ale nie majg w tym Szczecinie
rodziny poza rodzicami, ktérzy na dodatek przyjechali tu na
piec lat przed naszym urodzeniem. Bylismy rodzing bez tutej-
szych korzeni i na dodatek z ojcem z Peru. Muzyka peruwian-
ska zwykle kojarzy sie z tym co do nas dotarto a dotarli tylko
Indianie, chtopaki, ktérzy maja najwiecej mocy w przebijaniu
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sie przez réznego rodzaju geograficzne zasieki. Ale to nie jest
koniec peruwianskiej muzyki. Ameryka Potudniowa to jest cu-
downy kontynent, ktory pomieszat po swojemu kulture z Afry-
ki i Europy. Jest tam bogactwo melodii, harmonii i wyjatkowej
rytmiki. Nagle okazato sie, ze to jest nasze, ze dobrze sie w tym
odnajdujemy. Poza tym, dzieki temu, ze gramy jazz mozemy pi-
sac teksty o wszystkim. Marita pisze feministyczne, powazne,
romantyczne, ale na tej ptycie jest rowniez mdj tekst, ktéry jest
bardziej lekkim poradnikiem o tym jak pojmowac poprawnie La-
tynosow. | jak nie ulec stereotypom.

Aulegamy tym stereotypom, czego nie da sie niestety ukryc¢.

Manolo: Wiesz, nikt tego nie rozumie. Ja bardzo bacznie obser-
wuje, jak sie maja Latynosi na Swiecie. W Polsce jest catkiem
niezle, bo jestesmy tutaj atrakcyjni. Jako Polak Peruwianczyk na
Piatej Alei w Nowym Jorku nie bytem specjalnie atrakcyjny bez
muzyki.
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Spotkaty Was w Polsce kiedykolwiek nieprzyjemnosci zwia-
zane z pochodzeniem? Akty rasizmu?

Manolo: Rasizm w Polsce ma sie dobrze, ale jest mikry, mierny
i tak naprawde patrzac na inne kraje, inne czesci globu to jest
na szczescie tylko ,,niegrzecznym chtopaczkiem”, ktérego da sie
ogarnac¢. Owszem, zdarzajg sie incydenty. Raz ktos dat mi w feb,
ja komus tez. To sa normalne sprawy. Na szczescie nie przeszka-
dza nam to w zdobywaniu pracy, w osigganiu waznych zycio-
wych celdéw, jak to sie dzieje w innych krajach, gdzie kolor twojej
skéry determinuje status spoteczny. S3 kraje, gdzie oni po pro-
stu sie nienawidza. Daleko nie szukajac to Peru tez jest takim
krajem. Na szczescie w Polsce jest mato rasizmu i klasizmu, ale
jezeli sie pojawia to dosy¢ wyraznie i tatwo z nim walczy¢. Teraz
sie zastanawiam czy ogromna fala oséb z Ukrainy nie odczu-
wa z tego tytutu jakiegos problemu... Jestem akurat w trakcie
badan nad kolonializmem i losami ludzi porywanych z Afryki
i wywozonych do Ameryki Potudniowej i Srodkowej, wtasnie
pod katem muzycznym. Widze, ze bez tego strasznego zjawiska
nie bytoby lwiej czesci muzyki na Swiecie.

Ty, Marita, jesli chodzi o muzyke jeste$ mocniej zwiazana z
jazzem niz Manolo, ktéry grywa w przeréznych projektach,
m.in. z kong, czy z Jimkiem. Jestes tez fanka Chopina. Klasy-
ka jest rowniez wazna dla Ciebie?

Marita: Jest to podstawa wyksztatcenia muzycznego, tego ktd-
re odebratam. Rozwijatam to studiujac muzykologie i do tej
pory jestem zwigzana z tym nurtem. Caty czas co$ na ten te-
mat redaguje i pisze. Trudno sie z tego Chopina wykaraskac, jak
sie juz raz zaczeto. To sie rowniez wigze z moja fascynacja im-
prowizacja fortepianows, ktéra ma swoje zrodto w XIX wieku.
Najbardziej jednak jestem fankg tego, zeby dac sobie szanse na
stuchanie bardzo réznej muzyki. Otworzy¢ uszy, otworzyc¢ gto-
we i sprawdzad to na sobie. Muzyka ma sprawiac przyjemnos¢,
przemieniac naszg rzeczywistos¢, dodawacé nowego wymiaru.

A mogtabys sprobowacd zupetnie innego repertuaru, bar-
dziej komercyjnego czy popowego?

Marita: Nie. Najbardziej pragne $piewac te rzeczy, ktére robie
teraz, z tymi ludzmi. Ale jezeli, kto$ by mi zaproponowat np. ze-
bym zas$piewata w teatrze to chetnie, ale na swoich zasadach.

A zToba jak jest Manolo?

Manolo: Zawsze wszystko w moim zyciu opierato sie na konek-
sjach. Jak ktos wydat ptyte to pewnie ,na uktadzie” - jak to kie-
dys spiewat Wini. Nigdy tak nie byto, zeby ktos kto mnie zupet-
nie nie zna nagle zadzwonit: Ej, ty tak Swietnie grasz na perkusji,
ze chcemy grac¢ z tobg. Jest pewnie cata masa lepszych perkusi-
stéw, szybciej grajacych, lepiej jezdzgcych samochodem, bo to
réwniez jest istotne w tej robocie albo bardziej uktadnych ode
mnie. To tez jest kwestia charakteru i tego jak sie do muzyki
podchodzi. Jak gratem w Manaamie to uwazatem, ze posrod
moich najblizszych kolegdw perkusistéw jest pieciu, ktorzy po-
winni by¢ na moim miejscu. Ale nie oddatem im tego miejsca
nigdy, tak jak nie oddaje si¢ koszulki lidera, bo w wieku lat 20
zarabiatem tyle co Pan Prezes (Smiech). Kora tez mnie po prostu
lubita. Uwazata, ze jestem estetyczny, madry i méwita do mnie
per Seneka. Bytem zawsze dobry z antyku, bo mnie mama, Jan
Parandowski i pani Rodziewicz od polskiego odpowiednio wy-
uczyli i do tej pory jestem w stanie tym zaimponowac (Smiech).

Z kolei jak jechatem kilka lat wczesniej na kajaki, to moja ow-
czesna dziewczyna powiedziata: O fajnie, ze jedziemy na kajaki
z ta ekipa, bo tam bedzie tona. Jaki tona? — mysle, no ale dobra,
Jak przyjechalismy na miejsce, oni akurat grali w pitke z chto-
pakami z pobliskiej wsi. Stanatem przy linii bocznej, przybiegt
do mnie Adas i mowi: A ty co? A ja, ze lubie bardzo gra¢ w noge
i wszystkich bije na gtowe. Dotgczytem wiec do zespotu i do-

Jazmines

staliSmy mniejsze becki niz gdyby mnie tam nie byto. Przega-
daliSmy p6zniej z Long do 5 rano, przy ognisku, o muzyce Dwa
tygodnie pdzniej na deptaku Bogustawa z Mackiem Cybulskim,
Rymkiem i Mackiem Katka, czyli z trzonem zespotu The Pimps,
zagralismy pierwszy koncert. To byt 2000 rok i zagralismy wtedy
jeszcze numery Wiele C.T... O kurcze, zespdt The Pimps ma 23
lata? (Smiech).

Natomiast Jimek byt matolatem i nie byto wiele tematéw wspol-
nych. Nasi rodzice sie znali i spotykali, a mieszkaliSmy po sa-
siedzku w tej samej dzielnicy, dostownie kilka bram od siebie.
Potem pograliSmy troche w kosza, on lepiej, bo duzy urdst.
A po latach spotkalismy sie w Warszawie i juz byto o czym gadac.

Te relacje i koneksje to takze przyktad tego, ze wcale nie jest
tak, ze kariere trzeba robi¢ w Warszawie. Najwazniejsze dla
mnie muzyczne sprawy zawsze byty w Szczecinie. Jestem na
przyktad superdumny z tego, ze moje nazwisko jest wydruko-
wane w pierwszym programie nowej Filharmonii. Kiedy zastana-
wialismy sie z Jimkiem i Emalka Zigbska jakie miejsce w Polsce
bedzie najlepsze na muzyczne studia dla naszej podopieczne;j,
kenijskiej perkusistki Charity, Szczecin byt naszym jedynym ty-
pem.

A tesknicie za Szczecinem, czesto tu wracacie?

Marita: Ze mng byto tak, ze juz na etapie liceum bytam jedna
noga tutaj. W Warszawie mam wiecej przyjaciot, wiecej dalszej
rodziny. Moje wspomnienia np. sprzed 15 lat wigzga sie juz z Zo-
liborzem czy Ursynowem. Na razie mam tutaj swoje miejsce
na Ziemi, cho¢ zawsze najbezpieczniej sie czuje wtedy, kiedy
w skrzynce mailowej mam bilet na jaki$ wyjazd (Smiech).

Manolo: Ja na przyktad jestem bardzo ze Szczecina. W Szczecnie
sie Swietnie pracuje. Maciek Katka zawsze mi méwi, ze skoro tak
chwale ten Szczecin, to powinienem tu przyjechac jak sie nic
dzieje i sprobowac tu pomieszkad... Mimo tego dalej mam takie
marzenie, zeby zamieszka¢ w kamienicy przy Teatrze Polskim
z widokiem na rzeke. Zamkna¢ sie tam i pisac wielkie dzieto
symfoniczne przez caty rok. Chodzi¢ sobie po Parku Zeromskie-
go, w ktorym stawialismy z Marita pierwsze kroki i poczu¢ upal-
ne lato miejskie.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Zuzanna Gasiorowska / oktad-
ka ptyty: Konrad Wullert
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Szczesliwe siodemki Michata
Janickiego, czyli wszystko zalezy
od wytrzymatosci publicznosci

MICHAL JANICKI, TO ZNANY, SZCZECINSKI AKTOR, KTOREGO PUBLICZNOSC CHETNIE ,JADLABY £YZKAMI”, KIEROWNIK AR-

TYSTYCZNY TEATRU KAMERALNEGO | DUSZA TOWARZYSTWA. OKAZJA DO SPOTKANIA | ROZMOWY STAE SIE OKRAGLY,

JUBILEUSZ 20-LECIA TEJ SCENY. ZAPYTALISMY O JE] POCZATKI, TULACZE LOSY, O ,,ONE MAN SHOW” W NAJSTARSZE| BRAMIE

W SZCZECINIE, KTORA PUBLICZNA TOALETA NA SWIECIE MA SWO| TEATR, A TAKZE O TYM, JAK MOZNA WYKORZYSTAC PRZE-
JEZDZAJACE TRAMWAJE.



Rok 2022 juz za nami. Ale chyba byt dla Ciebie bardzo udany
i bardzo wazny? Sporo sie dziato. Zacznijmy od rocznicy,
w dodatku okragtej - 20-lecia Teatru Kameralnego.

Tak, nie mozna zaprzeczy¢, ze ubiegty rok byt bardzo udany.
We wrzesniu, na poczatku sezonu teatralnego zaczelismy ob-
chody dwudziestolecia Teatru Kameralnego i otrzymalismy wie-
le dowoddw sympatii, listéw od widzdw, znanych osobistosci.
Serce rosnie, kiedy czuje sieg, ze to co sie robi jest potrzebne.

Teatr Kameralny podobno powstat w niecodziennych oko-
licznosciach?

To byt prawdziwie spontaniczny pomyst. Narodzit sie po jed-
nym z przedstawien ,Rewizora” w Teatrze Polskim, na ban-
kiecie po spektaklu (Smiech). Impreza odbywata sie latem
w ogrodzie teatralnym. Swietni go$cie, wspaniata atmosfera.
Tak nad ranem w jakims takim nagtym przyptywie sympatii, pod
wptywem chwili i pieknych okolicznosci przyrody jeden ze zna-
komitych gosci, lokalny biznesmen stwierdzit, ze chciatby, spe-
cjalniedlamnie, stworzyc... teatr. Uznatem oczywiscie to za zart.
Ale okazato sie, ze biznesmen éw nie rzuca stéw na wiatr. | tak
powstata pierwsza siedziba Teatru Kameralnego. Miescita sie
w jednej z kamienic przy ulicy Podgdrnej. Okazato sie przy oka-
zji, ze przed wiekami, nalezata ona do jakiego$ zerskiego zako-
nu a w jej zabytkowych piwnicach sktadowano wina. Prawdo-
podobnie mszalne. Piwnice piekne, dobrze przystosowane dla
potrzeb teatru przez fundatora. Ale roito sie w nich od pewnych
takich matych zyjatek, ptazincow czy tez innych organizmdw.
Na poczatku probowalismy z nimi walczyé. Ale wtedy jeden
z naszych aktordw, ktdry jest buddystg, zakazat zabijania cze-
gokolwiek, twierdzac, ze kazde z tych zyjatek moze byc wciele-
niem, ktdrejs z zakonnic. Wynajmowalismy pomieszczenia przy
Podgdrnej przez siedem lat. Jestem pragmatykiem, ale w te jed-
na cyfre wierze. W zabobony nie. Ale w szczesliwa ,,siodemke”
tak. Moje nazwisko ma siedem liter (Smiech). Pod koniec dzia-
talnosci przy ulicy Podgdrnej w swietnym monodramie wyrezy-
serowanym przez Tatiane Malinowska-Tyszkiewicz pt. ,,Zabawa
w koty” wystepowata wspaniata artystka Marysia Baka. A jej po-
stac i ta sztuka wigza si¢ Scidle z kolejng siedzibg teatru.

Réwnie niecodzienna jak pierwsza.

Na kolejne siedem lat, teatr przenidst sie do kamienicy przy placu
Zotnierza Polskiego 5, wynajmowali$my dwa pomieszczenia, nr
domu 5, czylitacznie 7 (Smiech). Miescita sie tam wtedy ,,Desa”.
I szczesliwym trafem teatr zaczat funkcjonowac wtasnie w jej
pomieszczeniach. | Marysia Baka mogta tam nadal graé¢ swoj
wspaniaty monodram. Okazato sie takze, ze wtasciciel ,,Desy”
zna ja doskonale. Bo jego mama pracowata przed laty w teatrze
o on sam niejednokrotnie, bedgc dzieckiem, bywajac u niej
w pracy przesiadywat na kolanach Marysi Baki (Smiech). Nowa
siedziba teatru spodobata sie wszystkim, zwtaszcza Marii, kto-
ra za kazdym razem mowita; ,czuje sie tu tak mtodo, jestem
najmtodsza wsrod tych wszystkich zabytkowych gratow”. Wi-
dzowie, w trakcie spektakli, siedzieli na ,bidejmajerach”, ,empi-
rach”, pili herbate z zabytkowej porcelany Rosenthala i ogladali
m.in. Marysie Bake, ktéra wtedy byta chyba najstarszg aktorka,
ktora grata monodram, w Polsce i moze nawet na swiecie. Miata
wtedy 87/89 lat i grata! Sama ,zasuwata” na scenie przez ponad
godzine! Mamy wiec najstarsze kino na swiecie, czyli szczecin-
skiego ,Pioniera” i najstarsza czynng aktorke, ktéra prezento-
wata z sukcesem najtrudniejsza forme sceniczng, jaka jest mo-
nodram! Brawo Marysiu Bako!

Ale po siedmiu latach dosiegneta Was drapiezna reka wol-
nego rynku.

Musielismy znowu zmieni¢ lokalizacje teatru. Ale kolejnym
szczesliwym trafem, na kolejne siedem lat, bo w tym roku taka
cyfra nam ,stuknie”, Teatr Kameralny ,wylagdowat” w najstar-
szej bramie w Szczecinie (Smiech), czyli Bramie Portowej. | miej-

my nadzieje, ze w niej bedziemy grali przez kolejne 77 lat, sie-
dem miesiecy i 7 dni.

Trafiliscie do samego centrum Szczecina.

W Bramie Portowej, ktorg wszyscy znaja, przez wiele lat miesci-
ta sie ,,Cepelia”. Pewnego dnia przejezdzajac obok niej rowerem
zauwazytem, ze ten sklep zostanie zlikwidowany. A byto to 7 lip-
ca 2014 roku, czyli kolejne szczesliwe siddemki — siodmy dzien
tygodnia, siodmy miesiac, 2014 rok, czyli taczna cyfr daje 7 a 14
podzieli¢ przez 2, to dwie siédemki. Co miato by¢ w Bramie po
»Cepelii” miat zadecydowac magistrat. Ruszytem wiec do akg;ji!
Komisja kultury Rady Miasta (podejrzewam w sktadzie 7 osob)
zaakceptowata pomyst utworzenia w Bramie Portowej teatru.
To byto siedem lat temu. | dzieki Bogu jest do dzisiaj! Jestem kie-
rownikiem artystycznym, gram co daje sie zauwazy¢ (Smiech),
troche rezyseruje i prawde mdwiac jestem tez pracownikiem
technicznym teatru (Smiech). Natomiast Swietne scenografie
tej sceny tworzy Danuta Dabrowska-Wojciechowska, ktoérej ta-
lent i inteligencja sa waznym filarem Teatru Kameralnego.

Jak dtugo trwata adaptacja wnetrza Bramy Portowej?

Tym sie zajeta fachowo firma ,Konsart”, zajmujaca sie zabytka-
mi na co dzien, przy wsparciu urzeddw Miejskiego i Marszatkow-
skiego. Taka zgodna i twdrcza fuzja. Kultura taczy - zgoda bu-
duje (usmiech). Wiec budowa trwata, nie pamietam doktadnie,
bo szczesliwi czasu nie liczg, ale pewnie 7 miesiecy z niewielkim
oktadem. Po remoncie moglismy zaczynac¢ w grudniu 2016 (a 16
to 1+6, czyli znowu 7).

Teatr Kameralny, czyli liczba oséb na scenie jest mocno
ograniczona. llu aktoréw najwiecej, réwnoczesnie, wyste-
powato na Waszej scenie?

Czworo, to juz jest ttok. Piecioro, to sytuacja skrajna. Tylu wta-
$nie wystepowato w ,Oswiadczynach” Czechowa. Ale oni sie
wymieniali na scenie, cho¢ w kilku miejscach pojawiali sie ra-
zem. | wtedy trzeba byto ich upychad. Ale taka optymalna sytu-
acja to jest dwojka, tréjka na scenie. No i ja sam (Smiech). Teraz
sen z oczu nam spedza jedna sprawa - ten obiekt trzeba lekko
ogrzewac pompa ciepta, na prad, praktycznie caty czas. Rosng-
ce ceny energii budzg nasz niepokdj. Znany i wybitny polski ak-
tor Andrzej Zaorski, ktéry byt z nami zaprzyjazniony i bardzo
nam pomagat, zauwazyt kiedys, ze jak sie nie podgrzewa, to
na scianach Bramy momentalnie pojawiajg sie plesnie i grzyby.
I mowi do mnie: ,jezeli bedziesz chciat zaoszczedzic troche pie-
niedzy na ogrzewaniu, to zawsze mozesz zatozy¢ w tym miejscu
Zespdt Plesni i Tanca” (Smiech). A ja na to odpowiadam: ,plesni
moze tak, ale jezeli chodzi o grzyby, to nawet gdybym miat zban-
krutowaé, jedynym grzybem w tym teatrze bede ja” ($miech).

Ciekawa anegdota wiaze sie z pobytem w tym miejscu zna-
nego polskiego pisarza i dramaturga sSwiatowej stawy Janu-
sza Gtowackiego.

Zdazylismy sie zaprzyjaznic¢ - twdrczo — z Januszem Gtowackim,
ktorego sztuki ,Home section” i ,Choinka strachu” gralismy
z powodzeniem i szykujemy sie do wystawienia jego czterech
jednoaktéwek, ktdére osobiscie wreczyt nam podczas wizyty
w Teatrze Kameralnym. Zapowiedziat wtedy swojg obecnosc
na premierze, ale jak wiadomo z przyczyn od nas niezaleznych
stowa nie dotrzyma. Ale kiedy przyjechat, przy okazji ,Home
section”, bardzo chwalit nasza siedzibe w Bramie Portowej, byt
bardzo zainteresowany jej historig, jak moéwit: ,takiego ,staro-
zytnego” obiektu”. W pewnym momencie oswiadczyt, ze musi
skorzystad z toalety. No to go informuje, ze znajduje sie ona na
zewnatrz. Aon na to: ,drewniana?”. Odpowiadam: ,nie, niedaw-
no wyremontowana”. Chodzito mi oczywiscie o toalete miejska,
z ktdra teatr ,Scisle wspotpracuje”, umiejscowiong tuz przy Bra-
mie. Gtowacki poszedt, szybko wrdcit. | méwi: ,wiesz co Micha-
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le, widziatem w swoim zyciu wiele dziwnych rzeczy. Niektdrych
nawet jestem autorem. Ale po raz pierwszy widze cos takiego.
To jest chyba jedyna toaleta na Swiecie, ktora posiada wtasng
scene teatralng” (Smiech). W Teatrze Kameralnym w Bramie
wystepowata takze niezwykta Anna Seniuk. Miata probe, ja jej
pomagatem, robigc za ,technicznego” i garderobianego. Ona
tez mnie dopytywata o historie tego budynku. Ttumacze wiec
skad nazwa, ze Niemcy nazywali ja Brama Berlinska, bo jednym
swoim wyjsciem prowadzita w strone Odry, czyli Szczecina,
a drugim w strong Berlina. | w tym momencie za $ciang prze-
jechat tramwaj - zgrzyt, gruchot ciezkich zelaznych koét. Anna
Seniuk, styszac te odgtosy, krzykneta: ,Jezus Maria, wracajg?”
(Smiech)

No wtasnie, tramwaje za sciang. To chyba dla Was spory kto-
pot?

To taki ,drobiazg”. Odgtoséw ulicy nie stychac, ale przejezdza-
jace tramwaje stychac wyraznie. Wybitny polski rezyser i mdj
dawny dyrektor oraz mentor w szkole teatralnej Jerzy Gruza ko-
mentujac to mowit: , Ty wtasciwie to wprowadz te tramwaje do
granych sztuk”. | rzeczywiscie pare razy nam sie udato wykorzy-
stac¢, wkomponowa¢ tramwajowe odgtosy w spektakl, ,graty”
w niektoérych sztukach. A Gruza méwit jeszcze: ,Mozecie tutaj
gra¢ ,Tramwaj zwany pozadaniem”, a wtasciwie to, co chcecie
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np. ,Tramwaj zawsze dzwoni dwa razy”, ,Cztery wesela i tram-
waj”, , O jeden tramwaj za daleko” (Smiech). A jak przygotowy-
walismy ,Na petnym morzu”, to trudno byto sobie wymysli¢
w nim udziat tramwaju. No chyba, ze wodnego (Smiech). Ale zna-
lezlismy rozwiagzanie — w tym przypadku tramwaje Swietnie za-
graty jako burza. My$my dodali tylko btyski, refleksy Swietlne.

W ciagu tych 20 lat zagraliscie okoto stu premier.

I mam nadzieje, ze przynajmniej kolejnych 107 przed nami
(Smiech). Przysztos¢ teatru jednak w duzej mierze zalezy od
sprawnosci i determinacji zarzadu stowarzyszenia STPS, kto-
re jest jego prawnym opiekunem, gtdwnie Zofii Jankowskiej
i Piotra Garusa, ktérym jako kierownik artystyczny dziekuje za
dwadziescia lat tworczej i skutecznej wspotpracy. A jako tworca
nienasycony prosze o wiecej.

W tym roku otrzymates kolejny Bursztynowy Pierscien - na-
grode - statuetke dla znakomitych artystow z zachodniopo-
morskich scen teatralnych. za jaki spektakl tym razem?

Kolejny Bursztynowy Pierscien to potwierdzenie faktu, ze wi-
dzowie wciaz pozytywnie oceniajag moja obecnos¢ na scenach
Szczecina. Tym razem Nagroda Bursztynowego Pierscienia, to
wyrodznienie dla spektaklu Teatru Kameralnego, ktory cieszy sie
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powodzeniem. To monodram na pograniczu, ,one man show”,
ktérego scenariusz skompilowat w wigkszosci niezastgpiony
Andrzej Zaorski. Gramy ten spektakl czasami dwa razy dzien-
nie! Przed premiera bytem peten watpliwosci co do efektu kon-
cowego. Ale teraz, po odbiorze publicznosci i wyzej wymienio-
nej nagrodzie kamieri spadt mi z serca i zatrzymat sie¢ w nerce
- narazie! Niech czeka, niech bedzie pod reka. Jak spotkam ko-
gos$ bez winy to mu nim ,,przydzwonie”, czy jakos tak odwrotnie,
nie pamigtam, jak to szto doktadnie... (miech)

Twéj ,,one man show” nazywa si¢ ,,Raz, gdy chciatem by¢”.

Tak. Jest to taka fabularyzowana opowies¢ o tym, kim to ja
nie chciatem zostac, a zostatem tym co widac... Tres¢ kazdego
spektaklu zasadniczo jest taka sama. Ale czasami publicznos¢
mnie prowokuje do improwizacji, wiec wchodze w poboczne
watki z wytyczonej drogi (po grecku ,pederasta” — zboczeniec),
czyli jestem... aktorem dygresyjnym (smiech). | nie oszukujmy
sie — z prawda ma to jakie$ 50 procent wspdlnego. Jak to powie-
dziat Andrzejek Zaorski: ,,Nie mozesz Misiu pozwoli¢ na to, aby
nadmiar prawdy zepsut ci dobre opowiadanie” (Smiech). Trzy-
mam sie wiec tego i oczywiscie wszystkie opowiesci sa praw-
dziwe w 50 proc., no powiedzmy 77,7 procent. Ale one rosna,
a publicznos¢ decyduje do jakich rozmiaréw. Normalnie spek-
takl trwa godzine i 10 minut. Nie jestem przeciez bez serca ani
tak zarozumiaty, zebym trzymat ludzi 2 godziny sam na sam!
Pomyslatem sobie: ,,godzina wystarczy”. Nawet troche wyha-
mowuje. To dla tych, ktorzy juz chca is¢, juz chca powiedziec:
no, nareszcie!”. Wiedzg, ze juz jest koniec, ze mozna wyjs¢, ze
mozna sie przedziera¢ do drzwi. (Smiech) Ale oczywiscie s3 tez
przygotowane, precyzyjnie w domu, tzw. spontaniczne bisy.
Te ciggna sie czasami do 40 minut i dtuzej, ale to publicznos¢

jest juz sama sobie winna - chcieli, to maja za swoje (bilet 45z1).
Ktoregos razu zabawa trwata ponad 2 godziny, publicznos¢
oszalata - ja zwariowatem. Wyobraznia miata jeszcze spory za-
pas, ale organizm odmowit — kragzenie w kornczynach dolnych.
Zamiast spacerowac z mikrofonem po scenie jak mistrz estrady
i piosenki Jerzy Potomski, to statem przy statywie w przewa-
dze na prawej nodze, ktora spuchta. Moze nastepnym razem
skorzystam z krzesta, a jak publiczno$¢ bedzie poktadac sie ze
$miechu, sam sie potoze i stworze nowy gatunek, zamiast ,,na
stojaka” to ,nalezaka” i sprzedam format telewizji (Smiech, ale
chytry).

Niektorzy, ktérzy juz widzieli ,Raz, gdy chciatem byc”,
twierdza, ze jestes najlepszym szczeciniskim stand upperem
aiwielu z polskiej czotéwki stand upu mogtoby sie sporo od
Ciebie nauczyc.

No to juz jest nadmierny masaz pychy. Ale skoro ludzie tak moé-
wig, to cos w tym musi by¢, w mysl zasady - jak Ci trzech méwi,
ze jestes pijany, to sie potdz. Przyjmuje do wiadomosci (Smiech).
Co do estrady mam swoich ulubiericéw, z przyjemnoscia ogla-
dam Kryszaka, Andrusa, Tyma i Kotaczkowska, niezrownang
Kwiatkowska, Bielickg i Brusikiewicza, z ktérym miatem za-
szczyt jeszcze w Szkole Teatralnej w Gdyni. To nie jest tatwa
sztuka — sam na sam z publicznoscig — co podkreslat rezyser
Jerzy Gruza. A Adam Opatowicz swietnie to rozumie i jest bar-
dzo cierpliwy i wyrozumiaty rezyserujac moje popisy w Czarnym
Kocie Rudym.

Ktory to juz Bursztynowy Pierscien w Twojej karierze?
To juz jest piaty! Jakbym ponownie grat Haendla w ,Kolacji na




cztery rece”, to nie musiatbym pozyczaé bizuterii, gratbym
w swojej (Smiech).

Jest ktos, kto ma wiecej Bursztynowych Pierscieni?

Nie wiem, nie sprawdzatem. Ale mam jeszcze kilka nominacji,
catg potke, 9 czy 10 zgrabnych statuetek. Robig wrazenie w ilo-
Sci (Smiech). Wszystkie wreczam mojej zonie Zosi! Mowi sie, ze
za kazdym mezczyzng stoi kobieta. W moim przypadku kobieta
idzie przede mng torujac mi droge do sukcesow.

| ostatnie wazne wydarzenie w Twoim zyciu, ktére ubarwi-
to Ci ubiegty rok - coraz prezniej rozwijajacy sie festiwal
Euromusicdrama ,,Muzyka w Teatrze, Teatr w Muzyce”.

To nasze najmtodsze dziecko, poswiecone muzyce teatralnej.
W 2022 roku odbyta sie juz jego siédma edycja. Znowu siédem-
ka! Méwie «nasze dziecko» myslac o wspdttworcach i pomy-
stodawcy: Jean-Marcu Fessard — wybitnym, o Swiatowej stawie,
wirtuozie. Jako dyrektor artystyczny zajmuje sie doborem oso-
bowosci muzycznych i programem, Patrycja Fessard jako dra-
maturg i muzyk potrafi tak jak nikt opowiedzie¢ stowami co sty-
szy w muzyce a ja dzieki temu moge inscenizowac to unikatowe
na skale europejska wydarzenie. Z Patrycja i Jean Marc'iem po-
taczyta nas ciekawos¢ do muzyki teatralnej, tej, ktéra umiera
w archiwach zaraz po zejsciu spektaklu z afisza. Festiwal cie-
szy sie popularnoscia, czesto na wydarzenia z nim zwigzane
po prostu trudno sie dostaé. Jego siddma edycja towarzyszyta
obchodom jubileuszu Teatru Kameralnego. W programie znala-
zta sie takze przejmujaca sztuka Patrycji Fessard pt. ,Koncert
argentynski”. Wspomnienie wielkiej ,Madonny Argentynskiej”
- Evy Peron natchneta Oliviera Penard - jednego z najciekaw-
szych francuskich kompozytoréw do napisania zapierajacej
dech muzyki. A koncert odbyt sie w Filharmonii w Szczecinie
w wykonaniu wspaniatych muzykéw: Jean Marc Fessard - klar-
net, Michat Mosakowski - fortepian oraz znakomity zesp&t Emili
Goch Salvador - Baltic Neopolis Orchestra pod kierownictwem
koncertmistrza Emanuela Salvador, oraz aktoréw: Patrycja
Fessard - Evita, Mirostaw Kupiec - aniot. Francuska telewizja
zajmujaca sie muzyka klasyczng Mezzo, chce t koncert zareje-
strowac - rozmowy w toku. Trzymam kciuki, bo chciatbym to
przezyc jeszcze raz!

Lubisz podpatrywac innych na scenie? Co robig i w jaki spos6b?
Nie tyle podgladag, ile podstuchiwad. Jeszcze jako mtody chto-
piec wprost uwielbiatem stuchowiska radiowe. Byt wspaniaty
cykl pt. «Codziennie powies¢ w wydaniu dzwigkowym». Tam
grali najlepsi polscy aktorzy, cata plejada talentéw, i mysle, ze
w duzej czesci to uksztattowato moj gust. Kiedy pdzniej zupet-
nie przypadkowo znalaztem sie w szkole teatralnej okazato sie,
ze mam juz pokazna skale i nieztg fraze. Byto wiec nad czym
pracowac - nie zaczynatem od zera. Nigdy bym nie przypuszczat
jako kilkunastoletni stuchacz, chtopiec z radiem przy uchu, ze
po dwdch dekadach otrzymam propozycje od Janusza Kukuty,
dyrektora Teatru Polskiego Radia, aby nagrac kilka spektakli Te-
atru Kameralnego dla Teatru Polskiego Radia. Najwazniejsze to
,Paryz, trzydziestego czerwca”, Patrycji Fessard, do ktdrej mu-
zyke skomponowat Adam Opatowicz i ,,Prawo do dziecifstwa”
z przejmujacg muzyka Piotra Mossa réwniez autorstwa Patrycji,
ktéra po swojej paryskiej premierze w stynnej sali Cortot zosta-
ta nagrana w Polskim Radio tym razem w mojej rezyserii.

Czy jest jaki$ klucz, wedtug ktorego dobierasz repertuar Te-
atru Kameralnego?

Od dtuzszego czasu, to twdrczosé polskich autoréw. Zaczeli-
$my co prawda farsg ,Morderstwo w Hotelu”, ale to byt jedyny
tytut amerykanski. Byto to bardzo udane przedstawienie. Opie-
kowat sie nami i pomagat przy tym spektaklu Jerzy Gruza. To on
nam tez wskazat wiele niewykorzystanych miniatur w literatu-

rze polskiej, ktére pasujg na mata scene. Grzechem bytoby z tej
madrej rady nie skorzystac. Zrobili$my wiec m.in. ,Skarb” Sta-
nistawa Tyma, w ktorym zagrali nieodzatowany Jacek Polaczek
oraz wcigz pozatowania godni Michat Janicki i Adam Dzieciniak
a takze ,Zime pod stotem” Topora ze swietna muzyka Adama
Opatowicza. Teraz jestesmy w Iredynskim, w Osieckiej, nie-
Smiertelnym Mrozku i w Gtowackim. Wystawilismy jego sztuke
»Choinka strachu”. Rezyserowat jg Andrzej Zaorski. Troche im-
prowizowalismy korzystajac ze wskazowek autora. Odbyta sie
premiera, a Andrzej wpisat mi w programie spektaklu: ,Autor jak
przyjedzie, moze nie poznac swojej sztuki (smiech), ale na pew-
no Gtowa powie (tak go wszyscy nazywali w teatrze) - co dwie
gtowy, to nie jedna”. Taka byta jego zartobliwa recenzja.

Na koniec wréémy jeszcze na chwile do Teatru Kameralne-
g0. W ciggu 20 lat istnienia tej sceny, ktére z przedstawien
cieszyto sie najwieksza popularnoscia?

Bardzo trudno moéwic jest o swoich dzieciach, ktére sie ko-
cha bardziej. Ale to chyba byto ,Morderstwo w Hotelu”,
»,Modliszka” w rezyserii A. Zaorskiego. Niewatpliwie byt tez
Stawomir Mrozek, czyli ,Czarowna noc” i ,,0swiadczyny” Anto-
niego Czechowa. Ze wzgledéw pandemiczno — wojennych mu-
sielismy zawiesi¢ granie tego spektaklu. Poza tym gtéwna ak-
torka wystepujaca w tej sztuce aktualnie mieszka w Paryzu. Ale
z ,08wiadczynami” wigze sie pewna niezwykta historia. Ostatni
raz gralismy ten spektakl zaraz po wybuchu wojny w Ukrainie.
Okazato sie wtedy, ze wsrdd publicznosci znalazta sie pewna
para, ktdra przyjechata z Wroctawia. Facet przeszukat caty in-
ternet, sprawdzit repertuar wszystkich polskich teatréow szu-
kajac, gdzie sa grane ,0$wiadczyny”. Okazato sie, ze byty tylko
u nas, w Teatrze Kameralnym. Tego dnia, kiedy gralisSmy, oni
mieli 20 rocznice $lubu. A on sie jej oswiadczyt wtasnie na
»Oswiadczynach”! Wizyta na naszym spektaklu byta dla tej pani
wielkg niespodzianka. M3z powiedziat jej, ze jadg na zakupy.
I dojechali do Szczecina (Smiech) Tak sie im u nas spodobato, tak
sie ,rozkrecili”, ze po Czechowie poszli z nami do Teatru Polskie-
go na ,Mayday”.

Szkoda, ze nie graliscie wtedy ,,0zenku” Mikotaja Gogola.
Bytaby taka ciekawa trylogia, ktéra sie czasami w zyciu zda-
rza: oSwiadczyny, ozenek i mayday, czyli po prostu ,,s.0.5.”.
W kazdym razie chyba majg dosy¢ teatru na jakis czas ($miech).
A tych, ktérzy czujg wcigz niedosyt zapraszam na ,Apetyt na
czeresnie” Agnieszki Osieckiej z nieSmiertelng muzyka Macieja
Mateckiego

autor: Dariusz Staniewski/foto: Karolina Borutynska
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Chris Niedenthal:
Robie to, co warto robic

DO KONCA MARCA W GALERII POZIOM 4 W SZCZECINSKIE] FILHARMONII MOZNA OGLADAC ZDJECIA CHRISA NIEDENTHALA,

WYBITNEGO FOTOGRAFA, JEDNEGO Z NAJBARDZIE) CENIONYCH EUROPE|SKICH FOTOREPORTEROW. WYSTAWA PREZENTUJE

PRZEKRO] JEGO PRAC, KTORYCH DUZA CZESC TO HISTORYCZNY ZAPIS NAJWAZNIEJSZYCH MOMENTOW Z NAJNOWSZE] HI-
STORII POLSKI.

Niedenthal urodzit sie w Londynie, w rodzinie polskich emigran-
tow. Ukonczyt studia fotograficzne w London College of Prin-
ting, po czym w 1973 roku przyjechat do Polski na kilka miesiecy
i pozostat do dzis. Pracowat zawsze jako tzw. ,wolny strzelec”.
Na poczatku lat 80. XX wieku wspotpracowat z amerykanskim
tygodnikiem ,,Newsweek” a od 1985 roku jako fotograf kontrak-
towy dla , TIME Magazine”. Dla tego czasopisma robit reportaze
w catej wschodniej i centralnej Europie, Zwigzku Radzieckim i na
Batkanach. Przez kilka lat wspdtpracowat réwniez z niemieckim
tygodnikiem ,,Der Spiegel”. Byt Swiadkiem powstania wolnego

zwigzku zawodowego ,,Solidarnos¢” podczas strajku w stoczni

im. Lenina w Gdarisku w 1980 roku, jak rowniez wprowadzenia
stanu wojennego w Polsce w grudniu 1981, p6zniej dokumento-
wat upadek komunizmu w 1989 roku. Najstynniejsza fotografia
z okresu stanu wojennego przedstawia transporter opan-

cerzony SKOT stojacy przed warszawskim kinem Moskwa,
na ktérego fasadzie widnieje afisz filmu ,Czas Apokalipsy”
Francisa Forda Coppoli. Zdjecie to stato sie ikona. Fotograf
w 1986 roku otrzymat nagrode World Press Photo za portret se-
kretarza generalnego wegierskiej partii komunistycznej Janosa
Kadara, ktéry trafit na oktadke magazynu ,Time”.

Zacznijmy od Pana wystawy w szczecinskiej Filharmonii. Jak
wybierat pan fotografie, ktére sie na nig ztozyty?

To jest najtrudniejsze pytanie, gdyz jestem kiepskim edytorem
swoich zdjeé. Gtédwna czes¢ mojego profesjonalnego zycia pole-
gata natym, ze fotografowatem i wysytatem niewywotane filmy
do Ameryki czy do Niemiec. Nie widziatem tego co fotografo-
watem, strzelatem w ciemno. Dzisiaj juz sie tego nie praktyku-
je, przez to, ze jest cyfra i od razu widzimy efekt swojej pracy.
Natomiast ja robitem to na kolorowych slajdach, ktére nastep-
nie wysytatem — nie wywotane - frachtem lotniczym do wydaw-
nictwa lub pisma. To co z tego wychodzito wracato do mnie,
ale znacznie pdzniej. Dlatego tez nie posiadam umiejetnosci
wybierania swoich zdje¢. W przypadku tej wystawy musiatem
sie mocno skupic¢ i znalazt sie na niej wachlarz moich fotografii
jeszcze z czasdw PRL-u oraz te przedstawiajace wspotczesng
Polske. Trudno mi wybraé te ktére lubie najbardziej, jestem
przywigzany do wszystkich swoich prac. (Smiech)

Do Polski Pan przyjechat w 1973 roku. Dla mtodego cztowie-
ka, ktory urodzit sie i dorastat w Londynie, w rzeczywistosci
zgota odmiennej od naszej 6wczesnej, to byt troche skok na
gteboka wode. Czy dla fotografa réwniez?

Dla fotografa, nie chce powiedziec, ze to byt raj na ziemi, ale
skoro urodzitem sie w Londynie i znatem zycie angielskie
i w ogdle Zachdd, to skok w tym okresie do Polski, za zelazng
kurtyne, byt bardzo powazng sprawg. Rzeczywiscie jak juz tro-
che pobytem w Polsce i robitem wrazenie, ze chce zostac dtuzej,
to moi koledzy mysleli, ze jestem jakim$ ufoludkiem. Oni robili
wszystko, zeby uciec z Polski a ja, zeby zostac.

Kiedy przyjechatem byt rok 73, nic sie jeszcze tu nie dziato istot-
nego, Polska nie byta wtasciwie znana na Swiecie. Na ten wta-
$ciwy moment czekatem az 5 lat, do momentu, kiedy wybrali na
papieza Polaka. Wtedy wiedziatem, ze jestem w dobrym miejscu
i we wtasciwym czasie. | potem wszystko co sie wydarzyto po
wyborze nowego papieza i jego przyjazdu do Polski, czyli strajk
gdanski, stan wojenny, itd. a pdzniej wybory w 1989 roku i cata
transformacja, spowodowato, ze tu zostatem. Chciatem réw-
niez zobaczyc¢ jaka jest Polska ,nie na wakacjach”, poniewaz do
73 roku przyjezdzatem tu zawsze, kiedy byto lato, kiedy wszy-
scy sie bawili, byli usmiechnieci, spedzali czas nad morzem,
w gbrach albo na Mazurach. Skonczytem studia i jeszcze przez
p6t roku pracowatem w Londynie. Przyjechatem do Polski, za-
ktadajac, ze zostane tutaj tylko przez pare miesiecy. Tymcza-
sem pare miesiecy przedtuzyto sie do 50 lat.
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Co Pana w takim razie zatrzymato tutaj na te pét wieku?

Zatrzymata mnie historia i przez te pie¢ lat musiatem sobie
mimo wszystko jakos radzi¢. Nie byto tatwo sprzedawac zdjecia
z Polski. Wtedy réowniez niespecjalnie interesowatem si¢ polity-
ka. Nie znatem sie na niej, unikatem jej, ale tez nie byto rynku
zbytu na polityczne zdjecia. Dopiero papiez to zmienit. Faktycz-
nie, przez te piec lat przed jego wyborem fotografowatem tzw.
michatki o Polsce, czyli ciekawostki jak skansen uli w Swarze-
dzu albo straz pozarna zakonnikéw w Niepokalanowie. Trzeba-
pamietac, ze w latach 70-tych, i 80-tych tez istniat drugi obieg
finansowy. Funt brytyjski byt wtedy w banku polskim wart 6
ztotych a na czarnym rynku - 200 ztotych. Nie musiatem duzo
zarabia¢, zeby w miare wygodnie zy¢. Cynicznie to zabrzmi, ale
bytem troche takim leniuchem (Smiech).

Za to bardzo interesowali mnie Polacy, szczegdlnie mtodziez.
Byta zupetnie inna niz w Anglii. Na Wyspach mtodzi ludzie rza-
dzili si¢ zupetnie innymi prawami, mieli inne zainteresowania
i potrzeby. Natomiast tutaj, podskdrnie, caty czas trwata wal-
ka z komunizmem. Niekoniecznie fizyczna. To byty raczej zarty,
réznego rodzaju podziemne akcje i to mnie tez bardzo przycia-
gato. Nawet dziewczyny tutaj ubieraty sie lepiej niz w Anglii,
chyba przez to, ze same musiaty sobie szy¢. W ogole dziewczy-
ny w Polsce byty oryginalne i kreatywne.

To byt tez ten czas, kiedy mogtem sie zgtasza¢ do réznych
pism. Bytem jedynym zachodnim fotoreporterem w Polsce
a w pewnym sensie, nawet w catym bloku wschodnim. Kiedy
Karol Wojtyta zostat wybrany na papieza, jeszcze tej samej
nocy pojechatem do Wadowic, zeby zobaczy¢, jak miasto wy-
glada po ogtoszeniu tych wiesci. Myslatem, ze bedzie euforia,
tymczasem miasto mnie zupetnie zaskoczyto, Nie byto wida¢ by
ktokolwiek przezywat to wydarzenie. Dopiero nastepnego dnia,
w Krakowie, ten historyczny moment zostat uczczony wielka
mszg na Wawelu. Bedac jeszcze w Wadowicach zapukatem do

domu parafialnego, do ktérego nalezat Karol Wojtyta. Akurat
trafitem na moment, kiedy ksigdz wyciggat ksiege parafialng
z roku, w ktérym papiez sie urodzit. Bytem Swiadkiem tego jak
mozolnie pisat, i to jeszcze po tacinie, ze Karol Wojtyta zostat
papiezem —Johannes Paulus II. Dla mnie to byt ten moment, kie-
dy uwierzytem, ze mamy papieza Polaka i bardzo wazne zdjecie
w mojej karierze.

Czasy byty ciekawe, ale bardzo trudne. Jak Pan sobie radzit pra-
cujac jako zachodni fotoreporter w komunistycznej Polsce?

Zeby pracowac w Polsce jako dziennikarz musiatem sie zaakre-
dytowac dla jakiego$ zachodniego pisma badz agencji, proszac,
zeby oni sie zgtosili do MSZ w celu zdobycia dla mnie legityma-
cji korespondenta zagranicznego. Zachodnimi i przyjezdnymi
dziennikarzami wtedy na miejscu opiekowata si¢ Polska Agen-
cja Interpress. Trzeba byto sie do nich zgtaszaé, zeby dostaé po-
zwolenie na robienie zdje¢. Na przyktad zatatwianie pozwolen,
zeby sfotografowac stoczni¢ trwato tygodniami. Musieli naj-
pierw to oficjalnie zgtosic¢ do zwigzkdéw zawodowych, pézniej do
ministerstwa. Dlatego tez moja obecnosc drugiego dnia strajku
w stoczni Gdanskiej byta ewenementem.

Co sie tam wydarzyto?

Trafitem tam oczywiscie bez jakiegokolwiek pozwolenia, ale
wiedzac, ze dzieje sie tam co$ bardzo waznego. Bytem pierw-
szym zachodnim fotoreporterem i oprocz mnie byt jeszcze
brytyjski dziennikarz. Oczywiscie nie chcieli nas wpusci¢, bali
sie. Strajki w takim miejscu raczej nie byty na porzadku dzien-
nym. Zaproponowatem im, ze skoro bojg sie fotografa, to niech
chociaz wpuszcza dziennikarza. Po potgodzinnej naradzie zde-
cydowali sie, ze dziennikarz wchodzi do $Srodka. Statem na ze-
wnatrz i naprawde troche sie batem, gdyz fotograf — i do tego
jeszcze zagraniczny - stojacy z aparatem przed fabrykg moze



zostac uznany za szpiega. Nie wiedziatem tez kto w tym ttumie
ludzi jest ubekiem. Czekatem tylko jak ktos do mnie podejdzie,
wezmie za kotnierz i wciggnie do bramy, gdzie mi za wszystko
»podziekuja”. W koncu podszedtem do stoczniowcdw zza bra-
my i powiedziatem: stuchajcie, ten Anglik nie zna polskiego,
moze wejde jako ttumacz. Wtedy bytem sprytniejszy niz dzisiaj
(Smiech). Sam sig zdziwitem, ze wpadtem na tak prosty pomyst.
Kiedy wszedtem w koncu do srodka, trafitem do sali BHP, gdzie
przy dtugim stole, po mojej lewej stronie, siedziat jaki$ facet
zwasem i ten brytyjski dziennikarz a po drugiej stronie dyrektor
stoczni ze swoimi ludzmi. | widze, ze ten facet z wasem sSwiet-
nie sobie radzi w tych negocjacjach z dyrektorem. Ttumaczytem
to wszystko mojemu angielskiemu koledze. Faktycznie batem
sie robi¢ zdjecia, ale w korficu nie wytrzymatem — pomyslatem,
ze tu sie wtasnie dzieje historia, ze co$ sie tworzy i nie wolno
tego przegapic. Stangtem za dyrektorem tak by mnie nie widziat
i zrobitem szybko kilka zdje¢, ktére pdzniej wystatem do New-
sweeka.

Atym ,facetem z wasem” byt...?
Lech Watesa.
Trafit Pan na poczatek rewolucji, narodzin ,,Solidarnosci”.

Doktadnie tak. Socjalizm byt jaki byt i nikt sie raczej nie spodzie-
wat, ze w Polsce zacznie kto$ podskakiwac wtadzy. Podobne ak-
cje, ktére miaty miejsce w Europie wczesniej zakonczyty sie zle.
Mam na mysli tragiczne wydarzenia w Budapeszcie w 1956 roku
czy Praska Wiosne z 68 roku. Kiedy strajk sie zaczat w Stoczni
im. Lenina w Gdansku, byto oczywiste, ze trzeba tam by¢. Ale
czego mozna byto sie spodziewaé - tego nie wiedziatem. Od
razu tam pojechatem, ale tylko na jeden dzien, bo musiatem
jeszcze wystac filmy do Nowego Jorku. Po powrocie do domu
zona mi wtedy zabronita wraca¢ do Gdanska. Mamy wykupione
wczasy na potudniu Polski i nigdzie nie jedziesz — ustyszatem
(Smiech). 1 ja jako postuszny maz nie protestowatem. A wtasci-
wie protestowatem, ale sie zgodzitem.

Bata sie o Pana.

To prawda, a wtedy nie byto zartéw. Ja sie batem, bo uwazatem,
ze mogg mnie posadzi¢ o szpiegostwo a zona, ze ja sie wygtu-
piam i chce jechaé do Gdanska. Wrécitem do Gdanska dopiero
jak skonczytem te cholerne wczasy (Smiech) i spedzitem tam
ostanie trzy dni strajku. W korcu tez dowiedziatem sie kim jest

ten Lech Watesa, bo tego drugiego dnia strajku, nie miatem jesz-
cze o nim pojecia, nie wiedziatem, ze to jest tak bardzo wazny
cztowiek.

Czy zdarzaty sie Panu w trakcie pracy niebezpieczne sytuacje?

Wszystkie demonstracje w czasie stanu wojennego byty nie-
pokojace dla fotografa, bo trudno byto by¢ na ziemi wsrdd de-
monstrantow. Po pierwsze demonstranci cie nie lubili, bo dla
nich kto$ z aparatem mogt by¢ ubekiem. Po drugie, mogt sie
tez w tym ttumie pojawic tajniak, ktdry uznatby cie za szpiega.
Do tego jeszcze zomowiec, dla ktérego fotograf byt idealnym
celem. Ukrywatem sie przez to. Chciatem ratowac siebie, swdj
sprzet i filmy. Wchodzitem na klatki schodowe albo jak miatem
w poblizu znajomych, to robitem zdjecia z okien ich mieszkan.

Najwazniejsze zdjecie z tamtego okresu to ,,Czas Apokalip-
sy”. Przeszto do historii jako symbol Solidarnosci. Czy jest
réowniez Pana ulubionym?

To nie jest moje ulubione zdjecie, chociaz jest niezte. Przedsta-
wia stan wojenny w pigutce. Bardzo lubie za to zdjecie dziew-
czynki na rowerze, zrobione na Podhalu w latach 70-tych.
Ta dziewczynka jest troche za mata na ten rower wigc pojawita
sie kwestia czy ona z niego spadnie czy nie spadnie. Widac¢, jak
jest bardzo skupiona na tym, zeby jednak nie spasc i jechac¢ do
przodu. Do tego ma jeszcze rozwigzane sznurowadfa. | to sa ta-
kie drobiazgi, ktore tworza to zdjecie. Jerzy Pilch bardzo lubit to
zdjecie i opisat je w swoich esejach. Da mnie jest to ,pilchowe
zdjecie”. Samo zycie - i zupetnie nie polityczne.

Jak sie robi zdjecia, ktore zmieniaja p6zniej historie i sa sym-
bolem waznych zajs¢?

W tym wszystkim jest sporo szczescia. Intuicja i szczgscie, ze
akurat jest sie w tym miejscu i ma sie przy sobie aparat. Jesli
chodzi o polityczne sytuacje to ja niczego nie planuje. To jest
to co akurat widze przed soba. Jako$ to oddaje i to w bardzo
klasyczny sposob.

A teraz jest co fotografowac? W Polsce nie dzieje si¢ za do-
brze od jakiegos$ czasu...

Nie spodziewatem sie tego, ze po 2015 roku az tak sie cofniemy.
Jak tylko zorientowatem sie kto dochodzi do wtadzy, pomysla-
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tem: No, bedzie Zle. | wtedy odkurzytem aparat. Do tego czasu
nie sadzitem, ze znowu bede robit takie zdjecia, ze historia sie
powtorzy. Wrécitem na ulice.

Interesujg mnie wszelkiego rodzaju protesty, manifestacje i de-
monstracje przeciwko temu co si¢ dzieje w Polsce. Uwazatem,
ze skoro tyle lat fotografuje wspotczesng historie i jeszcze zyje
to nie wypada tego nie robié. Teraz to robie dla siebie, nie pra-
cuje dla nikogo, tylko czasem publikuje w mediach spoteczno-
$ciowych.

Nigdy nie zatowat Pan decyzji o przyjezdzie do Polski i osie-
dleniu sie tutaj? Wygodne i bezpieczne zycie w Anglii a Pol-
ska czaséw komunizmu - to byta ogromna zmiana.

Nigdy nie uwazatem i nadal tak jest, ze jestem tu na state, cho-
ciaz 50 lat to jest mniej wiecej state (Smiech). Ja sie nie dziwieg,
ze aktualnie mtodziez wyjezdza, zeby mie¢ swiety spokdj, tak
samo jak ludzie w czasach komuny uciekali z Polski w strachu
przed tym co sie wtedy dziato.

Jest Pan wspdtczesnym kronikarzem naszej najnowszej hi-
storii, Pana zdjecia to tylko potwierdzaja a takze nagrody
czy wyréznienia. Czuje sie Pan tego czescia?

Dopiero teraz dotarto do mnie, ze moze co$ madrego w zyciu
zrobitem, bo kiedy to robitem to sie nad tym nie zastanawiatem.
Po prostu uwazatem, ze to zdjecia jak kazde inne. Teraz widze,
ze po tych 30, 40 latach majg ogromna wartos¢. Raz, ze pokazu-
ja bardzo wazne historyczne momenty dla Polski i dla $wiata,
a dwa, ze pokazuja jak wtedy wygladalismy, jak sie ubieralismy,
czym jezdzilisSmy. Nigdy sie o to nie staratem, robitem to co uwa-
zatem, ze musze robic¢. Nawet gdy robitem zdjecie ,,Czas Apoka-
lipsy” bytem w strachu — marztem i pocitem sie jednoczesnie.
Chciatem jak najszybciej to zrobic i uciec. Wiedziatem, ze jest to
fajne ujecie, ale nie mys$latem, ze przejdzie do historii.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Alicja Uszyriska
zdjecia z archiwum autora

POCALUNEK, 1980
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— wyjatkowa okazja!

Takich doméw na rynku nie ma!
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Kamienica to ludzie

LKAMIENICA W LESIE. POCZTOWA 19, CZYLI UKRYTE SKARBY SZCZECINA" TO JUZ DRUGI ALBUM
MONIKI SZYMANIK, W KTORYM ZA POMOCA FOTOGRAFII BARDZO SUBIEKTYWN-i'E.,,‘ALE WNIKLIWYM
I PELNYM MI£OSCI OKIEM OPOWIADA O KAMIENICZNYCH SKARBACH, KTORE SA OBOK NAS, A KTO-
RYCH CZESTO W CODZIENNYM POSPIECHU NIE ZAUWAZAMY. TO DOKUMENTACJA JE] TRZYLETNICH
WEDROWEK PO MIESCIE PELNYM PIEKNYCH KAMIENIC, KTORE NIERZADKO SA ARCHITEKTONICZ-
NYMI PEREEKAMI. W ALBUMIE ROWNIEZ POKAZUJE CAtA DROGE PRZYWRACANIAv‘D'. YC
BYTKOWE] KAWIARNIANE] PRZESTRZENI NA POCZTOWE] 19, W KTORE]J, PRZY KAWIE
MY O NOWYM ALBUMIE, ALE NIE TYLKO.




Pocztowa 19 - Kamienica w Lesie. Pani Moniko, skad to ma-
giczne miejsce wzieto sie na mapie Szczecina?

To jest kompletne wariactwo (Smiech). Kluczem do tego jest to,
ze Szczecin jest wyjatkowy i takie rzeczy sg tu mozliwe. A poza
tym jesli cztowiek ma marzenie, ktére w nim siedzi to predzej
czy pézniej je zrealizuje.

Nigdy nie planowatam czego$ takiego. Te przestrzen przeje-
lismy od miasta 3 lata temu, w grudniu 2019, ale tak napraw-
de wszystko sie zaczeto prawie 6 lat temu. Ja w ogdle kocham
miasto, a przede wszystkim kamienice i nie wyobrazam sobie
mieszka¢ w czym$ nowoczesnym, chociaz wychowatam sie
w wiezowcu. W tamtym czasie mieszkalismy w pieknej kamie-
nicy przy ulicy Wojciecha az ktoregos razu zobaczytam domek
lesie. Byt to niezamieszkaty od p6t rok dom w Strumianach, po
Joannie i Janie Kulmach. zakochatam sie w nim od pierwsze-
go wejrzenia i powiedziatam mezowi, ze to jest nasze miejsce
do zycia. Jednoczes$nie chciatam mie¢ mieszkanie w kamienicy.
No i wzielismy kredyt na ten dom.

1 co dalej sie wydarzyto?

W tym czasie zajmowatam sie dzie¢mi, wczesniej uczytam jezy-
ka niemieckiego. Pracowat wtedy tylko méj maz. No i méwi mi,
ze sam nie da rady, i jesli mamy zainwestowa¢ w nowy dom to
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musze i$¢ do pracy. Juz wtedy bytam po 40-tce i wymyslitam, ze
pomoge mezowi w taki sposéb, ze wydam album o przedwojen-
nych kamienicach jakie s3 w Szczecinie. Ale zeby sprawdzi¢ czy
ktokolwiek bedzie zainteresowany takim albumem, zatozytam
profil na Instagramie. Wczesniej nie bytam czynna w mediach
spotecznosciowych, ale stwierdzitam, ze jest to dobre medium
na to, zeby zobaczy¢ czy komus$ moje zdjecia sie podobajg. Zeby
zainstalowac aplikacje musiatam zmieni¢ telefon, wczesniej
korzystatam wcigz z telefonu z klapka (smiech). U kolezanki
zobaczytam piekne zdjecia z wakacji. Bytam pewna, ze zostaty
zrobione aparatem fotograficznym. Okazato sig, ze wykonata je
telefonem. Postanowitam, ze musze mie¢ taki sam telefon. Jak
pomyslatam, tak tez zrobitam. Mdj maz styszagc o moim pomysle
powiedziat: Kobieto, masz rok. Jak za rok nie zobacze tej ksigz-
ki to péjdziesz do pracy, choéby do Biedronki. Wiec musiatam
dziatac i to pod presja czasu.

Niby duzo ale jednak mato czasu na zrealizowanie takiego
projektu.

Po pot roku zebrata sie bardzo zyczliwa spotecznosé, Prestiz
zresztg byt pierwszym medium, ktére sie¢ mng i moim projek-
tem zainteresowato. Udzielitam najpierw wywiadu, a pozniej,
ogromnie mitym podsumowaniem mojej dziatalnosci byta statu-
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etka jaka od Was otrzymatam za media spotecznosciowe. Cie-
szytam sie tym bardziej bo znalaztam sie w towarzystwie Pio-
tra Pauka, autora wspaniatych murali, ktérego uwielbiam m.in.
za to, ze jego murale sg bardzo szczeciniskie i mocno vintage.
Te wydarzenia dodaty mi skrzydet i réwno po roku ukazat sie
album a doktadnie 1 grudnia 2019 roku. Przestrzen na Pocztowej
zobaczytam niedtugo po tym bo 13 grudnia. Co ciekawe, nigdy
wczesniej nie bytam na tej ulicy. Po ukazaniu sie albumu, sprze-
dawatam go przez Internet ale potrzebowatam tez miejsca,
gdzie z tym albumem bede dostepna. M9j pierwszy wernisaz od-
byt sie jeszcze w Cafe Berlin na Batuki i od whascicieli kawiarni
ustyszatam o Pocztowej. Lokal zostat wystawiony przez miasto
na przetarg.

Co zadecydowato, ze wzigliscie Panstwo udziat w przetargu
i zdecydowaliscie sie na to miejsce?

Pierwszarzecz, ktéra mnie urzekta, to ze ten lokal byt opuszczo-
ny, ale réwniez jego secesyjna witryna. Przez szybe zobaczytam
piekne przedwojenne ptytki na podtodze. Jest ogromnie rzadka
rzecza by w Szczecinie w lokalu ustugowym, posadzka byta za-
chowana niemal w catosci i we wrecz idealnym stanie. W latach
80-tych znajdowat sie tutaj sklep papierniczy i wtedy ta podtoga
byta przykryta linoleum, co pewnie uchowato ja przed zniszcze-
niem. Na ogledzinach lokalu byli, oprécz nas, panowie, ktorzy
chcieli tutaj uruchomic pizze na telefon. Po tym jak im opowie-
dziatam o swojej koncepcji to zgodnie stwierdzili, ze mam braé
to miejsce a oni znajda sobie cos innego.

Po Bozym Narodzeniu otrzymalismy klucze do lokalu. Kiedy tu
juz weszlismy zauwazylismy ptytki na scianach i ubytki miedzy
nimi. Czgs$¢ byta ukryta pod tynkiem. Zalezato mi by to miej-
sce zachowato jak najwiecej ze swojej historii. Znajdujg sie tutaj
takze wspotczesne ptytki. W czasie pandemii, zeby dokonczyc
remont zorganizowalismy zbidrke. Na ptytkach wykonanych
przez Jole Szczeparnska z ArtGalle umiesciliSmy nazwiska oséb,
ktdre sie dotozyty sie do remontu. W tej przestrzeni jest wszyst-
ko to czego szukam na kamienicznych ulicach Szczecina.

A w jaki sposéb Pani znajduje kamienice?

Zawsze jest to duza improwizorka (Smiech). Bardzo duzo in-
formacji otrzymuje od moich obserwatordéw na Instagramie,
ale takze od ludzi, ktérzy tu przychodza. Mam taka, wcigz po-
wiekszajaca sie, liste miejsc, ktore musze odwiedzic ale tez jest
mndstwo punktéw na mapie Szczecina, bardzo znanych, jak np.
cate Pogodno, ktére tylko ,,nadgryztam” w pierwszym albumie.
To jest tak jak z tymi ptytkami, ze odkrywasz wcigz nowe. Tak
byto na przyktad z ulicg Lipowa na Goctawiu, gdzie zostatam za-
proszona, zeby zobaczy¢ witraz Syrenki jeszcze przed renowa-

cja willi, w ktorej sie znajduje. Im bardziej zdegradowany teren
tym wieksze szanse, ze cos si¢ jeszcze zachowato.

Co w takim razie znajdziemy w drugim albumie?

W drugim albumie sg nowe miejsca, oprocz Jasnych Btoni. zdje-
cia byty wybierane wedtug klucza, ktérym byty moje trzyletnie
wedréwki po miescie ale tez zmieniajgce sie pory roku. Zawsze
jak pora roku sie zmienia to najmocniej to wybrzmiewa wtasnie
na Btoniach. Tak jak w srodku pierwszego albumu jak i na jego
oktadce, motywem przewodnim byta kamienica na Sw. Wojcie-
cha, w ktorej mieszkalismy. Teraz, w nowym albumie, osnowe
stanowi Pocztowa czyli moje kolejne kamieniczne miejsce.

Za co Pani tak kocha szczecinskie kamienice?

Kamienice sg nierozerwalnie zwigzane z historig ludzi, ktérzy
tu wezesniej zyli ale tez tych, ktérzy zyja dzisiaj. W Szczecinie
jest to o tyle fascynujace, ze wszyscy jestesmy skads. Nastgpita
tutaj prawie catkowita wymiana ludnosci i trudno nam o wtasne
korzenie. Moja rodzina od strony mamy przyjechata z obecnej
Ukrainy, rodzina mojego ojca pochodzi z Torunia. Dopiero teraz
trzecie a nawet czwarte pokolenie, posiada tozsamos¢ lokal-
na, ktéra musimy caty czas wzmacniac. Szczecin jest w bardzo
odmiennej sytuacji od innych miast w Polsce, nawet od tych,
ktore przed wojng byty podobne, jak np. Wroctaw. My zawsze
bylismy na korncu, na uboczu. Jestem niepoprawng optymistka.
Wiem, ze w Szczecinie nie mogto by¢ inaczej. Po wojnie dtuga
niestatosc granic, cze$¢ miasta zostata rozebrana i cegty zosta-
ty wywiezione do zrujnowanej Warszawy. Patrzac na te wyda-
rzenia z perspektywy czasu warto by¢ obiektywnym, spojrzec
na to catosciowo. Ciezko byto traktowac to miasto jako swoje,
poza tym tutaj trwata bardzo dtugo okupacja radziecka. Przez
to wszystko Szczecin musiat dtugo czekac na to by te kamie-
nice zaczety by¢ odrestaurowywane. Ten proces aktualnie tak
mocno przyspieszyt, ze odnowione kamienice wyrastajg wrecz
jak grzyby po deszczu. Tak samo cate ulice. Szczecin ma teraz
swoje 5 minut. Wczesniej to nie byto mozliwe.

Przyjezdni méwig czesto, ze Szczecin jest bardzo tolerancyjnym
miastem. Jest to wynikiem tego, ze jestesmy mieszankg ludzi,
ktorzy przyjechali tu w 45 roku z réznych stron, z réznymi do-
Swiadczeniami. Patrzac na to fatwo mi docenic piekno tych ka-
mienic, nawet tych bardzo zniszczonych.

Dziekuje z rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Monika Szymanik / www.in-
stagram.com/kamienica_w_lesie
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Robot Pepper
W Szczecinskim
oddziale PKO
Banku Polskiego

TAKA ATRAKCJA NIE ZDARZA SIE CZESTO. DO | ODDZIALU
PKO BANKU POLSKIEGO PRZY ALEI NIEPODLEGLOSCI
W SZCZECINIE ZAWITAL ROBOT PEPPER. MIESZKANCY
MIASTA, W KAZDYM WIEKU, MOGA ZAPOZNAC SIE NIE
TYLKO Z JEGO MOZLIWOSCIAMI TECHNOLOGICZNYMI.
NA JEGO POBYCIE MOGA SKORZYSTAC KLIENCI, KTORZY
UZYSKAJA INFORMACJE DOTYCZACE UStUG IKO | IPKO
OFEROWANYCH PRZEZ BANK.

PKO Bank Polski wykorzystuje roboty w celach pro-
mocyjnych. Takie zadanie ma wykonywac Pepper — przy-
jazny humanoidalny robot, ktéry ma 120 cm wzrostu
iwazy 28 kg.

Robot w | Oddziale PKO Banku Polskiego w Szczecinie ,,po-
mieszka” do korica lutego br. A od 3 do 31 marca Pepper
bedzie goscit w oddziale przy ulicy Rydla 41/42. Cho¢ jest
niewysoki, to prezentuje wiele swoich mozliwos$ci — méwi,
Spiewa, tanczy. Ale przede wszystkim udziela niezbednych
informacji, ktére pojawiaja sie na tablecie wbudowanym
w jego korpus. Z robotem mozna sobie zrobic takze pamiat-
kowe zdjecie.

Dzieki robotowi mozna uzyska¢ informacje o aplikacji mo-
bilnej 1KO, serwisie transakcyjnym iPKO oraz blockchain
(technologii stuzacej do przechowywania oraz przesytania
informacji o transakcjach zawartych w Internecie).

- PKO Bank Polski jest liderem technologicznym, a wyko-
rzystanie nowych technologii i innowacji to sposéb, aby do-
cierac¢ do nowych, mtodszych grup klientéw i im dostarczaé
nowoczesne i zaawansowane produkty bankowe — stwier-
dzit Andrzej Jaskulski, dyrektor ds. sprzedazy PKO Bank
Polski.

Chetnych do poznania Robota Peppera zapraszajg oddziaty
szczecinskie, w ktorych bedzie goscit w sumie przez 1,5
miesigca. Jest to okazja dla najmtodszych, ktdérzy szcze-
gblnie interesujg sie rozwigzaniami technologicznymi.
Z tej okazji zaplanowano warsztaty dla najmtodszych klas
okolicznych szkét podstawowych. Pracownicy placéwek
wykorzystaja réwniez obecnos¢ niespotykanego goscia do
przypomnienia swoim klientom podstawowych zasad cy-
berbezpieczenstwa, czyli tematu, ktéry w ostatnim czasie
jest szczegdlnie wazny, zwtaszcza w przypadku oséb star-
szych.

SANZI4

45



W .

YONnJ|pood4#

E .-‘!ﬁ]b’ T
L T

= &.

w

ik

B

e —

zozs|] S j‘

NID

(Hampton,

by HILTON

STARA
DRUKARNIA

2
2
<
w
o
U
=
o))
O
=
=
~
o))
=
=
<))
w
N
O
N
@
i)
=]
©




Miedzynarodowa Gietda
Kooperacyjna przy targach
BUD-GRYF & HOME

OSRODEK ENTERPRISE EUROPE NETWORK PRZY ZACHODNIOPOMORSKIM STOWARZYSZENIU ROZWOJU GOSPODARCZE-

GO - SCP CHCAC, WESPRZEC SEKTOR MALYCH | SREDNICH FIRM Z BRANZY BUDOWLANE] | ENERGETYCZNE] ZAPRASZA

DO UDZIALU W XII EDYC|I MIEDZYNARODOWE] GIELDY KOOPERACY|NEJ, KTORA ODBEDZIE SIE BEZPOSREDNIO PRZY TAR-
GACH BUD-GRYF & HOME.

Obserwujac aktualng sytuacje na rynku i wyzwania, z jakimi
mierza sie firmy zachodniopomorskie, spotkania biznesowe
przy targach sa ciekawg forma nawigzania nowych relacji biz-
nesowych z potencjalnymi partnerami z Polski i z zagranicy.
Przedsiebiorcy spotykaja sie i poznaja swoje oferty w krotkim
czasie, okoto 30 minut. Zazwyczaj jest on wystarczajacy do na-
wigzania pierwszego kontaktu. Firmy, ktore zgtosza swoj udziat,
beda mogty wybraé, z kim chciatyby porozmawiac podczas tej
imprezy. Dzieki temu, w pierwszym dniu targéw otrzymaja szan-
se odbycia szeregu rozmdw z przysztymi kooperantami z Polski
iz zagranicy. W poprzednim latach w imprezie uczestniczyty fir-
my z Niemiec, Finlandii, Czech, Serbii, Szwecji czy nawet Turcji.

Co ciekawe, w tym roku impreza bedzie miata charakter hy-
brydowy, tzn., ze oprdcz tradycyjnych rozmoéw stolikowych,
w przededniu targdw firmy spotkaja sie online z uczestnikami,
ktérzy z réznych powoddw nie przyjada do Szczecina. Najcze-
Sciej beda to firmy reprezentujacy odlegte rynki europejskie
i pozaeuropejskie.

Gietdy Kooperacyjne, to juz do$¢ powszechna forma nawigzy-
wania nowych kontaktéw gospodarczych, ale to, co wyrdznia
spotkania przy targach, to fakt, ze impreza ma wieloletnia
tradycje i jest najstarsza cykliczng gietda b2b organizowang
w wojewodztwie zachodniopomorskim. Ponadto towarzyszy
najwiekszym na Pomorzu Zachodnim targom dla branzy bu-
dowlanej, energetycznej i wyposazenia wnetrz, ktére w tym
roku odbeda sie na Hali Netto Arena w Szczecinie. Korzyscig
dla przedsiebiorcow jest nie tylko mozliwos¢ podjecia intere-
sujacych rozméw z potencjalnymi dostawcami, podwykonaw-
cami, klientami czy ustugodawcami, ale réwniez zapoznanie sie
z aktualnie panujgcymi trendami na rynku lokalnym i nowymi
technologiami w branzy. Majgc na uwadze aktualng sytuacje na
rynku pracy, do udziatu w imprezie zacheca sie réwniez Agencje
Posrednictwa Pracy, gdyz zaréwno rodzime jak i zagraniczne
firmy uskarzajg sie na brak wykwalifikowanych pracownikow.
Partnerami imprezy sg m.in. Izby Przemystowo-Handlowe po
stronie niemieckiej tj. IHK Ostbrandenburg i Magdeburg czy fi-
lia IHK Neubrandenburg w Szczecinie - Dom Gospodarki, Cen-
trum Transferu Technologii i Rozwoju Innowacji z Magdeburga,
Centrum Ustugowo-Doradcze z Schwedt, I1zba Rzemieslnicza

z Frankfurtu nad Odrg, Business Hub Zealand z Danii, a takze
Izby Handlowe z Francji, Wioch, Macedonii i szereg instytucji
wspierajacych przedsiebiorczos¢ w zachodnich wojewddz-
twach Polski.
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BEZPLATNY, WSTEP NA TARGI | PARKING ROWNIEZ.

E-MAIL: K.MECINSKA@ZSRG.SZCZECIN.PL

ABY ZGOSIC SWOJ UDZIAL, NALEZY ZAREJESTROWAC SIE ONLINE W J. ANGIELSKIM NA STRONIE IMPREZY:
HTTPS://BUDGRYF2023.B2MATCH.10. W SERWISIE UDOSTEPNIONO INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM, KTORA
POWINNA ULATWIC TEN PROCES. TERMIN ZGEOSZENIA UPLYWA 13 MARCA 2023, ALE WARTO ZGLOSIC SIE

u JAK NAJSZYBCIE|, BO PROFIL UCZESTNIKA NA PLATFORMIE B2MATCH, TO ROWNIEZ ZNAKOMITA OKAZJA
DO PROMOCJI FIRMY NA ARENIE MIEDZYNARODOWEJ NA PLATFORMIE REJESTRACYJNEJ UCZESTNICY DOKONAJA
WYBORU, Z KIM CHCIELIBY POROZMAWIAC PODCZAS WIDEOROZMOW | ROZMOW STOLIKOWYCH, STAD WCZESNIEJ-
SZE ZGEOSZENIE DAJE WIEKSZE MOZLIWOSCI CO DO WYBORU PARTNEROW DO ROZMOW. UDZIAL W GIEEDZIE JEST

SZCZEGOLOWYCH INFORMAC]I NT. GIELDY UDZIELA PANI KATARZYNA MECINSKA-KOMOREK Z OSRODKA
ENTERPRISE EUROPE NETWORK PRZY ZACHODNIOPOMORSKIM STOWARZYSZENIU ROZWOJU GOSPODARCZEGO,
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Szlachetny jak drewno

DREWNO TO SZLACHETNY MATERIAt, KTORY BARDZO DOBRZE SPRAWDZA SIE W BUDOWNICTWIE. FIRMA MODULAM TWO-

RZY KONSTRUKCJE DREWNIANE, ALE NIE TAKIE, KTORE SA ZABUDOWANE ZA PLYTAMI GIPSOWYMI CZY KOJARZACE SIE

Z WIEJSKA ARCHITEKTURA. SA TO NOWOCZESNE BUDYNKI BUDOWANE Z WYKORZYSTANIEM DREWNA KLEJONEGO WAR-

STWOWO. TAKIE DREWNO MOZEMY DOTKNAC, POCZUC JEGO ZAPACH | CIESZYC SIE JEGO WIDOKIEM PODCZAS PRACY
W BIURZE CZY NA HALI PRODUKCY]NEJ — PRZEKONUJE NAS W ROZMOWIE ADAM KOTARSKI, PREZES FIRMY MODULAM.

Jakie s zalety drewnianych konstrukcji, dlaczego warto in-
westowac w ten typ budowania?

Jest to budowanie szybkie. Ten rodzaj konstrukgji jest Izejszy
niz stal czy beton. Drewno jest tatwiejsze w obrébce. Mozna je
wyginac, moze by¢ tukowe i nie stanowi to problemu. Wspétpra-
cujemy z producentami ktérzy oferuja giecie takich elementow,
wiec mozna wykonac konstrukcje naprawde finezyjne i cieka-
we. Ponadto, drewno jest trwatym materiatem, nie ulega korozji
jak stal, ktdéra trzeba co jaki$ czas konserwowad. Przez to, ze
jest lekkie, jest fatwiejsze w transporcie, mniejszy jest naktad
logistyczny. Wbrew powszechnej opinii drewno jest odporne
na ogien, pomimo ze jest materiatem palnym.Wygrywa tutaj ze
stalg, z prostego powodu. Elementy stalowe przy podwyzszo-
nej temperaturze zaczynajg by¢ plastyczne.

Poddaja sie obcigzeniom i tracg nosnos¢. Drewno bedzie sie
zweglac, ale znajdujacy sie w nim rdzer, pomimo podwyzszonej
temperatury, nie bedzie zmieniat wtasciwosci. Istnieje norma,
ktora doktadnie okresla tempo zweglania sie drewna podczas
pozaru, wiec juz na etapie projektowania mozemy okreslic,
jak dtugo zachowa swojg nosnos¢. Jest jeszcze bardzo wazny
aspekt ekologiczny. Przeprowadzono badania, ze uzytkownicy
w takich pomieszczeniach czuja sie zdecydowanie lepiej, gdyz
maja stycznos$¢ z naturalnym materiatem, a nie tylko z farbg,
tynkiem czy plastikiem. W krajach zachodnich i skandynaw-
skich ten rodzaj konstrukgji jest dotowany przez panstwo. Jest
to uregulowane przepisami mowigcymi, ze cze$¢ budynkdw
musi by¢ stawiana z jak najmniejszym sladem weglowym. | kon-
strukcje drewniane sie w to wpisuja.

Czy u nas ten styl budowania jest popularny? Potrafimy do-
cenic jego zalety?

Sa ludzie, ktérzy sa pasjonatami budownictwa drewnianego
i mam klientéw, ktorzy w ten sposob budujg juz trzecig hale.

Sa takie osoby, ktdére dopiero poznaja ten styl. Okazuje sie,
ze jest on idealny w stawianiu np. salonéw samochodowych,
sal sprzedazowych czy innych miejsc, gdzie sie przyjmuje klien-
tow. Powodem jest tez jego wyglad - drewno jest tadne i ocie-
pla chtodne stalowe czy betonowe wnetrza. Idea tego rodzaju
budowania trafia do oséb, ktére doceniajg jego zalety, ale tez
do ludzi, ktérzy pragna pracowaé w ciekawszych wnetrzach,
dla ktérych aspekt designu ma znaczenie.

Modulam nie dziata tylko w Szczecinie, realizujecie takze
projekty w catej Polsce.

Nasza firma liczy kilka oséb, ale mamy doswiadczenie i zreali-
zowalismy wiele ciekawych, wymagajacych od nas duzego za-
angazowania konstrukgcji. Mamy na koncie m.in. bardzo ciekawy
dach na ulicy Sarniej, gdzie znajduje sie fitness Myway, wspo-
mniane hale w Przectawiu, sale bankietowe, ktére wykonalismy
poza Szczecinem. Wspotpracujemy z wykonawca, ktory stawia
hale tenisowe, tukowe i czasami budynki towarzyszace. Dostar-
czamy takze gotowe elementy tgcznie ze szczegétowym projek-
tem, ktérego montaz klient moze zlecic u siebie lokalnie.

Czy drewno to przysztos¢ budownictwa?

Na pewno, gdyz ten aspekt ekologiczny jest ogromnie wazny,
szczegolnie teraz w dobie zmian klimatycznych i drastycznie
zwiekszajacej sie temperatury powietrza. Budownictwo odpo-
wiada za 12,15 proc. emisji dwutlenku wegla i wkrétce pojawia
sie regulacje UE, ktére beda nakazywaty czesciowo korzystad
z materiatéw naturalnych, a drewno takim materiatem jest.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega/ foto: materiaty promocyjne

$

MODULAM

EOASTRURCM  DEWRAAME
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Modulam Sp. z 0.0.

ul. Monte Cassino 18A /210, 70-467 Szczecin
+48 502 897 355 | info@modulam.pl
modulam.pl
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Coloplast rozwija dziatalnosc
w SzcCzecinie

KOLEJNE 150 OSOB ZATRUDNI W TYM ROKU COLOPLAST BUSINESS CENTRE, JEDNA Z NAJSTARSZYCH DUNSKICH FIRM DZIALA-
JACYCH W SZCZECINIE. WEASNIE OTWORZYEA NOWA PRZESTRZEN BIUROWA W NASZYM MIESCIE.

Coloplast to dunska firma, ktéra opracowuje produkty i do-
starcza ustugi ufatwiajace zycie osobom z dolegliwosciami
o bardzo osobistym charakterze. Firma specjalizuje sie w opiece
stomijnej, urologicznej oraz w dostarczaniu rozwigzan zwigza-
nych z gojeniem ran i pielegnacja skéry, oraz zdrowiem uktadu
oddechowego. Coloplast dziata na catym swiecie i zatrudnia
okoto 14 500 0séb. Szczecinski oddziat, czyli Coloplast Business
Centre, jest odpowiedzialny za wiekszos¢ globalnych proceséw
wspierajacych dziatalnos¢ biznesows firmy i dziata na rzecz 50
krajow. To wtasnie szczecinianie prowadza wszystkie procesy
finansowe, informatyczne i zaméwieniowe, ale réwniez doku-
mentacje medyczng, czy marketing.

Mtodzi ludzie w globalnym $rodowisku
Firma dziata w zachodniopomorskim od 2009 roku.

- Zaczynalismy od dziewieciu oséb, obecnie zatrudniamy ponad
650 0sob w ponad 30 réznych zespotach i na blisko 250 stano-
wiskach — méwi Wojciech Faszczewski, dyrektor zarzadzajacy
Coloplast Business Centre. — Co roku jest nas coraz wiecej.
W zesztym w nasze szeregi wkroczyto 150 pracownikow, w tym
planujemy zatrudnic kolejne tyle.

Trzon zespotu stanowig mtodzi ludzie - Srednia wieku to tylko
33 lata. Chetnie pokazujg swoja prace zza kulis w mediach spo-
tecznosciowych firmy, na Instagramie, Facebooku i Linkedin.
Zatrudniajac sie w Coloplast Business Centre dotgczajg do mie-
dzynarodowego srodowiska, bo w firmie pracuje az 14 réznych
narodowosci. Rozwija¢ sie tu mozna na wielu stanowiskach,
ktore beda odpowiednie zaréwno dla oséb dopiero rozpoczy-
najacych kariere, jak i dla specjalistow w dziedzinach IT, mar-
ketingu, ksiegowosci, dokumentacji medycznej, biochemii czy
prawa. Waznym aspektem jest znajomos¢ jezyka angielskiego,
poniewaz zespot postuguje sie nim na co dzien.

Nowi pracownicy, nowe pietra

Obecnie biura Coloplast Businsess Centre zlokalizowane s3
w Piastéw Office Center na pierwszym, drugim i trzecim pietrze
—w sumie firma dziata na 4 000 m> W styczniu tego roku przeje-
ta caty parter w Piastéw Office Centre i tym samym powieksza
swoja przestrzen o dodatkowe ponad 1000 m?. Obecnie na 5000
m? Coloplast Business Centre kontynuuje strategie zréwnowa-
zonego rozwoju, m.in. poprzez korzystanie z réznych rozwigzan
ekologicznych w przestrzeni biurowej, np. stosowanie elemen-
tow z recyklingu i eliminacje plastiku. Ciekawym rozwigzaniem
sa tapety z suszonych roslin, ktére zdobig sciany.

W nowym biurze oprécz open space oraz sal konferencyjnych
znajduja sie takze catkiem nowe przestrzenie jak coworking
area, ktéra jest dedykowana przede wszystkim dla pracowni-
kéw preferujacych prace hybrydowg czy dwa zen rooms - dla
0s0b, ktore potrzebuja ukoic¢ gtowe i cenig sobie mindfulness.
Do dyspozycji pracownikéw bedzie takze nowa, duza kuchnia.
To istotne miejsce w firmie, bo pracownicy spotykaja sie w niej
nie tylko podczas lunchu, ale réwniez na zorganizowanych wy-
darzeniach dla pracownikéw i ich dzieci.

Szczecin idealny dla lokowania biznesu skandynawskiego

Coloplast Business Centre to jedna z najstarszych w zachodnio-
pomorskim firm o kapitale skandynawskim. Bliskie potozenie
europejskich stolic, w tym Kopenhagi, Oslo i Berlina, ale takze
preznie dziatajace uczelnie, ktére wypuszczajg na rynek odpo-
wiednig liczbe absolwentow kluczowych kierunkéw, powoduje,
ze pétnocny biznes chetnie tu inwestuje. Potozenie Szczecina
zapewnia doskonata tacznos¢ i dostep do rynkéw zbytu oraz
zaopatrzenia w Polsce, Europie i na swiecie. Nie bez znaczenia
jest takze to, ze w Szczecinie po prostu dobrze sie zyje — czyste
powietrze, bliskos¢ natury powoduje, ze Skandynawowie czuja
sie u nas jak u siebie i bardzo doceniajg zielony Szczecin.
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4 lata gwarqncjl z pakletem przeglqdéw'
zapisz sig na jazde testowqg

25 miesigey, wptata wiasna 29 539,26 zt, oprocentowanie state nominalne w skali roku 5,99%, finansowane: prowizja bankowa 4014,43 zt
iubezpieczenie kredytobiorcy 3131,26 zt. Miesigczna rata kredytowa 1098,59 zt. Ostatnia rata 93 216,24 zt. Catkowita kwota kredytu:
100 360,74 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 119 582,39 zt. Stan na dzieri 18.10.2022 r. Kredyt oferowany jest przez RC| Banque S.A.
Oddziat w Polsce i dostgpny u posrednikéw kredytowych wykonujgcych czynnosci faktyczne zwiqgzane z zawieraniem umow
kredytowych na podstawie umowy z RCI Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie. Easy Service za 999 zt dotyczy
kontraktéw serwisowych w okresie 48 miesigcy /60 000 km. Wartos$ci zuzycia paliwa dla modelu Renault Arkana w zaleznos$ci

od wariantu i wersji wynoszq w cyklu mieszanym od 4,9 do 5,91/100 km, a emisja CO,-0d 111do 133 g/km (dane na podstawie
$wiadectw homologacjitypu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane warto$ci mogqg sig

réznié od rzeczywistych, na ktére wptywajg m.in. styliwarunkijazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane I
po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegodty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie TN
wlitp.renault.pl. Informacje dotyczgce odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.renault.pl. i

Renault zaleca @&Castrol renault.pl i

RRSO dla Kredytu Renault Easy Box wynosi 9,97% dla nastgpujgcego reprezentatywnego przykiadu: cena auta 129 900 zt, okres .f

Polmotor sp.zo.o.

ul. Struga 71,70-784 Szczecin
e-mail: renault@polmotor.pl
tel.: 91466 8700
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KONRAD KIJAK DYREKTOR KIA POLMOTOR, PIOTR PRZEPLATA, PIOTR OLKIEWICZ, CZEONKOWIE ZARZADU GRUPY POLMO-
TOR, JAN PRZEPLATA, DARIUSZ OLKIEWICZ PREZESI GRUPY POLMOTOR, KAROLINA WALtOWSKA MARKETING MANAGER
GRUPY POLMOTOR, JACEK PRZEPEATA, SEBASTIAN OLKIEWICZ CZEONKOWIE ZARZADU GRUPY POLMOTOR, SEBASTIAN
ARSZYNSKI DYREKTOR OBStUGI POSPRZEDAZNE], GRZEGORZ CZEKA) DYREKTOR DZIALU CZESCI | AKCESORIOW

KIA POLMOTOR
DEALEREM ROKU 2022!

TEN ROK NIE MOGL SIE LEPIE) ROZPOCZAC DLA SZCZECINSKIE) | KOSZALINSKIE] KIA POLMOTOR. NA POCZATKU STYCZNIA,
PODCZAS KONGRESU DEALERSKIEGO MARKI KIA W £ODZI, OTRZYMALA ONA JEDNA Z NAJWAZNIEJSZYCH NAGROD W SWIECIE
DEALEROW SAMOCHODOWYCH - DEALER ROKU. ZESPOL ZOSTAL WYROZNIONY ZA SWA NIEZWYKEA, PREZNA | EFEKTYWNA
DZIALALNOSC W UBIEGLYM ROKU. - TO SPEENIENIE NASZYCH MARZEN - ZAPEWNIA KONRAD KIJAK, DYREKTOR KIA POLMOTOR.

Kia Polmotor zostata wyrdzniona najwazniejsza nagroda spo-
$réd 56 innych dealeréw marki KIA w Polsce.

- Otrzymali$my te nagrode po raz pierwszy, a konkurencja byta
bardzo silna, bo sg dealerzy, ktérzy rowniez bardzo ciezko pra-
cujg na te nagrode i majg réwniez ciekawe pomysty na rozwdj
swoich sieci dealerskich. Ta nagroda — Dealer Roku 2022 dla
mnie osobiscie jest takim zwiericzeniem mojej dotychczasowe;j
pracy w tej marce. A pracuje w niej od 14 lat. Nie spodziewatem
sie tego wyrdznienia. Tym bardziej jest ono dla mnie i dla cate-
g0 zespotu cenne. Bo to jest wyrazne docenienie naszej pracy
przy budowaniu marki. Podkreslam - dziatar catego zespotu.
Od dwdch lat naszym dziatem marketingu kieruje Karolina Wa-
towska. Bardzo mocno zmienita i zmienia oblicze komunika-
cyjne i wizerunkowe marki. To takze efekt pracy m.in. Adama
Zalasa — kierownika sprzedazy, dzieki ktéremu jest ona na
najwyzszym poziomie. To rowniez zastuga Sebastiana Arszyn-
skiego — dyrektora obstugi posprzedaznej, serwisu. W wyjatko-
wy sposob dba o naszych klientéw. To takze ogromna zastuga
wszystkich naszych pracownikéw, ich sprawnych dziatan, pro-
fesjonalnego przygotowania, fachowosci, to takze efekt wspét-

pracy z naszymi partnerami i klientami - méwi Konrad Kijak.

Dodaje, ze nagrode przyznang przez KIA Polska wreczat m.in.
David Hilbert - szef marketingu w Kia Europe.

- To dowdd nato, ze koncern obserwuje nasze dziatania, zauwa-
zajac nasze pomysty i inicjatywy, ktore sg naprawde nietuzin-
kowe i niestandardowe dla dealera. Stycha¢ o nich i wida¢ je
czesto. Szczecin i Koszalin nie jest wigc gdzies tam z boku lub
na szarym koncu. Inaczej budujemy wizerunek marki, czy tez re-
lacje z klientami. W aktualnej sytuacji nie jest to takie proste.
Ale my caty czas staramy si¢ dbac o klienta. | widzimy, ze nasza
praca jest doceniana przez nich. Kilka dni temu gosciliSmy jedng
z naszych wieloletnich klientek, ktéra jest z nami tak napraw-
de od samego poczatku. Kupita wtasnie kolejny juz samochdd
marki Kia, wtasnie u nas. | to jest dla nas najwieksza wartos$c
- zaufanie klienta - dodaje dyrektor Kijak.

Zespot Kia Polmotor stynie z wielu réznych projektéw. Duzy
nacisk ktadg na tgczenie motoryzacji np. ze swiatem sportu.



JAN PRZEPLATA, DARIUSZ OLKIEWICZ, PREZESI GRUPY ZARZAD GRUPY POLMOTOR, SEBASTIAN OLKIEWICZ,
POLMOTOR PIOTR PRZEPLATA, JACEK PRZEPLATA, PIOTR OLKIEWICZ

Wspiera wielu znanych polskich lekkoatletéw — olimpijczykdw
np. biegaczy — Patryka Dobka, Marcina Lewandowskiego oraz
tyczkarza Piotra Liska. Wspiera memoriat lekkoatletyczny Wiesta-
wa Maniaka oraz niepetnosprawnych sporowcéw z klubu Korona
Szczecin, wspotorganizuje turnieje tenisowe dla amatordéw np. Kia
Polmotor Stars Cup, czy imprezy tenisowe dla dzieci, wszystko to
w hali tenisowej Kia Polmotor Arena.

—To nasz wielki sukces, ze udato nam sie stworzyc te projekty spor-
towe. Bo majg one takze wielkg wartosc dla Szczecina itacza sie do-
brze wizerunkowo z markg. Nasze dziatania przektadaja sie takze na POLMOTOR
to, ze nie jestesmy postrzegani tylko i wytacznie jako dealer motory-
zacyjny. Promujg réwniez miasto i jego mieszkancow. To wszystko
madla nas ogromng wartos¢. Dumni jestesmy takze ze zbudowania
wyjatkowego i juz stawnego w catym kraju wydarzenia biznesowo-
-rozrywkowo-medialnego, czyli Eska Business Party by Grupa Pol-
motor. Imprezy, ktéra odbywa sie od kilku lat tylko w Szczecinie
dzieki wspotpracy z Radiem Eska. Ale te wszystkie pomysty i dzia-
tania nie miatyby miejsca, gdyby nie wsparcie, Scista wspétpraca
i zaufanie zarzadu Grupy Polmotor na czele z Prezesami Janem
Przeptata i Dariuszem Olkiewiczem. Gdyby nie oni nie mielibysmy
takich mozliwosci dziatania i rozwoju tej marki, a to przetozyto sie
niewatpliwie na ten sukces. - zapewnia Konrad Kijak.

ateriat

KONRAD KIJAK DYREKTOR ADAM ZALAS KIEROWNIK DZIALU KONRAD KIJAK DYREKTOR KIA
KIA POLMOTOR SPRZEDAZY | FLOTY, KONRAD KIJAK POLMOTOR, DAVID HILBERT
DYREKTOR KIA POLMOTOR MARKETING DIRECTOR - KIA EUROPE
m ul.Struga 73 | tel. 91 466 87 00
POLMOTDR ™ ul.Ustowo 52/ Rondo Hakena

POLMOTOR tel. 91 822 85 55 www.polmotor.kia.pl
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Uzywane Mercedesy
z certyfikatem jakosci

KUPUJAC UZYWANY SAMOCHOD, NIE ZAWSZE JESTESMY PEWNI CZY BEDZIE NAM DOBRZE SEUZYt. DLATEGO WARTO UDAC

SIE DO AUTORYZOWANEGO SALONU. MERCEDES-BENZ MOJSIUK ZAPEWNIA SWOIM KLIENTOM NAJLEPSZA JAKOSC | ABY TO

JESZCZE BARDZIE] USPRAWNIC, FIRMA ZNALAZEA SIE W PROGRAMIE SPRZEDAZY CERTYFIKOWANYCH AUT UZYWANYCH,
O CZYM ROZMAWIAMY Z TOMASZEM ZBOINSKIM | MARIUSZEM PIETRANISEM Z SALONU MERCEDES-BENZ MOJSIUK.

Na czym doktadnie polega certyfikowana sprzedaz uzywa-
nych aut?

Tomasz Zboinski: Firma od dtuzszego czasu sprzedaje samocho-
dy uzywane, ale od zesztego roku znalezliSmy sie w programie
.Mercedes-Benz Certified”, czyli sprzedajemy auta uzywane
i certyfikowane. Program ten dotyczy samochoddw, ktére maja
do 6 lat i 150 tysiecy km przebiegu. Podstawa programu jest to,
ze samochdd uzywany przed wystawieniem do sprzedazy, pod-
lega bardzo skrupulatnej weryfikacji pod wzgledem sprawnosci
i jakosci. Ponadto kazdy samochdd w ramach tego programu
otrzymuje dwuletnig gwarancje. To bardzo wazne dla klienta,
bo ma przez ten czas zabezpieczone koszty naprawy takiego
samochodu.

Czegos takiego nie otrzymamy, kupujac uzywane auto, na
przyktad w komisie. Nie mamy nigdy gwarancji, ze bedzie
w takim stanie, w jakim zostat nam przedstawiony. P6Zniej
musimy do niego zwyczajnie doptacac.

Tomasz Zboinski: U nas jest to niemozliwe. Uzywany samochéd
przekazywany klientowi, nie wymaga juz zadnego dodatkowego
wktadu finansowego.

Mariusz Pietranis: Staramy sie aby samochdd byt w jak najlep-
szej jakosci i w jak najlepszym stanie. Wazne, zeby klient wie-
dziat, ze kupuje auto uzywane, ktore jest praktycznie jak nowe.

Czy kupujac auto w tym programie, oprocz gwarancji, mamy
zapewniony np. jego przeglad?

Mariusz Pietranis: Musimy rozgraniczy¢ gwarancje na auto
i przeglady obstugowe. Producent daje gwarancje na samocho-
dy, ale nie na elementy eksploatacyjne, jak na przyktad oleje czy
filtry. Ta czes¢ lezy juz w gestii uzytkownika, w ramach okre-
sowych przegladéw, a doktadnie po uptywie mniej wiecej roku
czy przejechaniu 20 tysiecy kilometréw. To bez problemu moze
zrobi¢ w naszej stacji.

W takim razie, jakie modele Mercedesa s3 dostepne w ra-
mach ,,Mercedes-Benz Certified”?

Tomasz Zboinski: Oferta aut uzywanych si¢ zmienia. Praktycz-
nie kazdy model Mercedesa, ktéry znajduje sie w katalogu, jest
u nas dostepny, poczawszy od A klasy, po model CLA czy CLS.
Mamy w ofercie zaréwno modele podstawowe jak i te najbar-
dziej prestizowe. Nie ma ograniczen co do segmentdw aut.



AMG GT 43 4-MATIC+, CENA: 419 000 Zt, ROK PRODUKCJI:
2019 R., PRZEBIEG: 72 829 KM

Mariusz Pietranis: Jestesmy w stanie dobra¢ konkretny samo-
chéd do potrzeb klienta, niezaleznie od tego czy potrzebuje ma-
tego auta do jazdy po miescie, czy krgzownika szos jak E klasa
albo GLE, ktorymi mozemy pokonywac duze odlegtosci po euro-
pejskich autostradach.

Czy kupujac uzywany samochéd, mozemy skorzystac
z ré6znorodnej oferty jego finansowania, jak ma to miejsce
w przypadku nowych modeli?

Tomasz Zboinski: Tak. Zajmujemy sie nie tylko sprzedazg sa-
mego samochodu, ale takze finansowaniem jego zakupu. Czy
bedzie to pozyczka dla osoby fizycznej, pozyczka dla firm badz
leasing. Oprocz tego mamy w ofercie dla klienta ubezpieczenie.
Klient otrzymuje nie tylko oferte finansowania zakupu takiego
samochodu, ale dodatkowo - oferte na jego ubezpieczenie.

Co jeszcze wyrdznia ten program?

Tomasz Zboinski: Program ,Mercedes-Benz Certified” opiera
sie na kilkunastu obietnicach. Mamy ogdlng gwarancje na sa-
mochdd; mamy gwarancje mobilnosci, czyli auto jest regularnie
serwisowane, a w przypadku awarii jego holowanie odbywa sie
na koszt producenta, czyli Mercedesa; mamy mozliwos¢ za-
miany samochodu uzywanego na inny uzywany model; mamy
gwarancje jakosci, ktora jest zwigzana m.in. ze szczegdtowg in-
spekcja; mamy gwarancje przebiegu; w koricu mamy mozliwosé
skorzystania z samochodu zastepczego. Mercedes posiada tak-
ze ustugi telemetryczne. Mam na mysli system Mercedes Me,
ktéry umozliwia nam zdalng komunikacje z samochodem przez
smartfona. Dzieki niemu mozemy np. sprawdzi¢ stan paliwa,
czy mamy natadowany akumulator, czy drzwi sg otwarte lub
zamkniete. | to, co jeszcze wyrdznia ten program to mozliwosé
skorzystania z jazdy testowej tymi samochodami.

To brzmi naprawde dobrze i jest raczej rzadkoscig przy zaku-
pie aut uzywanych.

Tomasz Zboinski: Klientowi jest tatwiej podjac¢ decyzje co do
samego zakupu, bo jezeli wsigdzie do auta, przejedzie sie nim,
poczuje, jak ten samochdd sie prowadzi, to bedzie miat stupro-
centowg pewnosc czy dokonat wtasciwego wyboru.

KLASA A 200, CENA: 121 500 Z&, ROK PRODUKCJI: 2018 R.,
PRZEBIEG: 27 366 KM
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Mariusz Pietranis: Poza tym tez staramy sig, aby te emocje, kto-
re towarzysza przy zakupie uzywanego Mercedesa, byty zbli-
zone do zakupu nowego auta. Mamy klientéw, dla ktdrych jest
to pierwszy Mercedes w zyciu, na ktérego zbierali pieniadze,
o ktérym marzyli. Nie chcemy, aby emocje, ktére temu towa-
rzysza, zostaty zepsute. Staramy sie zrobi¢ na kliencie jak naj-
lepsze wrazenie, by poczut, ze kupuje auto marki premium. Za-
wsze zapewniamy profesjonalne doradztwo, bezpieczenstwo
i pewnos¢, ze klient kupuje samochdd sprawdzony, z gwarancjg.
Nasz zespot jest zawsze gotowy, aby pomdc w rozwigzywaniu
jakichkolwiek problemoéw. Nie uciekamy od odpowiedzialnosci
i jestesmy gotowi pomdc naszym klientom, aby zapewnic im jak
najlepsze doswiadczenie z jazdy i zakupu samochodu. Ponadto,
jako firma dziatajaca na rynku ponad 40 lat, mozemy pochwa-
li¢ sie naszym ogromnym doswiadczeniem, reputacjg i wiedza
na temat samochoddw uzywanych. Nasz dtugoletni sukces na
rynku jest dowodem naszej ciagtej troski o zadowolenie na-
szych klientéw i zobowigzania do zapewniania im najlepszego
doswiadczenia z zakupu.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska

KLASA C 220, CENA: 249 000 Zt, ROK PRODUKCJI: 2021 R.,
PRZEBIEG: 6 643 KM

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 08 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Apartamenty 101
— nowa definicja luksusu

INWESTYCJE MARINY DEVELOPER ZNANE SA Z NAJWYZSZEGO STANDARDU BUDOWNICTWA | Z UZYCIA ROWNIE WYSOKIE]
KLASY MATERIALOW WYKONCZENIOWYCH. APARTAMENTY 101 NA SZCZECINSKIM WARSZEWIE SA ICH DOSKONALYM PRZY-
KEADEM | JEDNA Z WIZYTOWEK FIRMY. JEDNA Z ICH ZALET JEST MOZLIWOS$C ZAKUPU MIESZKANIA OD REKI.

Lokale w Apartamentach 101 s3 gotowe do zamieszkania.
Dla wielu 0s6b majgcych w planach przeprowadzke wielkim atu-
tem jest mozliwos¢ zobaczenia mieszkan pokazowych i spraw-
dzenia, czy to wtasnie w takich warunkach poczujemy sie jak
w wymarzonym domu.

Mieszkania gotowe od reki

Zainteresowanych wiekszym metrazem moze skusi¢ potozone
na drugim pietrze mieszkanie nr 17. Na 114 m? znajdziemy 4 po-
koje. Najwiekszy jest potaczony z aneksem kuchennym i posia-
da wyjscia na 2 balkony, co optycznie dodaje mu jeszcze wiecej
przestrzeni. W mieszkaniu znajdujg sie takze 2 tazienki, WC,
pralnia i taczacy wszystko korytarz, bowiem poza atrakcyjna
strong wizualng deweloper stawia przede wszystkim na funk-
cjonalnos¢ pomieszczen.

Na parterze przyjrzeliSmy sie mieszkaniu nr 7. Jego powierzch-
nia wynosi 79 m2. Sktada sie z 3 pokoi, przy czym niemal potowe
metrazu zajmuje pokdj dzienny z kuchnia. Prosto z przestron-
nego salonu wyjdziemy na 90-metrowy ogrodek. W drugiej cze-

Sci mieszkania znajduja sie 2 sypialnie oraz korytarz, tazienka
i WC. Marina Developer stawia na praktyczne rozdzielenie
strefy dziennej od nocnej we wszystkich swoich inwestycjach
mieszkaniowych.

Kameralnie, ale w miejskim stylu

Apartamenty 101 to nowoczesne budownictwo o kameral-
nej architekturze, spetniajagce wymagania wszystkich, ktorzy
w miejscu zamieszkania chcg tgczyé dobrg komunikacje z cen-
trum miasta i kontakt z przyroda. Budynek sasiaduje z parkiem
Warszewo-Podbdrz i Swietnie komponuje sie z zielenig Puszczy
Whkrzanskiej, z ktdra graniczy od pétnocy. Lokalizacja ta umozli-
wia dogodny dojazd do pozostatych dzielnic miasta.

Standard premium

W wyposazeniu Apartamentéw 101 znalazty sie klimatyzacja,
ogrzewanie podtogowe i pompa cyrkulacyjna, pozwalajaca na
szybki i staty dostep do cieptej wody. Duze, przesuwne i bezpro-
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ZESTAWIENIE POWIERZCHNI:

INEK!
KUCHENNY — - — — —

1. KORYTARZ

2.WC

3. POKOJ DZIENNY
4, ANEKS KUCHENNY
5.POKOJ 1

6. LAZIENKA 1

7. PRALNIA

8. POKOJ 2

9. SYPIALNIA

10. LAZIENKA 2

RAZEM:
BALKON 1
BALKON 2:

16,54m?
2,09m*
30,61m?
10,29m?
14,11m?
5,24m?
1,90m?
12,23m?
17,13m?
443m?

114,5Tm?
4,12m*
6,35m?

WYSOKOSC MIESZKANIA:

H=2,22 - 3.485m

gowe okna zapewniajg lokalom $wiatto stoneczne i sprawiajg,
ze mieszkania sg jasne i przestronne. Tereny rekreacyjne osie-
dla zostaty tak zaaranzowane, aby jego mieszkaricom zapewnic
znakomite warunki do relaksu na $wiezym powietrzu. Wypo-
czywac¢ mozna rowniez na wytozonych deskga kompozytowsa
balkonach i w ogrédkach, ktére w minimalnym stopniu angazuja
wiascicieli w ich pielegnacje. Sg one wyposazone w system au-
tomatycznego podlewania i automatyczng kosiarke, gotowe sg
trawniki i nasadzenia.

Bezpieczne osiedle

Nowoczesne rozwigzania zastosowano nie tylko w bryle bu-
dynku i organizacji zieleni. Zapewnione zostaty m.in. stacje fa-
dowania pojazddéw elektrycznych przy miejscach postojowych

w hali garazowej i podgrzewany podjazd, ktéry zapobiegnie po-
slizgowi kot przy wjezdzaniu lub wyjezdzaniu i znacznie podnosi
komfort uzytkowania. Cate osiedle objete jest monitoringiem.
Natomiast mieszkania na parterze sa dodatkowo chronione
przez system alarmowy i rolety zewnetrzne sterowane przy po-
mocy smartfona. Apartamenty zostaty wyposazone w system
inteligentnego zarzadzania przygotowany przez firme Fibaro.
Cato$¢ udogodnien tworzy mieszkania klasy premium, za kto-
rych projekt odpowiada renomowane szczecinskie biuro archi-
tektoniczne Dedeco.

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
V £ 4
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1. KORYTARZ
2.POKOJ DZIENNY

3. ANEKS KUCHENNY
4.WC

5. POKOJ

6. SYPIALNIA

7. tAZIENKA

RAZEM:
OGRODEK:

7,48m?
27,15m?
10,94m?
2,30m?
12,87m?
13,90m?
4,38m?

79,02m?
90,2m?

WYSOKOSC MIESZKANIA;

H=2,63m
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Dwie dekady kreatywnosci

TWORZY KLASYCZNE PROJEKTY WNETRZ Z NUTA NOWOCZESNOSCI, KTORE NIE TYLKO ZACHWYCAJA, ALE TAKZE POTRA-

FIA ODMIENIC ZYCIE. ARANZOWANE PRZEZ NIA PRZESTRZENIE ZYSKUJA FUNKCJONALNA DOSKONALOSC | STAJA SIE ESTE-

TYCZNYMI PERELKAMI. ORYGINALNE ROZWIAZANIA, POMYStY NA ZAADAPTOWANIE KAZDE) PRZESTRZENI, NIEPRZECIETNE

MATERIALY, FAKTURY CZY KOLORYSTYKA SPRAWIAJA, ZE OBOK REALIZAC)I AGNIESZKI DRONSKIEJ NIE MOZNA PRZEJ$C OBO-

JETNIE. PRZEBYWANIE W TAK KLIMATYCZNYCH PRZESTRZENIACH RELAKSUJE | SPRAWIA, ZE INWESTORZY CZUJA SIE WY)AT-
KOWO. ,TWORZYMY WNETRZA, KTORE WZBUDZAJA POZYTYWNE EMOCJE” - TO JE] ZAWODOWE MOTTO.

Spotykamy sie dzi$ z okazji 20-lecia biura projektowego sy-
gnowanego marka osobistg Agnieszki Dronskiej. Jaki wygla-
daty poczatki Twojej dziatalnosci?

Wszystko zaczeto sie juz podczas studidw, kiedy to studio ku-
chenne byto moim pierwszym miejscem, w ktorym zdobytam
cenne doswiadczenie. Tam tez poznatam swojego meza, ktdre-
mu zaprojektowatam wnetrze domu. Nawet nie przypuszcza-
tam, ze bedzie to kiedy$ i mdj dom.

Jakiego rodzaju projekty masz za sobg? Czy ktéres szczegél-
nie zapadty Ci w pamig¢?

Przez 20 lat zrealizowatam réznorodne projekty i trudno mi
jest wybrac¢ te najwazniejsze. Za kazdym z nich stoi bowiem
cztowiek, ze swoja historig i upodobaniami. Z mojego punk-
tu widzenia kazdy z osobna jest wyjatkowy i niepowtarzalny.
Stworzytam aranzacje, o ktorych smiato moge powiedziec, ze
zachwycaja nie tylko samych inwestordw, ale sa réwniez inspi-

racja dla 0séb z branzy, co jest rownie miarodajnym dowodem
zawodowego poziomu mojej pracy. Wykonuje projekty dla oséb
indywidualnych w zakresie aranzacji domdw, apartamentdéw
oraz mieszkan jak i réwniez dla lokali uzytecznosci publiczne;.
Mdj design pojawit sie w hotelach, biurach, kawiarniach, salo-
nach kosmetycznych czy gabinetach medycznych.

Przez te dwie dekady nasz $wiat si¢ ogromnie zmienit. Jak
to wptyneto na Twoje postrzeganie i projektowanie wnetrz?

Taki okres czasu dat mi szerokg perspektywe w kontekscie aran-
zowania wnetrz w réznorodnych stylach. Charakter domu czy
apartamentu, to w duzej mierze odbicie duszy klienta. Tworze
projekty, szyte na miare, ponadczasowe, unikalne i z klasg.
Aranzacja wnetrz jest dla mnie czym$ wiecej niz kolejnym pro-
jektem do wykonania - to mdéj sposéb na petng pasji i zawodo-
wego spetnienia prace, z wymarzonym przez inwestora efek-
tem.
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Dziedzina aranzacji wnetrz jest niezwykle twércza, wyma-
ga rozbudowanej wyobrazni, kreacji i wysoko rozwinietego
poczucia estetyki. Co inspirowato Cie 20 lat temu, a co inspi-
ruje teraz?

Od zawsze inspirujg mnie bodzce z otaczajgcego swiata. Jedy-
nie sposob ich pozyskania wyglada inaczej. Mnie jako architek-
ta inspirujg podroze, branzowe ksigzki i albumy, styl zycia ludzi
i pigkne przedmioty. Dwadziescia lat temu social media nie
funkcjonowaty w taki sposéb jak teraz. Nie mogtam szukac in-

WELLNESS & SPA

RECEPCJA HOTELOWA

| Trofana

spiracji online, a jedna z form, dzieki ktérej rozwijatam sie, byty
Swiatowe targi wnetrz, ktore czesto odwiedzatam. Aktualnie,
wirtualna rzeczywistos¢ daje mi ogromne mozliwosci, ktére
inspirujag mnie w projektowaniu i aranzacji wnetrz i z ktdrych
potrafie w petni skorzystac.

Dziekuje za rozmowe.
ad / foto: materiaty prasowe

APARTAMENT PRYWATNY

Agnieszka Dronska architekt

tel. 603 699 900 | architekt@agnieszkadronska.pl
Galeria Top Shopping | ul. Hangarowa 13

@ Projektowanie Wnetrz Agnieszka Dronska

@ Agnieszka Dronska (Projektowanie i aranzacja wnetrz)
www.agnieszkadronska.pl 59
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Wymarzona strefa relaksu

FIRMA TARAS FACTORY TWORZY STREFY RELAKSU, OFERUJAC KOMPLEKSOWE WYPOSAZENIE TARASOW | ELEWAC]I. OD PO-
NAD 10 LAT SPEENIA MARZENIA KLIENTOW O PERFEKCYJNYCH OAZACH SPOKOJU W PRZYDOMOWYCH OGRODACH | MIEJ-
SCACH ODPOCZYNKU W PRACY.

W ich ofercie znajdziemy m.in. nowoczesne i funkcjonalne za-
daszenia tarasowe, ruchome dachy, zewnetrzne wanny SPA,
komfortowe meble ogrodowe, paleniska i grille, ekskluzywne
pergole, markizy czy zaluzje oraz tarasy z drewna egzotyczne-
go lub kompozytu. Marka kieruje sie jedynie sprawdzonymi roz-
wigzaniami, uznawanymi za najlepsze na swiecie. Ich produkty
zdaja egzamin jakosci w roznych, nawet tych trudniejszych, wa-
runkach pogodowych.

Taras Factory to jednak przede wszystkim zespdt profesjonali-
stéw, bez ktdrych pasji i doswiadczenia nie datoby sie osiggnac
tak spektakularnych efektéw koncowych. £aczac zaawansowa-
ne technologie z najwyzszg jakoscia ustug, gwarantujg stworze-
nie stref relaksu, ktére spetnig oczekiwania nawet najbardziej
wymagajacych klientow.

Miedzy domem a ogrodem

Taras to wyjatkowe miejsce przy domu, ktére pozwala cieszyc
sie widokiem na ogrdd, a zarazem komfortem typowym dla
czesci mieszkalnej. Wspotczesnie stanowi nie tylko strefe przej-
Sciowa, ale czesto oaze, w ktorej chetnie zatrzymujemy sie na
dtuzej. W zaleznosci od stylu otoczenia tarasy mogg byc¢ urza-
dzone nowoczesdnie lub taczy¢ nowoczesny design z klasyka.
Dlatego tak wazne jest ich umiejetne zaprojektowanie, ktére
uwzgledni réznorodne potrzeby wtascicieli i dostosuje wyglad
strefy relaksu do catosci. Odpowiadajac na potrzeby, specjalisci
Taras Factory moga zaproponowac zarowno mate, jak i prze-
stronne konstrukcje zadaszen czy pergoli. Obie te funkcje tgczy
w sobie najnowoczesniejsza pergola B600, ktorej lamele dacho-
we moga sie obraca¢ wokdt wiasnej osi (do 130°) i rozsuwac, by
catkowicie odstonic¢ dach. Wybdr koloru z palety RAL pozwoli
idealnie dobraé go np. do stolarki okiennej, a montaz ukrytych




rynien umozliwi umiejscowienie pergoli bezposrednio przy fa-
sadzie budynku. Podswietlenie LED uwypukli tylko elegancki
design catej konstrukgcji.

Kapiel pod gotym niebem

Wanny SPA to z kolei niezwykle ciekawa propozycja dla mito-
snikdw kapieli pod chmurka i to o kazdej porze roku. Sg wy-
trzymate na rézne warunki atmosferyczne, a ze wzgledu na
swoj wyrafinowany wyglad i wyjatkowa funkcjonalnos¢ sa
jednymi z najbardziej pozadanych elementdw wyposazenia ta-
rasu. Wsrdd najchetniej wybieranych wanien z hydromasazem
sa te z kolekcji Exclusive. Posiadaja szereg zaawansowanych
funkgji, takich jak: monitor dotykowy, system do aromaterapii
uwalniajgcy substancje zapachowe w babelkach oraz eleganc-

s e T
- ARAS

kie oswietlenie. Dodatkowo kazda wanna moze by¢ sterowana
poprzez Wi-Fi oraz mie¢ na wyposazeniu system nagtosnienia
lub automatycznego pomiaru parametréw wody. Wszystko to
plasuje te wanny SPA w czotéwce przenosnych wanien z hydro-
masazem na rynku europejskim. Choc salony firmy znajduja sie
w Tréjmiescie, Taras Factory moze juz pochwali¢ sie pierwszymi
realizacjami na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego. -
Dojazd na terenie catego kraju nie stanowi dla nas problemu,
wiec tym bardziej Pomorze Zachodnie lezy w zasiegu naszej
dziatalnosci - ttumaczy wtasciciel firmy, Pawet Romanowski. -
Pierwsza wizja powstaje po kontakcie zdalnym, a nastepnie wy-
konujemy doktadne pomiary. Zapraszamy do kontaktu - dodaje.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

TARAS FACTORY SP. Z 0.0.
ul. Antoniego Stonimskiego 5/66 (wejscie od Biatoszewskiego) | Gdansk
biuro@tarasfactory.pl | 502 998 010

www.tarasfactory.pl
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Czas na okna

WSZYSCY DOBRZE WIEMY, ZE WYSTRO)] WNETRZ, W JAKICH PRZEBYWAMY, MA OGROMNE ZNACZENIE. W PRZYJEM-
NYM ORAZ ODPOWIEDNIO ZAPROJEKTOWANYM | WYPOSAZONYM OTOCZENIU LEPIE| SIE ODPOCZYWA, MYSLI, PRACUJE.
PAN TWARDOWSKI DBA O TO OD 33 LAT, SPECJALIZUJAC SIE W KOMPLEKSOWE] DEKORAC]JI OKIEN.

Znajdziemy tu wszystko, co sprawi, ze nasza przestrzen bedzie syczne rozwigzanie, ktére pokochaja mitosnicy wyrafinowanej
réwnoczesnie piekna i funkcjonalna. W ofercie salonu znajdzie-  elegancji. Firany za$ petnig funkcje dekoracyjng oraz praktycz-
my, przezywajace od jakiegos$ czasu renesans, zastony i firany. ng, zapewniajac odpowiednig doze prywatnosci. Dobrze wygla-
Zastony o unikalnym wzornictwie i wysokiej trwatosci to kla-  dajg zaréwno te gtadkie, jak i haftowane.
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Dla wielbicieli nowoczesnosci odpowiednie beda rolety
i zaluzje. Te pierwsze pasujg do kazdego wnetrza i sg bardzo
zréznicowane pod wzgledem designu, i materiatu. Jesli chodzi
o zaluzje, to ich popularnosc¢ nie stabnie, szczegdlnie dobrze
wygladaja na duzych oknach wspdétczesnych wnetrz. W kon-
cu plisy — wykonane z delikatnych materiatow, sktadajace sie
w harmonijke, pasuja nawet do okien o nietypowych ksztattach.
Zeby utatwié wspotprace z klientem, istnieje mozliwo$¢ umo-
wienia sie na pomiar telefonicznie, badz droga email. Po roz-
mowie z klientem i zapoznaniu si¢ z wnetrzem na podstawie
otrzymanych zdje¢ lub wizualizacji dobierane sa prébniki,
z ktérymi dekoratorki jada do klienta, gdzie na miejscu dobie-
raja kolory oraz rozwigzania, ktore pasowatyby do danego
wnetrza.

Wychodzac naprzeciw klientom, Pan Twardowski otworzyt
drugi salon, ktéry znajduje sie w kompleksie sklepdw wypo-
sazania wnetrz przy ulicy Santockiej 39 (z duzym bezptatnym
parkingiem). Dodatkowo oferta firmy zostata poszerzona
o meble, lampy, dywany i akcesoria marki AlmiDecor. Salon
jest otwarty na wspotprace z projektantami i architektami
wnetrz.

ad/ foto: bobrowicz.fotografia / projekt wnetrza wykonata
Ola Kosciow (www.olakosciow.pl)

PAN TWARDOWSKI

—— KOMPLEKSOWY WYSTROJ OKIEN —

OD 1990 ROKU

Pan Twardowski

Santocka 39 budynek G

tel. 534 920 940,
santocka@pantwardowski.pl
Aleja Papieza Jana Pawta Il 41
(Plac Grunwaldzki)

tel. 509 848 339
salon@pantwardowski.pl

® pantwardowski.pl
www.pantwardowski.pl
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Luksusowy wypoczynek
w zgodzie z naturg

SWINOUJSKI GREEN CONCRETE TO BUTIKOWY, PRZYTULNY APARTHOTEL STWORZONY W DUCHU SLOW LIFE. JEST POLA-

CZENIEM NOWOCZESNEGO DESIGNU Z TECHNOLOGIA PRZYJAZNA SRODOWISKU. STWORZONY Z MILOSCI DO NATURY, JEST

IDEALNY DLA OSOB POSZUKUJACYCH SPOKOJNEGO WYPOCZYNKU NAD MORZEM. OBIEKT W STANDARDZIE PREMIUM GWA-
RANTUJE INDYWIDUALNE PODEJSCIE DO KAZDEGO GOSCIA ORAZ RELAKS Z DALA OD ZGIEEKU | TEUMU.

- Oboje z mezem w codziennym zyciu stosujemy zasady pro-
-eko: jeste$my wegetarianami, korzystamy z samochodu elek-
trycznego, a latem jezdzimy rowerami do pracy — opowiada
Sylwia Witasik, wtascicielka hotelu. - Green CONCRETE jest
odzwierciedleniem naszego stylu zycia i podejscia do natury.

To takze miejsce przyjazne rowerzystom oraz mito$nikom in-
nych form aktywnego spedzania czasu. Jako jedyny hotel w Eu-
ropie proponujemy petna ustuge e-Asystent Pobytu. Jest to spe-
cjalna aplikacja, ktora taczy ustugi concierge z przewodnikiem
turystycznym i panelem do zarzadzania relacjami z klientami.



Cyfrowy przewodnik pomaga gosciom w poruszaniu sie po ho-
telu, odkrywa przed nimi atrakcje w okolicy, doradza najlepsza
restauracje, utatwia dostep do plandéw Sciezek rowerowych
i daje wiele innych mozliwosci - ttumaczy pani Sylwia. To po-
taczenie sprawia, ze hotel jest miejscem nie tylko przyjaznym
naturze, ale i bardzo innowacyjnym.

W sasiedztwie aparthotelu znajdujg sie atrakcyjne tereny sprzy-
jajace aktywnej turystyce, z ktérych stynie polska i niemiecka
cze$é wyspy Uznam. Kilkaset metréw dalej znajdziemy sie na
najpiekniejszej plazy w Polsce. Takie otoczenie zacheca do od-
poczynku na tonie przyrody, jednak dla turystéw wazna jest
tez mozliwos¢ relaksu w samym hotelu. Do dyspozycji oddano
11 luksusowych, przytulnych i gustownie urzadzonych apar-
tamentéw z aneksem kuchennym i przestronnymi tarasami
o powierzchni od 26 do 74 m2 Na miejscu mozna skorzystaé
z baru i restauracji, ktéra oferuje bogaty wybor sniadan w for-
mie bufetu: kontynentalne, angielskie, wegetarianskie i we-
ganskie. Goscie moga korzysta¢ z garazu podziemnego oraz
parkingu zewnetrznego, a na poziomie -1 znajdg takze m.in.
wypozyczalnie i przechowalnie rowerédw, samoobstugowa sta-
cje do ich naprawy, a na wiosne réwniez fadowarke dla samo-
chodéw elektrycznych. Aparthotel Jest jedynym w Swinoujsciu
i catym regionie obiektem typu bike&bed, w ktérym mozna nie
tylko wygodnie odpoczac, ale takze zadbaé o swdj sprzet, co

jest niezwykle waznym aspektem dla mitosnikéw wycieczek ro-
werowych.

Wystroj apartamentdw odnosi sie do mysli pro-eko. — Zastoso-
walismy w duzej mierze surowce wtdrne pozyskane z recyklingu
i ograniczylismy wykorzystanie plastiku, réwniez jednorazowe-
go — mowi Piotr Witasik, wtasciciel hotelu. Nie ma skor czy in-
nych materiatéw pochodzenia zwierzecego, a ustugi sprzatania
opieraja sie na srodkach bezpiecznych i przyjaznych dla $rodo-
wiska. Jest za to duzo zieleni — zaréwno wewnatrz, jak i w oto-
czeniu. - W hotelu proponujemy m.in. wielorazowe reczniki do
rak, biodegradowalne worki na $mieci, zastosowalismy energo-
oszczedne oswietlenie led czy pompy ciepta. Wiemy, ze te idee
s bliskie nie tylko nam i mamy nadzieje, ze zostang docenione
przez gosci, ktérym dobro naszej planety lezy na sercu —dodaje
pan Piotr.

Aparthotel Green CONCRETE zostat oddany do uzytku pod ko-
niec ubiegtego roku, ale bardzo szybko stat sie popularny wsrod
odwiedzajgcych Swinoujscie turystéw. Jest to propozycja dla
tych, dla ktérych detale maja znaczenie, a wypoczynek znaczy
o wiele wiecej niz pobyt w jednym z setek takich samych pokoi
i ttumy w restauracji czy na basenie. Proekologiczny styl zycia
praktykowany w harmonii z dobrym designem to nowy wymiar
luksusu.

Aparthotel Green CONCRETE
Torunska 3, 72-600 Swinoujscie

e-mail: rezerwacje@aparthotelgreen.pl | tel. do rezerwacji: 508 865 212

@ / aparthotelgreenconcrete | @ / hotel_green_concrete
www.aparthotelgreen.pl



KULINARIA

Ztoto wsrod zieleni

NIE MA CHYBA NIC LEPSZEGO NIZ PO D£UGIM SPACERZE W PIEKNYCH OKOLICZNOSCIACH PRZYRODY, ZASIASC W ROWNIE
PRZYJEMNYM WNETRZU DO STOtU | ODDAC SIE KULINARNYM UCIECHOM. W SERCU ZJAWISKOWEGO LASU ARKONSKIEGO
POLOZONA JEST RESTAURACJA | BAR ORRO, SERWUJACA SWOIM GOSCIOM LEKKIE DANIA KUCHNI SRODZIEMNOMORSKIE].

Juz po przekroczeniu progu restauracji, wchodzimy do miejsca,
ktére stylem nawigzuje do lesnego otoczenia. We wnetrzu lo-
kalu dominuje ztoto (stad tez nazwa restauracji — ,,oro”, ktére
zwtoskiego oznacza , ztoto”), zielen, drewno i czerfi. Nie brakuje
fantazyjnych roslinnych motywoéw, ktére znajdziemy takze w ze
smakiem urzadzonych tazienkach dla gosci. - Aranzacjg wnetrz
zajeta sie moja zona i to wszystko jej pomysty — mowi Konrad
Zasim, wtasciciel ORRO. — Duzg tez czesc¢ tego co tu widzimy,
wykonata sama. Nie jest architektkg wnetrz, ale ma w sobie
sporo artyzmu i manualnych umiejetnosci.

Wrazenie robi takze okazaty i bogato wyposazony bar, z drew-
nianym recznie wykonanym blatem, przypominajacy klimatem
brytyjskie koktajlbary. - Bar to méj pomyst — wyjasnia z usmie-
chem Konrad Zasim. - Mozna przy nim usig$¢ i napi¢ sie drinka,
ale takze zjes¢ obiad, poniewaz nie oddzielamy go od czesci re-

stauracyjnej, a dobry positek potagczony z pogawedka z barma-
nem moze by¢ catkiem mity.

Wkrdétce zostanie takze otwarta gdérna czesc lokalu, ktora do-
celowo ma stuzy¢ jako miejsce na organizacje réznych eventéw
typu urodziny, komunie czy wesela. - Ogromnym atutem tej cze-
Sci lokalu bedzie taras z naprawde obtednym widokiem na las,
a doktadnie na korony drzew — podkres$la wtasciciel.

Restauracja powstata na miejscu dawnej Oberzy, a jej budowa
rozpoczeta sie jeszcze przed pandemiag. W momencie, kiedy
pandemia sparalizowata zycie wigkszosci oséb, wtasciciel loka-
lu wraz ze swoimi ludZmi nie przerwali pracy, tylko nieco przy-
stopowali, osiggajac w korcu upragniony cel. - Pomystéw na to
miejsce byto wiele, ciggle ewoluowaty a doszlismy do tego co tu




mamy - mdéwi Konrad Zasim. - Potozenie restauracji jest bardzo
fajne, zreszta dobrze wiedzielismy, gdzie chcemy ja zbudowad.
Znalismy caty plan zagospodarowania tego terenu, ze bedzie tu
duzy parking, jak droga bedzie przebiegata, kazda sciezke, ktora
tedy bedzie przechodzié.

Co do jedzenia, to ORRO postawito na lekkie dania pochodzace
z kuchni $rédziemnomorskiej. Dominujg tu wtoskie i hiszpanskie
smaki. — O kuchnie sie nie batem, gdyz mam juz doswiadczenie
w gastronomii, prowadzac od lat restauracje Chatupa - stwier-
dza wtasciciel ORRO. — W Chatupie serwujemy gtéwnie polskie
dania, a tutaj chcieliSmy wprowadzi¢ nieco delikatniejsze menu,
ktére sprawdza sie niemal na catym sSwiecie. Nie pchalismy sie
w kuchnie autorska, przekombinowana. PostawiliSmy na rzeczy
prostsze, ale z zachowaniem ich jakosci, ale tez estetyki poda-
nia. Mam zreszta Swietnego szefa kuchni, z ktérym pracowatem

juz w Chatupie i absolutnie nie batem sie o to, co zaproponuje.

ORRO poprzez swoje potozenie jest bardzo dobrym punktem
wypadowym dla wszystkich oséb, ktdre odwiedzajg Las Arkon-
ski w celach rekreacyjnych i relaksacyjnych. - Trafiajg do nas
przede wszystkim klienci, ktérzy weekendowo wybieraja sie na
spacer po lesie, ale tez praktykujg przejazdzki rowerowe i rolko-
we —mowi Konrad Zasim. - Goszczg u nas takze osoby i staje sie
wrecz modne, ktore specjalnie sie do nas wybierajg na obiad,
chociazby dlatego, by zobaczy¢ wnetrze restauracji. Po zjedze-
niu, ktéregos z dan, wracajg do nas takze dla kuchni. Poza tym
staramy sie, by kazdy tu sie czut dobrze, pracuje na to $wietny
zespot ludzi. Jestesmy otwarci dla wszystkich, mile widziane sg
u nas takze zwierzeta, a szczegolnie pieski.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska

ORRO Restauracja & Bar
Arkonska 28, 71-470 Szczecin | 796 990 599
@ profile.php?id=100085084279018 | @ /orro_restauracja



MAREK POPIELSKI

Prawnik, przedsiebiorca, mitosnik i znawca win. Wyrézniony tytutem Najlepsze-
go Importera w Polsce w 2008 roku przez Magazyn Wino. Prowadzi wraz z cérka
Anng Winoteke 101 WIN - Studio Wybitnych Alkoholi.

Jak zostac¢ kolekcjonerem wybitnych alkoholi?

PRZEDSTAWIAMY KILKA UWAG DLA OSOB, KTORE CHCA ROZPOCZAC SWOJA PRZYGODE Z KOLEKCJONOWANIEM UNIKAL-
NYCH, RZADKICH | WYBITNYCH ALKOHOLI. CO ZBIERAC | OD JAKICH TRUNKOW ROZPOCZAC TWORZENIE NASZE| KOLEKC]I?

Najwazniejsza cecha naszego zakupu, by moéwic¢ o alkoholu ko-
lekcjonerskim, jest jego unikalno$¢ oraz wystepujgca ograni-
czonailos¢ narynku. Drugg, nie mniej wazna cechg, jest renoma
producenta i uznanie marki na rynku alkoholowym. Oczywiscie
najbardziej pozadane beda trunki produkowane w ograniczo-
nych ilosciach, wersjach limitowanych, te od producentéw juz
nieistniejacych lub butelki, ktére z uwagi na uptyw czasu sa
rzadko spotykane. Niestety znaczna cze$¢ naszej potencjalnej
kolekcji jest juz niedostepna lub dostepna w cenach przekracza-
jacych nasze mozliwosci finansowe i zdrowy rozsadek. Niemniej
warto pokusi¢ sie o kilka zdobyczy, bo w dalszej perspektywie
moze przyniesc to imponujace efekty.

Na dobry poczatek nasza szczecinska Starka. Warto siegnad
po nig juz dzis, gdyz najprawdopodobniej nie bedzie juz nigdy
produkowana. Ktérg wybrac? zZacznijmy od Starki Brown. Na
rynku wystepuja jej wersje 3-, 6-, 9- i 12-letnie, przy czym trze-
ba pamietaé, ze podany wiek oznacza czas starzenia w beczce
-z biegiem lat nie bedzie juz tak dostepna jak obecnie. Kolejna
pozycja — réwniez do znalezienia w szczecinskich magazynach
—to Starka First Edition, dostepna w wariantach 18-, 21-, 25-, 30-
i 35-letnich - jej zapasy tez juz wkrotce sie skonczg. Praktycz-
nie niedostepne sa wersje: 10-letnia w butelkach o kwadratowe;j
podstawie i 18-letnia wyprodukowana z okazji Zlotu Zaglow-
cow. Jej posiadacze smiato mogg uwazac siebie za kolekcjone-
réw wybitnych alkoholi. Wsréd jeszcze dostepnych, najrzadszy-
mi, ale i najdrozszymi sa edycje limitowane 18- i 30-letnie z 50%
zawartoscig alkoholu. Obie to prawdziwe biate kruki. W tej sa-
mej grupie miesci sie Starka 40-letnia w drewnianym ozdobnym
opakowaniu. Ceny niedostepnej juz limitowanej Starki 50-let-
niej przekraczajg ponad 20 tysiecy ztotych.

Najbardziej dynamicznie rozwijajgcym sie rynkiem kolekcjoner-
skim wsréd mocnych alkoholi jest rynek whisky. Niektére do-
stepne whisky z destylarni Macallan osiagaja na polskim rynku
cene przekraczajacg 500 tysiecy ztotych. Ciekawa i bardziej
dostepna cenowo propozycja bedzie szkocka whisky Single
Malt z niezaleznych firm dystrybucyjnych, np.: Cadenhead’s,
Gordon&MacPhail, Berry Bros & Rudd, Duncan Taylor, Adelphi,
Signatory, Murray McDavid czy firmy braci Laing, ktore przed
zabutelkowaniem prowadza proces starzenia w beczkach,
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w ktérych wczesniej lezakowaty unikalne wina. Tak przygoto-
wane whisky butelkowane jest w matych ilosciach - zazwyczaj
po kilkaset butelek na caty swiat.

Kolekcjonowanie moze stac sie dla Panstwa wspaniatg przygo-
da - wystarczy pamietaé, by zwraca¢ uwage na ilosci butelek
—ich wiek i renome destylarni.




Szukasz opieki dla osoby starszej, niepetnosprawnej,

z demencja, choroba Alzheimera lub inng?
Pensjonacik Rodzinny pod Debami to idealne miejsce dla Twojego
bliskiego. Oferujemy pobyty dtugo i krotko-terminowe.
Specjalizujemy sie w opiece nad osobami z chorobg Alzheimera,
demencja oraz innymi rodzajami choréb osdb starszych.

Wieloletnie doswiadczenie oraz rodzinna atmosfera gdzie
kazdy mieszkaniec traktowany jest indywidualnie
i ze zrozumieniem.

Jedenascie przestronnych i komfortowych 2,3-osobowych
pokoi, brak barier architektonicznych, przestronna winda,
monitoring, system przywotania SOS, terapia zajeciowa,
fizjoterapia, petne wyzywienie oraz postuga duchowa.

Specjalistyczna opieka wysoko wykwalifikowanego zespotu
lekarza POZ., pielegniarek, opiekundw medycznych,
fizjoterapeuty oraz opiekunek osdb starszych.

Spokojna okolica i bliskos¢ natury sprzyjajace relaksowi.

Mieszkaricy czuja sie tu bezpiecznie i szczesliwie

Zadzwon juz dzisiaj! —
Pensjonacik pod Debami | Kania 60 | 73-120 Chociwel | +48 604 316 346 | +48 728 945 924
pensjonacikpoddebami@gmail.com | www.pensjonacikpoddebami.pl
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Twoj wtasny barman

JEDNYM Z HASEL PRZEWODNICH POSHE DRINKS JEST ,,YOUR OWN BARTENDER” - TWOJ WLASNY BARMAN. Cl, CO NAS ZNAJA,

NA PEWNO WIEDZA. A Cl, KTORZY JESZCZE NIE ZNAJA, MUSZA WIEDZIEC, ZE DO NASZYCH BUTELEK PRZELALISMY | ZAMKNE-

LISMY WIELE LAT BARMANSKIEGO DOSWIADCZENIA.

Tworzac POSHE Drinks, faktycznie marzyliSmy o tym, aby kaz-
dy z Was mogt sie poczu¢ jak doswiadczony barman. A co to
wtasciwie znaczy? Zacznijmy od tego kim jest i co robi barman.
Oczywiscie, miksuje pyszne ciekawe koktajle, ale jego praca to
duzo, duzo wiecej.

Ojcem barmanstwa takiego, jakie znamy dzis$, jest dziatajacy
prawie poéttora wieku temu Jerry Thomas — autor pierwsze-
go podrecznika ,Bartenders Guide — how to mix drinks”. Poza
tym, ze usystematyzowat swojg wiedze i wiele receptur spisat
w ksigzce, z ktorej kolejni adepci mogli sie uczy¢, Thomas jako
pierwszy wprowadzit swoj zawdd na zupetnie nowy poziom.
Jako byty kuglarz i cyrkowiec, wykorzystat swoje umiejetnosci,
by z przygotowywania napojéw zrobié prawdziwy show. Najbar-
dziej znany jest Blue Blazer - koktajl na bazie whisky, podpalany
i tak ptongcy przelewany w widowiskowy sposéb z jednego do
drugiego kubka.

To wtasnie wyczyny Thomasa za barem sprawiaty, ze ludzie
przychodzili do niego nie tylko pi¢ alkohol, ale przede wszyst-
kim podziwiaé jego. Tak wygladaty poczatki flairu, czyli ogdlnie
znanego zonglowania, podrzucania, przelewania i zabawy za
barem. Kiedy nowo poznanym ludziom méwie, ze jestem zawo-
dowym barmanem, duzo cze$ciej pytajg mnie, czy umiem rzu-
cac butelkami, niz o to, jakie drinki potrafie przyrzadzic lub jaki
alkohol bym polecit. Tak to utarta sie w naszych wyobrazeniach
sylwetka barmana - showmana.

Kojarzycie drugi sezon serialu ,,Rojst” ? Od wydarzen prezento-
wanych w pierwszym sezonie mineto szesnascie lat. Mimo to
w nocnym klubie, za barem stoi ten sam, kulturalny i elegancki
barman. W barze pojawia sie jeden z bohateréw znany z pierw-
szej czesci serialu i mozna przypuszczad, ze Panowie spotykajg
sie po raz pierwszy od czasu wydarzen z sezonu pierwszego.
Barman wita swojego goscia i mowi tylko: , 0, dzier dobry. Daw-

no pana nie byto. To co zwykle?”. Barman wie, co lubimy i co
pijemy. Niejednokrotnie wie o tym lepiej nawet niz my sami. Bar-
man z ,Rojsta” prezentowat jeszcze jedng, istotna ceche bar-
manskiego etosu — wiedziat o wszystkim, co sie wokét dzieje.
Wiedziat kto, z kim przyszedt, kto z kim wyszedt, kto kogo zna,
a kto na kogo czeka i co najwazniejsze — niekoniecznie sie tg
wiedzg dzielit. Barman duzo widzi, duzo styszy i duzo wie, ale
jest dyskretny. Bywa czesto spowiednikiem i powiernikiem
tajemnicy swoich gosci, ktorzy samotnie siedzac przy barze,
Wyrzucaja to, co cigzy im na sercu. Barman nie osadza ani nie
ocenia, wystuchuje, czasem podzieli sie swoja myslg, zawsze
jednak zachowa to dla siebie. Pokiwa tylko gtowa ze zrozumie-
niem i wréci do polerowania szkta.

Barman zapewni nam rozrywke i dobrg zabawe. Zrozumie
i wystucha, doradzi, zaopiekuje sie, jesli potrzeba, no i przede
wszystkim przygotuje wyjatkowy napdj — bohater, jakiego po-
trzebujemy. Tak w skrocie mozna opisaé wzorowego barmana
i faktycznie, takich wcigz w wielu miejscach spotkaé¢ mozna.

Co w tym wszystkim robi POSHE Drinks ? Najpierw my - bar-
mani z 17 Schoddéw Cocktail Bar, wszystkie wyzej wymienione
cechy przyrzadzamy, a pdzniej mieszamy razem z marakuja,
grejpfrutem czy imbirem, tak, aby nasze mix-y byty czyms wie-
cej niz tylko owocowym napojem w butelce, ktéry mozna dolaé
do waédki. Juz rozumiecie, dlaczego dzigki POSHE Drinks moze-
cie sie poczuc jak barman, gdziekolwiek i kiedykolwiek chcecie?

Wszystkie mix-y dostepne sa w naszym sklepie internetowym
poshedrinks.com, stacjonarnie w punkcie POSHE Drinks przy
ul. Chopina 35 w Szczecinie oraz w lokalu 17 Schodéw Cockta-
il Bar, gdzie wszystko sie zaczeto. Celebrujcie momenty razem
z nami!

D

POSHE

Craft Cochnoiy

POSHE Drinks
Ul. Chopina 35, Szczecin
poshedrinks.com
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Niewalentynkowe rumience...

KAZDY Z NAS MA ZA SOBA DOSWIADCZENIE OBLEWANIA SIE RUMIENCEM. ZALEWA NAS FALA EMOC]I, A PO NIEJ... CZERWONA

TWARZ, POLICZKI, DEKOLT. UTARLO SIE, ZE CZERWIENIMY SIE Z ZAWSTYDZENIA, LECZ CZY TO JEDYNY POWOD TEJ REAKCJI?

POZA KSIAZKOWYM OBLEWANIEM SIE RUMIENCEM NIEWINNOSCI, W PRAWDZIWYM ZYCIU ZNAMY JESZCZE CZERWIENIEJACE

POLICZKI OD LAMPKI WINA, ZMIANY TEMPERATURY, NIEWEASCIWIE DOBRANEGO KOSMETYKU, A NAWET CZERWONE NOSY

I SIECI POPEKANYCH NACZYN KRWIONOSNYCH NA TWARZY | CIELE, ZWANE POTOCZNIE ,,PAJACZKAMI”. PROBLEMY NATURY

NACZYNIOWEJ, BO TO O NICH MOWA, TO PRZEJAW NIEPRAWIDtOWYCH REAKC)I WIDOCZNYCH NA SKORZE, KTORE NIE USTE-
PUJA SAMOISTNIE | Z TEGO POWODU WYMAGAJA SPECJALISTYCZNEGO LECZENIA.




Czym zatem sg te uporczywe rumience, ktore nie prezentujg sie
zbyt zdrowo? Ot6z nie kazdy, kto zmaga sie z tym problemem,
zdaje sobie sprawe, ze podtozem sg zmiany naczyniowe. Tele-
angiektazja to pojecie medyczne, ktére oznacza rozszerzenie
naczynek krwionosnych na powierzchni skéry. Sa to cienkie,
widoczne naczynka, ktére tworzg siatke na skérze. Teleangiek-
tazje czesto nieestetyczne i czasami powodujg uczucie swe-
dzenia lub pieczenia. Moga by¢ wywotane wieloma czynnikami,
takimi jak genetyka, promieniowanie UV, zaburzenia hormonal-
ne i uzywanie niektorych lekdw, stres, choroby skéry, takie jak
tradzik rozowaty, tuszczyca, a takze proces starzenia sie.

zdiagnozowanie tego problemu jest jednak dos¢ fatwe — wy-
starczy zaobserwowac, czy skéra jest wrazliwa i delikatna,
a wyrazne zaczerwienienie pojawia sie przy gwattownych
skokach temperatury powietrza, stresie, przy spozywaniu go-
racych napojéw, alkoholu i ostrych przypraw lub pod wptywem
dziatania klimatyzacji. W przypadku cery naczyniowej, zmiany
te s3 czestsze i bardziej widoczne. W kwestii zmian naczynio-
wych wazne jest, aby poddad sie odpowiedniemu leczeniu i uni-
kac czynnikow, ktdre je moga pogorszyd, takich jak dtugotrwate
nastonecznienie, wysokie temperatury, alkohol i kofeina. Po-
nadto, zaleca sie stosowanie kosmetykéw ochronnych i prze-
ciwstonecznych, aby zminimalizowac ryzyko nasilenia zmian
naczyniowych. Regularne stosowanie kreméw nawilzajgcych
i fagodzacych, a takze unikanie stosowania produktéw z duza
zawartoscig alkoholu i innych sktadnikéw draznigcych, pomaga
zachowac zdrowe i zrownowazone pH skory.

W przypadku ciezkich i nasilonych zmian naczyniowych nalezy
skonsultowac sie ze specjalista, ktory wybierze dla nas najlep-
sze rozwiazanie, moze zaleci¢ wtasciwe leczenie lub terapie
laserowg, ktora jest skuteczna i bezpieczna w usuwaniu zmian
naczyniowych. W medycynie estetycznej istnieja urzadzenia
i lasery stworzone specjalnie dla oséb doswiadczajacych pro-
bleméw naczyniowych. Jednym z najskuteczniejszych sposo-
bow radzenia sobie z nimi jest technologia laserowa. Leczenie
zmian naczyniowych laseroterapiag odbywa sie poprzez selek-
tywne dziatanie na hemoglobine (selektywna fototermoliza),
ktore nie uszkadza termicznie otaczajgcych tkanek. Proces ten
polega na tym, ze Swiatto lasera jest absorbowane przez he-
moglobine zawartg w naczyniach krwionosnych, a powstajace
w ten sposob ciepto powoduje fotokoagulacje oraz niszczy Scia-
ny naczyn krwionosnych. Dla zewnetrznego obserwatora wy-
glada to tak, jakby popekane naczynia znikaty na jego oczach.

FRZED

]

REDUKCJA RUMIENIA NCZYNIOWEGO ORAZ PRZEBARWIEN.
3 ZABIEGI LASEROTERAPII

Do leczenia zmian o podtozu naczyniowym stosuje sie takze
Swiatto IPL, czyli Intense Pulsed Light, co oznacza: intensyw-
nie pulsujgce $wiatto. Gtowica IPL likwiduje zmiany naczyniowe
i pigmentowe, dziata na zaczerwienienie skory, tagodzi stany
zapalne, a takze Swietnie radzi sobie z likwidacjg przebarwien
- zwtaszcza tych powstatych na skutek probleméw naczynio-
wych. Swiatto IPL wptywa réwniez na gestosé skory, co skutkuje
jej ujedrnieniem i poprawa napiecia. Zabieg z wykorzystaniem
tej technologii pozwala takze na leczenie postonecznych zmian
pigmentacyjnych i rewelacyjnie radzi sobie z piegami, a nawet
z przebarwieniami potradzikowymi. Zatem zastosowanie $wia-
tta IPL jest szerokie i moze okazad sie doskonatym sposobem na
leczenie problemow skéry naczyniowej.

Walentynki, Swieto zakochanych, przypomina takze o tym, co
nieuchronne, gdy zakochanie przemija - o trosce. W przypadku
zwigzkow nalezy troszczy¢ sie o jakos¢ relacji — w przypadku
niewalentynkowych rumiencéw, nalezy zadbac o zdrowy stan
skoéry. Jednego dnia to tylko napadowy rumien, drugiego kilku-
godzinne zaczerwienienie. Problem wrazliwej i delikatnej skory
twarzy ponadto jest powszechny zaréwno u pan, jak i pandéw.
Obecnie rozwdj technologiczny w medycynie estetycznej po-
zwala na leczenie, ktore jest skuteczne, ale takze - co jest nie-
zwykle istotng kwestig — bezpieczne.

Doswiadczenie naszych specjalistdw, a takze bardzo precyzyj-
ne badania wizjograficzne, ktére pokazuje nam skale i umiejsco-
wienie problemu, pozwala nam na indywidualny dobér terapii —
dostosowanej pod potrzeby kazdego Pacjenta. To za$ prowadzi
do efektywnego leczenia oraz, co najwazniejsze, do satysfakeji
z wykonanego zabiegu. Wniosek jest taki, ze zmiany naczynio-
we s3 czestym problemem skdérnym, ale na szczescie istnieje
wiele skutecznych sposobodw na ich leczenie. Wazne jest, aby
skonsultowac sie ze specjalistg, aby uzyska¢ odpowiednie do-
radztwo i wtasciwe leczenie. Pamigtajmy, ze zdrowe i zadbane
ciato to klucz do pieknej i zdrowej skéry. Pragniemy, aby lecze-
nie w naszej Klinice kojarzyto sie pacjentom z uczuciem komfor-
tu i zadowolenia.

Serdecznie zapraszamy na konsultacje.

AL

KLINIKA ZAWODNY

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

ESTETIC



ZDROWIE | URODA

74

Medycznie & Estetycznie

Nowotwory skory
— profilaktyka
przede wszystkim

NA NOWOTWORY SKORY ZAPADA CO RAZ WIECEJ OSOB. TAK

JAKW PRZYPADKU INNYCH CHOROB | TU PROFILAKTYKA JEST

OGROMNIE WAZNA | BADANIA W TYM KIERUNKU POWINNY

ZOSTAC DOLACZONE DO POZOSTALYCH. W GABINECIE DR.

MARCINA WISNIOWSKIEGO, ZAJMUJE SIE TYM DOKTOR ALEK-

SANDRA SZAJKO, SPECJALISTKA ONKOLOGII KLINICZNE]J,
Z KTORA ROZMAWIAMY.

Zacznijmy od profilaktyki. Jak sie uchronié przed nowotwo-
rami skory?

Profilaktyke nalezy wprowadza¢ od najmtodszych lat - juz mate
dzieci nie powinny przebywac na storicu w godzinach najwigk-
szego nastonecznienia, powinnismy stosowac kremy z filtrami
minimum 30 SPF. W przypadku przebywania na storicu nalezy
stosowac réwniez odziez ochronng, nakrycia gtowy, wybierad
miejsca bardziej zacienione. Duze zniwo zbiera korzystanie
z solariow przez mtode osoby - wiec unikanie ich réwniez be-
dzie profilaktyka.

Czym wtasciwie s3a nowotwory skéry? Jak odrdézni¢ np. zwy-
kty pieprzyk, od czegos powazniejszego?

Nowotworéw skéry mamy cate mndstwo, na szczescie wiek-
szos$¢ to nowotwory tagodne. Istotnym problemem s3 nowo-
twory ztosliwe (m.in. czerniak oraz raki skory). Nasza uwage
musi zwrdci¢ jakakolwiek zmiana w obrebie istniejgcego juz
pieprzyka - czyli jego wzrost, zmiana zabarwienia, dolegliwosci
- np. swedzenie. Nie bagatelizujmy niegojacych sie owrzodzen,
czerwonawych, tuszczacych sie guzkdw - poniewaz to moga
by¢ objawy rakéw skéry. Tu jeszcze jedna trudnosc — nie wszyst-
kie czerniaki sg czarne. Dlatego w ocenie skdry wazna jest oce-
na dermatoskopowa skory.

Kto jest najbardziej narazony na rozwéj nowotworu skéry?

Osoby narazone na czeste oparzenia stoneczne w przesztosci,
naduzywajace solarium, osoby, u ktérych w rodzinie wystepo-
waty nowotwory skory. Osoba, ktdra wczesniej zachorowata na
czerniaka, ma wyzsze ryzyko rozwiniecia kolejnego czerniaka.
Do grupy tez naleza takze osoby po przeszczepach narzado-
wych lub stale przyjmujace leki ostabiajgce dziatanie uktadu.
Powinny by¢ dermatoskopowo ocenianie co 6-12 miesiecy.

Kiedy juz zauwazymy co$ niepokojacego to jaki rodzaj ba-
dan jest przeprowadzany w Pana gabinecie?

Pacjent oprocz wywiadu i oceny ryzyka zachorowania na nowo-
twor skéry, badany jest dermatoskopem przez onkologa klinicz-
nego. Badanie to polega na ogladaniu catego ciata urzadzeniem
przypominajgcym lupe. Powieksza ono obraz 10-krotnie, dodat-
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kowo jest wyposazone w specjalny rodzaj sSwiatta, ktore umoz-
liwia uzyskanie obrazu, pozwalajacego na interpretacje, z jaka
zmiang skérng mamy do czynienia. Dodatkowo dzieki specjalnej
przystawce do dermatoskopu mozliwe jest wykonanie zdje¢ po-
dejrzanych zmian i ich kontrola po 3 lub 6 miesigcach. W naszym
gabinecie jest réwniez mozliwos¢ wyciecia chirurgicznego po-
dejrzanych zmian skérnych, ktére nastepnie beda zbadane pod
mikroskopem w celu potwierdzenia lub wykluczenia czy mamy
do czynienia ze zmiang ztosliwg. Zmiany tagodne moga by¢ nisz-
czone za pomoca lasera.

Jak wyglada leczenie, jesli diagnoza nie bedzie pozytywna?

Sa sytuacje, kiedy potwierdzenie diagnozy nowotworu ztosliwe-
go wymaga tylko tzw. poszerzenia marginesu wyciecia — czes¢
tych zabiegéw moze by¢ ponownie przeprowadzona w naszym
gabinecie. Jesli pacjent wymaga specjalistycznego leczenia
poza mozliwosciami gabinetu, jest kierowany w docelowe miej-
sce, gdzie to leczenie bedzie mogto byc¢ realizowane - chodzi
tu o ewentualne szersze zabiegi, np. wymagajace niewielkiego
przeszczepu skory lub zbadania wezta chtonnego, czy nie ma
w nim mikroskopijnych przerzutéw. Przewaga w kompleksowym
podejsciu do leczenia nowotwordw skéry w naszym gabinecie
jest obecnos¢ onkologa klinicznego, ktéry ma doswiadczenie
w systemowym leczeniu nowotworow (czyli posiada szczegdto-
wa wiedze, czy chory na jakimkolwiek etapie leczenia powinien
dodatkowo otrzymac, nazwijmy to ogdlnie, chemioterapie).

Dlaczego nie nalezy bagatelizowa¢ nowotwordéw skoéry i jak
to wyglada w Polsce?

Nie powinnismy bagatelizowa¢ nowotworéw skéry przede
wszystkim dlatego, ze w najwczesniejszych stadiach rozwoju s3
one prawie catkowicie wyleczalne. Nowotwory skéry sg najcze-
Sciej rozpoznawanymi nowotworami, a ilos¢ zachorowan dra-
matycznie wzrasta. W Polsce dysponujemy metodami leczenia
takimi, jakie sg w Europie, i na Swiecie. Potrzebg w Polsce jest
jeszcze wieksza swiadomos¢ ludzi co do problemu oraz gdzie
moga sie badac.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

DR WISNIOWSKI
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Jedne okulary na wszystko

DLA OSOB STALE NOSZACYCH OKULARY, W PEWNYM MOMENCIE JEDNA PARA TO ZA MALO. ZAZWYCZA] SA TO DWIE, TRZY

PARY, GDZIE JEDNA PRZEZNACZONA JEST DO PATRZENIA DALEKO, A DRUGA DO CZYTANIA. NIE JEST TO ANI WYGODNE,

ANI NAWET PRAKTYCZNE. SZCZEGOLNIE W CODZIENNYCH SYTUACJACH, W KTORYCH CIAGLE MUSIMY JE SCIAGAC, ZMIENIAC

| ZNOWU ZAKEADAC. NA SZCZESCIE JEST NA TO UNIWERSALNE ,LEKARSTWO” - SZKEA PROGRESYWNE, CZYLI PRZYSZ£0OSC

WSPOLCZESNEJ OPTYKI. SA PRZYKEADEM NA TO, ZE ZEBY MOC CIESZYC SIE DOBRYM WIDZENIEM NIEZALEZNIE OD OKOLICZ-
NOSCI, WYSTARCZY NAM DO TEGO JEDNA PARA OKULAROW.

- Po 40 roku zycia zaczyna sie proces, brzydko nazywany star-
czowzrocznoscia, atadnie — prezbiopiag - méwi optyk Jacek Dzie-
wanowski. — W tym czasie zaczynamy juz potrzebowac okula-
réw do czytania. | ktos, kto do tej pory nosit okulary wytacznie
do tzw. chodzenia, lub nie nosit ich wcale, zaczyna mie¢ pro-
blem z widzeniem z bliskiej odlegtosci. Mozna mie¢ dwie pary
okularéw albo mozna miec jedna pare szkiet progresywnych,
spetniajgcych oba zadania. Druga opcja jest zdecydowanie
wygodniejsza, poniewaz wida¢ w nich wyraznie na kazda odle-
gtosc.

Wsrod szkiet progresywnych mozna wyrdznic szkta progresyw-
ne biurowe, przeznaczone, jak sama nazwa wskazuje, do pracy
biurowej a doktadnie do patrzenia z bliskiej odlegtosci na mo-
nitor komputera. Ten typ szkiet ma zasieg 1,30 m, 2 metrdw,
anawet 4 metréw i szerokie pola widzenia. Jak wcze$niej wspo-
mnieliSmy, okulary progresywne zaczynamy nosi¢ dopiero po
40 roku. Natomiast dla oséb ponizej czterdziestki idealne beda
tzw., okulary relaksacyjne. - Mozna powiedzied, ze jest to wstep
do okularéw progresywnych —wyjasnia optyk. - Na czym polega
ich dziatanie? Kiedy duzo pracujemy przed monitorem kompute-
ra-z odlegtosci bliskich, przydataby sie nam dodatkowa moc do
tej odlegtosci i to oferuja szkta relaksacyjne.

Zbyt dtugie wpatrywanie sie w monitor czesto koriczy sie bd-
lem gtowy, towarzyszy temu niekiedy uczucie zmeczenia, a na-
wet chwilowego pogorszenia wzroku. Soczewki relaksacyjne
w tych przypadkach majg bardzo zbawienne dziatanie dla naszych
oczu: powodujg rozluznienie uktadu optycznego oka, podczas

pracy przy blizszych odlegtosciach i dtugotrwatego wpatrywa-
nia sie w monitor komputera czy wyswietlacza telefonu. Oku-
lary takie sprawdzajg sie takze w codziennym uzytkowaniu,
poniewaz ich ,,gérna” czes¢ posiada odpowiednia korekcje do
odlegtosci dalekich, natomiast dolna czes¢ soczewki posiada
moce do odlegtosci bliskich. Prym wsrdéd tego rodzaju szkiet,
a takze soczewek progresywnych wiedzie, dostepna w Optyk
Dziewanowski, japoriska marka Hoya. - To jeden z najwiekszych
producentow tego typu szkiet na sSwiecie — zachwala wtasciciel
salonu. - Tworzg bardzo innowacyjne, nowoczesne konstrukcje,
a ich produkty s3 swietne jako$ciowo. Ponadto wszystkie ofe-
rowane przez nas szkta okularowe posiadajg niezbedne bardzo
wysokiej jakosci powtoki antyrefleksyjne, a dodatkowo moga
by¢ wyposazone w fotochrom albo barwienia co zwtaszcza
w sezonie letnim bardzo poprawia komfort ich uzytkowania.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska, materiaty promo-
cyjne
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ZDROWA ODNOWA

#JESTESMYBYPOMOC TO MOTTO, KTORYM KIERUJA SIE GABINETY LEKARSKIE POCZTOWA | STOJACY NA ICH CZELE GINEKO-
LOG, DR N. MED. SLAWOMIR SZYMANSKI. OPROCZ LECZENIA, JEGO ZESPOk, SZCZEGOLNA UWAGE PRZYKEADA DO PROFILAK-
TYKI 1 HOLISTYCZNEGO PODEJSCIA DO KAZDEGO PACJENTA.

Na Pocztowej znajdziemy kilka doskonale wyposazonych ga-
binetéw: kardiologiczny, w ktérym znajduje sie wysokiej klasy
ultrasonograf, EKG oraz Holter umozliwiajacy diagnostyke za-
burzen rytmu serca, neurologiczny, ortopedyczny, w ktérym
wykonywane sa badania preluksacyjne, USG oraz iniekcje do-
stawowe czy gabinet fizjoterapii uroginekologicznej, gdzie le-
czone s3 zaburzenia dna miednicy, przeprowadzany jest taping
oraz mobilizacja blizn po cieciu cesarskim. Sercem GL Pocztowa
sg jednak gabinety ginekologiczne, wyposazone w wysokiej ja-
kosci aparaty ultrasonograficzne Voluson E6 Expert, w ktdrych
przeprowadzanych jest szereg zabiegdw z zakresu ginekologii,
ginekologii onkologicznej i estetyczne;.

Rewitalizacja przede wszystkim

Jesli chodzi o medycyne i ginekologie estetyczna, ktdra jest
szczegblnie bliska dr. Szymanskiemu, to Gabinety stawiajg
przede wszystkim na zabiegi rewitalizacji, ktérych gtéwnym
zadaniem jest aktywacja funkgji biologicznych skéry twarzy,
ciata oraz czesci intymnych kobiet, w celu optymalizacji ich fi-
zjologii i poprawy wygladu. — Tutaj bardzo dobrze sie sprawdza
zabieg radiofrekwencji mikroigtowej i urzadzenie o nazwie Lok-
tal Wavetronic Touch 6000, ktéry taczy w sobie najlepsze cechy
lasera, urzadzen monopolarnych i bipolarnych — méwi dr Szy-
manski. - Loktal sktada sie z modutu frakcyjnego do zabiegéw

nieinwazyjnych oraz z noza radiochirurgicznego stuzacego do
zabiegdw chirurgicznych. Plusem zabiegéw wykonywanych tym
urzadzeniem, oprécz ich skutecznosci, jest mozliwosc przepro-
wadzania ich przez caty rok, a pacjentka po wszystkim, nie jest
wytaczona z zycia prywatnego i zawodowego.

Intymnos$¢ odbudowana

W ginekologii estetycznej Loktal znakomicie si¢ sprawdza
w rewitalizacji warg sromowych i pochwy, w leczeniu sucho-
$ci w pochwie, w leczeniu wysitkowego nietrzymania moczu,
w usuwaniu ktykcin konczystych, a takze w pobieraniu wycin-
kéw histopatologicznych. - Nie jestem zwolennikiem zabiegéw
z zakresu ginekologii estetycznej, ktérych jedynym celem jest
wyglad lub w ogdle zmiana wygladu intymnych czesci kobiety,
za ktérymi nie idzie zaden aspekt medyczny, ttumaczy gineko-
log. - Rewitalizacja pochwy dziata takze leczniczo, zmniejsza
wystepowanie infekcji intymnych, prowadzi do lepszego na-
wilzenia i poprawy jakosci zycia seksualnego. To takze alterna-
tywa dla hormonalnej terapii leczenia menopauzalnego zespotu
moczowo-ptciowego. Urzadzenie to bardzo dobrze sie sprawdza
w zabiegach polecanych kobietom, majacym wysitkowe nietrzy-
manie moczu, czy po porodach naturalnych. W przypadku blizn
po urodzeniu przez ciecie cesarskie, a takze innego rodzaju ran
uzywamy Tropokolagenu, ktéry jest wyrobem medycznym prze-



znaczonym do iniekgji, dziatajgcym na bazie kolagenu. Zabiegi
rewitalizacji i iniekcje kolagenu mozna potaczyé zwielokrotnia-
jac i wydtuzajac efekt.

Piekne ciato, zdrowa skéra

Radiofrekwencja igtowa wykonywana Loktalem daje takze zna-
komite rezultaty w zabiegach z medycyny estetycznej. — Stosu-
jemy ja w likwidacji rozstepdw, réznego rodzaju przebarwien,
ale takze swietnie ujedrnia skére twarzy i wyréwnuje koloryt,
sptyca zmarszczki oraz bruzdy - wymienia dr Szymanski. - Za
pomoca impulséw elektromagnetycznych wysytanych przez
urzadzenie, podgrzewamy do wysokiej temperatury struktu-
ry wystepujace na poziomie skdry wtasciwej. Dochodzi dzieki
temu do przebudowy i wytworzenia sie nowych wtokien kola-
genowych oraz elastynowych, odpowiadajacych za mtody wy-
glad naszej skdry. Po zabiegu, przez kolejne tygodnie nastepuje
przebudowa skory, ktdra staje sie wyraznie napieta, rozjasnio-
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na i wygtadzona. Nastepnie dochodzi do rewitalizacji wtdkien
kolagenowych oraz elastyny.

Gabinety Lekarskie Pocztowa w temacie ginekologii, nie ograni-
czajg sie tylko do jej estetycznej czesci. Wielka wage przywig-
zuja do profilaktyki i opieki podczas cigzy. Przyszte mamy moga
wykonac u Nas badania NIFTY oraz USG 3D/4D. Nasza misjg jest
niesienie pomocy. Badania takie jak: cytologia ptynna, test HPV,
panel urogenitalny, test Cancer Screen, szczepienie przeciwko
HPV, USG piersi i biopsja piersi to tylko niektére z tych, ktére
mozna u Nas wykonaé. - dodaje na koniec dr Szymanski. — Pro-
wadzimy wytacznie dokumentacje elektroniczna, dzieki temu
wiecej czasu mozemy poswieci¢ pacjentowi. Specjalisci przyj-
mujacy w naszych gabinetach nie tylko z uwaga wystuchaja
o dolegliwosciach pacjentdw, poznajg historie dotychczasowe-
go leczenia, lecz przede wszystkim przy uzyciu nowoczesnych
metod diagnostycznych pozwolg w krétkim czasie je wyleczyd.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Edu concept by Enklawa
— spotkania dla ciata 1 duszy

ENKLAWA INSTITUTE TO MIEJSCE | KONCEPT TWORZONY PRZEZ JEDNA Z PIECIU AMBASADOREK MARKI KOSMETOLOGICZNE]
DERMALOGICA W POLSCE, MARTE CZERKAWSKA-BURGS. PROPAGATORKA SUBTELNOSCI, SPRAWDZONYCH KOSMETYKOW
I INDYWIDUALNYCH TERAPII ZABIEGOWYCH, OPROCZ CODZIENNEJ PRACY KOSMETOLOGICZNE) DBA ROWNIEZ O EDUKACJE
SWOICH KLIENTEK. NA CYKLICZNYCH SPOTKANIACH, KTORE WYSTARTOWALY Z POCZATKIEM TEGO ROKU, ORGANIZOWA-
NYCH PRZEZ NIA W INSTYTUCIE, OMAWIANE BEDA TEMATY Z ZAKRESU SMART-AGING, HIGH-TECH | MINDFULNESS.



CONCEPT BY MARTA CZERKAWSKA BURGS

Inauguracyjny event, ktéry odbyt sie w styczniu, poswiecony
zostat retinolowi w terapiach anty-aging. — Spotkanie to ukie-
runkowato nasza wiedze na temat retinolu, a przy okazji uczest-
niczki zapoznaty si¢ z nasza nowa ideg — Skin&Soul Bar — méwi
Marta Czerkawska-Burgs. — W ramach tego pomystu panie mo-
gty przetestowac najnowszy produkt marki Dermalogica — Dy-
namic Skin Retinol Serum oraz pozostate bestsellerowe kosme-
tyki, po ktére siegaja profesjonalni terapeuci skéry na catym
Swiecie.

Testowanie kosmetykdéw poprzedzit fascynujacy wyktad na te-
mat retinolu, ktéry poprowadzita Karolina Wylegata, szkolenio-
wiec Dermalogica Polska. — Naszym celem jest uswiadamianie
zainteresowanych oséb, jak osiagnaé tzw. ,wellbeing”, czyli har-
monie zdrowia psychicznego i zdrowia skéry poprzez swiado-
me korzystanie z kosmetykow i odmtadzajacych terapii skory.
W Enklawie wyznajemy filozofie smart-aging, ktéra rozumiemy
jako zréwnowazone i nowoczesne odmtadzanie - ttumaczy pani
Marta. - Stad tez pomyst na organizowanie cyklicznych spotkan

INSTITUTE
dermalogica & lasers

Skin & Ambasador Dermalogica Polska
Instytut since 2009 enklawa _institute | @ Make up & priv marta_czerkawska

z wyszukanymi ekspertami z réznych dziedzin, gdyz w planach
mamy takze goscic¢ u nas trenera personalnego, dietetyka czy
trenera mentalnego. Nie skupiamy sie na samej urodzie, ale tak-
ze na zdrowiu.

Kolejny event z tego cyklu odbedzie sie w Enklawie juz 4 marca
i zostanie zorganizowany z okazji Dnia Kobiet. Tematem wio-
dacym spotkania bedzie jako$¢ dermokosmetykdw z witami-
ng C i cellulit. Wyktad ponowie poprowadzi Karolina Wylegata
z Dermalogica Polska, a trener personalny opowie o aktywnosci
fizycznej i zbilansowanej diecie. Atmosfere uswietni pokaz so-
melierski i wystapienie nt. sztuki picia wina oraz jego dziatania
prozdrowotnego. Spotkaniu bedzie towarzyszyta takze degu-
stacja win z wtoskiej winnicy. Atrakcja bedzie ponowna moz-
liwos¢ skorzystania z Open Skin Baru. Zgtoszenia do udziatu
w evencie nalezy zgtaszac¢ na adres recepcja@enkalwaspa.com
lub pod numerem telefonu: 503139369.

ad/ foto: Karolina Tarnawska

Szczecin, al. Wojska Polskiego 40/2 (1 pietro kamienicy) | recepcja 503139369

Konsultacje Marta i ustalanie termindw spotkan 502743322 (SMS) | www.enklawa-institute.pl

| @ martha_skincare_expert
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Okiem dermatologa

Dr Kamila Stachura

Zbudowani z kolagenu

KOLAGEN - CZESTO O NIM SLYSZYMY, WIDZIMY TE NAZWE NA OPAKOWANIACH DO KREMOW, A OSTATNIO NAWET POJAWIA

SIE W FORMIE TABLETEK CZY PREPARATOW DO PICIA. TO JEDEN Z NAJWAZNIEJSZYCH BUDULCOW W NASZYM ORGANIZMIE,

KTORY ODPOWIADA M.IN. ZA WYGLAD NASZEJ SKORY. O JEGO W£ASCIWOSCIACH ROZMAWIAMY Z DR KAMILA STACHURA,
DERMATOLOGIEM | LEKARZEM MEDYCYNY ESTETYCZNE]J.

Pani Doktor, czym wtasciwie jest kolagen i za co odpowiada
W naszym organizmie?

Kolagen, czyli biatko strukturalne stanowi najwazniejszy budu-
lec naszej skory, az 75 procent jej suchej masy. Poza tym sta-
nowi sktadnik narzaddéw wewnetrznych, takich jak np. kosci
czy wigzadta. Jest to tez bardzo duza czgstka biatkowa, ktéra
ma wtasciwosci wzajemnego taczenia, dzieki czemu tworzy za-
réwno tancuchy jak réwniez struktury, ktére mozna poréwnac
do zbrojenia w budownictwie. Wyobrazmy sobie, ze budujemy
dom. Najpierw musimy postawic¢ fundamenty, potem ktadziemy
zbrojenie. Nastepnie musimy zbudowac sciany, ale réwniez su-
fity i stropy. Podstawg w tej budowli sg wtasnie prety zbrojenio-
we. Kolagen w naszej skdrze petni doktadnie takg sama funkcje.
Natomiast macierz zewnatrzkomérkowa, ktdra tworzy nasza
elastyczna strukture, mozemy poréwnac¢ do betonu. Czemu
o tym méwie? Otdz jedno bez drugiego nie istnieje. Te dwie sub-
stancje razem wziete stanowig podstawe naszego bytu, ponie-
waz skéra jest narzadem niezbednym do funkcjonowania.

Kolagen jest sktadnikiem, ktory niestety z czasem znika
z naszego organizmu. Dlaczego tak sie dzieje i kto ma pod
tym wzgledem ,,gorzej” - kobiety czy mezczyzni?

Jestesmy tak skonstruowani tak, ze do 20 roku zycia proces
budowy kolagenu jest bardzo aktywny. Wtedy w naszej skorze
i ogolnie w catym organizmie przewazajg procesy anaboliczne.
Sa to procesy, ktérych wiecej wytwarzamy, niz zuzywamy. Po
20 roku zycia sytuacja powoli zaczyna sie zmienia¢, czyli wie-
cej zuzywamy, niz produkujemy. Po 30 roku zycia tracimy jeden
procent kolagenu rocznie. Natomiast u kobiet w okresie okoto-
menopauzalnym utrata kolagenu wynosi dwa procent rocznie.
Sumarycznie- nie jest to ilos¢, ktéra mogtaby nas zaniepokoic,
ale jesli roztozymy to na lata, to ten ubytek kolagenu w naszym
organizmie jest duzy.

Ubytek kolagenu u kobiet jest wiekszy i szybszy niz u mezczyzn.
Dzieje sie tak, poniewaz produkcja kolagenu jest zalezna od hor-
mondw, przede wszystkim od hormonéw ptciowych. U kobiet



spadek poziomu estrogenow w okresie okotomenopauzalnym
powoduje znaczne zmniejszenie produkcji kolagenu. Z kolei u
mezczyzn, u ktérych wystepuje testosteron, nie ma takiego
ubytku kolagenu. Proces ubytku w tym przypadku jest duzo
wolniejszy, dlatego tez efekty zabiegdw z medycyny estetycz-
nej sa na korzy$¢ pandw. Po pierwsze, mezczyzni genetycznie
maja duzo grubszg skore, a co za tym idzie, produkuja wiecej
kolagenu. Po drugie, fakt, ze nie posiadaja estrogenow, a posia-
daja testosteron, powoduje, ze traca tego kolagenu znacznie
mniej.

Co sie dzieje, kiedy kolagenu jest w naszym organizmie co-
raz mniej?

Mniejsza produkcja kolagenu powoduje widoczny proces starze-
nia sie skory. Pojawiaja sie zmarszczki, ubytki objetosciowe, po-
jawiajg sie tzw. chomiki, czyli zaczyna dziataé grawitacja, skora
robi sie wiotka i mniej elastyczna. Poréwnatam wcze$niej wtok-
na kolagenowe do pretéw zbrojeniowych, ktére maja miedzy
sobg potaczenia. S to tzw. wigzania krzyzowe, ktére tworza
zwarta strukture. W trakcie naszego zycia dochodzi do rozluz-
nienia i zmniejszenia ilosci tych wigzan pomiedzy poszczegdl-
nymi wigzkami kolagenu i wtdkna kolagenu tracg swojg ela-
stycznosc. Stajg sie znacznie ciensze, zbijajg sie w peczki i nie
stanowig juz takiej podpory dla macierzy zewnatrzkomorkowej.
Powoduje to, ze nasza skdra niestety si¢ starzeje.

Jakie zabiegi pobudzaja kolagen do pracy w naszej skérze?
Co tutaj proponuje i zaleca medycyna estetyczna?

Kazdy z nas posiada potencjat regeneracyjny, polegajacy
na tym, ze skéra odbudowuje kolagen, elastyne i macierz ze-
wnatrzkomdérkowa. To, co jest konieczne, zeby przywrdécié sko-
rze dobry wyglad, zeby zmniejszy¢ ubytki objetosciowe - to za-
biegi laserowe potaczone z zabiegami uzupetniajagcymi ubytki
objetosciowe. Mozemy uzy¢ takze radiofrekwencji mikroigto-
wej lub bezigtowej, ultradzwiekéw. Kazda z tych metod sty-
muluje produkcje kolagenu. Najlepsze efekty uzyskamy taczac
metody.

Kolagen pojawia si¢ czesto jako sktadnik kremdw pielegna-
cyjnych, w formie preparatéw do picia, tabletek, a nawet
jednorazowych szotéw. Reklamuja go influencerki, cele-
brytki, gwiazdy. lle ma to wspélnego z prawdg i czy kolagen
w takiej formie faktycznie dziata?

Z medycznego punktu widzenia czgsteczka kolagenu jest tak
duzg czasteczka biatkowa, ze nie ma mozliwosci by zostata
wchtonieta w catosci do naszego organizmu. Mamy kwasy i en-
zymy trawienne, ktore tng czasteczki kolagenu na mniejsze cza-
steczki, czyli aminokwasy. Aminokwasy sg dopiero wchtaniane
w przewodzie pokarmowym. W momencie, kiedy przyjmujemy
suplementacje, to aminokwasy s3 przez nas wchtaniane i co za
tym idzie, te aminokwasy sg wykorzystywane potem do budo-
wy kolagenu. Pamietajmy jednak, ze kolagen, ktéry wytwarza
nasz organizm, powstaje wewnatrz naszych komorek, ktore na-
zywaja sie fibroblastami. Nie ma takiej mozliwosci, zeby z prze-
wodu pokarmowego czastka kolagenu przeszta w catosci np. do
skéry czy do stawu kolanowego. W suplementacji stosowane
sg przede wszystkim hydrolizaty kolagenu o znacznie lepszym
wchtanianiu ktére z pewnoscig majg korzystny wptyw na skore.

Jesli chodzi o wspomniane kremy pielegnacyjne, to jestem
pewna, ze w takim kremie, szczegolnie bardzo dobrej marki,
ten kolagen wystepuje. Pytanie tylko, czy ten kolagen w cato-

$ci wchtonie nam sie przez skore? Nie, gdyz czasteczka jest za
duza. Za to mozemy nim ,wytapetowac” skére tak, ze bedzie
onawygladata lepiej. Bedzie dziatat tylko na jej powierzchni. I to
wszystko. Nadal najlepsze beda w tym przypadku wspomniane
przeze mnie zabiegi, ktére moga by¢ uzupetnione odpowiednia
suplementacja.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Zadbaj o swoj dobrostan

OSTATNIE LATA NIE BYLY L ATWE: PANDEMIA, KONFLIKTY | TRUDNA SYTUACJA NA SWIECIE SPRAWILY, ZE WIELE OSOB ZYtO

W CIAGEYM NAPIECIU, DOSWIADCZAJAC UTRATY POCZUCIA KONTROLI. NAWET CO CZWARTY POLAK | POLKA W JAKIMS MO-

MENCIE ZYCIA MAJA PROBLEM ZE ZDROWIEM PSYCHICZNYM, A NA DEPRESJE W POLSCE CHORUJE 1,5 MILIONA OSOB. JEDNO-

CZESNIE ROSNIE SWIADOMOSC, ZE WARTO ZAJMOWAC SIE NA BIEZACO SWOIM ZDROWIEM | DBAC O DOBROSTAN, BY ZAPO-

BIEGAC PRZYSZLYM KRYZYSOM. DECYZJA, BY ZWROCIC SIE PO POMOC - PSYCHIATRY, PSYCHOLOGA, TRENERA MENTALNEGO
- BYWA WAZNYM KROKIEM NA DRODZE DO POPRAWY JAKOSCI ZYCIA.




W centrum Szczecina, przy ulicy Bolestawa Smiatego, w od-
nowionej kamienicy z poczatku ubiegtego wieku mieszczg sie
gabinety, w ktorych trzy specjalistki stuza wsparciem w zakre-
sie zdrowia psychicznego i rozwoju osobistego. Wtascicielka
tego miejsca jest dr Beata Bychawska-Jadczyk, doswiadczona
psychiatra, ktora zrealizowata swoje marzenie o wyjatkowej
formule gabinetu. - Zalezato mi na stworzeniu miejsca zapew-
niajagcego wysoki komfort pracy, przyjaznego pacjentom, a jed-
noczesnie oddajacego charakter Szczecina z czasow jego naj-
wspanialszej architektury. Miejsca z dusza i historig.

Whnetrze zaprojektowano z pieczotowitoscia i poszanowaniem
przesztosci. Odtworzone sztukaterie, meble i dodatki w stylu
art deco oraz prace szczecinskiej fotografki Anny Niemiec bu-
duja atmosfere gabinetow, ktdére sg stylowe, ale nie przytta-
czaja i nie oniesmielaja. Jak moéwig odwiedzajacy: chce sie tu
przebywad. Trafiajacy tu pacjenci zgtaszaja szereg zaburzen:
depresyjnych, lekowych, psychotycznych, osobowosci, odzy-
wiania, neurorozwojowych, a takze wynikajgcych z podesztego
wieku, jak otepienia starcze czy zaburzenia pamieci. Otrzymuja
diagnoze i wynikajacy z niej plan leczenia - nie tylko farmakolo-
gicznego. - Na podstawie aktualnej wiedzy medycznej podejmu-
je decyzje, jakiej interwencji i badan wymaga pacjent. Czesto
niezbedna jest konsultacja ze specjalistami z innych dziedzin,
m.in. internistami, neurologami — méwi pani Beata, ktéra do
wspotpracy zaprosita Joanne Cierlice-Nowaczyk, psychologa
i Anne Rzewuska, trenera mentalnego.

- Po postawieniu diagnozy, cze-
sto z wykorzystaniem testéw
psychologicznych, dla niekto-
rych pacjentdw potrzebuje tak-
ze konsultacji psychiatrycznej
- opowiada pani Joanna, psy-
cholog kliniczny i biznesu. Pra-
cuje w nurcie poznawczo-beha-
wioralnym, ktoéry jest polecany
m.in. w zaburzeniach lekowych
i depresyjnych. Lekarz psychia-
tra moze zaproponowac pacjen-
towi terapie taczona: farmako-
terapie i moje wsparcie. Pani
Joanna wyjasnia, ze jej zadaniem
jest pomoc osobom w kryzysie. —
Zrozumienie wtasnych reakcji w sytuacjach trudnych, tego, jak
dziata uktad nerwowy w stresie i jak regulowac emocje, jest cze-
sto pierwszym krokiem na drodze do poprawy samopoczucia.
Osoby, ktore trafiajg do gabinetu, pogtebiaja swoja samoswia-
domo$¢, przygladaja sie sobie w relacjach z innymi ludzmi, uczg
sie nazywac swoje emocje i siega¢ po nowe, wzmacniajace za-
chowania, np. proszenie o pomoc czy prowadzace do samoak-
ceptacji odrzucanie poczucia, ze tylko perfekcyjni zastugujg na
mitosc i szacunek. Terapia to praca nad wtasnymi przekonania-
mi, emocjami i zachowaniami. Pozwala zaakceptowac niepew-
no$¢ i koniecznos¢ nieustannego mierzenia sie z wyzwaniami
zycia - ttumaczy pani Joanna, ktora proponuje réwniez spotka-
nia psychoedukacyjne rodzinom pacjentéw. Podpowiada, jak
dba¢ o higiene psychiczng, organizowac codzienno$¢ i wpro-
wadzad nawyki stuzgce zdrowiu. Odpowiada na pytania, jak zy¢
z osobg cierpiaca na zaburzenia psychiczne, jak jg wspierac.

JOANNA
CIERLICA-NOWACZYK

Czasami potrzebny jest inny rodzaj wsparcia — w osigganiu
celdw, realizacji planéw, w znajdowaniu nowych satysfak-
cjonujacych sposobdéw funkcjonowania. Wéwczas z pomoca
przychodzi trener mentalny, Anna Rzewuska, ktéra pracuje

z osobami zdrowymi, wspierajac
swoich klientéw w zyciu zawodo-
wym i osobistym. — Towarzysze
moim klientom w definiowaniu
i doprecyzowywaniu celdéw, kie-
runkow dziatan spdjnych z nimi -
wyjasnia Anna. - Wspdlnie docie-
ramy do sedna, do prawdziwych
motywacji i inspiracji, ktére cze-
sto przykrywamy oczekiwaniami
i potrzebami innych. Pomagam
odkry¢ i nawigzac lepszy kontakt
z niewykorzystanym do tej pory
potencjatem. Wspieram w nazy-
waniu tego, co wazne, odkrywa-
niu osobistej mapy wartosci i granic. Zachecam do rewidowa-
nia przekonan, blokad i barier na drodze do osiagania celéw i do
wyprobowywania nowych sposobow dziatania.

ANNA RZEWUSKA

Pani Anna podkresla, jak wazne jest dbanie o osobisty dobro-
stan, danie sobie przyzwolenia na zajmowanie sie sobg, znale-
zienie czasu w nawale obowigzkdw i presji. - Bardzo lubie prace
nad budowaniem pewnosci siebie u moich klientow — méwi i po-
daje przyktady putapek, w jakie wpada wiele oséb poréwnujac
sie np. do celebrytéw na Instagramie lub do tych nielicznych,
ktorzy odniesli spektakularny sukces. - Czujg sie przez to za-
gubieni, gorsi. Moje zadanie polega na wspieraniu ich w znale-
zieniu wtasnej, niepowtarzalnej drogi do satysfakcjonujacego
zycia. Podsuwam skuteczne narzedzia stuzace zmianie przeko-
nan i omijaniu putapek myslowych, rozréznianiu tego, co mozna
i warto zmienic, od tego, co trzeba zaakceptowac.

- Z Anig znamy sie juz prawie
20 lat, a z Joanng od 2017 roku -
wspomina z usmiechem pani Be-
ata. Od ponad roku trzy specjalist-
ki dziatajg pod jednym adresem.
Reprezentuja zazebiajace sie cze-
sto dziedziny, co daje podstawy
do wspotpracy i mozliwos¢ zapro-
ponowania pacjentom i klientom
roznych formut wsparcia, w za-
leznosci od zgtaszanych trudno-
sci i potrzeb. £3czy je catosciowe
ujmowanie probleméw pacjenta
i klienta: uwzgledniajace wptyw
srodowiska, sytuacje rodzinng,
aktualne wyzwania. Wspdlne s3
tez przyjemnosc ptynaca z pracy w wyjatkowym, przytulnym
miejscu i plany na przyszto$¢. A co w najblizszym czasie? - Za-
praszam na autorski trening mentalny dla kobiet ,Anatomia
zmiany”, ktory odbedzie sie w sobote, 18 marca 2023 - zapowia-
da Anna Rzewuska. — Podczas warsztatu prze¢wiczymy m.in.
narzedzia wspierajagce odwage, pozwalajace oswoié lek przed
zmiang, ryzykiem, popracujemy nad wymowkami i unikaniem.
Zapraszam zwfaszcza te panie, ktére majg za sobg nieudane
proby zmiany czegokolwiek w zyciu. Bez wzgledu na to czy jest
to kolejny niewykorzystany karnet na sitownie, praca w nieprzy-
jaznym srodowisku, czy nieudany zwigzek, znajdziemy przyczy-
ny niepowodzen i droge do osiggniecia trwatej zmiany. Szczegd-
ty znajda Panstwo na stronie: www.annarzewuska.pl, i na moim
IG @annarzewuska.trenermentalny. Serdecznie zapraszam!

foto: Anna Goch

BEATA BYCHAWSKA
JADCZYK

A
specialista psychiatra

BEATA BYCHAWSKA-JADCZYK

Beata Bychawska Jadczyk | Specjalista psychiatra
T:790854 123 | www.bychawska-jadczyk.pl

Joanna Cierlica-Nowaczyk | Psycholog kliniczny i biznesu
T: 691 504 409 | psycholog@joannacierlica.pl

Anna Rzewuska | Trener mentalny, trener biznesu
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Nowy sezon,
nowe mozliwoscl

IM WIECEJ OKAZJI DO AKTYWNOSCI RUCHOWE| DLA DZIECI | MLODZIEZY, TYM LEPIEJ, ZWEASZCZA DZIS, GDY CO TRZECI
NASTOLATEK NIE JEST AKTYWNY FIZYCZNIE. ENEA AKADEMIA TENISA STOLOWEGO MA SPOSOB NA ZACHECENIE UCZNIOW
DO UPRAWIANIA SPORTU | PODEJMOWANIA NOWYCH WYZWAN.

Sportowe eventy stajg sie powoli tradycja w Enea Akademii
Tenisa Stotowego w klubie PRIME Bezrzecze. W pierwsza sobo-
te ferii odbyt sie Otwarty Turniej Tenisa Stotowego dla dzieci
i mtodziezy w wieku 10 - 16 lat, podczas ktdrego uczestnicy
poza rozgrywkami tenisa, ¢wiczyli pod okiem treneréw personal-
nych oraz z pomoca fizjoterapeutdw badali swoje stopy i postawe.

Szansa dla kazdego

Wielkimi krokami zbliza sie kwietniowy Miedzyszkolny Turniej
Tenisa Stotowego, adresowany do ucznidw szczecinskich szkot
podstawowych, ktéry organizuje Enea Akademia Tenisa Stotowe-
go. Wiekszos¢ placdwek posiada stét do tenisa i uczniowie ko-
rzystaja z niego w ramach lekcji wychowania fizycznego, dlatego
akademia chce is¢ o krok dalej i zaprosi¢ najlepszych szkolnych
reprezentantéw na profesjonalne rozgrywki miedzyszkolne.
Najpierw jednak musza odby¢ sie szkolne rozgrywki, ktdre
z pewnoscig urozmaicg lekcje wychowania fizycznego, a takze
pozwolg na odkrycie nowych talentéw. To réwniez szansa dla
tych, ktdrzy na co dzien nie startuja w zawodach sportowych,
a maja potencjat w mniej popularnych dyscyplinach.

Wysitek przed sukcesem
Tenis stotowy uchodzi za niszowy sport wsréd mtodziezy. Po-

trzeba naprawde niewiele, by zacza¢ grac, a efekty tutaj widac
stosunkowo szybko, zwtaszcza gdy do wysitku dotozy sie tro-
che serca - méwi Roman Kolin, trener tenisa stotowego.

Wiasnie o ten wysitek chodzi. Szczegdlnie teraz, gdy czesto
mowi sie nam, ze nie jest on konieczny, by cos osiggnac. Dzie-
ci bardzo szybko sie uczg i patrzac na sukcesy innych, docho-
dza do wniosku, ze i one moga zmierzyc sie z czyms i wygrac,
co dodaje pewnosci siebie i jest mitg odskocznig od codziennej
rutyny. Ponadto, w klubie maja mozliwos¢ ¢wiczy¢ pod okiem
trenerdw przygotowania motorycznego, a nie od dzi$ wiadomo,
ze prawidtowe wzorce warto ksztattowad od najmtodszych lat.

Zdrowa porcja ruchu dla matych i duzych

Nowy sezon w Enea Akademii Tenisa Stotowego to Swietna oka-
zja, by dotaczyc do grup, zréznicowanych pod katem wieku i po-
ziomu zaawansowania.

Zajecia tenisa sa jak alternatywne lekcje wychowania fizycz-
nego, ktére dla klas I-11l obejmujg tacznie 135 minut, a dla star-
szych — 180 minut tygodniowo. Potgczenie tego, co w szkole
i poza nig daje dobry wynik réznorodnej aktywnosci ruchowe;j
dla mtodego organizmu, a to z pewnoscia zaprocentuje.

autor: Joanna Szachniewicz / foto: Radostaw Witkowski

ul. Modra 80, 71-220 Szczecin
budynek PRIME
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O co boisz sie zapytac myslac
0 medycynie estetycznej?

STARZEJEMY SIE | JEST TO NATURALNY PROCES. DOCHODZI DO NATURALNEJ UTRATY JAKOSCI SKORY, POJAWIAJA SIE
PIERWSZE ZMARSZCZKI, ZMIENIA KONTUR TWARZY | NASTEPUJE UTRATA DAWNYCH RYSOW. TO JEDEN Z NAJCZESTSZYCH
POWODOW, DLA KTORYCH POJAWIA SIE MYSL O ZABIEGACH MEDYCYNY ESTETYCZNE].

Zanim jednak pacjent zdecyduje sie na konsultacje, dopadajg
go rozne obawy. Najwieksza z nich jest strach przed bolesny-
mi, mocno inwazyjnymi zabiegami. Czesto towarzyszy im réw-
niez lek dotyczacy samych rezultatéow. Czy bedg naturalne?
Czy efekt bedzie trwaty? Jakie moga wystapi¢ komplikacje i czy
zabieg trzeba bedzie poprawiac¢? Dlatego warto wybraé klinike
z holistycznym podejsciem do procedur, stosujacg nowoczesne
rozwiazania medycyny estetycznej. Takg wtasnie filozofig kie-
rujemy sie w Klinice Medycyny Estetycznej Lighthouse Beauty.
Co nas wyréznia?

Gtéwnym kierunkiem naszej pracy jest praca nad jakoscig skory
i jej wtasnym potencjatem. Stosowane u nas nowatorskie me-
tody sa minimalnie inwazyjne, a w Klinice dziatamy bez uzycia
skalpela. Odpowiednio dobrane protokoty zawieraja miedzy in-
nymi radiofrekwencje mikroigtowa, laseroterapie, biostymula-
tory tkankowe. W swojej pracy siegamy po kwas hialuronowy
i polimlekowy, toksyne botulinowg oraz ultradzwieki. Gwaran-
tujg one zageszczenie skory, wyréwnanie jej kolorytu oraz li-
fting na rézne synergiczne sposoby.

Najwazniejszym krokiem jest pierwsza wizyta konsultacyjna.
W Lighthouse Beauty do kazdego Pacjenta i jego potrzeb pod-
chodzimy indywidualnie. Omawiamy oczekiwania, mozliwo-
Sci leczenia oraz wyjasniamy wszelkie watpliwosci. Nastepnie
w oparciu o wywiad tworzymy indywidualny plan leczenia i do-
bieramy wtasciwe urzadzenia. Wszystko po to, by zapewnic dtu-
gofalowe efekty.

Zabiegi przy uzyciu lasera molekularnego daja efekt ,peelingu
laserowego”, prowadzg do redukcji zmarszczek, blizn i przebar-
wien, jednoczesnie poprawiajac jedrnos¢ skory. Radiofrekwen-
cja mikroigtowa —zapewnia termolifting bez ciecia, dtugofalowg
produkcje nowego kolagenu, a to wszystko podczas godzinnej
wizyty! U innych pacjentéw sprawdza sie ultradzwieki, ktdre
wyostrza i uniosa kontur zuchwy i zredukujg podbrédek.

A na koniec gteboka stymulacja tkanek masazem prézniowym,
zaréwno na twarz, jak i cate ciato, zeby zredukowac¢ oporng
tkanke ttuszczowa i wymodelowac kontury?

Lekarz wraz z pacjentem ocenia poszczegdlne rezultaty i aktyw-
nie towarzyszy w drodze po zmiane i lepsze samopoczucie pa-
cjenta. Co najwazniejsze — wszystkie te zabiegi sg nieinwazyjne
i nie wymagaja dtugiej rekonwalescencji, a wiedza i doswiadcze-
nie naszych lekarzy gwarantujg ich bezpieczne wykonanie.

W Lighthouse Beauty niejednokrotnie wychodzimy takze poza
granice samej medycyny estetycznej. Co bierze sie z indywi-
dualnych zainteresowan naszych lekarzy. Przy pracy nad efek-
tem cato$ciowym bierzemy pod uwage bliskie nam dysfunkcje
w obrebie stawu zuchwowo-skroniowego i estetyke usmiechu,
zaburzenia hormonalne, problemy z wtosami czy zmiany skérne.

Pojawito sie u Was jeszcze wiecej pytan o medycyne estetyczna,
a moze zainteresowat konkretny zabieg? Zapraszamy na konsul-
tacje do Kliniki Medycyny Estetycznej Lighthouse Beauty.

/
LIGHTHOUSE
Dot Bty

ul. Arkoniska 51/6, 70-455 Szczecin
Zadzwon do nas +48 732 530 009
Godziny otwarcia Pon. - Pt. 9.00 - 20.00
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Dr Edward Kijak: jak walczyc
z bolem zeba w kosmosie

CO MA ZROBIC KOSMONAUTA, JEZELI W TRAKCIE GWIEZDNE] PODROZY ZACZNA GO BOLEC ZEBY? NA JAKA POMOC MOZE
LICzYC Z ZIEMI, A JAKIE DZIALANIA MOZE SAM PODJAC? CZY JEDYNYM ROZWIAZANIEM BEDA SRODKI PRZECIWBOLOWE?
CZY ASTRONAUCI POWINNI PRZECHODZIC SPECJALNE SZKOLENIA STOMATOLOGICZNE PRZED WYPRAWA W KOSMOS ALBO PO-
BYTEM NA STAC]I ORBITALNEJ? ODPOWIEDZI NA TE | INNE PYTANIA ZNAJDA SIE W SPECJALNYM RAPORCIE OPRACOWYWANYM
DLA EUROPE|SKIE| AGENCJI KOSMICZNE] PRZEZ 33 LEKARZY | NAUKOWCOW Z CALEGO SWIATA. JEDYNYM STOMATOLOGIEM
Z POLSKI, KTORY BIERZE UDZIAL W PRACACH, JEST SZCZECINSKI LEKARZ DR HAB. N. MED. EDWARD KIJAK — BYLY WIELOLETNI
PRACOWNIK NAUKOWY POMORSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO, SPECJALISTA PROTETYKI STOMATOLOGICZNE], OBEC-
NIE KIEROWNIK KATEDRY | ZAKEADU PROTETYKI STOMATOLOGICZNE] UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO WE WROCLAWIU.

»,Dental guidelines for astronauts on long term missions”.
Czyli w wielkim uproszczeniu jakie wskazéwki maja stoma-
tolodzy dlaastronautéw w czasie ich dtugich lotow kosmicz-
nych. Bierze Pan udziat w tym projekcie. Na czym on polega?

To projekt, ktéry zawigzat sie¢ w pazdzierniku 2020 roku. M6-
wigc krétko powstat z potrzeby odpowiedzenia na kilka pytan
dotyczacych stomatologii w kosmosie, potrzeby przeprowa-

dzenia badan i profilaktyki oraz zapewnienia wtasciwej opieki
stomatologicznej nad astronautami w czasie dtugich lotéw ko-
smicznych oraz w trakcie misji na stacjach orbitalnych. Wiado-
ma rzeczg jest, ze astronauci z natury, to ludzie bardzo zdrowi,
przebadani wielokrotnie, pod kazdym mozliwym wzgledem, na
wskros, wszelkimi istniejacymi metodami. Poddawani sg prze-
réznym probom w specjalnym osrodkach badawczo-symulacyj-



nych na Ziemi. S3 to ludzie, ktérzy dbaja o zdrowie, o kondycje,
stosuja specjalne diety. Faktycznie wiec nie maja probleméw ze
zdrowiem. Ale s3 to tez ludzie, ktérzy wykonujg zawédd kosmo-
nauty latami. W zwiazku z tym ich dbanie o zdrowie opiera sie
takze o profilaktyke. Choroby uktadu krazenia, funkcjonowania
uktadu wydalniczego i innych sa bardzo dobrze znane, spraw-
dzone, zbadane. W tych przypadkach nie mamy najmniejszych
watpliwosci. Ale powstato pytanie czy tak samo dobrze dbamy
0 jame ustng astronautow? A moze jednak mozemy co$ popra-
wié, cos udoskonali¢, przeprowadzic jakie$ dodatkowe badania,
ktére beda pomocne w tym, zeby nie byto problemoéw z dolegli-
wosciami ze strony jamy ustnej u astronautéw i cztonkow zatog
w czasie lotow kosmicznych, zwtaszcza tych dtugich. Niestety,
zeby maja to do siebie, ze nieleczone powoduja wiele ciezkich
tzw. zebopochodnych schorzen np. uktadéw: pokarmowego, na-
czyniowo-sercowego i innych. Zdarzajg sie wiec rozne sytuacje,
jezeli chodzi o zdrowie jamy ustnej np. prochnica, choroby przy-
zebia oraz réznego rodzaju urazy, czyli sytuacje nagte w stoma-
tologii. W zwigzku z tym trzeba stwierdzi¢ czy ta diagnostyka,
ktéra jest prowadzona na Ziemi, standardowa, dla zwyktych pa-
cjentdw jest wystarczajacg w stosunku do kosmonautdw. Wia-
domo, ze w czasie lotow kosmicznych i na stacjach orbitalnych
bardzo czesto sg oni poddawani zjawisku mikrograwitacji.

Co ono powoduje?

Zostato juz dos¢ dobrze poznane i opisane na podstawie réz-
nych badan prowadzonych i na Ziemi i w kosmosie. Wiemy wiec,
mniej wiecej, jak mikrograwitacja wptywa na uktad kostny,
uktad miesniowy np. prowadzi do utraty masy kostnej, zaniku
miesni, itd. Ale jak wptywa na zdrowie jamy ustnej, to tak do
konca nie wiemy. Dlatego powstat projekt ,Dental guidelines
for astronauts on long term missions”. Zostat zgtoszony do Eu-
ropejskiej Agencji Kosmicznej (ESA) i zostat przez nig zaakcepto-
wany. Jego pomystodawcg jest belgijski stomatolog z 30-letnim
stazem dr Dirk Neefs. Zajat sie organizacja, przeprowadzeniem
tego projektu oraz jest jego koordynatorem i szefem. Nie jest

pracownikiem naukowym, ale bardzo doswiadczonym prakty-
kiem. Patrzy wigc na to zagadnienie z punktu widzenia swoje-
go wieloletniego doswiadczenia. Dobrat zespét ludzi z réznych
dziedzin stomatologii - catego uktadu stomatograficznego.
Ale sg tez naukowcy z réznych dziedzin np. mikrobiolodzy oraz
kosmiczni praktycy - byli astronauci i pracownicy agencji ko-
smicznych. W ten sposob powstat zespdt 33 osob z catego
Swiata - jest kilku Wtochéw, Holendréw, Belgow, Anglikdw, jest
astronauta z Kanady, jest specjalista z Japonii oraz z Australii.
I dwie osoby z naszego kraju, w tym ja jako jedyny lekarz stoma-
tolog z Polski.

W jaki sposéb znalazt sie Pan w tym zespole?

Dr Neefs przeczytat moj artykut opublikowany w anglojezycz-
nej prasie naukowej na temat moich badan nad szumami usz-
nymi. To temat, ktérym sie zajmuje od pewnego czasu. Chodzi
o zaburzenia czynno$ciowe uktadu ruchowego narzadu zucia,
jego dysfunkcyjnymi zmianami, ktére moga prowadzi¢ do ge-
nerowania tzw. somatycznych szumow usznych. Jest grupa pa-
cjentow, ktdra bardzo cierpi z powodu tego schorzenia. Nato-
miast jest to rowniez temat, ktory bardzo interesuje dr Neefsa.
Zaczelismy ze sobg korespondowac, wymienia¢ doswiadczenia
a pozniej zostatem zaproszony do zespotu jako specjalista od
zaburzen czynnosciowych uktadu ruchowego narzadu zucia.
To moja ,dziatka”. Mam sie wypowiedzie¢ co nalezatoby badac
i jak prowadzi¢ profilaktyke, zeby tego rodzaju schorzeniom za-
pobiegac u kosmonautdw.

Jak do tej pory leczono zeby astronautom przebywajacym
w kosmosie, na stacji orbitalnej? Bywaja przeciez rézne
przypadki, nawet te nagte, kiedy np. wypadnie plomba lub
wypetnienie, albo dojdzie do zapalenia okostnej, albo zaist-
niata potrzeba nagtego usuniecia bolacego zegba itp. Jak roz-
wigzywano takie problemy?

To raczej niemozliwe, zeby w ciagu kilku miesiecy powstat
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u kosmonauty np. jaki$ ubytek prochnicowy. Jak juz wspomina-
tem to ludzie przebadani i badani pod kazdym katem, caty czas
utrzymujacy sie w doskonatej kondycji fizycznej, bardzo dbaja-
cy o zdrowie, rowniez o higiene jamy ustnej. Natomiast zdarzajg
sie oczywiscie roznego rodzaju przypadki typu nagtych zdarzen
stomatologicznych. Moze sie zdarzy¢ wypadniecie wypetnienia,
ztamanie zeba itp. Wtedy z reguty astronauci musieli takg sytu-
acje przetrwac na srodkach przeciwbdlowych, postugiwano sie
materiatami do tymczasowego zabezpieczenia. Zawsze to jed-
nak jest sytuacja mato komfortowa. Istniejg i pojawiaja sie roz-
ne mozliwosci oraz opracowywane s3 pewne rozwigzania np.
mozliwe jest zabranie do kosmosu skanera wewnatrzustnego,
zeskanowanie nim sytuacji chorobowej, wystanie tego obrazu
na Ziemie, tam zaprojektowanie uzupetnienia stomatologiczne-
go i wystarczy, ze na stacji orbitalnej bedzie drukarka 3D albo
frezarka 3D, ktora bedzie mogta wykonaé zaprojektowane na
Ziemi wypetnienie, ktore kto$ odpowiednio przeszkolony be-
dzie modgt zainstalowac ,,na orbicie”.

W jaki sposob zesp6t pracuje?

Prowadzgc badania w tym projekcie przede wszystkim zapozna-
jemy sie z wszelka literaturg jaka do tej pory ukazata sie na ten
temat na catym $wiecie. Zaczelismy od ponad 20 tys. artykutéw.

W tej chwili wyselekcjonowalismy ponad 540, ktore dotycza
tych tematéw. Sprawdzamy takze dzienniki lotow kosmicznych
szukajgc takich zdarzen i w jaki sposdb zostaty rozwigzane.
Gtéwnym zadaniem tego zespotu jest m.in. opracowanie proce-
dur zachowania w przypadku zaistnienia réznych sytuacji sto-
matologicznych, jak sobie z nimi poradzi¢ w kosmosie, w jakim
zakresie prowadzi¢ szkolenie stomatologiczne kosmonautow,
jakie wyposazenie stomatologiczne, oprocz zwyktych narzedzi,
powinno znalez¢ sie na statku kosmicznym i stacji orbitalnej,
czy wszyscy uczestnicy lotu lub misji majg by¢ przeszkoleni sto-
matologicznie, czy tylko jedna osoba z zespotu, w jaki sposéb
pomoc zeby chory mégt przetrwad do korica misji — opracowa-
nie skutecznych metod zabezpieczenia, czy jest mozliwe state
czy tylko czasowe, jakich materiatéw i urzadzen uzyc w takich
przypadkach. Trzeba wiec utozy¢ swoistg instrukcje dziatan, ta-
kie abecadto dla wszystkich uczestnikdw misji kosmicznych, jak
sobie lub wspéttowarzyszowi pomoc. Nie chodzi tylko o sytu-
acje nagte, ale takze w jaki sposob zadbac o zdrowie jamy ustnej
przed lotem oraz jakie badania przeprowadzi¢ po powrocie na
Ziemie. Praktycznie wiec badamy wszystko. To stomatologia
prewencyjna, profilaktyka, stomatologia odtwodrcza, patologie
jamy ustnej, sktad jej mikrobiomu, czy sie zmienia w warunkach
kosmicznych, w jaki sposdb, jak mikrogrwaitacja wptywa na
bakterie, bo przeciez wiemy, ze zmienia ich genom, zwieksza
odpornosc¢ na antybiotyki, zwieksza patogennosé. To wszystko
musimy przebadac.

Duzo byto przypadkdw ktopotdw z zebami u astronautéw
na orbicie w historii lotéw kosmicznych?

Zdarzaty sie. Nie podam doktadnej liczby, bo jeszcze nie spraw-
dzilismy wszystkich dostepnych informacji. Ale w gotowym
raporcie na pewno ujmiemy te informacje - jakie przypadki sie
zdarzaty, jakie wystepowaty najczesciej i jak sobie z nimi pora-
dzono.

Czy z tego raportu bedzie korzystac tylko Europejska Agen-
cja Kosmiczna?

Ten projekt miat by¢ przeznaczony tylko dla ESA. Ale nie moz-
na wykluczyé, ze inne agencje kosmiczne m.in. amerykanska
NASA, japonska JAXA, czy kanadyjska CSA bedg korzystaé
z tego raportu. Bo do tej pory nie byto takiego dokumentu.

Czy pracujac na d tym raportem zesp6t ma lub bedzie miat
dostep do radzieckich i rosyjskich dokumentéw np. medycz-
nych lub dziennikéw lotéw?

Niestety, sytuacja jest w tej chwili znana. Natomiast jest troche
artykutéw rosyjskojezycznych, opisujgcych rézne zdarzenia,
réwniez stomatologiczne, do ktérych dochodzito na poktadach
ich statkdw kosmicznych. Nie wykluczone, ze jednak zostanie
wystane zapytanie do Rosyjskiej Agencji Kosmicznej i by¢ moze
udostepni ona jakies materiaty.

Kiedy raport bedzie gotowy?

Do kornca 2023 roku. Bardzo nam wszystko skomplikowata pan-
demia. Bo poczatek projektu zbiegt sie z COVID-em. Nie mogli-
$my sie spotykac osobiscie, tylko on line. Zadania zostaty rozda-
ne, kazdy pracuje nad swojg cze$cia. Trzeba bedzie to nastepnie
potaczy¢ w jeden dokument, opisa¢ go wtasciwie, sformutowad
wytyczne dla agencji kosmicznych. One zatrudniaja swoich spe-
cjalistow, z kazdej dziedziny, rowniez stomatologii. | ten raport
stanie sie przyczynkiem do opracowania pewnych wytycznych
dla nich. Mysle, ze kazda z agencji bedzie modyfikowac na swdj
sposob zatozenia ptyngce z raportu. Ale bedzie on podwaling
pod stworzenie konkretnych instrukcji rozwigzan.

autor: ds./foto. Alicja Uszynska, pixabay



Ekspert radzi

Panie Doktorze,

Chciatabym w tym roku wybra¢ sie na mezoterapie — czy-
tatam zaréwno o kolagenie, jak i osoczu bogatoptytkowym.
Jaka jest miedzy nimi réznica i jakie dajg efekty?

Dominika

Pani Dominiko, mezoterapia ma wszechstronne dziatanie, a pre-
paraty dobierane sg do potrzeb danego pacjenta. Moga one od-
mtadzac, nawilza¢, odzywiac skére — w zaleznosci od uzytego
preparatu, mozemy spodziewac sie réznych efektow. Mezotera-
pia kolagenowa pozwala zniwelowac zmarszczki, zregenerowac
skore i przywrdcié jej mtody wyglad. Mezoterapia kolagenowa
przeznaczona jest dla osdb najczesciej po 30-tym roku zycia,
ktorych skéra wymaga nawilzenia i regeneracji, poprawy ela-
stycznosci skory, odbudowy i wyréwnania ubytkéw skdérnych
zlokalizowanych na twarzy oraz catym ciele (blizny zanikowe,
potradzikowe, rozstepy). W efekcie dochodzi do poprawy kon-
dycji skéry poprzez zwiekszenie jedrnosci i nawilzenia. Nato-
miast osocze bogatoptytkowe to preparat, ktory jest pozyski-
wany z krwi pacjenta. Osocze bogatoptytkowe wykorzystuje sie
w celu przyspieszenia gojenia sie ran, wygtadzania blizn, regene-
racji tkanek, a nawet — odbudowy tkanki kostnej. Pozwala ono
réwniez na zmniejszenie widocznosci oznak starzenia sie skory.
Zabieg osoczem bogatoptytkowym wykonywany jest gtdwnie
w celu odmtodzenia skéry bez udziatu syntetycznych prepara-
téw, pomaga rowniez w odbudowie skéry po inwazyjnych za-
biegach medycyny estetycznej, czy przeszczepie wtosow. Silnie
regeneruje, odzywia, poprawia napiecie. Zabieg ten polecany
jest takze osobom uczulonym na sktadniki gotowych miesza-
nek substancji aktywnych tzw. koktajli uzywanych do klasycz-
nej mezoterapii.

Pozdrawiam dr n. med. Piotr Zawodny

Panie Doktorze,

Chce kupi¢ bon na Walentynki dla mojego meza. Jakie zabie-
gi polecacie dla mezczyzn?

Pozdrawiam Magda

Dzierr dobry, Pani Magdo, w ofercie naszej kliniki znajduje sie bo-
gata oferta zabiegdéw rowniez dla mezczyzn, a zabiegiem, ktéry
sprawdzi sie dla kazdego typu cery i w kazdym wieku, bedg za-
biegi oczyszczajace i odzywcze. Zatem trafionym prezentem
bytby zabieg hydropeelingu, ktory ma na celu oczyscié¢ skore
i usuna¢ martwy naskérek, dodatkowo dostarczane sg substan-
cje odzywcze i nawilzajace, a zabieg mozna wykonczyé przy-
jemnym masazem twarzy. Sprawdzonym rozwigzaniem bedzie
réwniez wybor specjalistycznej laseroterapii czy mezoterapii,
ktéra ma na celu pobudzi¢, komérki do produkgji kolagenu i ela-
styny, dzieki czemu wyptycajg sie drobne zmarszczki mimiczne,
a skoéra staje sie bardziej elastyczna i jedrna. Dodatkowo prepa-
raty podane w tej formie intensywnie nawilzaja i odzywiaja ské-
re, dodajac jej blasku i zdrowego wygladu. Natomiast jednym
z najpopularniejszych zabiegéw antiaging dla pandéw sa iniekcje
toksyny botulinowej badz delikatne wypetnianie zmarszczek
i bruzd z uzyciem kwasu hialuronowego. Oczywiscie, w naszej
ofercie jest rowniez mozliwos¢ zakupienia bonéw na wskazang
kwote, dzieki czemu mozemy indywidualnie dobraé odpowiedni
zabieg dla pacjenta i sprostac jego okreslonym wymaganiom.

Pozdrawiam dr n. med. Piotr Zawodny



reklama

FOTO: MATERIALY PRASOWE

BLISKO W MUZYCE

Hanna Banaszak jest wokalistka wszechstronng. Potrafi zna-
komicie interpretowac piosenke literacka, a takze na pozio-
mie Swiatowym wykonac klasyke i jazz. Teksty piosenek do jej
utwordw pisali najwybitniejsi polscy tworcy: Jeremi Przybora,
Jerzy Wasowski, Wojciech Mtynarski, Janusz Kofta, Jan Kanty
Pawluskiewicz czy Zbigniew Preisner. Koncerty wokalistki cie-
szg sie duzym zainteresowaniem, a mozliwos¢ wykonywania
ich w kameralnych wnetrzach, do jakich nalezy sala Vivaldiego
w Hotelu Radisson Blu, budujg atmosfere bliskosci z artystka,
dodajac wartosci jej recitali. Recital Hanny Banaszak rozpoczy-
na cykl koncertéw. Wydarzenie organizowane jest przez EVENT
ART Adam Grochulski w Szczecinie.

Szczecin, Sala Vivaldi — Hotel Radisson Blu, 1 kwietnia 2023,
godz. 19.00

FOTO: MATERIALY PRASOWE

O BRATERSKIE] MILOSCI

,Pozory mylg”, czyli niezwykle czuty dramat Thomasa Bernhar-
da, opowiadajacy o relacji dwdch braci, ktorzy prébujg odna-
lez¢ siebie nawzajem u kresu zycia. Wazny element opowiesci
stanowig réwniez sztuka i konflikt o jej istote. Jaka sztuka jest
wazna, jaka najwazniejsza i gdzie znajduje sie teatr? Fascynuja-
caijednoczesnie przerazajaca opowiesc o starzeniu sie, dziwa-
czeniu i zagubieniu, przeplatana solidng dawkg humoru. Karola
i Roberta taczg mitos¢ do jednej kobiety i do sztuki. Dwa razy
w tygodniu bracia spotykaja sie, by rozprawiac¢ na temat daw-
nych przewinien i ukochanej dziedziny. Ktéredy droga do po-
rozumienia? Czy mozna je odnalezé po tylu latach? Spektakl
w rezyserii i koncepcji scenograficznej Tomasza Kaczorowskie-
go. Wystepujg Marian Dworakowski i Przemystaw Walich.

Szczecin, Zamek Ksigzgt Pomorskich, Sala Kina Zamek, wejscie
A, 19 lutego 2023, godz. 19.30
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W GORSHCIE

WALCZAC O SIEBIE SAMA

Cesarzowa Sisi to postac znana i wielbiona na catym swiecie.

Jej wizerunek jakby zatrzymat sie w czasie. Piekna, mtoda, sil-

na kobieta, ktéra prowadzita dworskie zycie wedtug wtasnych
zasad. Sisi pamigtamy wszyscy jako krélowa wtasnego serca,
ktéra kierowata niepochamowana mito$¢é. Rezyserka Marie
Kreutzer siega po inny moment zyciowy tej postaci. Na ekranie
ukazuje Elizabeth, kiedy korczy 40 lat. Jej dokonania i aspiracje
odchodza w zapomnienie. Kobieta zaczyna by¢ postrzegana je-
dynie przez pryzmat swojego wieku. Sisi pragnie uchronic sie
przed zwigzaniem w sztywny gorset oczekiwan, chce réwno-
czesnie zabezpieczyé swoje dziedzictwo. Produkcja zdobyta
dwie nagrody na festiwalu w Cannes oraz zostata austriackim
kandydatem do Oscara w kategorii ,,najlepszy petnometrazowy
film miedzynarodowy”.

Szczecin, Kino Zamek, pokazy przedpremierowe 9 i 22 lutego
2023

,.{:/:}"E_OTO: MATERIALY PRASOWE

KLIMT I SCHIELE.
EROS | PSYCHE

Wrtoski film dokumentalny rezyserii Michele Mally z 2018 roku.
Przetomowy moment dla sztuki, literatury i muzyki, w ktérym
wsrdd artystow krazg nowe idee, Freud odkrywa popedy psy-
chiki, a kobiety zaczynaja walke o uzyskanie niezaleznosci. Ko-
niec | Wojny Swiatowej przynosi rozpad poteznego imperium
Austro-Wegier. Zabdjcza grypa hiszpanka pochtania coraz wie-
cej istnien. Jedna z jej Smiertelnych ofiar jest Egon Schiele. Od-
chodzi w nocy 31 pazdziernika 1918 roku, w czterech scianach
swojego zacisza domowego. Pare miesiecy wczesniej odbyta sie
jego pierwsza wystawa, celebrujaca nowg idee malarska, ktd-
ra przedstawia gtebokie niepokoje i pragnienia ludzkosci. Kilka
miesiecy wczesniej zmart jego nauczyciel, inspiracja i serdeczny
przyjaciel, malarz - symbolista Gustav Klimt. Od przetomu wie-
kéw zasadniczo wptynat na pojecie sztuki i stworzyt nowy prad
artystyczny: secesje.

Szczecin, Kino Zamek, 211 23 lutego, 1i2 marca 2023

Klinika Implantologii i Ortodoncji |

tel. 91 461 43 18

ST i T
WIWW. A N5, |

“"’ < invisalign

proste zeby

bez wyrzeczen

HAHS -

KLINIKA



reklama

KOLYSZAC SIE DO SPIEWU
KOLOROWEGO PTAKA

Kazda jej ptyte tworza inna artystyczna tozsamosc, zupetnie
odmienne emocje i nowe inspiracje. Artystka odwiedzi szczecin-
ska filharmonie ze specjalnie przygotowanym materiatem, ktory
prawdopodobnie zabrzmi tylko jeden raz. Wwokalistka, kompozy-
torka, autorka tekstow, rezyserka klipéw, producentka, artystka
konceptualna oraz wizjonerka - kobieta orkiestra, czyli Monika
Brodka. Nalezy do waskiego grona polskich artystow, ktdrych
uznanie wyptyneto daleko poza granice kraju. Obecnie wycze-
kujemy kolejnego minialbumu i trasy Sadza. Wszystko wskazuje
na to, ze Brodki znowu bedziemy musieli uczyc sie od nowa. Nie
dos¢, ze po raz pierwszy od lat artystka tworzy w jezyku polskim,
to jeszcze starym zwyczajem porzuca dotychczas eksplorowane
konwencje na rzecz radosnego i urzekajacego przemierzania no-
wych muzycznych krain, tym razem mocno zwigzanych z szeroko
pojeta nowa muzyka miejska.

Szczecin, Filharmonia, sala symfoniczna, 18 lutego 2023, godz.
19.00

FOTO: MATERIALY PRASOWE

AGNIESZKA OSIECKA
— ,APETYT NA CZERESNIE"

Podréze, zwtaszcza te wielogodzinne, potrafig potaczy¢ ludzi.
Skazani na siebie jednym przedziatem pociggowym, mezczyzna
i kobieta dzielg sie ze sobg bagazem ciezkich przezyé, ktérego
nie chcg dalej taszczyé przez zycie. Relacje damsko-meskie
bywajg trudne, ale kazda pozostawia po sobie tez dobre wspo-
mnienia. Obcy, zupetnie niezwigzany z nami cztowiek czasem
moze okazaé sie najlepszym rozmoéwca, do wyrzucenia zale-
gajacych w nas wspomnien. Dialogi pasazerow pociggu sg nie
tylko finezyjne i dowcipne, absolutnie uniwersalne, ich prawda
jest na dzisiaj, na jutro, na zawsze. Mistrzowskie stowa autorki
spisaty odwieczny dialog, w ktérym wczesniej czy pdzniej, kaz-
dy z nas dostanie gtéwna role. Opracowanie i rezyseria: Michat
Janicki. Wystepuja: Grazyna Nieciecka-Puchalik, Michat Janicki.

Szczecin, Brama Portowa 5, Teatr Kameralny, 11,12,18,19,25 lu-
tego 2023
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WYSPIEWAC MILOSC

Czarujacy, peten humoru musical ,My Fair Lady" to prawdziwe
widowisko z bogactwem kostiumdw i imponujacg scenografig.
Historia bezpardonowego i egocentrycznego profesora Hen-
ry'ego Higginsa, opowiedziana stowami trzech kobiet, jego
matki, gospodyni i uczennicy Elizy Doolittle. Projekt zrealizo-
wany z myslg o walentynkach. Z pewnoscia nie zabraknie roz-
$piewanego i roztaficzonego musicalowego czaru, cynicznego
angielskiego humoru, wymyslnych aktorskich kreacji, oraz wie-
lu okazji do przezycia prawdziwych emocji i wzruszen. Spektakl
w rezyserii Jakuba Szydtowskiego.

Szczecin, Opera na Zamku, 11,12,14,18,19 lutego 2023

- FOTO: MATERIALY PRASOWE

MOJA PRZYJACIOLKA
TYGRYSICA

Pewnej mrocznej nocy, mtody chtopiec Balmani wyrywa mata
tygrysice z rak niebezpiecznych ktusownikéw. Razem uciekaja
przed niebezpieczenstwem i rozpoczynaja wspolng podréz do
magicznej Swigtyni zwanej Tygrysim Gniazdem, gdzie, jak wie-
rzy Balmani, majg odnalez¢ bezpieczny azyl. Wedréwka rodzi
miedzy Balmanim i tygrysica Pimi niezwykta wiez. Mimo wielu
przygdd i niezwyktych doswiadczen podczas pokonywanych
mil, najcenniejszym trofeum wyprawy okaze sie nowa przyjazn.
Wspaniaty film familijny przedstawiajacy piekne wartosci.

Przectaw, Kino Zachdd, GOKSIR, 8,9,13,15,16,20,22,23 lutego
2023
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Dworscy btazni Gryfitow

LUDZIE ZAWSZE LUBILI SIE, SMIAC. POTRZEBA NAM OSOB, KTORE DOSTARCZAJAINNYM ROZRYWKI. BLAZEN TO TAK NAPRAW-

DE ISTOTA Z INNEGO SWIATA. KTOS OBCY, MAJACY W SOBIE PIERWIASTEK ZIEMSKI ORAZ BOSKI. UOSOBIENIE CHAOSU. MOZE

BYC KOMICZNY | TRAGICZNY ZARAZEM. BUDZI SMIECH, ALE TEZ REFLEKSJE. TA POSTAC JEST NIEODZOWNYM SKEADNIKIEM

NASZEJ KULTURY. BLAZEN MA WIELE TWARZY. POTRAFI PRZEMAWIAC DO KAZDEGO. TO FIGURA ISTOTNA OD STULECI. WESO-
LEK JEST ROWNIEZ POSTACIA WAZNA W HISTORII POMORZA ZACHODNIEGO. SZCZEGOLNIE - BLAZEN DWORSKI.

Smiech jest potrzebny. ,Zostat on umieszczony w naszej du-
szy, aby mogta odpoczaé”: twierdzit Jan Chryzostom. Dlatego
zawsze niezbedni byli ludzie, ktérzy potrafig rozbawi¢ innych.
Ich rola w Swiecie wspotczesnym jest wazna, ale dawniej byta
ogromna. Takze w pomorskiej przesztosci wesotkowie zostawili

po sobie wyrazny $lad.

Nadworny btazen, figura i mit

Btazen to pojecie o niejasnej etymologii, 0 znaczeniu zmieniaja-
cym sie w zaleznosci od kontekstu. To postac kojarzona z ludz-
mi dostarczajacymi rozrywki. Osobnik ,,wywodzacy sie od sta-
rozytnych mimow i filozoféw, o genezie wspélnej z ludowymi
kuglarzami i wesotkami”, jak podaje , Encyklopedia PWN”. Infor-
muje takze: ,zawodowy btazen dworski petnit funkcje aktora,
kuglarza, trubadura, wodzireja, a niekiedy filozofa i moralizato-

ra; bawit wtadce i dwér, mogt krytykowac i wysmiewad wszyst-
ko i wszystkich, nawet samego krdla; na czas petnienia stuzby
btazen naktadat specyficzny ubidr z kapturem z czubem i oslimi
uszami, zdobionymi dzwonkami”.

Instytucja btazna istnieje od dawien dawna. Wesotka miat egip-
ski wtadca Ptolomeusz I. Trefni$ towarzyszyt mongolskiemu
wodzowi Tamerlanowi. Na dworze angielskim dowcipnisie cze-
sto specjalizowali sie w zonglerce, skeczach oraz zagadkach.
Pisat o nich Szekspir. Na polskim dworze krélewskim takze byto
ich sporo! Trefnisiéw miat Kazimierz Wielki, Wtadystaw Jagietto,
Zygmunt Il August i Zygmunt Il Waza. Najstynniejszym wsréd
nich byt Stanczyk, opisywany przez Jana Kochanowskiego, tu-
kasza Gdérnickiego i uwieczniony w malarstwie przez Jana Ma-
tejke.

Figura btazna wpisuje sie od wiekdw w kulture europejska, cho¢




rola tej postaci jest niejednoznaczna. Trefni$ przekracza normy
i famie tabu. Wprowadza chaos w codzienny porzadek $wiata.
Balansuje na granicy, ale nie moze jej przekroczy¢. To osoba
o cietym jezyku, odwaznych opiniach, trafnych spostrzezeniach
i zmysle obserwacyjnym. Smiata, ale tez znajaca swoje miejsce.
Wesotkéw spotykamy tuz obok nas, a takze w kulturze, sztu-
ce, mediach i polityce. Ludzie troche niepowazni, lekcewazeni,
a jednak niezwykle gteboko myslacy, sg potrzebni, by sSwiat po-
prawnie funkcjonowat.

»Postac btazna - jako sktadnik kultury — zachowuje znaczenie
i range, dopdki staje przed nig inteligentny odbiorca, umiejacy
rozpoznac zaréwno symbole, jak ironie i pokrewne jej narzedzia
oddziatywania trefnisia. Zaprzeczeniem btazna, jego tragizmu
i madrosci, jest wspdtczesny homo stupidus, cztowiek, ktory na
skutek zaprzepaszczenia umiejetnosci postugiwania sie rozu-
mem zatracit rowniez zdolnos¢ do rozpoznania wtasnej kultury
i tozsamosci”: ttumaczy Olga Ptaszczewska w tekscie ,Btazen
i homo stupidus. O niektorych aspektach wspdtczesnosci”.
Dlatego tez wesotkom warto sie przygladad, a takze ich znag,
nawet jesli sg postaciami z odlegtej przesztosci.

Zartownis$, medrzec czy doradca

Kawalarzy ceniono na dworach krdlewskich, ksiazecych, jak
i pomniejszych arystokratéw. Wiadomo, ze na Pomorzu dowcip-
nisidw zatrudniali nie tylko Gryfici. Mozna ich byto spotkac tez
na mniejszych dworach. Wszedzie btazni mieli wazna misje do
spetnienia. Im potezniejszy ktos sie stawat, tym bardziej byt od-
ciety od rzeczywistosci. Wtadcom potrzeba byto zaréwno roz-
rywki, jak i prawdy. To btazni jg czesto przekazywali. Trefni$ byt
odbiciem wtadcy w krzywym zwierciadle, jego parodig. Przypo-
minat mu, ze jest on tylko cztowiekiem. Dobry btazen doskonate
znat i rozumiat wtadce. Nie tylko go rozbawiat!

,Bfazen w tradycji europejskiej to przede wszystkim figura
madrosciowa”: zaznacza Olga Ptaszczewska w tekscie ,,Btazen
i homo stupidus...”.Wsrod wesotkdéw dworskich byli zaréwno
prosci dowcipnisie, jak tez wyrafinowani kawalarze. Zdarzali
sie tez btazni uczeni. Pod swoim pstrokatym strojem czesto
skrywali intelekt, bystry osad oraz spryt. Taki byt wspomniany
wczesniej Stanczyk, czy znany z folkloru Dyl Sowizdrzat.

Wesotkowie nie mieli tatwego zycia. Byli blisko wtadcy, jedno-
czednie otaczani prestizem oraz pogarda. Dziatali w srodowi-
sku trudnym. Byt to zawdd ryzykowny. Nalezeli do dworzan,
a jednoczesnie pozostawali obcy. ,W $wiatku opartym na grze
pozordw, ktamstwie, manipulacji petnit trefnis role wentyla bez-
pieczenstwa”: podkresla Joanna KosScielna w tekscie ,,Z dziejow
btaznéw na Pomorzu: Btazen Hintze”. Pamigtano jednak o ich
niezwyktej roli. Niektérzy byli tak wysoko cenieni przez wtad-
cow, ze otrzymywali nadania ziemi.

Btazen zabawiat, ale tez moéwit prawde, udzielat rad lub po-
wstrzymywat panski gniew. Dostarczat powodow do smiechu.
Pomagat uwolnic sie od trosk. Przekazywat tez czesto wtadcy
gorzka prawde. Miat prawo méwié to, co mysli. Przekraczat
ograniczenia etykiety. Korzystat z przywileju wolnosci stowa.
Niektdrzy btazni bywali nawet wypozyczani w gescie przyjazni
innym wtadcom. Wtedy stawali sie czasem szpiegami, agenta-
mi na dworach. Poza tym, nierzadko filozofowali czy odgrywali
role postow. Jednak przede wszystkim mieli dostarczaé duzo
zabawy! ,,0 trefnisiu Schulenburga wiadomo, ze za zgodg ksie-
cia zakpit z posta brandenburskiego uzywajac jezyka polskie-
go”: informuje Joanna Koscielna w artykule ,Z dziejow btaznéw
na Pomorzu...”.

Wesotkowie pomorskich ksigzat

Figlarze petnili wazng role na dworach Gryfitéw. Ksigzeta po-
morscy mieli bogatg, barwng i réznorodna reprezentacje ka-
walarzy. Do naszych czaséw dotrwato niewiele zrédet histo-
rycznych méwigcych na ich temat, wiec wokét nich narosto
mnostwo legend oraz opowiesci. Wiadomo, ze wesotkow miat

ZEGAR NA WIEZY ZEGAROWE| ZAMKU KSIAZAT
POMORSKICH W SZCZECINIE

Warcistaw V i Bogustaw X Wielki. Znani sg tez btazni Mikotaj
Hintze i Hans Mieske, zatrudnieni na dworach Jana Fryderyka
i Filipa 1.

Ten pierwszy, wedtug legendy, zostat usmiercony kietbasg...
Ksigze Jan Fryderyk zainscenizowat jego egzekucje. Cate wy-
darzenie byto formg zartu. Trefni$ jednak o tym nie wiedziat.
Czekat na topdr. Zmart w wyniku silnych emocji. Jego tragiko-
miczna historia stata sie inspiracja dla szeregu opowiesci, w tym
popularnej ksigzki. ,Powies¢ ugruntowata stawe pomorskiego
btazna, zostata bowiem przettumaczona na jezyk angielski”:
zaznacza Joanna Koscielna w tekscie ,,Z dziejow btaznéw na
Pomorzu..”. Publikacja miata kilka wydan. Prawdopodobnie
dramatyczny zgon wesotka to fikcja, ale by¢ moze jest w tym
wszystkim ziarenko prawdy. Zachowata sie ptyta nagrobna Mi-
kotaja Hintzego. Trefni$ zostat na niej uwieczniony z pewnym
atrybutem, ktory przypomina narzedzie zbrodni z opowiesci.
Istnieje wiele teorii na ten temat. Ptyta znajduje sie w kosciele
w Sownie. Prawdopodobnie btazen zostat tam po smierci po-
chowany.

Drugi wesotek, Hans, to takze bohater wielu historyjek. Wia-
domo, ze miat dobre relacje z ksigzecg rodzing oraz dworem.
Wiernie im stuzyt przez wiele lat. Gryfici musieli go cenié, bo
wyprawili mu piekne ostatnie pozegnanie. Uroczysty pogrzeb
btazna byt nie lada wydarzeniem. Postac wesotka zachowata sie
w zbiorowej swiadomosci dzieki niezwyktej, pfomiennej mowie,
jaka wygtosit na jego pogrzebie lokalny duchowny. Tekst zostat
wydany drukiem. Uniesmiertelnit on Hansa, a takze przynidst
stawe krasomowcy. Gtosne ,kazanie na czes¢ btazna miato az
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LEON WYCZOtKOWSKI, STANCZYK, 1898 R.

cztery wydania (1619/1620, 1678, 1680, 1692). | do dzi$ budzi za-
interesowanie badaczy”, jak informuje Joanna Koscielna w not-
ce ,Hans Mieske (Mieszko) — btazen ksiecia Filipa I1I” na profilu
facebookowym ,Zamku Ksigzat Pomorskich w Szczecinie”.

W opowiesciach o pomorskich btaznach fakty historyczne
przeplataja sie z fikcjg literacka, niewatpliwie jednak wesotkow
ceniono na lokalnych dworach. Sladem ich uprzywilejowanej
pozycji u Gryfitdw jest na przyktad zegar zamkowy. Jednym
z elementow niezwyktego urzadzenia jest postaé btazna trium-
falnie odmierzajgcego czas. Wybija on lewa reka godziny,
a prawg — kwadranse. Barokowy zegar byt osobliwoscia swoich
czaséw. Wcigz budzi duze zainteresowanie, zostat nawet szcze-
gbétowo opisany przez ogdlnopolskie stowarzyszenie ,Klub Mi-
tosnikow zegardw i Zegarkow”.

Swiat na opak

Najlepszy czas by przyjrzec sie figurze btazna to karnawat. Tre-
fnis jest kluczowga postacia tego okresu. To reprezentant ,,Swia-
ta na opak”. Pozwala traktowac rzeczywistos¢ ze zdrowym
dystansem, przymruzeniem oka. Wtasnie po to jest karnawat.
Pomaga znalez¢ wtasciwg perspektywe. W Sredniowieczu pe-

wien doktor z Auxere napisat, ze dla dobra cztowieka bytoby
wskazane, by ,btazenstwo, ktére jest nasza drugg naturg i wy-
daje sie cztowiekowi przyrodzone, mogto sie swobodnie wyzyé
chociaz raz w roku”.

Sita karnawatowych tradycji byta kiedy$s niezwykle silna.
W dawnej Europie istniaty towarzystwa btazenskie. Miasta roity
sie od wesotkéw réznego typu. To byta odtrutka na powage sza-
rej codziennosci. Sposéb na urozmaicenia zycia sobie i innym.
Mamy tez nurt literatury btazenskiej. Tradycja wesotkdw nie
zgineta. Sladéw jej mozna szuka¢ wéréd karnawatowych zwy-
czajow i réznych przejawow wspdtczesnej kultury.

Btazni rozweselajg zartami oraz wygladem, ale tez pobudzaja
do refleksji. za ich maska dowcipnisia nierzadko kryjg sie nie-
przecietne umysty. Przypominajg, ze dobra rozrywka jest nam
potrzebna, a $miech bywa tarczg cztowieka. Warto zapoznac
sie z zyciorysami oraz wizerunkami historycznych wesotkow,
takze pomorskich. Wypada tez pamietac, ze ,,Smiech niekiedy
moze by¢ naukg”, jak trafnie to ujat Ignacy Krasicki.

autor: Karolina Wysocka

ORG, ZAMEK.SZCZECIN.PL/ ZDJECIA: WIKIPEDIA

ZRODLA: O. PLASZCZEWSKA, ,,BLAZEN | HOMO STUPIDUS. O NIEKTORYCH ASPEKTACH WSPOECZESNOSC!”,
CZASOPISMA.KUL.PL; J. KOSCIELNA, , Z DZIEJOW BEAZNOW NA POMORZU: BLAZEN HINTZE”, ACADEMIA.EDU; A.
KRAJEWSKI, ,KROTKA HISTORIA BLAZNOW POLSKICH”, NEWSWEEK.PL; A. NIEDZWIEDZ, ,SMIECH JAKO INSTY-
TUCJA, CZYLI RZECZ O SREDNIOWIECZNYM BEAZNIE”, HISTMAG.ORG; P. KORCZYNSKI, ,HENNE, BLAZEN HENNE”,
NEWSWEEK.PL, J. BESALA, ,STOLEK DLA BLAZNA”, POLITYKA.PL, FACEBOOK.COM/ZAMEK.SZCZECIN/, WIKIPEDIA.
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DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przeglagdem Teatrow
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

1.8 8.8 8 0A¢

Teatr Lalek "Pleciuga" w Szczecinie ,Sniezyca”

Adresatem nowej produkgji Pleciugi jest mtodziez (od 14 lat).
Cho¢ dawno juz do mtodego pokolenia nie naleze, to rzecz nie
tylko zrozumiatem, ale si¢ nig zachwycitem. Pomogli w tym mto-
dzi siedzacy podczas premiery tuz obok (tak, podstuchiwatem!).

To opowies¢ inspirowana ,Sniezycg” Neala Stephensona,
ale rezyser i scenarzysta Przemystaw Zmiejko siegnat jedynie
po czesc literackiego pierwowzoru. Porzucajac fabularne watki
postanowit skupic sie na zjawisku wirtualnych zagrozen. Pierw-
sze sceny to archaiczne kétko teatralne, ze znudzong mtodzieza
i ambitng prowadzaca (Swietna Marta kagiewka). Zmiejko spryt-
nie wykorzystat te sekwencje, by wprowadzi¢ w problematyke
- balansujac na granicy moralizatorstwa wytozyt czym sg media
spotecznosciowe i czym grozi ich naduzywanie. Dalej mamy do
czynienia z literackim Metawersum, czyli wirtualng gra oparta
na personalizowanych algorytmach. Akcja spektaklu ze sceny
przenosi sie na ekran do wirtualnego swiata. Awatarami ,steru-
ja” zakapturzeni aktorzy, ktorzy moga przybieraé¢ tam dowolne
formy. Tu brawa za dystans i poczucie humoru. Catos¢ dopet-

niajg monologi gtéwnej bohaterki Zu (Swietna Maja Bartlewska).

Paniom na scenie i wirtualnym swiecie towarzysza takze spraw-

ni Aleks Jonski i Krzysztof Tarasiuk.

Wirtualna przestrzen spektaklu to ciekawe propozycje Daniela
Skrzypczaka - wizualna egzemplifikacja Metawersum, zachwy-
cajaca surrealistyczna przestrzen spotkania Zu z B. i wreszcie
umowne zwizualizowanie algorytmu, pozwalajgce na proste
przenikanie Swiatéw —scenicznego i wirtualnego. No i juz literac-
ko - ciekawie opowiedziano wirtualne mozliwosci i zagrozenia,
pokazano do czego stuzy¢é moga ujawniane przez uzytkownikdéw
dane, udowodniono wreszcie, ze algorytmy nie odrézniajg do-
bra od zta. Urzekta mnie préoba tworzenia czujacych awataréw
oraz wplatania w wirtualny swiat istoty teatru. Pojawita sie tez
przestroga przed ,wpakowaniem sie w jakie$ ptatnosci”. Jak za-
tem zachowad w tym wirtualnym swiecie bezpieczenstwo? Usu-

na¢ konto? Wytaczy¢ komputer? 15¢ na spektakl?

»Sniezyca” to spektakl kameralny, ale dzieki nowym mediom
atrakcyjny wizualnie. Pustg scene wypetniajg wirtualne szalen-
stwa (pomaga w tym rezyseria Swiatta). Znakomita przestrzen
dzwiekowa i muzyczna to dzieto Filipa Sternala.

Prestizowe 5/6.




Recenzje filmowe

TEGOROCZNA, JUZ 95. CEREMONIA WRECZENIA OSCAROW ODBEDZIE SIE 12 MARCA W DOLBY THEATRE W LOS ANGELES.
DO NAJBARDZIE) PRESTIZOWE) NAGRODY FILMOWE] SWIATA NOMINOWANY JEST TAKZE POLSKI FILM. TO NIEZWYKLE ORYGI-
NALNA PRODUKCJA JERZEGO SKOLIMOWSKIEGO ,10”.

1.'1";5:.:
FEL NIy g

LB 8.8 PAPAS

,10” to onomatopeja, odgtos jaki wydaje osiot. To tez imie sym-
patycznego osiotka, gtéwnego bohatera filmu Jerzego Skoli-
mowskiego. Nie jest animowany, a catkiem prawdziwy, zywy.
Mimo, ze nie gada, ani nie jest showmanem na miare osta ze
Shreka, szybko kradnie serca widzéw. Nie jest tez kotem, a cha-
dza wtasnymi Sciezkami, ewidentnie na przekér opiekunom.
I wtasnie osig narracji s3 jego ucieczki i wedrowki, przez kté-
rych pryzmat poznajemy kolejne miejsca i ludzi. Ci ostatni jawig
sie jako najdziwniejszy, najgorszy i najgrozniejszy z gatunkdéw
zamieszkujacych te dziwng kraine, ktérg wraz z 10 przemierza-
my. Celowo nie wspominam o ,ludzkich” aktorach, bo te choé
doskonale skrojone (m.in. Mateusz Kosciukiewicz, Isabelle Hup-
pert, Sandra Drzymalska, a nawet... Tomasz Organek) stanowig
Ljedynie” uzupetnienie do kreacji Swiata natury.

A swiat widziany z perspektywy 10 odbija sie w szklistych
oczach zwierzecia, ale widzowi zdaje sig, ze wtasnie przez te
oczy patrzy. A jest co ogladaé. Skolimowski wraz z autorem
zdje¢ Michatem Dymkiem tworza zachwycajace kadry niczym
z najlepszego podrozniczego bedekera czy ptécien wybitnych
romantykow (cho¢ niektére ze scen zostaty zbytnio przeryso-
wane czy podrasowane, np. ,czerwony” poranek). Jest tez miej-
sce na kalejdoskop ludzkich charakteréw. Sg tu dobrzy i zli. Jedni
10 kochaja, albo przynajmniej szanuja i ,zatrudniajg” do dobrej

pracy (animaloterapia), inni wykorzystujg, ponizajg, albo...

Sfera wizualna to jedno. ,10” to takze blisko dziewiecdziesie-
ciominutowa nawet nie impresja, lecz uwertura filmowa. Uwer-
tura, bo przestrzen dzwiekowa jest tu réwnie wazna co obraz.
| to podwdjnie, bo mowa o wspaniatej muzyce Pawta Mykiety-
na oraz o odgtosach zwierzat i przyrody, sktadajacych sie na
réwnolegty ,,soundtrack”. Co ciekawe stowo nie jest tu istotne,
ludzki jezyk zostat wtasciwie sprowadzony do kolekcji odgto-
séw przyrody.

Ciekawy jest moment, w ktérym obraz Skolimowskiego po-
wstat. To pewnie przypadek, ze premiera miata miejsce w roku
2022, a wynikat on z pandemicznych trudnosci realizacyjnych.
Rzeczona pandemia, ale tez kryzys uchodzczy na granicy z Bia-
torusia, a obecnie wojna w Ukrainie sg tematami egoistycznie
cztowieczymi. Mam wrazenie, ze Swiat zapomniat o grozbie ka-
tastrofy klimatycznej, zapomniat o prawach i sprawach przyro-
dy, ktore jeszcze trzy lata temu byty znacznie wyzej w hierarchii
waznosci. Czy tak sugestywny film, moze pomoc odwrdcic ten
trend? Pewnie nie, to zbyt mato, ale mam nadzieje, ze przynaj-
mniej niektdrzy inaczej spojrza na swiat zwierzat, albo chociaz
sie nim zachwyca...

Prestizowe 4/6
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Ksiegozbior 1 ex librysy
mecenasa Zajdy

NIEWIELE CHYBA OSOB WIE, ZE ZNANY SZCZECINSKI ADWOKAT — ANDRZE) ZAJDA JEST POSIADACZEM JEDNEGO Z NAJWIEK-

SZYCH ZBIOROW WYDAWNICTW PRAWNICZYCH. ZNAJDUJA SIE W NIM PRAWDZIWE , BIALE KRUKI”. WSROD NICH NP. KSIAZ-

KA, KTORE) MECENAS ZAJDA JEST JEDYNYM PRYWATNYM POSIADACZEM W KRAJU! JEGO DRUGA WIELKA PASJA JEST PEWNA

SZTUKA ODCHODZACA DZIS JUZ W ZAPOMNIENIE. W JEGO KOLEKC]I ZNAJDUJE SIE PRAWIE 60 UNIKATOWYCH EX LIBRYSOW
SZCZECINSKICH ADWOKATOW, SEDZIOW | PROKURATOROW.

Jedna z Pana pasji wigze sie szczegdlnie z zawodem adwokata.
Jest Pan podobno posiadaczem jednego z najwiekszych zbioréw
ksigzek prawniczych w srodowisku szczecinskim?

Trudno mi powiedzie¢ czy najwiekszego, ale jest to na pewno
zbiér wyjatkowy. Jestem posiadaczem pitavali (publicystycz-
nych zbioréw relacji z gtosnych procesow sadowych, zazwyczaj
o charakterze kryminalnym), ktére ukazywaty sie juz w okresie
miedzywojennym. Natomiast wszystkie inne ksigzki, rowniez
te zblizone do pitavali, to opracowania méwigce o pewnych
prawniczych historiach i wydarzeniach. Ten ksiegozbidr jest na-

prawde duzy i urozmaicony. Niektére egzemplarze opisywatem
w latach ubiegtych w pismie szczecinskich srodowisk prawni-
czych ,In Gremio”. Spotkato sie to z duzym zainteresowaniem
czytelnikéw.

Czy chod w przyblizeniu mozemy poda¢ liczbe zgromadzo-
nych ksigzek?

Mysle, ze to przeszto dwa i pot tysigca ksigzek, a moze na-
wet przekracza te liczbe. Nigdy nie podjatem trudu policzenia



wszystkich moich pozycji. Ostatnio zaczatem sie pozbywac
pewnych egzemplarzy, w tym rowniez bardzo wartosSciowych.
W trakcie mojego ubiegtorocznego benefisu podarowatem
Ksigznicy Pomorskiej orzecznictwo sagdowe w sprawach cywil-
nych sprzed stu lat. Ksigzkami obdarowuje takze niektdrych
z moich przyjaciot. Mito, kiedy ksigzka trafia do rak osoby, ktéra
lubi czytac, czuje taka potrzebe i potrafi jg uszanowaé. Mam
réwniez pewnego rodzaju unikatowy zbior wydan jubileuszo-
wych z wszystkich Izb Adwokackich. Takie pozycje w Szcze-
cinie ukazywaty sie z okazji 50 i 60-lecia naszej Izby. Jestem
réwniez posiadaczem wielu archiwalnych materiatéw dotycza-
cych szczecinskiej adwokatury. To mnie interesuje. Mysle wiec,
ze tych pozycji scisle prawniczych znajduje sie w moich zbio-
rach okoto potowy catosci ksiegozbioru, a moze nawet i wiecej.

Jaki jest najcenniejszy egzemplarz w Pana kolekgji?

Dla mnie osobiscie, to ksigzka mojego autorstwa o mecenasie
Romanie kyczywku. Napisatem ja na prosbe Osrodka Badaw-
czego Adwokatury. Dzieki niej wszedtem do pewnego kregu pi-
szacych ksigzki w mojej rodzinie (Smiech). Méj ojciec napisat ich
kilka a dotyczyty one oswiaty, stryj, ktory byt Ministrem Skarbu
w Delegaturze Rzadu na Kraj - podziemnym polskim rzadzie
w czasie Il wojny Swiatowej, wydat kilka ksigzek poswieconych
bankowosci i finansom, podobnie zresztg jak mdj brat stryjecz-
ny. Obaj byli profesorami wyzszych uczelni ekonomicznych.
Czyli jestem dziedzicznie obcigzony (Smiech) Rekompensuje to
sobie piszac od 18 lat do ,,In Gremio”.

Jaka jest najstarsza ksigzka w Pana zbiorach?

To byty ,Uwagi nad zyciem Jana Zamojskiego”, dwa oryginaty,
wydane okoto 1600 roku. Ale te dwie ksigzki juz sprzedatem na
aukcji. Bo szczerze mowiac troche sie obawiatem co sie moze
z nimi sta¢, kiedy odejde juz z tego padotu (Smiech), bo nikt nie
zorientuje sie o ich wartosciach intelektualnych. W tej chwili
najstarsza ksigzka jaka mam w zbiorach to ,Mowa o naczelnym
dowodztwie Gnejusza Pompejusza” z 1896 roku. Doskonata
pozycja dla tych, ktérzy chcg sie nauczyé przemawiaé. Mam
réwniez pozycje, ktdra powinna sie pojawic¢ na biurku kazdego
prawnika - wydawnictwo z 1935 roku, Fernanda Payena ,,O po-
wotaniu adwokatury i sztuce obronczej”. To prawniczy ,biaty
kruk” podobnie jak koleje wydawnictwo — ,,Prawo Generalnego
Gubernatorstwa” z 1940 roku. To przepisy prawne, wykonaw-
cze, obowigzujace na okupowanych przez Niemcow terytoriach
polskich podczas Il wojny Swiatowej, wydane przez okupanta.
Kilka bibliotek sygnalizowato, ze bardzo chetnie przejetyby ja
do swoich zbioréw. Z tego co wiem jestem jedynym prywatnym
posiadaczem tej pozycji w Polsce. Mam réwniez pewng peret-
ke komunistyczno-stalinowskiego prawodawstwa, czyli pol-
skie wydanie ,Przemdwien Andrieja Wyszynskiego” — okrytego
ponura stawa Naczelnego Prokuratora ZSRR. Wydane zostaty
w 1953 roku.

Ktora ksigzka byta najtrudniejsza do zdobycia?

Chciatem bardzo, ale byty olbrzymie trudnosci, zeby kupic ksiaz-
ke Olgierda Misuny - jego wspomnienia z lat miedzywojennych
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dotyczace wystapien jako prokuratora na salach sadowych.
To praktycznie nieosiagalna pozycja, bo tej ksigzki nie ma i nie
byto w antykwariatach ani na aukcjach. Znalaztem jg w bibliote-
ce Wyzszego Seminarium Duchownego Diecezji Warszawskiej.
Stamtad trafita w moje rece. Przekazano mi jg nieodptatnie,
bo likwidowano biblioteke.

Druga Panska znaczaca pasja s ex librysy. Sztuka juz dzis
chyba praktycznie zapomniana. Przypomnijmy wiec moze
definicje. To ozdobny, szczegdlny znak wtasnosci, posiada-
cza danego egzemplarza ksigzki, wyposazony w jego imie
i nazwisko, a czasami symbol graficzny lub nazwe insty-
tucji, do ktorej egzemplarz nalezy. Moze to by¢ w formie
karteczki przyklejanej wewnatrz ksiazki lub pieczeci, ktéra
dany egzemplarz jest sygnowany. Jest Pan ogromnym popu-
laryzatorem ex libryséw wykonanych przez niezyjacego juz,
znanego szczecinskiego adwokata Jerzego Piosickiego.

To byt méj przyjaciel. Niesamowita posta¢ w sensie umiejet-
nosci i twdrczosci, artysta, a rowniez malarz. Stynat z wyjat-
kowych ex librysow swojego autorstwa. Mdj byt ostatnim jaki
przygotowat. Skad wzieto sie u niego to zainteresowanie? Jego
ojciec byt podobnie jak Jerzy ,Cztowiekiem Renesansu”. Obaj
wydali ksigzke dotyczaca ex libry séw, doskonale ilustrowang
dostepnymi dla nich zbiorami. W kilku numerach ,In Gremio”
zaprezentowatem swoj cykl zatytutowany ,Adwokaci Szcze-
cina”. W pdézniejszych publikacjach przy sylwetkach niekto-
rych cztonkéw szczecinskiej palestry pojawity sie takze ich ex
librysy wykonane w wiekszosci przez mecenasa Piosickiego.
Statem sie, w pewnym momencie, kustoszem pamieci Jerzego.
Dotyczy to nie tylko jego dorobku adwokackiego, ale réwniez
realizacji wszystkich pasji zwigzanych z szeroko pojeta sztuka
artystyczng. Mam w swoich zbiorach bardzo duzo adwokackich
ex libryséw. Nie wiem czy w Polsce kto$ ma podobng kolek-
cje. Prezentowatem je w ostatnich miesigcach w ,,In Gremio”,
a w styczniowym numerze ukazaty sie nalezace do osdb, kté-
re piastowaty funkcje dziekanskie w naszej Izbie. Konczac cykl
bede chciat zaprezentowac nieznane lub zapomniane znaki wta-
snosci nalezace do znanych sedzidw czy prokuratordw, ktorymi
oznaczali swoje pozycje ksigzkowe.

lle takich szczegdlnych znakéw znajduje sie w Panskiej ko-
lekcji?

Mysle, ze prawniczych bedzie ponad 60 sztuk, zrobionych
w znakomitej wiekszosci przez Jerzego Piosickiego. Mam takze
wiele innych opublikowanych w wydawnictwach poswieconych
tej wtasnie problematyce. Ale ta sztuka, jak i che¢ posiadania
witasnego znaku wtasnosci przez posiadaczy ksiegozbiordw jest
juz coraz rzadsza, bowiem bibliofile odchodzg do przesztosci.
A przeciez z ex librysu mozna wyczytac historie jego wtascicie-
la. Niektore zawieraja wiele cech opisujacych posiadacza, jego
charakter, nature, zainteresowania, barwe zyciorysu, czy pasje.
Szkoda, ze sg one dzisiaj coraz bardziej niedoceniane, tak jak
zanikad zaczyna czytelnictwo wsréd mtodych ludzi.

Autor: ds./foto. Alicja Uszynska
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FOTO: JAROSEAW GASZYNSKI

,Rzeznik z Niebuszewa” na ekranie

To historia inspirowana losami jednego z najstynniejszych
szczecinskich mordercéw- J6zefa Cyppka. W latach 50. ubie-
gtego wieku byt sprawcg kilku makabrycznych zbrodni w jednej
z okrytych zta stawa dzielnic stolicy Pomorza Zachodniego.
W potowie stycznia w Multikinie odbyta sie premiera filmu
fabularnego "Miasto Noca. Powrdt Rzeznika z Niebuszewa”.
Jego akcja dzieje sie wspotczesnie, ale jest inspirowana histo-
rig stawnego mordercy. W filmie wystapit m.in. kontrowersyjny
polski detektyw Krzysztof Rutkowski, ktéry réwniez pojawit
sie na szczecinskiej premierze.ds

KRZYSZTOF RUTKOWSKI
Z PARTNERKA
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HENRYK SAWKA
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OD LEWEJ: IGA WIRKOWSKA, MARIUSZ KALAMARZ, WALDEMAR
RAKOCZY, PAWEL LEWANDOWSKI (SCENARZYSTA | REZYSER),
MICHAL LAZARZ (REZYSER DZWIEKU), ZDZISEAW DOLATA, ANTONI
KULKA-SOBKOWICZ (AUTOR MUZYKI), ANNA BEDNARCZYK,
KATARZYNA GAPSKA.

£UKASZ TOMASZEWICZ
I PIOTR TOMASZEWICZ Z
KOLEGA
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FOTO: KAROLINA TARNAWSKA
Edukacja i pielegnacja

W pierwszej potowie stycznia odbyt sie inauguracyjny event
edukacyjno-dermokosmetyczny zorganizowany przez Marte
Czerkawska-Burgs, wtascicielke Enklawa Institute. Tematem
spotkania byto zastosowanie retinolu w terapiach anty-aging.
Wyktad poprowadzita Karolina Wylegata, szkoleniowiec z Der-
malogica Polska. Po wyktadzie mozna byto skorzystaé z Open
Skin Baru. Pani Marta udostepnita wszystkie produkty do
przetestowania i wykonania zabiegéw na twarz. W przyjemne;j
atmosferze panie rozmawiaty oraz raczyty sie zdrowymi prze-
kaskami oraz pysznym smoothie szpinakowo-jabtkowym, przy-
gotowanym przez wtascicielke. ad

DOMINIKA BUDZINSKA, KAROLINA
WYLEGALA, MARTA CZERKAWSKA-BURGS,
KAMILA LIZINSKA-BLOCH

W SRODKU MARTA CZERKAWSKA-
BURGS W ROZMOWIE Z KLIENTKAMI

KORNELIA WISNIEWSKA'

KAROLINA WYLEGAl'_A TESTUJE KOSMETYK NA KLIENTCE



FOTO: MATERIALY ZOZZ
Zeglarze nagrodzeni

W Starej Rzezni na kasztowni w Szczecinie odbyta sie cere-
monia wreczenia dorocznych Zeglarskich Nagréd zachodnio-
pomorskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego. Po dwdch
latach przerwy spowodowanej pandemig, na gali pojawito sie
blisko 100 oséb, w tym mtodziez i dzieci z klubow zeglarskich
Pomorza Zachodniego. Nagrody przyznano zawodnikom z klas
olimpijskich i sportowych, trenerom oraz zawodnikom klas
morskich i turystycznych. Uhonorowano organizatorow regat
oraz wreczono podziekowania dla Prezydentdw i Burmistrzow
miast wspierajacych kluby zeglarskie i organizacje regat.ds

Pomorze
Zachodnie

b ze
Zachodnie

KAMILA CYLUPA, MACIE] CYLUPA - ZEGLARZ, TWORCA
| ORGANIZATOR POLSKIE] LIGI ZEGLARSKIEJ, POLISH
MATCH TOUR | SZCZECINSKIEJ LIGI ZEGLARSKIEJ,
CZLONEK ZARZADU Z0ZZ

MARCIN RAUBO- ZEGLARZ,’ KOMANDOR YKP SZCZECIN,
PREZES ZOZZ, ANNA KAMINSKA - TRENERKA, PREZES
UKS SZKWAL ZEOCIENIEC | ZAWODNICY UKS

%
Zachodnie

ANITA SIENKIEWICZ-ZBROJA, PATRYK
ZBROJA - ZEGLARZ, PRAWNIK

A2/
<4
&3

ARTUR BURDZIEJ - ZEGLARZ, CZLONEK ZARZADU
Z0ZZ, PRZEWODNICZACY KOMISJI SPORTU
WYCZYNOWEGO, JAKUB GUZLECKI ZAWODNIK
CENTRUM ZEGLARSKIEGO

MATEUSZ NOWAK, MAGDA JUDEJKO, §
MARCIN MILKE, GRZEGORZ GORALCZYK—E _a

WSZYSCY FIRMA GROWTH PROSTA

MARCIN RAUBO - PREZES Z0OZZ, MICHAL
URTNOWSKI ZAWODNIK CENTRUM ZEGLARSKIEGO,

v,

KRZYSZTOF tOBODZIEC — ZEGLARZ,
DYREKTOR CENTRUM ZEGLARSKIEGO

2%l »

LAURA HOLOWACZ - PREZES CSL, KATARZYNA WOLNIK SAYNA — POLSKIE RADIO SZCZECIN, RED. SZCZECINSKIE| SZKOLY POD ZAGLAMI,
ZBIGNIEW JESZKE — STOWARZYSZENIE PLETWONURKOW WYDRY Z DZIWNOWA, ZBIGNIEW ANDRUSZKIEWICZ —AZS SZCZECIN, CZLONEK
SADU KOLEZENSKIEGO ZOZZ, STANISEAW ZYEA — ZEGLARZ, YKP SZCZECIN, LECH £UCKI - ZEGLARZ, KOMANDOR LOK SZCZECIN, WOJCIECH
KACZOR - ZEGLARZ, CZLONEK ZARZADU ZOZZ, PRZEWODNICZACY KOMISJI SZKOLEN | EDUKAC])I MORSKIE| ZOZZ, RYSZARD CZECHOWSKI —
ZEGLARZ, CZLONEK KOMIS|I REWIZY|NE] ZOZZ, ARKADIUSZ LENKOWSKI - KSW BALTIC DZIWNOW
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

Niedenthal w Filharmonii

Ttum mitos$nikéw fotografii i talentu Chrisa Niedenthala poja-
wit sie na otwarciu jego wystawy w Galerii Poziom 4 w szcze-
cinskiej Filharmonii. Jeden z najwybitniejszych europejskich
fotoreporteréw zaprezentowat przekréj swoich wyjatkowych
prac, ktorych duza czesc to historyczny zapis najwazniejszych
momentdw z najnowszej historii Polski. Byty rozmowy, podpi-
sywanie ksigzek i albuméw, a przede wszystkim zestaw zna-
komitych fotografii, ktére mozna ogladaé jeszcze do korica
marca.ad

tUCJA, AGNIESZKA | JAKUB
BESSARAB

NINA MANDUK-
CZYZYK

JULIA CACEK,
BARTOSZ IGNATIUK

KINGA RABINSKA

CHRIS NIEDENTHAL,
MICHAL URBAN | ZUZANNA
BONALSKA

KAROLINA
KORDYS

CHRIS

DOROTA SERWA NIEDENTHAL

FOTO: ALEKSANDRA MEDVEY- GRUSZKA

Studium kobiecej wrazliwosci

Spektakl literacko-muzyczny , Kiedy Piaf spotyka Demarczyk:
w rezyserii znakomitej aktorki Teatru Polskiego Sylwii R6zyc-
kiej oraz nagradzanego w Polsce i na $wiecie aktora teatralne-
go, filmowego, a takze rezysera Zury Pirveliego, to najnowsza
propozycja Fundacji Start. Na scenie Starej Rzezni Rézycka
wciela sie w obie legendarne piesniarki: Edit Piaf i Ewe Demar-
czyk, przedstawiajac studium kobiecej wrazliwosci, samotno-
sci, sity, ale tez stabosci. Artystce towarzyszy w roli narratora
uznany polski rezyser, i aktor Krzysztof Materna a muzyczna
oprawa to dzieto zespotu jazzowego pianisty Marcina Matec-
kiego. ad

OD LEWE]: JOANNA KRASZEWSKA, GRZEGORZ SNOPEK,
KRZYSZTOF CIESIELSKI, IRENEUSZ BUDNY, MARCIN MATECKI

L

A =«

SYLWIA ROZYCKA, KRZYSZTOF MATERNA

B P -
"‘--..nll y
— 3 P
- — P -
- -
~— B
.-

P

ZURA PIRVELI, SYLWIA ROZYCKA

A

JOANNA KRASZEWSKA,
GRZEGORZ SNOPEK




FOTO: TOMEK WIECZOREK, DOMINIKA STOLAR, MONIKA
KOTOWSKA

Stodkie otwarcie

Celestyna Krajczynska, czyli Cuda Celestyny i Miss Cake, czyli
Joanna Redkiewicz to dwie niezwykle kreatywne i zakochane
w stodkosciach dziewczyny, ktére postanowity cukiernicze
talenty potaczy¢ w jedno i w odpowiednio stodkiej oprawie,
otworzyty autorska kawiarnie Clou. Nazwa lokalu, czyli ,,co$
wyjatkowego” lub ,na specjalng okazje”, jest przetozeniem
tego czym sie zajmuja — dostarczaniem deseréow, nawet dla
tych osob, ktére specjalnie nie moga jes¢ typowo stodkich rze-
czy. Na otwarciu kawiarni byto ttumnie, wesoto i smacznie.ad

&-

JOANNA
REDKIEWICZ “hias

AGNIESZKA
SMIALEK

JOANNA REDKIEWICZ |

CELESTYNA KRAJCZYNSKA, MARTYNA
W TLE GRAFIKA EWY | TOMEK
KAZISZKO WIECZOREK I

EWELINA

'_'J
LUKASZ LISOWSKI o

OSTROWSKAI

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Nowinki z Coloplastu

Jedna z najstarszych dunskich firm dziatajacych w Szczecinie -
Coloplast Business Centre otworzyta nowg przestrzen biurowa
w stolicy Pomorza Zachodniego. Do tej pory biura firmy zloka-
lizowane byty w Piastéw Office Center na pierwszym, drugim
i trzecim pietrze —w sumie 4 tys. m2. W styczniu tego roku prze-
jeta caty parter w biurowcu i tym samym powiekszyta swoja
przestrzen o dodatkowe ponad tysigc mkw. Byto uroczyscie,
ttumnie, przecieto wstege a gratulacjom nie byto konca.ds

3 .
A .
e __} L L
ANDERS LONNING-SKOVGAARD, CFO COLOPLAST | WOJCIECH

FASZCZEWSKI, DYREKTOR ZARZADZAJACY COLOPLAST BUSINESS
CENTRE OTWIERAJA NOWE BIURO !

#

3 ! =T & ﬁ
PIOTR KRZYSTEK, PREZYDENT MIASTA SZCZECIN, ANNA !
BAN KOWSKA, CZEONKINI ZARZADU WQJ EWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO, WOJCIECH FASZCZEWSKI, DYREKTOR
ZARZADZAJACY COLOPLAST BUSINESS CENTRE, OLE TOFT, |
AMBASADOR KROLESTWA DANII W POLSCE, ANDERS LONNING- |
SKOVGAARD, CFO COLOPLAST

LR ™ S v

WYDARZENIE ZGROMADZI£O M.IN. PRZEDSTAWICIELI .
SAMORZADU, BIZNESU SKANDYNAWSKIEGO,
WSPO£PRACOWNIKOW | PRZYJACIOL FIRMY

\

ADA ZIELINSKA, GI:C)WNY SPECJALISTA DS. POZYSKIWANIA |
OBStUGI INWESTOROW | MAREK KUBIK, PREZES AGENCJA ROZWOJU
METROPOLII SZCZECINSKIE]
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LISTA DYSTRYBUC]I

GABINETY LEKARSKIE
AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza
28/U1

Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspiariskiego
7

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47
Baromed ul Przestrzenna 4

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik ul.
Kaszubska 59

Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul.
Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25
Dentus ul. Mickiewicza 116/1
DermaDent ul. Kazimierza Krolewicza
201

DR RAMI ul. Kwiatkowskiego 1/26
Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna
Estetyczna ul. Kusocinskiego Z)fu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku
storicu 58

Fabryka zdrowego Usmiechu ul.
Ostrawicka 18

Forte Vite ul. Europejska 35/LU3
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61
Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr ZOttowski al. Powstafcow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka
3A

Gajda ul. Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club Jagielloriska 81/1
HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10
Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studio ul. Jagielloriska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1
Mediklinika ul. Mickiewicza 55
Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Pertadent - Gabinet Stomqtolo%iczny al.
Powstancow Wielkopolskich 4

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul.
Partyzantow 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat
Rudzinski ul. Slaska 52

PP Estetyczna ul. Zupaniskiego 6/1
Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego
126

Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielko-
polska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul.
Zotnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Synergia Centrum Psychoterapii &
Coachingu ul. Emilii Plater 7c/16

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Mafopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwo-
kacka ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, kysakowski - adwoka-
ciiradcowie ul. Paniefiska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka
ul. Felczaka 11

Dariusz{an Babski - kancelaria adwo-
kacka ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria
adwokacka ul. Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria
adwokacka ul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokac-
ka ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwo-
kacka ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta 11 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancela-
riaadwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kan-
celaria notarialna al. Jana Pawta Il 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata
Posyniak ul. J6zefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielifiski ul.
Narutowicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezif-
ski, Gregorczyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek ul.
Krzywoustego 3

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumie-
lewicz al. Bohaterow Warszawy 93/5

Waldemar Juszczak - kancelaria adwo-
katéw i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4

WGO Legal Wiszniewski, Ga&lewicz, Oryl
-radcowie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE
Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rég Wojska
Polskiego

Bajgle Kréla Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl. Rodta8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter
Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Slaska 5/1

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatow-
skiego 2

Orsola ul. Przestrzenna 4
Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnig cafe & bistrot ul. Krzywo-
ustego 15/U3

Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia
(Galaxy)

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Stoficu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1
Starbucks CH Galaxy

Switiaz al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55
BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra
Potuidniowa 6

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Kozfowski ul. Mieszka | 25
Land Rover / Jaguar Ustowo 58
Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa
1-Posejdon

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 25B

Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 115B
VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta Il
11(p)

Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45
HMI ul. Zygmunta Moczyriskiego 13B
Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawcz¥k Nieruchomosci ul. Jagiellon-
ska22/:

Lider House ul. Modra 92/2
Litwiniuk Property (Oxygen) ul.
4A

Zbozowa
Master House ul. Lutniana 38/70
PCG Deweloper ul. Panieriska 17

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopol-
skich91A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wspélnicy ul. Mata Odrzariska
11

TLS ul. Langiewicza 28A
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125
WGN Nieruchomosci Plac Lotnikow 7

RESTAURACJE

17 Schodéw ul. Targ Rybny 1

Bachus- winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar
ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego
Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta 143
Forno Nero Plac Brama Portowa 1
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
Gospoda Siedlisko ul. Rayskiego 16
JinDual. Jana Pawta Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl.
Lotnikéw

Kisiel ul. Monte Cassino 35/2
Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26
Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Moze wina? Ul. Wielka Odrzariska 17
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka
Odrzariska 18U

Orro, ul. Arkoriska 28

Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawfa Il 42

2Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego
a

Piastéw 30al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego
Public Fontanny al. Jana Pawta 11 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzariska
18A/U

2R(i)coria al. Powstanicow Wielkopolskich

Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanieal. Jana Pawta 11 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panienska

Unagi al.Jana Pawtall 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
W6ti Krowa ul. Jagielloniska 11

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska
Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawfa |l 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana
Pawta Il 46]UL

Velpa ul. Bogustawa 12/2i 11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul.
Duriska 38

MaxMara ul. Bogustawa 43/1
MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1
Patrizia Aryton ul. Jagielloniska 96

Portfalio (od ulicy Jagielloriskiej) ul.
Rayskiego 23/11

Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul.
Jemiotowa 4A

ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62
Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul.
Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 196B

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1
Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Szczeciriski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE I URODA

Atelier Fryzi'ers.twa Matgorzata Dulgba-
-Nietacna ul. Wielkopolska 32

Atelier Pigkna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al.
Wojska Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasin-
skiego 40)//12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A
CMCKlinika Urody ul. Jagielloriska 77
Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul.
Felczaka 20

Ella ul. Kaszubska 17/2
En}<2|awa Day Spaal. Wojska Polskiego

Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95
Estzhetic Concept ul. Jagielloriska 16A/
LU

Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krdlowej
Jadwigi 12/1

Gabi Beauty u. Cisowa 45

GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Hall No 1 ul. Wyszyriskiego 37
Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte

Cassino 1/14

Klinika Beauty ul. Kottataja 31
L.A. Beauty, Brama Portowa
La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6
LaRocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A
Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte
Cassino 40

MO Instytut Kobiecego Pigkna ul.
Wielka Odrzariska 282

Modern Design Piotr Kmiecik ul.
Jagielloriska 93

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski ul.
J. Chryzostoma Paska 34D

Natural Skin Clinic ul. Krasiriskiego 10/5
Normobaria AX Med. ul. Modra 69

0d stdp do gtéw ul. Bataliondw
Chtopskich 39a

Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH
Kupiec)

Optyk Dziewianowski ul. Kaszubska
1701

OKO-MED. Al. Powstancéw Wielkopol-
skich 26/LU4

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Z6tkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka
Odrzarska 30

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul.
Szymanowskiego 8

Studio Urodg/ Masumi Deptak
Bogustawa

Studio Monika Kotcz ul. Sw. Wojciecha
1/9

Verabella ul. Jagielloriska 23
Well Spring Tai massage ul. Kaszubska
13/4A

Wersal Spa al. Jana Pawta Il 16

INNE
13Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

Architekt Baszta - Agnieszka Droriska,
ul. Hangarowa 13

ArtGalle ul. Slaska 53
Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej Aleja
Kwiatowa

CITOul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75
Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska
48

Fabryka Energii ul tukasinskiego 110
Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotrai Pawta 4/5

Po%oﬁ Szczecin biuro marketingu ul.
Karfowicza 28

Péinocna Izba Gospodarczaal. Wojska
Polskiego

Pracownia Dobrostanu al. Jana Pawta
1128/7A

Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic
Business Park)

Radio Super FM pl. Rodta 8
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztow-
nia) ul. Wendy 14

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka 161C

Szczecifiski Park Naukowo-Technolo-
giczny ul. Niemierzyniska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1
Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ul.Wita Stwosza 13
X\é’r/a;dcajqzykow al. Wojska Polskiego

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy
34

Zapol al. Piastow 42



Madre inwestycje

WARSZAWA

ul. Krucza16/22
+4822 6022248

GDANSK

ul. Grunwaldzka 56 lok. 214
+48 58 585 90 90

¥

MONTE CARLO
DIAMONDS

MENNICA

MAZOVIA

nie wychodzg z mody!

Kupuj bezpiecznie sztabki, monety
I kamienie szlachetne w Mennica Mazovia.

KATOWICE SZCZECIN

ul. Kréla Janalll Sobieskiego 2 ul. Jagielloriska 85/8

+48 323235100 +48 91425 80 20
POZNAN BIELSKO-BIALA
ul. Libelta 27lok. A5.2 ul.ks. S. Stojatowskiego 14
+48 61649 20 60 +48334436 888

MENNICA MAZOVIA OFICJALNY PRZEDSTAWICIELMONTE CARLO DIAM
W POLSCE WWW.MENNICAMAZOVIA.PL

£ODZ
ul. Wolczariska 66 lok. Al
+4842 6200300

BYDGOSZCZ

ul. Krolowej Jadwigi 18 lok 310
+48523353030
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w EDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJNA
ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA

Ta‘,r

Jedno z najbardziej zaawansowanych

® technologicznie centrow medycznych w Polsce.

AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

ART MEDICAL CENTER te|+48 91 8202020
www.artmedicalcenter.eu






