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DLA CIEBIE.
W KAZDYM WYMIARZE.

Przestronne wnetrze nowego, w petni elektrycznego EQB pasuje do Twoich zyciowych plandw.
Do kazdej zmiany planow tez dzieki opcjonalnemu trzeciemu rzedowi siedzen,
ktore po ztozeniu pozwalajg zyskac jeszcze wiecej przestrzeni w bagazniku.

Wiecej informacji na: mercedes-benz.pl/eqb

EQB 300 4M i 350 4M: Srednie zuzycie energii elektrycznej: 18,2 kWh/100 km; Srednia emisja CO,: O g/km.*

*Podane wartosci ustalono zgodnie z przewidziang przepisami procedurg pomiarowa. Sg to ,wartosci CO, WLTP”
w rozumieniu art. 2 pkt 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Warto$ci zuzycia energii elektrycznej obliczono
na bazie tych danych. Zuzycie pradu zostato okreslone na podstawie rozporzadzenia 692/2008/WE.

Mojsiuk Sp. z o0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376
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30 lat doswiadczenia w chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

Operacje powiekszania posladkow

W klinice Aesthetic Med wykonujemy operacje powiekszenia posladkéw dwoma metodami: przeszczepem ttuszczu
iwszczepiajgc implanty silikonowe.

Jezeli pacjentka ma wystarczajgcg ilos¢ ttuszczu, wykonujemy odsysanie tkanki ttuszczowej i po przygotowaniu
przeszczepiamy te tkanke w okolice posladkow. Tiuszcz podajemy pod powiez powierzchowng miesni
posladkowych. Przed podaniem ttuszczu uwalniamy wszystkie wigezadta miedzy skérg a tkankag ttuszczowg
naposladkach. Pokazujemy efekt takiej operacji 2 dni po jej wykonaniu. Pacjentke operowat dr Rami Alshekh.

Pacjentka przed operacjg.

Pacjentka 2 dni po operacji metodg przeszczepu wiasnego tluszczu.

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl
Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99

www.aestheticmed.com.pl



Druga metoda to powiekszanie posladkdw implantami silikonowymi posladkow. Pokazujemy zdjecia pacjentki przed
i 2 dni po operacji powigkszenia posladkow z uzyciem implantéw silikonowych o pojemnosci 360 ml.
Przed implantacjg usuniety zostat ttuszcz, przez odsysanie, z okolicy krzyzowo-ledzwiowej i nadposladkowej. Zabieg
taki pozwala na uzyskanie znacznie lepszego efektu. W obu przypadkach rozmiar posladkow zostat wybrany
przez pacjentki. Pacjentke operowat dr Andrzej Dmytrzak.

Pacjentka przed operacjg.

Pacjentka 2 dni po operacji posiadkdw z uzyciem implantdw.

AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
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luksusowe assethome’
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UL. KLONOWICA PREMIERA MAJ 2022
DZIELNICA POGODNO | ETAP 168 MIESZKAN
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www.assethome.pl
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Przystan na dobre. oo

Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie
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APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: m Nh\“h\“\ ,‘/ v. e
PRZYSTAN KULTURY 7S




,(.) LECZ LUDZI DOBRE) WOLI JEST WIE-
CEJ. | MOCNO WIERZE W TO, ZE TEN SWIAT
NIE ZGINIE NIGDY DZIEKI NIM (...)"

W ciggu tygodnia zmienit sie caty $wiat. Otwieram rano
oczy i pierwsze, co, to rzucam sie do telefonu i sprawdzam,
co w Ukrainie. Zatuje, ze obudzitam sie i to wszystko nie jest
jakims$ koszmarnym snem. Ide do kuchni robi¢ niespiesznie
kawe, a za oknem - wiosna. Storice $wieci, a pod naszymi
stynnymi platanami eksplozja krokuséw. Kolorowo, rado-
$nie, az boli. Czuje wyrzuty sumienia, ze u nas tak pieknie,
a tam w Ukrainie... Jak nie oszale¢? Rzucam si¢ w dziatanie.
Trzeba pomagac! To rodzaj autoterapii, przekuwam swdj lek
w konkretne dziatanie. Wrzucam na FB zdjecie rodziny, kté-
ra uciekta z Charkowa z prosbg o pomoc w znalezieniu dla
nich mieszkania. Rozdzwaniaja sie telefony. Na drugi dzien
rodzina ma dach nad gtowg! Chociaz tyle, az tyle. Jedno jest
pewne - to, co sie dzieje wyzwolito ocean dobroci i solidar-
nosci. Lawine akcji pomocowych, ktére tak bardzo podtrzy-
muja na duchu. Pomagaja niemal wszyscy dookota mnie
- kazdy jak moze. Ide do pracy, dziatam, tworze normalny
$wiat dla siebie i mojej rodziny. Tak, abym miata site i Srod-
ki, by pomagaé. Patrze w to piekne niebieskie niebo i wiem,
ze cokolwiek sie stanie, nie da sie go zniszczy¢. Wierzg,
ze wszystko w naszych rekach. Wierze we wspdlne dziatanie.
Wierzg, ze dobro zwyciezy.

Przyjda lepsze, spokojne dni. Nie mam, co do tego absolutnie
zadnych watpliwosci. Bo ludzi dobrej woli jest wiece;...

Wydawnictwo Prestiz '
e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl |
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl
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Sprawdz na: www.clochee.com
Sklep firmowy w Szczecinie - ul. Boguslawa X 10/2



ANNA OtOW-WACHOWICZ

Pijarowiec z zawodu, polonistka

z wyksztatcenia, szczecinianka
zwyboru. Autorka fejsbukowego
bloga ,Jest Sprawa”. Mama Filipa

i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka,
kinomanka. Swoja pierwszg ksigzke
pisze wtasnie teraz.

Kobiety, ktore mnie
otaczaja, nie chca
bohaterow, zwyciestw
/ chwaty. Mysia o kosz-
tach. O zniszczeniach,
Smierciach, ruinach

1 bolu. Mysla o dzie-
ciach, partnerach, ro-
dzinach, przyjaciofach.
Traumach, niepokoju,
stracie.

Zdaniem Kkobiety

Wiosna zaczeta sie od mocnego podmuchu ze wschodu. Zwalit
naszndg. Wszystko w jednej chwili przestato by¢ stateiw jeden
poranek zamienito sie w inne, niepewne, niepokojace. Strach
szybko obejmuje we wtadanie i poraza rozsadek. Bo strach
to potezna bron, ma wiele ofiar. Boi si¢ i raniony, i Swiadek. Po-
tem boi sie ktos, kto o wszystkim ustyszat, pdzniej jego znajomy
i znajomy znajomego. Strach paralizuje. Ze strachu nie musisz
umrze¢, ale moze on Cie nadkruszy¢ - na chwile lub na zawsze.
Strachem najtatwiej i najmniejszym kosztem jest podbijac.

XXI wiek, $rodek Europy. Tysigclecia doswiadczen, ze wojna
i agresja zawsze koncza sie zle i nic. Jak krew w piach. Droga,
ktéra zawsze okazuje sie nieskuteczna, znowu zostaje wybrana.
Kobiety nie chca wojny. Nikt jej nie powinien chcieé, juz od
dawna.

Kobiety, ktére mnie otaczajg, nie chcg bohaterdw, zwyciestw
i chwaty. Myslg o kosztach. O zniszczeniach, Smierciach, ruinach
i bélu. Myslg o dzieciach, partnerach, rodzinach, przyjaciotach.
Traumach, niepokoju, stracie.

Kobiety, gdyby mogty wybra¢, nie wybratyby sity. Nie dlatego,
ze sg tchérzliwe czy stabsze. Nie uciekna. Stoja, walcza, trzyma-
ja bron. Na site zawsze odpowiedza sita. Ale od niej nie zaczng.
Porozmawiaja.

Bo reszta Swiata nie zatrzymuje sie, kiedy bohater idzie wal-
czy¢. O bohatera martwi sie matka, siostra, cérka, kobieta. Zo-
staje bez wsparcia i wcale nie wie, czy nie na zawsze. Smier¢ bo-
hatera nie boli mniej niz Smier¢ tchérza. Po bohaterach ptacze
sie tak samo w domu.

Kobieta nie chce honoréw i salwy nad grobem bliskiego, nawet
w zdobyczy zwyciestwa.

Kobieta pamieta, ze dzieci mate i duze chca spac, jesc, przy-
tula¢ sie. Pogtaskaé kota, pobiec na podwdrko z psem. Pole-
ze¢ na tozku we wtasnym pokoju, postucha¢ muzyki, pogadad
z kumplami. Rozdac cukierki w przedszkolu i usig$¢ w jednej faw-
ce z ta kolezankg, ktdra jest fajna. Wstac z niechecig do szkoty,
po to, zeby na pierwszej przerwie zakochac sie pierwszy raz i wré-
ci¢ w skowronkach. Tymczasem schron, korytarz metra, albo gra-
nica obcego kraju. Z matym plecakiem i klatkg swinki morskiej
pod pachg, bo nie zostawia sie przyjaciela, zostawia sie dom.

To kobiety mysla: jak wyprac ubranko dziecku, kiedy nie bedzie
pradu, wody. Jak ugotowac kasze? Skad wezme pieluchy, skad
podpaski? Czy ten zab na dole nie zacznie znowu bole¢, bo gdzie
tu dentysta? Czy roze w ogrodzie przetrwajg, przeciez sadzita
je jeszcze babcia. Czy wrdce do pracy, do kolezanek? Czy od-
buduja ten piekny budynek na rogu? Ile wytrzymaja rodzice?
Czy siostra jest bezpieczna? Czy sasiedzi nie ucierpieli?
Co u przyjaciofr?

| co dzieje sie z nim. Czy zyje.

Za oknem wiosna, przyjdzie i tak. Bedzie zielono, zycie bedzie
chciato przyspieszyc¢ i tego nic i nikt nie powstrzyma. Wielka
migracja tym razem nie dotyczy tylko ptakdw. Przyszli do nas
goscie, ktorzy zostawili domy. Nie odleca jesienig. Wszystkim
nam trzeba sit, zeby ten rok przetrwaé razem. My: konsekwent-
ni, nie tylko w chwilowym zrywie. Oni: przybici i zagubieni, nie-
majacy sity by¢é w widoczny sposéb wdzieczni, bo jest w nich
piekto i trauma. Spotkato ich wtasnie niewiarygodne i s3 jak
w ztym snie.

To wszystko poderwato nas z miejsca, jak uktutych w samo sed-
no. Pomagamy. Szybko zrozumieli$my, ze rzecz dzieje sie jak
w lustrzanym odbiciu. Udzielono nam btyskawicznej lekcji em-
patii. Try walking in my shoes i kochaj blizniego jak siebie sa-
mego. Tylko jak juz zaczelismy, to dokoriczmy. Zmeczyc sie nie
mozemy. Nie damy rady?

Nawet z pandemig sie nad sobg juz nie rozczulamy, jest to jest,
co zrobisz sa gorsze rzeczy. Maska na twarz i karton z pam-
persami na pake: czekamy na was, nie martwcie sie, wejdzcie
do domu.

Rozgladam sie i z ulgg widze, ze ludzkos¢ sie nieco uczy. Zwykty
szary cztowiek zdat egzamin. Kilku trolli i kilka rzadéw nie uczy
sie jak zawsze - niczego, ale zwykli ludzie zrozumieli lekcje. Pa-
trza i wspdtodczuwaja. Idziemy pomagac jak samym sobie. Z tg
obawa z tytu gtowy, ze to moglismy by¢ my. To moglismy by¢
my.

Czy bedziemy? Nie bdjmy sie, co to pomoze. Nie bdjmy sie.
Na przekor zyjmy. To wszystko ma sens. Po cos jestesmy.

NOL3I134
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Dziennikarz z bardzo bogatym
stazem i podobno nieztym dorob-
kiem. Pracowat w kilku lokalnych
mediach. Do niedawna dziennikarz
.Kuriera Szczecinskiego”, m.in.
autor poczytnej (przez niektdrych
uwielbianej, przez innych znie-
nawidzonej) kolumny pt. ,Kurier
Towarzyski” (w piatkowym ,Ma-
gazynie”). Wspotautor dwéch ksig-
zek i autor jednej — satyrycznie
prezentujacej Swiat lokalnej polity-
ki. Status w zyciu i na Facebooku:
LW zwigzku” z piekna kobieta.
Wielbiciel hucznych imprez, dobrej
kuchni i polskiej kinematografii.

DARIUSZ STANIEWSKI

Chciatbym sie przeniesc do
miasta po I/ wojnie swiatowej,
do pierwszych 20 lat, napic
sie wodki z K.1. Gafczyriskim,
postuchac Czestawa Niemena
/innych pdZniejszych gwiazd
big beatu na Festiwalu Mfo-
dych Talentow, porownac
smak owczesnych paszteci-
kow i dzisiejszych, sprobowac
oryginalnego ,paprykarza
szczeciriskiego’, obejrzec
prerwszy w Polsce striptiz

w Kaskadzie i bawic sie do
upadfego w Bajce patrzac jak
Lmewki” zrecznie ,, skubia”
zagranicznych marynarzy.

Krzywym okiem

Niedawno wpadta mi w rece najnowsza powies¢ pewnego pol-
skiego, bardzo ptodnego (w sensie tworczym oczywiscie, bo resz-
ta mnie nie obchodzi) pisarza. Facet pisze szybciej swoje ksigzki
niz niejeden facet zmienia skarpetki. Jak to robi? Wielu zadaje so-
bie to pytanie. Niektdrzy sugeruja pomoc ,autoréw widmo”, czy
tez jakichs$ ,zielonych ludzikéw” literatury. Nie o to chodzi. Niech
ten nowy Kraszewski pisze ile chce i co chce. Ale jego najnowszy
twor, to nie tylko moim zdaniem (opieram sie na opiniach z FB
i internetu) jest totalnym knotem. W skrécie - rzecz sie dzieje
w pewnym historycznym kompleksie umocnien usytuowanym
pod jednym z polskich tancuchéw gorskich. Dochodzi do kata-
strofy. Powoduje ona, ze w podziemiach uruchamiajg sie kory-
tarze umozliwiajace podréze w czasie. | tyle streszczenia. Po-
wies¢ nudna, przekombinowana. Do tego mato zabawne watki
odnoszace sie do aktualnej sytuacji politycznej w kraju. Chyba
miaty nada¢ lekkosci fabule, a moze nawet humoru. Nic z tego.
Nie wyszto. Ogdlnie — stabizna. Ale przypomniatem sobie ten
watek korytarzy pozwalajacych na podréze w czasie (podobno
wedtug naukowcdw takie wycieczki sg mozliwe,) czytajac pew-
ng informacje z lokalnych medidw. Otéz koncza sie prace przy
oczyszczaniu odnalezionych podziemnych korytarzy schronu
pod szczecinskim Zamkiem Ksigzat Pomorskich. A co by sig sta-
to, gdyby w wyniku tych prac nagle naruszono w nich cos$ tam co$
tam i doszto do powstania kanatéw umozliwiajagcych podréze
w czasie? Nawet ograniczone tylko do naszego lokalnego po-
dworka, czyli Szczecina? Kto z nas ogladajac stare zdjecia sto-
licy Pomorza Zachodniego nie pomyslat czasami: ,chciatbym
to zobaczy¢ na wtasne oczy”? Ilu z nas nie miatoby ochoty, zeby
organoleptycznie sprawdzi¢ jak wygladato nasze miasto np. pod
koniec XIX wieku? Przejs¢ sie ulicami, zajrze¢ do sklepu, restau-
racji, postucha¢ spiewow z piwiarni, obejrze¢ jakie$ varietes,
ale i jednoczesnie poczu¢ smrdd rynsztokéw oraz biedy? Postu-
chaé o czym moéwig ludzie, co jedzg, jak sie zachowujg, czym zyje
miasto, co graja w teatrach? Wiem, wiem, to wszystko mozna
znalez¢ w archiwach, éwczesnych Zrédtach pisanych, ktére prze-
trwaty do naszych czaséw. Ale mimo wszystko to nie to samo.
Utozytem wiec sobie (na wszelki wypadek, gdyby jednak w tych
zamkowych korytarzach co$ tam co$ tam naruszono) taka matg

liste moich podrézy jakie chciatbym odby¢ do Szczecina sprzed
lat i wiekdw. No co, pomarzyé, pofantazjowac nie mozna? To nic
nie kosztuje i nikomu przeciez nie szkodzi. A lepiej by¢ przygoto-
wanym. Niby na swiecie juz wszystko odkryte a przeciez ze zdu-
mieniem dowiadujemy sie np. ze istnieje i funkcjonuje tajemnicze
panstwo San Escobar, niejaki Zenek jest wybitnym artystg, a co-
vidu nie ma, bo jest to bzdura wymyslona przez okreslone sity.
Kto$ go widziat? Nie, wiec go nie ma. C6z wigc takiego chciatbym
zobaczy¢ w dawnym Szczecinie? Chciatbym sig przenies¢ do mia-
sta po Il wojnie Swiatowej, do pierwszych 20 lat po kataklizmie
m.in. zobaczy¢ jak wygwizdany zostat przez harcerzy | sekretarz
PPR Bolestaw Bierut w czasie manifestacji ,Trzymamy straz nad
0dra”, napi¢ sie wodki z K.I. Gatczyriskim, postucha¢ Czestawa
Niemena i innych pézniejszych gwiazd big beatu na Festiwalu
Mtodych Talentéw, poréwnac¢ smak éwczesnych pasztecikow
i dzisiejszych, sprébowad oryginalnego ,paprykarza szczecin-
skiego”, obejrzed pierwszy w Polsce striptiz w Kaskadzie i bawic¢
sie do upadtego w Bajce patrzac jak ,mewki” zrecznie ,skubig”
zagranicznych marynarzy. Chciatbym przenies¢ sie do Szczecina
przedwojennego kiedy miasto miato juz w petni brunatng, faszy-
stowska morde, zobaczy¢ wizyte Szatana w miescie, czyli Hitlera
i dziki szat mieszkancdw najego punkcie. Sprawdzic czy rzeczywi-
$cie bracia Wright pokazywali swojg latajagcg machine na jednym
z podszczecinskich lotnisk i czy dzisiejszy ,,Pionier” rzeczywiscie
zastuguje na miano najstarszego kina na $wiecie. Chciatbym by¢
Swiadkiem gigantycznej transformacji miasta, czyli likwidacji
twierdzy i fortdw oraz powstanie m.in. Taraséw Hakena, czyli
dzisiejszych Watéw Chrobrego, stana¢ na szczycie wiezy Quistor-
pa, w jednym ze szczeciriskich hoteli natkna¢ sie na Zelaznego
Kanclerza, czyli Ottona von Bismarcka, zobaczy¢ dwie przyszte
caryce Rosji, ktére urodzity sie w Szczecinie - Katarzyne 1l i Ma-
rie Fiodorowna. Chciatbym takze pohula¢ na weselu Bogustawa X
i Anny Jagiellonki. A co, nie mozna? Lista moich podrdzy chyba
nie jest zbyt obszerna. Zawsze moze ulec rozszerzeniu. Wszystko
teraz w rekach oczyszczajgcych schron pod szczecifiskim zam-
kiem. Ola¢ Majorki, Malediwy czy inne Zanzibary. Przesztos¢ cze-
ka, wzywa z daleka.
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Columbus Restauracja & Pub
ul. Waty Chrobrego 6 | 70-500 Szczecin | tel: 914893401 | columbus@walychrobrego.com
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STRERS
CHINESE RESTAURANT
Bombay Restaurant Buddha Thai & Fusion Restaurant Tokyo Sushi'n'Grill Bollywood Street Food Shanghai Chinese Restaurant
ul. Partyzantéw 1, Szczecin ul. Rynek Sienny 2, Szczecin ul. Rynek Sienny 3, Szczecin ul. Panienska 20, Szczecin ul. Rynek Sienny 4 , Szczecin
Reservation: +48 91 4 33 10 33

Reservation: +48 91 8 121 171 Reservation: +48 91 4 33 40 33 Reservation: +48 91 4 33 71 40 Reservation: +48 91 4 33 30 33

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL
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HOTEL
MOXY

To nowoczesny, zaskakujacy
swoja prostota i lifestylowym
designem hotel najnowszej
marki sieci Marriott. Oferuje
121 komfortowych pokoi typu
Queen, wyposazonych

w 49-calowe telewizory

z ptaskim ekranem Full HD
oraz wysokiej jakosci syste-
mem dzwigkowym, bezptatny
dostep do szybkiego Wi-Fi

i wbudowane porty USB. Tet-
nigcy zyciem bar oraz czgsci
wspdlne otwarte sg 24 godziny
na dobe, oferuja muzyke
nazywo, eventy, gry i zabawe.
Hotel oferuje takze pierwsza
w Polsce, niewielka sale konfe-
rencyjng, w ktdrej krzesta zo-
staty zastgpione hustawkami.
Sala moze pomiesci¢ 6 0séb.

Szczecin, pl. Brama Portowa 2
(wejscie od ul. Kaszubskiej)

GABINETY
LOVEMYSKIN

Zostaty stworzone z pasji

i mito$ci do ciata oraz fascy-
nacji i wiary w nowoczesng
technologie oraz nauke.

Sa tez odpowiedzig na zapo-
trzebowanie na najwyzszej
jakosci ustugi dla klientéw

w zakresie pielegnacji skory,
ujedrnienia, modelowania
oraz redukgji tkanki ttuszczo-
wej i cellulitu. Gabinet zostat
Wyposazony w najwyzszej
jakosci aparature posiadajaca
niezbedne certyfikaty, a per-
sonel odpowiednio przeszko-
lony, dzieki czemu istnieje
mozliwos¢ indywidualnego
dobrania terapii do potrzeb
kazdego z klientow.

Szczecin, al. Jana Pawta Il 14
(wejscie od frontu budynku)

SZCZECINSKI
BRODACZ

Meski salon fryzjerski

na szczecinskim Pogodnie.
W ofercie znajdujg sie
typowe ustugi jak strzyzenie
wiosow (meskie i dzieciece),
ale takze trymowanie brody
(z brzytwa i bez brzytwy),
farbowanie brody oraz gole-
nie brzytwa.

Szczecin, ul. Ksiecia Jézefa
Poniatowskiego 2A, U2,

MYJNIA

RECZNA

prawobrzeze

MY|NIA RECZNA
PRAWOBRZEZE

Zajmuje sie kompleksowym
sprzataniem i czyszczeniem
samochodow - wnetrza, pranie
tapicerki, mycie, odkurzanie,
woskowanie, dodatkowa
propozycja - door to door
(przyjedziemy, zabierzemy,
umyjemy, odwieziemy Twoje
auto, w cenie ustugi). Przyjem-
na poczekalnia, pyszna kawa,
wi-fi. W przygotowaniu ustuga
samochodu zastepczego.

Szczecin, ul. Struga 72

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

BONDING

na jednej wizycie!

! f
P 4
-’
e

STOMATOLOGIA
NA PODZAMCZU

IMPLANT
MASTERS

-
- POLAND

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSEA 318 TEL. M 8].2 88 88 WWW.STOMATOLOGIASZCEZECIN.TL






GRANICA

UROCZA BLONDYNECZKA W ROZOWE| KURTECZCE.
TO CZTEROLETNIA EWELINKA. ZWROCIEA NASZA UWAGE
OD RAZU. PATRZYtA NIECO ONIESMIELONA, USMIECHALA
SIE DO ROBERTA, FOTOREPORTERA. CIESZYtA SIE BARDZO,
ZE ZOBACZYLA TATE, A TEN PRAKTYCZNIE NIE WYPUSZCZAL
JEJ Z RAK. SIERGIE) PRZYJECHAL PO ZONE | TROJKE DZIECI
Z POBIEROWA, GDZIE PRACUJE.

EWELINKA NIE WIE, ZE JEST WOJNA, MIMO, ZE RAZEM
Z MAMA | BRACMI, W RODZINNYM WARASZU, DZIESIEC RAZY
MUSIELI UCIEKAC DO PIWNICY Z POWODU ALARMOW RA-
KIETOWYCH. NIE WIE, ZE JEST WOJNA, MIMO ZE ABY DOSTAC
SIE DO POLSKI STALA Z BLISKIMI DWIE DOBY W KOLEJCE
DO PRZEJSCIA W DOROHUSKU. NIE WIE, ZE JEST WOJNA,
MIMO, ZEWOKOL WIDZI SETKIINNYCH DZIECI UCIEKAJACYCH
Z UKRAINY.

,POWIEDZIALAM JE], ZE TO TAKA ZABAWA. TAKA SPECJALNA
GRA” -WYTLUMACZYLA TATIANA, MAMA DZIEWCZYNKI.

JESLI JESTES REPORTEREM MUSISZ MIEC TWARDA SKORE.
NIE MOZESZ ROZKLEJAC SIE PRZY KAZDYM LUDZKIM DRA-
MACIE, O KTORYM OPOWIADASZ. MUSISZ NAUCZYC SIE NIE
BRAC WSZYSTKIEGO DO SIEBIE, BO INACZE] ZWARIUJESZ.
ALE SA MOMENTY, KIEDY NAWET I TY NIE WYTRZYMUJESZ.

TO BYt TAKI MOMENT. CZUtAM JAK WSZYSTKO W JEDNE]J
CHWILI SCISKA MI SIE W SRODKU, AZ DO BOLU. | WIEDZIA-
£AM, ZE NIE MOGE URONIC NAWET JEDNEJ £ZY. PRZECIEZ
EWELINKA MYSLI, ZE TO ZABAWA. WZIELAM GEEBOKI OD-
DECH. EWELINKA | JE] STARSI BRACIA ZAJADALI ZE SMAKIEM
GORACE KOTLETY, KTORE DOSTALI OD WOLONTARIUSZY.
USMIECHNIETA TATIANA ROBILA DZIECIOM ZDJECIA. SZCZE-
SLIWI, ZE SA JUZ BEZPIECZNI.

NA GRANICY POLSKO-UKRAINSKIE] BYLISMY Z ROBERTEM
DWA DNI. W TYM CZASIE PRZEZ PRZEJSCIA W ZOSINIE
| DOROHUSKU W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM DO POLSKI
UCIEK£O TYSIACE LUDZI. GEOWNIE KOBIET | DZIECI, ALE TEZ
STARSZYCH LUDZI, | TYCH, KTORZY NIE SA OBYWATELAMI
UKRAINY. JAK KAMIL, UZBEK, KTORY RAZEM Z ZONA | DZIEC-
MI UCIEKE Z KIJOWA. OBOJE TAM UCZYLI SIE | PRACOWALI.

PRZY GRANICZNYCH SZLABANACH TRWALO WIELKIE WY-
CZEKIWANIE. NIEKTORZY CZEKALI NA SWOICH BLISKICH
CZY ZNAJOMYCH NAWET PO TRZY DOBY. W ZOSINIE SPO-
TKALISMY DWOCH CHEOPAKOW, KTORZY TEN CZAS POSTA-
NOWILI WYKORZYSTAC POMAGAJAC WOLONTARIUSZOM
WYDAWAC POSIEKI. TU KAZDY MIAL DO OPOWIEDZENIA
TAKIE HISTORIE, PRZY KTORYCH LECA MU tZY. BO WIEK-
5Z0OSC WOLONTARIUSZY NIE BYLA PSYCHICZNIE GOTOWA,
NA TO CO ZOBACZY. WLASCIWIE NIKT NIE BYL NA TO GOTO-
WY. WIDOK UCIEKAJACYCH PRZED WOJNA DZIECI ZOSTANIE
Z NIMI NA ZAWSZE.

SZEF PUNKTU RECEPCYJNEGO W HORODLE (TO NIECALE
SIEDEM KILOMETROW OD DOROHUSKA) PRZEZ PIERWSZE
DWIE DOBY PRAWIE NIE SPAL. NIE WYTRZYMAL, KIEDY
DO HORODtA PRZYJECHAE AUTOKAR ROMSKICH MATEK
| DZIECI. JEDNA BYtA Z OSMIORGIEM DZIECI. KIEDY Z NIM
ROZMAWIAEAM, ZAZNACZYk, ZE JUZ SIE NIE WZRUSZA, ALE
TEN AUTOKAR ZAPAMIETA DO KONCA ZYCIA. WIE, ZE MA ZA-
DANIE DO WYKONANIA. WIE, ZE TO WSZYSTKO NIE BEDZIE

TRWALO TYDZIEN. | ZE MUSI WZIAC SIE W GARSC, MUSI SPAC
| ODPOCZYWAC.

PIERWSZY DZIEN PLAKALY TEZ KOBIETY Z MIEJSCOWEGO
KOLA GOSPODYN WIEJSKICH GOTUJACE ZUPY DLA UCHODZ-
COW. WZRUSZENIA NIE KRYL POLICJANT Z CHOSZCZNA,
KTORY RAZEM Z INNYMI POLICJANTAMI Z ZACHODNIOPO-
MORSKIEGO, ZOSTAL WYSEANY JAKO WSPARCIE NA GRANI-
CE. TERAZ KAZDY Z NICH WIE, ZE MUSI TE EMOCJE WYLA-
CzYC. BO INACZE] NIE DA SIE TEGO ZNIESC.

W PUNKCIE RECEPCYJNYM W DOROHUSKU BYLISMY W NIE-
DZIELE. MNOSTWO LUDZI Z CALE] POLSKI (SPOTKALISMY
TEZ OSOBY Z GRYFINA) PRZYWOZILO CALE KARTONY DA-
ROW. NIESAMOWITE POSPOLITE RUSZENIE.

ALE POWIEM ClI COS. W POMAGANIU TRZEBA MYSLEC
DO BOLU RACJONALNIE. | NIM SPONTANICZNIE POJEDZIESZ
NA GRANICE ALBO ZORGANIZUJESZ ZBIORKE, SKONTAKTU]
SIE Z KIMS NA MIEJSCU, ODEZWI]J SIE DO KOGOS, KTO JUZ PO-
MAGA | ZAPYTAJ, CO JEST POTRZEBNE.

PRZEZ PIERWSZE DNI WOJNY NA GRANICE TRAFILY GIGAN-
TYCZNE ILOSCI UBRAN. KARTONY | WORKI Z CIUCHAMI LE-
ZALY NA POLU PRZY SZLABANACH W ZOSINIE, WYPEENIALY
CALY PLAC PRZED PUNKTEM RECEPCYJNYM W DOROHUSKU.
KSIADZ Z ZOSINA POPROSIt MNIE, ABY ZAAPELOWAC
DO LUDZI: NIE PRZYWOZCIE JUZ UBRAN NA GRANICE. TAM
JEST POTRZEBNA TYLKO POMOC DORAZNA. | ZGADZAM SIE
Z KSIEDZEM, ZE UCHODZCY POWINNI BYC STAMTAD JAK NAJ-
SZYBCIE) ZABIERANI W SPOKOJNE MIEJSCA, GDZIE ODPOCZ-
NA, WYSPIA SIE, USPOKOJA. ZRESZTA, PRZECIEZ | W SAMYM
SZCZECINIE WOLONTARIUSZE POMAGAJACY UKRAINCOM
UCIEKAJACYM PRZED WOJNA MAJA PEENE ROBOTY, A MNO-
STWO OSOB BEZINTERESOWNIE PRZYJELO UCHODZCOW
POD SWOJ DACH. NIM POJEDZIESZ NA GRANICE SPRAWDZ,
CZY MOZE TU, OBOK CIEBIE, UCHODZCZA RODZINA NIE
POTRZEBUJE WSPARCIA. A MOZE TAKIEGO WSPARCIA PO-
TRZEBUJE KOLEZANKA Z PRACY, UKRAINKA, KTOREJ BLISCY
Z ROZNYCH POWODOW NIE WYJECHALI Z KRAJU.

BYC MOZE JUZ TO StYSZALES, BO WIELE OSOB TO POWTA-
RZA, ALE | JA NAPISZE TU RAZ JESZCZE. WYSTARTOWALISMY
Z POMAGANIEM NA PELNE| PETARDZIE, ALE TERAZ TRZEBA
USPOKOIC ODDECH, WYCIAGNAC KROK, ZtE APAC WEASCIWY,
SPOKOJNY RYTM. JUZ WIEMY WSZYSCY, ZE TO NIE SPRINT.
TO MARATON | JESLI KIEDYKOLWIEK MIALES OKAZJE POKO-
NAC TEN KROLEWSKI DYSTANS, DOBRZE WIESZ, ZE TRZEBA
WEASCIWIE ROZEOZYC SIkY, A CHLODNA GEOWA JEST TAK
SAMO WAZNA, JAK WYTRZYMALOSC.

SOLTYS ZOSINA PYTAL MNIE, CZY PRZYZWYCZAIMY SIE
DO TEGO, JAK PRZYZWYCZAILISMY SIE DO PANDEMII. MAM
NADZIEJE, ZE NIE. ZE WIDOK MALE] DZIEWCZYNKI, KTORA
MYSLI, ZE BIERZE UDZIAL W ZABAWIE, ZAWSZE WYWOLA
SCISK ZOtADKA. ALE PRZEDE WSZYSTKIM CHCE WIERZYC,
ZE TO WSZYSTKO SIE ZARAZ SKONCZY | ZAMIAST WO-
ZIC BANDAZE | CIEPLE SKARPETY DO KIJOWA CZY KASZKI
DLA MALUCHOW NA GRANICE, BEDZIEMY MOGLI MYSLEC
O TYM, JAK POMOC ODBUDOWAC ZNISZCZONA UKRAINE.

AUTOR: KATARZYNA SWIERCZYNSKA /FOTO: ROBERT STACHNIK
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NOWE MIEJSCE
NA KULINARNEJ MAPIE 5ZCZECINA
ORYGINALNA KUCHNIA TOSKANSKA

\\ ./

ROSSOFUQCO

—— CUCINA TOSCANA —

UL WIELKA ODRZANSKA 20/U
TEL +48 608 300 830

| RESTAURACJAROSSOFUOCO




KOBIETA
W SWIECIE MOTO

STOWARZYSZENIE LIONS CLUB SZCZECIN JANTAR OR-
GANIZUJE SWOJA KOLEJNA IMPREZE CHARYTATYW-
NA Z OKAZJI DNIA KOBIET.

- To cykliczne wydarzenie pn. ,Kobiety — kobietom”
z ktérego dochdd jest przeznaczany na rzecz kobiet.
W tym roku kontynuujemy kwestowanie na zakup
sprzetu medycznego dla Zachodniopomorskiego Cen-
trum Onkologii w Szczecinie — wyjasnia Ewa Niezychow-
ska, wspotorganizatorka imprezy.

Odbedzie sie ona 2 kwietnia w nowym szczecinskim
hotelu Courtyard by Marriott. Impreza ma charak-
ter otwarty. Jej motywem przewodnim jest ,Kobieta
w Swiecie moto”. Podczas imprezy zaprezentowane
zostang kolekcje strojow z firmy BMW oraz Portfolio.
Swiat motoryzacji przybliza w swoich wystapieniach
Dominika Borikowska — wtascicielka Grupy BMW/Mini
Bonkowscy oraz Matgorzata Serbin - instruktorka
jazdy w Akademii Kierowcy ,Aberos”. W czesci arty-
stycznej wystapi m.in. meski zespot wokalny Sweet
Four oraz skrzypek Ruigi Dong.

Partnerem wydarzenia jest: Grupa BMW/Mini Bon-
kowscy oraz Hotel Courtyard by Marriott, patrona-
tem medialnym - Prestiz.

Koszt cegietki— 70 zt/os
ds / foto: archiwum Lions Club Szczecin Jantar

PRESTIZ PATRONUJE 0

VINIZIVAAM
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WYDARZENIA

Nowy projekt fotografki bedzie kon-
tynuowany. - Mam w gtowie dwie
stylizacje: jedna - poscielowa, druga
w czerwieni, w ktdrej zakochatam
sie, po sesjach kobiecych. Zapraszam
przed obiektyw.

ad / foto: Ewa Bernas

modele: Agnieszka i Mateusz

Momenty
we dwoje

Naturalna, intymna, ze smakiem...
Fotografka Ewa Bernas, po serii
bardzo kobiecych portretéw, idzie
dalej i przed swoj obiektyw zapro-
sita pare, pozwalajagc swoim mode-
lom na petng swobode. - Nie chcia-
tam pokazywac niczego dostownie
- moéwi autorka zdje¢. - Pragne,
by ten czas na sesji byt dla moich
modeli wyjatkowy. Wtedy zdjecia
powstaja same. Nie sg wymuszo-
ne, pozowane. Oczywiscie troche
te sytuacje aranzuje, ale chwytam
tez nieuchwytne momenty, co$ co
powstaje spontanicznie. Przy tym
wszystkim, choc s3 to bardzo intym-
ne chwile, jest duzo $miechu i luzu.
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@@ EVENTFACTORY ORGANIZU)J E’Z
ENT?

CJALISCI SA
DO TWOJEJ DYSPOZYCJI!

idea | kreacja | realizacja
www.eventfactory.pl

@ EVENT STAGE

specjalisci techniki eventowej | nagtosnienie
oswietlenie | multimedia | konstrukcje sceniczne
www.eventstage.pl

BRAND B WYPOZYCZALNIA gy =5 ?
NA KAZDA OKAZJE . ‘ b I
3

WYPOZYCZALNIA SPRZETU EVENTOWEGO i """ﬁﬂ- -

meble | namioty | sprzet cateringowy | dekoracje
nagtosnienie | oswietlenie | multimedia J p
www.brand.info.pl = e -



KARAIUT

RESTAURANT

KK

f KarkutRestauracja KAR (O) Kkarkut restauracja
JAUT

UL. BOGURODZICY 1,SZCZECIN, TEL+48720422422 +48914220000, WWW.KARKUT.SZCZECIN.PL
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BUD-GRYF & HOME
W NETTO ARENIE

OSTATNI WEEKEND MARCA BEDZIE BARDZO UDANY
DLA MILOSNIKOW BUDOWNICTWA, REMONTOW, MO-
DERNIZAC]I. COS DLA PROFESJONALISTOW, JAK | AMATO-
ROW DOMOWE] DEUBANINY W STYLU ,ZROB TO SAM”.
W DNIACH 25-27 MARCA W SZCZECINSKIE] HALI NETTO
ARENA ODBEDA TARGI BUD-GRYF & HOME.

Swoja oferte przedstawig producenci oraz przedstawiciele
firm zajmujacych sie akcesoriami budowlanymi, wyposaze-
niem wnetrz, kuchni i tazienek, elementami drewnianej za-
budowy, drzwiami, dachami, biura projektowe. To réwniez
stoiska z profesjonalistami dzielacymi sie swoja wiedzg
i doswiadczeniem, poradami, rozwigzaniami, wskazowkami
i inspiracjami mogacymi pomdc przy remoncie lub budowie
nowego domu. W trakcie Bud-Gryf & Home odbedzie sie
takze, juz po raz trzynasty, konferencja ,,Odnawialne zrédta
energii szansg zréwnowazonego rozwoju regionu” wspot-
organizowana przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Jej tegoroczna edycja poswiecona
bedzie nowym zasadom funkcjonowania prosumenta w Pol-
sce Gosciem specjalnym targéw bedzie najpopularniejsza
»ztota ragczka” w Polsce — Wiesiek Skiba. Budowlaniec znany
z programow ,Dzien dobry TVN”, ,Pogotowie remontowe
Wieska”, ,Dom Marzen” czy ,Home staging - mieszkania
do sprzedania” bedzie gospodarzem strefy ,, Zmajstruj cos$
z Wieskiem —warsztaty dla kobiet”. Podobnie jak w poprzed-
nich latach podczas Bud-Gryf & Home przyznane zostana
medale ,Wyrdzniony Wyrdb”. Wstep na targi jest bezptatny.

Wiecej informacji na stronie www.zstw.szczecin.pl

BWeERI

TARGI

BUDOWLANE
| WYPOSAZENIA
WNETRZ 25-27

marca
WSTEP
WOLNY

2022
« materialy
budowlane

« nowe technologie

» Wyposazenie wnetrz
e warsztaty

« porady ekspertow

« pokazy

« konkursy
z nagrodami

« strefa dla dzieci

piatek: 12:00-17:00

sobota, niedziela:
10:00-17:00

ARENA ./

WIESIEK SKIBA

PATRONAT HONOROWY PATRONAT MEDIALNY
wSZCZECINIEDL [eSKa) prestiz,
ﬂ budownictwo.org budowa.org gsﬂymp\an biz
2 - ‘
FEEI R @ HomE&LIFE MOJE
Pre " jjidealn RrcoraTiON v
S gy moomem Zroip OYfgeainy ST TvingRoom



PRESTIZ PATRONUJE o

WYDARZENIA

26

Tegoroczna edycja wydarzenia, odbedzie sie w Filharmonii
im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie, a zebrane w ten sposdb
zostang wykorzystane na wsparcie podopiecznych Stowarzysze-
nia Rodzin | Przyjaciot Dzieci z Zespotem Downa Iskierka.

W czasie wydarzenia zobaczymy kreacje mtodych szczecinskich
talentdw — wszystkie nawiazujace do gtéwnych motywow tego-
rocznej edycji pokazu: Dynamics; Nature; Adventure (DNA). Cata
impreza zostanie uzupetniona o pokazy artystyczne nawiazujace
do tego samego motywu, ale przyjmujace oryginalne formy i aran-
zacje.

ad / foto: Malina Majewska / stylizacje: Weronika tobejko / maki-
jaz: Iwona Rzad, Redroom / modele: Adam Helirski, Jan Sliwa, Kin-
ga Kusiowska

MODA
| POMAGANIE
WPISANE W DNA

Moda na pomaganie trwa. Dyktato-
rami w tej dziedzinie, nieprzerwanie
od pieciu lat sg mtodzi ludzie skupieni
w Interact Szczecin International,
ktorzy wspdlnie z Rotary Club, orga-
nizujg charytatywne pokazy mody
pn. Fash’n’Act. Fundusze, ktére zbie-
rajg podczas pokazéw, przeznaczaja
na szczytne cele.

Drugg ideg tego przedsiewziecia jest
zaprezentowanie przed szerszg pu-
blicznoscia, tego co w lokalnym modo-
wym Swiecie tworza, stawiajacy pierw-
sze kroki, mtodzi projektanci. Dlatego
tez partnerem Fash’n’Act jest szcze-
cinska Akademia Sztuki, dyrektorem
artystycznym i gtéwnym projektantem
Anna Gregorczyk, za$ ambasadorem
akcji znana projektantka Sylwia Maj-
dan.




MENNICA

MAZOVIA

)V >

Ztota perspektywa przysztosci
Mennica Mazovia
w Szczecinie

Kupuj bezpiecznie sztabkii monety inwestycyjne
z najlepszych swiatowych rafinerii.
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" ANA WIOSN
CoS$ NOWEGO,
COS DLA MNIE!"

Odkryj wiosenne trendy i zjawiskowe
kolekcje w swoich ulubionych sklepach.
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PRESTIZ PATRONUJE o

JAZZ
| WYBUCHOWE EMOCJE

DAWNO ZADEN POLSKI ZESPOL JAZZOWY NIE WZBU-
DZAt TAK POZYTYWNYCH EMOC]I | NIE PRZYCIAGAL
NA KONCERTY TAKIEJ ILOSCI OSOB, KTORE NIEKONIECZNIE
SA WIELBICIELAMI CZY ZNAWCAMI MUZYKI JAZZO-
WEJ]. KWINTET WOJTKA MAZOLEWSKIEGO. JEST JEDNA
Z GWIAZD TEGOROCZNEJ EDYCJlI SZCZECIN MUSIC FEST.
MUZYCY WYSTAPIA 25 MAJA NA SCENIE FILHARMONII.

Talent Mazolewskiego i jego kwintetu zostat doceniony nie
tylko w Polsce. W 2018 roku naktadem brytyjskiej wytworni
Whirlwind Recordings ukazata sie swiatowa edycja albumu
»Polka”. Wydawnictwo zostato entuzjastycznie przyjete przez
zagraniczne media. Miedzy innymi prestizowy amerykanski
magazyn jazzowy Down Beat przyznat albumowi maksymalng
ilos¢ 5 gwiazdek. Twdrczoscia Mazolewskiego zachwycit sie
takze sam Gilles Peterson, stynny brytyjski dziennikarz radia
BBC i wielki muzyczny autorytet.

Te zachwyty nie wynikaja z niczego. Wojtek Mazolewski i mu-
zycy jego kwintetu od poczatku powstania formacji prezen-
tuja nowy sposob postrzegania muzyki jazzowej. Zaréwno
album ,Polka”, jak i ptyta ,When Angels Fall” z interpretacjami
muzyki Krzysztofa Komedy zachwycajg Swiezoscig i oryginal-
noscia. £aczg sie z tym wybuchowe koncerty, ktére stanowia
znak firmowy muzyki Mazolewskiego. Analogowe brzmienie
kwintetu nawigzuje do mistrzéw jazzu, taczy sie z elektronika
i wspdtczesnymi inspiracjami. Mieszaja sie echa muzyki Milesa
Davisa, Erika Dolphy’ego, Led Zeppelin, Red Hot Chili Peppers,
Nirvany i Aphex Twina. Grupa eksperymentuje, wzbudza skraj-
ne emocje i udowadnia, ze muzyka jazzowa ma potencjat bu-
rzenia muzycznych schematéw.

Szczecin Music Fest jest pierwszym szczecinskim festiwalem
prezentujacym najwazniejsze zjawiska wspodtczesnej world
music (muzyki $wiata) i jazzu. World music jest bardzo waz-
nym nurtem muzycznym i cieszy sie sporg popularnoscia
na catym swiecie. Czesto niestusznie utozsamiane jest tylko
z muzyka folkowa, a tymczasem jest to jeden z najbardziej
wptywowych nurtdw muzycznych, ktdry czerpie inspiracje
z wielu zrédet. World musi, to zaréwno muzyka latynoska,
afro, reggae, muzyka arabska, ale takze wiele odmian znanych
z takich stylistyk jak blues, jazz czy hip hop.
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NOWA JAKOSC KARMIENIA PTAKOW W SZCZECINIE

TRZY PTASIE BUFETY, CZYLI AUTOMATY WYDAJACE ZDROWA KARME, KTORE JEDNOCZESNIE PELNIA FUNKCJE EDUKACY]NA,

STANELY W SZCZECINIE. DWA Z NICH ZNAJDUJA SIE NA TERENIE LASOW MIEJSKICH: JEDEN OBOK STAWU WEDKARSKIEGO,

A DRUGI NA SYRENICH STAWACH. TRZECI POJAWIL SIE NA OBSZARZE INWESTYCJI VICTORIA APARTMENTS TUZ PRZY JEZIO-

RZE DABIE. MIASTO DOLACZYLO DO OGOLNOPOLSKIEJ INICJATYWY, KTORA MA NA CELU ZMIANE NAWYKOW MIESZKANCOW
ORAZ PROPAGOWANIE ZASAD PRAWIDEOWEGO DOKARMIANIA PTAKOW.

Urzadzenia zapewniaja dostep do karmy sktadajacej sie
z réznorodnych i odzywczych zbéz oraz ziaren dla ptactwa
wodnego lub ladowego. Aby otrzymac porcje zdrowej karmy,
wystarczy wrzuci¢ monete o nominale 2 zt do urzadzenia, prze-
kreci¢ pokretto i odebrac gotowa mieszanke, ktéra wysypuje sie
do podajnika. Karma zostaje wydana ,do reki”, nie jest zapako-
wana w zadne plastikowe pudetka, czy foliowe worki, a wiec
nie generuje dodatkowych odpadow. Ptasie bufety oferujg nie
tylko porcje ziarna, ale takze wiedzy - na kazdym urzadzeniu
jest instrukcja prawidtowego dokarmiania ptakow.

- Postawione wtasnie podajniki oferuja petnowartosciows,
zdrowa mieszanke. To nowa jako$¢ karmienia ptakéw w na-
szym miescie. Pamietajmy jednak, zeby nie wrzucac¢ pokarmu
do wody, poniewaz mokry kwasnieje i plesnieje. Takie ziarno
moze doprowadzi¢ do zatrué. Zostawiajmy takie ilosci, ktore
beda zjedzone w ciggu jednego dnia. Odzwyczajenie od chleba
bedzie troche trwato, ale to jedyny sposdb, by uchronié zwie-
rzeta od $mierci, poniewaz spozywany przez dtuzszy okres
wywotuje u ptakéw schorzenia uktadu pokarmowego, ktére
prowadza do ogdlnego ostabienia organizmu — méwi Marzena
Biatowolska z Fundacji Dzikich zwierzat.

Chleb w czasie trawienia wytwarza kwas chlebowy, ktéry za-
kwasza uktad pokarmowy zwierzecia, doprowadzajac do bie-
gunek oraz powaznej choroby kwasnicy zotadka. Sol zawarta
w chlebie zaburza gospodarke wodng organizmu, co moze do-
prowadzi¢ do $mierci ptaka. Znane wszystkim ,anielskie skrzy-
dto” to choroba ptactwa wodnego. Powstaje wtedy, gdy w die-
cie tabedzi, czy kaczek jest za duzo weglowodandw, a za mato
witaminy D, E i wapnia. Przy tej chorobie bardzo czgsto jako
przyczyne podaje sie wtasnie diete ograniczong do pieczywa.

Lokalizacje ptasich bufetow zostaty wytonione dzieki wspot-
pracy przedstawicieli ZUK, a doktadniej Wydziatu Lasow Miej-
skich i Fundacji Dzikich Zwierzat. To wtasnie w wybranych oko-
licach zeruje najwiecej ptakoéw, jest tam tez dla nich swobodny
dostep do zejscia na lad. Otoczenie Syrenich Stawdw, Stawu
Wedkarskiego i jeziora Dabie to jednoczesnie miejsca spotkan

i spacerow mieszkancow Szczecina, wsrdd ktérych pomysto-
dawcy chcg budowac Swiadomos¢ prawidtowego dokarmiania.

Fundatorem i pomystodawca urzadzen jest firma deweloper-
ska PCG. Dwa lata temu internet obiegty dramatyczne zdjecia
ptakéw, ktére zgromadzity sie na niewielkim odcinku Odry
w centrum Szczecina. Tysigce kormorandw, ale takze czaple
i inne ptactwo uciekto z wysp zamarznietego jeziora Dabie
w poszukiwaniu jedzenia. PCG jako firma dbajaca o faune i flore
terendw, wokdt ktérych buduje swoje inwestycje, postanowita
zajac sie tematem dokarmiania ptactwa w Szczecinie. Wspol-
nie z Marzeng Biatowolska z Fundacji Dzikich Zwierzat, ktdra
od lat starata sie o uruchomienie podobnych urzadzen, znaleZli
operatora i zawnioskowali o mozliwosc¢ ich ulokowania w wy-
branych miejscach. Dwa z nich stanety na obszarach miejskich
- obok Stawu Wedkarskiego i Syrenich Stawdw, a trzeci przy
jeziorze Dabie, na terenie osiedla, ktére buduje PCG, czyli Victo-
ria Apartments. Kwota, ktéra zostanie zebrana w automatach,
pokrywa koszt statej obstugi, dbania o czystosc i systematycz-
nego uzupetniania urzgdzen w karme. Zajmuje sie tym ich ope-
rator, czyli marka Ptasi Bufet.

Pomyst na postawienie podajnikéw pojawiat sie juz jako projekt
w Szczecinskim Budzecie Obywatelskim. Niestety nie doczekat
sie realizacji, gdyz nie uzyskat wystarczajacej liczby gtoséw.

- Bardzo cieszymy sig, ze pomimo rdznych przeciwnosci,
a jednoczesnie deficytu urzadzen na rynku, udato sie postawic
je jeszcze tej zimy. Licze na to, ze ptasich bufetéw bedzie
w Szczecinie wiecej i problem karmienia chlebem catkowicie
zniknie — méwi Marzena Biatowolska. - Mam takze nadzieje,
ze akcja zapoczatkuje szereg innych, waznych dziatan w naszym
miescie zwigzanych z dbaniem o faung i flore, a wiedza na temat
odpowiedniego dokarmiania ptakéw bedzie coraz wigksza.
Fundacja Dzikich Zwierzat juz teraz zapowiada wizyty w szko-
tach i placowkach oswiatowych, by szerzy¢ wtasciwe postawy
wobec zwierzat wsrdd dzieci | mtodziezy.
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JAKUB
SKRZYWANEK:

ROBIE TEATR
Z MILOSCI
DO LUDZI

Z JAKUBEM SKRZYWANKIEM, NOWYM DYREKTOREM ARTYSTYCZNYM TEATRU

WSPOLCZESNEGO ROZMAWIAMY W MOMENCIE, KTORY NIE JEST tATWY DLA SWIA-

TA. NA UKRAINSKIE MIASTA SPADAJA BOMBY, GINA LUDZIE. TYM BARDZIEJ WAZ-

NA JEST ROLA SZTUKI W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ. SKRZYWANEK NIE WYBIERA

PROSTYCH, GELADKICH TEMATOW, NIE PODLIZUJE SIE WIDZOWI. SZOKUJE, ZMUSZA
DO MYSLENIA, WYRZUCA WIDZA ZE STREFY KOMFORTU.

Nie sposéb nie ulec wojennej atmosferze, stad siegam do militarnej terminolo-
gii: czy teatr to ,,bron” ofensywna czy defensywna?

Nie lubie tych poréwnan wojennych, choc¢ one s3 czesto uzywane w kontekscie mo-
jej pracy, szczegolnie przy bezsensownych atakach konserwatywnych publicystow
czy politykdw, ktdrzy oczywiscie nie widzieli spektaklu. A ja mam poczucie, ze jesli
teatr po cos$ istnieje, to wtasnie po to, zeby robié¢ wszystko, by do takich konflik-
téw jak na Ukrainie, do ZADNYCH podobnych konfliktéw, nigdy nie dochodzito. Ewi-
dentnie wida¢, ze to co sie dzieje na Ukrainie jest swiadectwem na to, ze zabrakto
tam réwniez przestrzeni na dialog, na wzajemne zrozumienie. Zabrakfo przestrzeni
na uczucia i emocje, a to sa wtasnie elementy przynalezne teatrowi. Juz od anty-
ku teatr byt swietg przestrzenig do rozmowy i reprezentowania pewnych tematdw,
0s0b, grup. Tak chce widzie¢ wspotczesny teatr —jako miejsce, w ktorym w bezpiecz-
nych warunkach mozemy rozmawia¢ nawet na najtrudniejsze tematy.

To bliskie Twojej, uznawanej za rewolucyjng, cho¢ tak naprawde wracajaca
do zrédet czy pierwotnych idei, koncepcji powtdrnego zdefiniowania idei te-
atru publicznego.

To bardzo oswieceniowa koncepcja, cho¢ powstata 250 lat temu to dzi$ jest nie-
zmiennie aktualna i to niemal w kazdym punkcie. To z zatozenia byta piekna funda-
cyjna idea, otwarta dla wszystkich obywateli. Celem powotania teatru publicznego
byto stworzenie przestrzeni artystycznej, ktéra miata spajac¢ i edukowad spoteczen-
stwo. | to sie naprawde przez te wielki udato, to jest wielki sukces. Mato jest miejsc
na swiecie, w ktorym teatr tak duzo znaczy jak w Polsce.

O wadze tego co méwisz, moze Swiadczy¢ to, jak czesto w Polsce o teatr sie
ktécimy.

Mamy w kraju ponad 100 teatréw dramatycznych, dotowanych z publicznych pienig-
dzy. Chocby dlatego na teatrze publicznym spoczywa ogromna odpowiedzialno$é
kulturotwdrcza czy spoteczna. Rozumiem teatr jako miejsce, ktére powinno by¢ bar-
dzo blisko spoteczenstwa i na spoteczeristwo mocno si¢ otwierac. Widze to na bar-
dzo prostych czy podstawowych fundamentach - oprécz dziatalnosci produkcyjnej,
czyli stwarzania spektakli, mamy obowigzek tak budowac repertuar, tak dobieraé
twdrcdw, by ten dialog ze spoteczeristwem byt petny, nikogo niepomijajacy. Musi-
my na kazdym kroku oddawac sie gtebokiej refleksji, by¢ otwartym na sprawy spo-
teczne. | co najwazniejsze otworzyc¢ szerokg przestrzen edukacyjna. To jest dla mnie
fundamentalne. Zreszta spdjrz jak w ostatnim czasie pieknie rozwija si¢ pedagogika
teatru — to naprawde piekny, madry i wielce interesujacy nurt. | mam nadzieje, ze juz
pokazali$my to pierwsza ,mojg” premiera we Wspdtczesnym, czyli ,,Edukacja seksu-
alng” Michata Buszewicza.
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To co moéwisz, jest bliskie zagadnieniu ,,spotecznej odpo-
wiedzialnosci”, tak modnej ostatnio w srodowiskach biz-
nesowych czy wszelkiej masci korporacjach. Wszyscy chca
teraz pomagac - ludziom, zwierzetom, roslinom, planecie...
Czasami wychodzi niezbornie, albo wrecz komicznie, ale ro-
zumiem, ze teatr chce inaczej ,,ratowac swiat”, uzy¢ innych
narzedzi.

Znéw siegne do ,Edukacji seksualnej” jako przyktadu. Jestesmy
w sytuacji, ogromnego kryzysu w jakim znalazta sie mtodziez
w Polsce - przez pandemie i lockdowny, a przede wszystkim
przez zty system edukacji. Zty w rozumieniu ciaggtych reform,
ktore go po prostu psujg, zty bo wcigz niedoinwestowany. | w ra-
mach tego skrzywionego systemu mamy mtodych ludzi, ktérzy
mowig o potrzebie zdobywania rzetelnej wiedzy o swojej seksu-
alnosci i tozsamosci. A ten system, przez skandaliczne decyzje
politykow, nie zaspokaja tych potrzeb! To My jako instytucja pu-
bliczna musimy te odpowiedzialnos¢ wzigé na siebie!

Czyli jednak defensywnie?

Czekaj mam! To jest ciekawe! Jesli My jestesmy rzeczywiscie
w jakim$ konflikcie — tu mysle akurat nie o wojnie, ale o naszym
politycznym piekietku, wewnetrznym konflikcie spotecznym.
No to moim podstawowym mysleniem, jako kuratora tej insty-
tucji, jest to, zeby ten teatr, tych artystéw, ale przede wszyst-
kim widzdw, czyli spoteczenstwo wyciagnaé z tego konfliktu.
Czyli ani nie ofensywnie, ani defensywnie....

Taka Szwajcaria? Petna teatralna neutralnos¢?

O tak! Albo taka teatralna forma debaty jak w Organizacji Naro-
déw zjednoczonych. | teraz dlaczego tak mysle — urodzitem sie
w 1992 roku i dla mnie na przyktad idea Unii Europejskiej, takie-
go spotecznego zjednoczenia ponad podziatami, takze tymi na-
rodowymi, jest nie tylko czyms pieknym, ale czym$ oczywistym,
zwyktym, normalnym, fundamentalnym. Chce tego rodzaju
myslenie o wspdlnocie — tak wiem, nieco utopijne — przektadaé
na teatr. Chce nieustannie wychodzié ze sporu. Tak wtasnie sie
stato z ,Edukacja seksualna”. Kwestia, ktora jest absolutnie
najintymniejszg sprawa kazdego cztowieka, stata sie politycz-
nym orezem, bronig, ,ideologia”, wiec My nie wchodzimy w ten
spor, nie ktdcimy sie, ale tego mtodego cztowieka tym zaintereso-
wanego wyciggamy z tego. Wchodzimy w dziatanie, zapraszamy
go do teatru. Tworzymy spektakl — piekny spektakl o relacjach
i 0 uczuciach, o mitosci. Bo artysci nie s przeciez nauczycielami
biologii, my zrobilismy spektakl o tym jak wazne jest, zeby ze
soba rozmawiac, nie bac sie pytad i starac sie szukaé odpowie-
dzi. Przedtuzeniem tego jest caty przebogaty pakiet edukacyj-
ny. I tak rozumiem dzis teatr, tak rozumiem dzis teatr publiczny.
| zapewniam, ze bede bardzo w tym stanowczy, nie zamierzam
wchodzi¢ i uczestniczy¢é w zadne spory polityczne, nawet jak
mnie bedg zaczepiac... Bedziemy tu w Teatrze Wspotczesnym
pokazywad ludzkg twarz i ludzkie potrzeby. Zupetnie poza po-

lityka!

Piekny manifest. Odwazny. A propos ,,odwazny” - jakie ce-
chy charakteru powinien mie¢ rezyser?

Ja nigdy nie myslatem, ze zostane artysta. Widziatem siebie ra-
czej jako urzednika, czy pracownika w jakiej$ instytucji kultury.
Miatem is¢ na prawo, ale odwazytem sie na tworzenie, najpierw
w off-ie i tam nauczytem sie, ze dzieto nie powstaje w prézni.
Dzi$ bardzo duzo rozmawiamy o tym, jaki powinien by¢ pro-
ces tworzenia. Wiem, ze musi by¢ proces bardzo podmiotowy.
Nie wierze w model rezysera — demiurga, nie uznaje modelu mi-
strzowskiego. Mysle, ze to sie zuzyto, pewnie przynosito jakie$
efekty, ale dzis jest juz nieaktualne.

Do produkcji spektaklu ,,Smieré¢ Jana Pawta 1I” w poznan-
skim Teatrze Polskim zaprosite$ grono ekspertéw - byt kon-

sultant medyczny i pielegniarski, byli konsultanci jezykowi
i prawnicy. Do ,,Edukacji seksualnej” zaprosiliscie mtodziez,
by pomogli rzecz ,,napisac¢”. Podobnie bedzie przy bedacym
juz w prdbach ,,Spartakusie”, gdzie bedziesz wspétpraco-
wac z ekspertami z zakresu psychiatrii dzieciecej.

Teatr jesli chce mie¢ cos do powiedzenia, musi zaczaé stuchac.
To jest dla mnie fundamentalna przestrzen twdrczosci. Musimy
zaczgd stuchad rzeczywistosci, a jesli juz chcemy byc¢ eksper-
tem w jakiejs dziedzinie, to jestesmy ekspertami w dziedzinie
opowiadania. Mam poczucie, ze My jako spoteczenstwo, dzieki
rozwojowi technologicznemu, coraz wiecej wiemy. Kazdy w za-
siegu reki, w kieszeni ma telefon z dostepem do internetu, a tam
najwieksza biblioteke $wiata, z cata jego wiedza.

Méj Przyjaciel mawia, ze ,,dzis kazdy ma w kieszeni, w tele-
fonie - Boga”.

Zuzyt sie juz mit, o tym, ze kto$ wie wiecej od nas. To zatozenie
dzis jest naiwne, przemocowe, gtupie, zte. My jestesmy od stu-
chania tych, ktérzy wiedza, zdobyli jakies doswiadczenie i nim
moga sie z nami podzieli¢. To jest pierwszy fundament teatru,
a drugim powinny by¢ stowa, ktére niedawno wypowiedziat
chyba rektor stotecznej Akademii Teatralnej Wojciech Malajkat:
»Teatr nie moze krzywdzi¢”. Na kazdym poziomie. | w procesie
tworzenia i eksploatacji. Nikt nie ma prawa krzywdzié¢, nawet
w imie choc¢by najwspanialszego dzieta. Do tego powinna spro-
wadzaé sie rozmowa o #metoo czy innych zwyrodnialstwach.
Musimy teraz wszystkim dookota da¢ narzedzia, by potrafili
te przemoc rozpoznawac i by jej nie ulegac.

Jak zatem wyglada Twéj rezyserski ,warsztat”. Co jest po-
czatkiem tworczego procesu?

Przestrzen do opowiadania w teatrze tworzy sie dla mnie z pew-
nego rodzaju potrzeby zrozumienia albo zmierzenia sie z jakims
tematem. Dla mnie zawsze mocno indywidualnym czy wrecz
intymnym. Podjatem sie realizacji ,,Smierci Jana Pawta I1”, bo po-
trzebowatem zmierzy¢ sie z tematem Smierci, po tym jak obok
siebie jej doswiadczytem. To byta dla mnie przede wszystkim
proba zrozumienia samego siebie, rozpoznania pewnych proce-
séw. W przypadku wczesniejszych ,Opowiesci niemoralnych”
i przysztego ,Spartakusa”, to moja niezgoda na rzeczywistosc.
Bo jak nie zareagowac na wrecz systemowa przemoc wymie-
rzong czy to w kobiety, uchodzcdw, czy wreszcie w srodowiska
LGBTQ+? Powiedzenie NIE jest po prostu w tym momencie ele-
mentarng powinnoscia. Powiedzenie NIE, jest dla mnie dziata-
niem etycznym i moralnym. Moi rodzice byli nauczycielami, ale
tez aktywistami opozycyjnymi, a dzi$ takze spotecznikami. Ewi-
dentnie odziedziczytem sporo po nich (Smiech).

Czyli najpierw jest mysl, pomyst, a potem dob6r narzedzi
- warstwy literackiej czy formalnych, realizacyjnych pomy-
stéw.

Méj debiutancki spektakl ,Cynkowi chtopcy” tak powstat.
To byta reakcja na wydarzenia z 2015 roku na wroctawskim Ryn-
ku, gdy podczas prawicowej demonstracji antyemigracyjnej
spalono kukte Zyda. To mi zburzyto $wiat, zanegowato moje my-
$lenie o rzeczywistosci. Nie wyobrazatem sobie, ze mozna be-
dzie jeszcze kiedys zobaczyc¢ takie obrazy. ,Cynkowi chtopcy”
i ,Mein Kampf” to jest wtasnie moéj mocny gtos, zeby zatrzy-
mac przemoc. Nigdy wiecej! A wracajgc do rytmu pracy — naj-
pierw temat, potrzeba, a potem faktycznie poszukiwania po-
mystu opowiesci, ale nie rozumianego jako literackie podtoze.
Za kazdym razem sa to bardzo autorskie koncepty, zawsze inne.
Ja nie jestem inscenizatorem, prébowatem to kilka razy zrobic,
ale nie czuje, ze to jest moja droga teatralna. Cenie to oczywi-
$cie u innych, tu wspaniatym przyktadem jest Ania Augustyno-
wicz. To dla mnie rezyserka-poetka, ze znakomitym teatralnym
stuchem, ale u mnie te projekty sg bardzie;j... patchworkowe.
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W niektdrych spektaklach, choéby szczecinskim ,,Kasparze
Hauserze” 6w patchwork, szczegélnie w warstwie literac-
kiej, niebezpiecznie zblizyt dzieto do zaczerpnietego ze sztuk
wizualnych konceptualizmu. Bez wnikliwej znajomosci ma-
teriatu czy intencji twércy, trudno rzecz w petni zrozumie¢.

To jest problem dla kazdego artystycznego ego (Smiech),
alejawciaz szukam nowych narzedzi, nowych form opowiadania.
Ta, ktéra mnie teraz zajeta to forma rekonstrukcji i ona bardzo
sie sprawdza. Moze nawet jest blizsza sztuce konceptualnej,
bo faktycznie fundamentem jest przestrzen wizualna, czy nawet
samo doswiadczenie, a mniej literatura. Ale gwarantuje jest hi-
perkomunikatywna dla widza.

Czy mozna juz méwic o stylu Jakuba Skrzywanka? Czy w Two-
ich poszczegdlnych pracach wida¢ jakies wspdlne elementy
- powigzania, nawiazania, przenikania?

M¢j jezyk teatralny idzie w nowa przestrzen, widze to, czuje.
Konkretyzuje sie, systematyzuje. Nie wiem czy taki juz bedzie
zawsze, mam nadzieje, ze nie (Smiech). Niech sie nieustannie
zmienia. Niech pomagaja mi w jego okreslaniu coraz to nowi lu-
dzie, ktorych bede na swojej drodze spotykac. Ja uwielbiam ten
teatralny ttum, uwielbiam préby, kiedy jestesmy razem. Nie lubie
samotnosci. Ania Augustynowicz kiedys mi powiedziata... gtupio
mi troche to cytowac, ale mysle, ze nikt nie powiedziat o mojej
pracy czegos bardziej trafnego... Wiec, powiedziata, ze widzi po
mnie, ze kocham ludzi, a najlepiej robic teatr z mitosci wtasnie.

Jestes takze autorem dramatéw. Wydates ,,Pogrom alfon-
s6w, Warszawa 1905” oraz ,,To my jesteSmy przysztoscia!”.
W Szczecinie wspéttworzytes , Kobiete zagrozonag niskimi
Swiadczeniami emerytalnymi” w brawurowym wykonaniu
Marii Dabrowskiej. Bedziesz kontynuowac te tworczos¢?

Ja juz na studiach zauwazytem, ze napisane dramaty mi nie wy-
starczaja. Bylem trudnym studentem (Smiech). Musiatem sobie
sam pisac. A teraz ta droga pisarska sie doprecyzowuje. Wtasnie
skoczylismy pisaé ,,Smieré Jana Pawta I1”, koficzymy pisa¢ ,Spar-
takusa”. To sg publikacje bardzo innowacyjne, chyba nikt tak
jeszcze nie pisat scenariuszy teatralnych. Przegotowuje utwory
dramatyczne w dosc¢ oryginalnej formule, nazywam to instruk-
cjami do rekonstrukgji. Teraz na przyktad to bedzie takie troche
,Smieré Jana Pawfa II” - zréb to sam. Kazdy bedzie mégt zro-
bi¢ ten spektakl w swoim teatrze. Przeszczepiam na teksty to,
co zrobitem na scenie, czekajgc bardzo niecierpliwie na to az
ktos po nie siegnie.

A widz? Czy to bedzie tylko lektura specjalistyczna dla twér-
cow?

Nie, to bedzie czytelne dla wszystkich. To bedzie rozszerzenie
tego co i jak chce méwié w teatrze.

Jestes teatrem przesigkniety, teatr wrecz kipi z Ciebie. Wra-
casz z teatru do domu, a tam... Twoja partnerka Justyna Sob-
czyk, rezyserka, zatozycielka Teatru 21. To moze prowadzic¢
do niebezpiecznego wrzenia albo niekontrolowanej eksplo-
zji.

Poznalismy sie podczas Olimpiady Teatralnej we Wroctawiu, gdy
miasto byto Europejska Stolica Kultury. Zafascynowata mnie
najpierw jako rezyserka, jako absolutnie niesamowita artystka.
To dla mnie pionierka i rewolucjonistka, szczegdlnie w przestrze-
ni pedagogiki teatru. Jej Teatr 21 to unikatowe zjawisko. Potem
zafascynowata mnie w ten drugi sposob... | faktycznie nasz dom
jest bardzo teatralny i peten mitosci. To jest doswiadczenie piek-
ne, cho¢ czasami trudne. Wyobraz sobie dwdjke rezyserow, kaz-
dy w swoim twdrczym procesie, dwie osoby w stanie skupionym
wytacznie na sobie, a jednoczesnie prébujacy nieustannie dawad
sobie bliskos¢ i ciepto. To sg trudne momenty, ale dopetniamy
sie i duzo sie od siebie nawzajem uczymy. Jestem losowi bardzo




wdzieczny, ze sie spotkalismy. Gdyby nie Justyna i jej wsparcie,
a przede wszystkim cierpliwos¢, nie zdecydowatbym bym sie
na przyjazd i prace w Szczecinie.

A gdzie uciekasz? Jesli nie teatr to co?

Kocham podrézowac i kocham gory! Chciatem kiedys by¢ ratow-
nikiem GOPR-u sie, ale... skrecitem kolano. Chwile przed plano-
wanym wyjazdem w wysokie Alpy. No i kiedy nie mogtem sie
wspinac, to skupitem sie bardziej na teatrze i tak mi zostato...

Musisz sie z Mirkiem Gaweda (dyrektor naczelny Teatru
Wspotczesnego) zamieni¢ na gabinety, bo On ma widok
na Gory Bukowe.

Ha! A ja mam na morze (Smiech)!

No... troche naciaggane, po prostu Twoje okna wychodza
na pétnoc.

Jestem chtopakiem z Dolnego Slaska, nie znatem wczeséniej ta-
kich widokéw na otwarte akweny, na port. | wiesz co, mnie ten
widok nieustannie wzrusza. Przypomina mi sie jak pierwszy raz
z rodzicami widziatem morze. To byto w Swinoujéciu. To tak za-
wsze jest, ze marzy sie o tym, czego sie nie ma. A ze zycie mnie
tu przywiato, to korzystam i niemal kazdg wolng chwile wyko-
rzystuja na poznawanie nieznanej mi ,,Pétnocy”. Gdy pracowa-
tem w Szczecinie nad ,Kasparem Hauserem” w kazda niedziele
musiatem by¢ nad morzem.

Jaki bedzie Teatr Wspdtczesny pod Twoja artystyczng kura-
telg?

Taki jak osoby, ktdére go nieustannie tworzg. W Szczecinie
mamy wspaniaty zespdt, peten cieptych, troskliwych i madrych
0s6b. Bedziemy wspdlnie wstuchiwac sie w to co wazne i sta-
rac sie o tym opowiadaé. Patrzac jak nasz zespot w ostatnich
dniach zaangazowat sie w pomoc osobom uchodzczym z Ukra-
iny, wiem, ze to ludzie o wielkich sercach i bardzo jestem im za
to wdzieczny. Opiekujemy sie jako zespot kilkoma rodzinami,
do naszego teatru osoby z Ukrainy moga przyjsc za 1zt na spek-
takl, a niebawem, bedziemy organizowac warsztaty i zajecia,
ktore pomoga w integracji tej spotecznosci. Jestem dumny,
ze statem sie czescia tego zespotu.

Szczecin bedzie w Twoim artystycznym rejsie bedzie chwilo-
w3 przystanig czy portem macierzystym?

Nie bede, czy to w konkretnym miejscu czy w teatrze w ogd-
le, za wszelka cene. Gdy nie bede mogt tworzy¢ na swoich za-
sadach, to nie bede tworzy¢ wcale. Nie ugne sie w kontekscie
politycznym, nie wyobrazam sobie tworzy¢ teatru w ramach
narzuconych ram, norm, cenzury czy nawet autocenzury.
Teatr musi pozostawac przestrzenig wolna i wolnos¢ dawad
wszystkich — artystom i odbiorcom. Teatr nie moze sie bad.
To jest fundamentalne dla mnie. | wtasnie tutaj w Szczecinie
mam poczucie wielkiej wolnosci i jestem za to bardzo, bardzo,
bardzo wdzieczny. A znam przeciez doswiadczenia moich kole-
gdw w innych miastach. Szczecinscy wtodarze i urzednicy przy-
stali na propozycje zespotu i dyrekgcji, zebym tutaj przyszedt.
Mysle, ze w zadnym innym miescie nie byto by to mozliwe. Bede
tu tak dtugo, dopoki z tej wolnosci bede mdgt korzystac.

Teatr Wspoétczesny mimo szumnych zapowiedzi wcigz nie
doczekat sie swojej siedziby. Bedziesz walczyc¢?

Sam doskonale wiesz w jakich warunkach tu pracujemy. Kazdy
kto byt za naszymi kulisami jest zdziwiony, a nawet przerazony.
Jestesmy jednym z najwazniejszych teatréw w Polsce, a wcigz
nie mamy wiasnej siedziby. Kto$ mi ostatnio przynidst artykut
prasowy z 2017 roku, w ktérym pada, ze juz lada moment Teatr
Wspditczesny wyprowadza sie z Muzeum Narodowego i prze-
chodzi na swoje. | co? Jestesmy 5 lat dalej, ale dalej w tym sa-
mym miejscu. Fakt jest taki, ze ten teatr w tym miejscu, z takim
zapleczem nie jest w stanie funkcjonowad i méwie, to bardzo
odpowiedzialnie: JESTESMY W SYTUAC]I ROZPACZLIWE]. Sta-
pamy po bardzo kruchym lodzie. Zdaje sobie sprawe, ze czasy,
nie sg najlepsze, ale kiedy sg, wszystkie inne instytucje docze-
katy sie juz remontow, a my? Jesli natychmiast nie podejmiemy
decyzji to sie... rozsypiemy. Osobnym tematem jest kwestia,
ze my nie jesteSmy w stanie uczciwie petnié swojej roli—mdéwimy
o tworzeniu otwartego teatru, budujemy oferte dla wszystkich,
a nasza siedziba nie jest przystosowana choc¢by do obstugi oséb
niepetnosprawnych. To jest skandal. Mamy XXI wiek, to jest
poza standardami. Wiem, ze przedstawiciele miasta to wiedzg
i rozumieja, ale My natychmiast potrzebujemy decyzji i dziata-
nia i bede o to walczyt, to takze cze$¢ mojej pracy.

Czyli defensywal
Nieustanny dialog!

Zatem rozmawiajmy! Dziekuje za te nasza.
rozmawiat: Daniel Zrddlewski, foto: Ewa Berna$
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Od czytania ksigzek
do czytania swiata

FIKA TO SZWEDZKI ZWYCZAJ, KTORY OZNACZA PRZERWE NA KAWE, NA SEODKIE WYPIEKI, TO SPOTKANIE Z PRZYJACIOEMI,
ZNAJOMYMI. W SZCZECINIE NA FIKE MOZEMY ROWNIEZ CHODZIC DO KSIEGARNI. KONKRETNIE DO KLUBOKSIEGARNI FIKA,
KTORA ZNAJDUJE SIE NA ,,ZLOTYM SZLAKU” — ALEI FONTANN, W SERCU MIASTA.

Wchodzac do FiKi poczujemy nie tyko zapach papieru pokry-
tego fascynujacymi historiami ale takze kawy. | chociaz miej-
sce gtéwnie specjalizuje sie w literaturze dla dzieci i mtodziezy,
to dorosli s3 tu najbardziej pozgdani. Nad wszystkim czuwa
witascicielka, ksiegarka Matgorzata Narozna, ktéra otworzyta
ksiegarnie z bardzo prostego powodu - z mitosci do ksigzek
i dzieci. O tym wtasnie uczuciu, a takze o tym dlaczego czytanie
oraz ksiggarnie sg wazne, porozmawialismy przy kubku dobrej
kawy.

Pani Matgorzato, dlaczego czytanie ksigzek jest tak bardzo
wazne?

Czytanie sprawia, ze cztowiek jest wrazliwy, ze jest w stanie
empatycznie odnies¢ do kazdej sytuacji, do drugiej napotkanej
osoby. Dzieki czytaniu, na kazdym etapie zycia, zmieniamy sie,
dojrzewamy. Rozumiemy otaczajgcy nas $wiat.

W taki razie co nalezy czytaé?

Wszystko i réznorodnie. Warto znaé tworczosé lokalnych pisa-
rzy, dorobek autoréw nagrodzonych. Nie mozna sie zamykac.
Nalezy siegna¢ po dobrg literature mtodziezowg, ktéra pomoze
nam zrozumie¢ wspotczesnego nastolatka. Wbrew pozorom pi-
sarze doskonale ,,czytajg” swiat, sg przy tym wnikliwi i przeni-
kliwi.

Kto odwiedza Pani ksiegarnie, jaki typ ludzi?

Do ksiegarni przychodza ludzie, ktérzy maja Swiadomosc¢ tego
co ksiazka wnosi nie tylko do ich zycia, ale tez do Swiata mtode-
go cztowieka. Wiedza, ze znajduje sie tutaj bardzo wyselekcjo-
nowana literatura dla dzieci i mtodziezy. Z bardzo duza dbato-
$cig wybieram to co chce zaprezentowac klientom. Jestem dos¢
przenikliwa ksiegarka i widze jakie tresci, jaka ksigzke moge
komus$ zaproponowaé. Czasami, nawet najprostsza opowies$c
moze stac sie trampoling do pieknej, by¢ moze w innym stylu
napisanej, historii.

Ksiazka powinna by¢ w naszym zyciu od dziecka. Od ktére-
go mementu? | co to daje?

Rodzice czesto zapominajg, ze ten proces czytelniczy z dziec-
kiem rozpoczynamy w momencie, kiedy dziecko w ogdle ma
pierwszy kontakt z ksigzkg. Odczytywanie obrazu i nazywanie
rzeczy oraz przedmiotdw, opowiesci ktéra dzieje sie na kartach
ksigzki obrazkowej, to tez jest czytanie. Robigc to, przektadamy
tez naprawde siebie, niekoniecznie czytajac historie, ktérg na-
pisat pisarz, tylko odczytujac historie, ktorg zaplanowat ilustra-
tor. Kilka lat temu ksiazki obrazkowe byty nieczytelne, niezrozu-
miate. Dzisiaj, m.in. dzigki takim seriom jak ,Mamoko” panstwa
Mizielinskich czy ,Ulica czeresniowa” Susanne Berner Rotraut,

jestesmy bardziej otwarci i chetniej wchodzimy z dzieckiem
w taka zabawe.

Po obrazkach przychodzg literki, ktore tez musimy nauczy¢ sie
odczytywad. Kiedy ksigzka jest obecna z dzieckiem od samego
poczatku, proces umiejetnosci odczytywania liter staje sie bar-
dzo naturalny. W tym procesie istotny jest réwniez dobdr ksig-
zek. Wazne jest by go rozwijaty, miaty kolejny stopien trudnosci
czytelniczej. Nawet czcionka powinna by¢ adekwatna do tresci.
W przypadku samej tresci, nie powinna by¢ przetadowana wie-
dzg. Oczywiscie wiedza jest wazna, ale kiedy dziecko nie bedzie
nasycone czutoscig, empatia, nie bedzie miato rozbudzonej wy-
obrazni, to pdzniej nie bedzie wiedziato co z ta wiedzg zrobic.
W pewnym momencie moze go przyttoczyc.

Na pewno literatura pozwala oswoié takiego mtodego czytel-
nika z wieloma zjawiskami czy problemami, pomaga mu je wy-
ttumaczyc. Bohater literacki moze by¢ takim podmiotem, ktory
jestesmy w stanie ocenic za jego pozytywne czy negatywne za-
chowanie, moze by¢ swego rodzaju bezpiecznym odnosnikiem.
Patrzac na statystyki dotyczace czytelnictwa w Polsce przycho-
dza do gtowy raczej smutne wnioski. Mato czytamy, a ksiegarni
zamiast przybywac ubywa. W Szczecinie nie jest wcale lepiej.

To bardzo smutne, ze w 400 tysiecznym miescie jest tylko kilka
ksiegarni. Prosze sobie wyobrazic¢ taka sytuacje: jest apteka,
do ktérej codziennie chodzimy po lekarstwa, jest piekarnia,
w ktorej kupujemy ulubione pieczywo, czy sklep spozywczy
w ktorym stale robimy zakupy. Znamy te miejsca, sprzedawcy
znaja nas. Chetnie tam wracamy. Tak samo jest z mojg ksiegar-
nig, gdzie znam swoich klientéw. Przychodzac do mnie maja
pewnosc, ze zaproponuje im co$, co bedzie dla nich atrakcyjne.
Dlaczego o tym mdwie? Otdz, powaznie traktujemy nasze ulu-
bione piekarnie, cukiernie czy sklepy spozywcze, dzieki ktérym,
karminy nasze ciata a zapominamy, ze trzeba jeszcze nakarmié
umyst. | tu pojawia sie pytanie: drogi czytelniku, kiedy ostatni
raz bytes w ksiegarni i nakarmites swéj umyst?

Ale mozemy powiedzie¢, ze owszem karmimy, kupujac
ksiazki w sieci. Cho¢ jednak to nie to samo...

Nasze zakupy w Internecie sg czasami konkretne a czasami
emocjonalne bo pojawia sie przed nami oktadka, bo ustyszeli-
$my rozmowe w radio, poniewaz te ksigzke widzimy u kazdego
instagramera. Spogladajac na monitor czy wyswietlacz, widzi-
my, ze do tego koszyka mozemy wtozy¢ wiecej ksigzek, za ktore
zaptacimy nie np. 400 ztotych (jak w ksiegarni, gdzie ptaci sie
cene oktadkowa), tylko 270. Tylko wtedy, wybierajac taka for-
me zakupu, nie mamy czasu zastanowi¢ sie nad tym, czy jeste-
Smy w stanie przeczytac te wszystkie ksigzki i czy ich wybor
jest rzeczywiscie trafny. Odwiedzajac ksiggarnie mamy okazje
nie tylko dobrze sie zastanowié, ale takze porozmawiac z ludz-
mi, ktérzy faktycznie znajg sie na literaturze i jeszcze potrafia
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nam podpowiedzieé, ktdra ksiazka jest tak naprawde warta
uwagi, ktoéra do nas psuje, ktéra bedzie odpowiednia na kon-
kretny nastrdj, ktora spetni nasze oczekiwania. Dla mnie ksigz-
ka to tadny przedmiot, ktéry ma w sobie historie. Teraz juz tylko
ode mnie zalezy, czy ja chce opowies¢ czytad przez 480 stron
czy wybrac tzw. picture book, ktdry sktada sie gtéownie ilustra-
cji. Oba rodzaje ksigzek sg tak samo wazne. Nie wyobrazam so-
bie codziennosci bez czytania.

A co zrobi¢ z osobami, ktére w ogdle nie czytaja ksigzek,
a chciatyby. Jak je do tego zacheci¢?

Moze to wynika¢ z dwoch réznych czynnikdw: po pierwsze,
nie potrafig ocenic¢, ktora historia im sie spodoba. | tutaj jest
wazny ksiegarz lub bibliotekarz, ktory niedosztemu czytelniko-
wi podpowie co wybraé. Ta podpowiedz tez musi by¢ przemysla-
na, poniewaz na rynku znajduje sie sporo grafomanstwa i ksig-
zek, ktére nie powinny byty zosta¢ wydane. Ten poczatkujacy
czytelnik nie moze na starcie sie rozczarowac bo byé moze nie
wykona drugiego podejscia i wiecej nie zaufa ksiegarzowi.

Po drugie: jesli nie jesteSmy w codziennosci otwarci na nowe
rzeczy to w przypadku ksigzek bedzie podobnie. Chodzi by by¢

ciekawym s$wiata, otwartym na nowa muzyke, kino i podobnie
literature. Przy tym, nie oceniajmy tego wyboru, ze kto$ woli
kryminaty a inna osoba literature faktu, ze ktos jest lepszy czy
gorszy. Najwazniejsze ze czyta, ze obcuje z literatura, ktdéra
wptywa na nas i nas zmienia.

Pani ksiegarnia jest miejscem, ktore specjalizuje sie w litera-
turze dla dzieci i mtodziezy. Postanowita Pani zrobi¢ nastep-
ny krok i powoli na swoje pétki zaprasza tworczos¢ przezna-
czong dla dorostego czytelnika.

Spowodowane jest to kilkoma czynnikami. Jednym z nich jest
to, ze Fika w tym roku idzie do pierwszej klasy. Mamy juz osiem
lat. To prawda, ze jesteSmy wyspecjalizowani w literaturze
dzieciecej, ale te dzieci, ktére wychowalismy czytelniczo, staja
sie juz nastolatkami, dorastajg. Dzieki temu rodzice zaczynajg
miec wiecej czasu dla siebie, co za tym idzie, majg wiecej czasu
na czytanie swoich rzeczy. Ponadto, trudna sytuacja jaka jest
na rynku, zmusza do podjecia nowych wyzwan, zamiast mysleé
o zamknieciu ksiegarni, czego sobie nie wyobrazam. Mysle,
ze Fika jest na tyle waznym miejscem na mapie Szczecina, kul-
turalnym, opiniotwdrczym i miastotwdrczym, ze nalezy sobie
stawia¢ nowe wyzwania. Jednym z rozwigzan jest poszerzenie



oferty, o literature dla dorostych. Od potowy lutego, do zespotu  sci wydawanych przez nas nieoczywistych przewodnikéw ob-
FiKi dotaczyt Pan Mateusz, ktérego gtdwnym zadaniem jest po-  razkowych z serii ,Fikamy po Szczecinie”.

zyskanie nowych klientéw. Juz nie dtugo rozpoczynamy publi-
kacje podkastow, zaréwno o literaturze, jak réwniez opowiesci

o Szczecinie ,Cioci Fiki”, ktore bedg stanowic uzupetnienie tre- Dzigkujg za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Ewelina Prus

FIKAW LICZBACH:

KWIECIEN - 8 URODZINY, ROZPOCZECIE DZIALALNOSCI 04.2014 W PRZESTRZENI MUZEUM NARODOWEGO W SZCZECINIE,
GMACH GEOWNY PRZY WAL ACH CHROBREGO 3.

GRUDZIEN 2018 - PRZEPROWADZKA DO LOKALU PRZY AL. PAPIEZA JANA PAWLA 11 6.

SIERPIEN 2019 - ZMIANA LOKALU PRZY AL. PAPIEZA JANA PAWEA 11 8, W LATACH 2016-2021 ZREALIZOWANE PROJEKTY PRZY
UDZIALE FINANSOWYM MKIDN ORAZ MARSZALKA WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO.

WSPOETWORCZYNI AUTORSKIE) KLUBOKSIEGARNI FIKA, ABSOLWENTKA POLSKIE] AKADEMII KSIEGARSTWA, SEUCHACZKA
STUDIOW PODYPLOMOWYCH NA UNIWERSYTECIE WARSZAWSKIM NA KIERUNKU , LITERATURA DLA DZIECI | MEODZIEZY
WOBEC WYZWAN NOWOCZESNOSCI”, CZEONKINI ZARZADU POLSKIE) SEKCJI IBBY, PRZEWODNICZKA TURYSTYCZNA.

W SZCZECINSKIEJ ALEI FONTANN STWORZY£A MIEJSCE DLA MIESZKANCOW MIASTA, W KTORYM SYSTEMATYCZNIE CZYTA,
SPOTYKA SIE Z PISARZAMI, ANIMUJE - TWORZAC PRZESTRZEN DLA WOLNYCH MYSLI. ZOSTALA ZA TO NAGRODZONA

W KATEGORII UPOWSZECHNIANIE CZYTELNICTWA W KONKURSIE KSIAZKA ROKU 2018. W LAUDACJI ANNY CZERNOW CZYTA-
MY: ,KSIEGARKA DYPLOMOWANA, WSPOXrTWORCZYNI KLUBOKSIEGARNI FIKA, W KTOREJ NA TYSIACE SPOSOBOW PROMUJE
SWIETNA LITERATURE DLA MEODYCH CZYTELNIKOW, ORGANIZUJE SPOTKANIA Z OSOBISTOSCIAMI SWIATA LITERATURY

| KULTURY, POKAZUJE DOBRA KSIAZKE W SRODKACH MASOWEGO PRZEKAZU. PELNA ZAPALU ENTUZJASTKA OBCOWANIA

Z KSIAZKA SPRAWDZAJACA NA SOBIE KAZDA POZYCJE, KTORA MA NA POECE. MAMA MARTYNY KIERUJACA SIE MYSLA:

,NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH, SA TYLKO RZECZY | SYTUACJE MALO PRAWDOPODOBNE”.

reklama

Z AleBox

impreza

zrobi sie
sama!

ALEBO

catering

Szczecin | ul. Konski Kierat 17 | ul. Przestrzenna 3
tel. + 48573679528 | e-mail: info@alebox.pl
@ / AleBoxCatering |{8 / alebox_catering
www.alebox.pl







Emocjonalne odKURZanie muzyka

TERAPEUTYCZNA MUZYKA ELEKTRONICZNA. BARWNA | TANECZNA. KURZ TO SWIEZY PROJEKT TROJKI DOSWIADCZONYCH

MUZYKOW, ALE DOTAD KOJARZONYCH Z INNEGO TYPU GRANIA. OBDARZONA NIEZWYKEYM GEOSEM ALICJA KRUK, KTORA

WSPOLTWORZYEA M.IN. DUET OHO!KOKO, MARCIN STYBORSKI ZWIAZANY Z MUZYKA ETNICZNA, FOLKIEM, A TAKZE AUTOR

ZNAKOMITEJ MUZYKI TEATRALNEJ | TOMASZ NAWROCKI, SWIETNY BEBNIARZ, KTORY NA KONCIE MAWSPOLPRACE Z WIELO-
MA ZNANYMI ARTYSTAMI | PROJEKTAMI JAK tONA & WEBBER, CHANGO, CHORZY CZY PIOTR CUGOWSKI.

11 stycznia miata miejsce premiera debiutanckiej ptyty projek-
tu. ,Troszcze sie” zostato nagrane w Stobno Records i pojawito
sie takze na serwisach streamingowych. Zespot stworzyt ma-
teriat sktadajacy sie z 10 autorskich utwordw, ktére bedziemy
mieli okazje postuchac na zywo juz 2 kwietnia w Osrodku Te-
atralnym Kana. Zanim jednak poddamy sie tanecznej terapii,
porozmawialismy z autorami projektu.

Skad pomyst na projekt?

Alicja Kruk: Zanim powstat KURZ, w dwdjke z Marcinem orga-
nizowalismy mate tematyczne eventy, typu Spotkanie dla sin-
gli czy pokrecone piosenki Swigteczne. Zaczeto sie od tego, ze
wymyslitam sobie, ze bede jak Phoebe, bohaterka serialu ,,Przy-
jaciele” i grajac na ukulele czy gitarze, bede $piewata piosenki,
w takim stylu jak ona to robita w serialu. Na szczescie Marcin sie
do mnie odezwat i zaproponowat pomoc.

Marcin Styborski: Pierwszy wystep odbyt sie w Kanie i byt to
Swiateczny recital, na ktéry ztozyty sie covery réznych znanych
piosenek. Troche klawiszy, loopowanie i Ala ze swoim ukulele.
Pdzniej byty nastepne okolicznosciowe wystepy i przyszta pan-
demia. Wtedy ten nasz kontakt troche sie urwat.

Alicja: Miatam w tym czasie powazne problemy ze zdrowiem.
Przez osiem miesiecy, z powodu depresji, bytam wytaczona
z zycia. Myslatam wtedy, ze juz nigdy nie bede spiewac. Po kry-
zysie odezwatam sie do Marcina, ze moze zaczniemy razem
grac, ze mam gotowe dwa, trzy utwory, zrealizowane w garazo-
wych warunkach. Marcin, ktéry jest instrumentalista, zajat sie
nimi, przerobit, zaaranzowat i zharmonizowat. | tak zaczety sie
regularne préby u Marcina, gdzie w pewnym momencie, stwier-
dzilismy, ze super by byto dotaczyé do tego zestawu bebny.
Od razu padto na Tomka. Nikogo innego nie wyobrazalismy
sobie na to miejsce, dlatego, ze sie przyjaznimy i dlatego tez,
ze Tomasz jest wybitnym muzykiem i perkusistg.

Muzyka elektroniczna to dla was raczej nowe pole dziatania.
Robiliscie do tej pory inne rzeczy.

Marcin: Faktycznie, muzyka elektroniczna jest dla nas bardzo
Swieza. Do tej pory bytem zwigzany gtdéwnie z folkiem. Blizsza
mi byta muzyka etniczna.

Tomasz Nawrocki: Ja réwniez krazytem wokét innych muzycz-
nie klimatéw, Gdzies w okolicach rocka, a nawet hip-hopu. Moze
przez to, elektronika jest dla nas w pewnym sensie nowa, to co
robimy, te nasze poszukiwania sg swieze, w miare oryginalne.
Nie korzystamy z szablondw czy utartych schematdw.

Alicja: Pomijajac sam gatunek muzyki, nowoscia dla mnie byto
to, ze pisze wytacznie po polsku. Witasciwie tylko jedna pio-

senka na ptycie jest w jezyku angielskim. Co do samej muzyki
to jest tak, jak méwi Tomek - wszystko jest dla nas Swieze
i moze dzieki temu zachowujemy autentycznosc.

Marcin: Ta Swiezos¢ tez wystepuje takze w obrebie interpretacji
tekstu. W tekstach Alicji podoba mi sie miedzy innymi wtasnie
to, ze pomimo tego, ze czes¢ z nich zostata napisana przez Ali-
cje, w bardzo trudnym dla niej okresie, to sa one bardzo... lekkie.
Maja pozytywne zabarwienie i przekaz.

Alicja: Ja sie tez tego nauczytam. Byt w moim zyciu okres,
w ktérym rzeczywiscie opisywatam ciezkie stany, szczegdlnie
te depresyjne, zagtebiajac sie w ten mroczny swiat, zamiast dy-
stansujac sie od niego. Miato to swdj urok, ale byto skierowane
do zupetnie innego odbiorcy. Teraz staramy sie... chcemy, zeby
te wszystkie emocje wytanczy¢. Te traumy, napiecia i leki... zeby
muzyka taneczng wytworzy¢ pozytywna energie.

Czyli w pewnym sensie misje do wypetnienia?
Marcin: Chcemy nasza muzyka nagtasniac problemy, ale tez nie

jestesmy terapeutami. Niech to bedzie rodzaj pewnego narze-
dzia.

Alicja: Bardzo wazne jest samo dawanie Swiadectwa. Mimo wie-
lu przeciwnosci, mocnych kryzyséw psychicznych, jestesmy
w stanie zy¢, pracowac, tworzy¢ i ogolnie zy¢ petng piersia,
jak juz ten kryzys minie. Duzg site w ciezkich czasach, czerpa-
tam wtasnie ze Swiadectw innych, czesto znanych osob.

A Nazwa KURZ? Co oznacza?
Alicja: Miato by¢ co$ krétkiego... (Smiech).
Marcin: Nie jestesmy idealni, jestesmy tez troche zakurzeni,

ale chcemy odkurzaé. Moze odkurzymy troche stuzbe zdrowia...
(Smiech), moze odkurzymy kilka probleméw u naszych bliskich.

Tomasz: A moze to jest skrot? K jak kryzys, U jak ulga, R ja roz-
wdj, Z jak zdrowie. KURZ.

Przed nam odKURZanie na zywo. Jest ptyta czas na koncert.
Alicja: Jeste$my wygtodniali zywej energii koncertowej. Tak na-
prawde zagralismy tylko raz, online, dla publiki. Przygotowuje-
my si¢ pieczotowicie na prébach i szczerze nie mozemy sie do-
czekad.

Tomasz: Zapraszamy serdecznie 1 kwietnia o godz. 20 do Osrod-
ka Teatralnego Kana. Wstep jest wolny!

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Hubert Grygielewicz
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MOCSILNIKA: 2,5 HYBRID PLUG-IN 309 KM
ZUZYCIE PALIWA W CYKLU MIESZANYM 1,1 L
PRZYSPIESZENIE: 6,3-100 KM/H

ZASIEG W TRYBIE ELEKTRYCZNYM: PONAD 60 KM

Rece na kierownicy | w droge

NOWY LEXUS NX O NAPEDZIE PLUG-IN, ZANIM WYJECHAL NA ULICE, BYk SZCZEGOLOWO TESTOWANY NICZYM NAUKOWY

OBIEKT. W PRACACH NAD NIM BRALI UDZIAE NIE TYLKO INZYNIEROWIE, ALE TAKZE PROFESJONALNI KIEROWCY WYSCIGOW],

KTORZY SPRAWDZALI JEGO MOZLIWOSCI NA SPECJALNYM TORZE BADAWCZYM. A WSZYSTKO PO TO BY ICH ,NOWE” DZIEC-
KO BYLO JESZCZE LEPSZE POD KATEM SZYBKOSCI REAKCJI ORAZ WYCZUCIA UK£ADU KIEROWNICZEGO | HAMULCOWEGO.

I tak nowa generacja NX taczy imponujaca moc i niesamowi-
te przyspieszenie, a w trakcie jazdy czujemy elastycznosc
hybrydowego napedu elektrycznego. Jest cichy i ma lepsze
wtasciwosci aerodynamiczne. Obnizony $rodek ciezkosci za-
pewniadoskonatewtasciwoscijezdneiduzolepszetrzymaniesie
na drodze. W czasie pokonywania zakretdéw i przyspieszania
daje o sobie zna¢ harmonijna wspétpraca uktadu napedowego,

usztywnionego podwozia oraz niezwykle czutego uktadu kie-
rowniczego.

W nowym Lexusie mamy do czynienia z hybrydowym nape-
dem plug-in, ktéry wykorzystuje 15-letnie doswiadczenie firmy
w dziedzinie elektryfikacji samochoddw. W petni natadowane
auto moze, w trybie elektrycznym, przejecha¢ ponad 60 km.



Dzieki zaawansowanemu akumulatorowi litowo-jonowemu
o pojemnosci 18,1 kwh mozemy cieszy¢ sie niemal bezgtosng
i zeroemisyjng jazda z predkoscia do 135 km/h.

W tym modelu po raz pierwszy zaprojektowano kokpit wedtug
koncepcji Tazuna. To tajemnicze stowo w jezyku japonskim
oznacza lejce w koniskiej uprzezy. Podstawowym zatozeniem tej
koncepcji jest pomoc kierowcy w skupieniu sie na prowadzeniu,
zgodnie z zasadg ,rece na kierownicy, oczy patrza na droge”.
Stuzy temu kolorowy projektor Head-Up Display o przekatnej
10”. Umozliwia on obserwowanie parametrdéw jazdy i ustawien
elementéw sterujacych bez odrywania wzroku od jezdni. Takie
rozwigzanie pomaga kierowcy skupi¢ sie tylko i wytacznie na
prowadzeniu samochodu. Dodatkowo projektanci i inzyniero-

185

wie Lexusa tak zaprojektowali wnetrze, by harmonijnie pota-
czy¢ ze sobg wszystkie elementy — od pozycji za kierownica,
poprzez utozenie 14-calowego ekranu multimedialnego, az po
sposob przekazywania kluczowych informacje w trakcie jaz-
dy. Dzieki ambientowemu oswietleniu kabiny mozemy réw-
niez wybraé jeden z 64 koloréw oswietlenia wnetrza pojazdu.
Jak moéwi gtéwny inzynier NX, Takeaki Kato: ,Zdefiniowalismy na
nowo pojecie idealnej przestrzeni w kokpicie, ktory traktujemy
jako narzedzie potaczenia kierowcy z pojazdem. Naszym celem
byt kokpit, ktéry umozliwia blizszy, bardziej intuicyjny kontakt
z samochodem i pozwala na jeszcze wierniejsze panowanie nad
pojazdem”.

VIDOVZAYOLOW



Dynamiczne osiggi nowego Lexusa NX opieraja sie na koncep-
cji Driving Signature. Polega ona na tym, ze modutowa plat-
forma Global Architecture K (GA-K), pozwolita na obnizenie
$rodka cigzkosci samochodu. Nowa ptyta podwozia jest wyko-
nana ze stali o wysokiej wytrzymatosci, zapewniajacej dosko-
natg stabilno$¢ samochodu. Maska i nadkola majg poszycie
aluminiowe, co obniza mase pojazdu i pozytywnie wptywa
na wtasciwosci jezdne.

Kolejna wazna rzecz, ktora jeszcze bardziej podnosi komfort
jazdy to nowoczesne technologie. Lexus NX oferuje swoim
kierowcom gtosowy system Lexus Concierge, ktéry reaguje
na komende ,Hej Lexus”. Wspotpraca technologii sztucznej
inteligencji i chmury sprawia, ze nie trzeba szukac ani naci-
ska¢ zadnych przyciskéw. To z kolei pozwala w petni skupic sie
na drodze. Nowy system rozumie jezyk naturalny i kontekst
sformutowan takich jak ,,zgtodniatem” czy ,,zimno mi”. Asystent
gtosowy pozwala bez odrywania rak od kierownicy nawigzywac
ponad 100 roznych interakcji z telefonem, nawigacjg, systemem
audio i ustawieniami pojazdu.

W kwestii bezpieczeristwa samochdd jest wyposazony w trze-
ciggeneracje systemu Lexus Safety System +, oferujaca ochrone
przeciwzderzeniowa, rozbudowana o dodatkowe scenariusze
identyfikowania zagrozen, m.in.: moze rozpoznac rowerzystow
i motocyklistow zaréwno w dzien, jak i noca. Sygnalizuje takze

ich obecnos¢ w martwym polu na skrzyzowaniach. Natomiast
dostepny opcjonalnie system FCTA, ostrzega o ruchu poprzecz-
nym z przodu i o ryzyku kolizji. Ponadto auto posiada system
elektronicznego otwierania i blokowania drzwi, ktéry informuje
o pojazdach nadjezdzajacych z tytu, a w razie koniecznosci unie-
mozliwia otwarcie drzwi, zapobiegajac kolizji podczas wysiada-
nia z samochodu. Z ciekawostek: nowego Lexusa NX mozna za-
parkowac jednym nacisnieciem przycisku lub poprzez aplikacje
mobilng dzieki funkcjonalnosci Lexus Teammate.

Na koniec przyjrzyjmy sie nowemu NX z bardzo bliska. Wyrazi-
sta stylistyka i starannie zaprojektowany przéd z nowym wzo-
rem grilla. Smiato pociagniete linie boczne i aerodynamiczne
detale sylwetki zapewniajg optymalny przeptyw powietrza i po-
prawiaja wyciszenie wnetrza. To przejaw filozofii Omotenashi
polegajacej na przewidywaniu potrzeb i spetnianiu oczekiwan.
Kierowca i pasazerowie mogg sie poczu¢ w tym samochodzie
jak u siebie w domu. Wykonczenie wnetrza dowodzi kunsztu
mistrzdw Takumi, ktorzy stosujg wytacznie najwyzszej jako-
$ci materiaty. Do wyboru jest wiele koloréw tapicerki, a fotele
moga miec rozne ksztatty w zaleznosci od wersji samochodu
i preferencji posiadacza. Wszystko by cieszy¢ sie nowym
Lexusem jeszcze bardziej.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz

@Ove=aus | sZCZECIN

Ul. Mieszka 1 25
tel.: 914200900 | lexus@lexusszczecin.pl
@Lexusszczecin | www.lexus-szczecin.pl
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Miejski drapieznik

DOSKONALE SIE PREZENTUJE, WSPANIALE JEZDZI | NA DODATEK JEST BARDZO WYDA|NY. ZNANY ZE SWEJ ELEGANCJI | KLASY
NOWY JAGUAR XF R-DYNAMIC SE ZOSTAL WZBOGACONY O TECHNOLOGIE HYBRYDOWA MHEV.
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Ten skrét oznacza nic innego jak miekka hybryde. Jak w przy-
padku petnych hybryd, budowa catego uktadu wyglada bardzo
podobnie. Réznicg jest jedynie znacznie mniejsza skala dziatal-
nosci silnika elektrycznego. W autach z uktadem mild hybryd,
tak jak w naszym Jaguarze, zawsze na pierwszym miejscu jest
silnik spalinowy wspdtpracujacy z automatyczng skrzynia bie-
gbw. Zastosowanie MHEV pozwala na jeszcze bardziej wygod-
ne i efektowne podrézowanie. Druga technologia, ktéra czyni
podréz Jaguarem jeszcze lepsza jest system napedu na wszyst-
kie kota o nazwie All Wheel Drive (AWD). Obejmuje on system
Intelligent Driveline Dynamics (IDD), prognozujacy ogranicze-
nia trakcji i odpowiadajacy za rozdziat momentu obrotowego
w celu utrzymania kontroli nad pojazdem oraz pewnego pro-
wadzenia.

Kolejne udogodnienie to systemy wspomagajgce kierowce.
Utatwiajg one przemieszczanie sie i parkowanie w miescie
oraz sprawiaja, ze jazda w trasie jest jeszcze przyjemniejsza.
Systemy wptywajg takze korzystnie na komfort prowadzenia,
pomagajac uwolnic sie od stresu i dajac kierowcy poczucie bez-
pieczenstwa. W ich sktad wchodza: system hamowania awaryj-
nego, przednie i tylne czujniki parkowania, system utrzymania
na pasie ruchu Lane Keep Assist, tempomat adaptacyjny z ogra-
nicznikiem predkosci, system monitorujacy zmeczenie kierow-
cy, system rozpoznawania znakdw drogowych. Ponadto pakiet
Blind Spot Assist, dzigki ktéremu mozna bezpiecznie i swo-
bodnie wyjechad tytem z miejsca parkingowego. Wszystkie XF
sa w standardzie wyposazone w system Apple CarPlay i Andro-
id Auto, ktére poprzez tacznosé bluetooth pozwalaja potaczy¢
smartfon z samochodem. W wersji opcjonalnej tego modelu
mozemy mie¢ kamere umieszczong w antenie dachowej, ktéra
przesyta obraz na zywo do lusterka wstecznego, zapewniajac
statg widocznos¢, niezaleznie do tego, co sie znajduje za nami.

Siedzac w obszernym i designersko zaprojektowanym wnetrzu
Jaguara, na elektrycznie regulowanym fotelu, opierajac dto-
nie na skorzanej kierownicy, mamy przed soba ekran dotyko-
wy 11,4” oraz cyfrowy wyswietlacz wskaznikdéw kierowcy 12”
z systemem multimedialnym Pivi Pro. Do tego, migdzy innymi,
radio cyfrowe DAB oraz tacznos¢ bezprzewodowa Bluetooth.

Nasz samochdd mozemy otwierac i zamykaé nie uzywajac klu-
czyka. Activity Key, to wodoszczelny i odporny na wstrzasy,
opcjonalny system, ktéry umozliwia odblokowanie i zabloko-
wanie pojazdu. Konwencjonalny kluczyk staje sie¢ w tym mo-
mencie przesztoscig.

Innym ciekawym elementem tego modelu, ktéry stanowi o jego
komforcie, sa boczne, fotochromatyczne lusterka. Podgrzewa-
ne, elektrycznie sterowane i sktadane z pamiecig, wyposazone
sa w oswietlenie powitalne. Mamy rowniez elektrochromatycz-
ne, wewnetrzne lusterko wsteczne. Komfort jazdy podbijaja re-
flektory premium LED z oswietleniem do jazdy dziennej, auto-
matyczne swiatta drogowe oraz sekwencyjne kierunkowskazy
przednie.

Jaguar XF to kwintesencja brytyjskiej marki. Chtodny, dystyn-
gowany, ale tez intrygujacy. Méwi sie o nim, ze to gentleman,
ale z mrocznym charakterem. Takie przynajmniej nasuwajg sie
skojarzenia, gdy sie na niego patrzy. Pod tym zdystansowanym,
eleganckim opakowaniem kryje si¢ wygodny, praktyczny, po-
tulny i przyjemny samochdd. Dostepny w salonie Bonkowscy
British Auto do jazd testowych i w finansowaniu Arval.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Bonkowscy British Auto | Ustowo 58, 70-001 Szczecin
+48918523400 | salon@british-auto.pl
www.british-auto.jaguar.pl/contact-us | € /JLRBonkowscy
Zapraszamy do naszego salonu i serwisu






Powitanie
Afryki

TO NIEWATPLIWIE JEDNO Z NAJPIEKNIEJSZYCH MIEJSC NA ZIE-
MI. WSPANIALE PARKI NARODOWE PELNE DZIKICH | NIEZWY-
KtYCH ZWIERZAT BEDACYCH NA WYCIAGNIECIE REKI, MAJESTA-
TYCZNA | NAJWYZSZA GORA W AFRYCE, CZYLI KILIMANDZARO
ORAZ ZANZIBAR — WYSPA, KTORA OSTATNIO POKOCHALY TY-
SIACE POLAKOW. TO TANZANIA — AFRYKA JAK ZE SNOW.







Tanzania jest najwiekszym panstwem Afryki Wschodniej. Poto-
zony jest nad Oceanem Indyjskim. Sktada sie z czesci ladowe;j
(Tanganika) i Zanzibaru wraz z mniejszymi wyspami. Graniczy
na potnocy z Kenig i Uganda, na zachodzie z Rwandg, Burun-
di i Demokratyczng Republika Konga oraz z Zambig, Malawi
i Mozambikiem na potudniu. Jest trzy razy wieksza od Polski.
To kilka podstawowych danych geograficznych. Ale Tanzania
to kraj peten ciekawostek o ktérych pewnie wielu z nas nie wie.
Do 1964 roku byta kolonig. Wczesniej niemieckg a po | wojnie
Swiatowej brytyjska. Historycznie z WIk. Brytanig taczy Tan-
zanie takze pewien konflikt zbrojny. W 1896 roku doszto mie-
dzy nimi do wojny. Ale byt to jeden z najkrétszych pojedynkéw
w historii — trwat 45 minut. | jeszcze jedno - najstawniejszym
i najbardziej rozpoznawalnym obywatelem Tanzanii na swiecie
bytijest Freddie Mercury - wokalista grupy Queen, ktéry urodzit
sie na Zanzibarze.

Troje podréznikéw ze Szczecina postanowito osobiscie poznac
uroki tego kraju.

- Wyjazd do Tanzanii, to byta taka nasza ucieczka od epide-

mii. Pojawita sie mozliwo$¢ podrézy, spakowalismy sie wiec
szybko i pojechalismy. Kilkunastogodzinny lot, z trzema prze-
siadkami i jestesmy w centrum Afryki. | od razu spotyka nas
najpiekniejsza rzecz jaka mogta nam sie przydarzy¢ — na miej-
scu okazuje sie, ze praktycznie w ogole nie ma turystéw! Naj-
wieksze i najpopularniejsze hotele miaty obtozenie na pozio-
mie 10 procent tego, zazwyczaj istniejacego — opowiada Rafat,
mitosnik fotografowania, ktéry do Tanzanii wybrat sie z zona
i synem.

Sporo zdziwienie wzbudzit fakt, ze w Tanzanii epidemii CO-
VID-19... nie byto. Oficjalnie. Bo tak ogtosit i takie zarzadzenie
wydat prezydent kraju.

Ale kilka dni przed naszym wyjazdem okazato sie, ze zmart
w szpitalu w Nairobi w Kenii. Na covida! Oczywiscie w kilku in-
stytucjach o charakterze europejskim czy swiatowym np. ho-
telach obowigzywaty obostrzenia covidowe. Te placowki byty
w petni dostepne i wrecz sie bity o gosci. | tam obowigzywato
noszenie maseczek i uzywanie ptynow dezynfekcyjnych. Ale to
byto tylko w takich miejscach. Tubylcy masek nie nosili, nie obo-
wigzywaty ich zadne obostrzenia. Dopiero po $Smierci prezyden-
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ta wiadze przyznaty, ze takie podejscie byto btedem - dodaje
Rafat.

W Tanzanii spedzili osiem dni. Przede wszystkim na prawdzi-
wym safari podrézujac przez dwa parki narodowe — Serengeti
i Ngorongoro, od Aruszy (czwartego pod wzgledem wielko-
$ci miasta) do Jeziora Wiktorii i z powrotem. To trasa marzen.
Czas wiec na kolejng porcje informacji geograficznych. Seren-
geti jest najstarszym parkiem narodowym w Tanzanii. Powstat
w 1951 roku. Nazwa serengeti w jezyku lokalnych Masajéw zna-
czy ,miejsce gdzie ziemia rozcigga sie w nieskonczonos¢ lub
bezkresng réwnine”. Potozony jest na pdtnocy kraju i zajmuje
okoto 15 tysiecy kilometrow kwadratowych. Przylegaja do nie-
go rezerwaty i inne parki Tanzanii, a takze kenijski Masai Mara.
Obfituje w dzikg zwierzyne i ptactwo. Serengeti stynie z tzw.
zwierzecej ,wielkiej piatki”, czyli lwa, bawota, nosorozca czarne-
go, lamparta i stonia afrykanskiego. Najwiekszg atrakcja Serenge-
ti jest coroczna migracja zwierzat, chetnie i czesto pokazywana
przez wiele telewizyjnych kanatéw geograficzno-przyrodniczych.
Krater Ngorongoro — potozony jest 180 kilometrow od Aruszy.
To najwiekszy krater Swiata i obowigzkowy punkt na trasie kaz-
dego safari w pétnocnej Tanzanii. Kaldera — wielkie zagtebienie
w szczytowej czesci wulkanu liczy ponad 312 km kw. powierzchni
i Srednicy dochodzacej do 22 km. W catej strefie krateru zyje
okoto 25 tys. gatunkéw zwierzat. Jest jednym z najbardziej in-
teresujacych miejsc na safari w Afryce. Kilimandzaro - najwyz-
sza gbra Afryki (5896 m n.p.m.). Jej nazwa oznacza w jezyku

Masajow ,gore, ktdra ISni". Wznosi sie na potudnie od réwnika,
w pétnocnej Tanzaniiiw catoscinalezy do tego kraju. Géraznana
z literatury i filmu (Ernest Hemingway) oraz jednego z przebo-
jow zespotu Lady Pank. Natomiast Jezioro Wiktorii lezy na Wy-
zynie Wschodnioafrykariskiej na terenie trzech paistw: Tanza-
nii, Kenii oraz Ugandy. Jest najwiekszym jeziorem afrykarskim.
Liczy 68,8 tys. kw.

Mielismy swietnego przewodnika, ktéry pozostawat do naszej
dyspozycji. Doskonale przygotowany, otwarty, mity, pomocny
w kontaktach z ,lokalesami”. Nie byto zbyt wielu turystéw miat
wiec na gtowie tylko naszg trdjke. Inaczej sie zachowywat niz
zazwyczaj. Byt mniej obcigzony, mdgt nam poswiecic¢ swdj czas,
uwage, wiedze. Do tego nieprawdopodobna przyroda. Dziki
mniejszej ilosci turystow kontakt z nig, ze zwierzetami byt zu-
petnie inny. One czuty si¢ mniej zaabsorbowane naszg obecno-
$cig, mniej skrepowane, na wiekszym luzie, bardziej dostepne,
tagodniejsze. Dzieki temu mieliSmy mnéstwo cudownych oka-
zji zeby nawigzad z nimi kontakt, blizej do nich podejs¢, zrobié
wspaniate zdjecia. Jestem totalnym amatorem, ale lubig dobry
sprzet i potrafie sie nim postugiwac. Uwazam, ze najwazniejsze
jest dobre ujecie. I mysle, ze wiele z nich mozna znalez¢ w foto-
graficznym zapisie naszej wyprawy - zapewnia Rafat.

Czas na Tanzanie.
ds/ foto: Rafat Kurzawa
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Wiosna wraca na ulice

RAZEM Z WIOSNA WRACAMY Z NASZYM MODOWYM CYKLEM, W KTORYM POKAZUJEMY WAM FAJNIE, ORYGINALNIE UBRA-

NYCH LUDZI ZE SZCZECINA. WYBOR JEST BARDZO SUBIEKTYWNY, CZASEM JEST TO KTOS Z NASZEGO OTOCZENIA, CZASEM

PRZYPADKOWO SPOTKANA NA ULICY OSOBA, BADZ WYPATRZONA W CYFROWE| PRZESTRZENI. TO CO +tACZY NASZYCH

BOHATEROW TO FAKT, ZE WSZYSCY LUBIA MODE, NOSZA TO CO CHCA, JAK CHCA | JAK SIE OKAZUJE, SA NIETUZINKOWYMI
OSOBAMI.




W marcowej odstonie przed
wami taki wiasnie duet.
Adam na co dzien pracuje
jako menager w restaura-
¢ji Kabuki Ramen, ale jest
rowniez fotografem. Nicol
prowadzi barbershop Off
Cut, ktorego jest wiasci-
cielkg, a takze jest szkole-
niowcem fryzjerstwa me-
skiego.

ad / foto: Karolina Tarnaw-
ska




ADAM
HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/PRZYGODNYADAM

CZAPKA -ZARA

SPODNIE - LEVIS VINTAGE 1947

BLUZA - CHAMPION REVERSE WEAVE
KAMIZELKA - CARHARTT

BUTY — ADIDAS ORIGINALS GAZELLE VINTAGE
PASEK -Y3

OKULARY - ETRO

ZEGAREK - CASIO

APARAT - CONTAX 137MA QUARTZ




NICOL
HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/OFF_CUT_BARBERSHOP

MARYNARKA —OUTLET LAV-MAG (ALLEGRO)
KOLARKI-BERSHKA

BUTY —STRADIVARIUS

KOLCZYKITNASZYJINIK — MAIABELLE JEWELLERY SZCZECIN
BRANSOLETKA -~ NOMINATION
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Relaks wsrod drzew

PIEKNY DOM, KTORY £ACZY NOWOCZESNOSC Z NATURA, POLOZONY NAD UROKLIWYM JEZIOREM KOLCZEWO, TO PROJEKT
MARCINA SADOWSKIEGO Z JEMS ARCHITEKCI. TEN PIETROWY BUDYNEK ZOSTA: ZBUDOWANY Z ELEMENTOW SWIERKOWE]
KLEJONKI, NATOMIAST ELEWACJA POWSTALA Z OLEJOWANYCH NA CZARNO SOSNOWYCH DESEK ORAZ Z DESEK CEDROWYCH.




Wnetrze domu, na parterze ktdrego znaj-
duja sie: otwarta kuchnia, jadalnia, salon,
sypialnia, tazienka, sauna i pralnia, zas na
pietrze dwie sypialnie i tazienka, to dzieto ar-
chitektki wnetrz Agaty Plesniarowicz. Domi-
nuje w nim biel z widocznymi swierkowymi
elementami konstrukcji domu, ktdre zostaty
wytugowane tak, zeby nigdy nie stracic ja-
snej barwy. Jasnosci dodaja takze przeszkle-
nia, tak pomyslane, zeby swiatto dzienne
i stofce ,przeswietlato” wnetrze. Podtogi
sa wykonane ze szlachetnych materiatéw:
na parterze posadzka jest marmurowa,
na pietrze podtoga sktada sie z debowych
desek.

- Przy tym projekcie pracowatam z moja cér-
ka Hanig, ktéra wprowadzita elementy na-
dajace wyjatkowego charakteru wnetrzom
- mowi Agata Plesniarowicz. - Wszystkie de-
tale tekstylne, wykonane z Inu, takie jak po-
Sciele, poduszki, kapy i koce - to jej projekt.

nh]ll"]ﬂ” I
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Panie do wystroju domu uzyty swoich ulubionych
lamp DCW edition: Lamp Gras i In The Thube. - Na-
daja sie znakomicie do tazienek i na zewnatrz. Do tego
sg bezpieczne - podkresla projektantka. Oprécz tego
w projekcie zostato wykorzystanych kilka mebli belgij-
skiej firmy Ethnicraft, ktore sg efektem rzemiesIniczej
pracy, adekoracyjnym elementem tazienek zostaty ba-
terie Bongio.— W tym domu pieknie pachnie drewnem,
a panujaca wokét cisza powoduje, ze Swietnie sig
w nim odpoczywa - dodaje z usmiechem projektant-
ka.

ad / foto: materiaty prasowe

projekt domu: Marcin Sadowski

wnetrza: Agata Plesniarowicz, Hanna Wtodarczyk
www.pwaw.pl, www.hamptonsbyhania.pl
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Wsrod swiatta | drewna

DREWNO, PAPIER | BETONOWA MOZAIKA A WSZYSTKO W ODPOWIEDNICH PROPORCJACH, Z WY-

CZUCIEM ESTETYKI. ZNANY ZE SWOJEGO ORYGINALNEGO | MINIMALISTYCZNEGO STYLU PROJEK-

TANT JACEK KOLASINSKI, STWORZYt WNETRZA NOWO POWSTALE] RESTAURAC|I PUNKT CAFE,
ZNAJDUJACE] SIE NA PLACU ZAMENHOFA W SZCZECINIE.

NDIS3da







Na powierzchni 150m? stanety meble z olejowanego drewna
debowego, zawisty szklane zyrandole oraz lampy z recznie
produkowanego papieru czerpanego. Fotele i krzesta uzyte
w projekcie pochodzg z lat 60, XX wieku i poddane zostaty re-
nowacji na potrzeby restauracji. Wykorzystane zostaty rowniez
taborety projektu Nendo. W petnym cieptego sSwiatta i prze-
strzeni wnetrza, uwage przykuwaja takze bardzo oryginalne
wieszaki i betonowa mozaika, ktére wyszty spod rgk Moniki
Kreft z pracowni Same Plusy.

ad

projekt: Jacek Kolasinski / loft-kolasinski.pl / foto: Joel Hauck
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Zamieszkaj

NIKT NIE LUBI KUPOWAC KOTA W WORKU, ZW+ASZCZA JESLI CHODZI O MIESZKANIE. WYBIERAJAC Z OFERTY MARINY DEVE-
LOPER MOZEMY CIESZYC SIE WEASNYM LOKUM JESZCZE W TYM ROKU. TAKA DECYZJA DAJE NAM PEWNOSC CENY | SPODZIE-
WANEGO STANDARDU WYKONCZENIA.

Apartamenty 101 na szczecifiskim Warszewie sg juz oddane
do uzytku, a jesienia przyjdzie czas na CLUBHOUSE przy
ul. Przestrzennej w Szczecinie.

Apartamenty 101

To zakonczona inwestycja, na terenie ktorej pozostato jeszcze
kilka mieszkan. Przyszli wtasciciele moga odebra¢ klucze na-
tychmiast po zakupie. Apartamenty znane s3 z najwyzszej ja-
kosci wykoriczenia. Wyposazenie kazdego z mieszkan w pom-
pe cyrkulacyjna, zapewniajaca szybki dostep do cieptej wody,
ogrzewanie podtogowe, klimatyzacje, system inteligentnego

st
)

w tym roku

zarzadzania przy pomocy smartfona to tylko cze$c¢ udogodnien.
Systemy monitoringu i alarmowy zapewniajg poczucie bezpie-
czenstwa, a duze, bezprogowe i przesuwne okna wpuszczaja
do mieszkan duzo $wiatta stonecznego. Kontakt z przyroda za-
pewniaja duze tarasy i ,bezobstugowe”, wyposazone w nawod-
nienie i automatyczng kosiarke ogrédki, ale takze sasiedztwo
parku Warszewo-Podborz i Puszczy Wkrzanskiej. Nic dziwnego,
ze wiekszos¢ mieszkan znalazta juz wiascicieli.

Na chetnych czeka jeszcze m.in. mieszkanie numer 19 z zachod-
nig i pétnocng wystawg okien. Duze, bo 114-metrowe, posiada
az 4 pokoje. Potozone jest na drugim pietrze. Dwa balkony za-
pewniaja widok w réznych kierunkach. Korytarz prowadzi nas
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BALKON 1: 4,12 M?
BALKON 2: 6,35 M2
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do ponad 30-metrowego pokoju dziennego potaczonego z anek-
sem kuchennym. Dwie tazienki i osobne wc ucieszg przysztych
mieszkancéw, podobnie jak pralnia, ktéra sprawdzi sie zwtasz-
cza u duzej rodziny.

CLUBHOUSE

Tej inwestycji w Dabiu nie trzeba juz szczecinianom przedsta-
wiaé. Charakterystyczny budynek w ksztatcie statku juz po-
wstaje. Trwajg prace wykonczeniowe, a do mieszkan mozna
juz wejs¢ i podziwiac widok z okien i niezwykle przestronnych
balkonow - a jest na co popatrzeé. Z jednej strony bezposrednie
sasiedztwo Jeziora Dabie i mariny, w ktérej bedzie mozna zacu-
mowac wtasny jacht, a z drugiej wielka zielona przestrzen dab-

skiego lotniska sportowego i, nieco w oddali, Puszcza Bukowa.
Lokalizacja w odlegtosci zaledwie 7 minut jazdy od centrum, za-
gospodarowane nabrzeze i infrastruktura rekreacyjna w okolicy
(m.in. wodne zakatki, Sciezka rowerowa nad jeziorem, pobliskie
kapielisko, marina) sprawiaja, ze CLUBHOUSE to nie tylko dobra
baza wypadowa do pracy, ale i miejsce do codziennego wypo-
czynku. Podwyzszona izolacyjnos¢ akustyczna okien i drzwi,
cichobiezne windy, system podwdjnej przesuwnej fasady,
ktory pozwala ostonic sie na tarasie przed warunkami atmos-
ferycznymi — to wszystko sa udogodnienia, ktére pozwolg zyé
w ciszy i spokoju, nie rezygnujac jednak z zycia towarzyskiego.
Parter budynku przeznaczono pod ustugi zwigzane z zeglar-
stwem, ale takze popularng ,Zabke”, dzieki ktdrej niezbedne
produkty bedziemy mie¢ zawsze pod reka.

Dostepne jest m.in. potozone na drugim pietrze narozne miesz-
kanie o metrazu 70 m2. Z dwoch stron otoczone jest prze-
stronnym tarasem, ktéry zapewnia piekny widok na okolice.
Ma on prawie 30 m?, o ktére powieksza powierzchnie do zycia
przysztych mieszkaricdw. Mozna go dowolnie zagospodaro-
wac, bo na takiej przestrzeni zmieszcza sie i meble balkonowe,
i zielen dla mitosnikow przyrody. Mieszkanie jest 3-pokojowe
i —jak zawsze w przypadku Mariny Developer - przemyslane pod
wzgledem rozktadu funkcjonalnego. Centralnie potozony przed-
pokoj utatwia dostep do wszystkich pomieszczen — sypialni,
salonu, kuchni, tazienki i wc, a takze pomieszczenia gospodar-
czego.

Zakup mieszkania, ktére juz powstato lub powstaje, od dewe-
lopera klasy premium, to ochrona kapitatu i minimalizacja ry-
zyka. Firma gwarantuje nie tylko najwyzszy standard, ale takze
pewnos¢ dokonczenia budowy i ceny, co daje tak potrzebne
w obecnych czasach poczucie bezpieczenistwa.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
V7 4



Wiez cl u nas dostatek

KILKA LAT TEMU, W TRAKCIE WYBOROW SAMORZADOWYCH, |JEDEN Z KANDYDATOW NA PREZYDENTA SZCZECINA PROPO-

NOWAL WYBUDOWANIE W STOLICY POMORZA ZACHODNIEGO GIGANTYCZNE| WIEZY WIDOKOWEJ. MIAL TO BYC POMYSkL

NA PODNIESIENIE ATRAKCYJNOSCI MIASTA ORAZ ZARABIANIE PIENIEDZY. PROJEKT UPADL ZANIM NA DOBRE SIE ROZKRECIL.

ALE W ZACHODNIOPOMORSKIEM WIEZ NIE BRAKUJE. W STYCZNIU TEGO ROKU ZACZEEA SIE BUDOWA NAJNOWSZEGO TAKIE-
GO OBIEKTU W REGIONIE - W WOLINIE.




Wieze widokowe usytuowane sa praktycznie w kazdej czesci
Pomorza Zachodniego. Podnosza atrakcyjno$¢ wielu zakat-
kéw regionu i ciesza sie wielka popularnoscig wsrod turystow.
Ktére warto odwiedzi¢ i co mozna z nich zobaczy¢? Oto kilka
reprezentacyjnych obiektéw.

Regionalne widoki

Zaczynamy na potudniu wojewddztwa. Pod koniec kwietnia
ubiegtego roku, po remoncie i pracach rewitalizacyjno-konser-
watorskich, zostata ponownie oddana do uzytku zabytkowa
wieza w Cedyni. Prawdziwa peretka wsrod takich obiektow
w regionie. Od ponad 120 lat jest jednym z symboli Cedyni. Roz-
cigga sie z niej wspaniaty widok na fragment pradoliny Odry.
Wieza zostata zbudowana w 1895 roku jako pomnik wojenny,
ku czci cedynian, ktérzy zgineli podczas wojen Prus z Danig
w 1864, z Austrig w 1866 i z Francja w latach 1870/1871. W cza-
sie walk w lutym 1945 roku wieza stuzyta Armii Czerwonej jako
punkt obserwacyjny. Pézniej, uznano ja za obiekt o znaczeniu
militarnym i wykorzystywana byta jako straznica Wojsk Ochro-
ny Pogranicza. Po 1956 roku wieza zostata odremontowana
i udostepniona do zwiedzania. Liczy 14 m wysokosci i sktada
sie z czterech kondygnacji. Roztacza sie z niej wspaniaty wi-
dok na Zutawy Cedyniskie - po Hohensaaten i Lunow, na potu-
dnie po Bad Freienwalde i Oderberg oraz na pétnocny wschod
po Schwedt nad Odra. Godzine jazdy samochodem od Szcze-
cina dwa lata temu swoja wieze otworzyto Ifnsko. To niewielka
miejscowosc potozona niedaleko Stargardu na terenie Inskiego
Parku Krajobrazowego i nad pieknym jeziorem Insko. Znana
jest przede wszystkim z odbywajgcego sie w niej od wielu fe-
stiwalu filmowego. Wieza mierzy prawie 30 metréw wysokosci.
To stalowa, azurowa konstrukcja. Sktada sie z osmiu tarasow
widokowych, a najwyzszy z nich usytuowany jest na wysoko-
$ci 25 metréw (prowadzi do niego 160 schoddéw). Dostepna
jest tez winda. Wieczorem, podobnie jak cedynski obiekt, wie-
za jest podswietlana. Wstep na nig jest bezptatny. Jej budowa
kosztowata 3,4 min zt. Najblizej Szczecina - w Nowym Warpnie
usytuowana jest kolejna wieza. Rozciagaja sie z niej wyjatko-
we widoki Zalewu Szczecinskiego, Jeziora Nowowarpienskiego
oraz znajdujace;j sie po drugiej stronie zalewu matej niemieckiej
miejscowos¢ Altwarp.

Ruszamy na poétnoc wojewodztwa. Bardzo blisko Szczecina
w 2020 roku powstata wieza widokowa w Puszczy Goleniow-
skiej — w Nadlesnictwie Kliniska. To drewniany, 14-metrowy
obiekt z widokiem m.in. na lasy oraz na rzeke In¢. Zlokalizowa-
na jest przy uzytku ekologicznym , Dolina rzeki Iny” i na trasie
szlaku rowerowej ,Zakatkami Puszczy Goleniowskiej”. Do bu-
dowy wiezy wykorzystano drewno swierkowe oraz niewielkie
ilosci sosnowego. Koszt jej budowy siegnety ponad 250 tys. zt

Najnowsza wieze powstaje wtasnie na terenie Woliriskiego Par-
ku. W styczniu tego roku rozpoczeta sie budowa ponad 29 me-
trowego obiektu, z ktorego bedzie mozna podziwiac panorame
Zalewu Szczecinskiego.

Wieza powstanie w Wolinie, na Wzgdrzu Wisielca, koto Pomni-
ka Trygtawa, za amfiteatrem, ktory bedzie zmodernizowany.
Koniec prac jest przewidziany na pazdziernik 2022 roku - za-
pewnia Andrzej Najda, prezes szczecinskiej spotki Najda Con-
sulting —inzyniera kontraktu tej inwestycji.

Budowa wiezy bedzie kosztowata ponad 5 min ztotych. Nie spo-

séb takze nie wspomniec o jednej z najoryginalniejszych wiez
w Zachodniopomorskiem. To obiekt w Ogrodach Hortulus Spec-
tabilis w Dobrzycy — w powiecie koszalifiskim, w linii prostej 8
kilometréow od wybrzeza Battyku. Jest jednym z elementéw
ponad hektarowego grabowego Labiryntu. Mierzy 19 metréw
wysokosci. Aby wejs¢ na taras widokowy usytuowany na 18
metrze trzeba pokonaé ponad 100 schodow. Wieza przycigga
wzrok i zachwyca juz z Dalek przede wszystkim oryginalnym
ksztattem - splecionej nici DNA.

A szczecinskie wieze?

Przed druga wojng Swiatowg stolica Pomorza Zachodniego
moze nie byta odpowiednikiem toskanskiego San Gimigiano —
Miasta Wiez. Ale styneta z kilku takich obiektdw m.in. z wiez
Quistorpa, Bismarcka oraz Baresala. Pierwsza z nich - potozo-
na na Wzgdrzu Arkony w Lasku Arkonskim zostata zbudowana
w latach 1900-1904. Powstata na zlecenie Martina Quistorpa.
Miata by¢ hotdem dla jego ojca Johanessa — znanego szczecin-
skiego przedsiebiorcy oraz filantropa. Wieza zostata zniszczo-
na podczas Il wojny $wiatowej. Ruiny po niej sa jedng z atrakgcji
Lasku Arkonskiego chetnie odwiedzang przez mieszkancéw
oraz turystow. Szczecifiscy radni wielokrotnie prébowali in-
terweniowac, aby miasto zaopiekowato sie pozostatosciami
po obiekcie, zabezpieczyto je, a moze nawet postarato sie zdo-
by¢ fundusze na rekonstrukcje wiezy. | cho¢ miasto nie wyklu-
czato mozliwosci czesciowej lub catkowitej odbudowy obiektu,
to jednak wskazuje na szereg przeszkdd, ktére uniemozliwiaja
takg inwestycje m.in. brak funduszy, warunki formalno-prawne
oraz brak mozliwosci jego pozniejszego skomercjalizowania.
Teraz, dzigki projektowi pt. ,Rewitalizacja wiezy Quistorpa”,
ktéry okazat sie jednym ze zwyciezcdw najnowszej edycji Szcze-
cinskiego Budzetu Obywatelskiego, ruiny budowli zostang
zabezpieczone, oczyszczone oraz podswietlone. Zostanie za-
montowana tablica informacyjna o historii wiezy oraz biogram
Johannesa Quistorpa. Po wiezy Baresala takze zostato niewiele.
Tylko... schody i kawatek posadzki. Usytuowana byta w Pusz-
czy Bukowej na Skérczej Gérze. Jej nazwa pochodzi od nazwi-
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ska projektanta budowli. Powstata w 1904 roku i mierzyta 32
m wysokosci. Z jej szczytu, mozna byto zobaczy¢ lewobrzezna
cze$é Szczecina, Miedzyodrze, Zdroje, czes¢ Puszczy Bukowej
a nawet Golenidw oraz Stargard. Niedaleko wiezy zbudowano
restauracje z salg taneczna. Wszystkie obiekty zostaty znisz-
czone przez wycofujacych sie Niemcédw w 1945 roku. Wiecej
szczescia miata wieza Bismarcka. Potozona jest na Goctawiu
- w jednej z potnocnych, nadodrzanskich dzielnic Szczecina,
na szczycie Zielonego Wzgdrza. Z gornej kondygnacji wiezy roz-
cigga sie wyjatkowy widok na doline Odry. To jedna z ponad
200 wiez-pomnikéw na czes$¢ Zelaznego Kanclerza Ottona von
Bismarcka, ktore powstaty w wielu miejscowosciach Niemiec
na poczatku XX wieku. Ale jest ona jedng z najdrozszych, naj-
wiekszych oraz najlepiej zachowanych takich budowli. Budowe
szczecinskiej rozpoczeto w 1913 roku. Ale ze wzgledu na pierw-
szg wojne swiatowa ukoficzono jaw 1921 roku. Po Il wojnie Swia-
towej na szczycie obiektu zamontowano maszt radiowy, a sama
wieza byta przez dtugi atrakcja turystyczna. Ale po kilku tragicz-
nych wypadkach do jakich doszto wsréd zwiedzajacych wieza
zostata zamknieta. W 2001 roku zostata sprzedana prywatne-
mu inwestorowi na cele m.in. turystyczne i gastronomiczne.
Ale inwestycja nigdy nie zostata zrealizowana. W 2020 roku po-
jawit sie nowy inwestor, ktdry juz podjat prezne dziatania kon-
serwatorskie i rekonstrukcyjne. W wyremontowanym obiekcie
miataby powsta¢ m.in. kawiarnia z tarasem widokowym.

Warto takze wspomnieé o jeszcze jednej szczecinskiej wiezy
- przetrwata Il wojne swiatowg i jest prawie dwa razy wyzsza
od wiezy Bismarcka. | cho¢ liczy 44 metry wysokosci wielu nie
zauwaza tej konstrukgji. A stoi ona prawie w centrum miasta —
nad brzegiem Odry na Pomorzanach. To wieza weglowa dawnej
gazowni. Zrujnowany obiekt stoi przy ulicy Koksowej (boczna
od ulicy Tama Pomorzarnska). Jest widoczna z daleka. Podrozni
moga ja zobaczy¢ np. z nabrzeza Odry przy Dworcu Gtéwnym
PKP. Wieza powstata w 1925 roku. Jej projektantem byt zna-
ny architekt - Adolf Thesmacher twoérca m.in. budynku Lozy
Masonskiej Pod Trzema Cyrklami, gdzie miesci sie teraz Teatr
Polski, kosciotéw, budynkéw policji i sadu przy ulicy Matopol-

skiej oraz wielu willi na Pogodnie. Wieza stuzyta do roztadunku
wegla, ktéry Odra docierat do gazowni. Aktualnie znajduje sie
w rekach prywatnego inwestora

Kup pan wieze

Ale kto ma troche funduszy na zbyciu moze sobie taki kupic¢
w Szczecinie. Na sprzedaz zostata wystawiona wieza cisnien
w Parku Chopina. Pigknie odrestaurowany obiekt ma 19,5 metra
wysokosci. Zbudowano jg w latach 20. XX wieku. Byta czescia
dzieciecego kompleksu opiekunczego ,Kiickenmuhler Anstal-
ten” (nazwa pochodzi od ,Kurzego Mtyna”, ktéry znajdowat sie
w tej okolicy). W osrodku mogto mieszkac i uczy¢ sie jednocze-
$nie ponad tysigc dzieci, gtéwnie uposledzonych umystowo.
Wieza zasilata w wode caty kompleks oraz najprawdopodobniej
réwniez osiedle Niemierzyn (niem. Nemitz). W rekach prywat-
nych znajduje sie od korica lat 70. XX wieku. Petni funkcje miesz-
kalno-ustugowa. Kilka lat temu zakoriczono prace renowacyjne.
Powierzchnia - 609,24 m kw. Cena: 4 mln 999 tys. zt.

Kilka lat temu jeden z kandydatéw na prezydenta Szczecina,
w trakcie kampanii wyborczej, proponowat wybudowanie
w stolicy Pomorza Zachodniego wiezy widokowej, ktéra dorow-
nywataby wysokoscig tym najwyzszym na $wiecie. Wedtug kan-
dydata na prezydenta taka wieza sktadataby sie m.in. z tarasu
widokowego, restauracji, sklepéw z pamigtkami a moze nawet
muzeum miasta. Obiekt miat stang¢ w okolicach watéw Chro-
brego — na dzisiejszym placu przy pomniku Adama Mickiewi-
Cza. Z tarasu wiezy usytuowanej w tym miejscu mozna bytoby
podziwiac Jezioro Dabskie, Zalew Szczecinski, a nawet Morze
Battyckie. Pojawity sie takze gtosy, ze lepsza lokalizacjg bytaby
tasztownia. Pomyst wzbudzit mieszane uczucia. Ale kampania
wyborcza sie skonczyta, pomystodawca wiezy nie wygrat, pro-
jekt upadt. A moze jednak warto bytoby wrécic do tej koncepcji?

Ds/foto: Robert Stachnik oraz materiaty Miasta i Gminy Cedynia
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Czy rzeczywiscie z uzyskaniem kredytu jest tak tatwo
i szybko?

Zdecydowanie potwierdzam, uzyskanie finansowania na reali-
zacje pomystéw zwigzanych z nieruchomosciami nigdy nie byto
trudne. Jest to zadanie jak kazde inne do ktérego trzeba mieé
plan i dobrze sie przygotowaé. Oczywiscie trudno poréwnac
potrzebng wiedze i naktad pracy przy kredytach hipotecznych
i przy kredytach inwestycyjnych. To sa dwie rézne dziedziny
finansow ale zawsze mozna skorzystac¢ z wiedzy specjalisty —
mowi Marek Oleskéw CFO w grupie assethome.pl.

Skad 90 lat doswiadczenia w bankowosci w assethome.pl?

To oczywiscie suma doswiadczenia zespotu assethome.pl.
Generalnie osoby, ktére do nas dotaczajg wywodzg sie albo
z rynku nieruchomosci albo wtasnie z bankowosci. Naszym
najwiekszym atutem jest to, ze zdobywalismy doswiadczenie
w bankowosci korporacyjnej, inwestycyjnej, private banking
oraz detalicznej. Z sukcesem taczymy zdobyta wiedze z tych
jakze innych obszaréw i uzyskujemy niesamowity efekt synergii
nieosiagalny nigdzie indziej - mowi Marek Oleskdw.

W jaki sposob wykorzystujecie ten potencjat?

Od poczatku powstania assethome.pl koncentrowalismy sie
na pomocy przy pozyskiwaniu finansowania dla projektéw
deweloperskich i komercyjnych. Obecnie w kazdym kwarta-
le pomagamy w pozyskaniu finansowania dla kilku przedsie-

{

MAREK OLESKOW
CFO ASSETHOME.PL

wziec inwestycyjnych. Od samego poczatku bylismy Swiadomi,
ze nie uciekniemy od tematu kredytéw hipotecznych oraz kre-
dytow inwestycyjnych dla matych i srednich przedsiebiorstw,
z ktérych beda finansowane nieruchomosci z oferty assetho-
me.pl. Dlatego w pierwszej potowie 2021r. starannie dobralismy
do wspotpracy brokera, ktéry dostarczyt nam nowoczesna
platforme do obstugi kredytéw, odpowiednio wzmocnilismy sie
kadrowo, tak aby od razu mie¢ w zespole specjalistéw — mdwi
Marek Oleskdw.

Jakie s efekty?

Efekt jest naprawde imponujgcy. Skupienie w assethome.pl naj-
wiekszej bazy nieruchomosci premium, wysokiej klasy specjali-
stéw z branzy nieruchomosciowej oraz kredytowej dla naszych
klientéw daje wymierne efekty w postaci szybkosci przepty-
woéw informacji na linii klient — posrednik — bank.

Skracamy proces kredytowy do absolutnego minimum, ponie-
waz w jednym miejscu mamy niezbedne informacje dotyczace
nieruchomosci, inwestora oraz kredytobiorcy. Nie musimy cze-
ka¢ na potrzebne dane, ktére musiatby nam dostarczy¢ inny
podmiot. Znajac specyfike inwestycji, z gory wiemy, w ktorym
z ponad dwudziestu bankow warto sprawdzac¢ mozliwos¢ finan-
sowania. A niestety nie zawsze najwiekszy bank lub ten, ktéry
ma najsilniejsza kampani¢ reklamowa, bedzie miat najlepsza
oferte dla klienta — méwi Marek Oleskow.



A wiec dlaczego warto korzysta¢ z ustug doradcy kredyto-
wego assethome.pl?

W assethome.pl stawiamy na uzyteczno$¢. Mamy by¢ potrzeb-
ni naszym klientom. Wiemy, ze klienci cenig nas za jakos¢ oraz
realng oszczednosc czasu i pieniedzy.

W dzisiejszym swiecie finanséw liczy sie doswiadczenie. Na ryn-
ku obserwujemy duzg zmiennos¢ w ofercie kredytowej bankow,
ktora jest odpowiedzig na takie czynniki jak od dawna niespoty-
kana zmiana stop procentowych czy wojna w Ukrainie. Zaden
klient, ktéry na co dzien nie interesuje sie tematem bankowosci
i kredytéw, nie jest w stanie konkurowac sprawnoscig dziatania,
wiedzg oraz doswiadczeniem ze specjalista kredytowym, ktdry
dzien w dziert powieksza swoja wiedze i pomaga w przeproce-
sowaniu kolejnych kredytéw a na swoim koncie ma juz kilkaset
zatatwionych z sukcesem spraw — méwi Aleksandra Wierzbicka
Specjalista ds. kredytéw hipotecznych w assethome.pl.

Dlaczego klienci korzystaja ze wsparcia assethome.pl przy
pozyskaniu finansowania?

Kredyt to sposob na spetnienie marzen, ktdre bez finansowania
bankowego bytyby nieosiaggalne albo bardzo mocno odroczo-
ne w czasie. To wiasnie dlatego wiekszo$¢ oséb decyduje sie
na wsparcie bankowe swoich zakupow. Niektdrzy klienci sami
sprawdzajg warunki kredytéw w poszczegdlnych instytucjach
i poréwnujg wg wtasnych potrzeb.

W assethome.pl jestesmy zawsze gotowi do pomocy przy uzy-
skaniu finansowania ale nie narzucamy sie jezeli klient czuje sie
na sitach aby dziata¢ samodzielnie. Wiemy jednak, ze to zajecie
wymaga zdobycia pewnej wiedzy i oczywiscie czasu. Czesto-
kro¢ klienci samodzielnie zdobedg idealng dla siebie oferte ale
tez czesto wracaja po uzyskaniu kilku niesatysfakcjonujgcych
ofert lub decyzjach odmownych ze strony banku. W tym mo-
mencie dobry posrednik finansowy moze okazac sie niezbed-
ny. Po pierwsze dokona analizy ofertowej produktéw i pomoze
dobra¢ odpowiednie rozwiazanie. Warto réwniez pamietac,
ze przekazujac sprawe wybrania odpowiedniego kredytu spe-
cjaliscie mamy czas na zajecie sie innymi sprawami — wyjasnia
Aleksandra Wierzbicka.

- Zawite zapisy w bankowych umowach, masa trudnych poje¢
i szereg kruczkow prawnych moga przestraszy¢ lub zniechecic¢
niejedng osobe. Wziecie kredytu to ogromna odpowiedzialnos¢,
dlatego warto z rozwaga wybraé oferte dla siebie. Specjalista
kredytowy z assethome.pl z pewnoscia doktadnie wyttumaczy
caty proces, a takze doradzi na jakich warunkach wzig¢ kredyt
a nastepnie monitoruje jego udzielenie. S3 to powody, dla kto-
rych wiele oséb z checig korzysta z takiego wsparcia - dodje
Marek Oleskdw.

Jakie cechy powinien posiadad specjalista kredytowy?

Taka dziatalnos¢ wymaga checi nieustannego poszerzania swo-
jej wiedzy i ogromnych umiejetnosci interpersonalnych. | cho¢
nie ma zadnych wymagan formalnych w zakresie wyksztatce-
nia, by moc rozpoczaé tego rodzaju dziatalnosc, to trzeba wie-
dzie¢, ze jej rzetelne wykonywanie jest bardzo wymagajace.
Posrednik musi bowiem znac nie tylko aktualne oferty bankdw,
ale rowniez aktualne przepisy prawa, $ledzi¢ kursy walut, sle-
dzi¢ WIBOR i nieustannie aktualizowaé swojg wiedze z obszaru
swojego zawodu.

Specjalista kredytowy z assethome.pl poswieca ogromng ilos¢
czasu na zbadanie potrzeb klienta i jego mozliwosci finanso-
wych. Dodatkowo pomaga przy zwiekszeniu zdolnosci kredyto-
wej, np. poprzez namowe do zamkniecia zbednych kart kredy-
towych czy sptaty pozyczek dla ktdrych zostato dostownie kilka

rat. Podpowiada, w jaki sposéb mozna uzyskac lepszg ocene
w banku i na co zwrdcié¢ uwage by poprawié sytuacje klienta
w kontakcie z bankiem.

W assethome.pl wiemy, ze tylko dobre przygotowanie do trans-
akcji pomaga okresli¢ oczekiwania klienta oraz gtéwne parame-
try finansowania. Na podstawie tych informacji mamy mozli-
wos¢ merytorycznego przygotowania wnioskéw kredytowych
i tym samym przyblizamy klienta do zatozonego celu i minimali-
zujemy ryzyko odmowy — méwi Aleksandra Wierzbicka.

- Jedno jest pewne. Posrednik musi by¢ obiektywny i rzetelny.
Uczciwie musi zaprezentowac wady i zalety kazdej z przedsta-
wionych ofert. Przy doradzaniu musi sie kierowa¢ potrzebami
i mozliwosciami klienta — méwi Marek Oleskow.

Czy ztozenie wniosku i uzyskanie pozytywnej decyzji kre-
dytowej to peten sukces dla klienta i koniec pracy doradcy
kredytowego?

Oczywiscie, ze nie. Decyzja kredytowa to wazny moment.
Wiemy, ze bank bedzie chciat udzieli¢ kredyt. Znamy parametry
kredytu ale tez wiemy jakie warunki musi spetni¢ klient przed
podpisaniem umowy oraz przed uruchomieniem pierwszej
i kolejnych transz kredytu.

Rola specjalisty kredytowego w assethome.pl jest doprowadze-
nie kredytu do uruchomienia. Dlatego specjalista szczegotowo
przygotowuje dla klienta informacje o wszystkich dokumen-
tach, ktdre sa do pozyskania, skompletowania i dostarczenia
do banku. Rola specjalisty jest koordynacja dziatania w taki
sposob, aby dokumenty na ktére nalezy czekad dtugo byty po-
zyskiwane w pierwszej kolejnosci. To on pilnuje aby dokumenty
byty kompletne w terminach wyznaczonych przez bank oraz
w imieniu klienta sktada te dokumenty do banku - wyjasnia
Aleksandra Wierzbicka.

Jak mozna podsumowac posrednictwo kredytowe w ramach
assethome.pl?

Wyrdznikiem assethome.pl na tle rynku jest to, ze w jednym
miejscu klient ma dostep do oferty kilku tysiecy apartamentéw
premium oraz dostep do specjalisty kredytowego ze znajomo-
Scig oferty kilkunastu bankéw. Na jednym spotkaniu mozna
ustali¢ warunki transakcji zakupu wybranej nieruchomosci oraz
poznac warunki finansowania bankowego.

Z mojego punktu widzenia posrednictwo kredytowe jest
dla klienta bardzo wygodna formg wspotpracy. W jednym miej-
scu spotkamy sie z przegladem catej palety bankdéw. Posred-
nictwo kredytowe w wydaniu assethome.pl, gwarantuje to co
najwazniejsze: petne doradztwo oraz zaoszczedzenie czasu
i pieniedzy.

W assethome.pl skupiamy cata niezbedna wiedze potrzebng
do tego aby zakup nieruchomosci dawat tylko przyjemne wspo-
mnienia — mowi Marek Oleskdéw.
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Aleksandra Wierzbicka

Doradca ds. Kredytéw

+48 518 362 303
aleksandra.wierzbicka@assethome.pl
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ZARR S.A.
Dofinansowanie
dla zachodniopomorskich
przedsiebiorcow

PROWADZISZ MIKRO, MALE LUB SREDNIE PRZEDSIEBIORSTWO? CHCESZ ZWIEKSZYC MOZLIWOSCI ROZWOJOWE SWO-

JEJ FIRMY? PODNIESC KWALIFIKACJE SWOICH PRACOWNIKOW? JESLI TAK, TO MAMY DLA CIEBIE OFERTE PRZYGOTOWANA

PRZEZ ZACHODNIOPOMORSKA AGENCJE ROZWOJU REGIONALNEGO SA. MOZESZ OTRZYMAC DO 80% DOFINANSOWANIA

NASZKOLENIA, PODNIESIENIE KWALIFIKAC|I ZAWODOWYCH LUBINNE USEUGIROZWOJOWE. OJEGOREALIZAC]IROZMAWIAMY

Z BARBARA ZAKRZEWSKA-KOORDYNATOREM PROJEKTU” DOFINANSOWANIE UStUG ROZWOJOWYCH DLA ZACHODNIOPO-
MORSKICH MMSP 11”.

Projekt rozpoczat sie w czerwcu 2020 roku i bedzie trwat do czerwca
2023 roku. Celem projektu jest podniesienie kwalifikacji pracowni-
kéw zachodniopomorskich przedsiebiorstw sektora mikro, matych
i Srednich przedsigbiorstw. Program ten adresowany jest w szcze-
golnosci do pracownikéw bedacych w wieku 50+oraz pracownikéw
o niskich kwalifikacjach zawodowych.

Dofinansowanie ustug rozwojowych obejmuje w réwnym stopniu:
kobiety, mezczyzn i osoby z niepetnosprawnoscig. Oznacza to, iz w
trakcie rekrutacji, nie zostanie odrzucony z powodu swojej ptci, nie-
petnosprawnosci, wyznania czy tez wieku zaden uczestnik.

Ile mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw z regionu skorzy-
stato z projektu? llu pracownikow ? Jakie firmy byty nim najbar-
dziej zainteresowane?

W ramach projektu przewidziano wsparcie dla 900 MMSP oraz 4 200
0séb. Do 31 grudnia 2021 roku z dofinansowania skorzystato juz 705
przedsiebiorstw oraz 2 945 pracownikdéw.

Z ustug rozwojowych korzystaja przede wszystkim mikro przedsie-
biorstwa, w tym samo zatrudnieni, jak réwniez mate i srednie przed-
siebiorstwa.



Jakie ustugi - szkolenia zwigzane z projektem cieszyty sig¢ i cie-
sza najwiekszym zainteresowaniem?

Przedsiebiorcy i ich pracownicy, w ramach projektu moga skorzy-
stac z szerokiego wachlarza szkolen oraz kurséw, a takze z doradz-
twa, studiéw podyplomowych czy tez coachingu.

Najczesciej wybierane przez przedsiebiorcow ustugi to kursy jezy-
kéw obcych, m.in. jezyka angielskiego, niemieckiego oraz hiszpan-
skiego. Przedsiebiorcy korzystaja réwnie chetnie z ustug dotycza-
cych zarzadzania i organizagji pracy, rozwoju osobistego, ale takze
tzw. ustug technicznych jak np. optymalizacja procesu montazu
osprzetu elektrycznego i GWO Blade Repair-turbin wiatrowych.
Duzym zainteresowaniem ciesza sie réwniez szkolenia z zakresu
medycyny, medycyny estetycznej, kosmetologii. W$réd nich znaj-
duja sie specjalistyczne kursy jak np.: ,Praktyczna anatomia twa-
rzy — zaawansowane techniki iniekcyjne i procedury off-label” oraz
»Praktyczna anatomia ginekologiczno - onkologiczna” - z wykorzy-
staniem nieutrwalonych preparatéw anatomicznych. z dziedziny
kosmetologii zdrowia wyrézni¢ mozna: ,Zaawansowane techniki
powiekszania ust kwasem hialuronowym”, ,Mezoterapia igtowa
i modelowanie ust kwasem hialuronowym”, ,Podologia - kurs
kompleksowy”, ,Podniesienie dna zatoki szczekowej w praktyce
klinicznej”, ,Kurs wprowadzajgcy do implantologii”, "Radiologia
w praktyce fizjoterapeuty”, , Art and knowledge”, ,Ustugi Fryzjer-
skie w czasach pandemii,, Color me beauty”, , Perfekt Blond droga
do doskonatosci”.

Mogtabym jeszcze podacé wiele innych ciekawych, interesujgcych
i co najwazniejsze podnoszacych kwalifikacje zawodowe przedsie-
biorcdw i ich pracownikdw kurséw czy szkolen, ale odsytam tutaj
chetnych, ktérzy chcg skorzystac¢ z dedykowanego projektu dofi-
nansowania ustug rozwojowych dla zachodniopomorskich MMSP,
do Bazy Ustug Rozwojowych (BUR), gdzie kazdy moze znalez¢ dla
siebie ustugi czy szkolenia skrojone na miare.

lle Srodkéw wydano do tej pory na realizacje projektu?

Do konca ubiegtego roku refundacja dla przedsiebiorcéw wyniosta
11 milionéw ztotych. Przypomne, ze wartos¢ dofinansowania prze-
znaczona dla przedsiebiorcéw i pracownikéw ze srodkéw europej-
skich to kwota 23 861 664,63 zt. Zaznaczam jednak, ze maksymalna
kwota dofinansowania na jednego uczestnika to 6 000 zt. Mamy
wiec srodki do rozdysponowania i czekamy na zgtoszenia naszych
przedsiebiorcow chetnych przeszkoli¢ pracownikéw, a w szczegdl-
nosci zapraszamy uczestnikdw w wieku 50+.

Jak ZARR ocenia realizacje projektu? Czy spetnia poktadane
w nim oczekiwania?

Nalezy podkresli¢, iz jest to juz druga edycja tego projektu i cieszy
sie on duzym zainteresowaniem, a co jest najwazniejsze, przedsie-
biorcy bardzo chetnie z niego korzystajg. Mozemy smiato powie-
dziec, ze projekt spetnia swoj cel, a wiec zwieksza konkurencyjnosé
naszych zachodniopomorskich przedsiebiorcow, ktdrzy dzigki zdo-
bytej wiedzy moga w lepszym stopniu wykorzystac swoje zaplecze
techniczne i kadrowe.

Pamietajmy, ze rynek pracy wcigz sie zmienia, ewoluuje, mozemy
to zaobserwowac zwtaszcza dzisiaj, kiedy pandemia przyspieszyta
badz tez wymusita wrecz pewne zmiany, trendy w przedsiebior-
stwach, firmach w zakresie wykonywania pracy np. poza firmami,
a wiec online. Pracownicy musza nabywac¢ nowe umiejetnosci,
czesc z nich musi zmienié swoje kwalifikacje, za$ przedsiebiorstwa
przebranzowi¢. Te procesy pokazuja duzg dynamike zmian i aby nie
zostac¢ w tyle, aby nadazy¢ za tymi zmianami, nalezy aktualizowac
i podnosi¢ swoje kwalifikacje. Pamietajmy, ze pracownicy o niskich
kwalifikacjach sg zagrozeni, zyskujg pracownicy wykwalifikowani
- spegjalisci, dlatego tak wazne jest, aby zapewni¢ naszym przed-
siebiorcom, ich pracownikom dostep do szkolen, podniesienia kwa-
lifikacji zawodowych, doksztatcania na kazdym poziomie i taka
pomoc z dofinansowaniem nasi przedsiebiorcy znajdg u nas w Za-
chodniopomorskiej Agencji Rozwoju Regionalnego. Zapraszamy.

CZAIT

lachodniopomorska
Mgencj

ja Rorwedu Regionalnego

Zachodniopomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
ul. Sw. Ducha 2 (parter, pok. 8 i 13), 70-205 Szczecin

e-mail: uslugirozwojowe@zarr.com.pl | www.uslugirozwojowe.zarr.com.pl

Numery telefonéw do Doradcéw Przedsiebiorcy:

tel.91 432 93 08; 506 910 585 | tel. 91 813 64 50; 512205700 | tel. 9143293 18; 512 205 708

tel. 9143293 36; 512205810 | tel. 9143293 06; 512205546 | tel. 9143293 12; 506 904 284
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> SUKCBSIA

SUKCESJA jest zbiorem decyzji, plandw, wizji oraz dziatan,

ktére majag doprowadzi¢ do stworzenia firmy wielopokoleniowej

lub przygotowania firmy do dokonania zmiany pokoleniowej.

Zrob pierwszy krok — przystap do projektu!

N SUKUZD

Udziat w projekcie ,Sukcesja w firmach
rodzinnych” wspéffinansowany jest

w 90% ze Srodkéw Unii Europejskiej

i krajowych. Celem projektu realizowanego
przez firme DGA S.A. jest wsparcie Firm
Rodzinnych poprzez udzielenie eksperckiego
doradztwa sukcesyjnego w zakresie:
prawnym, finansowym i organizacyjnym,

jak réwniez wsparcia ze strony psychologa
biznesu w tgcznym wymiarze 75 godzin.
Przede wszystkim jednak kazdy z uczestnikéw
projektu (firm) otrzyma opracowana
indywidualnie Strategie Sukcesji. Liczba

firm mogacych wzig¢ udziat w projekcie
~Sukcesja w firmach rodzinnych” jest
ograniczona. Doradcami w projekcie

na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego sg eksperci
Kancelarii Podatkowej i Sukcesyjnej:

Teresa Kuliberda-Wojtas oraz Michat Wojtas.

Wiecej informacji na stronach:
www.sukcesja.info
www.sukces-ja.pl

Kancelaria Podatkowa i Sukcesyjna Michat Wojtas | ul. Kaszubska 53/1, 70-226 Szczecin
Teresa Kuliberda-Wojtas, tel. 605 542 443, tkw@sukces-ja.pl
Michat Wojtas, tel. 664 993 396, mw@sukces-ja.pl

www.sukces-ja.pl

Fundusze

£E Rzeczpospolita
Europejskie Polska
wWiedza Fdukacja Rorwaj -

Unia E jsk
E PARP El.,ropej?klil.n:uz?fpgll:czn? -

Grupa PFR

Projekt ,, Sukcesja w firmach rodzinnych” realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020



Przedsiebiorcy
z Ukrainy
— pom&zmy Im prowa-
dzi¢ biznes w Polsce

O MOZLIWOSCIACH WSPARCIA PRZEDSIEBIORCOW Z UKRA-

INY W SZCZECINIE | REGIONIE ORAZ O KORZYSCIACH WYNI-

KAJACYCH Z TAKICH DZIALAN PRESTIZ ROZMAWIA Z WEASCI-

CIELAMI GRUPY DORADCZE| TAX LION - EDYTA MAY | ALBINEM

MAJKOWSKIM. KANCELARIA PRAWNO-PODATKOWA TAX LION

OD WIELU LAT JUZ WSPOELPRACUJE Z PRZEDSIEBIORCAMI
Z UKRAINY.

EM: | bardzo to sobie chwalimy. Pomagamy ukraifiskim przedsie-
biorcom w codziennym prowadzeniu dziatalno$ci w Polsce. Teraz,
po wybuchu wojny w Ukrainie, obserwujemy oczywiscie ogromny
przyptyw uchodzcéw, ktérzy w pierwszej kolejnosci zwrdcili sie
o pomoc do swoich rodakdw. Ci rzucili swoje dotychczasowe obo-
wiazki i bez zastanowienia zaczeli, na masowa skalg, pomagac
swoim rodzinom, przyjaciotom i dawno niewidzianym znajomym.
Wraz z ludzmi pojawit sie réwniez kapitat, poniewaz cudzoziemcy,
opuszczajac swdj kraj, zabrali réwniez swoje pieniadze i pomysty
na zycie. Juz teraz mozna zatozy¢, ze kobiety, ktére przyjechaty
do Polski, a w Ukrainie prowadzity swoje firmy, maja potencjat
biznesowy. Moga oni okazac¢ si¢ pomocni w organizacji pobytu
w naszym kraju. Mogg tworzy¢ przedszkola, ztobki, jadtodajnie,
firmy sprzatajace, a takze zaktady fryzjerskie, manicure lub inne.
Naturalnie potrzebuja przewodnika. Nasza kancelaria petni wta-
$nie takg funkcje. Pomagamy zatatwic¢ formalnosci, zatozy¢ spot-
ke, zalegalizowac zatrudnienie pracownikoéw, rozliczy¢ podatki.
Dzigki szerokim kontaktom taczymy biznesy. Jestesmy akcelera-
torem polsko-ukrainskiej dziatalnosci biznesowe;.

AM: W naszej dziatalnosci ktadziemy nacisk na to, aby przedsie-
biorcy i pracownicy z Ukrainy, szczegdlnie teraz w tak trudnym
czasie, nie czuli sie obywatelami drugiej kategorii. Traktujemy
ich w naszej kancelarii tak, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani
w innych krajach. Po prostu po partnersku, na réwnych zasadach.
Zachecamy, a wrecz apelujemy do srodowiska biznesowego, aby
tak wiasnie podejs¢ do potencjalnych partneréw z Ukrainy.

Czy spotkali sie Paristwo z negatywnym podejsciem i ztym
traktowaniem Ukrairicéw?

EM: Niestety tak. Nasi klienci i partnerzy mieli nieraz przykre do-
$wiadczenia z nieuczciwymi ksiegowymi czy doradcami, ktdérzy
wykorzystujac ich stabsza pozycje, narazali ich na duzo wyzsze
niz rynkowe koszty oraz na ktopoty ich firm w przysztosci. Oso-
biscie uwazam, ze w tych trudnych czasach Ukrairicy bedg mogli,

FIRMA Z SUKCESEM
I SATYSFAKCJA

anawet musieli prowadzi¢ biznesy w Polsce. Po pierwsze, dlatego,
ze wiekszos¢ jest tu na dtuzej, po drugie, dlatego, ze bedg chcieli
zarabiac wiecej niz zaoferowana, przez nasze panstwo, pomoc.
AM: Chcemy pomagac. Polacy chcg pomagac, jednak, zeby sku-
tecznie pomagac, trzeba zarabiac.

Naptyw uchodzcéw do naszego regionu moze by¢ ogromnym
potencjatem dla jego rozwoju?

EM: JesteSmy o tym przekonani. Nasz wtasny zespot to réwniez
ksiegowe Ukrainki, Wszystkie sg bardzo dobrze wyksztatcone
i Swietnie pracuja. Ukraincy mogg otwiera¢ w Polsce biznesy, my
im w tym pomagamy. Dzieki naszej fundacji ,WOLNA UKRAINA"
jestesmy w stanie w tym momencie wspiera¢ konkretne dziata-
nia biznesowe bez optat. Nasze drzwi sa otwarte dla ukraifiskich
przedsiebiorcéw, ktdrzy chca prowadzic¢ biznesy u nas i z nami.
Zachecamy czytelnikdw Prestizu nie tylko do zatrudniania pra-
cownikéw z grupy uchodzcéw, ale i do zawierania kontraktéw
z ukrainskimi firmami na podwykonawstwo.

Jak jeszcze pomaga Tax Lion?

AM: Zapraszamy polskie firmy, ktére potrzebujg pracownikéw lub
dostawcéw ustug. Potgczymy je z kandydatami i przedsiebiorca-
mi. Obserwujemy rowniez odptyw ukrainskich pracownikéw, ktd-
rzy wyjezdzaja do Ukrainy walczy¢ o pokdj. Pomozemy naszym
przedsiebiorcom zastgpic ich tymi, ktérzy przyjechali. Z checi po-
mocy i potrzeby serca wyktadamy wtasne srodki finansowe, ktére
oczywiscie sie szybko koriczg, gdyz potrzeby sg ogromne.

ZACHECAMY DARCZYNCOW DO WPEAT DATKOW NA KONTO FUNDAC)I WOLNA UKRAINA NA NR KONTA:
18 1020 4795 00009802 0479 9633.
ZACHECAMY ROWNIEZ DO BLIZSZEGO POZNANIA NAS | NASZE] KANCELARI: WWW.TAXLION.PL
TERAZ PRZEDE WSZYSTKIM DZIALAMY W FUNDAC)I WOLNA UKRAINA, WWW.WOLNA-UKRAINA.ORG,
DO KTOREJ ZAPRASZAMY WOLONTARIUSZY. POMOZCIE NAM POMAGAC.

P Grupa Doradcza Tax Lion

Biurowiec Aloha ul. Janosika 17, 71-424 Szczecin
e-mail : biuro@taxlion.pl | Tel. +48 91 4222022 | Tel. Kom. +48 536444222

TAX N

A% NOLNA

www.taxlion.pl
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SOS dla wtoséw!

ISTNIEJE WIELE POWODOW OSt ABIENIA WEOSOW, JEDNAK OSTATNIO WIELU Z NAS ZMAGA SIE Z TYM NAJPOWSZECHNIEJSZYM —

PRZEBYTA INFEKCJA COVID-19. OSt ABIENIE UKEADU ODPORNOSCIOWEGO, ZMIANY W FUNKCJONOWANIU UKt ADU HORMONALNE-

GO | ENZYMATYCZNEGO WPLYWAJA BEZPOSREDNIO NA STAN NASZYCH WEOSOW. PODCZAS GDY NASZE SAMOPOCZUCIE WRACA

DO NORMY, STAN W+OSOW STAJE SIE KOLEJNYM ZRODtEM TROSK. DO TEGO SILNY STRES, SKRAJNE NASTROJE | ZMARTWIENIA

PANUJACYMI SYTUACJAMI NIE POMAGAJA NAM ODZYSKAC TEGO SAMEGO STANU ZDROWIA, CO WCZESNIEJ. BRAK ODPOWIEDNIEJ

ILOSCI SNU, DIETA | NIEUSTANNIE ODCZUWANE NAPIECIE NIE DZIALAJA NA NASZA KORZYSC | TO Z KOLEI POWODUJE DALSZE WYPA-
DANIE | PRZERZEDZANIE SIE WtOSOW.

Wszystkie wspomniane wczesniej czynniki wptywajace nanasz  nato, co dzieje sie w srodku. Najczesciej w takich przypadkach
ogolny stan zdrowia, mogg stac¢ sie bezposrednig przyczyng niezbedne jest precyzyjne dziatanie tuz przy cebulce wiosa.
problemoéw z wtosami. Mowa jest o ich nadmiernym wypada- Co jednak robi¢, jesli wtosy wychodzg garéciami, mimo ze orga-
niu, przerzedzeniu, miejscowych ubytkach, tysieniu i pogorsze- nizm jest juz po infekcji czy petnej terapii?

niu ich kondycji. Wtosy sg bardzo czute i moga reagowac silnie



DIAGNOSTYKA

W Klinice Zawodny przeprowadzamy z pacjentem wywiad lekar-
ski, w ktérym dowiadujemy sie, jakie czynniki mogg wptywad
na stan jego wioséw. Trycholog medyczny tworzy karte pa-
cjenta i przeprowadza badanie skéry gtowy i wiosa. Dzieki no-
woczesnym mozliwosciom technologicznym mamy mozliwosc
precyzyjnej oceny wtosow opierajac sie na technice wideoder-
matoskopii i trychoskopii. W badaniach tych oceniane s3 todygi
witosow, ujscia mieszkdw wirosowych i otaczajaca je skora. Jest
to obecnie najlepsza metoda, ktdéra pozwala zdiagnozowac ro-
dzaj tysienia i probleméw z wtosami. Podczas badania za pomo-
c3 specjalnej kamery uzyskuje sie obraz wtoséw i skéry gtowy
w we wszystkich jej okolicach. Ocena badan przez specjaliste
pozwala na réznicowanie wszystkich typdw tysienia i ocene czy
skéra jest zdrowa. Wynik badan trichoskopowych skéry gtowy
moze by¢ poddany dodatkowej analizie w specjalistycznym
laboratorium. Trafna diagnoza przyczyny wypadania wtoséw
to pierwszy krok w strone skutecznego leczenia.

TERAPIE DLA WEOSOW

Po szczegdtowej ocenie i otrzymaniu wynikéw badania trycho-
logicznego nasz specjalista tworzy indywidualny plan leczenia.
Proces terapeutyczny najczesciej jest ztozony z odpowiedniego
postepowania pielegnacyjnego, leczniczego, suplementacji mi-
kro i makroelementéw oraz odpowiednich zabiegdw. W naszej
klinice stosowane sg rézne mechanizmy dziatania, takie jak:
poprawa mikrokrazenia skéry gtowy, odzywienie i stymulacja
mieszkdéw wiosowych az po przeszczep komdrek macierzystych
i przeszczep wtosow metoda FUE.

Poprawe mikrokrazenia uzyskujemy, stosujac z powodzeniem,
juz od 20 lat, karboksyterapie. Zabieg polega na kontrolowa-
nym podaniu dwutlenku wegla pod skére i do skéry, co pobu-
dza mikrokrazenie, odzywia skére i wtosy, a takze stymuluje
okoliczne tkanki i ich komérki. Terapia ta pozwala zatagodzié
problemy zwigzane z utratg i przerzedzaniem sie wtosow i jest
przeznaczona zaréwno dla pan, jak i pandw. Leczenie pozwala

na zredukowanie negatywnego wptywu czynnikdéw na nadmier-
ne wypadanie wtosow i tysienie.

Odzywienie i stymulacje mieszkow wiosowych uzyskujemy
zabiegami mezoterapii, czyli precyzyjnego podania substancji
aktywnych w gtab skéry. Delikatne naktucia pobudzajg mieszki
wlosowe, a zawarte w substancjach aktywnych czynniki, pobu-
dzaja je do wzrostu, wzmacniajg i regeneruja. W Klinice Zawod-
ny dostepne sg wszystkie skuteczne i licencjonowane preparaty
stymulujace proces porostu wtosow oraz zatrzymujace proces
nadmiernego wypadania. Oprdcz tego polecamy wielu naszym
pacjentom wykorzystanie autologicznego preparatu, jakim jest
osocze bogatoptytkowe. Pozyskane z krwi pacjenta naturalne
czynniki wzrostowe sg idealne do poprawy mikrokrazenia, sta-
nu skéry i mieszkéw wiosowych oraz silnie przyspieszajg rege-
neracje.

Leczenie z wykorzystaniem komoérek macierzystych i czynni-
kéw wzrostu to autologiczny przeszczep komdrek zdolnych
do regeneracji ostabionych mieszkéow wtosowych i skéry. Pro-
cedura przeszczepu komdrek polega na pobraniu ich z tkanki
ttuszczowej lub wybranej okolicy skéry gtowy. Dzieki takiemu
zabiegowi, proces tysienia zostaje zahamowany, a wiosy dosta-
ja bodziec do ponownego wzrostu. Metoda ta jest niezwykle
skuteczna w leczeniu kilku typow tysienia i ostabienia wtoséw.
Dla pacjenta jest on komfortowy i catkowicie bezbolesny, po-
niewaz odbywa sie w znieczuleniu miejscowym. Jeden zabieg
moze wystarczy¢ dla osiggniecia efektu, ktéry zas utrzymuje
sie przez kilka lat.

Ostateczng, a czasami pierwszego wyboru terapia jest przesz-
czep wioséw. W naszej klinice od wielu lat z powodzeniem
zajmujemy sie przeszczepem pojedynczych zespotéw miesz-
kowych metoda FUE. Planujac przeszczep wtoséw, zawsze na-
lezy rowniez pamietac o regeneracji i wzmocnieniu pozostatych
mieszkow wtosowych terapiami uzupetniajgcymi.

Tylko odpowiednia diagnostyka i indywidualny oraz holistyczny
plan ustalony przez specjaliste lub zespdt specjalistow zapew-
ni maksymalne bezpieczenstwo i skutecznos¢ catego procesu
leczenia.

AL

KLINIKA ZAWODNY

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

ESTETIC
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NAUKOWO O NIEPLODNOSCI

,NIEPLODNOSC - DROGA DO RODZICIELSTWA" TO MIEDZYNARODOWE SYMPOZJUM NAUKOWE ORGANIZOWANE PRZEZ TFP FER-

TILITY VITROLIVE. DEDYKOWANE JEST LEKARZOM GINEKOLOGOM-POtOZNIKOM, ONKOLOGOM | SPECJALISTOM INNYCH DZIE-

DZIN, KTORZY W CODZIENNEJ PRAKTYCE STYKAJA SIE Z PROBLEMEM NIEPLODNOSCI. WYDARZENIE ODBEDZIE SIE 22 KWIETNIA
W HOTELU RADISSON BLUE W SZCZECINIE.

- Temat tegorocznego spotkania ,Najkrétsza droga do zosta-
nia rodzicami” wiernie odzwierciedla oczekiwania pacjentéw
borykajacych sie z problemem nieptodnosci - méwi profe-
sor Rafat Kurzawa, Dyrektor Medyczny TFP Fertility Polska.
- W procesie staran o dziecko kluczowg role odgrywa czas. Ze-
gara biologicznego nie da sie zatrzymac, dlatego nalezy szukaé
najkrdtszej drogi do rodzicielstwa i rozwigzan, ktére zwiek-
sza szanse na urodzenie zdrowego dziecka. Podczas trwania
sympozjum, w gronie polskich i zagranicznych ekspertéw sku-
pionych wokot grupy TFP, przyjrzyjmy sie uwaznie tematowi
leczenia nieptodnosci partnerskiej. Zajrzyjmy tez w gtab la-
boratorium IVF i przeanalizujmy algorytm diagnostyczny, aby
moéc zaproponowac pacjentom szybkie i skuteczne leczenie.
Wspolnie porozmawiamy o liczbach, matematycznie roztozy-

my temat na czynniki pierwsze i — czerpigc z miedzynarodo-
wych doswiadczen - obalimy mity, skupiajgc sie na faktach
zwigzanych z leczeniem nieptodnosci.

Wydarzenie odbedzie sie w formie hybrydowej, a rejestracja
uczestnictwa i szczegétowe informacje znajdujg sie na stronie
www.drogadorodzicielstwa.pl. Sympozjum TFP w Szczecinie
to wyjatkowa okazja do wymiany wiedzy i dzielenia sie swo-
imi doswiadczeniami. — Zapraszam do udziatu i wzajemnych,
owocnych dyskusji — dodaje profesor Rafat Kurzawa.

ad / foto: materiaty prasowe
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Fertility Vitrolive

zaprasza lekarzy ginekologéw-potoznikéw, andrologow, onkologow i specjalistéw innych dziedzin,
ktorzy w codziennej praktyce stykaja sie z problemem nieptodnosci na

SYMPOZJUM NAUKOWE

NIEPLODNOSC

- DROGA DO RODZICIELSTWA
NAJKROTSZA DROGA DO ZOSTANIA RODZICAMI

22 kwietnia 2022 .

Hotel Radisson Blue Szczecin
Rejestracja na www.drogadorodzicielstwa.pl

Za uczestnictwo w wydarzeniu uczestnicy otrzymaja 4 punkty edukacyjne.
Sympozjum odbedzie sie w formule hybrydowej: stacjonarnie i online.
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Okiem dermatologa

Dr Kamila Stachura

Mtodsze, czyli zdrowsze spojrzenie

SPOGLADAJAC NA TWARZ, TO OCZY SA TA CZESCIA, NA KTORA ZWRACAMY UWAGE W PIERWSZE| KOLEJNOSCI.

SA ODZWIERCIEDLENIEM NASZEGO WIEKU, STANU ZDROWIA CZY... POZIOMU ZMECZENIA. ZMARSZCZKI, WORKI | CIENIE,

WIOTKA SKORA, A TAKZE OPADAJACA GORNA POWIEKA, TO NAJCZESTSZE DOLEGLIWOSCI, Z KTORYMI SIE ZMAGAMY.
DOBRY KOREKTOR, CZY JESZCZE LEPSZY KREM NIE MAJA TAKIE] SItY NAPRAWCZE) JAK MEDYCYNA ESTETYCZNA.

W jej ramach oraz w obrebie kosmetologii powstaja coraz
bardziej skuteczne metody, ktérych zadaniem jest eliminacja
wiotkosci skory, wynikajgcej najczesciej z utraty kolagenu, ela-
styny i tkanki ttuszczowej. Tym zajmuje sie blefaroplastyka,
czyli plastyka powiek. Polega ona na usunieciu nadmiaru sko-
ry i nagromadzonego ttuszczu w postaci fatdek z okolicy oka.
- Jest to rewelacyjny zabieg chirurgiczny, ktéry w naszej Klini-
ce, przeprowadza znakomity chirurg dr Michat Chalcarz — méwi
dr Kamila Stachura, dermatolog i specjalista medycyny este-
tycznej. - Poprzez korekcje opadajacej gérnej powiek i badz
usuniecie przepuklin ttuszczowych w obrebie dolnej, twarz

nabiera mtodszego i wyraznie wypoczetego wygladu. Znika-
ja worki pod oczami, a zmarszczki sg delikatnie wygtadzone.
Opadajgca powieka- co jest niezwykle istotne- przestaje ogra-
niczac pole widzenia. Oko ,wizualnie” sie otwiera.

Dr Michat Chalcarz jest specjalistg chirurgii ogolnej, zajmuje
sie przede wszystkim zagadnieniami zwigzanymi z chirurgia
plastyczng oraz medycynga estetyczng i regeneracyjng. Reali-
zuje w ten sposob swoje zawodowe marzenia, pomagajac od-
zyskiwac pewnosc siebie tym, ktdrzy tego potrzebujg.




Powracajac do blefaroplastyki, w ktorej sie miedzy innymi spe-
cjalizuje, to najczestszym powodem, dla ktérego jest wykony-
wana to uptyw czasu. Nie zapominajmy jednak, ze ten problem
dotyczy réwniez mtodych oséb i jest zwigzany z budowa gene-
tyczng oka. Czynnikiem kwalifikujgcym do zabiegu sg uwarun-
kowania anatomiczne.

Bleforoplastyka ma takze niechirurgiczna i mniej inwazyjna od-
stone. Bardzo dobre efekty daje nieoperacyjny lifting powiek
z uzyciem Plexr’a. - To generator plazmy, nazywanej ,czwartym
stanem skupienia” - ttumaczy dr Kamila Stachura. - To zjonizo-
wany gaz, ktéry umozliwia wytwarzanie tuku elektrycznego po-
miedzy igta a skdéra. Ten tadunek o wysokiej energii doprowadza
do sublimacji powierzchownych warstw skéry, co sprawia, ze
komérki naskorka dostownie ,wyparowuja”. Warto zaznaczyd,
ze podczas zabiegu nie dochodzi do uszkodzenia skéry whasci-
wej, nie wystepuje krwawienie ani uszkodzenie tkanek otacza-
jacych.

Jakie korzysci odnosimy z takiego dziatania? - Podczas zabiegu
dochodzi do intensywnej stymulacji komérek na poziomie skory
wtasciwej — wyjasnia dalej Pani Doktor. - W efekcie uzyskujemy
spektakularny efekt mocniejszego napiecia skory oraz wyelimi-
nowanie zmarszczek i fatdéw. Rezultaty takiego dziatania moga
utrzymac sie od 2 do 4 lat. W przypadku leczenia opadajacej
powieki moze by¢ koniecznos¢ powtdrzenia zabiegu po 3 mie-
sigcach.

Zabieg z zastosowaniem Plexr’a jest przeprowadzany w znie-
czuleniu miejscowym i trwa okoto pét godziny. Po zabiegu sko-
ra jest pokryta matymi strupkami, ktére utrzymuja sie okoto
tygodnia. W ciggu kilku dni po zabiegu moze utrzymywac sie
obrzek. Urzadzenie Plexr jest urzagdzeniem catkowicie bezpiecz-
nym - zapewnia dr Stachura. - Zostato skrupulatnie przebada-
ne, a wiele publikacji naukowych potwierdzito jego skutecznosé
i bezpieczenstwo. tuk elektryczny nie doprowadza do zniszcze-
nia skéry ponizej warstwy podstawnej naskdrka. Precyzyjne

dziatanie Plexr'a pozwala na doktadna kontrole catej procedury.

Urzadzenie to, cho¢ najczesciej stosowane w korekcie oka, ma
takze inne whasciwosci i Swietnie sie sprawdza w wielu innych
sytuacjach. Dzigki niemu mozna uzyska¢ bardzo dobre rezul-
taty w takich przypadkach jak: odmtadzanie okolicy ust (np.
zmarszczek pionowych), niwelowanie zmarszczek w innych oko-
licach twarzy, mikropeeling zmarszczek w okolicach policzkéw,
usuwanie przebarwien i odbarwien, likwidowanie blizn oraz
tradziku, zaréwno w fazie aktywnej, jak i nieaktywnej, likwido-
wanie rozstepdw, a takze tagodnych zmian skérnych (brodawki,
witdkniaki, zrogowacenia). Plexr sprawdza sie takze w przypad-
ku zmarszczek i utraty jedrnosci skory w obrebie szyi. Jego za-
stosowanie jest szerokie i uniwersalne.

autor: Aneta Dolega/ foto: materiaty prasowe
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Zdrowie, uroda | zero waste

ZAWOD MEDYCZNY TO DOSKONALY GRUNT DLA ROZWIJANIA ZAINTERESOWAN | DZIALALNOSCI KOSMETOLOGICZNEJ.
WIE O TYM | WYKORZYSTUJE TO Z SUKCESEM W SWOJE| PRACY GABRIELA KOWALSKA, KOSMETOLOG, A TAKZE DYPLOMOWA-
NA PIELEGNIARKA. PROWADZAC GABINET GABIBEAUTY, tACZY TE DWIE PROFESJE.

- Moje wyksztatcenie pielegniarskie oraz doswiadczenie zawo-
dowe gwarantujg bezpieczenstwo w realizacji zabiegdw z zakre-
su medycyny estetycznej. Posiadanie dyplomu pielegniarki oraz
specjalizacji uprawnia mnie do wykonywania zabiegéw z prze-
rwaniem ciggtosci tkanek, czyli do zabiegdw z uzyciem igty badz
kaniuli — méwi Gabriela Kowalska. — Jako pielegniarka posiadam
réwniez kompetencje i doswiadczenie, by odpowiednio reago-
wac w razie powiktan. Méj gabinet wyposazony jest w stosowny
sprzet, abym w nagtej sytuacji mogta udzieli¢ koniecznej pomo-
cy. Caty czas podnosze kwalifikacje. Z duzym zaangazowaniem
uczestnicze w szkoleniach, pokazach, konferencjach chcac ofe-
rowac swoim pacjentom ustugi na europejskim poziomie.

Gabriela Kowalska specjalizuje sie w kosmetyce zabiegowej. —
Kosmetyka ta rézni sie od kosmetologii tym, ze w pierwszym
przypadku mamy do czynienia z zabiegami bardziej inwazyjnymi
- ttumaczy. — Jestem zabiegowcem, igta to od lat podstawowe
narzedzie mojej pracy. Ponadto ciesze sie zmystem estetycznym
i intuicja. Uwazam, ze wartoscia, ktéra determinuje prawdziwe
piekno, jest zdrowie. Tylko zdrowy cztowiek moze cieszy¢ sie
piekng skdrg. Tylko zdrowa skéra moze by¢ piekna. Planujgc zin-
dywidualizowany program zabiegéw, rozmawiam z pacjentkami
o codziennej pielegnacji skory, odzywianiu, trybie zycia oraz
o balansie pomiedzy zyciem zawodowym a osobistym. Staram
sie podchodzi¢ do nich holistycznie.

GabiBeauty posiada w swojej ofercie wszelkie zabiegi z zastoso-
waniem kwasu hialuronowego, czyli wypetnianie i modelowanie

ust, wypetnianie bruzd i wolumetrie twarzy. Ponadto pacjenci
moga skorzysta¢ m.in. z biostymulatoréw tkankowych, lipoli-
zyiniekcyjnej, hialuronidazy, mezoterapii igtowej i Dermapenu,
a takze z zabiegdw trychologicznych, czy z oczyszczania wodo-
rowego. —Ponadto oferuje ustugi typowo pielegniarskie, czyli
iniekcje dozylne, domigsniowe, wlewy kroplowe czy stawianie
baniek medycznych, ktére w moim domu rodzinnym towarzy-
szyty mi od urodzenia - wymienia kosmetolog.-Wielkim szacun-
kiem darze medycyne naturalng. Uwazam, ze doskonale moze
ona uzupetniac¢ i wspiera¢ leczenie konwencjonalne. Ponadto
w swoim gabinecie staram sie realizowac ideologie ,zero wa-
ste”, wykorzystujagc do zabiegdw pielegnacyjnych weganskie
kosmetyki w opakowaniach zwrotnych.

Jedna z ustug, jakg w swojej ofercie ma gabinet Gabrieli Kowal-
skiej, jest przeprowadzanie wybranych zabiegéw w warunkach
domowych u pacjentki. -Z kobietami zwykle bywa tak, ze jeste-
$my zapracowane i wtasne potrzeby stawiamy na korncu. Czas
jest na wage ztota - wyjasnia z usmiechem Gabriela Kowalska. -
Do takich pan moge przyjechad, ze swoja ofertg i wykonac wiek-
szosc¢ zabiegdw z pakietu w warunkach domowych. Oczywiscie
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Na podobnej zasadzie
Swiadcze domowe ustugi pielegniarskie. Sg panie, ktére cenig
sobie taka forme ustug. Nie musza wychodzi¢ z domu, wszystko
odbywa sie w ich przestrzeni. Tak zresztg narodzito sie GabiBe-
auty-od duzego wdzka zabiegowego i sktadanego tézka.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska
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LEK. ALBERT STACHURA

TYTUL SPECJALISTY UZYSKAE W 2006 R. PONAD 20-LETNIE
DOSWIADCZENIE ZDOBYWAL W OSRODKACH KRAJOWYCH

| ZAGRANICZNYCH M.IN. ANNECY, NICEIl, OXFORDZIE, BOSTONIE,
GYHUM, KIEL. SPECJALIZUJE SIE W ZABIEGACH PROTEZOPLASTYK
STAWOW BIODROWEGO, KOLANOWEGO, RAMIENNEGO ORAZ
ZABIEGACH MALOINWAZYJNYCH | REKONSTRUKCYJNYCH
UKEADU KOSTNO-SZKIELETOWEGO.

Zdrowy, prosty | bez bolu

KREGOStUP TO NAJBARDZIE) NARAZONA NA URAZY CZESC NASZEGO CIALA. SCHORZENIA KREGOSEUPA ZOSTALY ZALICZONE

DO CHOROB CYWILIZACYJNYCH | CIERPI NA NIE CORAZ WIECEJ LUDZI, W TYM OSOBY NASTOLETNIE | DZIECI. WPLYW NA TO

MA PRZEDE WSZYSTKIM TRYB ZYCIA. WSPOLCZESNA ORTOPEDIA MA KILKA ROZWIAZAN, JEDNA Z NICH, CORAZ BARDZIE|
POPULARNA SA ZABIEGI MALOINWAZY]NE.

O ich zaletach i stosowaniu rozmawiamy z Maciejem Dominem,
ortopeda, specjalizujagcym sie w operacjach choroby zwyrodnie-
niowej kregostupa szyjnego oraz ledZwiowego, oraz chirurgia ura-
zowg oraz chirurgia kregostupa.

Panie doktorze, jak aktualnie wyglada leczenie schorzen kre-
gostupa. Co sie w tej dziedzinie zmienito?

Kiedys byta tylko rehabilitacja albo operacja i nic wiecej. Zmienito
sie to, od kiedy pojawity sie zabiegi matoinwazyjne. Mam tu mie-
dzy innymi na mysli drobne zabiegi: termolezje, kriolezje i ostrzyk-
niecia, czyli bezposrednie podawanie leku do kanatu kregowego.
To duzo zmienito, np. grupa oséb, ktéra dawniej nie mogta by¢
tradycyjnie operowana i ktérej nie mozna byto zbyt wiele zapro-
ponowac w kwestii leczenia, teraz znalazta pomoc. Wiasnie pod
postacia zabiegdw matoinwazyjnych. Te mniejsze zabiegi sg dla
0sdb, ktdre sie jeszcze nie kwalifikuja do operacji, a nie pomogty
im standardowe formy leczenia jak fizjoterapia czy leki przeciwbo-

lowe. Pacjenci przychodzg do nas zawsze po leczeniu farmakolo-
gicznym lub po rehabilitacji.

Duzo jest tego rodzaju zabiegow?

Catkiem sporo. Na przyktad wspomniana termolezja polega
na uzyciu pradu wysokiej czestotliwosci, ktory ma trwate dziata-
nie przeciwbdlowe. Dzieki temu, praktycznie zaraz po zabiegu,
pacjenci odczuwaja poprawe, a po okresie 2-4 tygodni ten efekt
sie utrwala. Jest to rodzaj dziatania ratunkowego, szczegdlnie sku-
tecznego u osdb starszych. Jest to tez dobry zabieg dla pacjentdw,
ktdrzy nie sg przekonani do leczenia operacyjnego.

Ten rodzaju zabiegu stosowany jest gtéwnie przy chorobie zwy-
rodnieniowej kregostupa, a takze przy réznego rodzaju niestabil-
nosciach. Nie ma za to zastosowania przy dyskopatiach. W tym
przypadku zalecana jest nukleoplastyka, czyli zmniejszanie obje-
tosci dysku.

ELINIEA ORTOPIDYCINA



ZaczgliSmy takze wykonywac zabiegi endoskopowe. Usuwamy
w ten sposéb dysk, uciski kostne, ktére powoduja bol, uszkodzenia
neurologiczne. Przez endoskop, naciecie skéry ma niecaty centy-
metr, jestesmy w stanie bardzo duzo zrobi¢ w kregostupie. Poza
tym ryzyko uszkodzenia tkanek u pacjenta w trakcie zabiegu, jest
bardzo mate. | kolejna zaleta: pacjent po kilku godzinach po zabie-
gu, moze wstac i pdjs¢ do domu.

Kto jest szczegélnie narazony na schorzenia kregostupa?
Méwi sie, ze prawie kazdy. To jedna z choréb cywilizacyjnych.

Kazdy z nas jest narazony na urazy kregostupa. Zeby tego unikngé
albo by¢ mniej narazonym, trzeba po prostu starac sie prowadzi¢
zdrowszy tryb zycia. Przede wszystkim wazna jest aktywno$¢ fi-
zyczna, nawet umiarkowana. Nastepnie nalezy unikac siedzacego
trybu zycia, bowiem najgorsza dla kregostupa jest wtasnie ta po-
zycja. Dobrze tez unikaé przecigzen, czyli intensywnej pracy bez
rozgrzewki i uprawiania sportu bez wczesniejszego przygotowa-
nia. Bardzo negatywny wptyw na nasze zdrowie ma réwniez stres.

Jak wyglada leczenie u oséb starszych, a jak np. u dzieci?

Leczenie kregostupa u oséb w podesztym wieku jest trudniejsze,
ale nie niemozliwe. Nie ma granicy wieku do ktorej leczymy. Leczy-
my obecnie nawet osoby po 90 roku zycia, ktére trafiajg do nas nie
dlatego, ze nie moga chodzi¢, tylko zeby poprawic jako$¢ swojego
zycia.

Zespdl bélowy kregostupa w przypadku dzieci to troche temat
tabu. Neurochirurdzy sie tym nie zajmuja. Neurolodzy i ortopedzi
dzieciecy moze troszke. Do mnie trafia spora grupa najmtodszych
pacjentow. Przyczyny schorzen kregostupa w tym przypadku
sa wynikiem chordb cywilizacyjnych: otytosci, dtugiego czasu spe-

dzonego przed monitorem komputera, brak ruchu. Na szczescie
dzieci rzadko wymagaja naszej interwencji, szczegdlnie operacyj-
nej. Mysle, ze fizykoterapia, rehabilitacja potgczona z farmakolo-
gia w tym przypadku wystarczaja. Potencjat dzieciecego organi-
zmu jesli chodzi o regeneracje jest bardzo duzy.

A sportowcy? To specyficzna grupa pacjentow.

To prawda. Na szczescie ci pacjenci zgtaszaja si¢ do lekarza znacz-
nie wczesniej. Sa bardziej wyczuleni na punkcie swojego zdrowia.
Pomimo, iz jest to spora grupa ludzi, to dobrze sie z nimi wspotpra-
cuje. Moze dlatego, ze traktuja to jako czesc swojej pracy.

Panie doktorze, dlaczego warto zgtosi¢ sie do lekarza
i nie przeciaggac w czasie takiej wizyty?

Warto skorzystaé z naszej pomocy, chociazby dlatego, ze moze
sie okazac, ze schorzenie, ktére nam sie przytrafito nie jest dtu-
gotrwate i mozna je wyleczy¢ drobnymi sposobami. Gorzej jak
to zaniedbamy i zignorujemy niepokojace nas objawy. To moze
skonczy¢ sie operacjg, ktora oczywiscie nie jest koricem Swiata,
ale wigze sie z pdzniejszg, dtuzsza rehabilitacja.

W jakim kierunku rozwija si¢ leczenie matoinwazyjne?

Mysle, ze za jaki$ czas dojdzie do takiej sytuacji, ze bedziemy ma-
foinwazyjnie operowad wszystko co sie da. Ta metoda zwieksza
komfort pacjenta, przys$piesza jego powrdt do zdrowia. A przeciez
o to w tym wszystko chodzi. O zdrowie i zadowolenie.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty promocyjne
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Zdrowe zycle intymne

GINEKOLOGIA PLASTYCZNA TO CZESC MEDYCYNY, KTORA STAJE SIE CORAZ BARDZIE) POPULARNA. NIE JEST TO WBREW
POWSZECHNEJ | NIESPRAWIEDLIWE] OPINII KAPRYS KOBIET, KTORE W POPRAWIANIU URODY SIEGAJA TAKZE PO INTYMNA
CZESC SWOJEGO CIALA, TYLKO NATURALNA POTRZEBA | WZGLEDY JAK NAJBARDZIE) MEDYCZNE.

- Wyglad warg sromowych ma znaczenie dla wielu kobiet, cho-
ciaz nie wszystkie o tym méwimy chetnie i otwarcie — méwi
dr n. med. Dorota Grddecka, ginekolozka z Gabinetéw Tuwi-
ma. — To nie sg zadne fanaberie. To wazna kwestia dotyczaca
samoakceptacji, a takze kwestii pozbycia sie problemu nawra-
cajacych dolegliwosci zapalnych i bdlowych, ktére powoduja
przerosniete wargi sromowe mniejsze. Czesto wystarczy jeden
zabieg z uzyciem lasera, ktory fachowo nazywa sie labioplasty-
ka, by ten problem rozwigzac.

Wspomniana labioplastyka polega na przeprowadzeniu za po-
moca lasera korekty chirurgicznej warg sromowych mniejszych.
Mozna w ten sposéb skorygowac asymetrie, nieprawidtowy
ksztatt, atrofie czy hipertrofie tych wtasnie czesci ciata. Sam
zabieg polega na wycieciu nadmiaru tkanki i wymodelowaniu
warg sromowych. - Podczas zabiegu wycinam nadmiar tkanki
i modeluje wargi sromowe tak, aby zaréwno prawidtowo spet-
niaty swoja funkcje, jak i wygladaty estetycznie. Efekty sa juz
widoczne zaraz po zabiegu - wyjasnia dr Grdédecka. — Dzieki
niemu panie pozbywaja sie czestego problemu towarzyszace-
go przerosnietym wargom sromowym, czyli obtaré, obrzekdw,
podraznien i standw zapalnych. Labioplastyka, to takze zabieg,
ktéry wykonuje kobietom, dla ktérych wielko$¢ warg sromo-
wych mniejszych stanowi problem natury estetyczne;.

Drugi rodzaj zabiegu z obrebu ginekologii plastycznej jest wagi-
noplastyka, czyli plastyka $cian pochwy i krocza. - Zabieg ten
przeprowadzany jest najczesciej u kobiet, ktére w wyniku cigz
i ciezkich porodéw doznaty peknigcia lub rozciggnigcia pochwy
i krocza oraz u pacjentek narazonych na inne czynniki, w wyni-
ku ktérych doznaty rozciggniecia oraz obnizenia $cian pochwy —
wyjasnia ginekolozka. - W obszarze scian pochwy, na jej przed-
niej i tylnej Scianie, wykonuje sie naciecie usuwajac zbedng

tkanke, a nastepnie zaszywa sie rany tak, aby uzyskato ksztatt
zgodny z prawidtowo anatomig i oczekiwaniami pacjentki. Ope-
racja dotyczy zarowno $luzowki, jak i miesniowki pochwy oraz
plastyki krocza. W wyniku przeprowadzonej operacji uzyskuje
sie zwezenie pochwy, co zmniejsza ryzyko infekcji narzadu rod-
nego i znaczaco poprawia jakos¢ komfortu zycia codziennego
oraz wspotzycia. Zmiana swiadomosci kobiet, sposobu mysle-
nia i potrzeb przyczynia si¢ do rozwoju ginekologii plastycznej.
Cieszy mnie fakt, ze kobiety dostrzegajg miejsce ginekologii
plastycznej. Podczas wizyt rozmawiamy o intymnych proble-
mach, takze tych dotyczacych wygladu i atrakcyjnosci zeriskich
narzadow ptciowych, dlatego tez tak wazne jest budowanie
Swiadomosci i wiedzy w tej kwestii.

Redukcja napletka techtaczki to kolejny zabieg, dzieki ktore-
mu wzrasta aktywnos¢ seksualna i zwigzane z nig doznania.
Przy okazji ma pozytywny wptyw na estetyczna strone tej cze-
$ci ciata. — Wskazaniami do takiego zabiegu s3: przerost naplet-
ka techtaczki, dyskomfort lub bdl jaki pojawia sie podczas no-
szenia obcistej bielizny lub w momencie uprawiania sportu (np.
jazda konna, jazda na rowerze), a takze niemoznos¢ osiggnie-
cia orgazmu techtaczkowego i niezadowolenie z wygladu tech-
taczki - wymienia dr Grédecka. - Zabieg polega na chirurgicz-
nym usunieciu nadmiaru tkanki pokrywajacej lub otaczajacej
techtaczke. Przeprowadzany jest w znieczuleniu miejscowym,
a efekty sq zauwazalne od razu po zabiegu.

Problemow z jakimi borykajg sie kobiety jest znacznie wiecej,
na szczescie sg rozwiazania i to chciatabym zaznaczy¢ - podsu-
mowuje dr Grédecka. - W rozmowie poruszyliSmy temat zale-
dwie trzech zabiegdw, ktéore moga pomdc pacjentkom, jednak
lista jest zdecydowanie dtuzsza.

ad/ foto: materiaty prasowe
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Tuwima Stomatologia Ginekologia
ul. Tuwima 27/3, Szczecin | Tel. do rejestracji: 570 70 71 72



N Medycznie & Estetycznie

DR N. MED. MARCIN WISNIOWSKI

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ, SPECJALISTA TRANSPLANTOLOGII
KLINICZNEJ, MIEDZYNARODOWY TRENER IMPLANTAC]I NICI SILHOUETTE
— ! SOFT, TRENER W ZAKRESIE PRZESZCZEPIANIA KOMOREK MACIERZYSTYCH,

POCHODZACYCH Z TKANKI TEUSZCZOWEJ, ZASTOSOWANIA KWASU,

HIALURONOWEGO ORAZ BIOSTYMULATORA TKANKOWEGO ELLANSE.

Wszystko, co chcielibyscie
wiedzie¢ o botoksie...

NA JEGO TEMAT NAROS£O WIELE MITOW | KONTROWERS]I, ALE JEDNO JEST PEWNE - TO NAJPOPULARNIEJSZY PREPARAT STO-

SOWANY W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ, KTORY ZWALCZA OZNAKI STARZENIA, NIWELUJAC ICH OBJAW, CZYLI ZMARSZCZKI.

MOWA OCZYWISCIE O BOTOKSIE, CZYLI TOKSYNIE BOTULINOWEJ. O TYM, CZYM JEST BOTOKS | DLACZEGO NIE NALEZY SIE

GO BAC | JAKIE MA ZASTOSOWANE W MEDYCYNIE OGOLNE), ROZMAWIAMY Z DR N. MED. MARCINEM WISNIOWSKIM, SPECJA-
LISTA CHIRURGII OGOLNE) | TRANSPLANTOLOGII KLINICZNE].

Panie doktorze, prosze powiedzie¢, czym jest botoks?

Botoks to nazwa handlowa leku, jakim jest silna toksyna botuli-
nowa typu A, powodujgca zahamowanie uwalniania neuroprze-
kaznika odpowiedzialnego za przekaznictwo impulséw miedzy
nerwami a miesniami. Toksyna botulinowa dziata poprzez blo-
kowanie potaczer miedzy zakoriczeniami nerwéw w tkankach
docelowych np. w miesniach (nie dochodzi wtedy do skurczéow
miesnia) lub tez w gruczotach potowych (w przypadku leczenia
nadpotliwosci). Efekt po podaniu toksyny botulinowej rozwija
sie stopniowo w ciggu kilku dni do nawet 2 tygodni. W przy-
padku zastosowania tego leku uzyskujemy przejsciowy efekt
relaksacji mies$ni lub zahamowania wydzielania gruczotéw po-
towych. Na pewno nie jest ona wypetniaczem i nie stuzy do uzu-
petniania objetosci.

Jak wyglada jego dziatanie i skad ta popularnos¢ w jego sto-
sowaniu?

Nasza twarz jest bardzo mimiczna, a w zwigzku z tym, w nie-
ktorych miejscach powstajg charakterystyczne zatamania.
W przypadku mtodej skory zmarszczki pojawiajg sie i znikaja.
W skorze nieco starszej dochodzi do ubytku kolagenu i wtdkien
elastynowych, a co za tym idzie, staje sie ona mniej sprezysta,
a zmarszczki utrwalajg sie. Zastosowanie toksyny wytacza
na pewien czas dziatanie miesni, przez co zapobiega zatamywa-
niu sie skory. Dziatanie jest bardzo precyzyjne i odwracalne. Te-
rapia przy uzyciu toksyny jest szybka, niebolesna, nie wymaga
okresu rekonwalescencji i moze by¢ powtarzana, a efekty utrzy-
mujg sie od 3 do 6 miesiecy. Uwazam, ze to wtasnie powoduje
tak duzg popularnos¢ tej metody.

Historia botoksu jest bardzo ciekawa. Na poczatku byt stosowa-
ny wytacznie w tradycyjnej medycynie jako lek.

Toksyna botulinowa zostata odkryta w 1817 roku. W medycynie
po raz pierwszy zostata zastosowana w 1978 roku przez okuliste
Allan B. Scotta do leczenia zeza, a w 1989 zatwierdzona przez
FDA do stosowania w celach terapeutycznych. Od tego czasu
nastgpit dynamiczny rozwdj badan klinicznych nad jej wykorzy-
staniem w innych chorobach przebiegajacych z nadmierng kur-
czliwos$cia migsni oraz zaburzeniami nerwowo-migsniowymi.

Czy wspotczesnie rowniez jest stosowany jako lekarstwo?

Toksyna botulinowa to lek i nalezy to bardzo wyraznie podkre-
sli¢. Stosowany moze bys$ wytacznie przez lekarza. Wskazania
sa bardzo szerokie. Toksyna stosowana jest w leczeniu ogni-
skowej spastycznosci konczyn u dzieci i dorostych, w kurczu
powiek, dystonii szyjnej, nadreaktywnosci pecherza moczo-
wego, szczelinie odbytu, nadpotliwosci, bélach migrenowych
i w bruksizmie.

A kiedy botoks zostat odkryty dla medycyny estetycznej?

W 2002 roku FDA zatwierdzito stosowanie toksyny botulinowej
w celu redukcji zmarszczek.

Czy z botoksem mozna przesadzi¢?

Oczywiscie, ze mozna. Toksyny nie nalezy stosowac czesciej
niz co 3 miesigce w odpowiednich dawkach. Zastosowanie zbyt
duzej ilosci toksyny moze dac nienaturalny efekt zamrozonej,
maskowatej twarzy, a niezrelaksowanej i wypoczete;.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

DR WISNIOWSKI

dr wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
tel.: 918209554 | €@/ dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
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PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
implantologia - stomatologia estetyczna
nowoczesna ortodoncja - naktadki Invisalign
leczenie kanatowe pod mikroskopem

licowki - korony - ceramika bez metalu

dr Marek Tawakol,
specjalista stomatologii ogoinej

. dr Aleksandra Wdowiak,
dr n med. Ewa Piesiewicz, specjalista stomatologii
specjalista ortodonta dr Adrian Borawski ] dzieciecejum
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STOMATOLOGIA DZIECIECA
kompleksowe leczenie na jednej wizycie w znieczuleniu ogélnym

nowoczesna ortodoncja dla mtodziezy
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Radostaw Witkowski @radfoto

Chcesz miec zdolne dziecko
— zapisz Je na tenis stotowy

DYSCYPLINA SPORTU, KTORA JEST ABSOLUTNIE DLA KAZDEGO, ZYSKUJE CORAZ WIEKSZA POPULARNOSC W SZCZECINIE.

I CHOC WYDAJE SIE, ZE WIELU KOJARZY GO RACZE] Z ZABAWAMI SWIETLICOWYMI NIZ Z MISTRZOSTWAMI OLIMPIJSKIMI,

TO PASJONATOW, KTORZY DOSTRZEGLI W NIM KORZYSTNY WPLYW NA ROZWO] MOZGU, PRZYBYWA. MOWA O TENISIE

STOLOWYM — DYSCYPLINIE TROCHE ZAPOMNIANE], ALE DAJACE] WIELE FRAJDY | SATYSFAKCJI ZAROWNO NAJMLODSZYM,
JAK 1 DUZO STARSZYM.

Z pozoru banalna gra, w ktorej wystarczy posta¢ piteczke
na drugi koniec stotu... w praktyce to potaczenie umiejetnosci
strategicznego myslenia z opanowaniem, zdolnoscig analizy,
koncentracji i kontrolowania emocji. To duze wymagania jak
na sport ,dla kazdego”, ale tenis stotowy taki wtasnie jest — nie
wyklucza ze wzgledu na wiek, predyspozycje czy poziom spraw-
nosci fizycznej.

Tenis stotowy na problemy w szkole

Trudno opowiadaé o tenisie stotowym, poniewaz z poziomu
widza mozna nie dostrzegaé wielu istotnych proceséw, jakie
zachodzg podczas gry. Fenomen tego sportu polega na jedno-
czesnym koordynowaniu rakietki, piteczki, stotu i tego wszyst-
kiego, co dzieje sie wokét. Ci, ktorzy potkneli bakcyla, zgodnie
przyznaja, ze systematycznosc¢ i cierpliwa praca zawsze przy-
nosza efekty. Dlatego mozna smiato powiedzieé, ze w tej dyscy-
plinie wiele zalezy od nas. To tez nauka tego, ze s od nas lepsi
i ze warto z nimi gra¢, bo to nas rozwija. Tenis stotowy moze by¢
$wietng wprawka dla dzieci, ktére na co dzien siedzg w tawkach,
musza sie skupi¢ na lekcjach, przetwarzad to, co styszg i widzg,
reagowac szybko na polecenia. W tenisie jest podobnie - to nie
tylko koordynacja, ale takze umiejetno$¢ jednoczesnego prze-
widywania i btyskawicznego reagowania. Dzieci, ktore przy-

chodzg na zajecia, z czasem coraz lepiej radza sobie w takich
zadaniach jak: przepisywanie z tablicy, przetwarzanie polecen,
motoryka mata. S tez bardziej pewne siebie i w okresie dyna-
micznego rozwoju fizycznego ten ruch jest dla nich niezwykle
wazny — méwi trener Enea Akademii Tenisa Stotowego, Roman
Kolin.

W Szczecinie zagrasz na Swiatowym poziomie

Enea Akademia Tenisa Stotowego, ktdra funkcjonuje w klubie
fitness PRIME (przy ul. Modrej 80), zaprasza chetnych na zaje-
cia juz od 5 roku zycia. Akademia prowadzi regularnie treningi
dla kilku grup wiekowych i na réznym poziomie zaawansowania.
Trenuja dzieci mtodsze, mtodziez i dorosli.

Akademia dysponuje doskonatym zapleczem technicznym.
Uczniowie grajg na nowych, wysokiej jakosci atestowanych sto-
tach, w tym najwyzszej klasy (takim samym, na ktérym odby-
waja sie rozgrywki olimpijskie). Ponadto, sa pod opieka trenera
przygotowania motorycznego, dietetyka oraz zespotu ortope-
déw. Niewatpliwie sercem Akademii jest trener Roman Kolin -
mistrz, wieloletni zawodnik ze swietnym podejsciem do dzieci.
Jego obecnos¢ to dowdd na to, ze tenis stotowy pomaga zacho-
wac witalno$é, sprawnosé i dobre zdrowie mimo uptywu lat.

ul. Modra 80, 71-220 Szczecin
budynek PRIME



Ekspert radzi

Dzieni dobry,

Po odbytej chorobie zauwazytam, ze moja skora jest prze-
suszona i odwodniona, a zmarszczki sg bardziej widoczne.
Jeszcze do niedawna nie miatam problemu z natozeniem
makijazu, a teraz podktad na twarzy wyglada nieestetycz-
nie. Jakie zabiegi pomoga mi w szybkim odzyskaniu zdrowej
i nawilzonej skéry?

Pozdrawiam Magdalena

Pani Magdaleno,

przyczyn wysuszania sie skdry moze by¢ wiele. Moga by¢ one
bardzo ztozone — od tych do$¢ prozaicznych zwigzanych
z wptywem s$rodowiska, czy tez nieodpowiednia pielegnacja,
po te zdecydowanie powazniejsze. Kolejng mozliwoscig sg réw-
niez przejsciowe problemy skérne wywotane dtugotrwatym sto-
sowaniem niektérych lekdw czy tez powstate w wyniku ostabie-
nia organizmu po przebytej infekcji. Podobna sytuacja czesto
pojawia sie rowniez u kobiet w okresie menopauzy.

Nie nalezy bagatelizowaé problemu przesuszonej skéry. Kremy
sa bardzo wazne, ale zadziataja powierzchownie. Aby wprowa-
dzi¢ substancje stymulujgce i nawilzajace w gtebsze warstwy
skéry nalezy wybrad terapie, ktéra to umozliwi. Istnieje wiele
metod, jakimi mozemy podaé specjalnie dobrany preparat.
Zabiegi mezoterapii igtowej z wykorzystaniem np. kwasu hia-
luronowego, ktérego wtasciwosci nawilzajgce, wigzace wode
w skorze, ograniczajace jej utrate mogg byc lekarstwem
na Pani problem, to doskonaty sposéb na zapewnienie gtebokie-
go nawilzenia dla przesuszonej skéry. Innym sposobem wartym
uwagi jest mezoterapia mikroigtowa oraz zabiegi infuzji tleno-
wej — Intraceuticals. Niezaleznie od wybranej metody prosze

pamietac o zbilansowanej diecie bogatej w nienasycone kwasy
ttuszczowe oraz zwiekszenie ilosci wypijanej wody w ciggu dnia.

Pozdrawiam, dr Piotr Zawodny

Panie Doktorze,

Nie chciatabym wprowadza¢ duzych zmian do mojego wy-
gladu twarzy, jednak bardzo, ale to bardzo przeszkadza
mi drugi podbréodek. Widze go na wszystkich zdjeciach...
Jakie moge sie go pozby¢?

Anna

Pani Anno,

Drugi podbrédek to problem wielu osdb, coraz czesciej przyjmu-
jemy pacjentéw zmagajacych sie z tym defektem estetycznym.
Najczesciej przyczyna jest miejscowy nadmiar tkanki ttusz-
czowej i towarzyszgca wiotkos¢ tkanek tej okolicy, czyli skéry
i tkanki podskdrnej. Czasami powodem moze by¢ cofnieta bro-
da i skrécone miesnie okolicy podbrédka. W jednorazowym
i trwatym pozbyciu sie tego problemu najefektywniej dziata nie-
wielka liposukcja wspomagana laserem oraz lifting specjalnymi
ni¢mi. W sytuacji, kiedy nie mozemy sobie pozwoli¢ na zabiegi
inwazyjne, proponuje technologie HIFU — Ultraformer I1I, mi-
krofale Coolwaves — Onda albo termolifting swiattem podczer-
wieni — Zaffiro. Wybdr zabiegu jest podyktowany stopniem
zaawansowania problemu.

Jak Pani widzi, mozliwo$ci mamy duzo, takze serdecznie zapra-
szam na konsultacje.

Pozdrawiam, dr Piotr Zawodny

vaodn | 3I1Moydaz
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Piekna jak dawniej Wspaniata jak dzisiaj

STARA
DRUKARNIA

www.StaraDrukarniaSzczecin.pl




Niebianskie risotto

TO PROSTE WLOSKIE DANIE $SMIALO KONKURUJE Z ULUBIONYM PRZEZ WSZYSTKICH MAKARONEM. RISOTTO, KTOREGO
GtOWNYM SKtADNIKIEM JEST RYZ POCHODZACY Z NEAPOLU, ALE JEGO FENOMENALNY SMAK SPOWODOWAE, ZE ROZPRZE-
STRZENILO SIE PO CALE] ITALII, DOCIERAJAC AZ NA JEJ POENOCNE KRANCE.

Rodzajow risotta jest tyle, ile kulinarnej wyobrazni. Specjal-
nie dla nas, risotto przygotowat Marek Maslak, jeden z szefow
kuchni Rosso Fuoco, wtoskiej restauracji, specjalizujgcej sie
w kuchni toskanskiej. - Do naszego frutti di mare wykorzyst
ujemy przerdzne owoce morza. Mamy dwa rodzaje kalmardw,
Swieze krewetki, bardzo dobrej jakosci mule. Do tego, osobno
gotujemy bulion, ktéry sktada sie z owocdw morza i warzyw.
Wszystko po to, zeby podbi¢ smak catosci. Gotowy bulion ta-
czymy z sosem pomidorowym, ktdry gotujemy kilka godzin
wczesnie;j.

Samo risotto powstaje w okoto pietnascie minut. Natomiast
przygotowanie do niego trwa zdecydowanie dtuzej. Do goto-
wego dania podajemy biate wino. - Moim ulubionym jest Pinot
Grigio, idealne nie tylko do owocéw morza, ale takze serow
- zaleca Marek Maslak. — Serwowane jest lekko schtodzone
i cho¢ nie wszyscy za tym przepadaja, to kostka lodu do lekko
cytrusowego wina jak najbardziej pasuje. Nie zabija to delikat-
nego smaku potrawy, a tylko go podkresla.

Deser w przypadku risotto frutti di mare jest wrecz obowigz-
kowy. Jesli danie jest troche |zejsze, to dobrze jest zjes¢ nie-
wielki, ale za to konkretny deser. — Polecam zdecydowanie
tiramisu, ktdre jest przyrzadzane na wiele sposobdw — doda-
je szef kuchni. — W naszej wersji nie uzywamy alkoholu, nie
uzywamy tez amaretto ani innych zadnych likieréw. Mamy
wiasng oryginalna recepture na krem, opartg na mascarpone,
z6ttku i cukrze. Wszystkie sktadniki musza by¢ bardzo dobrej
jakosci.

autor: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

RISOTTO FRUTTI DI MARE

Sktadniki:

«  ryz,Carnaroli lub Arborio” (100 gr)

«  bulion rybny lub warzywny (okoto 0,5 )
- biate wino wytrawne (okoto 100 ml)

- krewetki surowe (rozmiar 16/20) 6 szt., kalmar tuba - biaty (8
krazkéw), mule (6-8 szt.), kalmary baby (2-3 kalmary)

«  czosnek (2 zabki), natka pietruszki (wedle uznania), seler na-
ciowy (20 gr), marchewka (20 gr) szalotka (20 gr)

< masto (20 gr)
«  oliwa extra virgin (30-50 ml)

«  chilli suszone lub swieze (do smaku), sél morska (do smaku),
pieprz (do smaku)

Na rozgrzang oliwe wrzucamy posiekany czosnek, seler nacio-
wy, marchewke, szalotke i chilli. Cato$¢ przesmazamy okoto
2 minuty. Dodajemy suchy ryz i podlewamy winem. Po odparo-
waniu wiekszosci wina dodajemy potowe bulionu oraz pokrojone
i oczyszczone owoce morza. Kontrolujemy poziom ptynu tak, aby
ryz stopniowo go wchtaniat i robit sie bardziej migkki — samo ri-
sotto powstaje w okoto 15 minut (pamietajmy, aby ryz zachowat
strukture ,al dente”). Dodajemy wiec stopniowo bulion, ktory
w efekcie zostanie prawie w catosci wchtoniety przez ryz. Pod ko-
niec gotowania dodajemy posiekana natke pietruszki, masto oraz
sél i pieprz.

\
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ROSS0FLIOCO

Cacme A

Rosso Fuoco

Wielka Odrzarnska 20 | 70-753 Szczecin
info@rossofuoco.eu | tel.: 608 300 830

@/ RestauracjaRossoFuoco | www.rossofuoco.eu



Twoj wtasny barman

JEDNYM Z HASEL, TOWARZYSZACYCH POSHE JEST ,YOUR OWN BARTENDER” - TWO] WEASNY BARMAN. TWORZAC POSHE
FAKTYCZNIE CHCEMY, ZEBY BY£O ONO WASZYM WEASNYM BARMANEM. A CO TO WEASCIWIE OZNACZA?

Kim jest i co robi barman? Oczywiscie, miksuje pyszne ciekawe
koktajle. Ale jego praca to duzo, duzo wiecej. Pamietam zresz-
tg internetowy obrazkowy komentarz na ten temat, krazyta
pare lat temu seria memdw o tym, co rézni ludzie z otoczenia
mysla o naszych zajeciach - byt wiec i taki o barmanie. Co lu-
dzie mysla o tym co robie — moi przyjaciele sgdza, ze wcigz im-
prezuje, moja dziewczyna, ze podrywam klientki, moi rodzice
- ze podaje ludziom positki, moi klienci — ze zongluje butelkami
i leje kolorowe drinki, moj szef, ze powinienem wciaz sprzatacd.
Co jauwazam? -ze jestem gwiazda lokalu. Co robie w rzeczywi-
stosci — nalewam setki piw... Najwazniejsze jednak i najbardziej
zgodne z prawda jest to, ze praca barmana nie jest jednowy-
miarowa, to nie tylko lanie piwa, nie tylko mieszanie drinkow
i noszenie keg z piwem.

Ojcem barmanstwa takiego jakie znamy dzis, jest dziatajgcy
prawie poéttora wieku temu Jerry Thomas — autor pierwszego
podrecznika ,Bartenders Guide — how to mix drinks”. Thomas
jako pierwszy wprowadzit swéj zawdd na zupetnie nowy po-
ziom. Jako byty kuglarz i cyrkowiec wykorzystat swoje umiejet-
nosci, by z przygotowywania napojow zrobi¢ prawdziwe show.
Najbardziej znany w tym wszystkim jest blue blazer - koktajl
z mocnej whisky, podpalany i tak ptonacy przelewany w wi-
dowiskowy sposob z jednego do drugiego kubka. Tak sie to

—
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zaczeto, wyczyny Thomasa za barem sprawiaty, ze ludzie przy-
chodzili do niego nie tylko pi¢ alkohol, ale tez podziwiac¢ jego
prace - barman stawat sie kims wiecej niz tylko , polewaczem”.
Tak to utarta sie w naszych wyobrazeniach sylwetka barmana-
-showmana.

Barman wie, co lubimy i co pijemy. Niejednokrotnie wie o tym
lepiej nawet niz my sami, mato tego, ze swoimi magicznymi
mocami czesto potrafi dopasowac drinka specjalnie do nas,
tak zebysmy poczuli sie wyjatkowi, jedyni w swoim rodzaju
i zrozumiani. Barman duzo widzi, duzo styszy i duzo wie, ale jest
dyskretny. Zapewni nam rozrywke i dobrg zabawe. Zrozumie
i wystucha, doradzi. No i oczywiscie przyszykuje specjalnie
dla nas wyjatkowy napdj, tak w skrocie wyobrazamy sobie bar-
mana i faktycznie, takich mnéstwo wciaz spotka¢ mozemy.

A my w Poshe wszystkie te wymienione przeze mnie, lekko ro-
mantyczne cechy dobrego barmana, starannie przyrzadzamy
i mieszamy, razem z marakuja, grejpfrutem, falernum czy im-
birem, tak, aby nasze drinki byty czyms wiecej, niz tylko owoco-
wym soczkiem, ktéry mozna dola¢ do wodki. Aby inspirowaty
tez was do ciekawego i kreatywnego podejscia do alkoholu,
oraz do czerpania przyjemnosci z kulturalnego spozywania
alkoholu, zawsze oczywiscie w jak najlepszym towarzystwie.

POSHE

Craft Cocktails

CELEBRUJ MOMENTY...

www.poshedrinks.com

Sprawdz nasze wszystkie smaki!
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PRZYSTAN W ZGIELKU MIASTA
pizza - pasta - street food
weekendowy salon sniadaniowy
koktajle - wino - naturalne napoje

AL. PAPIEZA JANA PAWLA Il 43, SZCZECIN, TEL: 91 489 48 99



MANUFAKTURA WZROOKU

SZCZECIN | CONCEPT STORE

o LOKALIZACJA W SAMYM CENTRUM (PRZY DEPTAKU)

© OFERUJEMY OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE ORAZ JEDNOOGNISKOWE

© MOZLIWOSC WYKONANIA PROFESJONALNEGO BADANIA WZROKU
PRZEZ DYPLOMOWANEGO OPTOMETRYSTE

o NAJATRAKCYJNIEJSZE CENY W SZCZECINIE

o NIETUZINKOWE OPRAWY MAREK TAKICH JAK: ETNIA BARCELONA, LIU JO, CALVIN KLEIN, ROBERTO CAVALLI,
SWAROVSKI, SALVADORE FERRAGAMO, TIMBERLAND, MONT BLANC | WIELE INNYCH!

MANUFAKTURA WZROKU | SZCZECIN | CONCEPT STORE
UL. MONTE CASSINO 40
TEL. 575-494-942
WWW.MANUFAKTURAWZROKU.PL
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TRAFO | ARCHIWUM

W nowej wystawie TRAFO pt. ,Mozesz uciec z bezkresnego
$rodka, na sam dét gory” artystki i artysci z Polski oraz Berlina
podejma temat archiwum. Podchodza do zagadnienia nie tylko
w znaczeniu wizualnej formy wiedzy, ale takze wytwarzanych
w jego ramach sposobdw komunikacji. Sprowadza sie to do
przesledzenia zakidcen, jakie odnajdujemy we wspolnotowe;j
przestrzeni naszych doswiadczen. Zestawione z sobg strategie
artystyczne ukazujg archiwum jako zywe medium i ,ruchome”
miejsce.

Szczecin, Trafostacja Sztuki, ul. Sw. Ducha 4

- p:
Wiktlle misrzenia, wiefkle ucricia,

o v horpeancie wielka wojno..
mwmmsmmmmmn

TROJANOWSKA
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,LABEDZ” TROJANOWSKIE]

To poruszajaca opowies¢ szczecinskiej pisarki Sylwii Troja-
nowskiej o sile rodzinnych wiezi, woli zycia, nadziei i mitosci,
trwajacych nawet w obliczu okrucienstw wojny. To historia
o rodzinie — niezwyktej w swej zwyczajnosci. To opowiesc o nie-
tuzinkowych kobietach, ale tez o niezwyktych mezczyznach,
intrygujacych, na ktérych pojawienie sie czytelnik czeka z nie-
cierpliwoscia. To opowiesc o Il wojnie swiatowej, ktdra wcale
nie musi by¢ koricem marzen. | wreszcie — to historia zakazanej
mitosci miedzy Polkg i Niemcem.

Centrum Diagnostyki Medycznej | tel.

91422 06 4% | www.hahs-lekarze.pl
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KURZ W KANIE

Zespot KURZ to unikalny projekt trojki szczecinskich artystéw
- Alicji Kruk, Marcina Styborskiego i Tomasza Nawrockiego.
Muzyka, ktdrg tworza to barwna, taneczna i bardzo szczera
opowies$é o tym, o czym moéwié jest najtrudniej — o depres;ji,
samotnosci, tesknocie za wolnoscig. Zespot powstat w poczat-
kowej fazie rozwoju pandemii COVID-19 w Polsce. Przymusowe
zamkniecie i towarzyszace nam wszystkim w tej nowej sytu-
acji emocje i rozterki zmotywowaty artystéw do tworczej pra-
cy i otwarcia sie poprzez sztuke na szczerg rozmowe o zdrowiu
psychicznym.

Szczecin, Osrodek Teatralny Kana, 1 kwietnia, godz. 20

SPIETY
W FILHARMONI|

Wyjatkowym wydarzeniem w marcu w szczecinskiej Filharmo-
nii bedzie koncert Huberta ,Spietego” Dobaczewskiego — wo-
kalisty, gitarzysty i lidera znanej grupy rockowej Lao Che. Przez
lata swojej tworczosci dat sie poznaé publicznosci jako artysta
niezalezny, ktéry nie wpisuje sie w ramy i szufladki, zyskujac
tym samym szerokg rzesze fandw cenigcych sobie jego bogata
twdrczosc. Po latach wspdtpracy z Lao Che przyszta kolej na al-
bum solowy Spietego o enigmatycznym tytule ,Black Mental”,
dla ktdrego inspiracja byta refleksja o wspdtczesnym Swiecie
i rzadzacymi nim mechanizmami opartymi na manipulacji jed-
nostkami oraz catymi spoteczenstwami, ucieczce od wolnosci
i zbiorowej nieSwiadomosci. Koncert odbedzie sie w ramach
cyklu Energico.

Filharmonia Szczecinska, 16 marca, godz. 19.

Y

KORYZNA CLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

PASJA, ZDROWIE,
DOSWIADCZENIE

Dbamy o Twéj pickny usmiech v

OSSTEM® '

IMPLANT

Implantologia i Stomatologia | ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin
tel.: +48 91 812 15 41, +48 607 236 896 | www.koryznaclinic.com

Dr n.med. M.Sc.
- : Master of Sience
in Oral Implantology
Kacper Koryzna
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PROJEKT PLAKATU:
ADAM ZEBROWSKI,
FOT. TOMASZ LAZAR

NIEZWYKEA PREMIERA
W OPERZE

Krél Roger Karola Szymanowskiego to nadzwyczajne muzycz-
ne wydarzenie dla szczecinskiej Opery na Zamku. W ciagu 65
lat jej istnienia nikt tego arcydzieta nie wystawit. To zazwyczaj
przywilej wielkich scen ze wzgledu na m.in. duza obsade -
na scenie, jednoczesnie, potrafi by¢ ponad 100 oséb. Z powo-
du wartosci artystycznych ,,Krél Roger” nazywany jest jednym
z najwiekszych arcydziet XX wieku. Jest operg, oratorium i mi-
sterium jednoczes$nie. Realizowany przez najbardziej uznanych
dyrygentow i rezyseréw, zachwyca na scenach operowych nie-
mal catego $wiata. W szczecinskiej inscenizacji wezmie udziat
ok. 150 artystéw. Obok solistow, orkiestry, baletu i chéru Ope-
ry na Zamku wystgpig solisci goscinni oraz chér Theater Vor-
pommern i Szczecinski Chor Chtopiecy ,, Stowiki”.

Szczecin, Opera na Zamku, premiera: 19 marca, godz. 19

MUZA
| PARAGRAF

Okregowa Rada Adwokacka w Szczecinie zaprasza na prezen-
tacje filmu Marka Osajdy o mecenasie Jerzym Piosickim - czto-
wieku renesansu: wybitnym adwokacie, wspaniatym artyscie,
zeglarzu, cztowieku wielu pasji i wielkiego serca. oprécz zawo-
du adwokata byt takze artystg — uprawiat grafike, malarstwo,
tworzyt poezje, wspottworzyt ksigzki. pozostawit po sobie bo-
gaty dorobek, ale w wielosci obowigzkéw, zajec i pasji zawsze
znalazt czas i wrazliwo$¢ dla drugiego cztowieka. Wyjatkowy
film o wyjatkowym cztowieku.

Szczecin, DK 13 Muz, 18 marca, g. 18

Centrum Diagnostyki Medycznej | tel.

91422 06 49

| www.hahs-lekarze.pl

Marzec miesiacem KOBIET
Pakiet badan
MOJE ZDROWIE

Kompleksowy przeglad stanu zdrowia specjalnie dla kobiet

HAHS -

CENTRUM
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ODWSTYDZIC SEKS

Edukacja seksualna Michata Buszewicza, to najnowsza propo-
zycja szczecinskiego Teatru Wspotczesnego. | juz bardzo glo-
$naw polskim teatralnym swiecie, choc jej premiera odbyta sie
miesigc temu. ,Nasze wczesne doswiadczenia seksualnosci
sg rézne. Bywaja trudne, Smieszne, nieporadne. W tym spekta-
klu chcemy o nich opowiedziec. O sobie, swoich przezyciach,
dylematach i zachwytach. Opowiemy o btedach, ktoére kiedys
wydawaty nam sie koficem swiata, a mimo to dzi$ potrafimy
sie z nich $miac. Zapytamy sie wzajemnie o to, co lubimy, o to
gdzie stawiamy granice. Chcemy méwic o seksie, bo seksual-
nos¢ jest wrodzona i naturalna, a wszyscy jestesmy seksualni.
Bedziemy mowic o seksie, bo brakuje bezpiecznej i otwartej
przestrzeni, zeby o nim méwié. JesteSmy tu po to, aby sie od-
wazy¢. Zeby ,odwstydzi¢” temat seksu” - zapewniajg autorzy
przedstawienia.

Szczecin, Teatr Wspotczesny, 30 i 31 marca, godz. 19

FOTO: MATERIALY PRASOWE

SZANCER NA ZAMKU

To magiczna wyprawa do krainy wyobrazni dla dzieci i doro-
stych, czyli $wiat tworczosci Jana Marcina Szancera. Wybitny
twdrca ilustracji literatury dzieciecej, cztowiek - instytucja
o niebywatym talencie, znany doskonale wszystkim, ktdérzy
wychowali sie na wierszach Juliana Tuwima i Jana Brzechwy.
Obrazy wykreowane przez Szancera uksztattowaty wyobraz-
nie kilku pokolen dzieci i mtodziezy. To dzieki jego pracom i nie-
zwyktej pomystowosci wiemy jak wygladat Pinokio, Calineczka,
bohaterowie bajek J. Ch Andersena czy legendarny Pan Kleks.
Trudno wyobrazi¢ dzi$ sobie te i wiele innych postaci inaczej
niz na ilustracjach autorstwa Szancera. Wystawa , Szancer, wy-
obraz sobie!”, zabiera widzow do $wiata znanego z bajek, a tak-
ze opowiada o zyciu tworcy — to opowiesc o losach artysty oraz
skomplikowanych i dramatycznych doswiadczeniach polskich
Zyddw w XX wieku.

Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie, do 20 marca 2022
roku

Klinika Implantologii i Ortodoncgji |

[} L=t -3
klinika w rankingu

Hm_rswwi'h

tel. 91 461 4318

| www.hahs.pl
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SZYMON KACZMAREK

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

Pani Rowerkowa ze szczerego zfota
byta cata. ,A pies to jebat” mysiata,
patrzac na drzaca dtori spragnionego
rowerkowego szaleristwa malca.

Do petnej ztotowki, ciut brakowafo.
,Od dziesieciu groszy nie zbiednieje”.
Bo grubym sfowem rzucic potrafita

Z taka sama fatwoscig, z jaka szafo-
wata swa szczodroscia.

Kobieta marca 62’

Pani Rowerkowa miata pie¢ rowerkéw ,Bobo” trdjkotowych,
dwa typu ,,Zabka”, te dla zawodowcow, tylko na dwdch kotach,
szes¢ hulajndg, w tym dwie z hamulcem recznym, granatowy
ptaszcz przeciwdeszczowy i zegarek meski marki ,Poljot”.
Usmiech miata szczeroztoty, a i serce z tego samego kruszcu.
Pachniata papierosami marki ,Silesia” i szczero$cig, z tych
prostych i uczciwych. Jej ptaszcz pachniat czasem mielonymi,
albo kapusniakiem. Ale nade wszystko prostoduszna dobrocig.
Pani Rowerkowa mieszkata w jednym z niskich domoéw na ulicy
Podwale, dzi$ pl. Zotnierza i co dzieri caty ten swoj majdan prze-
nosita na pl. Hotdu Pruskiego, dzi$ Solidarnosci.

Pani Rowerkowa ze szczerego ztota byta cata. ,A pies to je-
bat” myslata, patrzac na drzacg dton spragnionego rowerko-
wego szalenstwa malca. Do petnej ztotdwki, ciut brakowato.
,Od dziesieciu groszy nie zbiednieje”. Bo grubym stowem rzucié
potrafita z takg samg fatwoscia, z jaka szafowata swa szczodro-
$cig. Kleta rzad stowami o nierzadzie réwnie tatwo, jak swojego
starego. Ale jednoczes$nie, wycierata nam osmarkane nosy, opa-
trywata zranione podczas szalenczej jazdy kolana, a i przytuli¢
potrafita, gdy w kolejnym wyscigu znowu nie poszto najlepie;j.

Czasami, w codziennej monotonii rozstawiania tych wyscigo-
wych maszyn, pomagat jej piegowaty pieciolatek. Nie catkiem
bezinteresownie. Ot6z, za te pomoc moégt do woli panoszyc
sie posrdd stesknionych zabawy rowiesnikéw. Darmowa jazda
i przywilej siedzenia na jednej tawce z Paniag Rowerkowa, za-
spokajaty zadze wtadzy mtodego, napuszonego pawia. Chod,
jak bywa czesto, pycha karana byta w chwili, gdy ktorykolwiek
z innych chtopakdw usiadt na rower. Szymek do Tour de France
nie nadawat sie zupetnie. Nawet w turde plac Hotdu wypadat
nedznawo. Sport, mimo licznych préb, nigdy nie byt jego swia-
tem. Natomiast rozmowy z dorostymi, a i owszem. To przeciez
dzieki nim, odkrywany $wiat rozrastat sie do odlegtych granic
mozliwosci poznawczych. Wiadomosci uzyskane od dorostych
napedzaty wybujata wyobraznie, wzbogacaty stownictwo i cza-
sami spac nie dawaty do p6znych godzin wieczornych.

Plac byt jednym z tych miejsc gdzie zbierata sie okoliczna dzie-
ciarnia. Oprocz typowych hustawek, czy karuzel napedzanych
sita chudych ndég, najwieksza atrakcje stanowity ponton i sza-
lupa. Stalowe rupiecie ze stoczniowego demobilu odmalowa-
ne grubo olejng farbg, wmurowano w betonowe postumenty,
dospawano drabinki i to wystarczyto bysmy mogli podrézowac
dookota znanego nam $wiata. Czasem w szalupie $Smierdziato
szczynami nocnych gosci, ale nam, kapitanom, piratom i rozbit-
kom, zupetnie to nie przeszkadzato. Kilka lat pdzniej wspomnia-
ne ,zabawki” postuzyty jako tarany. Wyrwane z postumentow,
uniesione stusznym gniewem ludu, w pyt rozwality ogromna
brame pobliskiej komendy MO. Relikty mojego dzieciectwa
byty bezposrednig przyczyna pierwszych ostrych strzatéw ja-
kie padty podczas szczecinskiego Grudnia 70. Dzi$ rozni ludzie
opowiadajg o tych wydarzeniach rézne dyrdymaty. Przeciez byli
w tym czasie na Pogodnie, a to tak niedaleko...

Wrocmy do Pani Rowerkowej. Dzi$ mowili by o niej: kreatywny,
rzutki przedsiebiorca, wtedy byta prywatng inicjatywg. Podob-
nie jak stojacy nieopodal, tuz koto sklepu ,Cepelii” wtasciciele
saturatora, waty cukrowej i lodéw ,Pingwin” w polewie czeko-
ladopodobnej, lub bez polewy. Mimo samego srodka czaséw
planéw piecioletnich i gniecenia podatkami, w centrum socjali-
stycznego rozkwitu, prywatna inicjatywa miata sie niezle.

Sklepy , kolonialne” na Krzywoustego, naprzeciwko Kosmosu,
czy w miejscu dzisiejszego ,,Medicusa” kusity egzotycznymi za-
pachami kawy, gumy do zucia i czym$ nierozpoznanym, odle-
gtym, tajemniczym...

Nie dawajcie wiary plotkom! To Pani Rowerkowa byta prekursor-
ka wolnego rynku! A dlaczego pisze o Niej w marcu? Bo pewnego
marca w latach szes¢dziesigtych nie wyszta ze swoim majda-
nem na plac...

viniini
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KULTURA
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DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przegladem Teatréw
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

Teatr Wspotczesny w Szczecinie, ,,Edukacja seksualna”
scenariusz i rezyseria Michat Buszewicz

Dziwne to, ze zamiast w szkole trzeba TEGO uczyé w teatrze.
Ale w kraju, ktory od kilku lat pragnie uchodzi¢ za Swietszy
od samego Watykanu temat seksu jest tabu. Nie pomaga
w tym nieznaczny (maty?) fakt, ze niektérym u géry ewidentnie
nie staje. W tej dziwnej sytuacji cieszy jedynie, ze po obejrzeniu
»Edukacji seksualnej” w szczeciriskim Teatrze Wspotczesnym
mozna stwierdzié, ze tak wtasnie powinna wygladaé edukacja!
Zaréwno spektakl i szeroki towarzyszacy program warsztatowy
to przyktad jak skutecznie edukowac.

Projekt ,Edukacja seksualna” to przede wszystkim znako-
mity spektakl z tekstem i w rezyserii Michata Buszewicza.
Za artystycznym sukcesem produkcji stoi decyzja, by rzecz
przygotowac wspdlnie z mtodymi odbiorcami. Tworcy spekta-
klu powotali mtodziezowa grupe ekspercka, ktdrej cztonkowie
zagwarantowali, ze nie jest to sztuczne, wymuszone, dziader-
skie moralizatorstwo. To petnowymiarowy dialog i to peten
humoru, dystansu, ale przede wszystkim praktycznej wiedzy.
To madra i wnikliwa rozmowa na krepujacy wielu temat. To tak-
ze, amoze przede wszystkim, adekwatnie dobrany (wypracowa-
ny?) jezyk, doskonale zrozumiaty dla wchodzacych w dorostos¢
nastolatkow.

Zaskakujacy, ale wymowny jest pomyst Doris Nawrot na gtow-
ny motyw scenograficzny, ktérym uczynita legendarnego mor-
skiego potwora — Krakena. Wierze, ze finatowa neutralizacja
(rozebranie) potwornej potwornosci tego potwora jest row-
na przyswojeniu omawianego materiatu - dla wielu tak samo
strasznego i przerazajacego jak seks.

Na wielkie uznanie zastuguje praca Katarzyny Sikory, ktdra
z organicznych zasad dziatania narzadéw ptciowych uczynita
btyskotliwg choreografie. Warto tu podkresli¢ sprawnos¢ ze-
spotu aktorskiego oraz znakomitg wspotprace z autorem réw-
nie dobrej muzyki (Baasch).

Zespot Wspdtczesnego znakomicie odnalazt sie w eksperymen-
talnej formule pracy nad tym spektaklem. To ciekawy debiut
Heleny Urbarnskiej (Swietny pomyst Buszewicza, by zestawic
pierwsze razy — ten seksualny ze scenicznym, teatralnym) oraz
przemyslane, petne dystansu, ale tez wdzieku, cierpliwosci
i sity role Marii Dabrowskiej i Ewy Sobiech. Warto wspomnie¢
o wielokrotnie poruszanym problemie molestowania seksualne-
go. Najwymowniejsza scena, w ktdrej twdrcy z nim sie rozpra-
wiaja, to ,pantomima z herbatka” w brawurowym wykonaniu
Arkadiusza Buszki i Wojciecha Sandacha. Réwniez w formie:

Jacek Pigtkowski, Maciej Litkowski oraz Pawet Niczewski - z hu-
morem i nalezytg rzetelnoscia. Ciekawie — w wymiarze aktor-
skim i fabularnym — wypadta wielowatkowa finatowa opowies¢
o rozmaitych ,kochaniach”. Co wazne, nikogo nie pominieto,
bo KOCHAJA przeciez wszyscy. Wszyscy tak samo.

»Edukacja seksualna” to spektakl na piatke z plusem.
foto: Piotr Nykowski




£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



WEADYSEAW CALKA — ARTYSTA TOTALNY

WYSTAVA,

WEADYSEAW GAEKA TO MALARZ, RZEZBIARZ, RYSOWNIK, GRAFIK, TWORCA INSTALACJI,
POETA. ZADNA TECHNIKA | MATERIAL NIE JEST MU OBCY. W PRACACH PLASTYCZNYCH
STOSUJE: MALARSTWO OLEJNE, AKRYL, PASTELE, AKWARELE, KREDKE, WEGIEL ORAZ
TECHNIKI MIESZANE. MALUJE | RYSUJE NA PtOTNIE, TEKTURZE, KARTONIE, PAPIERZE,
NA PRZEROZNYCH OPAKOWANIACH. RZEZBI, MIEDZY INNYMI W GLINIE | W DREWNIE.
JESTILUSTRATOREM, AUTOREM KSIAZEK. JEGO PRACE MOZEMY OGLADAC NA JAGIELLON-
SKIEJ 86, KTORA JEST GALERIA, KAWIARNIA, SKLEPEM Z WINYLAMI | MIEJSCEM SPOTKAN.

Artysta pochodzi ze Swinouj$cia. Sam o sobie méwi tak: ,Murarz-tynkarz po szkole za-
wodowej, kanonier po wojsku, rencista po chorobie psychicznej”. W dziedzinie sztuki jest
samoukiem, nie odebrat formalnego wyksztatcenia artystycznego. Nie znaczy to jednak,
ze nie zgtebit historii sztuki oraz wielu technik malarskich i rzezbiarskich. Mieszka i two-
rzy w Wegorzynie. Jego prace znajduja si¢, m.in. w Muzeum Narodowym w Szczecinie,
w zbiorach prywatnych w Polsce i poza jej granicami.

Na tworczosci Wtadystawa Gatki pietno odcisnety nie tylko jego osobiste poszukiwania
artystyczne, ale réwniez wieloletnie zmagania z choroba psychiczna (artysta ma zdia-
gnozowang schizofrenie). Kilka lat temu bardzo trudng sytuacje pogtebita ciezka choro-
ba zony artysty. Artysta petni role jej opiekuna. Jak napisat w ksigzce ,,Agew u Tasta”:
JArtysta ktéry nie toczy walki to i owszem: maluje, rzezbi, rysuje, pisze wiersze, nawet
poematy, ale gdy tylko duch jaki, zty czy dobry, omami go i zmusi by sie wytezyt... i wi-
dziat poprzez $lepe wtasne oko, a zaraz demony mu ukaza $wiat inaczej nizby zdotat WADHSLAW
pomysle¢, bo musi by¢ zadzior, jakis kolec, drzazga, gwézdz w bucie”. i

Prace artysty mozna nie tylko oglada¢ w galerii, ale takze kupi¢. Srodki z ich sprzedazy GA{ KA
zostana przeznaczone na pomoc artyscie i rehabilitacje jego zony. FAREOR
ad / prace: Wtadystaw Gatka 0o T e @
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“Szczecin, ul. Modra 6
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Lecz i wspomagaj leczenie powszechnych choréb i dolegliwosci
niespotykang w naturze mieszanka tlenu, wodoru i dwutlenku wegla.

e Komora Normobaryczna to specjalnie skonstruowane pomieszczenie imitujace ci$nienie i atmosfere panujace na Ziemi
02 40 /0 kilka tysiecy lat temu. Atmosfera wewnatrz komory to dla cztowieka stan najbardziej sprzyjajacy zdrowiu i regeneracji.

Juz jedna sesja w komorze potrafi kilkukrotnie polepszy¢ zdolnosci regeneracyjne organizmu, zwigkszy¢ ilo$¢ komorek
macierzystych, dotleni¢ organizm, a regularne ich odbywanie w potaczeniu ze zdrowym trybem zycia pozwoli zachowac
1 500 h Pa ponadprzecietne zdrowie i kilkukrotnie zahamowac starzenie.

AX MED Normobaria ul. Modra 69, 71-899 Szczecin + 48 509 663 663 www.normobariaszczecin.pl
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Lokalizacja Roznorodnos¢ wyboru mieszkan

Osiedle potozone jest w preznie rozwijajgcej sie Na osiedlu powstaje 328 mieszkan.

potnocnej dzielnicy Szczecina, w odlegtosci Do wyboru mieszkania zogordkami,

300 m od Galerii Pétnoc. tarasami oraz antresola. Do kazdego mieszkania
mozliwos¢ zakupu komorki lokatorskiej.

Komunikacja Bezpieczenstwo

Do osiedla tatwo dotrze¢ komunikacjg miejska. Teren osiedla bedzie zamknigty i monitorowany,
Do 2023 r. ma zostac¢ wybudowany ostatni etap co zagwarantuje utrzymanie wysokiego standardu
Potnocnej trasy Szczecina taczacy ul. Laczng bezpieczenstwa.

z ul. Szosg Polska.

Sprzedaz mieszkan
tel. 507 155 418, e-mail: lukasz@tomaszewicz.pl
www.tomaszewicz.pl tel. 513 007 100, e-mail: monika@tomaszewicz.pl

Ostatnie
wolne mieszkanie!

90 m* LAWENDOWE
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i zobacz! LAWENDOWE.SZCZECIN.PL
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LITOGRAFIA, PORTRET, POLONA

ZDJECIE PORTRETOWE, 1859, WIKIPEDIA

Taras Szewczenko:
symbol ukraimskiego losu

,PODAJ-ZE REKE KOZAKOW!I/ | SZCZERE SERCE JEMU DAJ, / DOPOMOZ, BRACIE, WYGNANCOWI/ ODTWORZYC DAWNY, CICHY RAJ!":

NAPISAt W WIERSZU ,DO POLAKOW" TARAS SZEWCZENKO. UTWOR POWSTAL MIEDZY 1847 A 1850 ROKIEM, ALE WCIAZ BRZMI AK-

TUALNIE. W OBLICZU TRAGEDII, KTORA ROZGRYWA SIE ZA NASZA WSCHODNIA GRANICA, NIE JESTESMY OBOJETNI. POMAGAMY.

WCIAZ NIEWIELE WIEMY JEDNAK O UKRAINSKIEJ KULTURZE. A TO ONA PRZECIEZ BUDUJE TOZSAMOSC, JEST OPOKA W TRUDNYCH

CHWILACH, tACZY | INTEGRUJE. WARTO POZNAC CHOC FRAGMENT DZIEDZICTWA KULTUROWEGO UKRAINY. TYM BARDZIEJ, ZE NA

POMORZU ZACHODNIM MAMY JEGO SLAD. W BIALYM BORZE STOI POMNIK TARASA SZEWCZENKI, ROMANTYCZNEGO POETY, PISARZA
| MALARZA.

Ukraincy sa najwieksza mniejszoscig narodowa na Pomorzu
Zachodnim. Wielu znalazto sie tutaj w 1947 roku przez akcje
JWista”. W ostatnich latach spora liczba przybyta ze wzgledu
na konflikt ukrainsko-rosyjski. Teraz przez zbrojng agresje Fe-
deracji Rosyjskiej na ich kraj. W trudnych chwilach, zupetnie jak
my, Ukrairicy czesto szukajg oparcia, sity i ukojenia w literaturze.
Tym, kim dla Polakdw jest Mickiewicz, dla nich jest Szewczenko.

Literacka integracja

Romantyczny wieszcz to jedna z kluczowych postaci ukrain-
skiej kultury. Literatura pomaga zas przetrwac niespokojne
czasy, ale tez buduje mosty. Polsko-ukrairiskie zwigzki kulturo-
we s3 zas$ bliskie i bardzo bogate. Taras Szewczenko moze by¢
tego przyktadem. W Biatym Borze, na szczycie wzniesienia, stoi

jego pomnik, ktéry ma ksztatt nadnaturalnej wielkosci stylizo-
wanego popiersia poety. Monument to wyraz jego zycia, ale tez
symbol losu Ukraincéw.

Zyciorys Szewczenki jest pasmem tragicznych wydarzen. Po-
eta nie miattatwego zycia. Jego losy wptynety jednak na to kim
sie stak: jednym z najwybitniejszych twdrcow literatury ukra-
inskiej. Dla Polakdw to rowniez interesujacy pisarz. Mieszkaja-
cy w naszym kraju Ukraincy, a takze rézni badacze literatury
i historii czesto zwracaja uwage na zwigzki Szewczenki z Pol-
ska. W jego zyciorysie oraz tworczosci mozna znalez¢ watki,
ktére nas tacza.

Symbol Ukrainy
Taras Szewczenko urodzit sie 9 marca 1814 roku we wsi Moryn-



ce, w guberni kijowskiej. Byt pisarzem, etnografem, folklorysta,
malarzem i dziataczem politycznym. To przedstawiciel romanty-
zmu, bohater narodowy Ukrainy. Byt synem panszczyznianego
chtopa. Szybko si¢ uczyt, miat tez talent do sztuk plastycznych
oraz pociagg do ludowej twdrczosci. Chtonat folklor i historie
opowiadane, spiewane przez jego otoczenie. Chetnie stuchat
wedrownych kobziarzy, bandurzystéw, lirnikéw. Przez pewien
czas byt pastuchem, pracowat tez u malarza. Pozniej stuzyt we
dworze. Tam duzo czytat oraz rysowat. Lata dziecinstwa oraz
wczesnej mtodosci wspominat jako niezwykle trudne. Spotkat
sie z przemocg, wyzyskiem, rozczarowaniem. To, ze byt utalen-
towany malarsko i poetycko, pomogto mu odmienic los.

Dzieki staraniom przyjaciot zostat wykupiony z poddanstwa.
Stat sie wolnym cztowiekiem 22 kwietnia 1838 roku. Wyksztat-
cenie zdobywat w Wilnie, Warszawie i Petersburgu. W tym cza-
sie zetknat sie blizej z jezykiem oraz literaturg polska. Studio-
wat z zaangazowaniem malarstwo, nauki przyrodnicze i fizyke.
Wiele czasu poswiecat tez europejskiemu pisarstwu. W 1840
roku wydat tom poezji ,Kobzarz”, pézniej poemat ,Hajdamacy”.
Te dzieta przyniosty mu rozgtos. - W malarstwie reprezento-
wat kierunek realistyczny (portrety, m.in. ,Katarzyna” 1842).
W 1843 odbyt podréz na Ukraine, gdzie powstat cykl akwafort
»Malownicza Ukraina” (1844) - mozna przeczyta¢ na stronie
www Encyklopedii PWN. Twdrczos¢ literacka Szewczenki z cza-
sem stata sie bardzo bogata i réznorodna. Pisat poezje, proze,
dramaty, pamietniki. Poruszat w nich tematyke ludowa, spo-
teczna, obyczajowa, polityczng, refleksyjna, religijna, historycz-
ng i filozoficzng. - W swojej twdrczosci literackiej Szewczenko
zdecydowanie zabierat gtos w sprawach, ktore uwazat za wazne
i nie unikat tematyki narodowowyzwolerczej — podkreslit jerzy
Klimczak w tekscie ,Taras Szewczenko - chtop, ktéry zostat
bohaterem Ukrainy”. Takze jego malarstwo byto urozmaicone,
wykorzystywat z powodzeniem rézne techniki.

Tworca zostat tez wyrazicielem idei stowianofilskiej. W wier-
szu ,,Do umartych, zywych i nienarodzonych rodakéw moich...”
potepiat imperialny podbdj kolejnych terytoridow przez Rosje.
Byt zaangazowany w dziatalnos¢ Bractwa Cyryla i Metodego,
promujacego Stowianszczyzne. Organizacje rozbity stuzy car-
skie. Szewczenke, ze wzgledu na pochodzenie i radykalne po-
glady, ukarano najdotkliwiej. Zostat aresztowany, uwieziony,
a pozniej zestany na Ural. Miat zakaz pisania oraz malowania,
ale i tak sie tym zajmowat, po kryjomu, chowajac swojg twor-
czosc¢. POzniej przydzielono go do ekspedycji badajacej wybrze-
za Morza Aralskiego. Podczas pobytu na zestaniu zaprzyjaznit
sie z Polakami, z czasem jego sytuacja ulegta poprawie. Nie-
stety w wyniku donosu trafit do twierdzy Nowopietrowskiej.
Dzielac ciezkie warunki z wspottowarzyszami niedoli, znéw za-
przyjaznit sie z kilkoma Polakami. P6Zniej sytuacja Szewczenki
kolejny raz ulegta lekkiej poprawie. Przez lata na przemian tago-
dzono mu i zaostrzano rygory. Przyjaciele poety starali sie zas
o przywrdcenie mu wolnosci. W koricu sie udato.

Szewczenko w 1858 roku znalazt si¢ w Petersburgu. Malowat
i tworzyt poezje. Po dtugich staraniach pozwolono mu wyje-
chaé na Ukraine. Odwiedzit rodzine, wiele rozmawiat z chtopa-
mi. Donosy sprawity, ze zostat zndw aresztowany i osadzony
w wiezieniu. Najpierw w Czerkasach, pdzniej w Kijowie. Zakaza-
no mu pobytu na Ukrainie, oddalono do Petersburga. Szewczen-
ko zmart 10 marca 1861 r., ostabiony dtugimi latami zestania. Po-
chowano go w Petersburgu, ale pdzniej przewieziono szczatki
na Ukraine, zgodnie z jego zyczeniem z wiersza ,Testament”.
Pogrzeb stat sie manifestacja polityczng. W ostatnim pozegna-
niu pisarza brato udziat wielu Polakéw. Jeden z nich, Wtadystaw
Choroszewski, przyjaciel ze studiow, zegnat go na pogrzebie
takimi stowami: ,Niech tez i polskie stowa, krdtkie, ale serdecz-
ne, zabrzmig przy Twojej trumnie. Kochate$ swdj kraj ojczysty,
swoj Dniepr siwy, swdj nardd siermiezny. Niech teraz wszelkie
umilkng wyrzuty, niech tylko serdecznie brzmi stowo: Cze$¢
Tobie”.

OBRAZ TARASA SZEWCZENKI, 1842, WIKIPEDIA

Poeta wart lektury

Taras Szewczenko zyt czterdziesci siedem lat, z czego: 24 lata
spedzit w poddanstwie; 10 lat na zestaniu; 3,5 roku pod nadzo-
rem policji; 9 lat na wolnosci. Jego tragiczny los, ale tez wiel-
kie oddanie krajowi, sprawito, ze dla Ukraincéw to bohaterski
wieszcz. Stworzyt narodowa literature o europejskim wymiarze.
Na wieki utrwalit na obrazach ojczysty kraj. Rozpropagowat
jezyk ukrainski i dostrzegat odrebnos¢ swojego narodu. Szew-
czenko to symbol Ukrainy, jej kultury oraz tozsamosci.

Dla niektdrych polskich odbiorcéw jest twdrca kontrowersyj-
nym, ale warto zaznaczy¢, ze opowiadat sie za porozumieniem
miedzy naszymi narodami. W postowiu do poematu ,Hajdama-
cy” pisat przyktadowo: ,Stawa Bohu, ze to mineto. Serce boli,
lecz opowiadacd trzeba: niechaj brataja sie znowu ze swoimi wro-
gami, niechaj zytem, pszenicg, jak ztotem, pokryta - nie pocieta
miedzami, na wieki pozostanie od morza do morza ziemia sto-
wianskal”. Cenit tez niektérych naszych wtadcow i politykow.
Krytykowat Bohdana Chmielnickiego. Przyjaznit sie z wieloma
Polakami. Inspirowat naszymi twércami i brat z nich przyktad.
Znat polski jezyk. Przektadami dziet Szewczenki zajmowali sie
m.in. Jarostaw Iwaszkiewicz, Stefan Zeromski, Eliza Orzeszkowa
i Wtadystaw Syrokomla. Na koniec warto wspomnie¢ ostatnie
wersy z jego wymownego utworu ,Testament”, w ktérym poeta
nawotuje do walki o wolnos$¢: ,,Potem w wielkiej juz rodzinie, /
Wielkiej, wolnej, nowej, / Pamietajcie wspomnie¢ o mnie/ Do-
brym, cichym stowem”.

autor: Karolina Wysocka / zrédta: encyklopedia.pwn.pl, pomo-
rzezachodnie.travel, wikipedia.org, histmag.org, dorzeczy.pl/
historia/ dzieje.pl, ossolineum.pl, z-p-u.org / zdjecia: Wikipedia,
Polona
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Nina Rydzewska:
Wrazliwa skandalistka

POETKA, PISARKA, DZIENNIKARKA. PIEKNA KOBIETA. UMIAEA BUDZIC SILNE EMOCJE, ALE BYLA TEZ WRAZLIWA. PISALA WIELE

| ZZAANGAZOWANIEM. PRZEZ CALE ZYCIE TOWARZYSZYLO JE] NOTORYCZNE UBOSTWO. NASZE MIASTO BYLO JE] OSTATNIA

PRZYSTANIA. NINA RYDZEWSKA MA W SZCZECINIE SWOJA ULICE, A JE] GROB ZNAJDUJE SIE NA CMENTARZU CENTRALNYM.
TO JEDNA Z WIELU POSTACI, KTORE PRZYPOMINAJA NAM, ZE WARTO SIEGAC DO PRZESZtOSCI NASZEGO MIASTA.

Urodzita sie w 1902 roku w Warszawie, zmarta w 1958 r. w Szcze-
cinie. Burzliwy zyciorys pisarki oraz jej oryginalna twdrczos¢
sgwarte uwagi i przypomnienia. Tym bardziej, ze w naszym mie-
Scie Rydzewska spedzita ostatnie, bardzo aktywne zawodowo,
lata zycia. Tutaj pisata i angazowata sie¢ w rozwdj kulturalny mia-
sta. W Szczecinie zawziecie walczyta tez o lepszy byt.

Pisarka z Ziem P6tnocnych

Lokalne Srodowiska akademickie oraz literackie od kilku lat sta-
rajg sie przywréci¢ pamie¢ o Rydzewskiej. Jedng z osob, ktore
sa w to zaangazowane, jest Patrycja Megger-Borkowska, pra-
cujaca w Ksigznicy Pomorskiej, ktora zajmuje sie literatura re-
gionalng i prowadzi tez wyktady. Napisata doktorat na temat
pisarki.

- Przyktad Rydzewskiej postuzyt mi do zbadania figury pisar-
ki na terenach w nomenklaturze propagandowej nazywanych
»Ziemiami Odzyskanymi” — méwita w rozmowie z , Prestizem”.
- Nina Rydzewska pokazuje, na co mogli liczy¢ pisarze i pisarki
przyjezdzajacy do Szczecina z roznych stron Polski, zwabieni
obietnicami lepszego, tatwiejszego zycia czy dobrobytu miesz-
kaniowego — dodata Patrycja Megger-Borkowska. Pisarka decy-
dujac sie na nasze miasto liczyta na spokojne i dostatnie zycie.
Tak sie nie stato, co byto konsekwencja éwczesnej polityki kul-
turalnej oraz mieszkaniowej. Nie jedyna miata podobne ktopoty,
ale to wtasnie ona zainteresowata Patrycje.

Méwi sie, ze Rydzewska miata smutne zycie. Mimo talentu
i ciezkiej pracy, nigdy nie osiggneta sukcesu. Patrzac na caty

zyciorys pisarki wydaje sie, ze od poczatku los jej nie sprzyjat.
Cate zycie walczyta o komfort bytowy. Nie jest tatwo zagtebic
sie w jej biografie. Poza tym, w rekopisach Rydzewskiej zna-
leziono tak przygnebiajace stowa: ,)a jestem z innego Swiata.
Nie rozumiem Was, a Wy nie rozumiecie mnie. Kupi¢ chciatam
Was sobie sercem, ale dla Was serce nie przedstawia wartosci”.
Warto jednak siegnaé po jej literature i zapoznac sie z losami
pisarki. Rydzewska - w dzisiejszych nieczutych czasach - moze
dac nam niejedng lekcje zycia.

»,Sowa z Mokotowa”

Nina Rydzewska pochodzita z rodziny robotniczej. Od dziecin-
stwa zmagata sie z nedzg. Wczesna lata zycia pisarki sg osnute
tajemnica. Wiadomo, ze zaczeta pracowac w wieku dziewieciu
lat, byta korepetytorka i uczyta sie w Szkole Handlowej. Przed
Il wojng swiatowg pracowata jako urzedniczka. We wtasnym zy-
ciorysie wielokrotnie zmieniata dane. Méwita m.in. ze jest dziec-
kiem z rodziny gruzinskiej, a jej rodzice zgineli podczas rewo-
lucji pazdziernikowej. W 1927 roku zwigzata sie z warszawskg
grupg poetycka ,Kwadryga”. Srodowisko literackie byto zacie-
kawione nowg kolezanka. Podobat sie jej ,,Swiezy talent”, a tak-
ze oryginalna, egzotyczna uroda. Rydzewska miata potudniowe
rysy, duze oczy. Nazywano ja ,Sowa” i podobno niejednemu
z ,kwadrygantéw” zawrdcita w gtowie.

Niejasne pochodzenie Rydzewskiej pobudzato wyobraznie.
—W archiwum pisarki w Ksigznicy Pomorskiej znajduje sie doku-
ment podwazajacy spekulacje dotyczace pochodzenia Niny Ry-



dzewskiej. Jest to odpis z aktu chrztu Janiny Antoniny Rydzew-
skiej (Nina tak naprawde nazywata si¢ Janina, lecz nie uzywata
tego imienia), pochodzacy z warszawskiej parafii sw. Barbary.
Opowiesci o gruzinskim pochodzeniu pisarki to mit, legenda po-
wtarzana prawdopodobnie dla zainteresowania postacia intry-
gujacej urodg warszawskiej poetki. Rydzewska najpewniej sama
ja wymyslita, a na pewno sama powtarzata - rozwiata watpliwo-
$ci w rozmowie z redakcjg Patrycja Megger-Borkowska.

Skandalizujgca debiutantka

Rydzewska w mtodosci zwracata na siebie uwage urods,
ale przede wszystkim budzita zywe zainteresowanie tworczo-
$cig. Debiut literacki pisarki byt skandalem. Opublikowany
w ,,Gtosie Prawdy” wiersz ,Madonna Nedzarzy” wzbudzit wiele
kontrowersji. Poetka pisata w nim: ,Wstydz sie, Przesliczna Pan-
no, / Wyznaj swoj grzech przed Bogiem/ Ze siostra twa - Matka
Nedzarzy/ Umiera z gtodu pod progiem”. Utwdr ma posta¢ mo-
dlitwy do Matki Boskiej o opieke nad nedzarka i jej dzieckiem.
Biedni zostali w nim przedstawieni z naturalistyczng drastycz-
noscig. Autorka wytyka w wierszu Maryi brak pomocy, reakgji
na zaistniata sytuacje.

Utwor wywotat oburzenie 6wczesnych skrajnie konserwatyw-
nych srodowisk. W liscie do Ministerstwa Sprawiedliwosci za-
rzucano pisarce ,bezczelne i ohydne bluznierstwo”. Pisano:
»Zbrodniarka nie jest Sciganal”. Pisarka byta przesladowana.
Srodowisko literackie bronito jednak nowego talentu. Wstawi-
li sie za nig m.in. Tuwim, Gatczynski, Htakowiczdéwna i Kaden-
-Bandrowski. Podobnie wiekszos¢ miedzywojennych odbiorcéw
docenita utwér poetki. Rydzewska wygrata konkurs ,Gtosu
Literackiego” i dostata nagrode za najlepszy wiersz roku 1927.
Warto dodac, ze jej utwdr wpisuje sie w dtuga tradycje literacka
wadzenia si¢ z Bogiem, znang wczesniej z twdrczosci Mickiewi-
cza oraz Kasprowicza. Wiersz oddawat tez doskonale charakter
~Kwadrygi”. Z grupa Rydzewska wigzato m.in. pisanie o nieréw-
nosciach spotecznych, poza tym: postawa buntu i niezadowole-
nia, moralizatorstwo, reportazowos$¢ i humanitaryzm.

Nie wszystkim podobaty sie odwazne, szczere wiersze poet-
ki. Krytycy i literaci cenili jednak autorke za pisarska dojrza-
to$¢ oraz humanistyczny ton wierszy. - W przedwojennym
pismie ,Epoka” napisano o poezji Rydzewskiej: ,Jej Swiat to
$wiat zmagania sie i walki o prawde, i wznioslejsza tres¢é zycia.
To walka z niesprawiedliwoscig i krzywdg ludzka” - napisata
Nina Putynska w artykule ,Nina Rydzewska - pisarka niepo-

prawna” (,Magazyn 204”). - W tomiku poezji ,Miasto” poetka
poruszyta tematyke biedy, niesprawiedliwos$ci spotecznej, nie-
widzialnosci ubozszej czesci spoteczerstwa. Twdrczosé Ry-
dzewskiej wyraza jej zainteresowanie losem ludzi bezbronnych
i stabszych - tak scharakteryzowata jej pisarstwo dla ,Prestizu”
Patrycja Megger-Borkowska.

Przed 1l wojng $wiatowg Rydzewska uznano za obiecujacy ta-
lent. Byta kobiecym gtosem literatury. Tfumaczono jej utwory
na niemiecki, francuski, wegierski, firiski i fotewski. Wiele po-
drézowata. Podejmowata sie tematyki marynistycznej. Poznata
kulture kaszubska, czego efektem byta powiesc ,,Akwamaryna”
(1937 r.). Ksigzka w miedzywojniu cieszyta sie znacznym powo-
dzeniem. Tematem pozycji byta tozsamosc¢ kaszubska i jej rela-
cja wobec polskosci. To nie wszystko. - Nina Rydzewska zostata
przyjeta przed wojng do sekcji marynistycznej Stowarzyszenia
Dziennikarzy w Warszawie — zaznaczyta Ewa Kraskowska w tek-
$cie ,Niny Rydzewskiej Ludzie z weglai Zyty Orszyn Ocalenie
Atlantydy. Préba lektury palimpsestowej”. Pisarka probowata
utozy¢ sobie takze zycie prywatne. - O jej mezu, Astanie Bay-
tuganie, wiadomo niewiele, dowiedziatam sie, ze $lub wzieli
w obrzadku muzutmanskim w Wilnie w 1932 roku, wzieli rozwéd
w 1950 roku. W czasie wojny Baytugan wyjechat za granice: do
Francji, pozniej do Anglii. Co ciekawe, nie byt to jej pierwszy
maz. Rydzewska wyszta wczesniej za maz w 1923 roku, ale tam-
to matzenstwo przetrwato zaledwie rok - w rozmowie z redak-
cja powiedziata Patrycja Megger-Borkowska.

Podczas wojny Rydzewska mieszkata w Warszawie. Pracowa-
ta jako urzedniczka. Pisata w jednym z wierszy: ,Lecz Bdg mi
nie dopomodgt/ Ogtucht od huku bomb”. Uwieziona, uciekta
z transportu i do korca historycznej burzy mieszkata w Koninie.
Na podstawie wtasnych doswiadczen napisata powiesc ,,Godzi-
na W”, o ludnosci cywilnej w trakcie wojny, osobach schowa-
nych w piwnicach i niepewnych przysziosci.

Autorka szukajaca wtasnego miejsca

Po wojnie pisarka wielokrotnie zmieniata lokalizacje. Miata
problemy zdrowotne. Prébowata znalez¢ swoje miejsce w lite-
raturze i Swiecie. Przed druga wojng Swiatowa nie udato jej si¢
zapewni¢ sobie ugruntowanej pozycji w pisarskim srodowisku.
Nie mogta tez zaznac spokoju. Z Konina trafita do todzi, p6zniej
na Dolny Slask. W twdrczosci realizowata preferencje socreali-
zmu. - W okresie obowigzywania w literaturze i sztuce doktry-
ny realizmu socjalistycznego nie nalezata do tej grupy pisarzy,
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ktorzy pisali do szuflady, ale nie byta tez zagorzata komunistka.
Chciata pisac i chciata by¢ wydawana, dlatego przyjeta obowia-
zujace reguty gry — wyjasnita nam Patrycja Megger-Borkowska.

- Weglad w zachowane po Rydzewskiej materiaty archiwalne
pozwala stwierdzi¢, iz w naturze jej pisarskiego warsztatu le-
zato nieustanne poszukiwanie nowych pomystéw twdrczych
i podejmowanie roznych dziatan dla ich realizacji, czesto kon-
czacych sie niepowodzeniem. Przyczynga tych niepowodzen byty
naogdétwzgledy polityczne, bo choé Rydzewska bardzo sie stara-
ta tworzy¢ w zgodzie z obowigzujacymi preferencjami badz na-
kazami, to jednak zawsze w jej utworach pojawiaty sie elementy,
ktére tym dyrektywom przeczyty — podkreslita Ewa Kraskow-
ska w tekscie ,,Niny Rydzewskiej Ludzie z wegla...”.

Co dos¢ nietypowe dla kobiet, Rydzewska podjeta sie napisa-
nia powiesci produkcyjnej. Kierowaty nig pobudki ekonomicz-
ne (ciagty brak pieniedzy) i che¢ dostosowania sie do panuja-
cych wytycznych. Bedgc na Dolnym Slasku celowo zatrudnita
sie wiec w watbrzyskiej kopalni, by méc oddac odczucia oraz
doswiadczenia gornikdw. To stato sie podstawa do napisa-
nia powiesci ,Ludzie z wegla”. W kopalni pisarka poznata tez
pdzniejszego przyjaciela, Edmunda Baczyka. — Poznali sie
w 1949 roku, kiedy Rydzewska przyjechata na Slgsk, do wat-
brzycha, zbierajgc materiaty do powiesci ,Ludzie z wegla”.
Historia Baczyka tak zafascynowata Rydzewska, ze postano-
wita uwzglednic ja w powiesci, Baczyk stat sie wiec wzorcem
gtdwnego bohatera powiesci: Edwarda Bonczara. Wtasciwie
od tamtej pory pozostawali w statym kontakcie, podejmo-
wali wspdlnie proby wydania powiesci ,Hiszpania ma ksztatt
skéry Sciagnietej z wotu”. Mozna powiedzie¢, ze Rydzewska
sprawowata nad Baczykiem pewnego rodzaju mecenat, dzie-
ki niej jego rodzina przeprowadzita si¢ do Szczecina, a Baczyk
z gornika stat sie pisarzem - historie ich znajomosci przybli-
zyta redakcji Patrycja Megger-Borkowska. Rydzewska zresz-
tg napisata dla przyjaciela serdeczng dedykacje w ,Ludziach
zwegla”.

Szczecinianka z ambicjami

Pisarka osiadta w naszym miescie, wraz z Baczykiem i jego ro-
dzing, w 1953 roku. Zamieszkata w willi przy ul. Pogodnej 34
(Gtebokie), w ktérej wczesniej mieszkat Jerzy Andrzejewski.
- Po wojnie, jak wielu ludzi, rozpoczeta wedrowke w poszuki-
waniu nowego domu i pracy. Zachecona zapewne przez komu-
nikaty dwczesnych wtadz za swoj kierunek obrata tzw. ,Ziemie
Odzyskane”: najpierw Jelenig Gore, pozniej Szczecin — doprecy-
zowata Patrycja Megger-Borkowska.

Tu Rydzewska spedzita ostatnie lata zycia. Byta prezesem lokal-
nego oddziatu Zwiazku Literatéw Polskich. Pracowata w Radiu
Szczecin. Bedac na stanowisku kierownika redakcji literackiej
zajmowata sie np. tematykg kaszubskg. Tworzyta m.in. opo-
wiadania, reportaze, audycje poetyckie, stuchowiska, felietony
literackie. Byta tez autorka widowisk teatralnych. Ciezko praco-
wata, ale mimo to: miata réwniez problemy mieszkaniowe i zma-
gata sie z urzedem kwaterunkowym. Walczyta z biurokracja,
co odbijato sie na jej zyciu prywatnym oraz zawodowym. Zalita
sie na ten temat w rozmowach i listach do bliskich. Inni pisarze
wstawiali sie za nig bezskutecznie. Na krotko wyjechata do to-
dzi. Wrdcita jednak do Szczecina. Pod koniec zycia, wcigz wal-
czac o byt, pisata wiele tekstow publicystycznych o urzedniczej
bezdusznosci. Wiekszos¢ nie zostata opublikowana. Niektorzy
zwracajg uwage takze na to, ze nie chciano jej drukowac. Patry-
cja Megger-Borkowska w rozmowie z ,,Prestizem” podkreslita,

ze to szerszy problem, zwigzany z éwczesng polityka kulturalna
oraz tym, ze Rydzewskiej nie zawsze udato sie sfinalizowac wy-
danie powiesci, bo czesto walczyta z redaktorami o szczegdty
ksigzki.

Zmarta z powodu choroby serca. Podobno dzier przed smiercig
poprosita Baczyka o kupienie jej buteleczki wisnidwki i paczki
papieroséw. Miata w planach kolejne powiesci. Rekopis ksigzki
»Mol na Krzyskim Wzgorzu” zostat przyjety do druku dwa dni
po jej Smierci. ,Serce cztowieka jest bardzo wrazliwe. Z bélem
przyjmuje niesprawiedliwosé, chamstwo, nieszlachetne po-
stepki... Mnie to dostownie wykancza”: to stowa pisarki wypo-
wiedziane pod koniec zycia, ktére zanotowat Jézef Bursewicz.
- W pamieci kolegdw po pidrze zachowata sie jako kobieta
skromna, uczynna, pogodna, nieznajgca uczucia zazdrosci za-
wodowej. Jednoczesnie samotna, zatopiona w swej pracy pisar-
skiej i bardzo w niej systematyczna - napisata Jolanta Frydrykie-
wicz w tekscie ,Nina Rydzewska 1902 - 1958. Sowa”, dostepnym
na portalu sedina.pl.

Tworczosc¢ Rydzewskiej wyrdzniata starannos¢ w odtwarzaniu
kolorytu lokalnego i realiéw zyciowych. Przez cate zycie byta
autorka wrazliwg spotecznie. W Ksigznicy Pomorskiej znajdu-
ja sie jej liczne rekopisy oraz korespondencja. Procz prozy, jest
tam takze twdrczos¢ poetycka, w tym: fraszki, satyry, wiersze
oraz bajka. - Dla mieszkaficow naszego miasta i wojewddztwa
Nina Rydzewska moze by¢ ciekawa przez wzglad na historie jej
zycia, na jej losy w Szczecinie. Napisata tez powiesc o lokalnym
$rodowisku literackim, uwzglednita w niej wtasne doswiadcze-
nie, ale powiesc ta, ,Dom Pod Sowg” nie zostata wydana, moz-
na przeczytac jej maszynopis w archiwum pisarki w Ksigznicy
Pomorskiej — powiedziata w rozmowie z redakcja Patrycja Meg-
ger-Borkowska.

autor: Karolina Wysocka

ZRODLA: ,NINA RYDZEWSKA — PISARKA NIEPOPRAWNA”", NINA PUTYNSKA, ,MAGAZYN 204", 5/2017, 1SSU.COM; JOLANTA
FRYDRYKIEWICZ ,NINA RYDZEWSKA 1902 - 1958. SOWA", SEDINA.PL; ,RYDZEWSKA | BACZYK. PISARKA | GORNIK NA ZIEMIACH
ODZYSKANYCH", MONIKA ADAMOWSKA, SZCZECIN.WYBORCZA.PL; EWA KRASKOWSKA, ,,NINY RYDZEWSKIEJ LUDZIE Z WEGLA
IZYTY ORSZYN OCALENIE ATLANTYDY: PROBA LEKTURY PALIMPSESTOWEJ”, ACADEMIA.EDU; AGNIESZKA WARNKE, ,POETKI
AWANGARDY: TO NIE DLA WAS, MIEKKOUSTNE SNOBY, TAKIE StOWA - GORACZKOWE, TWARDE", CULTURE.PL; ,ENCYKLOPEDIA
POMORZA ZACHODNIEGO"”, POMERANICA.PL/ ZDJECIA: ARCHIWUM KSIAZNICY POMORSKIEJ
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Ewa Kotodziejek — z mitosci do jezyka

W AUDYCJI RADIOWEJ ,SUPERKOBIETA W SUPER FM" MOZNA BYtO UStYSZEC PROF. DR HAB. EWE KOtODZIEJEK, JEZYKOZNAW-

CZYNIE UNIWERSYTETU SZCZECINSKIEGO ORAZ WICEPRZEWODNICZACA RADY JEZYKA POLSKIEGO. PROWADZONA PRZEZ JOAN-

NE SAWICKA-BUDZIAK ROZMOWA BYtA CENNA LEKCJA JEZYKA POLSKIEGO DLA WSZYSTKICH MIESZKANCOW NASZEGO MIASTA
INIE TYLKO.

Czy jezyk polski jest obecnie zaniedbany? Wydaje mi sie,
Ze coraz czesciej przestajemy uzywac koncowek 3 i e.

Nie moge powiedzie¢, ze jezyk jest zaniedbany. Nie dzieje sie
z nim nic ztego. Zmienia sig, a jest to naturalna kolej rzeczy. Na-
tomiast troche zaniedbani jestesmy my, uzytkownicy jezyka.
To od nas zalezy jak wygladaja teksty, czyli realizacja jezyka.
Jesli méwi pani o tych ogonkach przy 3 i e, to my nazywamy
je znakami diakrytycznymi. Mowa o znakach, ktére odrdzniaja
e od g, czy t od |. Rzeczywiscie, kiedy kto$ pisze niestarannie,
najczesciej w mailach czy internecie, to pozbawiamy jezyk cze-
gos$ naprawde waznego. Te wszystkie znaki graficzne, te litery
z ogonkami, sa dusza naszego jezyka. Nie powinnismy sie ich
pozbywac. Na przyktad w jezyku moéwionym zanika nosowa
koncdéwka ¢, kiedy méwimy np. ,prosze cie”, ale zapisa¢ musi-
my ,prosze cie”. Czesto ten ogonek, czy ta kreseczka zmienia
znaczenie wyrazu.

Taka zmiane widzimy na przyktad moéwiac: poszukuje lub
poszukuje.

No wtasnie! Koncowki e i € zmieniajg kategorie gramatyczng,
zmieniaja osobe. Poszukuje ja, poszukuje on. Inny przyktad
zmiany znaczenia to kapac i kapac albo laska czy taska.

Miatam wtasnie taka sytuacje na jednym szkoleniu. Pracownik
zwrécit uwage, ze trudno mu rozszyfrowywadé maile od szefa,
ktéry omija polskie znaki. Szef stwierdzit, ze to bez znaczenia,
bo pracownik i tak go rozumie. Wtedy ja zauwazytam: drogi sze-

fie, chyba jest roznica, czy robisz taske czy laske. Wtedy dopie-
ro ten pan zrozumiat.

W pewnym sensie szef miat racje, bo my znaczenie stéw mo-
zemy odczyta¢ z kontekstu. Jednak poprawne zapisywanie
to jest po prostu szacunek do odbiorcy. Nawet nie do jezyka,
a wtasnie do drugiego cztowieka. Jesli kto$ pisze do mnie maila
bez kropek, kreseczek, to mam poczucie, ze mnie nie szanuje.
To samo dotyczy dziennikarzy, urzednikdw czy studentow, kté-
rzy nie czytaja swoich tekstéw przed oddaniem. To jest przejaw
niefrasobliwosci i lekcewazenia odbiorcy.

Pani profesor, zastanawiam sie, skad ta mitos¢ do jezyka
u pani?

Ja tez sie zastanawiam, bo ona trwa bardzo dtugo, wtasciwie
od zawsze. Zawsze lubitam przedmiot ,jezyk polski”, miatam
swietnych nauczycieli. Mysle, ze to jest wtasnie podstawa,
Swietny nauczyciel, ktéry obudzi w uczniach pasje. Poza tym
réwniez mdj ojciec zawsze dbat o to, zebysmy pieknie méwili
i pisali, nie uzywali niewtasciwych stéw.

Jakie to sa niewtasciwe stowa?

Pamietam, jak kiedys przysztam ze szkoty i przyniostam takie
~piekne” stowo: wkurzy¢ sie. Ojciec zrobit w domu straszna
awanture, bo faktycznie kiedys to byto stowo brzydkie, wrecz
wulgarne. Dzisiaj wszyscy sie wkurzajg. Nie jest to stowo naj-
piekniejsze, ale emocjonalne i potocznie dopuszczalne.



Czyli w pani zyciu jezyk polski zawsze byt blisko?

Tak. Dlatego posztam na polonistyke i tam rowniez trafitam na
Swietnych wyktadowcow. Moje cérki tez sa polonistkami. Wszy-
scy w rodzinie tkwimy w Swiecie jezyka polskiego i wszyscy je-
stesmy tym jezykiem zafascynowani.

Kiedy panstwo siadacie do $wigtecznego obiadu, to jak wy-
gladaja te rozmowy?

Przy $wiatecznym obiedzie mniej rozmawiamy o jezyku, nato-
miast pomagamy sobie w pracy zawodowej. Konsultujemy si¢
wzajemnie, bo jedna cérka jest nauczycielkg jezyka polskiego,
a druga redaktorka w wydawnictwie.

To bardzo ciekawe by¢ cztonkiem rodziny, ktéra tak bardzo
dba o jezyk.

Mamy z cérkami co$ takiego, co sie nazywa skrzywieniem
zawodowym, oczywiscie méwie to z przymruzeniem oka.
Gdy ktos popetni jezykowy btad, my spogladamy na siebie poro-
zumiewawczo, bo wiemy, o co chodzi, ale nie zwracamy nikomu
uwagi. Nie taka jest nasza rola w rodzinie.

Jakie sa najczesciej popetniane btedy jezykowe i co pani my-
sli, styszac je?

Mysle, ze sporo sie w jezyku zmienia. Kiedys nasladowano jezyk
inteligencji, dzi$ nie potrzebujemy na co dzien jezyka wzorco-
wego, tylko komunikatywnego, ekspresywnego. Przeciez my
tez jestesmy petni emocji! Czasem kto$ mnie pyta, dlaczego
moéwimy ,strasznie sie ciesze”, bo przeciez strasznie znaczy, ze
cos jest straszne. Otdz nie. Stowem ,,strasznie” wyrazamy emo-
cje. Mdwito sie kiedys$ ,totalnie”, ,masakrycznie”, teraz mowi
sie ,super”, ,mega”. Jestesmy petni emocji i duzo rzeczy nas...
wkurza. | te emocje werbalizujemy.

W szkole o emocjach sie nie méwi. Tego uczymy sie pdzniej,
sami.

Tak. W szkole nie uczy sie wielu bardzo potrzebnych rzeczy.
Ubolewam, ze przedmiot nazywajacy sie ,,jezyk polski” faktycz-
nie jest historig literatury. W szkole nie uczy sie tez sposobdéw
komunikacji, prowadzenia sporéw, dyskusji. Programy sg prze-
tadowane i kompletnie oderwane od potrzeb mtodego cztowie-
ka.

Jak jezyk reaguje na zmiany w naszym zyciu?

Wszystko, co sie dzieje wokdt nas jest w jezyku odzwiercie-
dlone. Na przyktad wysoka aktywnos¢ kobiet. To, ze goszcze
w programie radiowym pos$wieconym superkobietom, wynika
z tego, ze rola kobiety w zyciu spotecznym sie umocnita. Stata
sie wrecz rolg pierwszoplanowa. Dlatego w jezyku pojawiaja sie
feminatywy, cho¢ nie wszyscy je jeszcze akceptujg.

Czym s3 feminatywy?
To zenskie nazwy tytutdéw, godnosci czy stanowisk. Wczesniej

uzywalismy zenskich okresler rél mniej waznych, jak ekspe-
dientka, nauczycielka, aktorka, pielegniarka. One nie budzg
zadnych emocji. Gdy zaczynamy okresla¢ zenskimi formami
stanowiska i zawody opisywane dotad formami meskimi jak:
dyrektorka, prezeska, filozofka, jezykoznawczyni, kierowczyni,
to sie to wielu osobom nie podoba, bo nie s3 do tych form przy-
zwyczajone. Tymczasem trzeba zaakceptowaé nowe nazwy, bo
one uwidaczniajg spoteczna obecnos¢ kobiet. Feminatywy nie
sg wymystem naszych czaséw, sa w naszym jezyku od ponad
stu lat, tylko w pewnych okresach nie byty z r6znych powodéw
uzywane.

Mysle, ze o jezyku mogtybysmy jeszcze dtugo rozmawiad.
Chce teraz zapyta¢, czy czasem pani odpoczywa od tych za-
gwozdek jezykowych?

Chyba nie. Jest to moja pasja i mitos¢, ale przede wszyst-
kim moja profesja. Zajmuje sie badaniem jezyka zawodowo,
nie moge wiec przesta¢ myslec o jezyku. Stucham, obserwuje,
analizuje, opisuje rozwoj jezyka. Potrzebuje tez przyktaddéw
réznych zachowan jezykowych do analizy na zajeciach akade-
mickich i do mojej rubryki ,Jezykowa corrida”, ktéra w , Kurierze
Szczecinskim” prowadze juz od 30 lat.

Czyli w ogéle pani nie odpoczywa?

Jesli odpoczywam to biore ksiazke, ktéra tez ma jezykows for-
me. Pézniej ja oceniam. Jak ksigzka napisana jest bez dbatosci
o forme, albo jesli autor mysli, ze im wiecej przymiotnikdw, tym
lepiej, to bywam taka lekturg zmeczona. Lubie zwieztg forme,
zawierajaca bogatg tresc. Ale doceniam tez réznorodnosc pisar-
ska.

Jak pani taduje swoje baterie, oprocz czytania?

Dopoki wirus nie zamknat nm $wiata, lubitam podrézowac
z przyjaciotmi, szczegdlnie do Azji. Podréza mojego zycia byta
jednak samochodowa wedréwka po czterech stanach Ameryki
Potnocnej. Pojechaty$my z dwiema kolezankami jeepem z przy-
czepionym do niego matym kamperem. Byta to dwutygodniowa
podréz po parkach narodowych Stanéw Zjednoczonych. Wte-
dy zobaczytam, jak mozna dbac o przyrode. Poczutam tam, jak
to jest by¢ czescig natury, a nie tylko jej konsumentem. Podréz
byta bardzo ekscytujaca i pouczajaca, bo okazato sie, ze daje-
my sobie same rade. | ze kobiety s3 silne i zaradne. Chciatbym
pojechac tam jeszcze raz i na pewno pojade, kiedy juz Swiat sie
przed nami otworzy.

Moéwi pani, ze lubi zwiedzac Swiat, a czy lubi pani nasze mia-
sto?

Bardzo lubie nasze miasto. Jestem szczecinianka, cho¢ Szczecin
nie jest moim rodzinnym miastem. Ale sie z nim utozsamiam si¢
i skacze do oczu kazdemu, kto méwi, ze Szczecin sie zwija i nic
sie w nim nie dzieje. Jestem lokalna patriotka, sSmiato tak moge
o sobie powiedziec!

rozmawiata: Joanna Sawicka-Budziak / foto: Przemystaw Budziak
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W dobrym celu, w kameralnym
gronie

W Cafe Popularna spotkaty sie uczestniczki projektu ,Wiele powo-
dow, by zy¢”. Pieknym efektem tego szlachetnego przedsiewzie-
cia jest kalendarz, na kartach ktérego wystapity jego bohaterki.
Panie spotkaty sie w kameralnym gronie, by podsumowac projekt.
Dochdd ze sprzedazy kalendarza zostat przeznaczony na bezptat-
ne badania cytologiczne, ktére wykonaja wspotautorki projektu,
ginekolozki - dr Joanna Lewandowska i dr Dorota Grodecka. ad

OD LEWEJ: KINGA KONIECZNY, ANITA AGNIHOTRI, —
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PANIE GOSCILA CAFE POPULARNA

OD LEWEJ: MONIKA SZYMANIK, AGNIESZKA KOWALEWSKA,
ALEKSANDRA MEDVEY-GRUSZKA, KLAUDIA HOLCHAUZER-
STOLARCZYK i

OD LEWEJ: IZABELA MARECKA, SYLWIA
TROJANOWSKA, NINA DABROWSKA
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oD LEWEJZJQANNA LEWANDOWSKA, AGNIESZKA SZEREMETA,
DOROTA GRODECKA
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OD LEWE]: JOANNA LEWANDOWSKA, SYLWIA
TROJANOWSKA, DOROTA GRODECKA, SYLWIA
FABIANCZYK-MAKUCH
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Kabaretowa ,¢wiartka”

Szczecin Swietowat 25. urodziny chyba najstynniejszego kaba-
retu w historii miasta: Czarnego Kota Rudego. Obchody trwaty
sze$¢ dni. Na Scenie Dekadencja w Nowym Browarze wystapili
artysci Teatru Polskiego w Szczecinie tworzacy kabaret, a tak-
ze zaproszeni goscie m.in. Joanna Kotaczkowska, Hanna Sle-
szynska, Andrzej Poniedzielski, Artur Andrus i Krzysztof Mater-
na. Na scenie pojawity sie najwieksze przeboje Czarnego Kota
Rudego, a takze numery premierowe. Kto nie byt niech zatuje
i w brode sobie pluje. ds
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OD LEWEJ: ZNANI SATYRYCY ORAZ POECI -
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OD LEWE]J: WIESEAW tAGIEWKA, SLAWOMIR KOEAKOWSKI
I MICHAL JANICKI - TEATR POLSKI
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MICHAE JANICKI, JOANNA KOLACZKOWSKA (KABARET

HRABI), SLAWOMIR KO£AKOWSKI
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OD LEWEJ: ADAM DZIECINIAK, MIROSEAW KUPIEC, WIESEAW
LAGIEWKA, SEAWOMIR KOEAKOWSKI, MICHAE JANICKI
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NA PIERWSZYM PLANIE — JAROSEAW MROCZEK, PREZES
MKS POGON SZCZECIN
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Biznes pozegnat karnawat

Zakonczyt sie tegoroczny karnawat. Businness Club Szcze-
cin postanowit na finat zorganizowaé bal w swojej siedzibie
w Czerwonym Ratuszu przy ulicy Dworcowej. Pojawili sie wierni
cztonkowie oraz sympatycy biznesowego stowarzyszenia, aby
zapomniec¢ choc¢ na chwile o ponurej rzeczywistosci. A jak wia-
domo dobrze sie spedza czas w doborowym towarzystwie, przy
wykwintnym menu oraz odrobinie ,elementu basniowego”
w ptynie (jak mawiat stawny polski aktor Jan Himilsbach). ds
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OD LEWE]: WALDEMAR JUSZCZAK, DONATA JUSZCZAK, JULIA MAJ H
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OD LEWEJ: IZABELA MONTWItt, ROMAN MAJCHRZAK,
BARBARA MAJCHRZAK

E

OD LEWEJ: SLAWOMIR ZOETOWSKI, HANNA ZOETOWSKA,
ANDRZE) MONTWI£E

b -,
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OD LEWE]J: ZBIGNIEW PASZKOWSKI, BOGUMIE ROGOWSKI,
BARBARA PASZKOWSKA, EWA ROGOWSKA, JOLANTA .
KORZENIEWSKA Ol

FOTO: ALICJA USZYNSKA

Hotel z hustawkami

W Szczecinie rozpoczat dziatalnos¢ hotel Moxy. To czwarty
obiekt tej sieci w Polsce. Miesci sie w samym centrum miasta
- kompleksie Posejdon. To nowoczesny, zaskakujacy swoja
prostotg i lifestylowym designem hotel najnowszej marki sieci
Marriott. Oferuje 121 komfortowych pokoi typu Queen, tetnia-
cy zyciem bar, czesci wspdlne otwarte sg 24 godziny na dobe,
muzyke na zywo, eventy, gry i zabawe oraz pierwsza (cho¢ nie-
duza) w Polsce sale konferencyjna, w ktérej krzesta zastgpiono

hustawkami. ds
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WIKTORIA BYSTRZAK, NATALIA PINKOWSKA, MARTYNA
GWOZDECKA, U GORY JAROSELAW BRODOWSKI, NA
DOLE MARTYNA SZCZEPANIAK, SEBASTIAN SZWEDO,
MARLENA SZCZECINSKA
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77 TR

NATALIA PINKOWSKA, MARTYNA SZCZEPANIAK A




Szczecin, Jasne Btonia Szczecin, Centrum
pietro willi nowe apartamenty

ZIELOME TARASY

vis a vis pomnika Trzech Ortéw dwupoziomowe apartamenty

pow. 233 m2 + piwnica 50 m2 nZielone Tarasy”
dziatka 500 m2 w Scistym centrum miasta
garaz na 4 auta ul. Mazowiecka / Pitsudskiego

pow. 61 -84 m2
é nieruchomosci
na sprzedaz na sprzedaz
cena: 3,3 min zt W
tel. 608 301031, 91 810-10-10 real estate office tel. 791404 330, 91 810-10-10
www.baszta.eu www.baszta.eu
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LISTA DRYSTRYBUC]I

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59
Centrum Medyczne Stowik ul. 5 lipca 11
Dental Art ul. $laska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul.
Panienska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1
Dentus ul. Mickiewicza 1161
DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1

Dr Wiéniowski Chirurgia i Medycyna Este-
tyczna ul. Kusocinskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58
Fabryka zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstaricow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10
Klinika Dr Stachura ul. Jagiellofiska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studio ul. Jagielloriska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwycigstwa 1
Mediklinika ul. Mickiewicza 55
Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al.
Powstaricéw Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Party-
zantéw 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski
ul. Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupaniskiego 6/1

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska
25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska
13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Synergia Centrum Psychoterapii & Coachin-
gu ul. Emilii Plater 7c/16

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka
ul. Lutniana 39

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci
iradcowie ul. Panieniska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka 11

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka
ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Monte Cassino 19¢
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwo-
kacka ul. Wyszyniskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka
ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta Il 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria
adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancela-

rianotarialna al. Jana Pawta Il 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. Jozefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zieliriski ul. Naru-
towicza11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezifiski,
Gregorczyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek ul.
Krzywoustego 3

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw
i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl -
radcowie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rog Wojska Polskiego
Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6
Cafe22pl.Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. $laska 5/1

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
orsola ul. Przestrzenna 4

Przystar na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywo-
ustego 15/U3

Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia
(Galaxy)

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszynskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55
BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-zasada Audi, VW, Seat, Cupra
Potudniowa 6

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
Land Rover / Jaguar Ustowo 58
Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 318

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 18

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta Il 11 (11 p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Moczyriskiego 138

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczew-
skiego 26

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Paniefiska 17

Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzanska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarniaal. Jana Pawta | 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchna&Bar ul.
Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Greckie Ouzeri (pod mostem Dugim)
JinDual. Jana Pawfa |1 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1

Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka Odrzariska 18U
Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastéw 30 al. Piastéw 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzariska 20
Ricoria al. Powstaricéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Sushi & Pasta ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al.Jana Pawa Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
W6tiKrowa ul. Jagielloriska 11

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7

ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawfa Il 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta
I146/U1

Velpa ul. Bogustawa 12/2 i 11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2
Escadaal. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96
Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Portfolio (od ulicy Jagielloniskiej) ul.
Rayskiego 23/11

Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Strefa Koloru ul. Santocka 44
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. jemiotowa 4A
ASTRA szkota tafica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul.
Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1
Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Szczecifiski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Dulgba-Nie-
facna ul. Wielkopolska 32

Atelier Pigkna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody, ul. tukasinskiego 40/12
Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A

CMC Klinika Urody ul. Jagiellofiska 77

Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul.
Felczaka 20

Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Gabi Beauty u. Cisowa 45

GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Hall No 1 ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagiellofiska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. Kottgtaja 31

L.A. Beauty, ul. Raginisa 7/U3

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46
Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOl Inlstztut Kobiecego Pigkna ul. Wielka
Odrzarniska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagielloriska 93
Natural Skin Clinic ul. Krasinskiego 10/5
0d st6p do gtow ul. Bataliondw Chtopskich
3%

OKO-MED. Al. Powstaricow
Wielkopolskich 26/Lu4

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Zotkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzariska 30
SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmet{_czne Kingi Kowalczyk
ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kofcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Verabella ul. Jagiellofiska 23

Well Spring Tai massage
ul. Kaszubska 13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16
Yasumi ul. Staromtyniska 19

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej
Aleja Kwiatowa

CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75
Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasirskiego 110
Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Pogoii Szczecin biuro marketingu ul.
Kartowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska
Polskiego

Pracownia Dobrostanu al. Jana
Pawta Il 28/7A

Przedszkole Niepubliczne Nutka
(Baltic Business Park)

Radio Super FM pl. Rodta 8
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia)
ul. Wendy 14

Szczecifiska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka 161C

Szczeciniski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspotczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ulWita Stwosza 13

Wiadca Jezykéw al. Wojska Polskiego 48/2
zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42



JAGUAR XE

WRAZENIA
DOSTEPNE OD REKI UAacuAR

" DLA PRZEDSIEE{IQREOML

SAMOCHOD DOSTEPNY JEST DO JAZD TESTOWYCH W SALONIE BONKOWSEY BRITISH w_"
= -
KORZYSTNE FINANSOWANIE Z__APEWN-lA.ETRMZﬁB)/AL =

AUTORYZOWANY SALON LAND ROVER | JAGUAR W SZCZECINIE
BONKOWSCY BRITISH AUTO

USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN

+48 91 852 34 OO0 | SALON@BRITISH-AUTO.PL

WWW.BRITISH-AUTO.JAGUAR.PL/CONTACT-US
@ / JLrBONKOWSCY
ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU




®

ART MEDICAL CENTER

-m No.1

NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJINA

ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu



