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Mercedes-AMG SL 55 4MATIC+:
Srednie zuzycie paliwa 13,0-12,3 1/100 km;
taczna emisja CO,: 293-278 g/km.

Mojsiuk Sp. z o0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalifska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376
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Szczecin, ul. Mariacka 6/U | tel. 91 423 57 57 | kontakt@dentalcenter.pl
O / klinika.edentist | www.dentalcenter.pl



PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
implantologia - stomatologia estetyczna
nowoczesna ortodoncja - naktadki Invisalign
leczenie kanatowe pod mikroskopem

licowki - korony - ceramika bez metalu

dr Edyta dr Marek
Wejt-Tawakol Tawakol

Dental
Center

WEJT & TAWAKOL

- dr Ewa
' Piesiewicz

dr Aleksandra Agnieszka
Wdowiak Rawska

dr Adrian
Borawski

STOMATOLOGIA DZIECIECA
kompleksowe leczenie na jednej wizycie w znieczuleniu ogélnym
nowoczesna ortodoncja dla mtodziezy



SPIS TRESCI

Juk sip
nie spinam

Na oktadce: Olek R6zanek
Foto: Radek Kurzaj

SPIS TRESCI

10. Stowo od naczelnej
13. Nowe miejsca

FELIETON
12. Krzywym okiem

WYDARZENIA

15. Rytm miasta bije
w Teatrze Letnim

16. Swieto kitesurfingu

19. Biegnij po zdrowie

20. Azyl nawyjezdzie

21. Opanowanie i adrenalina -

kiedy golf spotyka Range Rovera

22. Kazdy moze kochad
25. Clochee i Viola Piekut

TEMAT Z OKEADKI

25 Olek Rozanek: Juz sie nie spinam

LUDZIE

32. Jarostaw Eysymont: Sztuka
potrzebuje nieco skandalu

41. Piekno to bycie sobg

STYL ZYCIA
44. Taniec dla kazdego
46. Wrtoskie koktajle dla kazdego

MOTORYZACJA

48. Ewa Niezychowska -
kobieta rajdowa

52. Mercedes EQE

BIZNES

54. 72 h w Migedzyzdrojach, czyli plan
na Twdj rodzinny weekend

56. Specjalisci od czystosci
58. Piec tysiecy historii

60. Urlop w stylu stress less
65. Wypocznij w salonie

NIERUCHOMOSCI
68. Najlepsze inwestycje nad Battykiem
72. Mieszka, zegluj, wypoczywaj

ZDROWIE

74. Zabiegi na lato bez skalpela
76. Tajniki domowej pielegnacji
78. Nie taki straszny bol

81. Precyzjaizdrowie- nowe oblicze
ginekologii operacyjnej
82. Ekspert radzi

FELIETON
84. Szymon Kaczmarek - Biata kartka

KULTURA

85. Wydarzenia

87. Recenzje teatralne

88. Jedyny taki festiwal w Szczecinie
90. Leon Jessel

93. KRONIKI
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A assethome

www.assethome.pl

Biuro sprzedazy

Tel.: +48 600 655 633 []

No. 1 Premium Real Estate www.apolloresort.pl




MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. oo

Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie
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Sprawdz nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: m Nh\“h\“\ ,‘/ v. e
PRZYSTAN KULTURY 7S




Sierpien nie ma w sobie nic z dynamiki czerwca i lipca.
Jest przedsmakiem jesieni, czasem zbioréw, przetwordw
i zniw. Ma juz w sobie te odrobine jesiennej melancholii, ktorg
czujemy w kazdym chtodnym powiewem wiatru.

Tyle w przyrodzie. A w redakcji mato melancholii, za to duzo
pracy. Przygotowujemy sie do wrzesnia, a ten uptynie nam
pod znakiem waznych wydarzen, ktérym patronujemy —mam
na mysli 25-lecie Pétnocnej I1zby Gospodarczej oraz kolejng
juz edycje najlepszego challengera na $wiecie - Pekao Szcze-
cin Open. Obszerne informacje o tych wydarzeniach znajdzie-
cie w naszym kwartalniku Biznes i Inwestycje, ktory juz jest
na miescie. A w nim widac, ze pomimo wakacji, gospodarcze
i biznesowe zycie Szczecina nie zwalnia. Jest tam solidna
dawka informacji o stanie inwestycji i planach na rozwoj Po-
morza Zachodniego. Duzo miejsca poswiecamy OZE, temato-
wi kardynalnemu z punktu widzenia naszego wojewddztwa,
bowiem jestesmy od lat liderem w wykorzystywaniu odna-
wialnych zrédet energii.

W sierpniowym miesieczniku natomiast, jak zawsze duzo
prawdziwych, artystycznych osobowos$ci. Z naciskiem na
prawdziwych. Taki jest Jarostaw Eysymont — artysta znany
i uznany, poruszajacy sie w wielu nurtach wspdtczesnego
malarstwa. Poczatkowo nie zamierzat zosta¢ malarzem, bo
- jak mowi bez ogrdédek - nie chciat klepac biedy, ale malar-
ska atmosfera jaka roztaczatw domu jego stawny ojciec prze-
wazyta. Na pierwszg jego wystawe przyszta tylko... rodzina
i dwdch kolegdw z podworka. Dla odmiany na jego ostatnim
wernisazu podsumowujgcym jubileusz 40-lecia pracy twor-
czej byty ttumy. Co oznacza, ze warto inwestowac w siebie
i w dobrg sztuke. Obrazy Eysymonta mozna podziwia¢ do 15
wrzesnia w szczecinskiej filharmonii —do czego goraco nama-
wiam.

Izabela Marecka

Wydawnictwo Prestiz

e o
p' eStl Z e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl |
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl
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DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku lokal-
nych mediach. Do niedawna dziennikarz ,Kuriera Szczecinskiego”, m.in. autor poczytnej (przez
niektérych uwielbianej, przez innych znienawidzonej) kolumny pt. ,Kurier Towarzyski” (w pigt-
kowym ,Magazynie”). Wspdtautor dwdch ksigzek i autor jednej — satyrycznie prezentujacej
Swiat lokalnej polityki. Status w zyciu i na Facebooku: ,w zwigzku” z pigkng kobieta. Wielbiciel

hucznych imprez, dobrej kuchni i polskiej kinematografii.

Krzywym okiem

,O tempora, o mores !” ( ztaciny: ,,0 czasy, o obyczaje” - przyp. red.)
wykrzykiwali przed wiekami zgorszeni i zdegustowani niektdrzy
przedstawiciele gatunku homo sapiens. Ciekawe co wykrzyczeliby
gdyby zobaczyli ,tempora” w ktérych my zyjemy i ,mores” jakie ak-
tualnie panujg ? Bo wiele dziwnych zdarzen odnotowuja kronikarze
naszej codziennosci. Niektdre juz dzi$ budza, mdwiac bardzo tagod-
nie, zdziwienie. A co dopiero bedzie po latach ? Politycy z pewnych
ugrupowan daja nam coraz lepsze rady jak przetrwad rosnacg infla-
cje i zblizajacy sie milowymi krokami kryzys. Np. premier rzagdu RP
sugerowat, zeby$my sie zabrali za ocieplanie domow, a prezydent
RP prosit zebysmy zacisneli zeby. Znajomy ostatnio mi opowiadat,
ze podobno natrasie S3 w kierunku Battyku mozna zauwazyc, ze Po-
lacy biorg sobie do serca wskazdwki politykéw. Otéz dostrzezono
stojaca przy drodze jedna z wielu ,, grzybiarek”, albo tzw. utwardza-
czek pobocza. Niby nic dziwnego. Stoja tam od czaséw Mieszka I.
Tym razem jednak oferta tej pani dla podrézujacych byta duzo szer-
sza niz dotychczasowa. Bo oprocz waloréw osobistych, mniej lub
bardziej atrakcyjnych, miodu, grzybdw i jagdd, to owa ,kobieta pra-
cujaca” proponowata takze zakup wigzek chrustu do palenia zimg
w piecach, kosze mchu do ocieplania doméw oraz worki z weglem
i cukrem - produktéw z ktérych kraj miedzy Bugiem a Odra stynat
i ktorych nagle zaczeto w nim brakowac. Troche trudno byto mi uwie-
rzy¢ w opowies¢ o asortymencie ,grzybiarki”. Ale w koricu uznatem,
ze u nas nie takie ,cuda” sie widywato. Niewykluczone, ze to moje
wahanie wynikato z ostabienia, bo zgodnie ze wskazéwkami pewne-
go ministra ostatnio troche mniej jem, a do znajomych juz nie chodze
na positki (co réwniez sugerowat ten sam minister). Bo wszystkich
juz objadtem i nikt nie chce mnie zapraszac. A zreszta moi znajomi,
tez wzieli sobie rady ministra do serca i sami teraz zaczeli chodzi¢
po swoich znajomych w celach kulinarnych. Ja w kazdym razie przez
zacisniete zeby, zgodnie z sugestig prezydenta RP, wycedzitem kil-
ka stéw uznania dla przedsiebiorczej niewiasty i kilka stéw niemi-
tych. Ale nie powiem pod czyim adresem. Nie wykluczone, ze gtéd,
brak cukru oraz wegla wptynety réwniez na zachowania zwiedza-
jacych bardzo popularng atrakcje Swinoujscia, czyli Fort Gerharda.
Oto6z kierownictwo tego obiektu publicznie zaapelowato do tury-
stow, aby starali sie panowac nad chucig i zaprzestali dokonywania
czynow nierzadnych wewnatrz fortu np. miedzy eksponatami lub
w zakamarkach tej zabytkowej fortyfikacji. Mozna sie wiec domy-
$la¢, ze byto to zjawisko masowe i bardzo popularne skoro kierow-
nictwo obiektu musiato az tak zareagowac. Wiadomo ze na wojnie i
w mitosci wszystkie chwyty oraz miejsca do uprawiania ars amandi
sa dozwolone, Ale zagadka pozostaje kto tych eksceséw dokonywat.
Czy byli to zwykli turysci, ktérym nagle udzielit sie klimat pomiesz-
czen i charakter ekspozycji ? Moze grupy hippiséw, ktdére postano-
wity przeku¢ w czyn swoje gtéwne hasto: ,make love not ware”?
A moze po prostu padat wtedy deszcz i gdzies sie trzeba byto schro-
nic¢. Padfo na fort. A z naturg sie przeciez nie wygra. Fort jest wte-
dy takim samym dobrym miejscem do uprawiania mitosci jak kaz-
de inne. Oczywiscie z wyjatkiem m.in. pola minowego, chaszczy
z barszczem Sosnowskiego, pieca martenowskiego w hucie, sktado-
wiska waty szklanej czy mrowiska. W kazdym razie wies¢ o apelu
ze Swinoujskiego zabytku obiegta Swiat. Pewien lokalny poeta uto-
zyt nawet poemat pt. ,W Forcie Gerharda mitos¢ wybucha jak pe-
tarda”. Nie bedziemy przytaczac tresci owego dzieta, bo to czysta
pornografia przy ktorej kolejne filmy zrealizowane na podstawie

prozy markiza de Sade oraz Blanki Lipiniskiej (,365 dni”) sg niewin-
nymi bajeczkami z mchu i paproci. Z drugiej jednak strony trudno
nie poruszyc¢ innej kwestii zwigzanej z tg sprawa. Bo co sie najlepiej
sprzedaje na $wiecie ? Oczywiscie seks. Mozna nim wypromowac
wszystko, a co dopiero zabytkowy obiekt. Moze wiec zarzadzajacy
obiektami historycznymi, ktérych jak ognia i matpiej ospy unikajg tu-
rysci powinni p6jsé tg drogg ? Zamiast zabrania¢ mitosnych igraszek
we wnetrzach z catej sity namawia¢ do nich. Zabytek zostanie wy-
promowany, pojawia sie zwiedzajacy i jeszcze bedzie zysk, bo prze-
ciez bilety wstepu kosztuja. lluz niezapomnianych wrazeri moze do-
starczy¢ wizyta w historycznym obiekcie. Oczywiscie moga by¢ tez
konsekwencje takich uniesien. W USA popularne imiona s3 czesto
nazwami miast lub stanéw w ktdrych jego posiadacz lub posiadacz-
ka zostali poczeci np. Dakota. Niewykluczone, ze i u nas, po seks
turystyce historycznej, pojawitby sie taki obyczaj a na placach za-
baw stychad bytoby np. ,Wawel nie skacz”, ,Malbork baw sie tadnie”,
»Cytadela nie rzucaj piaskiem”, albo ,Wieliczka nie wybrudz sukien-
ki”. Kolejna wakacyjna ciekawostka ma réwniez podtoze historycz-
ne. O rzut dzidg od Swinoujscia lezy Wolin stynacy m.in. z Festiwalu
Stowina i Wikingdw. O rzut toporkiem od miasta lezy wie$ Wiejkowo.
Kilka tygodni temu pewien badacz ogtosit wszem i wobec, ze znajdu-
je sie w niej gréb Haralda Sinozebego - stawnego kréla Danii i Nor-
wegii z X wieku. To prawdziwa swiatowa sensacja ! Nie ma co wcho-
dzi¢ w szczegdty odkrycia. Kto chce znajdzie je fatwo w internecie.
W kazdym razie archeologowie z prawdziwego zdarzenia stanowczo
zdementowali te informacje. Nic nie wiadomo jak na te cata historie
reaguja mieszkancy Wiejkowa. Czy nie powinni czasem wykorzystac
owych 5 minut stawy, ktore im sie trafity tak nieoczekiwanie? Druga
taka szansa wypromowania wsi i okolicy oraz zrobienia biznesu sie
nie trafi ! Na Zachodzie juz ,ttukliby” ciezka kase na krélu Haraldzie
i miejscu jego spoczecia. Nawet domniemanym. Bo naprawde nie-
wazne jest czy on rzeczywiscie lezy w Wiejkowie czy nie. Wazne,
ze o wsi méwi sie na catym Swiecie. Na co czeka marszatek woje-
wddztwa zachodniopomorskiego ? Trzeba natychmiast uruchomic
specjalne fundusze na btyskawiczne wypromowanie nowej atrakcji
regionu ! Druga do Wiejkowa juz powinna zosta¢ oznaczona spe-
cjalnymi drogowskazami np. w formie wikingowego hetmu z rogami
i nazwana ,Haraldzky”. Wies nalezatoby przeksztatci¢ w skansen
, mieszkancow poprzebierac¢ w stroje z epoki, rozpoczaé produkcje
pamiatek z epoki — hetmdw, dzid, mieczy, tarcz itp. Do tego ciupagi,
breloczki, posazki, obrazy, zabawki, bizuteria, muszle i cate to ba-
dziewie jakie mozna spotkac¢ nad morzem. Musi by¢ dla turystéw ja-
kies widowisko rekonstrukcyjne, historyczno - stomatologiczne, pt.
,Sine zeby krdéla”. Finansowanie zapewnitby NFZ wspdlnie z jakims
koncernem produkujagcym paste do zebdw Bo oczywiscie spektakl
zawieratby przestanie, ze jednak warto my¢ siekacze i trzonowe. Ko-
lejng atrakcjg bytyby lokalne produkty gastronomiczne np. trunki
-wino ,,Mocny Harald” i piwo ,, Zimny Dunczyk”, zapiekanki ,Krwawy
wiking” lub pierogi z jagodami ,,Usmiech Sinozebego”. A moze ten
temat poruszy Hollywood? Np. Brad Pitt, George Clooney czy Ryan
Gosling rozwiazujg zagadke grobowca kréla Dunczykow, do tego
piekne i niebezpieczne kobiety, szybkie samochody, jaki$ Afroame-
rykanin, Latynos i gej (bo bez chociaz jednego z nich nie kreci sie
juz filméw w USA), ruska mafia, zbrodnia, tajemnica, magia ,para-
normalne zjawiska, jaki$ przekret finansowy, wybuchy, poscigi itp.
Awszystko to w Wiejkowie —wsi o ktdrej niedtugo caty swiat sie dowie.
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WEST COMFORT

To wspolne przedsiewziecie
szczecinskiego, generalnego
wykonawcy ustug budow-
lanych Gryfbud oraz spétki
Polino - specjalizujacej sie

w projektowaniu i realizacji
obiektéw logistycznych

i magazynowych. Dzigki pota-
czeniu dwdch firm z bogatym
doswiadczeniem w réznych
segmentach branzy budow-
lanej oraz wyspecjalizowanej
kadrze, powstajg obiekty,
gwarantujac terminowos¢

i solidnos¢ wykonania. Jedna
z nowopowstajacych inwesty-
cji jest Grand Bulwar —aparta-
mentowiec na kasztowni, przy
ulicy Bulwar Gdarniski.

Szczecin, biuro sprzedazy,
ul. Storrady Swietostawy 1c

SUSHI & PIZZA
HOUSE

Nowe miejsce na gastrono-
micznej mapie Szczecina.
Restauracja, ktora serwuje
dania z dwéch réznych zakat-
kéw Swiata, idealna na spo-
tkanie biznesowe, randke czy
wypad z przyjaciotmi. Oferta
sushi bogata w rolki fusion
sprosta nawet najbardziej
wymagajacym smakoszom.
Do tego chrupiaca, cienka
pizza z najlepszymi sktadni-
kami.

Szczecin, ul. Bolestawa
Krzywoustego 14

ZAKOTWICZONY

Do niedawna byt to tylko

modny street food truck zapar-

kowany przy jednej z najpopu-
larniejszych ulic w Szczecinie
- Rayskiego i oferujacy dania
zryb i owocdw morza na
wynos. 5 lipca tego roku Zako-
twiczony pozegnat sie z food

truckiem i rozpoczat nowy etap

w swojej dziatalnosci - restau-
racyjny. Asortyment niezmie-
niony i wzbogacony - dania
zryb i owocédw morza.

Szczecin, ul. Monte Cassino 1

BARC
_MED

BAROMED

Od wrzes$nia tego roku swoja
dziatalno$¢ rozpocznie jedyna
komora hiperbaryczna mo-
no-place w wojewddztwie.
Spreza do 3ATA, co skutecznie
pomaga w przypadku ostrej
utraty stuchu, niedokrwistosci,
grzybic, zapalenia kosci i szpi-
ku kostnego, leczenia oparzen,
ostrego niedotlenienia tkanek
miekkich, trudno gojacych sie
ran, ran pooperacyjnych i po-
zabiegowych, popromiennego
uszkodzenia tkanek, infekcjach
wywotanych bakteriami
tlenowymi i beztlenowymi,
chorobie dekompresacyjnej,
zatruciu tlenkiem wegla,
zatorze gazowym, walce z cu-
krzyca, miazdzyca, zmianami
wywotanymi przez COVID-19

i wielu innych przypadkach.

Szczecin, ul. Przestrzenna 4 —
obok lotniska w Dabiu

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

BONDING

na jednej wizycie!

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 31B TEL. T 8].2 88 88 WWW.STOMATOLOGIASZCEZECIN.TL
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RYTM MIASTA BIJE
W TEATRZE LETNIM

W SIERPNIU | WRZESNIU W SZCZECINIE WYSTAPIA NAJ-

WIEKSZE POLSKIE GWIAZDY MUZYKI ROCKOWE]J, POP | HIP

HOPU M. IN. KULT, PRO8L3M, DARIA ZAWIALOW | KALIBER 44.

WSZYSTKO W RAMACH RYTMU MIASTA — SERII KONCERTOW,

KTORE ODBEDA SIE W PRZEBUDOWANYM TEATRZE LETNIM
W PARKU KASPROWICZA.

- Rytm Miasta to szyld, ktéry taczy nasze cztery koncerty
w Teatrze Letnim. Stoi za nim mys$| przewodnia, ze rytm zycia
duzego miasta odmierzajg takie wtasnie wydarzenia. Zbacza-
my z trasy ,praca - dom”, spotykamy si¢, miasto odwiedzaja
turysci. Czuc kulturotworcza funkcje duzego osrodka jakim jest
Szczecin - mowi organizator Piotr Trafny z koncerty.szczecin.pl,
producent wielu imprez kulturalnych.

Pierwszy koncert odbedzie si¢ 26 sierpnia. Wystapi legendarny
zespot Kult. Formacja dowodzona przez Kazika Staszewskiego
niezmiennie od lat jest w dobrej formie i wcigz wydaje nowe
Swietnie przyjmowane przez publicznos¢ albumy. Oczywiscie
nie zabraknie najbardziej znanych szlagieréw: ,Baranka”, ,Gdy
nie ma dzieci w domu”, “Polska” i wielu innych. W roli goscia
specjalnego 26 sierpnia wystapi szczecinska Vespa. Graja
ska od prawie ¢wierc wieku, mieszaja tg muzyke ze swingiem
i rock’n’rollem. Kolejng gwiazda, ktdra zaprezentuje sie w Te-
atrze Letnim bedzie duet PRO8L3M. Zdobyt on wierng publicz-
nos$¢ daleko poza hip-hopowa banka, z ktérej sie wywodzg.
Szczecin bedzie jednym z zaledwie paru przystankdw projektu
ART BRUT 1 + 2. To hotd Oskara i Steeza dla muzycznych korze-
ni, czyli polskiej muzyki minionych dekad - lat 80-tych i 90-tych.

- Na scenie Teatru Letniego 3 wrze$nia zobaczymy takze Majke
Jezowska, Artura Rojka, Martyne Jakubowicz oraz zesp6t wan-
da i Banda. Wystapig oni w utworach inspirowanych ich twor-
czoscig. Poza tym PRO8SL3M z pewnoscia zaprezentuje kilka wy-
branych najwiekszych hitéw z pozostatych wydawnictw poza
Art Brut - uzupetnia Piotr Trafny.

Potrdjne uderzenie wykona Daria Zawiatow, Natalia Przybysz
oraz Kaska Sochacka. Jednego dnia na tej samej scenie, to
rzecz unikalna w skali catego kraju. A tak wtasnie wyglada sktad
na 4 wrzesnia! Artystki zagraja petnowymiarowe koncerty.

- Bilety na ten koncert oczywiscie cieszg si¢ najwiekszym za-
interesowaniem. W zasadzie juz dzis mozemy $miato ocenic,
ze sprzedaz idzie na komplet na widowni- dodaje Trafny.

Natomiast 24 wrzesnia w ramach Rytmu Miasta odbedzie sie
specjalna edycja Hip-Hop Festiwalu. Zagraja Kaliber 44, 0.ST.R,
Gruby Mielzky, Matpa oraz kona i Webber.

- To wydarzenie dla tych, ktérzy troche nieufnie patrza na nowe
trendy w muzyce, a z checig postuchaja klasycznych brzmien
i tekstdw ktdre byty i sg dla nich wazne. Udato sie zebra¢ na-
prawde swietny sktad artystow o bogatym dorobku, ktérzy jed-
noczesnie wcigz maja duzo ciekawego do zaproponowania stu-
chaczom. wielkim finatem bedzie energetyczny tona i Webber
w towarzystwie fenomenalnych muzykéw z zespotu The Pimps
- zapowiada Piotr Trafny.

Bilety na wydarzenia sa dostepne na platformach Ticketos.pl
& Bilety.fm. Szczegéty mozna znalez¢ na stronie koncerty.
szczecin.pl.

autor: ds./foto: materiaty prasowe
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SWIETO KITESURFINGU

OD 19 DO 20 SIERPNIA PLAZA POD HOTELEM VIENNA HOUSE AMBER BALTIC W MIEDZYZDROJACH ZAPEENI SIE LATAWCAMI.
W TEN WEEKEND STARTUJE SUMMER KITE FESTIVAL - NAJWAZNIEJSZE ZAWODY W KITESURFINGU NA ZACHODNIM
WYBRZEZU.

Ta dwudniowa impreza na dobre zagoscita w kalendarzach wie-
lu znakomitych zawodnikdéw, a takze amatoréw tego niesamo-
witego sportu. To takze bardzo dobry pretekst by przez dwa
dni bawic sie na plazy, w letnich promieniach stonca, z dala od
»morza” parawanow.

SKF, jak co roku bedzie sktadato sie z eliminacji i czesci finatowej
i jak zawsze, w tym przypadku, wiele zalezy od wiatru, gdyz to
on jest sita napedowa tej dyscypliny sportu. Mimo to atrakgcji
nie zabraknie. W specjalnej Strefie Active odbeda sie m.in. za-
wody ptywackie, rywalizacja ptywania na deskach SUP, mecz
siatkowki plazowej, zabawy i konkursy inspirowane kultowym

serialem , Stoneczny patrol”, pokaz ratownictwa. Bedzie mozna
takze sprobowac sit w trickboardzie - niepozorny sprzet sktada-
jacy sie z deski i watka, ktéry doskonale rozwija zmyst réwno-
wagi i koordynacje ruchowg oraz w slackline - sztuka chodze-
nia i wykonywania trikdw na rozciggliwej tasmie o szerokosci
25-50 mm, zawieszonej kilkadziesigt centymetrow nad ziemia.
Zawody zakonczy koktajl party w hotelu Vienna House Amber
Balic, tuz po oficjalnym wreczeniu nagréd na scenie przy Alei
Gwiazd. Organizatorem Summer Kite Festival, jak co roku, jest
Event Factory.

ad / foto: materiaty prasowe
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Najwyzsza proba
dla madrego oszczedzania.
Mennica Mazovia bezpieczne zakupy

ztotych i srebrnych monet oraz sztabek z certyfikatemn LBMA.
Autoryzowany przedstawiciel rafinerii Metalor w Polsce.

Oddziaty Mennica Mazovia
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11.09.2022 | EUROPEJSKI TYDZIEN UROLOGII

. SANPROBI
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BIEGNI] PO ZDROWIE

ZBLIZA SIE KOLEJNA EDYCJA BIEGU SANPROBI URO-RUN. TYM RAZEM RYWALIZACJA ODBEDZIE SIE 11 WRZESNIA. TEN BARDZO
POPULARNY BIEG, ZGODNIE Z TRADYCJA, OTWORZY EUROPE)SKI TYDZIEN UROLOGII.

- Corocznie obchodzony Europejski Tydzien Urologii jest oka-
zjg do zwrdcenia uwagi na spoteczne aspekty chordb, ktorymi
na co dzien zajmuje sie urologia, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem nowotworow uktadu moczowo-ptciowego — mdéwi Robert
Szych, dyrektor biegu. - W tym roku tematem przewodnim jest
rak pecherza moczowego, nowotwor wystepujacy gtdwnie u pa-
laczy tytoniu. Impreza rekreacyjno-ruchowa, jaka jest Sanpro-
bi Uro-run, jest okazjg do budowania spotecznej akceptacji dla
aktywnego stylu zycia jako elementu profilaktyki m.in. choréb
nowotworowych.

Akcje wspiera szpital na Pomorzanach, a szczegélnie pomysto-
dawca biegu: prof. Marcin Stojewski. - Wspdtpraca ze szpitalem
na Pomorzanach to nie tylko wsparcie organizacyjne i udziat
licznej grupy personelu w imprezie, ale réwniez inicjatywa bez-
ptatnych badan przesiewowych organizowanych przez personel
Kliniki Urologii i Onkologii Urologicznej SPSK Nr2 — ttumaczy
Robert Szych. - Cze$¢ edukacyjna to oczywiscie udziat lekarzy

urologoéw i stanowiska informacyjne. Ta impreza wpisuje sie w
misje polegajaca na zwiekszaniu wiedzy i Swiadomosci choréb
urologicznych oraz na budowaniu przekonania o wysokim po-
tencjale szczecinskiej urologii uniwersyteckie;.

Bieg rozpocznie sie o godz. 11 w Parku Kasprowicza. Bedzie
mozna wybrac dystans 5 badz 2,5 km. Na trasie 5 km odbedzie
sie takze marsz Nordic Walking. Ponadto w programie znalazty
si¢ zawody dla dzieci do lat 7 i 0séb niepetnosprawnych. Rywa-
lizacji towarzyszy¢ bedzie festyn, nie zabraknie réwniez stoisk
informacyjnych. Zgtoszenia do biegu potrwaja do 6 wrzesnia.

Szczegdty: www.raz.szczecin.pl.

ad/ foto: materiaty prasowe
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PAULINA JANCZAK

MICHAL JANICKI SYLWIA ROZYCKA

AZYL NA WY|EZDZIE

JUZ 19 SIERPNIA O GODZ. 16.30 W SZCZECINSKIE] KAWIARNIO-KSIEGARNI ,MIEDZY WIERSZAMI” ODBEDZIE SIE PREMIERA
NIETYPOWEJ INICJATYWY ARTYSTYCZNE| - AZYL NA WYJEZDZIE.

Azyl, to dziatanie artystyczne stworzone w Warszawie z inicja-
tywy Jakuba Wociata - utytutowanego artysty musicalowego,
posiadajgcego w dorobku wiele waznych rél na scenach pol-
skich oraz zagranicznych. Ideg tego przedsiewziecia jest niwe-
lowanie barier miedzy artystami, a widzami, swobodna atmos-
fera oraz wzajemny dialog. Spotkania widzéw z ich ulubionymi
artystami scen dramatycznych i musicalowych sg kameralne
oraz wypetnione opowiesciami zza kulis przy brzmieniu muzyki,
ktora wszyscy kochamy.

Sylwia Rézycka, prezes Fundacji START, aktorka scen drama-
tycznych i musicalowych w porozumieniu z twércga inicjatywy
otwiera azylowe okno réwniez w naszym miescie, by szczecin-
ska publiczno$¢ mogta uczestniczy¢ w tej nietypowej inicjaty-
wie artystycznej. — Po marcowym zaproszeniu mnie do Azylu
w Warszawie w porozumieniu z twdrca Jakubem Wociatem

- postanowitam otworzy¢ azylowe okno w naszym miescie,
by szczecinska publicznos¢ mogta rowniez uczestniczyé w tej
nietypowej inicjatywie artystycznej — wyjasnia Sylwia Rézycka.

Pierwsi goscie Azylu to Paulina Janczak - aktorka scen muzycz-
nych i teatralnych oraz aktor Teatru Polskiego w Szczecinie - Mi-
chat Janicki (rezyser, zatozyciel Teatru Kameralnego).

Projekt otrzymat dofinansowanie Marszatka Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego w ramach programu Spotecznik. Zostat
réwniez zainicjowany przez Marszatka Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego.

autor: ds./foto: materiaty prasowe
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OPANOWANIE | ADRENALINA
— KIEDY GOLF SPOTYKA RANGE ROVERA

SZCZECINIANIN, KTORY JEST JEDNYM Z NAJLEPSZYCH ZAWODOWYCH GOLFISTOW W POLSCE | ROWNIE UTALENTOWANYM

TRENEREM. MA NA KONCIE ZWYCIESTWA W NAJWAZNIEJSZYCH ZAWODACH W POLSCE | WIELE SUKCESOW NA ARENIE

MIEDZYNARODOWE]. MAKSYMILIAN SAtUDA ZOSTAt AMBASADOREM MARKI LAND ROVER BONKOWSCY BRITISH AUTO.

OD TERAZ NA TRENINGI | ZAWODY DOJEZDZA NOWYM 309 KONNYM RANGE ROVEREM EVOQUE PHEV PLUG-IN. MIELISMY

Z NASZYM MISTRZEM OKAZJE POROZMAWIAC M.IN. O ZALETACH TEGO MODELU RANGE ROVERA, A TAKZE O ZWIAZKACH
MOTORYZAC]I Z GOLFEM.

Czy wedtug Pana sport i motoryzacja ida w parze?
Niezmienng cze$cig sportu jest motoryzacja i niezmienng cze-
$cig motoryzacji jest sport. Adrenalina, opanowanie, pewnos¢
siebie, wyobraznia w przestrzeni to wszystko to, co od razu
przychodzi mi do gtowy jako wspdlny mianownik tych dziedzin
zycia.

Dlaczego zdecydowat sie Pan zosta¢ ambasadorem marki?

0Od 2016 wspdtpracuje z partnerem motoryzacyjnym na zasa-
dach reprezentowania firmy na polach golfowych. Wczesniej
byta to Toyota Borkowscy. Teraz z racji, ze firma Land Rover
z mocnym uderzeniem wchodzi na krajowy rynek golfowy, do-
statem propozycje wewnetrznego transferu w rodzinie salonéw
Borikowscy z Toyoty do Range Rovera. Land Rover to jeszcze
wiecej wspdlnych cech. W koncu prestizowa marka brytyjska,
skad wywodzi sie gra w golfa.

Co nalezy do obowigzkéw ambasadora?

Najwazniejsze to by¢ sobg i godnie reprezentowac partnera
we wszystkich mozliwych sytuacjach zyciowych. Tak jak z kaz-
dym sponsorem staram si¢ poznac i zaprzyjaznic z ludzmi, kto-
rych reprezentuje i ktérzy mnie wspieraja. Land Rovera nie trze-
ba specjalnie reklamowac — on broni sie sam!

Jezdzi Pan bardzo przyjemnym modelem SUV-a o nazwie
Evoque. Co sie Panu w tym aucie najbardziej podoba? Jako
zwyktemu kierowcy, a takze golfiscie, ktéry musi nim doje-
chac na pole golfowe?

Po pierwsze to czuc¢ oryginalnos$¢ tego samochodu. Wieloma
markami miatem przyjemnos$¢ jezdzié, ale Range Rover to inny
Swiat. Wida¢, ze producent jest absolutnym pionierem w two-
rzeniu aut terenowych — radzi sobie znakomicie zaréwno w te-
renie jak i w miejskim klimacie.

W moim hybrydowym 309 konnym Evoque zasieg na silniku
elektrycznym jest wystarczajacy na dzienng jazde po miescie.
Nawet na dojazd do pracy za miastem (jak w moim przypadku
Szczecin — Binowo) co sprowadza koszty podrézy do smiesz-
nych kwot. Poréwnujac, koszty pradu do benzyny wychodzi
2-2,51. /100 km. To w potaczeniu z bezemisyjna jazdg w dzisiej-
szych czasach nabiera jeszcze wiekszego znaczenia. Dodat-
kowym atutem, dla takich audiofilow jak ja, jest nagtosnienie.
Performance muzyki w nagtosnieniu, réwniez brytyjskiej marki
Meridian, to co$ wspaniatego.

Golf to wymagajacy sport. Kojarzy sie z ogromna cierpli-
woscia, skupieniem, precyzja, ale takze sprawnym okiem
i mocna reka. Czy jest tak naprawde? | czy te cechy pomaga-
ja w prowadzeniu auta?

Nie bez powodu zdecydowang wiekszos¢ sportowcdw ciggnie
do motoryzacji. W przypadku golfa nie jest inaczej. Czy jest
to pierwsze uderzenie na pierwszym dotku turnieju, czy
ostatnie uderzenie warte niekiedy milion lub miliony dolaréw
to opanowanie i rutyna musi towarzyszy¢ do konca. Oczywiscie
pewnos¢ siebie musi by¢ poparta odpowiednimi kompetencja-
mi oraz zdobytym doswiadczeniem. Nie znam dobrego, a niedo-
Swiadczonego i niepewnego siebie kierowcy. Co jeszcze taczy
golf z motoryzacjg to umiejetnos¢ adaptacji do danej sytuacji.
W golfie jest to wrecz kluczowe. Nie ma dwdéch jednakowych
uderzen. Zawsze pitka potozona jest inaczej i trzeba umied sie
do niej dostosowac zupetnie jak w sytuacjach na drodze.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Range Rover Evoque jest dostepny do jazd testowych
w Bonkowscy British Auto.

Autoryzowany salon Land Rover i Jaguar w Szczecinie | Bofikowscy British Auto
Ustowo 58, 70-001 Szczecin +48 918523400 | salon@british-auto.pl

www.british-auto.landrover.pl/contact-us | € /JLRBonkowscy
Zapraszamy do naszego salonu i serwisu
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KAZDY MOZE KOCHAC

Mitos¢ ma wiele odcieni i barw, ale nie ma mitosci ani lepszej,
ani gorszej. Wszyscy jestesmy rowni i jakiekolwiek dyskusje
na ten temat sg zbedne. Dlatego tym bardziej cieszy, gdy dwoje
tak nietuzinkowych ludzi jak Rafi i Peter postanawia przypie-
czetowad swoje uczucie aktem matzenstwa.

Do tego wspaniatego i bardzo kolorowego wydarzenia doszto
w uroczych okolicznosciach Folwarku w Plenerze, przy organi-
zacyjnej pomocy Martyny Zdobylak-Grabowicz. Mtodej parze
$lubu udzielita fantastyczna drag performerka i aktywistka
Lola Eyeonyou Potocki, ktéra niedawno wystapita u boku An-
drzeja Seweryna w serialu , Krélowa”.

Muzycznie impreze weselng rozkrecat Marcin Woznicki, o wi-
zualng oprawe zadbata Mitosna Beza oraz Lily Cards, a niesa-
mowity tort byt dzietem Galev Sweet Studio. Cato$¢ udoku-
mentowato Mint Movies i niezréwnana w slubnych klimatach
Aleksandra Medvey-Gruszka.

ad/ foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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CLOCHEE | VIOLA PIEKUT RAZEM DLA KOBIET

MARKA NATURALNYCH KOSMETYKOW CLOCHEE ORAZ PROJEKTANTKA MODY VIOLA PIEKUT POLACZYLY SILY W MYSL ZASA-

DY, ZE DBALOSC O WYGLAD TO DBALOSC O CALOKSZTALT | WYPUSCILY PIERWSZA LINIE PRODUKTOW PIELEGNACY)NYCH

PN. WONDER CARE, SYGNOWANYCH CLOCHEE BY VIOLA PIEKUT. PREMIERA LINII POLACZONA Z KAMERALNYM POKAZEM
LETNIEJ KOLEKC|I PROJEKTANTKI, ODBYLA SIE 12 LIPCA W ORANZERII HOTELU RAFFLES EUROPEJSKI WARSAW.

Clochee by Viola Piekut jest linia kosmetykéw skierowana
do wszystkich kobiet, ktorym zalezy na efekcie zdrowej, pro-
miennej, musnietej storicem skory. Pierwszymi produktami
z serii s3: Wonder Tan - brazujgca pianka do ciata i twarzy oraz
Wonder Glam - opalizujacy krem do twarzy.

Obie firmy swoja wieloletnig dziatalnos¢ zatozyty i prowadza
w Polsce, jednak kwintesencja ich wspdtpracy jest to, co stoi
na szczycie priorytetéw obu marek: pasja, odpowiedzialnosé
iwspdlna wizjaw podejsciu do podkreslania naturalnego piekna
kobiet. - Kosmetyki i moda majg wiele wspdlnych ptaszczyzn
— méwi Daria Prochenka, wspétzatozycielka Clochee. — Tak jak
projektant mody pieczotowicie dobiera tkaniny, kolory i formu-
tuje ksztatt kreacji, tak samo w Clochee z dbatoscig zestawia-
my ze sobg sktadniki aktywne, innowacyjne kompleksy roslinne

i nuty zapachowe, aby powstat spektakularny produkt. Przy
wspotpracy z Viola Piekut potaczyta nas miedzy innymi dbatosc
o detale, a takze wspdlna kobieca energia, podobne wartosci i
odbidr otaczajgcego nas swiata.

- Jesli przyjeto sie, ze kreacje, ktore projektuje, sa niczym druga
skdra, to nie moge byc¢ dzi$ szczesliwsza, wspdttworzac dla ko-
biet co$, co zadba o spdjny efekt catosci - dodaje projektantka
Viola Piekut. — Kobiece piekno, jest czym$ co warto pielegno-
wac w najszerszym wymiarze. Dzi$ to robimy, z czego jestem
bardzo dumna. Od teraz kazde wielkie wyjscie pozostawi po
sobie blask.

Obie marki zadeklarowaty rozwdj linii w niedalekiej przysztosci.
ad/ foto: Alexey Pilipenko
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Juz sie
nie spinam

OLEK ROZANEK WRACA DO MUZYKI | TO W ZUPEENIE AUTORSKIE] ODSEONIE. DO TEJ PORY
- DAL SIE POZNAC JAKO LIDER CHORYCH, RYKOSZEPTU | PROJEKTOW NORDYK ORAZ FENG
SZUJA. W MIEDZYCZASIE ZARAZIE SIE AKTORSTWEM, GRAJAC, Z SUKCESEM, NA TEATRALNE|
SCENIE. TERAZ WRACA DO SPIEWANIA, ALE SOLO. JEGO POWROT SYGNUJE UTWOR ,,CAR-
NEGIE HALL”, ODBIEGAJACY STYLISTYCZNIE OD JEGO DOTYCHCZASOWYCH DOKONAN AR-
TYSTYCZNYCH | TO NA CALA DEUGOSC. JEST TO TEZ ZAPOWIEDZ KOLEJNYCH PRODUKC]I,
KTORE W CIAGU NAJBLIZSZYCH MIESIECY UJRZA SWIATLO DZIENNE.
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TEMAT Z OKLADKI
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»,Carnegie Hall” to pierwszy singiel, ktory jest zapowiedzig
czegos wiekszego co dla nas szykujesz. To oznacza, ze poja-
wi sie Twoja solowa ptyta?

Z tymi ptytami w aktualnych czasach jest tak, ze nie wiado-
mo dla kogo i po co je wydawac. Bo po pierwsze drastycznie
spada ich sprzedaz, moze poza winylami, na ktére od jakiegos
czasu wraca moda, a po drugie wszystko przenosi sie do sieci
i tam organizuje. Mamy Spotify i inne temu podobne platformy
z muzyka, mamy streamingi. | to jest zajebiste. Taki przyktado-
wo Spotify: nie dos¢, ze ma wszystko czego szukasz, to jeszcze
podsunie ci rzeczy, ktérych nie wiesz, ze szukasz, a szukasz.
Po trzecie, wzrasta znaczenie singli muzycznych, publikowa-
nych i udostepnianych pojedynczo. Nie zawsze mysli sie teraz
o ksztatcie catego albumu, nadeszta - jakkolwiek to zabrzmi
- era singli. Po ,Carnegie Hall” mam w planach wypuszczaé
kolejne produkcje: w najblizszych tygodniach drugi singiel
zatytutowany ,Pozary" i to nie bedzie moje ostatnie stowo.
Mam gotowych jedenascie piosenek, prawdopodobnie wszyst-
kich nie zobrazuje, ale na pewno kazda z nich wpuszcze w siec.
Mozliwe, ze odbedzie sie to na przestrzeni miesigca, maksymal-
nie potrwa do pazdziernika. By¢ moze pod koniec roku pojawi
sie i ta fizyczna, niegdys tak upragniona, ptyta.

To niejako Twoj debiut, gdyz niemal za wszystko odpowia-
dasz sam. Nie tylko za teksty, ale tez za muzyke. Kto poma-
ga Ci w spieciu tego w catos¢?

Mam dwach takich przyjaciot, z ktérymi wspétpracuje. Jeden
stanowi trzon zespotu Chango i jest to Borys Sawaszkiewicz,
pianista, kompozytor i producent oraz szef Stobno Records,
ktory to co przynosze przestuchuje, przepuszcza przez swojg
wyobraznie i dodaje temu ,twista", jak i nierzadko ludzkiej reki.
W moich wersjach s3 to co prawda wyszukane $lady brzmien
syntezatorowych, ale pozbawione sity i gtebi, a jesli dodaé
do tego harmonie uktadane przeze mnie w technologii midi,

to w efekcie jest to przekomputeryzowane. Jestem w gtebi du-
szy ,depeszem” i te matematyczng emocjonalnos¢ Depeche
Mode czy M83 bardzo cenie, stad szukam podobnego brzmie-
nia w swoich utworach, zas Borys na etapie produkcji dodaje im
ludzkich elementéw. Ozywia bebny, linie baséw, zmienia puls,
nierzadko wpisuje nieco nut od siebie, wzbogacajac kompozy-
cyjnie efekt. Robi sie z tego fuzja electro ze wspdtczesnym zy-
wym graniem, no i juz sie robi ciekawiej. Borys dobrze rozumie
zawartos$¢ mojej gtowy i moze dlatego wie co zostawi¢ w tych
piosenkach, a co z nich usunac.

Druga osoba to Jakub Maciejewski, ktéry m.in. ,wykrecit”
brzmienie ,Carnegie Hall”. On ma zupetnie inne podejscie
do pracy. Bierze te moje $lady i podnosi je brzmieniowo, do-
daje im powietrza, ale zachowuje sktadniki kompozycji niemal
w catosci. Wszystkie bity i synthy tworze na komputerze i mu-
sze tobie powiedzied, ze robigc to czuje sie jakbym znowu miat
parenascie lat. Jednakze, gdy bytem w tym wieku nie korzysta-
tem z komputera, nigdy tez nie tworzytem na nim muzyki, wiec
od jakichs pieciu lat nadganiam w tej materii stracony czas
i moze stad to poczucie bycia mtodszym. Zaczynam robic rze-
czy, do ktdérych zawsze mnie ciaggneto, ale nie miatem o nich zie-
lonego pojecia. Mam energie sSwiezaka. | nic mnie nie zatrzyma.

Do ,,Carnegie Hall” powstat bardzo fajny teledysk, za ktéry
odpowiada Kinomotiv. Czy kazdy kolejny singiel bedzie miat
wizualng oprawe?

Chciatbym jeszcze kilka rzeczy wypusci¢ w takiej formie i przy-
najmniej jedng z Kinomotiv. Praca nad ,Carnegie Hall” byta
bardzo przyjemna. Wszystko przebiegto szybko i konkretnie.
Ta ekipa wie czego chce, majg warsztat i gust, poza tym bar-
dzo profesjonalnie sie prowadzg. Czesto spotykam realizato-
réw, ktdrzy sa sprawni pod katem technicznym, ale nie zawsze
za tym stoi kreatywnos$c¢. W przypadku Kinomotiv wszystkie
te istotne elementy idealnie si¢ ze soba tacza.
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skoro nowe piosenki to i koncerty. Bedziesz promowat ten 'eﬁa{ nascenie?

Wraz z ogromng ekipa szczecinskich artystow jestesmy tuz po Lorem Ipsum
Show - wydarzeniu ztozonym z tych moich nowych piosenek, ktérymi otworzy-
lismy Teatr Letni po przebudowie. Zanim pomysle co dalej, chciatbym skorzystac
z okazji i wszystkim podziekowac za zaangazowanie w ten projekt, szczegdlnie
Borysowi za serce i czas, ktory temu przedsiewzieciu oddat, za$ Miastu i Szcze-
cinskiej Agencji Artystycznej za odwage i zaufanie. Przedsiewziecie byto ztozone
i wiele os6b pomagato nam na poszczegdlnych jego etapach. Maciej Ratajczyk
z Goleniowskiego Domu Kultury dat nam przestrzen do préb w petnym sktadzie,
Adam Opatowicz w imieniu Teatru Polskiego tez nas wspierat, a gdyby nie Jacek
Jekiel, dyrektor Opery na Zamku, nie miatbym mozliwosci ¢wiczenia catego mate-
riatu przed lustrem. No i wreszcie Mariusz Miller z Megatona, ktéry logistycznie
wspiera mnie od lat, zapewniajac transport ludzi i sprzetu. Rodza mi sie teraz
w gtowie kolejne pomysty, mysle o kontynuacji tego Lorem Ipsum. Ale jest
tez druga strona medalu: staram sie nie mie¢ na to zbyt duzego cisnienia.
Co do mozliwosci wystepow, to daje mi je teatr. Jest takim wentylem,
przez ktéry wyrazam sie scenicznie, sporo tam od siebie daje i niemniej
dostaje. Teatr ustawit mnie w wielu aspektach i w duzej mierze dzieki nie-

mu przybyto mi charakteru na scenie.

No wtasnie. Na teatralnej scenie mozemy Cie podziwia¢ juz od ja-
kiego$ czasu. Swietnie sobie radzisz w tej materii, wida¢, ze to ko-
chasz. Ciekawe, bo nie masz w tym kierunku zadnego szkolnego
przygotowania...

Myslatem w wieku 20 lat, zeby iS¢ do szkoty aktorskiej,
ale nie bytem wtedy w ogdle gotowy na jakakolwiek
konfrontacje miedzyludzka w tym obszarze.

Nawet gdybym sie tam dostat, to péz-

niej nic by z tego nie wyszto. —
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To jak w takim razie trafites do teatru?

Przez Adama Opatowicza. Zobaczyt mnie u siebie w Teatrze Polskim.
To byt 2012 rok. Wystapitem podczas gali, juz teraz nie pamietam
co to doktadnie byto i po jej zakoriczeniu impreza przeniosta sie
do Kota Rudego. Akurat wtedy na ,kociej” scenie koncert dawat Mi-
rek Czyzykiewicz i w pewnym momencie dotgczytem do jego zespotu.
Razem zaczelismy gra¢, ja cos tam powiedziatem ze sceny, jedno, péz-
niej drugie... byto to na tyle zabawne, ze rozSmieszytem Opatowicza.
Po wszystkim odezwat sie do mnie i zaproponowat zebym wystapit
w teatralnym kabarecie. Wzigtem w tym udziat. Nastepnie zagratem
w spektaklu, byta to bodajze ,Rosyjska noc” i tak sie to potoczyto.

Adamowi Opatowiczowi nie przeszkadzato to, ze nie masz ani do-
Swiadczenia, ani warsztatu, ktory szkota teatralna jednak daje?

Musze przyznad, ze to byto odwazne z jego strony. Nawet ja bym sobie
nie zaufat. On, prawdopodobnie, wymyslit dla mnie jakgs$ sceniczng
droge. Musze jednak przyznacd, ze moje poczatki w teatrze nie byty
fatwe. Dostatem sporg role u Marka Gierszata w ,,Pensjonacie Pana
Bielanskiego”. Spektakl byt farsg, wiec trudna forma do grania. Jako
poczatkujacy aktor nie miatem wtedy ugruntowanego warsztatu,
czerpatem wiec z réznych zrédet, przy czym robitem to nieudolnie.
Nazwatbym to petnym poét-profesjonalizmem. Rezyser dtugo nie byt
zadowolony z moich staran. Podczas tej ciezkiej drogi musiatem zmie-
rzy¢ sie z wtasnym wstydem, z ktorym aktorzy oswajajg sie jeszcze
w trakcie szkoty. Zostatem wypuszczony na gtebokg wode i nagle mu-
siatem wykonywad zadania. W koncu przyszedt taki moment, jako$
na trzy dni przed premierg, ze po naprawde dobrej pierwszej prébie
generalnej, przyszedt do garderoby rezyser i mdéwi: ,Podoba mi sie,
ze zaczynasz si¢ luzowac. Tylko nie rozsiadz sie i nie zapomnij o spra-
wie”. To byto fajne, bo byta to rada skierowana do aktora. Kazdy aktor
powinien o tym pamietac. Tak samo jest np. z jezdzeniem autem. Trze-
ba uwaza¢, zeby brawura nas nie zjadta. Przez caty czas musisz tym
trzecim okiem patrze¢ na okoto drogi, a nie tylko przed siebie, mimo
ze przeciez znasz te droge na pamiec.

Po ,Pensjonacie” zagratem Oberona w ,Snie nocy letniej” Szekspira.
| to byta fajna rola, bo méwienie wierszem jest dla mnie ok (smiech).
Pézniej byty spektakle muzyczne, kilka rél typowo aktorskich i na-
wet nie wiem w ktérym momencie, ale to aktorstwo mnie catkowicie
pochtoneto. Jestem sSwiezo po premierze pierwszego w zyciu mo-
nodramu, czyli "Akompaniatora" Marcela Mithoisa, ktory pod czuj-
nym okiem Zury Pirvelego udato nam sie wystawi¢ w Willi Lentza,
za co i Zurze i Jagodzie Kimber dziekuje z catego serca.

Wspomniates, ze teatr Cie w wielu rzeczach ustawit, rowniez w te-
macie muzyki?

Teatr mnie na nowo pouktadat. I gdy wrécit temat muzyki, to zauwazy-
tem, ze wszystko znalazto wtasciwe sobie miejsce, wszystkie emocje
i formy wyrazu. Przestatem sie zastanawia¢ nad piecioma rzeczami
w przeciggu jednej sekundy, co mnie zawsze rozpraszato. Wszyscy je-
stesSmy wrazliwi, wszyscy angazujemy sie w to co méwimy i do kogo
mowimy. A jak sie angazujemy w trzy sprawy naraz, to za chwile moze-
my sie wywali¢. Razem z uktadaniem sie, dotarta do mnie Swiadomosc¢,
ze nie chce sie juz spinac na to czy i jak mam cos robi¢, tylko po prostu
to robi¢. Na pewno chce wypuszczaé utwory z obrazkami, poniewaz
zawsze o tym marzytem. A to co dalej sie wydarzy, czy np. zagram
koncert na k3ce Kany, na ktorej sobie teraz siedzimy, o to juz nie bede
tak usilnie zabiegat, bo i tak wiem, ze to praca nad samorozwojem
i jej efekty sa najprzyjemniejszymi sktadowymi twdrczych procesow.
A czy tych efektéow zechca na zywo doswiadczaé ludzie, zycie po-
kaze. Na szczescie jest co robié¢. Wszyscy sie wynudzilismy podczas
pandemii do tego stopnia, ze teraz kazda akcja, kazdy projekt nas cie-
szy. Chociaz musze przyznad, ze lubitem ten okres. Nagle znalaztem
czas na tworzenie swoich rzeczy, ktére teraz nabieraja fizycznego
ksztattu.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Radek Kurzaj
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Jarostaw Eysymont:

Sztuka potrzebuje
nieco skandalu

POCZATKOWO NIE ZAMIERZAL ZOSTAC MALARZEM, BO NIE CHCIAL KLEPAC BIEDY. ALE SZTUKA | ATMOSFE-

RA MALARSKIE] PRACOWNI SEAWNEGO OJCA ZWYCIEZYLY. NA JEGO PIERWSZA WYSTAWE PRZYSZLA TYL-

KO... RODZINA | DWOCH KOLEGOW Z PODWORKA. JAROSEAW EYSYMONT - ARTYSTA ZNANY | UZNANY,

PORUSZAJACY SIE W WIELU NURTACH WSPOLCZESNEGO MALARSTWA. CHCIALBYM WSZYSTKO OGAR-

NAC, NIE POTRAFIE SIE ZATRZYMAC PRZY JEDNYM WATKU - MOWI TWORCA M.IN. MALARSKICH OPISOW

CODZIENNEGO SZCZECINA | AUTOR SEYNNEGO JUZ CYKLU OBRAZOW PREZENTUJACYCH SZCZECINSKIE
PODWORKA. W TYM ROKU OBCHODZI JUBILEUSZ 40-LECIA PRACY TWORCZE]).

Przypomniata mi sie piosenka z kultowego juz pol-
skiego serialu - ,,Czterdziestolatka”. Jej tekst jest
chyba w Pana przypadku bardzo aktualny?

Ta piosenka jest bardzo adekwatna. ,Czterdziesci
lat mineto jak jeden dzien..”. Cztowiek nagle pa-
trzy wstecz i okazuje sie, ze jego pamiec jest bardzo
oszczedna w przypominaniu tego co zrobit w zyciu.
A pamiec innych ludzi jest jeszcze mniej chetna do
przypominania. Jeden z pisarzy powiedziat kiedys: ,,po
cztowieku zostaje sto stdéw, ktére dobrze wypowie-
dziat i jakies mate fragmenty zycia”. Te moja pamiec
ratuja jednak réznego rodzaju zdjecia, z réznych wyda-
rzen. Kilka dni temu ogladatem kilka takich fotografii.
Przez przypadek, bo robie sobie taki jakis remanent
zycia. Przegladam katalogi, zaproszenia na wystawy
i wernisaze sprzed lat. | to akurat wyrzucam. Ale sg tez
zdjecia. One wywotuja obrazy w gtowie, zwigzane z
jakimis$ wydarzeniami, ludzmi. Wiele z nich przypomi-
na tych, ktdrych juz nie ma, niestety. Patrze na jedno
ze zdjec - Jurek Gumiela. Nie zyje. Kolejna fotografia,
kto$ nastepny - nie zyje. O, Tomek Suja — nie zyje. Ko-
ledzy, razem, jak to sie¢ méwi kolokwialnie, ,wystawia-
lismy”, awanturowalismy sie, robili rézne skandale, bo
to przeciez nieodzowny element sztuki. Skandal musi
oczywiscie by¢. Bez skandalu ta pamiec bedzie jeszcze
krétsza (Smiech). Kolejne zdjecie — Krzysiek Skarbek,
Kopenhaga. | natychmiast pojawia sie obraz mojej naj-
wazniejszej wystawy, w ktorej bratem udziat.

W Kopenhadze?

Tak, stolica Danii byta wtedy drzwiami otwartymi na
Skandynawie. To byt 1989 rok. Mam jeszcze katalog z
tej wystawy. Odbywata sie ona w kopenhaskiej Kro-

lewskiej Akademii Sztuk Pieknych. To byto wyjatkowe
wydarzenie. Nigdy pozniej w tak swietnym towarzy-
stwie nie udato mi sie juz wystapi¢ na zadnej wysta-
wie. Kto w niej brat udziat? M.in. Wtadystaw Ostrow-
ski — rzezbiarz. Fantastyczny cztowiek, juz niestety
nie zyje. Nastepnie Jan Dobkowski - historia polskiej
sztuki wspodtczesnej. Jarek Modzelewski — wybitny ar-
tysta. Krzysztof Skarbek — profesor Akademii Sztuki
we Wroctawiu, Geno Matkowski - to juz w ogdle wiel-
ka postaé, Jacek Rykata, no i Teresa Pagowska - naj-
wazniejsza malarka w powojennej polskiej sztuce.
Nikt jej tej pozycji nie odebrat, z tego najwyzszego
podium nie stracit, zadna kobieta. A wiele prébowato.
Nastepnie Eugeniusz Markowski — mdj profesor, byt
nazywany ,przywodca nowej polskiej awangardy”.
A wtedy miat juz z 70 lat ($miech). Potem Antoni Fatat,
wybitna Aleksandra Jachtoma, Jan Tarasin.

Wtedy prezentowat Pan swoj stynny obraz - ,,Smut-
ny facet”

Tak, ,Smutny facet”. Kolorowe zdjecie tego obrazu
ukazato sie na oktadce , Politiken”, takiego dunskiego
bardzo waznego czasopisma. Ukazuje sie ono réwniez
w niedziele (Smiech). Ale wracajac do wystawy. Wybit-
nie doborowe towarzystwo. To byta praktycznie cata
historia powojennej, sztuki polskiej. Przy okazji tego
wydarzenia przypomniatem sobie o swojej pierwszej
wystawie.

Gdzie sie odbyta?

W 13 Muzach w Szczecinie. Nikt na nig nie przyszedt
(Smiech).
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Naprawde, nikogo nie byto?!

Byta moja zona, rodzice i moich dwdch kolegdw z podwdrka.
To wszyscy. Ale mam zdjecia z tej wystawy. Bo w sali obok, ban-
kietowej, odbywata sie jakas impreza. No to z rodzicami ,,pod-
taczylismy” sie do niej, zeby jako$ uczci¢ ten méj wystawowy
debiut (Smiech). Cztowiek przypomina sobie rézne wydarzenia,
pewne historie, ktére w zasadzie s3 pozytywne. Bo tych ztych
sytuacji chyba raczej nikt nie chce pamietac. | one nie tkwig dtu-
g0 W pamieci.

Wypiera sie je?

Wypiera. Mamy przyktady, choéby kombatantéw wojennych np.
szczegolnie ze strony niemieckiej (Smiech). Doskonale wyparli
a potem zrzucili wine (Smiech).

W ktorym roku miata miejsce ta pierwsza wystawa?

Skonczytem studia w 1982 roku a ona odbyta sie albo w 1985
albo 1986 roku. Nie pamietam. Ale wracajmy do zdjec. Znala-
ztem kilka z akademika w Poznaniu. Strasznie przeswietlone, zle
zrobione, choé wykonywat je dobry fotograf.

Ale takie zdjecie ma tez jaka$ pewng magie, tajemnice, sze-
rokie pole do interpretacji.

Jest w nim magia niesamowita. Bo to jest po prostu gotowy ob-
raz. Nieudane zdjecia s3 potrzebne malarzowi, po to, zeby zro-
bit dobry obraz. zdjecia bardzo udane s3 skoriczonym dzietem.
I wtedy z tym juz nic nie zrobisz. Mozna tylko wtedy zle prze-
niesc¢ zdjecie na obraz. Dlatego takie nieudane zdjecia albo przy-
padkowe chetnie wykorzystuje. Nie tylko zresztg ja. Z takich
fotografii korzystat np. Francis Bacon, w tzw. cyklu papieskim.
Pewne wydarzenia powracaja takze kiedy spotykam kolegdw.
Ale jak juz wspomniatem o to coraz trudnie;j.

Czy byt taki moment, kiedy zrozumiat Pan w ktére strone
pojs¢ w swojej tworczosci?

Pamietam jak ktoregos razu bytem w pracowni Eugeniusza Mar-
kowskiego w Poznaniu. To byt wybitny awangardowy malarz,
przed wojna byt dyplomata, mieszkat m.in. w Rzymie. To jeden
z niewielu artystow, ktéry miat takie poczucie wspdtczesnosci,
aktualnosci. A takie wybitne postacie zbyt wielu korekt nie ro-
big. Praktycznie w ogdle. Przygladajg sie, robig jakies podsumo-
wania i zauwazaja takie sprawy, zagadnienia, ktorych cztowiek
nie zauwaza a nad ktérymi potem gteboko sie zastanawia i wy-
cigga pewne wnioski. Do studenta méwito sie wtedy na ,,Pan”.
»Kolego”, to byto jak juz skonczyto sie studia. 1 on méwido mnie:
»Prosze Pana, ma Pan intuicje kolorystyczng. | trzeba iS¢ w tym
kierunku”. I to wszystkie rady jakich mi udzielit, czyli jedna.
Zastanawiatem sie nad tym i uznatem, ze to wazny walor. In-
tuicja kolorystyczna, to cos$ takiego, kiedy intuicyjnie i bez
zadnego wysitku zawsze dobrze zestawia sie kolory. Nie ma dy-
sonansu ani takiego fatszywego akordu. Chocby nie wiem jak
kiczowata byta tres¢ obrazu. Kolor jest zawsze ,,ustawiony”. Jak
to sie méwi w nomenklaturze malarzy: ,nie robi sie knotéw”.
Mozna sie do obrazu przyczepi¢ w sposéb formalny. Ale jesli
chodzi o kolor to trzeba go omingé. Bo on tam jest. Jest taka
anegdota jak stoi Picasso przed biatym ptétnem i mowi: ,,obraz
tam jest, tylko trzeba go znalez¢”. Wtedy, po rozmowie z Euge-
niuszem Markowskim, uwierzytem w te swoja intuicje i swoja
ekspresje. Jako$ nie mogtem sie skoncentrowac na jakims pre-
cyzyjnym odzwierciedleniu rzeczywistosci. Raczej interesowa-
ty mnie wrazenia takie ad hoc, natychmiastowe. Bo to mi tatwo
przychodzito. Dlatego sie kierowatem takimi kryteriami. A teraz
z kolei strasznie sie morduje z tymi obrazami (Smiech). Detale,
pewne opowiesci... Moze to wynika to z tego, ze jak cztowiek
cate zycie maluje, przez te 40 lat, to w koncu zaczyna przeby-
wac w Swiecie rzeczy stworzonych i wyobrazonych przez siebie.
| teraz odtwarzam jakies sytuacje, ktére sie dziaty, hen, kiedys,
dawno temu. No i maluje lata 60., 70., 80. ubiegtego wieku. Two-
rze je w postaci takich pewnego rodzaju historii, historyjek,

opowiesci, anegdot jakich$ zawartych w tym malarstwie. Czyli
prowokuje widza do bardzo wielu spostrzezen, ktorych nawet
nie zamierzatem ujac, ale ktérych tez i nie wymyslitem. Ale one
nasuwaja roznego rodzaju skojarzenia wsrod ogladajacych.

Ludzie czesto mowiga ,nie znam si¢ na malarstwie, trudno
mi wiec cos ocenic”.

To jest wadliwe powiedzenie. Jest takie proste kryterium oceny
sztuki: ,podoba sie lub sie nie podoba”. Kazdy ma jakas wrazli-
woscC. Sa pewne sprawy obiektywne, ktére sktaniajg cztowieka
do zwrdcenia na cos uwagi. Mam takie moje kryterium oce-
ny obrazu: ,dobry albo zty”. Kolegdw nie moge prosic¢ o rade
w tej materii, bo oni nie powiedzg, ktory obraz jest dobry,
a ktéry zty, bo to sa koledzy artysci. Takich rzeczy sie nie méwi.
Ale np. przychodzi do mnie do pracowni inkasent z gazowni.
Gdzies stoi obraz, on patrzy na niego. | cos tam na jego temat
powie czasami. Albo nawet bardzo duzo powie, bo sie nim zain-
teresuje. | to jest pewnego rodzaju kryterium. Ale przychodzi tez
do mnie np. profesor jakiej$ wyzszej uczelni. Mam wielu takich
kolegdw. I oni juz inaczej podchodza, komentujg. Chod zwracajg
uwage na ten sam obraz co inkasent. Dlatego nie uznaje takiego
kryterium: ,znam sie na malarstwie lub nie”. To dotyczy bardziej
krytyki malarskiej, oceny obrazu w sposéb np. formalny, warsz-
tatowy, dopatrywania sie w nim jakichs gtebszych tresci. A te
sprawy sg proste. Tylko kazdy mowi o nich troche inacze;j.

Sugeruje sie Pan opiniami, uwzglednia je w swojej tworczosci?
Czasami tak. Ale rzadko. Niektdre spostrzezenia sg takie, kto-
rych ja nie wymysle. Lubie tez czasami, po wielu godzinach spe-
dzonych przed sztalugami, oderwac sie od tego, wstac i wyjs¢
z pracowni. Bo widze, ze przestaje mie¢ co$ do powiedzenia.
Wychodze na pét godziny, wracam i juz znowu moge cos tam
pokombinowac z ta materia malarska. Lubie chodzi¢. Patrze
na ludzi, na ich twarze, sylwetki, stucham urwanych dialogoéw,
stéw, ktore uzywaja. Niektdre sg bardzo ciekawe, niektére bar-
dzo banalne. Przewaznie wystuchuje przeklenstw. Coraz cze-
$ciej. Chodzi mi o ogdlny zasob stéw w spoteczenstwie. Jakby
w jednym nieciekawym stowie probowano zawrze¢ caty swiat.

To tzw. ,,przerywniki w rozmowie”.
I ciggle takie same (Smiech).

Chciatbym wrdci¢ jeszcze do jubileuszu. Ktéry okres w ciggu
tych 40 lat byt dla Pana najlepszy?

Ten pierwszy, zaraz po studiach. Kiedy taki mtody absolwent
nie myslat o tym, zeby np. zosta¢ na uczelni, albo zdoby¢ jakas
posade tylko od razu rwat sie w swiat. Bo myslat, ze zaraz, na-
tychmiast, go zawojuje, pokona wszystkich po drodze, ze bty-
skawicznie osiagnie jakies Himalaje malarstwa. Weryfikacja
tych zamierzen nastepuje w miare szybko lub bardzo szybko.

I czasami bolesnie

Owszem, ale czasami te upadki jednak troche wzmacniajg cha-
rakter, hartujg. Cztowiek sie bardziej upiera. Zaraz po studiach
to byt okres, kiedy malowatem takie postacie z ulicy, zdworcdw,
przystankdw, taka polskg rzeczywistos¢. Czasami zdarzaty sie
tez takie ,kwiaty na betonie”, postacie ciekawe albo tylko cat-
kowita szaros¢ zycia. Ale to wszystko bardzo mnie interesowa-
to, chciatem w tym wszystkim znalez¢ jakis kolor w tej nijakosci.
Jak studiowatem, to bytem w takim pewnego rodzaju raju, w za-
sadzie poza $Swiadomoscig codziennosci. Konkurowalismy kto
lepiej rysuje albo maluje, prowadzilismy niekornczace sie dysku-
sje o sztuce, ktére kierunki, style, zjawiska byty najwazniejsze.
Nie liczyto sie zapewnienie sobie jakiejs pracy w przysztosci.
Cos takiego oczywiscie istniato, ale nie na uczelniach artystycz-
nych (smiech). U nas nikt nie zwracat na to uwagi. Wtedy malo-
watem bardzo duzo obrazdw, na ktoérych byli ludzie. Osadzeni
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w abstrakcyjnej przestrzeni, czyli strasznie kolorowej. | wtedy
spotkata mnie pierwsza porazka - tych obrazéw nie mozna byto
sprzeda¢, kompletnie. A ze nigdzie nie pracowatem, tylko malo-
watem, byto czasami trudno. Czasami wykonywatem jakies zle-
cenia, takie, jakie robili wszyscy artysci np. jakies liternictwo,
ktére mi wybitnie kiepsko szto (Smiech).

Podziwiam, potrafi Pan sie przyzna¢ do pewnych stabosci.

Nie umiatem robic¢ tego liternictwa, musiatem sie wiec go na-
uczy¢. Ale za to umiatem malowac. Malowatem wiec rézne
rzeczy na zlecenia. Ale tego byto strasznie mato. Musiatem tro-
szeczke zmienic to swoje malarstwo na bardziej przyswajalne.
Chociaz wtedy rynek sztuki byt bardzo ciekawy. Obrazy byty
stosunkowo tanie dla np. Skandynawdw, ktdrzy przyjezdzali
do Polski. Obrazy w galeriach byty szybko sprzedawane. Cho¢
te moje z tymi postaciami niekoniecznie (Smiech). Pamigtam
jeden z moich takich ciekawszych obrazéw, ktérych nie powi-
nienem nigdy sprzedad, a sprzedatem natychmiastowo. To byt
obraz faceta, ktdry trzymat w reku prosiaczka. Facet miat po-
spolita twarz, ale $winia byta radosna i wesota ($miech). Nagle,
ktéregos dnia, otrzymuje telefon, bo mielismy telefon w domu

u rodzicow. Dzwoni pani z galerii, czyli , galerniczka”: ,niech Pan
przyjdzie, szybko, mam dla Pana pienigdze”. Pytam: ,za co?”.
A ona odpowiada, ze za obraz. No dobra, ide. | ona opowiada,
ze przyszta jaka$ kobieta zobaczyta ten obraz z prosiaczkiem

i natychmiast go kupita. ,Galerniczka” zapytata j3, dlaczego
akurat ten obraz wybrata a nie inny. A na Scianach galerii wi-
siato sporo pieknych dziet, pejzazy, ciekawych kompozycji. A ta
kobieta méwi: ,bo méj maz jest hodowcg swin” (Smiech).

Az sie boje pomysled, gdzie go zawiesili.

(Smiech) Takich historii miatem pare. Potem zmienitem tro-
szeczke sposdb malowania i sposob patrzenia na $wiat. Za-
czatem robi¢ rzeczy abstrakcyjne. Pamietajac zawsze stowa
Eugeniusza Markowskiego: ,ma Pan intuicje kolorystycznga”.
Zapytatem o to ojca (Tadeusza Eysymonta — znanego i uznane-
go szczecinskiego artyste malarza — przyp. red.). Potwierdzit,
ze rzeczywiscie co$ takiego jest u mnie. katwo mi idzie malo-
wanie, dobieranie i zestawianie koloréw np. ré6zowy potrafitem
dotozy¢ do czegos innego, niespodziewanego. | to pasowato,



nie byto dysonansu. Robitem wiec to w bardzo duzych ilosciach
na roznych podktadach, na tekturach, ptétnach. Ta abstrakcja,
po malarstwie figuratywnym, stata sie drugim kierunkiem, kto-
ry uprawiatem. Odcisnatem swoj palec, swoje linie papilarne na
tych abstrakcjach. Te obrazy byty rozpoznawalne. Oczywiscie
po kryjomu robitem nadal figuracje. Potem zaczatem czytac
ksigzki z pogranicza fantasy i fantastyki. W niewielkich ilo-
$ciach, bo pisarzu uprawiajgcych ten gatunek nie ma zbyt wielu.
Ale znalaztem takiego wtoskiego pisarza Italo Calvino. | zacza-
tem tworzy¢ pod wptywem jego prozy. Takie miasta nierzeczy-
wiste albo miasta nieistniejgce. Zaczatem wymyslac ilustracje
do ksigzek, ktére przeczytatem. Wpadtem tez w sidta Philipa K.
Dicka. Przez 15 lat go ,obrabiatem” na rézne sposoby. Widzia-
tem zupetnie co innego niz ci, ktérzy ilustrowali jego powiesci
np. Wojciech Siudmak. Zresztg mam wszystkie ksigzki Philipa
K. Dicka, ktore ukazaty sie w Polsce. | te miasta nierzeczywiste,
ktore malowatem pod wptywem jego prozy byty trzecim wat-
kiem mojej tworczosci. Jednoczesnie wracatem do tych dwdch
poprzednich. Zaczatem takze rysowac, takie kompozycje samo-
istne. | to byt kolejny kierunek.

Nie ma wiec jednego konkretnego nurtu tworczosci, ktorym
sie Pan zajmuje?

To takie roztrojenie a nawet rozczworowanie jazni. Chciatbym
wszystko ogarna¢, nie potrafie sie zatrzymacd przy jednym wat-
ku. Na scianie mojej pracowni wisi takze pewna mozaika, kto-
ra sam wykonatem. Na studiach miatem tez ceramike. Potrafig
wiec i to robic.

Nastepnym watkiem byty opowiesci ze Szczecina.

Tak, zaczatem opisywac Szczecin. Caty czas chodze po tym mie-
Scie, obserwuje zmiany jakie w nim nastepuja. Statem sie takim
dokumentalistg tego miasta na wtasny uzytek. Dostrzegtem te
specyficzne podwdrka, kiedys nazywaty sie ,,studniami”. Zresz-
ta w jednym z nich mam przeciez pracownie. W Srédmiesciu
podobnych podworek jest cata masa. Zaczatem uwieczniac
wnetrze miasta a nie zewnetrzne ulice i pierzeje. A wnetrze to
sa te odrapane tynki, liszaje, brud, taka pewnego rodzaju struk-
tura czasu. Zaczeto mnie to bardzo wciggacd. | to jest ten ostatni
watek, ktérym sie zajmuje. Dostrzegam uptyw czasu na tych
budynkach. Cho¢ takze réznego rodzaju zniszczenia poczynio-
ne przez ludzi. Zaczynam takze komentowac aktualng sytuacje
polityczng np. te straszliwa wojne w Ukrainie. | to tez zawieram
w tych obrazach. S3 one coraz bardziej katastroficzne. Choc¢ za-
uwazytem, ze robitem to takze juz wczesniej, ale pod postacia
rzezb. Wystawitem je w DK Delta w Dabiu. Idealnie pasuja do
aktualnej sytuacji a zostaty stworzone 19 lat temu.

lle podwérek Pan juz uwiecznit?

Nie pamietam. Ale mozna je policzy¢, bo wszystkie skatalogo-
wata Monika Krupowicz, kuratorka wystawy pt. ,Wyobraz so-
bie” podsumowujacej mojg 40-letnig twdrczos¢. Mozna j3 ogla-
dac do 15 wrzesnia w Filharmonii Szczecinskiej. Znajdujg sie na
niej obrazy przedstawiajace podwdrka, choé nie tylko. S3 tez
te z innych etapéw mojej dziatalnosci, ktére trafity do réznych
ludzi, miejsc i instytucji tego miasta. Czasami takze wyjechaty
poza Szczecin.

A jest jeszcze jakie$ podwdrko, ktdrego Pan nie uwiecznit?

Oczywiscie. Ostatnio zajatem sie takze szczecinskg Wenecja.
To tak fascynujace budynki, ze ciggle do nich wracam. Doku-
mentuje ich fragmenty, catos¢ m.in. od strony wyspy na Odrze.
Nie jest to oczywiscie odkrycie Ameryki, ale zwrécitem uwage,
ze mamy w Szczecinie bardzo duzo zabudowy z czerwonej cegty
i otynkowanych szarych budynkéw, podworek. Zastanawiatem
sie nad kolorystyka tych obiektéw, czy one zawsze byty takie
szaro - bure. | mysle, ze jednak tak. Dlatego, ze miaty bardzo

waska game kolorystyczng. Zupetnie inaczej byto od strony
frontu, od ulic, tam pojawiaty sie inne kolory np. sienna, ochra.
Na niektoérych budynkach widac slady przedwojennej kolorysty-
ki. Mysle, ze byta ona dostosowana do wieloletnich obserwacji
pogody, ktéra wystepuje w tym regionie. Podobne elewacje
istniejg np. w Kopenhadze. Duzo podobnych a nawet takich sa-
mych rozwigzan kolorystycznych oraz architektonicznych wy-
stepuje w Pankow — pierwszej dzielnicy Berlina, jak sie do niego
wjezdza. Podobnie ma sie réwniez z budulcem. Ten kamien, kté-
ry byt u podstawy pomnika Sediny koto Czerwonego Ratusza
stosowano we wszystkich mozliwych miejscach w Szczecinie
np. przy budowie chodnikéw, schodéw do piwnic. Do mojej
takze. Jak je likwidowano, to kilka kawatkdéw schowatem, bo
chciano je wyrzucic. Nie wiem, dlaczego nie zostawiamy sladow
czegos co byto szlachetne i bardzo dobrze zrobione. Podobnie
jak ptyty chodnikowe z tego materiatu. Ich rozrzedzenie jest
tak fatalnym pomystem... Chodniki z tych ptyt powinny zostaé
zachowane, powinny by¢ takie jakie byty, tylko czasami lepiej
potozone. A nie rozrzedzac je kostka, ktora sie wykrusza.

Czyli jak patrzy Pan teraz na kolorystyke odnawianych ka-
mienic, to...

To maluje podwdrka (Smiech).

Ale na podworka te koszmarki kolorystyczne tez si¢ wdzie-
raja.

Chocby na to w ktérym mam pracownie. Jest takze sporo bu-
dynkow, ktore mogtyby pierwotna kolorystyke zachowac. Ona
powinna by¢ dopasowana do ogdlnej aury miasta, do jego cha-
rakteru itp.
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reklama

Nigdy Pana nie kusito, zeby wyjechaé ze Szczecina, two-
rzy¢ gdzies indziej, w jakim$ innym miescie np. w Krakowie,
Gdansku, Poznaniu?

Miatem pewne mozliwo$ci w Skandynawii, mogtem zostac¢ w Po-
znaniu. Ale tutaj w Szczecinie urodzitem sie, wychowatem, tu
byta pracownia mojego ojca, teraz moja. Jak mi sie nie powo-
dzito w Szczecinie, to miatem takie ciggotki, zeby wzigé kijek
zebraczy z wezetkiem i pojs¢ gdzies dalej. Ale w pewnym wie-
ku cztowiek ciezko sie adaptuje do innego miasta, Srodowiska.
A zauwazytem takg sytuacje, ze niektore miasta i niektore $ro-
dowiska artystyczne, méwiagc o takim szerokim podejsciu, s3
dosy¢ hermetyczne np. na $Slgsku, nie méwigc o Krakowie. Kra-
kéw wrecz nie lubi obcych. Oprécz gorali oczywiscie(Smiech)
Ale gorale patrzg w strone gor i tez sie nie absorbuja w Krako-
wie. A Krakéw to miasto bardzo piekne, ale nierzeczywiste.
Takim dos¢ hermetycznym miastem jest tez Poznan. Mimo,
ze ma bardzo dobra uczelnie artystycznga, na dobrym poziomie.
Do lat 80. ubiegtego wieku charakteryzowata sie tym, ze znalezli
sie w niej profesorowie, wyktadowcy z catej Polski np. graficy
- Jackowski, Mianowski, Lutomski, malarz Tadeusz Brzozowski
- oni byli z Krakowa. Markowskiego mieli z Warszawy, podob-
nie rzezbiarzy. Wraz z nimi pojawiat sie powiew innego powie-
trza, opowiadali o tym co si¢ dzieje na Swiecie. Bo Poznan jako
miasto byt i jest do tej pory strasznie mieszczanski. Ale potem
Krakéw ,zabrat” Tadeusza Brzozowskiego pod koniec jego ka-
riery Podobnie byto z Mianowskim i Lutomskim. Wyjechat takze
Tadeusz Jackowski. Przyszli nowi np. Mirostaw Batka - rzezbiarz,
Leon Tarasewicz - malarz. Ale oni wprost powiedzieli, ze ta po-
znanska atmosfera im niezbyt odpowiada, nie moga sie tam
znalez¢. Tarasewicz powiedziat nawet, ze w Poznaniu w ogo-
le nie ma malarstwa. Oczywiscie nie ma racji. Malarstwo jest,
nawet na wysokim poziomie. Ale Tarasewicz znany jest z tego,
ze uzywa stéw bardzo konkretnych, dosadnych i jakby pomija
wszystko inne. W przeciwienstwie do mnie nie widzi szarosci
(Smiech). A ja widze coraz wiecej jej odmian.

Zwiedzit Pan troche tych szczeciniskich podwérek, wiec sza-
ro$¢ nie ma przed Panem tajemnic

Czasami zdarzato sie tak, ze jak malowatem obraz musiatem
wyjs¢ z pracowni, zeby obejrzec jakies podwdrko pobliskiej oko-
licy, zeby zobaczyc ten jego kolor. Bo co$ mi nie pasowato w tym
obrazie, ktory malowatem. Byt taki za fajny, za tadny. Trzeba
byto go zbrudzi¢ (Smiech).

W jednym z wywiaddw stwierdzit Pan, ze na poczatku wca-
le nie chciat by¢ artysta malarzem. Malarstwo nawet Pana
odpychato. A dopiero potem Pan si¢ do niego przekonat.
Co zadecydowato o tym, ze jednak zmienit Pan zdanie?

Ciezko mi powiedzie¢. Nikt w domu nie chciat zebym byt mala-
rzem. Za duzo byto artystéw w tej rodzinie. W latach 50. i 60.
ubiegtego wieku, kiedy bytem dzieckiem a potem mtodziericem,
zycie w rodzinie artystycznej byto zwyczajnie bardzo biedne.

To nie byta jakas tam wielka kariera. To byto klepanie biedy.
A ja nie chciatem klepac¢ biedy. Kto by zresztg chciat (Smiech)
Ale nie potrafitem zajac sie czyms innym. W liceum bytem bar-
dzo dobry z przedmiotéw humanistycznych. Ale nie bytem za
bardzo sumienny w nauce. Np. na jezyku polskim robitem sporo
réznych btedéw. Dlatego wymyslitem sobie zdania wielo, wie-
lokrotnie ztozone. Bo wtedy nie wiadomo, gdzie jest przecinek,
gdzie mysinik. W dodatku wygladato to bardzo oryginalnie. A to
byta moja ucieczka przed ,,dwdja”. Swiat, ktéry odnajdywatem
w ksigzkach, a miatem wiele pozycji poswieconych sztuce i arty-
stom, wydawat mi sie bardzo fascynujgcy. Szczegdlnie motyw,
kiedy artysta po $mierci staje sie strasznie stawny. Potem zro-
zumiatem, ze jednak lepiej by¢ juz za zycia troche fajny (smiech).

Wybrat Pan jednak malarstwo.

Mysle, ze zbyt mocno przesigknatem atmosferg sztuki. W pra-
cowni mojego ojca odbywaty sie rézne spotkania, dyskusje.
Pewnym forum wymiany mysli byt festiwal sztuki wymyslony
przez szczecinskich artystow. Byty plenery tworcze. Zbierali sie
rézni artysci i to byty wyjatkowe spotkania.

To byt pewnego rodzaju salon artystyczny Szczecina?
Raczej nie. Ojciec byt przewaznie przy organizacji tych festi-
wali, znat wszystkich. Bywat u niego m.in. Gierowski, Tarasin,
Ziemski, wszyscy wazni w dwczesnej polskiej sztuce nie mo-
wigc o przedstawicielach Grupy Sopockiej. Pamietam, przycho-
dze kiedys$ do pracowni. Patrze a tam siedzi dwdch facetow, mdj
ojciec z jakim$ innym gosciem. Oczywiscie pija wédke i gadaja.
Nie byto swiatta, tylko jakas Swieca chyba. Podchodze blizej
a tu okazuje sie, ze tym drugim jest Wtadystaw Hasior! W tej
pracowni spotykali sie jeszcze pare razy. Teraz Hasior jest na-
wet nasladowany przez mtodych twércow, a kiedys go strasznie
niszczyli. Przypisywali mu wszystkie grzechy. A na koncu uznali
go za komuniste pierwszej wody. Gérale chcieli nawet zniszczy¢
jego rzezby w okolicach Zakopanego. Tak Hasiora koledzy wro-
bili. W pewnym momencie wymagat terapii. Nie mogt otrzymac
pomocy na potudniu Polski, wiec przyjezdzat do Szczecina.
| pojawiat sie u ojca. Widziatem jego twdrczosc, dzieta innych,
malarstwo abstrakcyjne, widziatem te pasje u tych ludzi, ktorzy
je tworzyli. Widziatem rézne zachowania w tych ponurych cza-
sach, brak mozliwosci nieuczestniczenia w tej okropnej komu-
nie, ten przymus, dominacja tego ustroju byta tak przemozna.
Ale artysci jednak potrafili sie wyzwalaé. Mieli swoje schronie-
nia, pustelnie, ,meliny” takie jak ta pracownia. Te préby uciecz-
ki od ponurej rzeczywistosci byty fascynujgce. A poza tym cza-
sami jak koledzy ojca przychodzili np. na imieniny mojej mamy
ztosliwie, po kryjomu podsuwali mi kredki Swiecowe. A ja sobie
nimi po $cianach malowatem. Babcia dostawata szatu. No to
mozna powiedziec, ze to wszystko przez nich (Smiech).

autor: Dariusz Staniewski / foto: Ewelina Prus i materiaty prasowe
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Nowy Solony harmel
na flei fonlann

LODY NATURALNIE
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Piekno to bycie sobg

W DOBIE PRZEFILTROWANYCH, PRZEROBIONYCH, CZASEM AZ DO GRANICY

ABSURDU, PRZEZ ROZNE PROGRAMY | APLIKACJE, ZDJEC, POSZUKIWANIE CZYSTEJ,

PRAWIE NICZYM NIE PODRASOWANE] FOTOGRAFII, STAJE SIE WYCZYNEM NA MIA-

RE POSZUKIWAN SKARBU. GDZIE JESZCZE TAAUTENTYCZNOSC JEST ZACHOWANA

W FOTOREPORTAZU CZY FOTOGRAFII ULICZNEJ, TAK W PRZYPADKU PORTRETOW,

RETUSZ DOMINUJE. TYM BARDZIE] CIESZY ODNALEZIENIE FOTOGRAFICZNYCH PE-
RELEK, NA KTORYCH LUDZIE SA PO PROSTU LUDZMI.
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Wybitny fotograf Peter Lindbergh, autor znako-
mitych czarno-biatych portretéw, byt wielkim
przeciwnikiem retuszu, traktowat photoshop
jako oszustwo. Potrafit zajrze¢ w gtab duszy,
kazdej osoby, ktdra portretowat. Dla niego piek-
no polegato na byciu sobg. Byt feminista, uwiel-
biat fotografowaé kobiety i mawiat: ,Piekno
to bycie soba. To moja definicja, moze i banalna,
ale prawdziwa.” To w potaczeniu z niezwyktym
okiem przyciggato przed jego obiektyw zardw-
no mtodziutkie dziewczeta jak i w petni dojrzate
kobiety.

Ania Brodnicka, znana bardziej jako Foto An,
w swojej fotografii podagza w tym samym kie-
runku. POki co jeszcze jako amatorka, uprawia,
jak sama to okreslita: fotografie intuicyjng,
naturalng. Przed jej obiektywem réwniez staja
gtdwnie kobiety, w rézny wieku o réznym do-
Swiadczeniu zyciowym, o odmiennej urodzie.
Spoglada na nie i wyciaga z nich to co najlepsze
i najciekawsze. - Fotografuje gtdéwnie osoby,
ktére znam, z mojego otoczenia - mowi. — Niby
je znam a przez zdjecia czasem poznaje na nowo
albo dowiaduje sie czego$ czego nie widziatam
o nich wczesniej. Robie to intuicyjnie, nie mam
gotowego scenariusza. Troche podgladam, cza-
sem cos zauwaze i wtedy robie zdjecie. Moje
atelier znajduje sie w domu. To kawatek prze-
strzeni z czarnym ttem i nic wiecej.

Cho¢ to panie przede wszystkim staja przed
obiektywem Ani, czasem na zdjeciu pojawi
sie mezczyzna. — S3 to gtéwnie méj maz i syn
- mowi z usmiechem. — Jest jeszcze Krzysztof
Lubka, ktéoremu zrobitam serie portretow, ale on
ma w sobie sporo kobiecego pierwiastka, wie,
jak pozowac. Kobiety s3 dla mnie ciekawsze.
To na nas ciggle spoczywa uwaga i presja. Presja
bycia doskonaty, wiecznie mtodg i szczesliwa.
A tak nie wyglada rzeczywistosc.

Atarzeczywistos¢ nazdjeciach Aniwyglada zde-
cydowanie ciekawiej. Cho¢ sama autorka zdjeé
przyznaje, ze nie zawsze jest to tatwe. — Czasem
musze minimalnie uzy¢ retuszu, na zyczenie
modelki — wyznaje. - Chciatabym tego unikac,
ale mam do czynienia z réznymi osobami, ktére
maja o sobie rézne wyobrazenie. Patrza inaczej
na siebie niz ja czy odbiorca moich zdje¢. Sg wo-
bec siebie krytyczne. Zawsze niepotrzebnie.

Nietrudno sie z tym nie zgodzi¢. Tak jak w przy-
padku Lindbergha, tak i w przypadku Foto An -
piekno to bycie sobg. Uchwycone i wyciggniete
na swiatto dzienne czutym i wnikliwym okiem
fotografki.

ad/ foto: Anna Brodnicka Foto An
facebook.com/AnnaFotoAN
instagram.com/anna_an_fotoan
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STYL ZYCIA

Taniec dla kazdego

SZKOLY TANCA ZAZWYCZA] KOJARZA SIE Z WYLOZONYMI LUSTRAMI, SALAMI GIMNASTYCZNYMI, GDZIE TANCERZE W PO-

CIE CZOtA CWICZA FIGURY | UKLADY PRZEZ WIELE GODZIN. SA TO MIEJSCA ZAZWYCZA) NIEDOSTEPNE DLA ZWYKLEGO

PRZECHODNIA, KOGOS, KTO TANCEM NIE INTERESUJE SIE NA CO DZIEN. TYMCZASEM RZECZYWISTOSC JEST ZDECYDOWANIE
CIEKAWSZA | BARWNIEJSZA.

W centrum miasta, ale na uboczu, w industrialnej scenerii
Szczecina, dziata od trzech lat All About Dance Studio - szkota
tanca, ktdra juz na wejsciu klasycznej szkoty nie przypomina.
Prowadzi ja wywodzacy sie z tanca towarzyskiego duet tre-
nerski: Katarzyna Florczuk, wielokrotna Mistrzyni Polski, m.in.
w tancach standardowych oraz Arkadiusz Guzierowicz, row-
niez finalista Mistrzostw Polski w tancach standardowych. - Od
samego poczatku byto takie zatozenie, zeby stworzyé miejsce
nie tylko pod klasyczng dziatalnos¢, ale takze dla oséb, ktére
réwniez chcg usigsc, napic sie kawy i spedzi¢ czas w przyjem-
ny sposéb — ttumaczy Katarzyna Florczuk. — Nie raz styszelismy
od odwiedzajacych nas ludzi, ze wchodzac do Srodka, mysleli,
ze wchodzg do baru czy pubu, ale nie do szkoty.

| faktycznie, na wejsciu wita nas wystrojona kolorowymi leza-
kami strefa chilloutu, ktérej druga czes¢ znajduje sie wewnatrz
budynku. Jest bar, sporo zieleni, wygodne fotele i petna kolo-
rowych swiatet sala taneczna. Nie tylko miejsce jest wyjatko-

we, ale takze sposob, w jaki odbywaja sie tutaj zajecia. — Spe-
cyficznie pracujemy z ludzmi. Organizujemy duzo warsztatow,
wyjazdow, turniejéw, eventéw. W samym klubie odbywaja sie
$niadania, brunche, imprezy z Dj’'em - wymienia Arkadiusz Gu-
zierowicz. - Trenujg u nas zaréwno najmtodsi (juz od 4 roku zy-
cia) jak i dorosli. Jest sekcja kobiet, sekcja par oraz sekcja spor-
towa, ktdra ¢wiczy w salach poza klubem.

All About Dance Studio dziata wielowarstwowo i niekonwencjo-
nalnie. Takim przyktadem sg zajecia dla kobiet. - Panie, ktore
przychodzg do nas na zajecia, sg bardzo rozne i z réznych tez
powoddw tutaj trafiaja — mdéwi Katarzyna Florczuk. — Czes¢
traktuje to jako odskocznie od codziennych obowigzkoéw, jako
czas wytacznie dla siebie. Dla innych jest to nowy rozdziat w zy-
ciu, wypetnienie jakiejs luki, che¢ nauczenia sie czegos nowego.
Zajecia odbywaja sie na trzech ptaszczyznach: cielesnej, ducho-
wej i tej zwigzanej z umystem.




Nie ma tez granicy wieku, wedtug ktérej panie moga trenowac. -
Zawsze powtarzam: nie wazne, ile masz lat: 20, 40 czy 60. To nie
ma znaczenia. Najwazniejszy jest wiek duszy. Jezeli jest energia
do dziatania, cheé odkrycia w sobie czego$ nowego, gdyz zaj-
muje sie takze tancem flow, tancem intuicyjnym, to mozna to
w sobie wyzwolic i sie temu poddaé - podkresla pani Katarzyna.
- Prowadzimy zajecia z choreo, gdzie choreografia ma za za-
danie nas wiozy¢ w jakis konkretny swiat. Na przyktad zawsze
marzytysmy, zeby zatanczy¢ w teledysku Beyonce. W rzeczywi-
stosci moze to raczej nam nie wyjs¢, ale tutaj mozemy to zreali-
zowac. W szkole nie brakuje takze zajec z tancow latynoskich
oraz mojego autorskiego programu o nazwie Boskie Ciatko, be-
dacego potaczeniem ¢wiczen baletowych i fitnessowych.

Nauka tanca sktada sie wytacznie z samych zalet. Nie tylko tych
zwigzanych z naszym ciatem i umystem — Jest réwniez elemen-
tem mocno integracyjnym — dodaje Arkadiusz Guzierowicz. -
Widac to szczegdlnie w przypadku par. Te, ktore u nas trenujg,
traktujg klub jako miejsce spotkan, przestrzen do wspdlnego
spedzania czasu. Mogg tutaj oderwac sie od codziennych pro-
bleméw, znalez¢ co$ wspdlnego dla siebie, ale tez poznac in-

nych, podobnych ludzi. Staramy sie by kazda osoba, nawet ta,
ktora trafi do nas przypadkiem, czuta sie swobodnie i komfor-
towo. Tutaj nikt nikogo nie ocenia, nie budujemy zadnych ogra-
niczen.

Taniec ma réwniez charakter rozwojowy i edukacyjny, co wi-
doczne jest przede wszystkim w przypadku dzieci. - Uwazam,
ze jest to cos, co kazde dziecko powinno przejs¢ — stwierdza pan
Arkadiusz. - Niezaleznie od tego, czy taniec ma by¢ to docelowo
karierg sportowa, czy tez nie, jego obecnos¢ w zyciu tak mtode-
go cztowieka przynosi wytacznie profity. Jest zastrzykiem pozy-
tywnej energii. Pozwala dziecku na zaznajomienie sie ze swoim
ciatem, pomaga w jego koordynacji. Uczy dyscypliny, kultury za-
chowania, jest wazny w procesie socjalizacji. Nawet jesli przez
nastepne 20 lat nie bedziemy tanczy¢, to zawsze mozemy wré-
ci¢ na parkiet, gdyz nasze ciato zapamigta to czego nauczylismy
w dziecinstwie. Taniec nie ma zadnych ograniczen, a wszystko,
co chcecie sie o nim dowiedzie¢, znajdziecie w naszym klubie.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska
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All About Dance Studio

Ul. B.Krzywoustego 34/1-2
@ biuro@allabout-dance.pl
Tel. 600 616 310
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Wtoskie koktajle dla dorostych

ZASTANAWIAJAC SIE NAD TYM, Z JAKICH ALKOHOLI NAJBARDZIE] ZNANI SA W£OSI, ZAWSZE JAKO PIERWSZE PRZYCHODZI

NAM DO GEOWY WINO. SA JEDNYM Z NAJWIEKSZYCH PRODUCENTOW TEGO TRUNKU NA SWIECIE. SPOZYWANIE GO, W ITALII

MA BARDZO DtUGIE KORZENIE, A JEGO JAKOSC JEST DOSKONALA. WSROD BIALYCH | CZERWONYCH WIN ZNA|DZIEMY TEZ

SZALENIE POPULARNE, TAKZE POZA WEOSKA GRANICA, PROSECCO. TO MUSUJACE WINO ZACHWYCA SWOJA STRUKTURA,

SMAKIEM | JEST ZDECYDOWANIE BARDZIE] DOSTEPNE NIZ FRANCUSKI SZAMPAN. MNIE) POPULARNE, ALE ROWNIEZ ZNAKO-
MITE JEST LIMONCELLO - LIKIER NA BAZIE CYTRYNY ORAZ GRAPPA - DESTYLAT UZYSKIWANY Z WINOGRON.




Te alkoholowe przysmaki zadomowity sie w Rosso Fuoco, wto-
skiej restauracji, znanej z wybornej toskanskiej kuchni. Oczywi-
$cie na stotach kroluje wino, a szczegdlnie chianti, ale bogato
wyposazony bar réwniez kusi kolorami i smakami. Wéréd wielu
drinkéw i koktajli znalazt sie tam prawdziwy rarytas — firmowy
koktajl o nazwie Rosso Fuoco. Nie tylko znakomicie smakuje, ale
réwniez wyglada. — Sztuka barmanska zahacza o kuchnie mole-
kularng. Dotyczy to sktadnikéw, ktére sg dodawane do koktajli
i drinkow. Dlatego tez w Rosso Fuoco, poza prosecco, znajdzie-
my kilka z nich - méwi barman Damian Szymarnski. — Te sktadniki
to molekularny kawior o smaku jagod i lecytyna sojowa. Lecyty-
na potaczona z napojem typu sok, czy z mieszankg, ktorg mamy
w naszym koktajlu, tworzy pianke o owocowym posmaku. Bro-
kat spozywczy odpowiada za barwe koktajlu, natomiast jago-
dy dodajg mu nieco stodyczy. Zatozenie byto takie, ze koktajl
ma by¢ czerwono-czarny jak barwy restauracji. Stad tez takie
sktadniki.

Restauracyjna karta koktajli zdominowana zostata przez proste
i klasyczne drinki. Czes¢ z nich zostata oparta na prosecco, kto-
re zdecydowanie kojarzy sie z Wtochami, ale to nie wszystko.
- Znajdzie sie tutaj takze kilka peretek, w Polsce raczej rzadko
spotykanych - mowi Damian Szymarnski. - Na pewno zagosci
u nas stynne limoncello pod postacia Limoncello Spritz. Ogélnie
menu ma by¢ proste i smaczne tak jak sama wtoska kuchnia.

Wspomniane prosecco urosto do rangi fenomenu alkoholowe-
go. Jego popularnosé da sie wyttumaczy¢ w prosty sposéb. —
Opiera sie ona na bagbelkach, ktérych w prosecco nie brakuje -
ttumaczy z usmiechem szef baru. — Lubimy babelki, ich wyglad,
dziatanie. Jest to mite doswiadczenie. Ponadto smak. Jest to
lekki napoj, delikatny, ktory tatwo taczy sie z innymi alkohola-
mi. Wiosi nie pija, zeby sie upi¢, tylko delektuja sie alkoholem.
W temacie koktajli celujg gtéwnie w aperitify, czyli alkohole spo-
zywane przed positkiem dla pobudzenia apetytu. Oparty wtasnie
na prosecco Aperol Spritz jest takim aperitifem. Podobnie Negro-
ni, w ktérym znajduje sie gin, czerwony wermut i Campari.

Obok klasycznych koktajli w Rosso Fuoco nie brakuje takze
tzw. virgin drinks, fachowo nazywanych mocktailami. Sg to
bezalkoholowe napoje inspirowane recepturami, nazwami
oraz wygladem ich alkoholowych odpowiednikéw. Wygladajg
jak desery, tylko ze dla dorostych. - Barmanstwo to nie tylko
taczenie poszczegdlnych sktadnikéw, ma tez w sobie wiele ar-
tyzmu - stwierdza Damian Szymanski. - Jednego dnia, cztowiek
nie jest w stanie nic nowego stworzy¢, a nastepnego doznaje
oswiecenia i przelewa do szklanek i kieliszkow $wieze pomysty.
Przygotowywanie drinkéw, koktajli opiera sie na zasadzie prob
i bteddw. Jesli co$ nam raz nie wyjdzie to, nastepnym razem be-
dzie juz inaczej. Nie nalezy sie tylko poddawaé. Nawet nie wiesz
kiedy, zrobisz cos, co nikomu innemu sie przed toba nie udato.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska
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Rosso Fuoco

Wielka Odrzanska 18A/U | 70-535 Szczecin
info@rossofuoco.eu | tel.: 608 300 830

@ / rossofuocoszczecin | www.rossofuoco.eu
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Ewa Niezychowska
— kobleta rajdowa

WIELU OSOBOM WYSCIGI SAMOCHODOWE KOJARZA SIE GEOWNIE Z MESKIM SPORTEM. SPORTY MOTOROWE TO JEDNAK

TAKZE DOMENA PAN. MOZE NIE W TAKIM OGROMNYM ZAKRESIE (RACZE| PECI PIEKNEJ NIE SPOTKAMY W FORMULE 1, A ICH

UDZIAL W 24H LE MANS TO SPORA RZADKOSC), ALE WSROD KOBIET ZNAJDZIEMY FANKI SZYBKIE] JAZDY. EWA NIEZYCHOW-

SKA NALEZY DO TEGO GRONA. NA TRASIE RAJDU PIERWSZY RAZ WYLADOWALA W WIEKU 16 LAT. PO OKRESIE UDZIALU

W RAJDACH | WYSCIGACH JAKO KIEROWCA ZAJEA SIE ICH ORGANIZACJA, WSPOXTWORZAC HISTORIE RAJDOWEGO | WYSCI-
GOWEGO SZCZECINA.
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KoL, EWIE CHOMICZ
 AUTOMOBILKLUR SIGIECIN

Pani Ewo, skad u Pani, uzywajac slangowego okreslenia - za-
jawka na samochody i zwigzane z nimi rajdy?

Mitos¢ do samochoddw wyniostam z domu. Moj ojciec w 1964
roku zostat wice prezesem Automobilklubu Szczeciriskiego ds.
sportowych, wiec chcac nie chcac i ja zaczynatam przesigkad
motoryzacyjng atmosfera. Gdy miatam 13 lat dostatam od ro-
dzicébw motorower marki Komar. Dwa lata pdznej poznatam
Tomka, swojego przysztego meza, ktéry réwniez jezdzit Ko-
marem. Zamarzylismy wtedy, zeby pojezdzi¢ motorem, ale
nie mielisSmy jeszcze prawa jazdy. Szwagier Tomka taki motor
marki Jawa posiadat. Umawiali$my sie wiec z nim, ze w nocy zo-
stawiat dla nas otwarty garaz. Zabierali$my Jawe i jezdzilismy
nia po ulicach. Do tego, pod nieobecnosc ojca, zabieratam jego
Renault a Tomek od swojego taty ,pozyczat” Wartburga. Teraz
takie akcje bytyby nie do pomyslenia, czy to ze wzgledu na bez-
pieczenstwo czy kontrole policji. W tamtych czasach mato ludzi
posiadato samochody wiec ulice praktycznie byty puste, przez
co i w miare bezpieczne.

Ajak to sie stato, ze zaczeta sie Pani $cigac? Byta Pani wtedy
jeszcze bardzo mtoda osoba.

Pierwsze w moim motoryzacyjnym zyciu byty tzw. zreczno-
sciowki, w ktorych bratam udziat nie posiadajac jeszcze ,praw-
ka”. Organizowat je Automobilklub a polegaty one na tym, ze na
placu starego Turzynu, jezdzito sie miedzy stupkami na czas.
Bytfa to prawdziwa szkota jazdy i swietna nauka umiejetnosci.
Jesli ktos to opanowat, naprawde potrafit jezdzi¢ i nie byto go
w stanie nic w tym temacie zaskoczyc.

Kiedy w koricu odebratam prawo jazdy, mdj ojciec pojechat ze
mng, w roli pilota, na mdj pierwszy rajd samochodowy. W tym
pierwszym rajdzie zajetam 5 miejsce. Byt to dla mnie ogromny
sukces, gdyz bytam jego najmtodsza uczestniczka i bardzo oba-
wiatam sie zajecia ostatniego miejsca.

Skad pochodzity samochody biorace udziat w wyscigach?
To byty czasy, kiedy zdobycie w Polsce auta nie byto tatwa
sprawa...

Auta w Polsce posiadali zazwyczaj ludzie dobrze sytuowani
finansowo (gtéwnie prywaciarze), jak np. moi rodzice. Samo-
chodem, na ktérym startowatam byto Renault R8 z silnikiem
o mocy bodajze 44 KM. P6zniej mdj ojciec kupit samochod w Pe-
weksie. Byt to NSU Prinz 1000 s, nie istniejaca juz marka, przeje-
ta pdzniej przez Audi. | ten samochdd okazat sie duzo lepszy na
rajdy niz ,renéwka”. Jezdzac nim zaczetam wygrywac. W 1967
i 1968 roku zdobytam tytut Mistrza Strefy Pétnocno-Zachodniej.
W tej rywalizacji braty udziat Zielona Géra, Szczecin, Koszalin
i GorzOw a rok pozniej dotaczyt Gdansk.

Rajdy, o ktérych Pani wspomina, w pewnym monecie zosta-
ty na pare lat przerwane. Co si¢ wtedy wydarzyto?

Doszto do tragedii. W 1969 roku, Stanistaw Cegietka, kierowca
ze Szczecina, pojechat na rajd do Gdanska. Niestety, w trakcie
zwodow ulegt wypadkowi, ktorego niestety nie przezyt. To tra-
giczne wydarzenie spowodowato, ze rajdy zostaty zawieszone
przez Automobilklub Szczecinski.

Po $mierci Cegietki, przez dwa lata nic sie nie dziato i w potowie
1970 roku, skrzyknetam moich kolegéw ze studidw, a studiowa-
tam wtedy na Wydziale Inzynieryjno-Ekonomicznym Transportu
Samochodowego, zeby znowu zacza¢ organizowac imprezy sa-
mochodowe. Wrécitam do Automobilklubu i wspdlnie zawigza-
liSmy Komisje Sportowa, ktérej statam sie przewodniczacg. Ale
zeby to ruszyto, potrzebowalismy wsparcia oséb znaczacych w
miescie. My bylismy tylko grupa 20-tetnich studentéw, z zapa-
tem, czasemiwiedzg. Pomogtnam bardzo méj ojciec Marian Cho-
micz i moj przyszty tesé - Jacek Niezychowski. Dzieki ich kontak-
tom, w Automobilklubie zawigzat sie zarzad, ktorego prezesem
zostat, co moze zabrzmie¢ dziwnie, Szef Komendy Wojewddz-
kiej Milicji Obywatelskiej Wactaw Zarach. Ten znowuz wciaggnat
w to Zbyszka Krolikowskiego, ktéry na co dzien byt zastepca
ds. ruchu drogowego. W zarzadzie znalazto sie wiele wptywo-
wych oséb, ale nie bez powodu - potrzebowalismy pomocy lu-
dzi, ktoérzy byli w stanie wszystko zatatwic, dla ktérych w urze-
dach drzwi staty otworem. Zarach byt naszym zapatem, pasja
i mito$cia do motoryzacji zafascynowany do tego stopnia, ze
dat nam wolng reke i absolutnie nie narzucat swojego zdania.

VIDOVZAYOLOW



NACIA WYSCIGOW"
AMOCHODOWYCH

Po prostu nam w petni zaufat. Co do mnie to organizacja imprez
samochodowych tak mnie pochtoneta, ze juz nie wrécitam do sci-
gania sie.

Co to byty za imprezy, ktérych byta Pani wspétorganizatorka?

Na poczatku organizowali$my mate imprezy, gtéwne zrecznosciow-
ki, ktére odbywaty sie co tydzien na pl. Armii Krajowej. Nastepnie
zabraliSmy sie za przygotowywanie matych rajdéw samochodo-
wych. Tymczasem w Warszawie, zawigzat sie zespét ludzi, organi-
zujacy ogolnopolskie wyscigi samochodowe, najpierw w okolicy
Olsztyna na torze Orneta, pdzniej dodatkowo na lotnisku w Toru-
niu a takze na trasie w Kielcach. Osobami, ktére zarzadzaty tymi
wyscigami byli m.in. Longin Bielak i Mirostaw Toczydtowski. Mysmy
zaczeli na to jezdzi¢ z ramienia Automobilklubu i w Toruniu udato
nam sie ich naméwié by przyjechali do Szczecina, zeby zobaczy¢
nasz pomyst na tor. Spodobat im si¢ nasz zapat oraz mozliwosci zro-
bienia nowego toru wyscigowego na mapie Polski. A jak zobaczyli,
ze za nami stojg moce oraz wiedza to przedstawili plan zorganizo-
wania wyscigu od strony formalno-prawnej i technicznej. W rezul-
tacie musieliSmy przystosowac¢ do tego dwupoziomowy rozjazd
wezta Rzednica. Nazwalismy go Tor Magnolia. Zlokalizowany byt
pod Szczecinem, na fragmencie autostrady Berlinki i wezle Rzesni-
ca. Wytozony zostatasfaltem betonem oraz kostka brukowa, a jego
dtugos¢ wynosita ok. 4 km. Pamietam, ze przed samym wyscigiem
musieliSmy z drogi usuna¢ kamyczki szutrowe, ktérych ilos¢ byta
wrecz ogromna. Byty dla samochodéw wyscigowych bardzo niebez-
pieczne. Wiaze si¢ z tym sympatyczna historia...

Jaka? Kto usunat te kamyczki?

Byta taka grupa, ktéra nazywata sie Gburczyki. Sktadata sie z kil-
kudziesieciu emerytéw-kolejarzy, kierowanych przez cztowieka
o nazwisku Gburczyk. Byli to ludzie, takie ,lesne dziadki” ze sporym
zapatem do pracy, ktérzy wynajmowali sie do réznego rodzaju prac.
I o nich pomyslat méj tes¢ w kontekscie usuniecia z toru kamycz-
kéw. zadzwonit do Gburczyka a ten zorganizowat grupe sprzata-
jaca, ktorej Automobilklub zaptacit. Usuwanie tych kamyczkow
trwato kilka dni, samochody miejskie wywozity kamyczki w odpo-
wiednie miejsce.

Oczywiscie przygotowanie do wyscigu to takze zatatwienie wielu
formalnosci, stoperéw, wybudowania trybuny, dowozu publiczno-
Sci autobusami, hoteli dla zawodnikéw, a przede wszystkim wy-
szkolenie sedzidw, najpierw o randze ogdlnopolskiej, a pdzniej mie-
dzynarodowej. Na szkolenia, jezdzilismy do Warszawy, a mdj maz
Tomasz Niezychowski zostat cztonkiem Gtéwnej Komisji Sportéw
Samochodowych w Warszawie

Zajeta sie pani organizacjg imprez, dodatkowo zostata szefem
Komisji Sportowej Automobilklubu Szczecinskiego, a tu jeszcze
studia. Jak to Pani ze sobg wszystko godzita?

No cdz, musiatam troche kombinowac... Pierwszy wyscig odbyt
sie w 1973 roku, kiedy bytam na pigtym roku studiéw. Odbywat
sie we wrzesniu, kiedy akurat powinnam by¢ juz po obronie pracy
dyplomowe;j. Niestety nie miatam czasu sie uczyé, gdyz bytam za-
jeta organizacjg wyscigu i co wiecej — nie miatam nawet pojecia,
kiedy dokfadnie jest ta obrona (smiech). W czerwcu posztam na
uczelnie, na ktérej wezesniej rzadko bywatam, gdyz bytam zajeta
praca w Automobilklubie i pytam, czy jest juz moze podany termin
obrony pracy dyplomowej. Moje pytanie wywotato ogromne zdzi-
wienie i ustyszatam, ze obrona jest..., ale za tydzien. Nie czekajac,
poleciatam od razu do dziekana i napisatam podanie o zmiane
terminu. Zmienili mi date obrony na grudzien. Kiedy to sie udato,
pobiegtam do katedry samochoddw, gdzie wszyscy mnie doskona-
le znali z dziatalnosci w Automobilklubie i mowie, ze chciatabym
sobie wybrac temat pracy magisterskiej. Docent na mnie spojrzat
i mowi: ,Ewunka, jak to wybraé? Ty mnie nie rozsmieszaj. Tu nie
ma co wybierad, jeden tylko zostat”. Jak zobaczytam ten temat
to o mato zawatu nie dostatam (Smiech). To byto co$ okropnego.
Temat brzmiat: ,Naprawa powypadkowa samochoddw marki Syre-



na, w dostosowaniu do mozliwosci TOS nr 28 w Szczecinie”. TOS
nr 28 to byta stacja obstugi Polmozbytu na ulicy Przestrzenne;j.
No cdz, nie miatam wyjscia. Napisatam wiec te prace. Jesli cho-
dzi o jej tres¢ to o tytutowej Syrence prawie nic w niej nie byto.
Potowa dotyczyta bezpieczenstwa, samochodu w czasie wypad-
ku, ale na podstawie samochodu Volvo. Niestety praca przewi-
dywata rysunki techniczne tej Syrenki w odniesieniu do TOS 28,
w ktorym ani razu sie nie pojawitam. To byt jakis koszmar. Kiedy
przyszedt termin obrony pracy dyplomowej, na godzine przed
jej rozpoczeciem, doc. Telatynski, mdj promotor, méwi do mnie
tak: ,Ewunka, gdyby szef cie pytat (czyli profesor bedacy w ko-
misji egzaminacyjnej) jak tam byto w tym TOSie nr 28 to sie nie
przejmuj, poniewaz on tam tez nigdy nie byt”. Udato mi sie obro-
ni¢ dyplom.

Wracajac do pierwszego wyscigu, to po pracach porzadkowych
Gburczykodw, odbyt sie jako Mistrzostwa Polski, w ktorych udziat
braty zaréwno samochody osobowe jak i typowo wyscigowe.
Wyscig okazat sie¢ duzym sukcesem organizacyjnym. W zwigzku
z tym centrala powierzyta nam zorganizowanie w roku nastep-
nym, wyscigu rangi Krajéw Demokracji Ludowej. W rywalizacji
tej brali udziat m.in. Czesi, kierowcy z NRD, Rosjanie, Litwini,
Butgarzy, Wegrzy, mozna powiedziec, ze caty KDL.

Czuje sie w obowigzku nadmienié, ze te wszystkie imprezy
zostaty zorganizowane dzieki zaangazowaniu wielkiej grupy
zapalencow, byta to wspaniata praca zespotowa, dziatali$my
spotecznie, nikt nie pytat o jakiekolwiek wynagrodzenie — wy-
starczata nam satysfakcja. Goszczenie najlepszych kierowcéw
z Polski i catego bloku wschodniego - to byto co$! Kraje zachod-
nie byty jeszcze wéwczas dla nas niedostepne.

Te zawody trwaty jeszcze przez pare lat a pézniej zniknety...

Po studiach zaczetam prace zawodowa, zostatam kierowni-
kiem stacji obstugi samochodéw PZMot przy alei Piastow. | tam

wsigktam na catego... Stacja ta obstugiwata dwie autoryzowa-
ne marki samochoddw: Volkswagena i Trabanta. Zreszta sama
jezdzitam wodwczas trabantem, miatam tacznie cztery modele,
z czego trzy to byty sktadaki z rasowanymi silnikami. Ostat-
ni wyscig odbyt sie w 1976 roku i potem ta tradycja zamarta.
Z jakiego powodu? Hmm... trudno stwierdzi¢. Praca zawodowa,
dom, dzieci... Prawdopodobnie, nie mozna byto juz zamykad
autostrady na czas wyscigow, a ze aut od lat 60-tych znacznie
w Polsce przybyto to manewr ten wydawat sie sensowny, tym
bardziej, ze byta to gtéwna droga do Szwecji.

Startowata Pani w zawodach juz jako nastoletnia dziewczy-
na. Nie bata sie Pani o swoje zycie? Szybka jazda jest niebez-
pieczna, szczegoblnie chyba w takim wydaniu.

Mysle, ze taka mtoda osoba, jaka wtedy bytam, nie do korca
zdawata sobie sprawe z tego co robi. Ale skoro ojciec to wspie-
rat? Jedyng rzecza, ktdrej sie batam, biorac udziat wyscigach,
byto to, zeby nie zaja¢ ostatniego miejsca (Smiech). A kwestia
bezpieczenstwa...? Jaki strach? Przeciez to jest bezpieczne,
ja przeciez wszystko potrafie. Tak wtedy myslatam. Kiedy czto-
wiek jest miody, uwaza, ze $wiat nalezy do niego. Teraz tez
tak mysle, ale w zupetnie w innym kontekscie. Patrzac na to
z perspektywy czasu odczuwam duza wdzieczno$¢ dla moich ro-
dzicow. Za to, ze pozwalali mi jezdzi¢ w rajdach i jeszcze mnie
w tym wspierali. Udziat w zawodach sprawiat mi ogromng ra-
dos¢, a jak jeszcze udawato sie mi co$ wygraé... Ale tak jest
z kazda dyscyplina sportowa, ktdra staje sie naszg pasja. W pew-
nym momencie liczg si¢ tylko emocje i oczywiscie umiejetnosci.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty z prywatnego zbio-
ru bohaterki artykutu
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Futurystyczny | przyjazny
planecie — Mercedes EQE

MERCEDES AMG EQE, TO ELEGANCKA SPORTOWA LIMUZYNA Z NAPEDEM ELEKTRYCZNYM, BAZUJACA NA PLATFORMIE POD-

+tOGOWE| EVA2 ZAREZERWOWANE] WYLACZNIE DLA AUT LUKSUSOWYCH. DO TEGO JAK NA ,ELEKTRYKA” Z MOCNYM KO-

PEM, GDYZ TEN CUDOWNY POJAZD DO SETKI POTRAFI PRZYSPIESZYC NAWET W 3,5 SEKUNDY. W NASZE RECE TRAFIt JEDEN
Z DWOCH TYPOW TEGO MODELU, A MIANOWICIE MERCEDES-AMG EQE 43 4MATIC.

Nowego AMG EQE przetestowata Sylwia Trojanowska — pisarka,
autorka bestsellerowych powiesci obyczajowych i historycz-
nych, trenerka biznesu, a takze dziataczka na rzecz kobiet oraz
ochrony zwierzat. - Nie jestem profesjonalistka, jesli chodzi
o wydawanie opinii na temat samochodéw. Nie znam sie
na osiggach, technologii produkcji, mozliwosciach silnika.
Dla mnie licza sie emocje, ktére samochdd wywotuje - mowi
o swoich wrazeniach z jazdy pisarka. — Sylwetka Mercedesa jest
atrakcyjna, ale przyznam, ze rownie atrakcyjnych karoserii jest
wiele. Wnetrze za to jest unikalne i robi niesamowite wrazenie.
Do tego komfort jazdy, wyciszenie kabiny i przyjemnos¢ z jazdy.
To jest co$, co wywotuje same pozytywne emocje.

I faktycznie, uwage przykuwa cyfrowy kokpit z futurystycznym
ekranem MBUX Hyperscreen. MBUX to same korzysci dla kie-
rowcy. Jest inteligentnym wspottowarzyszem podrozy: system
mozna obstugiwac gtosowo, a takze dotykajac opuszkami pal-
cow ekranu i panelu dotykowego a na zyczenie rozpoznawalne
sa nawet naturalne gesty. Ponadto zapamietuje nasze ulubione
piosenki oraz droge do pracy, co przy wiecznie zakorkowanych
drogach jest zbawieniem, gdyz zawsze wybiera najwygodniej-
sz alternatywe podrézy. Ma wiele innych wtasciwosci i catko-
wicie wypetnia wnetrze samochodu. Zeby jazda byta jeszcze
bardziej wygodna i bezpieczniejsza, dzieki wyswietlaczowi
head-up, przednia szyba zamienia sie w cyfrowy kokpit, dzieki
czemu uwaga kierowcy jest skupiona na drodze, przy réwnocze-
snym dostepie do informacji.



Technologiczna cze$¢ Mercedesa ma takze odpowiedni design.
Ambientowe oswietlenie wnetrza auta i estetyczna dbatosc

o kazdy szczegot podkreslaja wyjatkowosé tego modelu. —
Whnetrze jest absolutnie bajeczne i mysle, ze kazdy cztowiek,
dla ktérego liczy sie nowoczesny design, dbatos¢ o szczegdty
i luksus bedzie usatysfakcjonowany - zachwyca sie Sylwia Tro-
janowska. — Nie znalaztam stabego punktu, naprawde, cho¢ z
uwagi na pisarska profesje, sitg rzeczy szukam niedoskonatosci,
czegos do poprawy. A tu wszystko jest przemyslane, na miejscu.
Tam, gdzie powinno by¢ obte, jest obte. Gdzie powinno byc¢ kan-
ciaste, takie wtasnie jest. Zachwyca podswietlenie kokpitu, ci-
sza (w moim przypadku jest to istotne, bo jako pasazer podczas
podrozy czesto pisze kolejne teksty, a w ciszy wychodzi mi to
najlepiej), dbatos¢ o komfort jazdy oraz dostepnos¢ przyciskdw
funkcyjnych.

Mercedes AMG EQE wyroznia sie takze wsrdd aut elektrycznych
swoimi zasiegami i szybkoscig tadowania akumulatora, ktére
trwa niewiele ponad 30 minut. Wyposazony jest w inteligent-
ne systemy, ktore aktywnie pomagaja w energooszczednej
i kontrolowanej jezdzie w celu optymalizacji zasiegu. | tak na
przyktad Dynamic Select oferuje wybdr najlepszego sposrod
czterech programdw jazdy: Eco, Comfort, Sport oraz Individual.
Comfort wspiera komfort jazdy, zapewniajac najlepsza réwno-
wage miedzy wydajnoscia a osiggami we wszystkich sytuacjach
na drodze. Sport jeszcze bardziej podkresla moc napedu elek-
trycznego. Niezaleznie od programu jazdy mozna uzy¢ manetek
zmiany biegéw przy kierownicy, aby kontrolowac odzyskiwanie
energii z hamowania w czterech trybach. - Dla mnie niezwykta
jest idea samochoddéw elektrycznych - podkresla charakter
auta Sylwia Trojanowska. - Musimy mysle¢ o naszej planecie,
przysztosci swiata i w tym kontekscie samochdéd elektryczny

idzie z duchem czasu i absolutnie wyréznia sie na tle pozosta-
tych pojazdéw. W moich oczach bedzie konkurencyjny z pojaz-
dami napedzanymi tradycyjnym paliwem, kiedy bede mogta nim
podrézowacd w dtuzsze trasy, bez koniecznosci planowania po-
stoju natadowanie.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

MOC SILNIKA: DO 350 KW (476 KM)
PREDKOSC MAKSYMALNA: 210 KM/H
PRZYSPIESZENIE: 4,25-100KM/H
ZASIEG: 463 - 534 KM

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 085 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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72 h w Miedzyzdrojach,
czyli plan na Twoj rodzinny
weekend

SZYBKI WYPAD NAD MORZE TO DOSKONALA RECEPTA NA RELAKS | PODLADOWANIE BATERII. JEZELI CHCESZ, ABY ODBYL SIE

ON BEZ STRESU | NADMIERNYCH PRZYGOTOWAN, SKORZYSTA] Z NASZE] PODPOWIEDZI | WYBIERZ SIE NA DLUZSZY WEEK-

END DO MIEDZYZDROJOW. PODROZ ZAJMIE ZALEDWIE 1,5 GODZINY, A JEZELI SKORZYSTASZ Z GOSCINNOSCI DOBREGO HOTE-

LU JAK VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE, SPAKUJESZ SIE DOSEOWNIE W CHWILE. PONIZEJ PREZENTUJEMY PLAN
NA 3-DNIOWY RELAKS Z RODZINA NAD MORZEM.

Dzien 1

Doba hotelowa w hotelach zaczyna sie okoto godziny 14:00 -
15:00, jednak, jezeli wyruszycie z samego rana, mozecie juz cos
zwiedzi¢ w drodze do Miedzyzdrojéw. Proponujemy przystanek
w Centrum Stowian i Wikingdw w Rectawiu. Skansen usytuowa-
ny na brzegu ciesniny Dziwny bedzie gratka dla fanéw historii
i serialu ,,Wikingowie”. Mozna tam spotkac¢ Wikingow, zobaczy¢,
czym zajmowali sie ludzie we wczesnym $redniowieczu, poba-
wic na placu zabaw czy pogtaskac zwierzeta. Wizyta w Centrum
zajmie ok. 2 godzin. W drodze do Miedzyzdrojéw warto tez pod-
jechaé nad Jezioro Turkusowe w Wapnicy. Urzeka ono szmarag-
dowa woda i jest otoczone bujnymi lasami. To bedzie réwniez
dobry kierunek na wycieczke rowerowa ze starszymi dzie¢mi.

Jezeli wolicie szybciej dotrze¢ do hotelu, a wybraliscie Vienna
House Amber Baltic Miedzyzdroje, przy rezerwacji mozecie
poprosi¢ o wczesniejsze zameldowanie - wéwczas, w miare
dostepnosci, pokdj bedzie na nas czekat juz od godziny 12:00.
Taki gratis obowigzuje poza sezonem. W zameldowanie mozna
zaangazowac dzieci, z myslg o ktérych przygotowano specjalne
schodki — mali goscie sa w hotelu mile widziani, a na start otrzy-
muja plecaczek gadzetami — zabawa z chochlikiem Joh pozwoli
zajac nasze pociechy, abyscie mogli sie w spokoju rozpakowad.
Wszystkie pokoje w hotelu majg balkon i wychodza na morze,

wiec piekne widoki sg gwarantowane.

Do tego czasu pewnie zacznie wam burcze¢ w brzuchach. Re-
stauracji i baréw w Miedzyzdrojach jest pod dostatkiem, jezeli
jednak wolicie opcje bufetowg, w restauracji hotelowej mozecie
zjes¢ obiadokolacje w takiej formie. W sezonie serwowana jest
codziennie, poza sezonem w weekendy. Warto sprawdzi¢, czy
akurat jest w ofercie. Oczywiscie menu a la carte jest dostepne
caty czas, a obiad na tarasie z widokiem na morze na pewno
wprawi was w dobry nastrgj.

Po obiedzie koniecznie wybierzcie sie na plaze, na ktérg pro-
wadzi zejscie bezposrednio z hotelowego ogrodka. W sezonie
Vienna House zapewnia lezaki i parasole, a z pokoju wezmiecie
reczniki. Wyprawienie sie nad morze nie bedzie logistycznym
wyzwaniem.

Gdy zrobi sie juz za chtodno na plazowanie, mozecie wskoczy¢
do basenu wewnetrznego w hotelu albo wygrzaé sie dodatkowo
w saunie.

Wieczorem, gdy dzieci potoz3 sie spaé, mozecie wypic prosecco
na balkonie albo zej$¢ na dot, gdzie w przyjemnej atmosferze
mito zakoriczycie pierwszy dzieri weekendu. Do wyboru macie
klimatyczny lobby bar, nastrojowy ogrodek hotelowy albo taras
wychodzgcy na morze.



Dzien 2

Sniadanie w Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje to raj
dla wszystkich tasuchéw. Bufet $niadaniowy jest bardzo uroz-
maicony i nie brakuje w nim warzyw, owocow, seréw, wedlin,
wegetarianskich past czy dan na ciepto. Pachngcy chleb z re-
gionalnej piekarni, stodkie wypieki z wtasnej cukierni, a do
tego wysmienita kawa z ekspresu uzupetnia te kulinarna uczte.
Dla dzieci przygotowany jest oddzielny stolik ze specjatami dla
najmtodszych i piracka zastawa.

Po $niadaniu macie kilka opcji w zaleznosci od aury. Jezeli pogo-
da dopisuje, w hotelu mozna wypozyczy¢ rowery i pozwiedzad
okolice na dwdch kdtkach. Polecamy tez spokojny spacer przez
miasteczko i lasy Wolinskiego Parku Narodowego az do Poka-
zowej Zagrody Zubrdéw. To urocze miejsce, gdzie zobaczycie nie
tylko zubry, ale rowniez inne zwierzeta, ktdre tu sie lecza, aby
potem powrdci¢ do naturalnego srodowiska. Taki spacer to ok.
2-3 godziny.

Po powrocie do hotelu wstapcie do Café Vienna na pyszne cia-
sta, desery i lody! Kawiarnia serwuje kawe w trzech gatunkach,
ktora sami sobie wybieracie i decydujecie, jak chcecie jg przy-
rzadzié. W Café Vienna zadowolone beda tez osoby na diecie
i weganie - nie brakuje bowiem stodkich propozycji roslinnych
czy niskokalorycznych. Mozecie tez zjes¢ tu lunch.

Po odpoczynku w pokoju kolejnym punktem programu bedzie...
wizyta na plazy. Jezeli jednak pogoda niezbyt dopisuje, koniecz-
nie wybierzcie sie do Oceanarium! To fantastyczne miejsce,
gdzie z bliska mozna obejrze¢ mnéstwo gatunkow ryb i mor-
skich zwierzat, w tym rekiny i ptaszczki. Na wizyte w Oceana-
rium musicie zarezerwowac co najmniej dwie godziny.

Potem jeszcze spacer na molo, wizyta w Labiryncie Luster, gdzie
posmiejecie sie i zrobicie wesote zdjecia, a na koniec... plac za-
baw! Miejski plac, zlokalizowany przy samym hotelu Vienna Ho-
use, na klifie, pochtonie dzieci na dtuzej. Jeden z rodzicéw moze
w tym czasie wrocié do hotelu i skorzystac z oferty centrum spa
i wellness. Mozna wybraé np. masaz relaksacyjny, ajurwedyjski
czy jeden z luksusowych zabiegdw.

Na placu przy Alei Gwiazd obok Vienna House Amber Baltic Mie-
dzyzdroje w sezonie i w weekendy odbywa sie duzo wydarzen

i koncertow. Warto wiec sprawdzi¢ na regionalnych portalach,
co jest zaplanowane na czas waszego pobytu.

Dzien 3

Jezeli odwiedzacie Miedzyzdroje w sezonie, rano mozna skorzy-
stac z zajec fitness oferowanych nieodptatnie gosciom Vienna
House Amber Baltic Miedzyzdroje, a dzieci w ciggu dnia moga
pobawié sie podczas zajeé z animatorkg. W hotelu jest tez salka
zabaw, ktéra da wam dodatkowe chwile na relaks.

Trzeciego dnia po s$niadaniu proponujemy przejazdzke tury-
styczna kolejka, ktéra zawiezie Was do Parku Miniatur. Tam
spedzicie ok. godziny, spacerujac miedzy makietami budynkéw
z krajéw nadbattyckich. Dzieciom z pewnoscig spodobajg sie ru-
chome kolejki oraz placyk zabaw.

Po powrocie do centrum mozecie przespacerowac sie Prome-
nada, ktéra prowadzi do konca Miedzyzdrojow, a wroéci¢ plazg
zbierajgc muszelki i bursztyny. W Vienna House powinniscie
wymeldowac sie do godz. 12:00, ale jezeli chcecie dtuzej zostac
w Miedzyzdrojach, bagaze przechowacie w bagazowni, a samo-
chdéd na parkingu przy hotelu. Wystarczy porozmawiac¢ o tym
z pracownikami recepcji.

Przed wyjazdem wstapcie jeszcze do Café Vienna na kawe
i pyszny lodowy deser, ktéry bedzie wysmienitym podsumowa-
niem rodzinnego weekendu w Miedzyzdrojach.

Po tak intensywnym, ale relaksujgcym czasie z pewnoscia
z nowg energig przywitasz kolejny tydzien. Oczywiscie opcji
na spedzenie weekendu w Miedzyzdrojach jest jeszcze wiecej.
Zaréwno latem, jak i w chtodniejsze pory roku, nie bedziecie
sie tutaj nudzi¢. Wiecej inspiracji znajdziesz na stronie www.
viennahouse.com. Tam tez zrobisz rezerwacje pokoju. Dzieci do
13 roku zycia $pig za darmo w tézku z rodzicami. Poza sezonem
drugi pokdj dla dzieci mozesz zarezerwowac za 50% ceny. Wiele
udogodnien dla rodzin, takich jak tézeczko, krzesto do karmie-
nia, podgrzewacz do butelek, dostepnych jest na zyczenie nie-
odptatnie. Wystarczy zapyta¢ w recepcji. Zwierzeta domowe
tez sa mile widziane, a za pobyt mozesz zaptaci¢ bonem tury-
stycznym.

AMBER BALTIC

MIEDZYZDRIYE

VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

Promenada Gwiazd 1. 72-500 Miedzyzdroje, Polska | Tel.: +48 913228 500
info.amberbaltic-miedzyzdroje@viennahouse.com | www.viennahouse.com
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Specjalisci od czystosci

ZYCIE POTRAFI ZAINSPIROWAC NAS DO WIELU RZECZY, W TYM DO ZArOZENIA WEASNEGO BIZNESU. URSZULA | SPOLKA

TO SZCZECINSKA FIRMA SPRZATAJACA, KTORA SWIADCZY KOMPLEKSOWE USEUGI W UTRZYMYWANIU CZYSTOSCI WE WSZEL-

KIEGO RODZAJU OBIEKTACH UZYTKOWYCH. W DOBIE CHRONICZNEGO BRAKU CZASU, NA KTORY CIERPI WIEKSZOSC Z NAS,
KORZYSTANIE Z TAKICH UStUG STALO SIE WRECZ NIEZBEDNE, O CZYM PRZEKONAL SIE SAM SZEF FIRMY FABIAN STANEK.

- Pod nieobecno$c zony i najmtodszej corki, ktére przez pewien
czas przebywaty w szpitalu, musiatem zajac sie domem, w tym
dwiema corkami, dwoma kotami i psem. Do tej pory moje wy-
obrazenie na temat prowadzenia domu byto takie, ze w péttorej
godziny mozna posprzataé caty dom, w godzine przygotowac
obiad, facznie z obraniem ziemniakéw, a reszte czasu prze-
znaczy¢ na odpoczynek i zabawe z dzie¢mi. Jakze sie mylitem.
Po trzech dniach sie poddatem (Smiech) - opowiada o genezie
zatozenia firmy. — Zadzwonitem wiec do zony i powiedziatem jej,
ze ja zastapie w szpitalu, niech tylko wréci do domu. Odczutem
na wtasnej skorze, ze prowadzenie domu, w tym jego sprzata-
nie to nie jest taka prosta i tatwa sprawa. Ta sytuacja zmienita
moje myslenie do tego stopnia, ze postanowitem zatozy¢ firme
sprzatajaca.

Urszulka i Spotka powstata doktadnie szes¢ lat temu. Zajmuje
sie gtéwnie sprzgtaniem domdw, mieszkan, biur, a takze duzych
budynkdw, jak powierzchnie magazynowe czy bloki mieszkalne.
Firma wspotpracuje z deweloperami, jak i z prywatnymi osoba-
mi, ktére po remoncie pragng doprowadzi¢ dom czy mieszkanie
do porzadku. - Aktualnie zatrudniamy 34 osoby. Pomimo tego,
znalezienie dobrego pracownika nie jest takie proste - wyznaje
wtasciciel. - Sprzatanie takze wymaga odpowiednich umiejet-
nosci i wiedzy. W tym celu kazda nowo zatrudniona u nas oso-
ba, zanim zacznie prace u klienta, przechodzi szkolenie, ktéore
trwa tydzien a czasem i dwa tygodnie. Menager uczy takg o0so-
be sprzatac, pokazuje jak nalezy to robi¢, jakich srodkow i pre-

paratéw uzywac. Nabiera zaufania. Dopiero wtedy zaczynamy
wspotprace. Inaczej ta firma by dtugo nie istniata. Jestesmy tez
ubezpieczeni od niezapowiedzianych wypadkdw, np. jak sie cos
zbije czy uszkodzi. Odpowiadamy za kazdego klienta, a napraw-
de sprzatamy bardzo duzo doméw i innych obiektow.

Samo sprzatanie w praktyce réwniez odbywa sie wedtug pew-
nych ustalonych zasad. - W przypadku prywatnego domu lub
biura, po umoéwieniu sie z klientem, dany obiekt sprzatamy
w okreslonych godzinach roboczych. Robimy tak trzy razy - ttu-
maczy wtasciciel firmy. — Nastepnie przechodzimy na ryczatt,
gdyz juz mniej wiecej wiemy, ile czasu trwa posprzatanie da-
nego domu. Kazdy rodzaj ustugi wykonujemy w jednej cenie,
czy bedzie to mycie okien, prasowanie, pranie, czy sprzatanie
w szafkach. Pracujemy w dni robocze, a czasami jak zachodzi
potrzeba, jestesmy takze do dyspozycji w weekendy i inne dni
wolne.

Branza sprzatajaca caty czas sie rozwija i bedzie sie rozwijata,
gdyz zapotrzebowanie na tego typu ustugi raczej nie zmaleje,
dlatego ich jakos¢ jest tak wazna. Réwniez stosunek do oséb
pracujacych w tej branzy sie zmienit. - Ludzie nabrali nalezyte-
go szacunku i coraz rzadziej sie zdarza, by kto$ osobe sprzata-
jaca nazwat pogardliwie ,,sprzataczky” - podkresla pan Fabian.
- Zaczelismy zdawac sobie sprawe, ze bez tego rodzaju ustug
mozemy sobie, w codziennym zyciu nie poradzic.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

URSZULA | SPOLKA

SPRZATANIE MIESZKAN,DOMOW | BIUR
tel.: 731 956 551

www.urszulaispolka.pl



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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Piec tysiecy historil

GRUPA MOJSIUK, KTORA NA POMORZU ZACHODNIM REPREZENTUJE MARKE MERCEDES-BENZ, MA KOLEJNY POWOD
DO SWIETOWANIA, A JEST NIM WYDANIE 5-TYSIECZNEGO EGZEMPLARZA SAMOCHODU CIEZAROWEGO. DO FIRMY REMONDIS
SZCZECIN TRAFIk, PRZEZNACZONY DO WYWOZU KONTENEROW, MERCEDES ACTROS 1824. DO DUZY SUKCES DLA SZCZECIN-
SKIEGO | KOSZALINSKIEGO DILERA, A TAKZE KOLEJNY DOWOD NA TO, ZE SAMOCHODY CIEZAROWE MARKI MERCEDES-BENZ
TO JAKOSC | NIEZAWODNOSC, O CZYM M.IN. ROZMAWIAMY Z LUKASZEM HORMANSKIM, CZEONKIEM ZARZADU GRUPY MOJSIUK.

—

 —

Swietujecie Pafistwo wydanie 5000 egzemplarza samocho-
du ciezarowego. Trafit do firmy Remondis. No wtasnie, co to
oznacza dla Was i czy te 5 tysiecy to duza liczba?

Moze zaczne od drugiej czesci pytania, czy piec tysiecy wyda-
nych pojazdéw ciezarowych to duzo? Dla naszej firmy jest to
bardzo tadna i okragta liczba, tym bardziej, ze nie podchodzimy
do tego jak do kolejnej sprzedanej ciezarowki. Trzeba pamietac,
ze kazdy sprzedany przez nas pojazd ciezarowy to pewna histo-
ria, ktéra stworzylismy wspdlnie z naszym klientem. A historie
byty rézne, nowi klienci dokonujacy pierwszego zakupu, pojaz-
dy specjalistyczne stuzace do ratowania ludzkiego zycia, cig-
gniki siodtowe kupowane przez ojca dla syna i na odwrot. Jesli
podejdziemy do tematu w ten sposéb, to spokojnie moge odpo-
wiedzie¢, ze tak, piec tysiecy ,historii” to naprawde dobry wy-
nik, choc¢ juz myslimy o kolejnych. Czym wtasciwe dla nas jest
wydanie pieciotysiecznej ciezarowki? Mysle, ze powodem do

. . I w - !
NA ZDJECIU ZARZAD FIRMY: HANNA MOJSIUK | tUKASZ HORMANSKI ORAZ PREZES ZARZADU REMOND‘IW

dumy z tego, jakim zaufaniem obdarzyli nas nasi klienci. Satys-
fakcja z tego, ze nasz dziat handlowy potrafi ,wyspecyfikowac”
pojazd w stu procentach spetniajgcy wymogi naszych klientow.
Powodem do radosci z tego, ze pomimo specyficznych ostat-
nich lat nadal jestesmy w stanie wspierac naszych klientow.

Remondis to tylko jedna z firm, ktéra obstugujecie. Kim sa
inni klienci i jakie samochody do nich trafiaja, jakie spetnia-
ja funkcje?

Faktycznie firma Remondis Szczecin Sp. Z o.0. jest tylko jednym
z naszych wielu klientéw. Od samego poczatku istnienia firmy
stawialiSmy na zréwnowazony podziat obstugiwanych przez
nas klientéw. Dzieki temu pojazdy ciezarowe marki Mercedes
widoczne sg w kazdej formie transportu. Zaczynajgc od trans-
portu dalekobieznego, przez regionalny i komunalny, a na po-



IEUKA

jazdach specjalistycznych, takich jak bojowe wozy strazackie
skonczywszy. Dzigki pracy catego zespotu handlowego, naszy-
mi klientami sg firmy transportowo-spedycyjne, budowlane,
spozywcze oraz paliwowe. Kazdej z nich dostarczamy ciezaréw-
ki dopasowane do ich indywidualnych potrzeb.

Czym si¢ charakteryzuja auta ciezarowe marki Mercedes-
-Benz, co je wyrdznia i jakie modele macie w swojej ofercie?
Niezawodnos¢, niskie zuzycie oleju napedowego, niskie koszty
catkowitego utrzymania pojazdu we flocie oraz innowacyjnos¢,
to sa gtéwne cechy ciezarowek marki Mercedes-Benz. Bogata
oferta i peten przekréj pojazddw sg dodatkowymi atutami, kto-
rych nie posiada konkurencja, a dzieki ktérym jestesmy w sta-
nie spetni¢ wszystkie wymagania stawiane nam przez klientéw
oraz specyfike wykonywanej przez nich pracy. Ciggniki siodto-
we Actros L, wywrotki budowlane Arocs oraz Atego, cysterny
paliwowe i spozywcze Actros F, podwozia pod zabudowy komu-
nalne Econic pozwalajg nam jako firmie spetni¢ wymagania, ja-
kie stawiajg nam nasi klienci.

Poza zakupem samochododw, z czego jeszcze moze skorzy-
sta¢ Wasz klient?

Sam zakup pojazdu ciezarowego to tak naprawde tylko jeden
z etapow z catego procesu sprzedazowego. Poza skonfigurowa-
niem ciezarowki pomagamy klientom w kwestiach takich jak:
wybdr odpowiedniego finansowania leasing lub kredyt; ubez-
pieczenie pojazdu w zakresie OC, AC NNW oraz GAP; ustugi te-
lematyczne pozwalajace na petng kontrole nad tym co sie dzieje
z pojazdem; umowy serwisowe, ktére moga sciggnad z klienta
koszty eksploatacji pojazdu. Po wydaniu pojazdu wspieramy na-
szych klientow pod katem napraw oraz przegladow na serwisie,
napraw powypadkowych w naszym centrum blacharsko lakier-
niczym, przegladéw na Stacji Kontroli Pojazdéw, mozliwosci
»natadowania” pojazdéw elektrycznych czy chociazby umycia
pojazdu na naszej myjni. Jako firma stawiamy na ciggty rozwdj
i wychodzenie naprzeciw potrzebom naszych klientow.
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Bardzo wazne jest serwisowanie takich aut. Co w tej kwestii
oferuje klientom Wasza firma?

Jak juz wspominatem wczesniej, nasze ciezarowki ciesza sie bar-
dzo duza niezawodnoscia. Nie znaczy to jednak, ze nie trzeba
o nie dba¢. Obstuga pojazdéw pod kontem serwisowym to nie
tylko pewnos$¢ dostarczenia towaru na czas, ale réwniez swiety
spokdj dla wtasciciela pojazdu oraz bezpieczenstwo w czasie
jazdy dla kierowcy i innych uczestnikdéw ruchu. Dlatego nasza
firma oferuje peten zakres prac wykonywanych na serwisie, po-
czawszy od prostych napraw czy przegladéw olejowo-okreso-
wych, a skoficzywszy na naprawach silnikdw i skrzyn biegdw.
Nasi mechanicy i elektrycy caty czas biora udziat w szkoleniach,
a nasz warsztat posiada najnowsze narzedzia potrzebne do ob-
stugi pojazddw. Dzieki temu jestesmy w stanie wykonac kazda
potrzebng naprawe. Jesli uwzglednimy dodatkowo autoryzacje
na naprawy naczep, agregatow chtodniczych, posiadanie Sta-
cji Kontroli Pojazdéw oraz Centrum Blacharsko Lakierniczego,
okazuje sig, ze przy obstudze posprzedaznej pojazdow jestesmy
w stanie zrobi¢ niemalze wszystko.

Czy tak jak w przypadku samochoddéw osobowych, mozna
u Was zakupi¢ uzywane ciezaréwki?

Tak. Zdecydowanie mozemy pomdc przy zakupie uzywanych
pojazdow cigzarowych. W swojej ofercie posiadamy pojazdy
odkupione lub oddane w rozliczeniu od naszych klientéw. Do-
datkowo Scisle wspdtpracujemy z TruckStore, ktore na potrze-
by Mercedes-Benz Trucks Polska Sp. z 0.0. zajmuje sie obrotem
uzywanych pojazdow ciezarowych. Dzieki temu mozemy swoim
klientom zaoferowac pojazdy uzywane ze sprawdzonego zré-
dta, wolne od wad prawnych czy ukrytych usterek. Wszystkich
zainteresowanych zapraszam do kontaktu z naszym dziatem
handlowym.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 085 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Urlop w stylu stress less
czyli jak 1 gdzie podrozowac
bez dzieci

HOTELE BEZ DZIECI - JEDEN Z TEMATOW, KTORY OD KILKU LAT DZIELI POLSKE NA POk. MY, ZAMIAST DZIELIC, CHCEMY PRZED-

STAWIC OPCJE - NA ROMANTYCZNY URLOP WE DWOJE, NA WEEKEND W GRONIE PRZYJACIOL, BABSKI WYPAD, MESKA INTE-

GRACJE CZY PO PROSTU NA WAKACJE SOLO... Z JEDNYM ZASTRZEZENIEM. BEZ DZIECI. W SIERPNIOWYM PRESTIZU PRZED-

STAWIAMY REDAKCYJNY PRZEGLAD NAJCIEKAWSZYCH MIEJSC WYPOCZYNKOWYCH, DO KTORYCH WARTO WYBRAC SIE BEZ

POCIECH. ZLOKALIZOWANE W PO£LNOCNE] POLSCE, NIE DALE| NIZ 2 GODZINY DROGI OD TROJMIASTA, OBIEKTY TE GOSZCZA

DOROSLYCH, BY CI MOGLI ODPOCZAC OD GWARNE] CODZIENNOSCI | OBOWIAZKOW - TAKZE TYCH RODZINNYCH. BO WAKA-
CJE W STYLU STRESS LESS TO TO, NA CO KAZDY Z NAS OD CZASU DO CZASU ZAStUGUJE.



Mtyn Klekotki Resort & Spa

Trudno wyobrazi¢ sobie bardziej klimatyczne miejsce na urlop
od XVIl-wiecznego zespotu mtynskiego otoczonego lasem, za-
cisznym ogrodem, rzeka Waska i niewielkim jeziorem. Zapo-
mniana ruina, ktéra przeistoczyta sie w resort z krwi i kosci,
gosci dzi$ odwiedzajacych, dla ktérych odpoczynek w zgodzie
z naturg jest najlepszym sposobem na odstresowanie. Na kom-
pleks o wdziecznej nazwie Klekotki sktada sie pie¢ budynkdéw
mieszczacych facznie az 44 pokoje, w tym 6 apartamentow.
Wszystkie powstaty z poszanowaniem historycznej architektu-
ry — podtogi skrzypia, to prawda, ale klimat starego, drewniane-
go parkietu jest naprawde magiczny. Jednym z atutéw Klekotek
jest ukryte w designerskiej stodole najwieksze w Europie Sento
SPA oparte na japonskiej tradycji Sento. Oprocz wellnessu Kle-
kotki mocno stawiajg takze na ekologie. Nic dziwnego, wszak
obiekt znajduje sie w obszarze Natura 2000. Na terenie kom-
pleksu ros$nie ogréd warzywny, a zabiegi SPA wykonywane s3
z kosmetykami naturalnymi. Obiekt korzysta réwniez z solar-
nego podgrzewania wody, dba o segregacje smieci i organi-
zuje wiele warsztatéw w duchu eko i stéw life, miedzy innymi
z wytwarzania hummusu z tubinu jadalnego czy wypiekania
chleba. Klekotki to jedyny obiekt w naszym zestawieniu, kto-

ry nie odmawia pobytu gosciom ponizej 18. roku zycia. Nie ma
wnim jednak atrakcji dladzieci,aw ofercie widniejg gtdwnie ustu-
gi stworzone z myslg o dorostych. Jesli planujecie odpoczynek
bez dzieci, postawcie wtasnie na Klekotki-to miejsce stworzone
zmysla o Was.

Stodota 7

Pisza o sobie , Azyl dla dorostych”. Stodota 7 stoi na zielonych
terenach Kociewia, miedzy dwoma jeziorami, i jest elegancka
hybryda taczacg wiejska agroturystyke z hotelem butikowym.
Naterenie posiadtosci miesi sie ponad stuletnia stodota, ogrom-
ny ogrdd z lezakami i hamakiem, pigkny basen kryty z komin-
kiem, dwie sauny (fiiska i parowa) oraz kameralna restauracja
serwujgca dania taczace kuchnie wioska z tradycyjnymi polski-
mi smakami. Niezaprzeczalnym plusem miejsca jest wspaniaty
wystrdj, ktory dla estetycznych wrazliwcdw bedzie jak plaster
na serce. W obiekcie nie spotkacie dzieci i mtodziezy ponizej 18.
roku zycia i nie bedziecie tez mogli zabra¢ wtasnych pociech na
odpoczynek. Mozecie za to wybraé sie na urlop solo, we dwoje,
czy nawet wieksza grupg - maksymalnie do 12 osob. Do waszej
dyspozycji beda 4 dwuosobowe apartamenty - taka, Ogien, Nie-
bo i Ziemia, oraz jeden nieco wigkszy — apartament Stodota.
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Dr Swierk

Jednym z najczestszych marzen dzieciecych jest wtasny domek
na drzewie. Wtasciciele obiektu Dr Swierk spetnili to marzenie
juz w dorostym zyciu i dzi$ dzielg si¢ nim z innymi dorostymi
go$¢mi. Dr Swierk to domek na drzewie, a wtasciwie na dwéch -
poteznych swierkach. Jego wystrdj tagczy nowoczesny industrial
z tradycyjnym drewnianym wykoriczenie. Jest w petni funkcjo-
nalny (w $rodku ma kuchnie, tazienke z prysznicem i wygodne
matzenskie toze na antresoli), a dopetnia go przestronny taras

pod gotym niebem... a whasciwie pod konarami kilkunastome-
trowych drzew. Wtasciciele zadbali takze o ogrzewanie z funk-
cja klimatyzacji i mozliwos¢ stotowania sie w ich prywatnej,
bezmiesnej kuchni. Pobyt w obiekcie to atrakcja, jakich mato,
ale przeznaczona tylko dla petnoletnich. Co prawda Dr Swierk
jest czescig wiekszego gospodarstwa o nazwie Modry Ganek,
gdzie dzieci s3 mile widziane, jednak z domku na drzewie korzy-
sta¢ moga wytacznie dorosli.



4rest Camp

Jurta - nie kazdy zna to stowo. Stosowane jest do okreslenia
namiotu pokrytego skorami lub grubym filcem typowego dla
ludéw tureckich i mongolskich. Wtasnie jurty sa miejscem kwa-
terunku gosci odwiedzajacych posiadtos$c o nazwie 4rest Camp.
Obiekt jest idealny dla oséb chcacych odpoczaé najblizej natu-
ry, jak tylko sie da. Bez internetu, ze stabym zasiegiem komor-
kowym, za to blisko lasu, jeziora i porannego $piewu ptakow.
W jurtach nie ma telewizoréw ani klimatyzacji, ale na co komu
takie dogodnosci, jesli mozna czerpac energie ze stonca (albo
z kominka, jesli pogoda akurat nie sprzyja). Jest tez sucha sauna
opalana drewnem z widokiem na zaciszne jezioro, balia z goraca
woda, jacuzzi, piec do chleba oraz miejsce na ognisko badz gril-
la. Twércy tej lesnej oazy stworzyli 4rest Camp z mysla o roman-
tycznych wyprawach dla dwojga. Bez dzieci i bez codziennych
obowiazkdéw.

Dworzec Cesarza Wilhelma

Co sie moze wydarzy¢, gdy mitosnicy historii, a jednoczesnie
ludzie z pasja, pomystem i poczuciem smaku, zupetnie przypad-
kiem natrafig na tajemniczg budowle sprzed wiekédw pozosta-
wiong samg sobie na jednej z mazurskich wsi? No nic innego,
jak magia! Wtascicielom dzisiejszego Dworca Cesarza Wilhelma
zajeto az 5 lat, by przeprowadzi¢ niezbedne prace remontowe
i konserwatorskie, a w efekcie - stworzy¢ jedno z najbardziej
unikatowych miejsc na odpoczynek w potnocnej Polsce. Po-
byt w Dworcu jest jak podréz w czasie do minionej epoki wy-
petnionej modrzewiowa boazerig, dtugimi kotarami, zabytko-
wym drewnem i klimatycznym kominkiem. Wnetrze — bajkal!
A do tego atrakcje takie jak przytulne SPA na wytacznosé,
taznia Dworcowa czy petna atrakcji okolica. Wszystko to do-
stepne z jednym zastrzezeniem: bez dzieci.
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RUUD DUZA NAROZNA SOFA WYKONANA W TKANINIE BOUCLE, Z ELEMENTEM
NAROZNYM MAX, ROZMIAR NAROZNIKA 327 CM X 369 CM X 155 CM

BIZNES

ASHFORD NAROZNIK Z SZEZLONGIEM | OTOMANA, TKANINA AQUACLEAN,
ROZMIAR 240 CM X388 CM X 155 CM
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Wypocznij
w salonie

DUZE SOFY | NAROZNIKI SA SYNONIMEM WYGODY | LUKSU-
SU. ODPOWIEDNIO DOBRANE, ODPOWIADAJA ZA ODBIOR
CALEGO POKOJU DZIENNEGO, MOGAC BYC NAWET JEGO
GtOWNYM ELEMENTEM OZDOBNYM, JEDNOCZESNIE UMOZ-
LIWIAJAC MIESZKANCOM | ICH GOSCIOM KOMFORTOWY WY-
POCZYNEK. DUZY WYBOR MEBLI WYPOCZYNKOWYCH JUZ
OD WRZESNIA ZNAJDZIEMY W NOWYM SALONIE MARKI PRI-
MAVERA FURNITURE - JEDNEGO Z CZOtOWYCH POLSKICH
PRODUCENTOW MEBLI TAPICEROWANYCH.

KT/FOTO: MATERIALY PRASOWE




MILAZZO WYGODNY NAROZNIK Z DUZYM SZEZLONGIEM MAX,
WYKONANY W NATURALNEJ TKANINIE, 310 CM 353 CM 175 CM

ALMOND MODULOWA SOFA NAROZNA Z PUFA, ROZMIAR 163 CM
442 CM X298 CM

NAPOLI NAROZNIK SKEADA SIE Z DWOCH CZESCI O ROZNYCH
GLEBOKOSCIACH, ROZMIAR 333 CM X 303 CM
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Primavera Furniture & Equi-Fashion

Szczecin, ul. Hangarowa 13, tel. 501 833 514, szczecin@primaverafurniture.pl

Salony Primavera Furniture:

Gdansk, al. Grunwaldzka 211, tel. 532 207 932, gdansk@primaverafurniture.pl

FRLM.&VERQ Warszawa, ul. Jagielloriska 82B, tel. 518 956 218, warszawa@primaverafurniture.pl

o8 & T U &8 »

Barczewski Dwor 7, 883 364 835, sklep@primaverafurniture.pl
© @primaverafurniturePL | @ @primaverafurniture
www.primaverafurniture.pl

EQUI-FASHION

'STORE ONLINE
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Najlepsze inwestycje nad Battykiem

APARTAMENTY INWESTYCYJNE W OSTATNICH LATACH STALY SIE WYJATKOWO POPULARNYM SPOSOBEM NA OCHRONE KA-
PITALU, BEZPIECZNA INWESTYCJE ORAZ PEWNY ZYSK. PATRZAC NA MINIONE LATA, NIE MA SIE CZEMU DZIWIC. NA PROZNO
SZUKAC TYCH, KTORZY ZAINWESTOWALI W DOBRYM MIEJSCU | ZAtUJA SWOJE| DECYZ]I.

Obecnie ofert na rynku nieruchomosci nadmorskich jest bar-
dzo duzo i czesto klient, ktéry poszukuje czegos dla siebie, bez
wsparcia doswiadczonego doradcy nie jest w stanie dokonaé
odpowiedniego wyboru. Cech dobrej inwestycji nad morzem
jest mnostwo, ale sg wsrdd nich takie, ktére catkowicie warun-
kuja sukcesywny wynajem czy zarobek w przysztosci.

Podstawa jest lokalizacja. Jak mowi popularne przystowie , Zie-
mi dwa razy sie nie wybuduje”. Wyjatkowych miejsc, ktore
zapewnig klientom niezapomniane wrazenia, spokdj i widoki
na morze jest juz niewiele. Deweloperom coraz trudniej jest
uzyska¢ pozwolenia na budowe apartamentowcoéw tak blisko
wody, jak dotychczas. Wiaze sie to z tym, ze obecnie realizowa-
ne projekty w topowych lokalizacjach moga by¢ juz ostatnimi.
Warto wiec juz teraz zasiegna¢ informacji, gdzie w najblizszym
czasie powstang takie projekty i zapoznac sie z ich oferta.

Kompleksowa strefa
obtozenia.

rekreacyjna. Podstawa petnego

Polskie morze bez watpienia ma swdj urok, btekitna woda oraz
piaszczyste szerokie plaze to ogromny atut. Wiemy jednak,
ze pogoda nie zawsze rozpieszcza turystéw. Dlatego wiasnie
w catorocznych resortach powstaja rozlegte strefy SPA, well-
ness oraz baseny. To one dajg czas dla siebie i wypoczynek
dla ducha. Bez znaczenia czy jest to tak duza miejscowosc jak
Swinouj$cie, czy nieco mniejsze Ustronie-najwiekszg grupa od-
wiedzajgcych sg rodziny. Nie mozna wiec zapomniec¢ o najmtod-
szych. Kids room i brodziki dla dzieci to warunek konieczny.
A co, jezeli w obiekcie znajdzie sie réwniez minigolf, kregielnia
czy sala koncertowa? W takim miejscu nikt nie powinien narze-
kaé na brak atrakgji.

W lokalizacjach, ktére zapewniajg spokdj i odpoczynek w nad-
morskim klimacie, niezbedne dla gosci sg restauracje. Dlacze-
go? S3 to obiekty oddalone od miejskiego zgietku i skupisk tu-
rystéw, oddalone sg wiec réwniez od lokali gastronomicznych.
Nic straconego, kiedy ma sie tuz przy swoim apartamencie pie-
ciogwiazdkowa restauracje A'la Carte. Urozmaicone kuchnie,
Swieze produkty i szeroka karta to zadowoleni i wracajacy do
nas klienci. Wszystko w jednym miejscu, czyli komfort, ktorego
w dzisiejszych czasach poszukujg wszyscy.

Miejscowosci inwestycyjne — czy tylko Swinoujscie, Mie-
dzyzdroje i Kotobrzeg? Absolutnie nie.

— Oczywiscie s3 to duze i popularne miejscowosci, do ktérych
turysci bedg naptywacd juz zawsze. Okazuje sie jednak, ze od tej
reguty jest wyjatek i to dosy¢ duzy. Juz od kilku lat rynek nie-
ruchomosci premium przenosit sie do mniejszych, urokliwych,
dobrze skomunikowanych miejscowosci takich jak Ustronie
Morskie, Miedzywodzie czy Dartowo. To tam obecnie kryje sie
najwiekszy potencjat — mowi Magdalena Zaborska Manager ds.
Nieruchomosci w Assethome.pl.

Pickne, otoczone zielenia dziatki, w niewielkiej odlegtosci
od morza skusity inwestorow z catej Polski. Z pewnoscig dzieki
temu z czasem takie miasteczka przerodza sie w mate, odre-
staurowane, nowoczesne osrodki turystyczne, w ktérych bez
problemu skorzystamy z szerokiej strefy SPA, basendw czy
pieciogwiazdkowych restauracji. tatwo wyobrazi¢ sobie np.
Ustronie Morskie, w ktérym obecnie projektowanych jest kil-
ka nowych, luksusowych inwestycji w otoczeniu natury 2000
i btekicie Battyku. Juz teraz za noc w takim apartamencie trze-
ba zaptaci¢ kwote réwng tym w Swinoujsciu. Dlaczego wiec nie
postawic sie w roli wtasciciela, ktory z kazdym rokiem bedzie
powiekszat dzieki temu swoj kapitat.

- Mate miejscowosci to ogromny potencjat, urok i szansa, ktdra
widzi coraz wiecej inwestorow — dodaje Magdalena Zaborska.

Ponizej przedstawiamy najlepsze lokalizacje od Assethome.pl
- to tutaj znajdujg sie najlepsze, wybrane i niepowtarzalne pro-
jekty wzdtuz catego wybrzeza.

Magdalena Zaborska

Manager ds. Nieruchomosci

+48 508 662 610
magdalena.zaborska@assethome.pl

) assethome”

APOLLO RESORT - SWINOUJSCIE, 50 METROW OD PLAZY
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THE VIEW HOTEL - DARLOWO, 20 METROW OD PLAZY
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RADISSON BLU RESORT - MIEDZYWODZIE, 150 METROW OD PLAZY
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Mieszkaj, zegluj, wypoczywaj

MARINA DEVELOPER DAJE SWOIM KLIENTOM WIELE POWODOW DO ZADOWOLENIA. WEASCICIELE PIERWSZYCH
APARTAMENTOW NA POEWYSPIE DZIWNOW JUZ KORZYSTAJA | ZARABIAJA NA SWOICH NOWYCH NIERUCHOMOSCIACH,
A NA MILOSNIKOW WODY CZEKAJA TAKZE APARTAMENTY CLUBHOUSE W SZCZECINIE.

Apartamenty nad morzem

Polskie morze od lat cieszy sie wielka popularnoscig i przyciaga
turystow nie tylko w wakacje, ale coraz czesciej takze poza
sezonem letnim, zwtaszcza w weekendy i Swieta. Dla wtascicieli
nieruchomosci jest to wiec dobra okazja do zarobienia, ale
takze doskonata lokata kapitatu, nawet gdy w gre wchodzi
zakup wytacznie na wiasne potrzeby. Dziwndw jest jedng
z ciekawszych miejscowosci nadmorskich. Wyréznia go oferta
turystyczna, ktora proponuje znacznie wiecej niz kapiele
i opalanie. Poza biernym wypoczynkiem mozna tu wypoczaé
bardzo aktywnie, korzystajac z wypozyczalni specjalistycznego
sprzetu oraz szkotek i odpowiednich kurséow. W okolicy
mozna pogra¢ w golfa i ogladaé zawody golfowe, jezdzi¢ po
licznych Sciezkach i szlakach rowerowych, ptywac motorowka,
kajakiem, deska SUP, uprawia¢ windsurfing i kitesurfing,
jezdzi¢ skuterem wodnym, a przede wszystkim zeglowac
po Zachodniopomorskim Szlaku Zeglarskim, bra¢ udziat lub
kibicowac uczestnikom regat.

Takalokalizacjainwestycji Potwysep Dziwnow, ktoradodatkowo
potozona jest w bliskim sasiedztwie miejskiej przystani
sezonowej, plazy, mariny i popularnej restauracji, to dla wielu
wymarzone miejsce spedzania wakacji, ale tez coraz bardziej
popularnej pracy zdalnej. Osiedle lezy nad Zalewem Kamienskim
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i Zatoka Wrzosowska, 10 km od Kamienia Pomorskiego, 20 km
od Wolinskiego Parku Narodowego i 60 km od lotniska Szczecin-
Goleniow. Powstaje tu 130 komfortowych apartamentéw
o metrazu od 27 do 71 m? i rozktadzie od 1 do 3 pokoi
- wszystkie o wysokim standardzie, z ogrédkiem lub balkonem,
atakze miejscem postojowym. Inwestorzy mogg zamieszkad lub



urzadzi¢ mieszkanie pod wynajem na cele turystyczne, ktérym
zajmuje sie wspotpracujaca z deweloperem firma zewnetrzna.

Obecnie Marina Deweloper uzyskat juz pozwolenie na
uzytkowanie budynku Al-jest to wiec ostatni moment na zakup
apartamentu wykonczonego pod klucz. Na wtascicieli czeka
m.in. 2-pokojowe, parterowe mieszkanie z ogrédkiem (A1.5).
Jest to jasne, narozne mieszkanie o powierzchni ponad 37 m?,
z typowym dla tego dewelopera dobrym uktadem
funkcjonalnym. Duzy pokdj dzienny potaczony jest z aneksem
kuchennym i posiada bezposrednie wyjscie na duzy ogrod
z tarasem. Mieszkanie jest dostepne od reki, a cate osiedle
nawigzuje stylem do niskiej i kameralnej architektury
miedzywojennej Pomorza Zachodniego, dobrze komponujac sie
z okolica.

W miescie i nad woda

Mozliwosci  wypoczynku nad woda dotycza takze
inwestycji CLUBHOUSE, ktora stanowi spetnienie marzen
motorowodniakéw - mitosnikéw wody i jednoczesnie
mieszkania w centrum duzego miasta. Apartamentowiec
potozony jest nad samym Jeziorem Dabie, w okolicy lotniska
sportowego i w dalszym sasiedztwie Puszczy Bukowej. Wzdtuz
brzegdw prowadzi $ciezka rowerowa, a tuz obok budynku
zlokalizowana jest dabska marina. Tak doskonata lokalizacja
zapewnia nie tylko piekne widoki z okien i rozlegtych taraséw,
ale przede wszystkim bezposredni dostep do akwenu i jego
zagospodarowanego nabrzeza, przy ktérym mozna zacumowac
wiasny jacht. Budynek ksztattem przypomina statek,
a na parterze znajdzie sie m.in. siedziba najstarszego klubu
zeglarskiego w kraju - Yacht Klub Polski Szczecin.

Tutejsze apartamenty zapewniajg mieszkancom najwyzszy
standard wykonczenia, o ktérego jakos¢ deweloper zadbat
w catym budynku, chocby poprzez zwiekszong izolacyjnosc
akustyczng okien i drzwi oraz zastosowanie cichobieznych
wind. Wszystkie mieszkania przystosowane s3 pod
montaz klimatyzacji i mozna nimi sterowad przy pomocy
smartfona. Wyrdznikiem na skale kraju sg m.in. duze tarasy,
z ktorych bedzie mozna korzysta¢ niezaleznie od warunkow
pogodowych dzieki systemowi podwdjnej, przesuwnej fasady.
Duze przeszklenia oraz przestronne, wykonane z deski
kompozytowej tarasy pozwolg cieszyc sie przestrzenig niczym na
obrzezach, a jednak ciggle w poblizu centrum Szczecina — zaledwie
7 minut jazdy samochodem.
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Dla chetnych na t3czenie wygodnego miejsca do zycia
zwypoczynkiempopracy moznazaproponowacm.in.mieszkanie
A.3.3. Potozenie na trzecim pietrze zapewnia tadny widok na
okolice. Na niemal 60 m? znajdziemy 3 funkcjonalnie roztozone
pokoje. Duzy salon taczy sie z aneksem kuchennym, jadalnia
i wyjsciem na 10-metrowy taras. Ponadto znajdziemy tu jeszcze
2 sypialnie - to dobre mieszkanie na potrzeby matej rodziny.

Unikatowe lokalizacje i najwyzsza jakos¢

Marina Developer zawsze wybiera dla swoich inwestycji niety-
powe lokalizacje, zwtaszcza te nad woda, z ktérg jest zwigza-
ny od samego poczatku swojej dziatalnosci. Jest to deweloper
klasy premium, ktéry nie oszczedza na materiatach wykoncze-
niowych, majac $wiadomos$¢, na czym zalezy jego klientom.
Co wiecej, wyrdznia go dotrzymywanie termindw, a w przy-
padku niektdérych inwestycji wrecz wyprzedzanie harmonogra-
mow budowy. W ten sposéb od lat buduje w swoich klientach
nie tylko poczucie zaufania, ale i bezpieczenstwa. - Jest to dla
nas ogromy powod do dumy — méwi Krystian Surmacz, przed-
stawiciel firmy.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
r 2 4
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ZABIEGI NA LATO BEZ SKALPELA

LATO W PEENI - DLA OSOB KORZYSTAJACYCH Z ZABIEGOW MEDYCYNY ESTETYCZNE) - KOJARZY SIE Z UNIKANIEM NADMIERNE]

EKSPOZYCJI NA PROMIENIE SEONCA. PACJENTKI | PACJENCI SA CORAZ BARDZIE] SWIADOMI WSZYSTKICH CZYNNIKOW WPLY WA|A-

CYCH NA JAKOSC ICH SKORY, WYSUSZENIE | PRZEBARWIENIA. CORAZ CZESCIE| NIE TRZEBA IM POWTARZAC, JAKIE SA ZALECENIA

POZABIEGOWE (CHOCIAZ | TAK TO ROBIMY), PONIEWAZ WIEDZA DOSKONALE, ZE FILTROW SPF NALEZY UZYWAC CALY ROK, LATEM

NOSIC KAPELUSZE, NAWILZAC SKORE, AMEZOTERAPIA TO ZABIEG, KTORY NALEZY REGULARNIE POWTARZAC, ABY SKORA NABRALA
JAK NAJLEPSZEJ JAKOSCI.

| R N

ZDROWIE | URODA

74



I choé wiele zabiegdw bedacych w naszej ofercie niesie korzysci
redukujgce procesy starzenia sie skory, rosnie liczba pacjentow,
ktorzy wiedza, ze duza czesc tych zabiegow to takze najlepszy
sposob na... prewencje. Jakie zatem zabiegi unoszgce tkanki,
poprawiajace napiecie i jakos¢ skéry mozna wykonywad latem
i czy sa takie, do ktorych nie trzeba uzywac skalpela?

NOWA ERA ESTETYKI, CZYLI ZABIEG, KTORY POKOCHASZ

Z radoscig informowalismy naszych fanéw na platformach spo-
tecznosciowych, ze jestesmy jedyna klinika w regionie, ktdra
oferuje zabiegi najnowszej wersji urzadzenia wykorzystujace-
go technologie radiofrekwencji (RF). ,Nowa era estetyki” to
wyrazenie, ktérego uzywamy nie przypadkiem - nasze najnow-
sze urzadzenie to NuEra, imponujgca i nowoczesna platforma.
A dlaczego nazywamy go zabiegiem, ktory pokochasz? Bo i my
sie zakochalismy! Zabieg NuEra jest niezwykle przyjemny i re-
laksujgcy - jesli miatas/miate$ do czynienia z silnymi zabiega-
mi, mozesz wiedziec, ze to nie zawsze oczywista sprawa. Nato-
miast NuEra poza tym, ze jest absolutnie mita w odczuciu dla
pacjenta, ma silne dziatanie stymulujgce skére - twarzy i ciata.

Nasz nowy zabieg daje specjalistom tworzgcym program za-
biegowy mozliwos¢ doboru az pieciu réznych czestotliwosci
fal radiowych, co sprawia, ze fala precyzyjnie trafia w tkanki
na réznych gtebokosciach. Efektem dziatania tego urzadzenia
jest zatem modelowanie owalu twarzy, silne ujedrnienie skory,
a takze lifting tkanek. Skéra napina sig, kolagen sie zageszcza,
a zmarszczki wygtadzaja - do tego przyjemne ciepto i pachna-
ce, kojace preparaty uzywane przed i po procedurze - czy to nie
brzmi, jak zabieg, ktéry mozna tylko pokochac?

ULTRAROZWIAZANIE Z ULTRADZ'WIEKAMI

Oczywiscie w rankingu urzadzen liftingujacych nie sposob nie
wskazac zabiegu wszech czaséw - to, naturalnie, technologia
ultradzwiekéw HIFU. W Klinice Zawodny posiadamy specjalne
protokoty zabiegowe i programy autorskie stworzone przez
doktora Piotra Zawodnego, ktore od lat pozwalajg nam osiggac
spektakularne efekty. Jakie? Unoszenie tkanek, wygtadzanie
zmarszczek, lifting gornej i dolnej czesci twarzy, a takze jej wy-
szczuplenie, zageszczanie kolagenu zawartego w skorze - i to
wszystko - bez skalpela.

Ten niezawodny zabieg charakteryzuje sie takze dogtebnym,
potréjnym dziataniem na tkanki - wptywa na skoére, ttuszcz
i miesnie! Efekty za$ pojawiaja sie od razu po zabiegu i narastaja
nawet do po6t roku po nim, co sprawia, ze odnoszone korzysci
sa niewatpliwe i dtugotrwate. To co nasze pacjentki i pacjenci
kochaja w zabiegu z technologig HIFU, jest to, ze jest catorocz-
ny i nie wymaga rekonwalescencji. Nasz ultrabestseller to takze
zabieg dedykowany poprawie jakosci, jedrnosci i napiecia cia-
ta. Zwtaszcza wykorzystywany w celu modelowania sylwetki,
gdy wptywa na skére, tkanke ttuszczowa i miesnie, daje kom-
pleksowe i bardzo zadowalajgce efekty.

NIEZAWODNY DUET

Tak wtasnie nazywamy jedno z naszych najlepszych potaczen
dla uzyskania pieknej, elastycznej i odmtodzonej skéry twarzy
- to kompilacja dziatania swiatta podczerwonego (IR) z falami
radiowymi (RF). Duza gtowica silnie i gteboko wprowadza fale
podczerwieni do dalekich warstw skéry wtasciwej podgrzewa-

jac ja wraz ze statym, ochronnym chtodzeniem powierzchnio-
wym. Efekt termiczny powoduje podgrzanie i podraznienie wto-
kien kolagenowych, co skutkuje ich gwattownym kurczeniem
sie. W efekcie skora zostaje zageszczona i sciggnieta, zwieksza
sie jej napiecie oraz elastycznos¢. Zmianom ulega réwniez jej
struktura: zmarszczki zostaja wygtadzone, co widac juz po paru
chwilach od rozpoczecia zabiegu. Doskonatym uzupetnieniem
tego zabiegu jest wykorzystanie fal radiowych w niewielkim
urzadzeniu przyktadanym najczesciej do obszaréw w poblizu
oczu. W tym potaczeniu radiofrekwencje stosujemy tam, gdzie
powstaja kurze tapki, poprawiamy stan skory w dolinie tez, re-
dukujemy tak zwane worki pod oczami, a takze napinamy skore
nad gérng powieka. Drugim, dtugofalowym skutkiem naszego
magicznego duetu, jest pobudzenie i stymulowanie fibrobla-
stéw do produkcji nowych witdkien kolagenowych. Zwiekszona
zostaje o okoto 30% produkcja kolagenu, co daje efekt poprawy
gestosci skory i liftingu na dtugo.

Na koniec pozostaje tylko zamkngé catg tresc klamrg, czyli ele-
mentem, ktéry pojawit sie na poczatku — aby nie zapominac
o dobrych praktykach dla skéry. Mowa tu o ostanianiu sie przed
nadmierng ekspozycjg na stonce, regularnych zabiegach me-
zoterapii, stosowaniu filtrow i kosmetykéw o sprawdzonym
dziataniu. Prewencja to doskonaty sposéb pielegnacji, ktory za-
lecamy zaréwno jesli chodzi o ciato, jak i twarz. Podkreslamy
jednak, ze co organizm, to odrebna historia, dlatego do naszych
pacjentéw podchodzimy w sposéb indywidualny. W zwigzku
z tym - zapraszamy na konsultacje.

AL

KLINIKA ZAWODNY

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl
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Okiem dermatologa

B =

Dr Kamila Stachura

Tajniki domowej pielegnacji

CORAZ CHETNIE) KORZYSTAMY Z MEDYCYNY ESTETYCZNEJ | KOSMETOLOGII. PRZEPROWADZONY ZABIEG ZAZWYCZA] PRZY-

NOSI OCZEKIWANY PRZEZ NAS REZULTAT | NA NOWO MOZEMY SIE CIESZYC DOBRA KONDYCJA SKORY. JEDNAKZE PIELEGNA-

CJA NATYM SIE NIE KONCZY. O TYM JAK PRAWIDEOWO DBAC O SKORE PO WYJSCIU Z GABINETU, JAKICH NA CO DZIEN UZY-

WAC KOSMETYKOW PIELEGNACYJNYCH ROZMAWIAMY Z DR KAMILA STACHURA, DERMATOLOGIEM | LEKARZEM MEDYCYNY
ESTETYCZNE]J.

Pani Doktor, jak pielegnacja naszej skéry powinna wygladaé
na co dzien? Czy po wyjsciu z gabinetu, nalezy bezwzglednie
stuchad lekarza, czy jednak mozna robic to na wtasnga reke?
Nalezy by¢ swiadomym, ze wszystkie dziatania podejmowane
w domu, w bardzo duzym stopniu wptywaja na koricowy rezul-
tat dziatan w gabinecie lekarskim. I méwimy tu o dwdch sytu-
acjach: o prawidtowym wykonaniu biezgcych zalecen lekarza,
ktorych rezultatem ma by¢ poprawa kondycji i wygladu skory
tuz po zabiegu oraz o prawidtowej i dtugofalowej pielegnacji
domowej. Bezposrednio po zabiegu, otrzymujemy od lekarza
konkretne zalecenia dotyczace tego, w jaki sposéb i jak dtugo
nalezy wykonywac czynnosci przyspieszajace gojenie, co nale-
zy robié, aby gojenie przebiegato prawidtowo i czego nalezy uni-
kac¢. W zasadzie przy wszystkich procedurach nalezy pamietad

o niekorzystnym wptywie UV na skére poddana zabiegom me-
dycyny estetycznej. W celu unikniecia niechcianych powiktan,
jakimi sg przebarwienia, nalezy by¢ swiadomym swojego zacho-
wania po takich zabiegach.

Konsultacja u dermatologa jest potrzebna nawet gdy nie
mamy problemdéw ze skdra. Daje nam wiedze, chociazby
o stanie naszej skory, o jej potrzebach. Czego mozemy do-
wiedziec sie w trakcie takiej konsultacji?

We wszystkich sytuacjach, jesli mamy watpliwosci co do stanu
swojej skory, czy jej indywidualnych potrzeb zalecamy wizyte
u dermatologa. Nie nalezy podejmowac¢ wtasnych decyzji lub
uzgodnionych z osobami, ktdre nie maja wystarczajacej wiedzy



do udzielania porad. Czesto po agresywnych zabiegach medy-
cyny estetycznej zalecane sg wizyty kontrolne, jak rowniez za-
biegi, ktére dodatkowo majg wesprzeé zastosowane wczesniej
terapie. Zawsze sg wtasciwie dobierane dla konkretnej osoby.
A wszystko po to, by efekty przeprowadzonych kuracji utrzy-
maty sie jak najdtuzej. Wazna jest rowniez codzienna syste-
matyczna pielegnacja domowa; kolejnos¢ codziennych dziatan
- poczawszy od demakijazu odpowiednimi preparatami - za-
lecane s3 olejki, pianki do mycia twarzy, nastepnie codzienne
tonizowanie cery. Pielegnacja dzienna powinna réznié sie od tej
nocnej, poniewaz kremy na dzien i na noc maja inne funkgje,
inne zadania.

Dobrze dobrane kosmetyki to bardzo waznarzecz. Jakie naj-
czesciej popetniamy btedy w ich doborze?

Aby méc witasciwie dobraé codzienng pielegnacje, przede
wszystkim trzeba zna¢ prawdziwe potrzeby skéry. Dzis mato
kto ma cere o wyraznym, podstawowym rodzaju, np. normalng,
ttustg czy suchg. Czesto nie potrafimy zatem prawidtowo do-
brac¢ kosmetykdw dla siebie. Zwykle towarzysza jej inne proble-
my: przebarwienia, pekajace naczynka, nadwrazliwos¢ (coraz
czesciej obserwowana tez u 0sob z cerg ttustg), przedwczesnie
pojawiajace sie zmarszczki wokét oczu, tradzik rézowaty itp.
A wszystko to jeszcze zmienia sie w zaleznosci od pory roku czy
wptywu czynnikéw zewnetrznych i stresu. To bardzo indywidu-
alna kwestia. Dlatego wiele kobiet nie potrafi odpowiednio zdia-
gnozowac swojej skéry i dobrac do niej prawidtowej pielegnaciji.
Wiele z nich ,,skacze” z kremu na krem, inne na lata przywigzuja
sie do jednego, nie zawsze odpowiedniego kosmetyku.

Wspomniata Pani o kosmeceutykach. Jaka jest miedzy réz-
nica miedzy nimi a kosmetykami? W jakich zabiegach sa wy-
korzystywane?

Kosmeceutyki tacza w sobie zalety lekdw i kosmetykow, a ich
nazwa powstata z potgczenia kosmetykow oraz farmaceuty-
kéw, czyli produktéw z apteki. Kosmetyki to produkty prze-
znaczone do upiekszania i pielegnacji skory, ciata oraz wtosdéw.
Farmaceutyki z kolei to produkty lecznicze o udowodnionym
dziataniu terapeutycznym. Mozna je kupic¢ bez recepty. Sg one
przeznaczone do uzytku zewnetrznego i wewnetrznego, bez
réznicy na wiek oraz ptec.

Jesli chodzi o kosmeceutyki, to poza dziataniem pielegnacyj-
nym, wykazuja rowniez dziatanie lecznicze bgdz wspomagajace
leczenie. W skrdcie, to potgczenie kosmetykow i lekdw, a dzieki
swoim wyjatkowym wtasciwosciom odgrywaja duze znaczenie
w m.in. w dermatologii. Prawnie nie istnieje nazwa ,kosmeceu-
tyku”, funkcjonuje jedynie w opisach producentéw. W zwigzku
z tym moze by¢ zaliczany zaréwno jako kosmetyk, jak i lek —
w zaleznosci od substancji aktywnych i dziatania, ktdére wyka-
zuje. Ich dziatanie moze by¢ efektywniejsze od tradycyjnych ko-
smetykow drogeryjnych ze wzgledu na wyzsze stezenie sktadni-
kéw aktywnych, czystszy sktad chemiczny oraz zastosowanie
w ich skfadzie substancji stosowanych w farmacji.

Co to oznacza?

To znaczy, ze w niektdérych przypadkach, kiedy tradycyjne ko-
smetyki zawodzg, a wspomaganie lekami nie jest jeszcze wska-
zane, z pomoca przychodzg kosmeceutyki. W bezpieczny i od-
powiedni sposdb pielegnuja bardziej wymagajgce cery.

Zeby skérabytaw dobrejformie, odpowiednio dobrany krem
to nie wszystko. Co jeszcze korzystnie wptywa na jej stan?
Holistyczne podejscie, czyli dbanie o caty organizm. Do co-
dziennej pielegnacji trzeba doda¢ odpowiednio zbilansowane
zywienie, aktywnos¢ fizyczng, odpowiednia ilo$¢ snu oraz pro-
filaktyke antystresowg.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

&

KLINIKA
DR STACHURA

tel. 535350 055

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
| www.klinikadrstachura.pl




ZDROWIE | URODA

78

Nie taki straszny bdl

BOL KREGOStUPA TO CHOROBA CYWILIZACYJNA, KTORA STANOWI DUZY PROBLEM, SZCZEGOLNIE W KRAJACH WYSOKO ROZ-
WINIETYCH. OBECNIE CIERPI NA NIEGO OK. POk MILIARDA OSOB NA CALYM SWIECIE. TO SCHORZENIE, PREDZE| CZY POZNIE),
PRZYTRAFI SIE WIEKSZOSCI Z NAS. POJAWIA SIE NAJCZESCIE] W WYNIKU TRYBU ZYCIA, JAKI PROWADZIMY.

O tym, kiedy z bdlem kregostupa nalezy sie uda¢ do lekarza,
a kiedy do fizjoterapeuty i dlaczego, rozmawiamy z Mitoszem
Parchimowiczem, fizjoterapeuta i wspotwtascicielem Reha-Te-
am, specjalizujagcym sie m.in. w dolegliwosciach bdélowych kre-
gostupa i rehabilitacji po operacjach uktadu ruchu.

Boli nas kregostup, zamiast uda¢ sie od razu do fizjotera-
peuty, proébujemy sie leczy¢ na wiasng reke. Bardzo duzo
pacjentéw zaczyna od diagnostyki obrazowej, czyli RTG lub
rezonansu magnetycznego. To, co pokazuje wynik tego ba-
dania, czesto nie przedstawia rzeczywistego problemu albo
wyolbrzymia go. Gdzie popetniamy btad?

Ludzie zdecydowanie naduzywaja badan obrazowych, do kté-
rych nalezy wspomniany rezonans. Wskazaniem do badania
obrazowego jest m.in. dolegliwosci w nastepstwie urazu, po-
dejrzenie powaznej patologii (1-2% wszystkich przypadkdéw)
oraz powazne deficyty neurologiczne (ok. 5%). Pozostata czes¢
(ok. 90%) to tzw. niespecyficzny bdl kregostupa, czyli taki, przy
ktérym nie mozna doktadnie okresli¢ jednoznacznej przyczyny
bdlu. Nie oznacza to niczego powaznego, cho¢ niewatpliwie
moze byc¢ bardzo uciazliwy. Badania obrazowe pokazujg zmiany,
ktore niekoniecznie korelujg z bélem. Trzeba wiedziec, ze wiele
zmian widocznych w obrazie jest bezobjawowych i z kazda de-
kada zycia jest ich coraz wiecej, bo starzejemy sie réwniez od
srodka. Przeprowadzono badanie, ktére udowodnito, ze badania
obrazowe moge wydtuzac czas leczenia. Wybrano dwie grupy
0s6b z podobnymi dolegliwosciami kregostupa. Pierwszej grupie
wykonano badanie rezonansu, drugiej natomiast takich badan
nie wykonano. Grupa, ktdra poznata wyniki badan obrazowych,
leczyta sie od kilku do kilkunastu tygodni dtuzej od grupy, kto-
ra wynikow nie miata. Wystgpito tu zjawisko nazywane noce-
bo, czyli negatywny ,blizniak” placebo. Wystraszeni wynikami
badania pacjenci, dtuzej czuli sie zle. Oczywiscie badania obra-
zowe nie sg bezuzyteczne. Sg potrzebne, ale tylko w przypad-
ku podejrzenia powaznych probleméw dlatego kluczowe jest
w pierwszej kolejnosci badanie przez lekarza lub fizjoterapeute
zajmujgcego sie problemami kregostupa.

Jak odréznié, kiedy ten bdol wymaga szybkiej interwencji,
a kiedy nie?
Gdy pojawi sie bdl, to warto wspoméc sie ruchem, moze nie

bardzo intensywnym, ale nie nalezy go unika¢. Tu wystarczy 1
konsultacja z fizjoterapeuta. Jesli dopadnie nas ostry, uporczy-
wy bdl, to warto udaé sie do lekarza, ktéry zaordynuje wtasciwe
leki, a takze odwiedzic fizjoterapeute, ktéry pokaze odpowied-
nie ¢wiczenia i wykona terapie manualng albo inny wspomagaja-
cy zabieg. Jesli cierpimy natomiast na dtugotrwaty bol, tzw. bol
przewlekty, ktory utrzymuje sie przez wiele miesiecy lub dtuzej,
to sprawa jest juz bardziej ztozona. W tym przypadku na nasz
stan nie wptywaja wytacznie czynniki mechaniczne, ale réwniez
psycho-spoteczne, czyli réznego rodzaju stresory. Tutaj nalezy
zastosowac leczenie wielokierunkowe. Potrzebna jest nie tylko
fizjoterapia, farmakoterapia, ale i np. psychoterapia.

W Reha-Team staramy sie wyttumaczy¢ w czym tkwi problem
i nauczy¢ pacjenta strategii radzenia sobie z bdlem poprzez
ruch. Dodatkowo stosujemy m.in. terapie manualng, nowocze-
sng fizykoterapie, ale takze trening rehabilitacyjny. Oprécz ga-
binetéw z kozetkami mamy duzg sale treningowa.

Wazny jest takze czynnik edukacyjny.

Tak, poniewaz funkcjonuje wiele mitdw na temat tego co jest po-
wodem bélu, roli badan obrazowych i farmakoterapii przy jedno-
czesnym niedocenieniu roli ruchu w leczeniu. Wielu pacjentow
naduzywa lekéw przeciwbdlowych, co niesie ze sobg réwniez
ryzyko powiktan. Dlatego kluczowa jest edukacja pacjenta, dzig-
ki czemu zwieksza sie jego swiadomos¢ na temat jego stanu
i niezalezno$¢ w procesie leczenia bélu kregostupa. Jednocze-
$nie mozna ograniczy¢ ryzyko nawrotu takich dolegliwosci.

Co w takim razie zrobi¢, zeby zmniejszy¢ ryzyko zmagania
sie z tego typu dolegliwosciami?

Regularna aktywnosc¢ fizyczna z zachowaniem zdrowego roz-
sadku. Pamietajmy, ze sport wyczynowy raczej nasz przecigza.
Poza tym higieniczny tryb zycia, czyli prawidtowe odzywianie
i odpowiedni czas na regeneracje oraz sen. Podsumowujac, sta-
rajmy sie zachowac zdrowie i réwnowage na wszystkich ptasz-
czyznach naszego zycia.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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REHABILITACJA | TERAPIA MANUALNA
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Rejestracja pacjentdw od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-18.00: tel.: +48 690 833 744
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Precyzja 1 zdrowie — nowe oblicze
ginekologll operacyjnej

W SZCZECINIE JUZ OD PONAD ROKU, W ART MEDICAL CENTER, ZESPOt LEKARZY Z POWODZENIEM WYKONUJE SZEREG

OPERACJI LAPAROSKOPOWYCH, KTORE SA NAJMNIE]J

INWAZYJNYMI
O GINEKOLOGIE OPERACYJNA. TO BARDZO DOBRA WIADOMOSC DLA WIELU

ZABIEGAMI CHIRURGICZNYMI, JESLI CHODZI

KOBIET, KTORE BORYKAJA SIE

Z PROBLEMAMI GINEKOLOGICZNYMI.

— W ginekologii laparoskopia znajduje szerokie zastosowanie.
Jej wyjatkowosc wynika z mozliwos$ci przeprowadzenia skompli-
kowanych operacji z uzyciem jedynie kilku niewielkich, ,kosme-
tycznych” naciec skdry, umozliwiajacych lekarzom wprowadze-
nie kamery oraz specjalnych narzedzi chirurgicznych do jamy
brzusznej — wyjasnia dr n. med. Dorota Grdodecka, specjalista
ginekolog potoznik. — Niewielkie narzedzia oraz kamera pozwa-
lajg na prace w odpowiednim zblizeniu. Bardzo precyzyjne usu-
wajg zmiany chorobowe i przeprowadzaja korekte nieprawidto-
wosci. Dodatkowo wszystko odbywa sie¢ w komfortowych dla
pacjentki warunkach.

Zabiegi laparoskopowe przebiegaja ze znacznie mniejszym
uszkodzeniem tkanek. Niewielkie naciecia skéry oraz stoso-
wany materiat szewny uzywany w chirurgii plastycznej nie
pozostawia duzych, widocznych blizn i wygladaja estetycz-
nie. — Precyzyjne usuwanie zmian chorobowych pozwalajgce
na mniejszy uraz tkanek w jamie brzusznej, zapewnia szybsze
gojenie i mniejsze ryzyko choroby zrostowej — podkresla dr
Grdodecka. — Dodatkowo zaletg tego rodzaju leczenia jest fakt,
ze pooperacyjne dolegliwosci bélowe sg minimalne, dzieki cze-
mu nie ma koniecznos$ci stosowania duzych dawek lekéw prze-
ciwbdlowych. Ponadto, okres rekonwalescencji po zabiegach la-
paroskopowych, dzieki minimalnej ingerencji w ciato pacjentek,
jest bardzo krotki. W zaleznosci od rozlegtosci zabiegu, powrdt
do aktywnosci fizycznej, zawodowej czy seksualnej (w zalezno-
$ci od typu i zakresu operacji) nie przekracza 14 dni.

Doskonate wyniki leczenia, minimalna inwazyjnos¢ oraz nie-
wielki odsetek komplikacji, nizszy w poréwnaniu do zabiegéw
wykonywanych klasycznie, sprawiaja, ze lista wskazan do lapa-
roskopii jest coraz dtuzsza. Dotyczy to takze zabiegédw propo-
nowanych przez specjalistow z kliniki AMC. Naleza do nich: la-
paroskopie diagnostyczne — zespét bolowy miednicy mniejszej;
diagnostyka nieptodnosci, podejrzenie niedroznosci jajowoddw
oraz choroba zrostowa narzadéw miednicy mniejszej; endome-
trioza; torbiele jajnika; zmiany chorobowe jajowoddw np. wod-
niaki jajowoddw (m.in. usuniecie wodniakdw jajowodow przed
procedurg zaptodnienia pozaustrojowego); usuniecie przydat-
kéw (jajnikdw i jajowoddw) w ramach profilaktyki onkologicznej
u pacjentek z wysokim ryzykiem zachorowania na raka sutka
i jajnika; miesniaki macicy — usuniecie mie$niakéw lub nadszyj-
kowe usuniecie trzonu macicy; zmiany chorobowe szyjki ma-
cicy czy endometrium kwalifikujace do catkowitego usuniecia
narzadu rodnego.

— Bezpieczenstwo pacjentek i zadowolenie z przeprowadzo-
nego leczenia s3g priorytetem catego zespotu kliniki, a takze
ich wizytéwka — zapewnia ginekolog i dodaje. - Konsultacja
przedoperacyjna, wedtug ktorej proponujemy optymalne lecze-
nie, dostosowane indywidualnie do kazdej z pacjentek odbywa
sie w Gabinetach Tuwima i jest prowadzona przeze mnie oraz
przez dr n. med. Joanne Lewandowska oraz dr n. med. Karola
Bielasika. Zapraszamy.

GABINETY

TUWIMA

GINEKOLOGIA | ul. Tuwima 27/3 Szczecin
dr n. med. Dorota Grédecka | tel. 570707172
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Ekspert radzi

Panie Doktorze,

Za 2 miesigce biore Slub. To bardzo wazny dla mnie dzien
i chciatabym wygladaé¢ wyjatkowo. Czy sa zabiegi, ktére
pomoga mojej twarzy, w krétkim czasie uzyskac piekny wy-
glad, bez dtugiej rekonwalescencji?

Katarzyna

Pani Katarzyno, w przypadku, kiedy szybko chcemy poprawic
wyglad skéry, doskonatym rozwigzaniem sg zabiegi termiczne,
podgrzewajace warstwy skory, wykorzystujace réznego typu
energie, ktore nie wymagajg od pacjenta okresu rekonwale-
scengji lub jest on minimalny. Dysponujemy wieloma zabiega-
mi, majacymi na celu poprawe napigcia, nawilzenia skéry oraz
dodajacym jej blasku. Doskonatym wyborem bedzie zabieg
z wykorzystaniem $wiatta podczerwieni, radiofrekwencji, lase-
ra pikosekundowego. Kazda z tych technologii mozna dodatko-
wo taczy¢ z zabiegiem oczyszczania np. Aqupure. Jednak, jesli
skéra wymaga dodatkowego nawilzenia, ten problem rozwia-
ze niezawodny zabieg infuzji tlenowej, dodatkowo dotleniajac
i przygotowujac skére pod makijaz. Warto wspomnie¢, ze kazdy
z tych zabiegow jest takze relaksem i odprezeniem.

Zatem, Pani Katarzyno, zapraszam na konsultacje do naszych
specjalistéw, ktdérzy przygotuja indywidualny plan zabiegowy,
dzieki ktéremu bedzie mogta Pani cieszyc sie pieknie i zdrowo
wygladajacg skorg w tym wyjatkowym dniu.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

Doktorze Zawodny,

Musze przyznad, ze boje sie Botoxu, chociaz zawsze chcia-
tam sprobowac tego zabiegu... Obawiam sie, ze moja twarz
znieruchomieje albo bedzie wyglada¢ mniej korzystnie niz
przed zabiegiem. Z drugiej strony kolezanki bardzo sobie
chwalga. Czy mozna wygladac¢ po tym zabiegu naturalnie?

Patrycja

Pani Patrycjo, rezultat jaki chcemy uzyskac jest zawsze szcze-
gbétowo omawiany w trakcie wizyty konsultacyjnej przed zabie-
giem i powinien wygladac naturalnie. Efekty po zabiegu zawsze
sa wypadkowa odpowiednio dobranych dawek, miejsc i gtebo-
kosci podania toksyny botulinowej. zZabieg redukcji zmarsz-
czek przy uzyciu Botoxu polega na precyzyjnym wstrzyknieciu
preparatu w odpowiednie czesci miesni mimicznych twarzy.
Zabieg wymaga kompleksowej analizy anatomii, wielkosci i sity
dziatania konkretnych miesni oraz dostosowania dawek prepa-
ratu. Toksyna botulinowa prawidtowo podana dziata jedynie
w obrebie miesni, do ktérych zostata wstrzyknieta, podczas
gdy pozostate miesnie funkcjonujg jak dotychczas. Pacjent/ka
po zabiegu powinna wyglada¢ na wypoczeta, nie zas na porazo-
na mimicznie lub zmieniong w kogo$ innego.

Pozdrawiam, dr Piotr Zawodny
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SZYMON KACZMAREK

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

Biala kartka

Cisza i bezruch. Nic. Litery miekkie od upalnych promieni ston-
ca rozpierzchty sie szukajac najmniejszego skrawka cienia.
Niewielkie stadko samogtosek przycupneto pod parasolem roz-
grzanego liscia fopianu. Leza ciezko dyszac i pocac sie obficie.
Na jeziorze, wérod przybrzeznego sitowia, leniwie przeptywajg
zdania podrzednie ztozone. Ortografia z gramatyka siedzg opar-
te o zacieniong strone budki z cieptawym piwem. Obok nich wa-
laja sie puste butelki i papierki po kréwkach. Cisza i bezruch.
Nic. Najmniejszego powiewu wiatru. Miedzy pomostem, a kepa
grzybieni zwanych potocznie liliami wodnymi, na ptytkiej wo-
dzie, tam gdzie rzucitem gar$¢ bezuzytecznych znakdw inter-
punkcyjnych, babluje stadko imiestowéw. W pyle $ciezki prowa-
dzacej nad jezioro lezy na plecach bezradny bezokolicznik ,,pic”.
Jego kolega, tryb przypuszczajacy ,,pitbym”, dawno juz porzucit
wszelkie nadzieje.

Czas przeszty zmieszat sie¢ z czasem przysztym ztozonym
i wspolnie legli tuz koto walgcego sie ze starosci ptotu. Pod taw-
ka lezg wyschniete zaimki liczebne i przystéwki. Jesli pojawitby
sie wiatr, porozrzucat by je po catej okolicy, s3 tak wysuszone
na widr i poskrecane. Gdyby nie charakterystyczne koncowki,
nie odréznitbym ich od suchych lisci akacji. Na skraju niewielkie-
go lasku, na chwile pojawit sie paroksytoniczny akcent wyrazo-
wy. Zobaczywszy caty ten goracy bezruch, natychmiast zniknagt
w nieco chtodniejszej czelusci zieleni.

Cisza i bezruch. Nic. Biata, pusta kartka odbija stoneczne pro-
mienie. Razi oczy i powoduje nerwowy dygot serca. Termin
oddania felietonu, tzw ,deadline”, przywarowat tuz obok,
przypatrujac mi sie wyraznie kpigcym wzrokiem. w pewnej
chwili, znudzony bezskutecznym wyczekiwaniem ztozyt teb na
przednie tapy, nie przestajac mnie jednak bacznie obserwowac.
To takie stresujace...

Jak pozbierac stowa, ktdre rozbiegty sie po okolicznych zaro-
slach? Czym zwabié zmeczone upatem litery? Prébowatem juz
i wystawiaé miseczke z chtodng, czysta wodg. | wabitem cichut-
ko cmokajac i pogwizdujac... Nic. Cisza i bezruch. Nawet tako-
me przymiotniki nie wychynety ze swoich chtodnych kryjéwek.
A przeciez zazwyczaj pchajg sie na kartke bezpardonowo i cze-
sto w niepotrzebnym nadmiarze. Bezradnie szukam jakiego$
spojnika, jakiejs przydawki... Nic. Czy pisatem juz, ze tylko cisza
i bezruch?

Deadline przewrdcit sie leniwie na drugi bok. Biel kartki przywo-
dzi na zmeczong upatem mysl, biel flagi oznaczajacej ostatecz-
na porazke. Zeby tak cho¢ pare prostych zdan, gars¢ znakéw,
raptem tak ze trzy tysiace. Jesli by pisa¢ drobnym drukiem, to i
w garsci sie zmieszcza. Ech... znikad ratunku, prézno wypatry-
wacd nadziei na bezchmurnym niebem. A przeciez tyle tematéw
poupychanych po katach, w zakamarkach wspomnien i kiesze-
ni. Az prosi sie by opisac swiat nasz i jego skurcze wydarzen,
ludzi dobrych i dzieta ich madrych gtéw. Przyrode nieulekle wal-
cz3aca o przetrwanie. Az prosi sie przeniesc¢ na biatg kartke te
wszystkie historie wyciskajace z oczu soczyste tzy, te zyciorysy
i epitafia. Dykteryjki zgrabne i panegiryki dostojne, wymierne
korzysci autorowi przynoszace.

Tymczasem spotgtoski ledwie dysza wcisniete w wilgotna zie-
mie pod kamieniami, a synonimy i czasowniki bierne rozposcie-
raja sie ptasko w kazdym cienistym zakamarku wiejskiej drogi.
Interpunkcje diabli wzieli zapominajac wzig¢ i mnie. Nic tylko
cisza i bezruch. Ale to juz wiecie...

W jaskrawych promieniach zachodzgcego stonca, na gtadkiej
powierzchni jeziora rzucajg sie wymyslne epitety.
Biel kartki bolesnie przywotuje rzeczywistosc...

... zawsze tam, gdzie Ty.

www.poshedrinks.com
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Claire Kelly

W WILLI LENTZA

FOLKOWA CLAIRE KELLY

W ogrodzie Willi Lentza wystapi amerykanska wokalistka
i kompozytorka Claire Kelly. Finalistka The Kerrville Folk Fe-
stival ,Grassy Hill New Folk Competition for Emerging Son-
gwriting” i konkursu piosenki ,Songwriter Serenade” w La
Grange w Teksasie nagrata niedawno z folkowo-bluesowym
triem South For Winter album zatytutowany ,The Scenic Ro-
ute”.

Szczecin, Willa Lentza 21 sierpnia, godz. 20

FOTO: MATERIALY PRASOWE

STEWART COPELAND |
The Police

THE POLICE | FILHARMONIA

Stewart Copeland - wybitny perkusista, kompozytor, zatozy-
ciel kultowego zespotu The Police, a po rozpadzie grupy twor-
ca muzyki filmowej do takich hitéw kinowych jak Rusty James
czy Wall Street. Prestizowy magazyn Rolling Stone umiescit go
w pierwszej dziesigtce naliscie najlepszych perkusistow wszech
czasow. Na jedynym takim koncercie wystapi w Polsce. Arty-
Scie towarzyszy¢ bedzie Orkiestra Symfoniczna Filharmonii.
W programie hity zespotu The Police w catkowicie nowych
aranzacjach na orkiestre autorstwa samego Copelanda. Arty-
sta zasiadzie naturalnie za perkusjg. Orkiestre poprowadzi ma-
estra Eimear Noone.

Szczecin, Filharmonia, 28 sierpnia, godz. 19
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WSPOLNE BRZMIENIA
CHOR AKADEMII MORSKIEJ

W SZCZECINIE

- & ORGANEK PROJECT
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WSPOLNE BRZMIENIA:
CHOR AM & ORGANEK
PROJECT

To niezwykta inicjatywa Sylwii Fabiaficzyk-Makuch - dyrygent-
ki Chéru Akademii Morskiej w Szczecinie taczaca tradycje i moz-
liwosci chéru z twdrczoscig znanych artystéw polskich, przed-
stawiona w formie barwnego widowiska. Wspdlne Brzmienia
widnieja w szczecinskim kalendarzu wydarzen kulturalnych
od dziewieciu lat, z roku na rok, cieszac sie coraz wieksza popu-
larnoscia. W tym roku niemal 100-osobowy Chér Akademii Mor-
skiej zaprosit do wspdtpracy kompozytora, wokaliste i autora
tekstow, Tomka @RGANKA, ktorego tworczos¢ uznawana jest
za jedno z najwiekszych objawien na polskiej rockowej scenie
ostatnich lat.

Szczecin, Filharmonia, 24 pazdziernika 2022 roku

NATALIA ROMIK
,KRYJOWKI. ARCHITEKTURA
PRZETRWANIA”

Artystyczny hotd dla architektury przetrwania, kryjéwek bu-
dowanych i uzytkowanych przez Zydéw podczas Holokaustu.
Wykorzystywali oni dziuple drzew, szafy, miejskie kanaty,
jaskinie czy puste groby, zeby stworzyé w nich tymczasowe
schronienie. W salach wystawowych Zachety prezentowa-
ne s3 lustrzane odlewy dziewieciu kryjéwek z terendw Polski
i dzisiejszej Ukrainy. Formom rzezbiarskim towarzyszy wy-
stawa prezentujaca efekty interdyscyplinarnych badan prze-
prowadzonych przez Natalie Romik i Aleksandre Janus wraz
z zespotem antropolozek, historyczek, archeologdéw i miej-
skich odkrywcow. Natalia Romik otrzymata w tym roku za te
wystawe prestizowa nagrode Dan David Prize.

Szczecin, Trafostacja Sztuki, do 6 listopada 2022 .

VISCO

/ VISION BECOMES REALITY

OKNA PREMIUM

visco.net.pl
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DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przegladem Teatréw
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz $winoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

,Krol Roger”, rez. Rafat Matusz
Opera na Zamku w Szczecinie

Nie zamierzam polemizowac ani zwyborem ,Kréla Rogera” jako
clue obchoddw 65-lecia szczecinskiej opery. Nie zamierzam po-
lemizowac z wartoscia dzieta Karola Szymanowskiego, stusznie
uchodzacego za jedno z najwiekszych wspotczesnych muzycz-
nych arcydziet. Polemizowatabym jednak z waga tematéw w li-
bretcie Jarostawa lwaszkiewicza - pragnac przewagi wartosci...
Swieckich. Polemizuje takze z inscenizacyjnym pomystem rezy-
sera Rafata Matusza.

O ile cenie w teatrze wszelka powsciagliwos¢ czy asceze, to
w tym przypadku przewrotnie pytam o sens pozbawienia spek-
taklu niemal wszystkiego co mogtoby go nie tylko urozmaié,
lecz sprawi¢ zrozumiatym i strawniejszym. Nie idzie tu o war-
stwe muzyczng, bo orkiestra Opery na Zamku i jej dyrygent —
Jerzy Wotosiuk, przyzwyczaili juz melomanoéw do swojej spraw-
nosci i rzetelnosci. Nie idzie tu o kolejne wykonawcze aspekty
- muzyczne przygotowanie chéru, prace baletu i wreszcie kre-
acje solistow — wiecej niz poprawnie wykonujacych powierzone
zadania (w rolach gtéwnych Rafat Pawnuk jako Roger, Pavlo Tol-
stoy — Pasterz oraz Joanna Tylkowska-Drozdz — Roksana). Zgubit
sie w tym wszystkich teatr. Gtéwne postaci ging w kilkudziesie-
cioosobowym ttumie baletu i chéru - nie tylko dostownie, ale
takze muzycznie, bo taka przewaga liczebna musi wptyna¢ na
site brzmienia. Obawiam sie, ze wine ponosi tu takze wielkosc
sceny. Ale na litos¢ boska, nie tariczmy poloneza w kawalerce...
Szczegodlnie, ze zapanowanie nad taka liczba oséb jest arcytrud-
ne i niestety nie udato sie to rezyserowi. Nieporadnos¢ gestéw
oraz brak konsekwencji scenicznego ruchu potgczonych sit ché-
row Opery, zespotu Teatru Pomorza Przedniego (Theater Vorpo-
mmern Greifswald) oraz mtodych spiewakéw ze szczeciniskich
»Stowikdéw” byta porazajaca. O ile wiedzieli ,,co $piewajg”, to zu-

T
petnie nie wiedzieli ,co gra- ‘
ja”, zacierajagc tym samym -
kolejne warstwy tematéw i
SENsow.

,Krol Roger” jest utworem
tylez btyskotliwym co trud-
nym - muzycznie (bo to jed-
noczesnie opera, oratorium
i misterium) oraz literacko. ;
Zaspiewanie zapisanych w
libretcie fraz stanowi dla ’ -
solistow wielkie wyzwanie.

Spiewacy wyraznie meczy-

li sie, probujac sztucznie

»przenosi¢” sylaby w kolej-

ne muzyczne przestrzenie

czyniac tekst absolutnie nieczytelnym. Ratunkiem dla widzow
byto $ledzenie napiséw, dodam - to wszystko w polskojezycz-
nej operze. Ta trudnos¢ w Spiewaniu przetozyta sie takze na
aktorskie kreacje — ptaskie i nieprawdziwe. Nie byto tu emocji
przynaleznych ktéremukolwiek z uniesien - czy to ekstazie
mitosnej czy religijnej, o ktorych mowia lwaszkiewicz i Szyma-
nowski. W budowie kreacji nie pomogty skromne, zachowawcze
kostiumy Zuzanny Kubicz. Nie rozumiem decyzji scenografa
Mariusza Napieraty, by to operowe arcydzieto praktycznie po-
zbawi¢ dekoracji. Wyraziste zaznaczenie miejsc akcji — gotycka
i antyczna $wigtynia czy krolewski patac - pozwolity by na ozy-
wienie tego ascetycznego widowiska. Zaproponowane wspot-
czesne stalowe konstrukcje nie zuniwersalizowaty przekazu,
wrecz zatarty znaczenie poszczegdlnych scen. Ciekawie (foto-
genicznie?) wypadta finatowa scena, ale nie potrafie odczytac
intencji twdrcdw w kwestii jej symbolicznego znaczenia. ,,Krdl
Roger” w Operze na Zamku - prestizowe 3/6.
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PRESTIZ PATRONUJE 0

JEDYNY TAKI FESTIWAL W SZCZECINIE

NA FESTIWALOWE] MAPIE SZCZECINA DABSKIE WIECZORY FILMOWE BARDZO SIE WYROZNIAJA. NIE MA W NASZYM MIESCIE

WYDARZENIA, KTORE W JEDNYM CZASIE GROMADZILOBY TAK WIELU CENIONYCH PRZEDSTAWICIELI POLSKIEGO KINA.

NIE INACZE) BYLO | W TYM ROKU, BOWIEM DO DABIA NA 16. EDYCJE ZAWITALI: AKTORKA ALEKSANDRA KONIECZNA, AKTOR

ADAM BOBIK, REZYSER MICHAL SZCZESNIAK, REZYSERKA KINGA DEBSKA, PRODUCENT ZBIGNIEW DOMAGALSKI ORAZ KOM-

POZYTOR MIKOkLA] TRZASKA. WYJECHALI ZE SZCZECINA ZACHWYCENI GOSCINNOSCIA ORGANIZATOROW, ZAUROCZENI
TYM MIEJSCEM. | JAK ZAPOWIEDZIELI, CHETNIE TU POWROCA.

Ustyszec taka deklaracje z ust Zbigniewa Domagalskiego, dyrek-
tora Wytwdrni Filmoéw Fabularnych i Dokumentalnych oraz ce-
nionego producenta, to spore wyrdznienie. Czy wytwornia zycz-
liwie spojrzy na filmowy Szczecin i nasz region, czy przyjedzie
z kolejnymi projektami? Nie jest to wykluczone, bo Dgbskie Wie-
czory Filmowe i taka role zaczynaja odgrywac. Gdyby sie na tym
mocniej zastanowic... Ale niech to pozostanie w sferze planéw
rozwoju festiwalu. Faktem jest, ze Dabskie Wieczory Filmowe
chca rosnad i Sylwia Witkowska, szefowa wydarzenia, juz mysli
o uatrakcyjnieniu tego przedsiewziecia.

Takich nowosci, juz w tym roku byto kilka. Otwieraty i zamykaty
festiwal rejsy po jeziorze Dabie, z muzyka w tle. Pierwszym byto
spotkanie z, jak zawsze znakomitym, Krzysztofem Baranowskim,
ktérego nie trzeba przedstawia¢ szczecinskiej publicznosci.
Na zakonczenie muzycznie uwodzit stuchaczy Mikotaj Trzaska.
Trzaska to muzyk improwizator, ktérego saksofon wydaje z sie-
bie niezwykte dzwieki. Docenili to szczegdlnie uczestnicy drugie-
g0 rejsu po jeziorze Dabie, gdzie muzyka Trzaski idealnie wkom-
ponowata sie w obrazy, mijanej tuz obok, przyrody. Sam Mikotaj
Trzaska chwile po wystepie nie kryt swojej radosci z przeprowa-
dzonego przedsiewziecia, bo choc jego kariera trwa od dekad,
koncert w otwartej przestrzeni, podczas rejsu i tuz przy ,beto-
nowcu”, byt dla niego nowym doswiadczeniem. Nie ma najmniej-
sze watpliwosci, ze muzyczne rejsy sprawdzity sie znakomicie.

Kolejng nowoscig Dabskich Wieczoréw Filmowych byty nagrody.
Organizatorzy pracujg nad konkursowga formuta swojego ,,Filmo-
wego przyptywu”, a w tym roku zaproponowali dwie nagrody
specjalne. Kinga Debska, rezyserka m.in. ,Moich cérek krow”
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i pokazywanej na festiwalu ,,Zupy nic”, otrzymata nagrode za
»ptyniecie z pradem zycia na wtasnych artystycznych warun-
kach”. Mikotaj Trzaska doceniony zostat za ,szczero$¢ wypo-
wiedzi, w kazdym aspekcie zycia i twoérczosci”. Ot, taki skromny
ukton Dabskich Wieczoréw Filmowych, dla wybitnych artystéw.

Bo Dabskie Wieczory Filmowe od lat to goscie i spotkania z nimi,
ktére sa znakiem rozpoznawalnym tego wydarzenia. Podczas
Dabskich Wieczorédw Filmowych 2022 do Szczecina zawitato
kilkoro bardzo znanych twdércéw polskiego kina. Przez pierw-
sze cztery dni publicznos¢ spotykata sie z nimi w Klubie Delta w
Dabiu, a Aleksandra Konieczna po seansie ,Sweat”, Adam Bobik
po ,Samcu Alfa”, Michat Szczesniak po ,Fisheye” i Mikotaj
Trzaska po ,Weselu” rozmawiali nie tylko o pokazywanych fil-
mach, ale tez o swoim zyciu i wspétczesnym swiecie. Spotkania
te nierzadko trwaty grubo ponad godzing, a mogtyby dtuze;...
Publicznos¢ chtoneta aktorskie opowiesci Aleksandry Koniecz-
nej, z uwaga wstuchiwata sie w kwestie wiary poruszane przez
Adama Bobika, zywo dyskutowata o psychologii z Michatem
Szczesniakiem i poznawata swiat Mikotaja Trzaski. Do tego ple-
nerowe spotkania na plazy w Dabiu z m.in. Kinga Debska i Zbi-
gniewem Domagalskim, ktérzy przyblizali widzom tajniki swojej
wieloletniej wspotpracy oraz ciekawie opowiadali o realizacji
»Zupy nic”, ktéra znakomicie wybrzmiata w pieknych okoliczno-
$ciach przyrody jeziora Dabie.

Tegoroczna edycja udowodnita, ze sg Dgbskie Wieczory Filmowe
wydarzeniem waznym dla kulturalnego Szczecina, propozycj3
oryginalng, gromadzaca znakomitych gosci i ttumy widzow.

Krzysztof Spor/ foto: materiaty prasowe
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o LOKALIZACJA W SAMYM CENTRUM (PRZY DEPTAKU)

© OFERUJEMY OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE ORAZ JEDNOOGNISKOWE

© MOZLIWOSC WYKONANIA PROFESJONALNEGO BADANIA WZROKU
PRZEZ DYPLOMOWANEGO OPTOMETRYSTE
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Leon

LEON JESSEL (1933)

Jessel:

ze szczecinskiej kamienicy
do Disneya

SZCZECINSKIE KAMIENICE SKRYWAJA MNOSTWO INTERESUJACYCH TAJEMNIC. WIELE Z NICH DAWNIE] ZAMIESZKANYCH
BYLO PRZEZ StYNNE OSOBY. WEZMY CHOCBY NA PRZYKLAD BUDYNEK PRZY ULICY KRZYWOUSTEGO 72. NIE KAZDY WIE,
ZE TO BARDZO CIEKAWA LOKALIZACJA NA HISTORYCZNE| MAPIE NASZEGO MIASTA. KAMIENICA GOSCItA KIEDYS ZNANEGO
KOMPOZYTORA, KAPELMISTRZA | AUTORA OPERETEK. NA TRZECIM PIETRZE BUDYNKU W LATACH 1886-1888 MIESZKAL LEON
JESSEL. NIEZWYKLY TALENT MUZYCZNY, OSZALAMIAJACA KARIERA | TRAGICZNY FINAL. TO POSTAC, KTORA TRZEBA ZNAC.

Jego dzieta cieszyty sie ogromng popularnoscia. Grano je w ca-
tej Europie! Byty lekkie i przyjemne. Mozna je uznac za synonim
dobrej muzyki popularnej. Tak sie podobaty, ze wykorzystato
je nawet swiatowe kino. Jessel za zycia dotart na szczyt. Byt
bogaty, doceniany, powszechnie szanowany. Okres jego Swiet-
nosci przypadt jednak na burzliwe czasy. | piekny zyciorys tego
cztowieka przerwata... okrutna $mier¢.

Miat by¢ kupcem, zostat kompozytorem

Leon Jessel urodzit sie w Szczecinie w 1871 r., a zmart w 1942
roku w Berlinie. Pochodzit z rodziny zydowskich kupcéw. Dzie-
cinstwo i mtodos¢ spedzit w naszym miescie. Miat pdjs¢ w slady
rodziny, ale wybrat inng droge. Posiadat duzy talent muzycz-
ny. Nic w tym dziwnego. W jego rodzinie grato sie na wielu in-
strumentach. Rodzice Jessela byli podobno bardzo muzykalni.



PLAKAT DO FILMU ,,DZIEWCZE ZE SZWARCWALDU” (1950)

Leon uczyt sie prywatnie u kilku szczecinskich artystéw. Dzia-
talno$¢ muzyczng rozpoczat jednak poza miastem.

Pracowat jako korepetytor i kapelmistrz. W tym czasie wystapit
z gminy zydowskiej, ochrzcit sie i przeszedt na wiare ewangelic-
ka. Wziat $lub. Zona urodzita mu cérke. Komponowat operetki,
piesni, walce, polki, mazurki, marsze, utwory fortepianowe, mu-
sicale, komedie muzyczne, muzyke salonows... Pracowat i kon-
certowat w wielu miastach. Udzielat sie w Srodowisku muzycz-
nym. Byt powszechnie znany. W nastepnych latach pracowat
jako chérmistrz, dyrygent, dyrektor muzyczny w wielu miastach
niemieckich. Okazjonalnie koncertowat takze w rodzinnym
Szczecinie. W 1911 roku zamieszkat w Berlinie.

W 1915 roku wspottworzyt stowarzyszenie ochrony praw
autorskich, znane dzi$ jako GEMA. Dwa lata pdzniej napisat
,Dziewcze ze Szwarcwaldu (Das Schwarzwaldmadel)”: mozna
przeczytac na stronie internetowej ,Encyklopedii Pomorza Za-
chodniego”. Operetka ta zapewnita mu miejsce wsrdd znanych
kompozytoréow. W miedzyczasie rozwiodt sie z dwczesng zong
i ozenitz inng kobieta.

Stworzyt operetke, ktéra uwielbiata Europa

Jessel byt bardzo znany. Nazwisko kompozytora na afiszach
przyciggato ttumy do teatréw. ,Dziewcze ze Szwarcwaldu”
to zas dzieto, ktore przypieczetowato jego stawe. Operetka do
dzi$ zachwyca melodykg oraz instrumentacjg. Dzieto jest jed-
nym z najchetniej granych utwordw scenicznych. W ciggu 10 lat
od premiery wystawiono jg ok 6 tysiecy razy! Pochodzace z nigj
piosenki staty sie wielkimi szlagierami.

oW 1918 roku ,,Dziewcze ze Szwarcwaldu” wystawiono takze w
rodzinnym miescie kompozytora. Szczecifiska prapremiera od-
byta sie w Teatrze Bellevue przy Linsingenstrafe 51-53 (ob. Po-

tulicka). Sztuke grano w Szczecinie ponad 100 razy”: informuje
»Encyklopedia Pomorza Zachodniego”.

To nie wszystko. Operetka pojawita sie tez na ekranach kin -
w 1933 1950 roku. Drugi obraz, ktéry ukazat sie juz wiele lat po
$mierci kompozytora, byt reklamowany jako pierwszy niemiecki
film kolorowy po Il wojnie Swiatowej. Warto dodac, ze w tej wer-
sji wystgpita Sonja Ziemann, zona stynnego polskiego pisarza
Marka Htaski. Po piosenki z tej operetki siegali tez pdzniej bard
Stanistaw Grzesiuk, a w latach 90. XX wieku zespdt Szwagierko-
laska w piosence ,,Rum Helka”.

Mimo stawy i przekonan, zmart tragiczng Smiercia

Jessel byt zydowskiego pochodzenia, ale czut sie Niemcem. Wie-
lokrotnie dawat temu wyraz. Przez ostatnie lata zycia mieszkat
w Berlinie i wydawac by sie mogto, ze przed nim spokojne, do-
statnie bytowanie. Przerwata to wielka, okrutna historia! ,Mimo
swoich narodowych przekonan [..], z czasem kompozytor za-
czat odczuwad szykany z powodu pochodzenia”: przypomina
»Encyklopedia Pomorza Zachodniego”. Zakazano wykonywania
jego utwordw i nagrywania ptyt. W pewnym momencie zaczat
by¢ przez Hitlera i jego zwolennikow dotkliwie przesladowany,
choc wczesniej doceniali jego talent.

LW przeciwienstwie do wielu niemieckich kompozytoréw zy-
dowskiego pochodzenia, ktérzy przed grozacymi im przeslado-
waniami najczesciej emigrowali do USA, Jessel pozostat w kraju.
Coraz bardziej byt jednak Swiadom sytuacji swoich wspdtziom-
kéw w Niemczech. Dat temu wyraz w jednym z listow skiero-
wanych do zaprzyjaznionego wiedenskiego librecisty, Wilhelma
Stercka. Zarekwirowany podczas rewizji domu list, stat sie pre-
tekstem do aresztowania kompozytora przez Gestapo. Mimo
ztego stanu zdrowia, 15 grudnia 1941 roku zostat osadzony
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w wiezieniu, w piwnicach Prezydium Policji przy Alexanderplatz
w Berlinie”: informuje ,Encyklopedia...”.

Jessel zostat dotkliwie pobity przez Gestapo. Byt torturowany.
Oskarzono go o podzeganie przeciw Rzeszy. Ciezko chorego
i skatowanego starszego cztowieka przeniesiono do szpitala
wieziennego. Tam zmart. Ostatnimi jego stowami byto: ,Gesta-
po, Gestapo, Gestapo...”. Jego grob znajduje sie na jednym z ber-
linskich cmentarzy.

Inspirowat Disneya, wcigz warto go wspominaé

Leon Jessel byt utalentowanym cztowiekiem i zostawit swdj
slad w sztuce. Doswiadczyt nienawisci oraz niewyobrazal-
nego okrucienstwa, ale nie udato sie wymazac jego istnienia
z kart historii. Operetki kompozytora wystawiano tysiace razy,
takze po Il wojnie swiatowej! Mimo, ze umart jako cztowiek,
to w swej tworczosci zyskat drugie zycie. Umiejetnie skompono-
wane i uniwersalne dzieta zapewnity mu symboliczng niesmier-
telnos¢. Przez dtugi czas po jego odejsciu, wcigz byt bardzo po-
pularny.

Rozgtos dato mu wspominane ,Dziewcze ze Szwarcwaldu”,
ale Swiatowa renome przynidst kompozytorowi marsz ,Parada
otowianych zotnierzykéw” (Die Parade der Zinnsoldaten). , Frag-
menty utworu czesto wykorzystywano w rewiach europejskich
i amerykanskich. Dokonano tez licznych nagran ptytowych
utworu w réznych aranzacjach”: podkresla ,,Encyklopedia Po-
morza Zachodniego”. Utwor wykonata stynna orkiestra jazzo-
wa, trafit on nawet do Swiata kreskdwek. Zdobyt prawdziwag
popularnos¢ dzieki filmom z Betty Boop oraz $wigtecznym
animacjom Disneya. Poza tym, zostat wykorzystany w stynnej
choreografii nowojorskiego zespotu tanecznego Radio City Roc-
kettes.

W latach 80. XX wieku w Berlinie jeden z placéw nazwano imie-

ZAPIS NUTOWY
,PARADY...” (1905)

OKEADKA WYDANIA
,PARADY...” (1905)
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niem kompozytora. W 2008 roku wydawnictwo Ksiezy Mtyn,
przy pomocy portalu sedina.pl, opublikowato ksigzke Romana
Czejarka , Szczecin przetomu wiekdw XIX/XX”, w ktdrej zostat
wspomniany. Do publikacji dotagczono ptyte z nagraniami szcze-
cinskich kompozytoréow, wsrdd nich takze Leona Jessela.

Ten utalentowany cztowiek tworzyt dla szerokiego grona odbior-
cow. Dzis jego historie znaja nieliczni, cho¢ dzieta Jessela wcigz
inspirujg wspdtczesnych artystéw. O zwiazku kompozytora
ze Szczecinem dyskretnie przypomina zas tablica pamiatkowa,
ktérag mozna zobaczy¢ na kamienicy przy ulicy Krzywoustego
72. Nie przechodZcie obok niej obojetnie.

autor: Karolina Wysocka / Zrdédta: encyklopedia.szczecin.pl,
visitszczecin.eu; ,Leon Jessel. Historia o stawnym kompozyto-
rze rodem ze Szczecina”, gs24.pl; ,Ten motyw muzyczny znacie
z kreskowek Disneya. Rocznica urodzin kompozytora ze Szcze-
cina”, 24kurier.pl; ,Leon Jessel — maestro zapomnianej muzy”,
sedina.pl, foto: Encyklopedia Pomorza Zachodniego, Wikipedia

GABINET STOMATOLOGICZNY

lek. dent. Agnieszka Wojcicka

Protetyka — nowoczesne, elastyczne protezy

Implanty — natychmiastowo

Leczenie ortodontyczne — przezroczyste nakladki,
bez koniecznosci zakladania statego aparatu

Bonding - Hollywood Smile — jednowizytowa

zmiana ksztaltu i koloru zgbéw

Wybielanie z¢béw — system PREVDENT -

bez nadwrazliwosci

Wykwalifikowana higienistka nauczy twoje dziecko
higieny jamy ustnej. Wykona takze zabieg pelnej
higienizacji: skaling, piaskowanie, lakierowanie

i polishing

Darmowe konsultacje implantologiczne, chirurgia stomatologiczna — lek.stom. Pawel Kozak

Zapraszamy do zapisow:
UL Gombrowicza 25 | 70-758 Szczecin
Tel. 534455 534 | Tel. 91 464 09 87

NOWOSC!




FOTO: ALICJA USZYNSKA

Chirurgia bardzo plastyczna

Po raz pierwszy w Szczecinie odbyt sie Zjazd Polskiego Towa-
rzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetyczne;j.
Gtéwnym tematem spotkania byta chirurgia rekonstrukcyjna.
Lekarze chirurdzy plastyczni a takze ci, w trakcie specjalizacji
wzieli udziat w licznych wyktadach i kursach. Czesci naukowe;j
towarzyszyta wystawa prac plastycznych ,Chirurgia jeszcze
bardziej plastyczna...”. ad

DR MACIE) KUCZYNSKI | PROF. PIOTR PROWANS

DR N. MED. PIOTR KRAJEWSKI, DR N.
MED. NORBERT CZAPLA

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Jedyny taki w Szczecinie

Dabskie Wieczory Filmowe - nie ma w Szczecinie wydarze-
nia, ktére w jednym czasie gromadzitoby tak wielu cenionych
i rozpoznawalnych przedstawicieli polskiego kina. Nie inaczej
byto i w tym roku. Do Dabia na 16. edycje festiwalu zawitali:
aktorka Aleksandra Konieczna, aktor Adam Bobik, rezyser Mi-
chat Szczesniak, rezyserka Kinga Debska (,Moje corki krowy”,
»Zupa nic”), Zbigniew Domagalski - producent i dyrektor Wy-
tworni Filméw Fabularnych i Dokumentalnych oraz kompozy-
tor Mikotaj Trzaska (,Réza”, ,Wesele” w rez. Wojciecha Sma-
rzowskiego). ds

KRZYSZTOF LINCH'I;BLAU, SYLWIA
WITKOWSKA, JOANNA LESZCZYNSKA

— * e

KRZYSZTOF SPOR, SYLWIA WITKOWSKA, KINGA
DEBSKA, ZBIGNIEW DOMAGALSKI, MIKOLA]
TRZASKA ORAZ LAUREACI KONKURSU EKO-KADR
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

Inauguracja klasy Premium

W poznanskiej restauracji The Time — Mtynska 12 odbyt sie
pierwszy inaugurujacy event Real Estate Investors Club by As-
sethome, czyli klubu inwestoréw z rynku nieruchomosci seg-
mentu Premium. Podczas imprezy odbyta sie premiera inwe-
stycji Assethome, czyli unikatowego apartamentowca Baltic
Jet, ktory powstat przy plazy w Ustroniu Morskim. W wydarze-
niu wzieto udziat ponad 50 inwestoréw z catej Polski. Dla gosci
zagrat zespot Afrocake. ad
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AGNIESZKA CZECZKO, PRZEMYSEAW SILSKI, A‘
TOMASZ MARCINIAK, SYLWIA MOSSAKOWSK

KRONIKI

MICHAL WASIK, MARIUSZ KIERMASZ, W&
PRZEMYSEAW SILSKI | MAREK OLESKO
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MARTA WOLNY, PATRYCJA MUSIAL, OLIWIA
PIASECKA | MAGDALENA ZABORSKA ——

MAREK OLESKOW, MARIUSZ KIERMASZ, MICHAL,
AGNIESZKA DABROWSKA PRZEMYSEAW SILSKI,
MICHAE PLONKA | MARIUSZ PRASAL

MAGDALENA ZABORSKA WIKTORIA ZIEMIANSKA MARTA
WOLNY, OLIWIA PIASECKA, MICHAE WASIK, PATRYCJA
MUSIAL, MALGORZATA BURCHACKA, AGNIESZKA
WISNIEWSKA | KONFERANSJER DARIA NOWAK



FOTO: MATERIALY PRASOWE
Miedzyzdroje wsrod gwiazd

W wakacje Miedzyzdroje od zawsze pulsowaty zyciem i gosci-
ty wiele gwiazd estrady, m.in. za sprawa stynnego Festiwalu
Gwiazd, ktory po dwuletniej przerwie powrdcit w nowej odsto-
nie. Jak co roku nie zabrakto przedstawien teatralnych, koncer-
tow, gali odcisniecia dtoni, sesji i autograféw. Nowoscig jest to,
ze festiwal trwa cate wakacje — poza pierwszym weekendem
lipca dzieje sie rowniez w inne trzy wakacyjne weekendy. Tra-
dycyjnie partnerem festiwalu jest kultowy Vienna House Am-
ber Baltic Miedzyzdroje, na ktérego zaproszenie przyjezdzaja
najbardziej znani polscy pisarze. Cykl Gwiazdy Bestsellerow
w tym roku gosci m.in. Tomasza Raczka, Joanne Brodzik, Lesz-
ka Hermanna czy tukasza Orbitowskiego. Dodatkowo w sierp-
niu szykujg sie sportowe emocje w ramach Summer Kite Festi-
val, na plazy przy hotelu Vienna House. kt

TR T S

MARIA WIECZOREK, SAMBOR CZARNOTA, Celn
KATARZYNA GLINKA, WOJCIECH BEACH ' 1.'#

MATEUSZ BOBEK, ANNA
GORNOSTAJ, MICHAL MILOWICZ
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OLAF LUBASZENKO, MONIKA KOWALSKA

e ==:

KAMIL BEDNAREK
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FOTO: EWELINA PRUS

Wyobraz sobie Eysymonta

To jedno z najwiekszych wydarzen artystycznych w stolicy Po-
morza Zachodniego w tym roku. W szczecinskiej filharmonii
rozpoczeta sie wystawa pt. ,Wyobraz sobie”, przygotowana
z okazji 40-lecia twdrczosci znanego malarza Jarostawa Ey-
symonta zorganizowana przez Monike Krupowicz i jej galerie
Open Mind. Ich gtédd wrazen zaspokoito kilkadziesigt obrazéw
Jarostawa Eysymonta, przede wszystkim, z ostatnich 20 lat w
tym m.in. stawny cykl szczeciriskich, kamienicznych podwdrek.
Wystawie towarzyszy ekspozycja ,Kamienica w lesie” prezen-
tujaca zdjecia i album autorstwa Moniki Szymanik, a wieczér
muzycznie wybornie ubarwit recital Czestawa Mozila. Obrazy
Jarostawa Eysymonta mozna podziwia¢ do 15 wrzesnia. Wie-
cej o artyscie w sierpniowym — aktualnym wydaniu Magazynu
Szczecinski Prestiz. ds

CZESEAW MOZIL
IJAROSEAW EYSYMONT

LI
OLGA ADAMSKA
I RYSZARD SIWIEC

&

MICHAE REMBAS
| ROBERT KRUPOWICZ

MONIKA SZYMANIK
Z MEZEM

MONIKA KRUPOWICZjs
| KAROLINA KORDYS



Apartamentowiec Grand Bulwar powstaje przy ul. Bulwar Gdanski na szczecinskiej tasztowni. W miejscu,

ktore ma szanse stac sie najbardziej pozadana lokalizacja do zamieszkania, bedac réwnoczesnie synonimem
komfortu i prestizu.

Projekt pod wieloma wzgledami niezwykty, adresowany do oséb wymagajacych najwyzszych
standardéw oraz cenigcych wygode i ponadczasowe piekno modernistycznej architektury.
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GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center
ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59
Centrum Medyczne Stowik ul. 5 lipca 11
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic
ul. Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1
Dentus ul. Mickiewicza 116/1
DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza 2 L/1

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Este-
tyczna ul. Kusocinskiego 12/1u3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu
ul. Ostrawicka 18

Forte Vite ul. Europejska 35/LU3
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61
Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstacow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gajda ul. Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club Jagiellorfiska 81/1
HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10
Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studio ul. Jagielloriska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1
Mediklinika ul. Mickiewicza 55
Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny
al. Powstancéw Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Party-
zantéw 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudziriski
ul. Slgska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupariskiego 6/1
Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn
ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Kamienica 25
ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska
13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Synergia Centrum Psychoterapii & Coachin-
gu ul. Emilii Plater 7¢/16

Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci

i radcowie ul. Panienska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka
ul. Felczaka 11

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka
ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Monte Cassino 19¢
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwo-
kacka ul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka
ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawfa 11 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria
adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancela-
rianotarialna al. Jana Pawta Ii 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. Jozefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielidski ul. Naru-
towicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezifiski,
Gregorczyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek
ul. Krzywoustego 3

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumiele-
wicz al. Bohateréw Warszawy 93/5

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw
i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz,
Oryl - radcowie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rdg Wojska Polskiego
Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pietro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Slaska 5/1

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
orsola ul. Przestrzenna 4

Przystar na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywo-
ustego 15/U3

Vanilla Cafe&Restaurant
al. Wyzwolenia (Galaxy)

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyriskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55
BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra
Potudniowa 6

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
Land Rover / Jaguar Ustowo 58
Mazda Koztowski ul. Struga 31B
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1-
Posejdon

Toyota Kozfowski ul. Mieszka | 258
Toyota Kozfowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta Il 11 (11 p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci
ul. Jagiellonska 22/2

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen)
ul. Malczewskiego 26

Master House ul. Lutniana 38/70
PCG Deweloper ul. Paniefiska 17

Siemaszko al. Powstaricow
Wielkopolskich 91 A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4
Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
TLS ul. Langiewicza 28A

Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schoddw ul. Targ Rybny 1
Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarniaal. Jana Pawta | 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska KuchnagBar
ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta 11 43
Forno Nero Plac Brama Portowa 1
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual. Jana Pawta |1 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka
Odrzariska 18U

Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawa Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30 al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta Il 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Ricoria al. Powstarcéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al.Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
W6tiKrowa ul. Jagielloriska 11

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul. Jagielloriska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7
ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska

Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczaniska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawfa Il 48
Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta
1146/U1

Velpa ul. Bogustawa 12/2 i 11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22
Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska
ul. Duriska 38

MaxMara ul. Bogustawa 43/1
MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1
Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

Portfolio (od ulicy Jagielloniskie))
ul. Rayskiego 23/11

Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT I REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center
ul. Prastéw 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagiellonska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1
Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Szczeciniski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Dulgba-Nie-
tacna ul. Wielkopolska 32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody,
ul. kukasiniskiego 40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A
CMC Klinika Urody ul. Jagiellofiska 77
Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut
ul. Felczaka 20

Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagielloriska 95

Esthetic Concept ul. Jagielloriska 16A/LU2

Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej
Jadwigi 12/1

Gabi Beauty u. Cisowa 45

GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Hall No 1 ul. Wyszyriskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagiellofiska 7
Jll;f:udio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino

Klinika Beauty ul. Kottataja 31

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46
Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka
Odrzanska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik
ul. Jagiellonska 93

Natural Skin Clinic ul. Krasirskiego 10/5
Normobaria AX Med. ul. Modra 69

0d st6p do gtow ul. Bataliondw
Chtopskich 39a

Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)

OKO-MED. Al. Powstaricéw Wielkopolskich
26/LU4

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Zotkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka
Odrzariska 30

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk
ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kotcz ul. $w. Wojciecha 1/9
Verabella ul. Jagiellofiska 23

Well Spring Tai massage
ul. Kaszubska 13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawta Il 16

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ArtGalle ul. $laska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej Aleja
Kwiatowa

CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75
Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasirskiego 110
Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Pogoit Szczecin biuro marketingu u
I. Karfowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza al. Wojska
Polskiego

Pracownia Dobrostanu al. Jana Pawta Il
28/7A

Przedszkole Niepubliczne Nutka
(Baltic Business Park)

Radio Super FM pl. Rodta 8
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia)
ul. Wendy 14

Szczecifiska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka 1 61C

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspétczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ul.Wita Stwosza 13

Wiadca Jezykéw al. Wojska Polskiego 48/2
Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42
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BRITISH-AUTO.LANDROVER.PL/CONTACT-US

@ / JLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU




No.1

NOWA JAK@SC
W MEDYEYNIE

ASTYCZNA

KOLOGIA OPERACYJNA
" ORTOPEDIA
. CHIRURGIA OGOLNA
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Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

®

AML

ART MEDICAL CENTER

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu




