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Mercedes-AMG SL 55 4MATIC+:
Srednie zuzycie paliwa 13,0-12,3 1/100 km;
taczna emisja CO,: 293-278 g/km.

Mojsiuk Sp. z o0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalifska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376



ZROB MIEJSCE
NA NOWY TATUAZ

. H& . r

i —— g

- §
g T
-

y
e

L

——

W= =
o

/ 1,%5

.'i'-.‘-.’:'z"a‘|"11'.'1'||)'|.'|':"i'1-';'-f. A

LASEROWE USUWANIE TATUAZU

IAPRASIAMY DO KLINIKI O% WWW.KLINIKAZAWODNY.PL
UL.KU SLONCU 58, SZCZECIN KLINIKA ZAWODNY FB/KLINIKAZIAWODNY
504-948-320/508-719-262 UL @KLINIKAZIAWODNY



Wykonuje wszystkie operacje z zakresu medycyny estetycznej, przeprowadzam je,

wykorzystujac najnowsze, innowacyjne techniki operacyjne.
Operacje twarzy — facelifting, metoda tzw. krétkiego ptata. SMAS lift — metoda dtugiego ptata.

Korekcja powiek gérnych i dolnych w réznych wariantach, podwieszenie 1/3 gornej czesci twarzy z dostepu
przez powieki dolne.

Operacyjne modelowanie ust.

Operacyjne powiekszanie brody i okolicy jarzmowej.

Operacja nosa — metoda klasyczna i tzw. preservation rhinoplasty.

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dr Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38

www.aestheticmed.com.pl



Powiekszenie gruczotéw piersiowych — z uzyciem implantéw piersiowych (wszczepianych pod miesier)
oraz z uzyciem wtasnego ttuszczu.

Podwieszenie piersi: zimplantami piersi, wewnetrzne i zewnetrzne.

Powiekszanie posladkéw z uzyciem implantow silikonowych i z uzyciem wtasnego ttuszczu.
Odsysanie tkanki ttuszczowej, modelowanie sylwetki sposobem high definition body scultping.
Korekcje powtoki brzusznej i zamykanie rozstepu kresy biatej.

Klinika Chirurgii Plastycznej powstata 30 lat temu, jako pierwsza na Pomorzu Zachodnim i od tylu lat
W niej operuje.

Dr n. med. Andrzej Dmytrzak

(

AESTHETIC
MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
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Na oktadce: Daniel Rycharski
Foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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- pisze Dariusz Staniewski
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- pisze Ania Otéw-Wachowicz
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APARTAMENTOW

W NAJPIEKNIEJSZYCH KURORTACH



MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. oo

Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie
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Sprawdz nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: m Nh\“h\“\ ,‘/ v. e
PRZYSTAN KULTURY 7S




ENERGIA LATA

Wrzesiert to dobry miesigc. Jeszcze czuc energie lata, je-
stesmy natadowani stoficem, bardziej wyluzowani. Chet-
nie wychodzimy, spotykamy sie ze znajomymi, bywamy.
A okazji sporo, bo sezon towarzyski w petni. Koncerty, even-
ty, jubileusze. Statym punktem naszego kalendarza jest tur-
niej Pekao Szczecin Open - przygotowujemy tam wydanie
specjalne magazynu. Kolejnym waznym punktem jest jubi-
leusz Pétnocnej Izby Gospodarczej - ta najwieksza bizneso-
wa organizacja dziatajaca na Pomorzu Zachodnim obchodzi
25-lecie dziatalnosci, a my patronujemy temu wydarzeniu.

Na oktadce Daniel Rycharski, osobowos¢ nieprzecietna, am-
biwalentna, jeden z najciekawszych artystéw mtodego poko-
lenia. Jest katolikiem, gejem, artysta sztuk wizualnych, ktory
mieszka i tworzy na wsi. Na podstawie jego historii powstat
gtosny film "Wszystkie nasze strachy". - Wedtug obowigzuja-
cych w Polsce podziatéw taki cztowiek jak Daniel Rycharski
nie powinien istnie¢ - méwi o bohaterze filmu jego wspot-
rezyser tukasz Ronduda. Mato kto wie, ze Daniel wyktada
na szczecinskiej Akademii Sztuki i tam tez odbyta sie sesja
zdjeciowa.

Co jeszcze we wrzesniowym magazynie? Jak zawsze jest
co poczyta¢ i co ogladaé. zaprosiliSmy prezydenta Pio-
tra Krzystka na korty, rozegralimy mecz i porozmawia-
lismy o tenisie, zrobilismy fenomenalng sesje Chevroleta
Camaro, podrozowalismy na Wyspy Owcze. Jezeli dodamy
do tego doskonate zdjecia Bogusza Kluza, Katarzyny Paskudy,
Oli Medvey-Gruszki—moge jedynie powiedzie¢ — mitej lektury.

Izabela Marecka

Wydawnictwo Prestiz

e o
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdéj sposéb na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl
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DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat w kilku lokal-
nych mediach. Do niedawna dziennikarz ,Kuriera Szczecinskiego”, m.in. autor poczytnej (przez
niektérych uwielbianej, przez innych znienawidzonej) kolumny pt. ,Kurier Towarzyski” (w pigt-
kowym ,Magazynie”). Wspdtautor dwdch ksigzek i autor jednej — satyrycznie prezentujacej
Swiat lokalnej polityki. Status w zyciu i na Facebooku: ,w zwigzku” z pigkng kobieta. Wielbiciel

hucznych imprez, dobrej kuchni i polskiej kinematografii.

Krzywym okiem

Jak to sie stato, ze gdzies, w nattoku réznych wydarzen, umknety
projekty zgtoszone przez mieszkancow stolicy Pomorza Zachodnie-
go do Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego 2023. Niestusznie.
Bo szczecinianie znowu nie zawiedli. Jest oczywiscie sporo pomy-
stéw praktycznych dotyczacych np. poprawy stanu zieleni w mie-
Scie, wypoczynku, rekreacji, bezpieczenstwa, komunikacji itp. A jest
tez kilka takich, powiedzmy, intrygujacych. Wskazujg one na m.in.
utrzymujaca sie tendencje zapychania przestrzeni.. pomnikami.
W SBO 2023 powrdcity pomysty z lat ubiegtych, czyli m.in. postawie-
nia obelisku Czestawa Niemena (przy Teatrze Letnim) oraz odbudo-
wy Sediny na placu Tobruckim i Wiezy Quistorpa w Lesie Arkonskim.
Autor projektu odbudowy Wiezy zasugerowat nawet catkiem powaz-
nie pewne rozwigzanie zdobycia finansowania: ,budzet obywatelski
jest za maty do odbudowania. Ale mozna z budzetu normalnego
przeznacza¢ pewng kwote tj. z kasy miejskiej. Trzeba sie zwrocic
o dotacje na ten cel do budzetu centralnego o wsparcie srodkami
finansowymi na ratowanie obecnie ruin, ale tez o odbudowanie
tego zabytku” (pisownia oryginalna — przyp. red.). Dowcipny gosc.
Na pewno aktualny rzad przyzna pienigdze na odbudowe symbolu
niemieckiego Szczecina. Zwtaszcza teraz, kiedy Niemcy to znowu
nasz najwiekszy wrog, ktdry ostatnio m.in. zatrut nam Odre, wstrzy-
muje forse z KPO i nie chce zaptaci¢ reparacji wojennych! Predzej
znajda sie pieniadze na comiesieczne rekonstrukcje bitwy pod Ce-
dynig i Grunwaldem. Ale pojawit sie takze catkowicie nowy pomniko-
wy pomyst. Zgtosit go jeden ze szczecinskich radnych. Ot6z propo-
nuje on, aby na Placu Zwyciestwa powstat pomnik upamietniajacy
,0jcow Polskiej Niepodlegtosci” — Jézefa Pitsudskiego, Romana
Dmowskiego, Wincentego Witosa, Ignacego Paderewskiego, Wojcie-
cha Korfantego i Ignacego Daszynskiego. Jak napisat autor ,,pomnik
ma przedstawiaé osoby, ktére pomimo réznic politycznych dazyty
do jednego celu - odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Instalacja
poprzez uwzglednienie szesciu postaci z réznych srodowisk politycz-
nych éwczesnej Polski bedzie petni¢ funkcje integrujaca spotecz-
nos$¢ lokalng”. Pomnik miatby by¢ odlany z brazu w skali 1:1. Wedtug
radnego ,postaci zostang wykonane z nalezyta starannoscia tak,
aby postaci byty fatwe do identyfikacji”. | stusznie, trzeba koniecznie
dotozy¢ nalezytej starannosci. Bo jak sie patrzy na dzieta pewnych
twdrcdw upamietniajace jakies mniej lub bardziej zastuzone osoby,
to gdyby nie podpisy na obeliskach, to nikt by sie nie domyslit, ze
przedstawiajg one tych, ktorych miaty przedstawia¢ w pierwotnym
zatozeniu. A swoja droga zdziwitby sie pewnie Marszatek Jozef Pit-
sudski, ze na jednym cokole stoi obok Wojciecha Korfantego, Roma-
na Dmowskiego i Wincentego Witosa. Bo delikatnie méwiac ani Mar-
szatek za nimi nie przepadat ani oni za nim. Kto wiec koto kogo sta¢
powinien, a koto kogo nie? Kolejne pytania — beda stad, siedziec czy
moze biec? A moze Marszatek bedzie siedziat na Kasztance, Pade-
rewski za fortepianem, Witos wystapi z kosg lub ptugiem w rekach,
Korfanty z kilofem a Daszyriski i Dmowski okryci flagg narodowg?
Instalacja na pewno stanie sie przedmiotem zartéw. Moze zostad
ochrzczona np. pomnikiem ,,szesciu ojcdw a gdzie matka?”, ,,szesciu
wasaczy” (bo wszyscy z wasami), ,,szostki spod Posejdona” lub ,kil-
ku facetow czekajacych na tramwaj”. Wedtug pomystodawcy koszt
pomnika miatby wynies¢ ok. 850 tys. zt. Pogratulowac poczucia hu-
moru. Kolejny radny miejski zaproponowat, aby na tasztowni wybu-
dowac... palmiarnie. ,,Celem projektu jest likwidacja wyspy ciepta na
tasztowni poprzez stworzenie przyjaznego zielonego zakatka do

relaksu i podziwiania panoramy Szczecina” - napisat pomystodawca
w uzasadnieniu projektu. | proponuje ustawienie na placu przy na-
brzezu Staréwka ,, 16 donic z drzewami egzotycznymi wraz z lezaka-
mi i tawkami do relaksu”. Dlaczego akurat 16? Dlaczego nie wiecej
albo mniej? Kilka lat temu inny szczecinski rajca miat podobny po-
myst na palmiarnie. Tylko chciat ja wybudowacd na Wyspie Grodzkiej,
w tej czesci, ktdrg teraz zajmuja dziatkowcy ze swoimi ogrodkami.
To byt projekt petng geba, a nie jakies tam marne 16 donic za 700
tys. ztotych. Bo tyle, wedtug radnego, trzeba bytoby zaptaci¢ za re-
alizacje tego pomystu. Poza tym jakie to palmy miatyby by¢? Mate,
czy moze kokosowe? Jak ustawione — chaotycznie, czy tez wedtug ja-
kiegos porzadku? Kto by o nie dbat, pilnowat? Straz Miejska? A moze
zostatoby stworzone stanowisko jakiegos ochroniarza - palmiarza,
takiego lokalnego Tarzana, ktéry statby na strazy tej mini dzungli?
Atrakcja jakiej nie miatby nikt. Fotka z Tarzanem w stringach w ,,pan-
terke” na tle palm, to jest to! Ale odpocza¢ mozna nie tylko w pal-
miarni. Kolejny pomystodawca zaproponowat stworzenie ,placu za-
baw dla dorostych szczecinian”. ,,Nareszcie” — wykrzyknie niejeden
z mieszkancow stolicy Pomorza Zachodniego. Zwtaszcza, ze autor
pomystu tak go uzasadniat: ,jest to odpowiedZ na zaspokojenie po-
trzeby rozrywki dla oséb dorostych na Swiezym powietrzu. Miejsce
idealne do spotkan towarzyskich, zwtaszcza w sezonie wiosenno-
-letnim, zachecajace do spedzania czasu w sposob aktywny”. Wyda-
watoby sie wiec, ze powstanie wreszcie enklawa wymarzona przez
dorostych, gdzie bedzie mozna na swiezym powietrzu oficjalnie i do
woli spozywac alkohol w wielu postaciach oraz nieograniczonych
ilosciach (albo korzystac z innych uzywek), odpalac¢ grilla, rozpalac¢
ogniska, la¢ sie po mordach, drze¢ ryja, rzucaé ,miesem”, szktem
i czymkolwiek co znajdzie sie pod reka oraz oddawac sie przer6znym
grom i zabawom towarzyskim dla dorostych (cho¢ dzieciaki juz daw-
no przebity , dziaderséw” jakimis ,stoneczkami”, czy ,kamienna twa-
rzg” itp). Ale nic bardziej mylnego. Bo autor szybko sprowadza poten-
cjalnych uzytkownikéw na ziemie: ,na placu zabaw budowa boiska
do pitki noznej, plazowej/ pitka siatkowa plazowa, urzadzenia dla
dorostych zabawowe, Scianka wspinaczkowa, mini ,matpi gaj” tram-
poliny, miejsca do wspinaczki na linach itd.” (pisownia oryginalna —
przyp. red.). C6z to za przerazajace pomysty? Co to survival, szko-
ta przetrwania, tor przeszkdd? Przeciez korzystanie z tych atrakgji
moze grozi¢, Smiercia, kalectwem lub przynajmniej wizyta u farma-
ceuty. ,,Bedzie to miejsce, gdzie troche starsi mieszkarncy naszego
miasta beda mogli na wesoto aktywnie spedzi¢ swdj wolny czas”
- stwierdzit optymistycznie pomystodawca. | jeszcze jeden projekt
aktywnego wypoczynku z SBO 2023 - ,catoroczna mikroskocznia
narciarska w Wielgowie”. Pewnie u niektdérych juz pojawiaja sie szy-
dercze usmieszki na twarzach. A niepotrzebnie. Bo chodzi o budowe
»catorocznej skoczni narciarskiej wielkosci HS8”. Sg takie w Polsce
np. we wsi Ruczynow koto Buska zdroju. Najdtuzszy skok jaki na niej
oddano (powierzchnia z igielitu) wynidst 8 metréw. Skakali na niej za-
wodnicy —amatorzy w wieku od 4 do 90 lat (byt taki, naprawde). I ska-
cza nadal. Taki obiekt u nas, to moze by¢ poczatek pieknego rozwoju
tego sportu w Szczecinie. Chetnych na pewno nie zabraknie. Moze
oprécz tych, co tylko ,skacza na bok”, ,,na piwo” lub ,na kase”. Beda
takie ttumy, ze trzeba bedzie wybudowac najpierw ,Matg Krokiew”,
potem ,Duzg Krokiew” i w koricu skocznie ,Mamucia”. Rozskaczemy
sie tak, ze Matysz, Stoch i Zyta beda tylko z zazdrosci gryz¢ narty.
Nikt nam nie podskoczy!
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LODY NATURALNIE

Hiinika Beauty
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KLINIKA BEAUTY — PRIMAVERA
SOLONY KARMEL - MEDYCYNA FURNITURE THE PARTY SHOP
ALEJA FONTANN ESTETYCZNA | EQUI-FASHION

To juz trzecia lodziarnia

(po punkcie przy Rydla 52

i Rondzie Hakena) w Szczeci-
nie pod szyldem ,,Solonego
Karmelu”. Jej specjalnos¢,

to pyszne lody o niebanalnych
smakach, desery i ciasta.
Wszystkie takocie powsta-

ja zgodnie z tradycyjnymi
przepisami, a takze przy
uzyciu wytacznie naturalnych
sktadnikéw. Poza stodkosciami
mozna zrelaksowac sie tu przy
filizance aromatycznej kawy
badz herbaty.

Szczecin, Al. Papieza Jana
Pawta 11 49

Bogata oferta kliniki skiero-
wana jest do osob, ktére dba-
jac o siebie, chcg zachowad
mtody i naturalny wyglad.

To m.in. zabiegi z wykorzy-
staniem nowoczesnych urza-
dzen, specjalistyczne terapie
oraz medycyna estetyczna.
Pierwsza wizyta poswiecona
jest na ocene stanu skéry

i dobranie najlepszego
zabiegu czy terapii. Ponadto
lekarze specjalisci dobieraja
pielegnacje domowa, ktéra
pomaga w procesie leczenia

skéry oraz pozwala na jak naj-

dtuzsze utrzymanie efektow.

Szczecin, ul Zupanskiego 6

To innowacyjna koncepcja po-
taczenia dwdch prestizowych
marek — Primavera Furniture
oraz Equi-Fashion, czyli

w jednym salonie dwa rodzaje
dziatalnosci: wyjatkowe meble
i konskie akcesoria. Firma jest
polskim producentem wysokiej
klasy mebli tapicerowanych,
ogrodowych oraz stotéw

i stolikdw. Meble oryginalne,
odbiegajace od produktéw
dostepnych na polskim rynku,
jakosciowo i stylistycznie.
Wszystkie zlecenia realizowane
sa na indywidualne zamodwie-
nie klienta. W salonie mozna
naby¢ takze najwyzszej jakosSci
sprzet jezdziecki. To efekt pasji
wtasciciela Primavera Furniture
do jezdziectwa.

Szczecin, ul. Hangarowa 13

To brakujace ogniwo na
imprezowej mapie Szczecina.
Nowoczesny sklep z asor-
tymentem, dzieki ktéremu
przygotujesz kazdy event,
wieczér panieniski, urodziny
czy uroczystosc rodzinng.
Wsrod setek produktow
znajdujg sie takie, ktérych
dotychczas nie mozna byto
kupi¢ na szczeciriskim rynku.
To niewatpliwie oferta dla
wymagajacych klientéw, kto-
rzy szukaja nietuzinkowych
rozwigzan i lubig zaskakiwac
swoich przyjaciét.

Szczecin, al. Wojska Polskie-
g0 33

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

BONDING

na jednej wizycie!

STOMATOLOGIA
NA PODZAMCZU

IMPLANT

a—
o N ERS

POLA

Tie.91 812 88 88

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318 WWW.STOMATOLOGIASLZCZECIN.TL
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ANNA OtOW-WACHOWICZ

Pijarowiec z zawodu, polonistka z wyksztatcenia, szczecinianka

z wyboru. Autorka fejsbukowego bloga ,Jest Sprawa”. Mama Filipa
i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka, kinomanka. Swoja pierwszg
ksigzke pisze wtasnie teraz.

Przyjaciotka z Londynu twierdzi,

Ze musiata ogolic z siersci kota, bo sie
biedaczyna usifowat zgrillowac podczas
czterdziestostopniowey fali. Kot sig

nie cleszyt Zupefnie jak ja.

Pomruk czarnej dziury

Nadszedt czas na felieton napisany po wstaniu lewa noga.
Wrzuémy na karb jesiennej nostalgii ten zbiér niewesotych,
ale przejrzystszych niz woda w Odrze aluzji. Jak mawiaja w Bol-
lywood: Czasem storice, czasem deszcz. | z tg oczywistoscia sie
zmierzmy.

Zastat nas wrzesiefi. Nawet nie ma sie co cieszy¢, ze ciepty,
bo to raczej skutek globalnego ocieplenia, a nie taskawos¢ na-
tury. Z drugiej strony - nie nazbieratam chrustu, wiec moze jed-
nak powinnam sie krétkowzrocznie cieszyé, ze bedzie cieplej.
Ale sie nie ciesze. Jak bedzie jednak bardzo zimno, to taniej wyj-
dzie zima na Majorce niz ogrzanie domu. Tak Zle i tak niedobrze.

Latem tez sie nie cieszytam. Przesadny upat dziata na mnie na-
krecajgco, non stop chodze podminowana jak poligon w Draw-
sku i nie jestem tak mita, jak chciatabym. Jestem jak z piekta
rodem i tak sie czuje oraz zachowuje. Juz przy dwudziestu sze-
Sciu stopniach odpalam kociot i biore do reki widty. Rodzina sie
nie cieszy.

Lato byto w tym roku ztote jak algi. Okazato sie, oczywiscie,
bardzo szybko, ze nie wszystko ztoto co sie Swieci i teraz np.
mamy duzo luzniej w Odrze. Tez sie nie ciesze. Wprawdzie sama
w koricowce lata nie zdazytam sie splugawi¢ kapielami w obec-
nych okolicznosciach przyrody, bo dopadt mnie covid i dotozyt
swoje trzy grosze mimo trzech szczepien. Byt jak urlop w Miel-
nie: ogtuszyt, starmosit, nadwerezyt i juz po nim. Nie cieszytam
sie, ale ryby nie cieszyty sie jeszcze bardziej. Ja z koronawirusa
wysztam, ryby z rzeki réwniez. Za kilka lat bedziemy mieli z tego
powodu jeszcze mniej powodow do radosci.

A i jeszcze skonczytam piecdziesiatke. Tak zwany okragty jubi-
leusz, a brutalniej mdéwigc: pot wieku. PO Wieku! Pt stulecia.
To rowniez moze nie cieszyc, ale oceniam dzis$, ze to jednak be-
dzie najmniejsze zto 2022. Wtasciwie byto (i jest) swietnie, bo ze
wzgledu na brak czasu i ograniczenia lokalowe robie impreze
w podziale na raty dla kolejnych sekcji rodziny i znajomych.
Mamy wrzesien, a jeszcze mi dwa zalegte bale zostaty! Co to be-
dzie jak skoncze szesédziesigtke? Do grudnia sie moge wtedy
nie wyrobic...

Setka sie nie martwig. Zanim moja urodzinowa setka nadejdzie,
znaczna czes¢ potencjalnych balowiczéw odpadnie droga selek-
cji przykrej acz naturalnej. Spora czes¢ moze odpasc ze wzgledu
na moj charakter z piekta rodem, ktory sie bedzie przeciez przy
globalnym ociepleniu nasilat w objawach. Impreza moze bedzie
jedna. Moze to nawet bedzie bardzo skromne party.

Zartowatam. Jesli dozyje setki, to zrobie sobie tatuaz na luz-
nych plecach, wysle jako fanka swdj stanik chtopakom z ,Neo-
nowki”, ktdrzy tez juz beda dziadersami, pojade na Szpicbergen,
gdzie moze jeszcze bedzie chtodno, a jesli medycyna nie zawie-
dzie i posunie sie cho¢ nieco bardziej niz ja w 2072 roku, to so-
bie zrobie takie przeszczepy, zeby jeszcze kozacko pobrykaé na
balu stulecia, ktory natychmiast zorganizuje, przy pomocy pra-
wnukéw. W ogrodzie, uprawianym przez jakiegos przystojnego
mtodego ogrodnika topless. Jako stuletniej staruszce, relikto-
wi poprzedniej epoki, bedzie mi nawet wolno wygtaszad takie
szowinistyczne, seksitowskie suchary. Postaram sie je jeszcze
publikowaé, poniewaz co do emerytury nie mam dobrych prze-
czué, jak nic trzeba bedzie dorabiac.

No dobrze. Bale, festiwale (bo dla odmiany w tym roku jakies$
fajne w miescie byty), ale zycie jednak robi wszystko, zeby tak
milusio nie byto.

Na wschodzie bez zmian, co réwniez nie budzi radosci. Na za-
chodzie - tym za przesolong rzeka - tez. We wszechpanujacym
goracu rozpuszczat sie nawet brytyjski akcent. Przyjacidtka
z Londynu twierdzi, ze musiata ogoli¢ z siersci kota, bo sie bie-
daczyna usitowat zgrillowa¢ podczas czterdziestostopniowej
fali. Kot sie nie cieszyt. Zupetnie jak ja.

Pomiedzy wschodem a zachodem jestesmy my. | tu juz wiado-
mo. Dzieje sie. Za hitem HIT, okresowe histerie, okresowy brak
cukru. Mawia sig, ze benzynga sie mozna perfumowac za uszami,
gdyz jest ekskluzywng, a inne ekskluzywa takie jak kawe powin-
no sie ograniczac, zwtaszcza jak sie nie lubi bez cukru. Jak sie
urodzito pieédziesiat lat temu, to sie wie, ze w przyrodzie tak
bywa: raz nie ma cukru, raz nie ma papieru, raz mebloscianek,
raz nie ma niczego, a raz jest wszystko, ale na nic nie ma. Zresz-
ta, z ekskluzywnoscia lepiej nie przesadzajmy, jest elitarna, a to
moze sie zle skonczyc. Kijem w oku. Golfowym.

Swietnie sie majg za to i rozmnazajg sinice w Battyku, ale akurat
nie sa towarem eksportowym, jako i algi. A to pech.

Wiecie, dlaczego tak jest? Dlaczego? A ja sie¢ domyslam. Stu-
chatam kiedy$ rano radia w internecie i dowiedziatam sie,
ze naukowcy nagrali, stunningowali i podpimpowali gtos Czar-
nej Dziury. Powstato nagranie jak ona brzmi, co ona ma nam
do powiedzenia. | wiecie co? Nie bedzie dobrze. Ta Wielka Czar-
na Dziura, patrzgca na nas z wielkiego kosmosu wydaje na nasz
widok taki bardzo ztowrogi pomruk.

Nam, ludzkosci, sie naprawde musiato grubo nazbierad...
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Ztota polska jesien,
to czas na madre inwestycje.

W Mannica Mazovia bezpiecznie kupisz
monety bulionowe i sztabki z certyfikatern LBMA.
www.mennicamazovia.pl
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OSTATNI DZWONEK

Volvo XC40 S

To juz ostatni moment, by nowy, dynamiczny, zwinny miejski
SUV Volvo XC40 byt Twdj na tak korzystnych warunkach!
Teraz i tylko teraz mozesz go mie¢ bez wptaty witasnej
i z ratg 1500 zi netto miesiecznie.

Sprawdz oferte juz dzis.

AUTO B R U N O ;IO—FE)B?;]OSrZnga;;n? ° ;/r\:/v(vs\)/yaifc?b(r)uzng.geaIervolvo.pl




CZAS ZACZAC PEKAO SZCZECIN OPEN

PRZED NAMI JEDNO Z NAJWAZNIEJSZYCH SPORTOWYCH WYDARZEN NA POMORZU ZACHODNIM - TURNIEJ PEKAO SZCZECIN
OPEN. TO BEDZIE 29. EDYCJA TE]J NAJSTARSZE] | NAJWIEKSZE] ZAWODOWE] IMPREZY TENISOWE] W POLSCE. TENISOWY ATP
CHALLENGER PEKAO SZCZECIN OPEN ODBEDZIE SIE NA ZIEMNYCH KORTACH PRZY ALEI WOJSKA POLSKIEGO.

Turniej gtdwny zostanie rozegrany w dniach 12-18 wrzesnia.

- Na liscie zgtoszen mamy az szesciu zawodnikdw z pierwszej
setki rankingu, co mnie niezwykle cieszy. Jesli chodzi o ,dzikie
karty” to w tym roku mamy do dyspozycji zaledwie trzy. Jedng
otrzyma Albert Ramos-Vinolas, ktéry obecnie znajduje sie na
42. pozycji Swiatowego rankingu i bez niej nie mogtby zagrac
w naszym turnieju. Druga dzika karta trafia w rece mistrza Pol-
ski — Daniela Michalskiego. Posiadaczem trzeciej dzikiej karty
zostat znany polski tenisista Jerzy Janowicz. Szanse zagrania
w eliminacjach otrzymajg na pewno Szymon Kielan oraz Jan Ch
oinski, ktéry wygrat niedawno Futuresa. O dwie ostatnie ,dzikie
karty” do eliminacji singla i debla jest jeszcze walka - stwierdzit
Krzysztof Bobala, dyrektor Pekao Szczecin Open, najwiekszego
i najstarszego krajowego Challengera.

Sponsorami tytularnymi Pekao Szczecin Open sg Bank Pekao
S.A. oraz Miasto Szczecin. — JesteSmy przygotowani do tego-
rocznej edycji tak dobrze, jak w poprzednich latach. Dla nas to
wazny moment w roku, gdyz to doskonata okazja, aby w dobrej
atmosferze mie¢ mozliwos¢ spotkania sie z naszymi kluczowy-
mi partnerami. W tym roku priorytetowo stawiamy na to, aby
wielu klientéw z catego kraju miato mozliwos¢ uczestniczenia
w tym wydarzeniu. Katarzyna Koroch, dyrektor Regionu Za-
chodniego Banku Pekao S.A.

- Pekao Szczecin Open, to dla miasta kluczowe wydarzenie
w roku. To najwiekszy i najstarszy turniej tej klasy. Az trzykrot-
nie zostat wyrdzniony tytutem najlepszego Challengera na swie-

cie, co tylko podkresla range eventu. Turniej Swietnie wpisuje
sie w dziatania promocyjne miasta — powiedziata Lida Rogas,
zastepca prezydenta Szczecina.

Gtoéwnym sponsorem imprezy jest znana szczecinska firma
Lexus Koztowski. Dzieki temu na kortach mozna podziwiaé nie
tylko wspaniate mecze, ale takze wspaniate samochody. Po-
dobnie bedzie w tym roku. - Obstuga logistyczna turnieju jest
juz dobrze rozplanowana, mamy nows, zaktualizowang flote.
Bedzie bezpiecznie, sprawnie, kluczowe aspekty sg juz dopiete
na ostatni guzik. Dodatkowo mamy wtasng strefe na kortach,
gdzie bedziemy mogli przedstawi¢ kibicom nasze najnowsze
modele aut — zapowiedziat Michat Koztowski z Lexus Koztowski.

Tradycyjnie na kortach przy alei Wojska Polskiego zagra 32 za-
wodnikéw w singla i 16 par deblowych w turnieju gtéwnym oraz
identyczna liczba w dwudniowych eliminacjach, ktére zaczy-
naja sie 11 wrzesnia. Finat debla planowany jest na sobote 17
wrzesnia na godzing 19, a finat singla w niedziele 18 wrzesnia
o godzinie 12.

Pekao Szczecin Open jest turniejem nalezagcym do elitarnej gru-
py rozgrywek ATP. Nalezy do cyklu LOTOS PZT Polish Tour - Na-
rodowy Puchar Polski.

autor: ds./foto: Jarostaw Gaszynski
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Z NOWA APPLIKACJA GALAXY
ZAWSZE WYGRYWASZ

NOWA APLIKACJA GALAXY UCIESZY ZAROWNO FANOW ZAKUPOW JAKI | TYCH, KTORZY LUBIA ,,CZYNIC DOBRO”. ZBIERAJAC
PUNKTY ZA ZAKUPY UZYTKOWNICY ZYSKUJA SZEREG BONUSOW ORAZ WYBIERAJA JEDEN Z DWOCH CELOW DOBROCZYN-
NYCH: DOKARMIENIE ZWIERZAKOW W POTRZEBIE LUB SADZENIE DRZEW. WARTO ZtAPPAC (NA) DOBRE!

Galaksiory, czyli petna, dobra kryptowaluta

O bitcoinach styszeli juz wszyscy! A kto styszat o galaxiorach?
To nowa waluta w Galaxy App - jeden galaxior to jeden ztoty
wydany w dowolnym salonie na terenie centrum handlowego.
Zbierajac cenne punkty uczestnicy moga wymieniac je na karty
podarunkowe czy vouchery, a niezaleznie realizowa¢ wybrany
cel spoteczny.

- Nowa aplikacja pozwala naszym klientom zdobywac nagrody
niezaleznie od czasu czy miejsca. Dzieki niej paragon za zaku-
py mozemy zeskanowac¢ w dowolnym miejscu, pijac w kawiar-
ni ulubione cappuccino lub w zaciszu wtasnego domu. Punkty
wymieniamy na nagrody, ale to jeszcze nie wszystko — aplikacje
wyrdznia bowiem niespotykana funkcjonalnos¢. zdobyte punk-
ty przektadaja sie takze na zasilanie wybranego celu o charakte-
rze dobroczynnym. Mozemy napetnia¢ psie miseczki lub sadzi¢
drzewa. W ten sposdb z pozoru zwyczajne zakupy, przektadaja

sie na szereg bonusow, ale przede wszystkim na niezwykle waz-
ne dziatanie na rzecz naszej szczecinskiej spotecznosci — méwi
Monika Burakowska, dyrektor Centrum Galaxy.

Jak to dziata?

Nalezy pobrac aplikacje Galaxy i zarejestrowac w niej paragon
za minimum 30 zt. Punkty wpadaja do wirtualnej skarbonki.
Po osiagnieciu jednego z trzech pro-
géw kwotowych mozna odebrac na-
grode w formie karty podarunkowej.
Aplikacje warto pobrac juz dzi$ i cie-
szy¢ sie bonusami!

Aplikacja jest dostepna w AppStore

i GooglePlay.

Wiecej informacji na
www.galaxy-centrum.pl
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aszta projektowanie wnetrz

projektowanie wnetrz

mgr inz. architekt Agnieszka Dronska
+ 48 603 699-900
architekt@baszta.eu

www.projektowaniewnetrz.baszta.eu



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



NOSOWSKA
W FILHARMONII

TRUDNO NAPISAC COS ORYGINALNEGO O KATARZY-
NIE NOSOWSKIEJ, CZEGO JUZ NIE POWIEDZIANO CZY
OPUBLIKOWANO. TAFENOMENALNA ARTYSTKA, MA NA
KONCIE WSZYSTKIE MOZLIWE NAGRODY ORAZ TtUM
FANOW NA SWOICH KONCERTACH. NIE INACZE| ZA-
PEWNE BEDZIE 10 PAZDZIERNIKA W SZCZECINIE, GDZIE
NA ZAPROSZENIE AGENCJI HALL NO1ART NOSOWSKA
WYSTAPI W FILHARMONII.

Jak to mozliwe, ze tak skromna, unikajgca ttuméw dziew-
czyna zdominowata scene i podbita serca ogromnej ilosci
0s6b? Odpowiedz jest prosta: talent i pracowitos¢. No-
sowska solo czy z zespotem, zawsze byta odwazna i nie
bata zapuszczac sie w coraz to nowsze muzyczne krainy.
Ostatnio eksploruje tez sfery spoza swiata muzycznego.
Bardzo aktywnie dziata na Instagramie, gdzie prowa-
dzi treningi fatness i przybierajac $mieszng gebe, mowi
o zyciu, show-biznesie, celebrytach, wspétczesnych sno-
bizmach, fobiach i modach. Prosto, zwiezZle, szczerze,
szalenie btyskotliwie i dowcipnie. Cykl filmikow ,A ja
zem jej powiedziata...” stat sie inspiracjg do ksigzki
o tym samym tytule, ktéra okazata sie wydawniczym
bestsellerem 2018 roku. Dwa lata pdzniej, premiere
miata druga jej ksigzka — ,,Powrdt z Bambuko”, ktéra
takze zdobyta literackie listy przebojow. W tym
przypadku mamy do czynienia z publikacjg, ktéra
pobudza szare komérki, sumienie oraz ,miesnie
$miechowe”.

W tematach czysto muzycznych Katarzyna No-
sowska réwniez nie préznuje. Jesienig 2018 roku,
ukazat sie jej kolejny solowy album pt. ,Basta”,
ktory szybko pokryt sie ztotem. Tym razem za stro-
ne muzyczng i produkcje odpowiadat Michat FOX
Krél z ekipy 15 Minut Projekt, ktéry wzbogacit ten
materiat mocnymi beatami. ,,Basta” to zbior jede-
nastu, bardzo osobistych w warstwie tekstowej,
utwordw. Jak sama Nosowska mowi —,,to najwaz-
niejsza ptyta”. Zapewne ustyszymy jej fragmen-

ty w Szczecinie. A oto co o wystepowaniu przed
publicznoscig opowiedziata nam artystka lata
temu: ,Caty czas mdwie o tym, ze musimy w sobie
uruchamiac non-stop takg czujnos¢, odpowiedzial-
nosc. Cztowiek jest delikatng materig - jezeli ktos staje
przed ludzmi, a przeciez jest mndstwo takich osdb, to to
jest bardzo wazne, ale z drugiej strony nie mozna tez ro-
bi¢ z tego wielkiej afery, ,wielkiego halo” z samego siebie.
Przestrzen na scenie to jest taka strefa, w ktérej bardzo
fatwo jest zamieni¢ sie w mentalna kaleke, mozna nad-
uzy¢ tej przestrzeni. To jest bardzo niebezpieczne miej-
sce, zwtaszcza jesli ktos jest nieuwazny i nie ma poczucia,
ze robi co$ dla ludzi. Bardzo mi sie podobato w czasie ,Me-
skiego Grania” spotkanie z O.S.T.R.-ym, ktory powiedziaft,
ze ,my jestesmy utrzymankami publicznosci”- to jest
niesamowite uporzadkowanie tego, czym my jestesmy.
Nie mozna zatem stawac przed ludzmi, ktérzy nas utrzy-
mujg, na ktérych garnuszku jestesmy i sadzi¢ sie, pysznic¢”.

Sponsorem koncertu sa Gabinety Medyczne Magdalena
Janeczek.

ak/ foto: materiaty prasowe
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SZCZESLIWA | WIETRZNA TRZYNASTKA

TRZYNASTA EDYCJA SUMMER KITE FESTIVAL PRZESZtA JUZ DO HISTORIl. PODCZAS DWOCH WIETRZNYCH DNI, NA PLAZY

W MIEDZYZDROJACH, PRZY HOTELU VIENNA HOUSE AMBER BALTIC ROZEGRANO ZAWODY W KATEGORIACH: FREESTYLE TWIN-

TIP, FREESTYLE KITEFOIL | FREESTYLE WINGFOIL. W ZAWODACH UDZIAL WZIELO 30 ZAWODNIKOW, Z POLSKI | Z ZAGRANICY.
ZAWODY ROZEGRANO POD OKIEM SEDZIOW: ADAMA SZYMANSKIEGO, EMILA BARTKIEWICZA ORAZ DOMINIKA GLOGIERA.

Kitesurfing to sport, ktory jest uzalezniony od wiatru. Musi kon-
kretnie wia¢ by mozna go uprawiaé. Na szczescie (trzynastka
nie okazata sie pechowa) i wbrew kaprysnej pogodzie, udato
sie rozegra¢ zawody. Pierwszego dnia zawodnicy zmierzyli sie
w kategorii Freestyle Kitefoil. Jest to widowiskowa konkurencja,
w ktérej zawodnicy taczg szybkosé, hydroskrzydta z finezjg
i kreatywnoscia, podczas wykonywania w powietrzu ewolucji.
Przy wietrze wiejgcym po tej stronie Battyku, dobranie odpo-
wiedniej wielkosci winga (skrzydta) oraz deski z hydroskrzy-
dtem (pozwalajaca na szybsze, precyzyjniejsze ptywanie) nie
jest fatwym zadaniem. Tym razem udato sie i we wspomnianej
kategorii Freestyle Kitefoil miejsca na podium w klasie kobiet
zajety: Julia Lisewska (braz), Ewelina Kotodziejczyk (srebro) i Ju-
styna Pisarska (ztoto). Natomiast w klasie mezczyzn na podium
staneli: Marcin Stawniak (brgz), Jakub Kalinowski (srebro) i Mark
Shinn (ztoto).

Drugiego dnia odbyta sie jeszcze bardziej widowiskowa czes¢
zawodéw a mianowicie Freestyle TwinTip. Rozegrano j3
w dwoch kategoriach - dla kobiet oraz dla mezczyzn. Za-
wodniczki i zawodnicy mieli 20 minut (w kazdej z kategorii),
aby zaprezentowacd najlepsze ewolucje. Sedziowie i zgromadze-
ni na plazy widzowie mieli okazje podziwiac backrolle, frontro-
lle, deadmana, F-16, kiteloopy i wiele innych skomplikowanych
oraz widowiskowych ewolucji w powietrzu.

Na koniec zawoddéw rozegrano jeszcze wyscigi na deskach SUP
(Stand Up Paddle). Ponadto przez caty czas trwania imprezy nie
brakowato aktywnosci na plazy w strefie Active. Tam na tury-
stéw i kibicow czekaty liczne atrakcje, m.in. lezaki, muzyka na
zywo i prezentacje sprzetu. Odbyty sie réwniez zawody na linie
slackline oraz na deskach trickboa. Summer Kite Festival zakon-
czyto uroczyste wreczenie nagrdéd oraz bankiet.

ak/foto: Rafat Groth
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LUKSUSOWE APARTAMENTY
w sercu Pogodna

PIER@T

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
PIEROT Sp. z 0.0 | ul. Krasinskiego 10 lok. 11 | 71-435 Szczecin, Poland
tel.: +48 664 366 034 | pierot@pierot.com.pl



MANUFAKTURA WZROOKU

SZCZECIN | CONCEPT STORE

o LOKALIZACJA W SAMYM CENTRUM (PRZY DEPTAKU)

© OFERUJEMY OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE ORAZ JEDNOOGNISKOWE

© MOZLIWOSC WYKONANIA PROFESJONALNEGO BADANIA WZROKU
PRZEZ DYPLOMOWANEGO OPTOMETRYSTE
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PRESTIZ PATRONUJE 0

WSPOLNE BRZMIENIA:
CHOR AM & ORGANEK PROJECT

TO NIEZWYKEA INICJATYWA SYLWII FABIANCZYK-MAKUCH - DYRYGENTKI CHORU AKADEMII MORSKIE] W SZCZECINIE £ ACZA-

CA TRADYCJE | MOZLIWOSCI CHORU Z TWORCZOSCIA ZNANYCH ARTYSTOW POLSKICH, PRZEDSTAWIONA W FORMIE BARW-

NEGO WIDOWISKA. W TYM ROKU ZESPOk ZAPROSIE DO WSPOLPRACY KOMPOZYTORA, WOKALISTE | AUTORA TEKSTOW,

TOMKA @RGANKA, KTOREGO TWORCZOSC UZNAWANA JEST ZA JEDNO Z NAJWIEKSZYCH OBJAWIEN NA POLSKIE] ROCKOWE]
SCENIE OSTATNICH LAT.

Festiwal Wspdlne Brzmienia widnieje w szczecinskim kalen-
darzu wydarzen kulturalnych od dziewieciu lat, z roku na rok,
cieszac sie coraz wiekszg popularnoscia. Dotychczas chor za-
prosit do wspdtpracy: Kube Badacha, Kayah, zespdt Kroke, ka-
baret Grupe MoCarta, Ireneusza Krosnego, zespdt Mikromusic,
Skubasa oraz Smolika, Dorote Miskiewicz, Grzegorza Turnaua,
Artura Andrusa, zespot Fisz Emade Tworzywo, Mitosza Wosko
czy tez chdéry z Ameryki kacinskiej. W tym roku Chor Akademii
Morskiej zaprosit do wspdtpracy kompozytora, wokaliste i auto-
ra tekstow, Tomka @RGANKA. Podczas koncertu zaprezentuje
on swoje rézne oblicza - poza rockowym brzmieniem, w jego
muzyce mozna odnalez¢ réwniez bluesa, sporo brzmien lat °70,
a nawet gitarowe country. To wszystko w towarzystwie niemal
100-osobowego zespotu Choru Akademii Morskiej.

- Ta kooperacja ma podkresli¢ idee Wspdlnych Brzmien - pro-
jektu, w ktérym ostateczny efekt wspotpracy jest czesto nie-
spodziankg - nie tylko dla publicznosci, ale takze dla zaangazo-
wanych w niego artystéw. Chor wraz ze znakomitymi goscmi

wykona nietuzinkowe, stworzone specjalnie na te okazje aran-
zacje, ktore scalg ze soba pozornie odmienne gatunki i style
muzyczne. Catos¢ dopetnig atrakcyjne wizualizacje, ktére za-
gwarantuja widzom niepowtarzalne widowisko — zapewniajg
organizatorzy koncertu.

Podobnie jak w ubiegtych latach, odbedzie sie on w Ztotej Sali
Symfonicznej Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza w Szcze-
cinie, w poniedziatek 24 pazdziernika. W ramach tegorocznego
festiwalu odbeda sie takze warsztaty z zaproszonymi artysta-
mi, specjalistami w dziedzinie muzyki oraz dyrygentka zespo-
tu. Na bazie materiatéw zarejestrowanych podczas koncertu,
powstanie teledysk-reportaz, bedacy podsumowanie wydarzen
zwigzanych z tegoroczna edycja Wspélnych Brzmien. Zosta-
nie on zaprezentowany na stronie internetowej chéru, kanale
Youtube oraz w mediach spotecznosciowych (Facebook, Insta-
gram).

autor: ds./foto. materiaty prasowe
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PIOSENKI SWISTELNICKIEGO

TO WYJATKOWA PLYTA. ,,PIOSENKI” - DEBIUTANCKI ALBUM ROBERTA SWISTELNICKIEGO, UKAZE SIE NAKEADEM WYTWORNI
MULTIKULTI 1 PAZDZIERNIKA TEGO ROKU. UTWORY ZAWARTE NA ALBUMIE £EACZA MELORECYTACJE Z MAESTRIA JAZZOWA,
TRADYCJA SINGER-SONGWRITER ORAZ POEZJA.

Robert Swistelnicki — rodowity szczecinianin, poeta, kompozy-
tor, filozof, akademik oraz multiinstrumentalista. Na co dzien
mieszka w Chicago, gdzie zwigzany jest z tamtejszymi uczel-
niami: University of Chicago oraz Northwestern. Ptyta ,Piosen-
ki” jest jego debiutem na polskim rynku wydawniczym. Zespét
skompletowany przez Swistelnickiego skfada sie ze znakomi-
tosci mtodego pokolenia polskiego jazzu. Partnerzy lidera to
wspotpracownicy m.in. Leszka Mozdzera, Tomasza Stanki,
Rona Cartera, Jaimiego Calluma, Eda Cherry czy Mika Moreno,
a takze cztonkowie m.in. zespotu LemON, czy Orkiestry Meskie-
go Grania. Kompozycje Swistelnickiego czerpig przede wszyst-
kim z szeroko rozumianej muzyki jazzowej. Nie bojg sie jednak
nawigzan do muzyki klasycznej, rockowej czy awangardowe;j.
»Piosenki” prezentuja szerokie spektrum barw i nastrojow,
umiejetnie taczac starannie skomponowane fragmenty z wir-
tuozerskimi i spontanicznymi improwizacjami. Wyréznikiem
projektu ,Piosenki” jest charakterystyczna melorecytacja, or-
ganicznie wkomponowana w brzmienie zespotu. Zaangazowa-
ne filozoficznie i emocjonalnie teksty Swistelnickiego dotykaja

kwestii esencji cztowieka — jego uczuciowych i podmiotowych
fundamentdw, kontemplujgc jednoczesnie jego miejsce w spo-
teczenstwie oraz spoteczenstwa w cztowieku. Na ptycie stychaé
echa tak réznorodnych twdércéw jak Thelonious Monk, Leonard
Cohen, Bill Frisell, Bob Dylan, Jacques Brel, Krzysztof Komeda,
Lou Reed, Joni Mitchell czy Kazik Staszewski.

Ptyta zostata nagrana w skfadzie: Robert Swistelnicki — kompo-
zycja, teksty, gitara, fortepian, melorecytacja; Piotr Budniak-
perkusja, produkcja muzyczna, Adam Btawicki — saksofon te-
norowy i barytonowy, flet, Maciej Kitajewski- kontrabas, gitara
basowa, Pawet Palcowski - trabka, flugelhorn, Kajetan Borow-
ski-rhodes, hammond, fortepian.

Trasa promujgca ,Piosenki” bedzie miata miejsce pod koniec
2022 roku oraz od péznej wiosny 2023 roku. Album dostepny be-
dzie w dystrybucji Multikulti, w wybranych salonach ptytowych
oraz w wersji elektronicznej.

Patronat nad ptyta objat Magazyn Szczecinski Prestiz.

autor: ak / foto. materiaty prasowe
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second home by the sea

MIESZKANIA OD 290 TYS. Zt
USTRONIE MORSKIE

5 minut od pieknej plazy

\
Biuro sprzedazy
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POWROT KOSMICZNE] DIVY

KAZDY MILOSNIK WSPOLCZESNEGO KINA, A SZCZEGOLNIE TWORCZOSCI FRANCUSKIEGO REZYSERA LUCA BESSONA, OGLA-

DAL JEGO FUTURYSTYCZNY ,,PIATY ELEMENT”. TEN NIESAMOWITY FILM ZAWIERA SCENE, KTORA ZDECYDOWANIE PRZESZtA

DO HISTORII KINEMATOGRAFII, A MIANOWICIE WYSTEP DIVY PLAVALAGUNY - NIEBIESKOSKORE] SPIEWACZKI OPEROWE].

POSTAC, KTORE] GEOSU W FILMIE UZYCZYLA ALBANSKA SOPRANISTKA INVA MULA, WYKONUJE UTWOR PN. ,DIVA DAN-

CE”. TE ELEKTRYZUJACA | PEENA PAS|I KOMPOZYCJE WZIELA NA WARSZTAT SZCZECINSKA WOKALISTKA | SKRZYPACZKA
MARIA RADOSZEWSKA.

®
@
2
&
L
@
@
®
\:

Artystka, dzieki wygranemu Stypendium Marszatka Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego, przygotowata jej autorska aranza-
cje oraz zrealizowata do niej teledysk, ktérego premiera odbe-
dzie sie na poczatku jesieni. - Pomyst by wykonac akurat ten
utwor pojawit sie kilka miesiecy temu — méwi artystka. — O jego
wykonanie poprosita mnie moja przyjaciotka Dorota Kosciukie-
wicz-Markowska, ktora marzyta by ustysze¢ ,Diva Dance” na
zywo, na swoich urodzinach. Nie bytam pewna czy sprostam
temu zadaniu, gdyz jest to niezwykle wymagajaca wokalnie
kompozycja. Podjetam jednak to wyzwanie.

Wykonanie okazato sie sukcesem i wspaniatym prezentem.
Co ciekawe, utwor napisany przez Erica Serre, na czas krecenia
filmu, stworzony byt w duzej mierze komputerowo. Nie znale-
ziono wéwczas, a byt to 1997 rok, osoby, ktéra wykonataby tak
szeroki zakres wokaliz. Mit niemozliwosci wykonania tej par-
tii w catosci obalony zostat przez piosenkarza Dimasha Kuda-
ibergena, ktéry udowodnit, ze jest to realne, a teraz uczynita
to takze Maria Radoszewska. — Scenariusz do teledysku, ktory
tytut nosi ,Diva Song” napisatam wspdlnie z Dorotg, ktéra ob-
jeta rowniez dyrekcje artystyczng nad teledyskiem - wyjasnia
wokalistka i skrzypaczka. — Utwér pod katem muzycznym opra-
cowat kompozytor Piotr Broda, w przygotowaniach wokalnych
pomagat mi wyktadowca na Akademii Sztuki — Tomasz Krzysica.
Wersje audio nagraliSmy w Stobno Records, gdzie w pierwszej
czesci utworu, w ktorym $piewam z kwartetem smyczkowym,
nagrywatam skrzypcowe partie kwartetu osobiscie. Towarzy-

L oo 0000 00

szyty mi Zuzanna Bogustawska na altéwce i Klara Swidréw na
wiolonczeli. Do nagrania kadrow skrzypiec w kwartecie zaprosi-
tam muzykéw —Misze Tsebriya i Aleksandre Gérska.

Zdjecia do teledysku byty krecone w kilku charakterystycznych
miejscach Szczecina, m.in. w.: Operze na Zamku, Muzeum Na-
rodowym, Willi Lentza, Hotelu Marriott oraz Kurkowa Apart-
ments. Marii Radoszewskiej, ubranej w piekne kreacje z Fanfa-
ronady, Daria Salamon specjalnie na te okazje uszyta spodnice
Divy. Na planie przy stylizacjach na planie asystowata Patrycja
Jaklewicz, wizazystka byta Dorota Kosciukiewicz-Markowska
a fryzury kazdego dnia czesata Agata Chacinska. Na planie fil-
mowym wystapit pochodzacy z Polski model mieszkajacy na co
dzien w Hiszpanii - Mateusz Grzech. Do zrealizowania teledy-
sku udziat wzieli statysci ze Stowarzyszenia Rekonstrukcji Hi-
storycznej Metrum, Chéru Amatorskiego przy Operze na Zam-
ku oraz Stowarzyszenia Mitosnikdw Opery i Operetki. Autorka
wszystkich kadréw jest Matylda Pietkiewicz z Full Frame Stu-
dio. Asystentami na planie byli szczecinscy fotografowie: Alan
Zaradny, Katarzyna Kozdra-Baczulis a Daria Goérska - mtoda
szczecinska artystka - petnita role asystentki i wsparcia dla ca-
tego zespotu - Ten projekt to nie tylko moja wersja tego utworu,
ale takze ukazanie moich mozliwosci wokalnych, skrzypcowych
i kompozytorskich w jednym utworze — dodaje Maria.

autor: Aneta Dolega / backstage: Natalia Sadkowska
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Trendy sezonu inspiruja do zakupow.
Znajdz dla siebie co$ wyjatkowego
w naszych 140 sklepach!
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I, TO JEDEN Z NAJCIEKAW RTYSTOW MEODEGO

O DZIEN ZAJMUJE SIE SZTUKA K PTUALNA, KTORA

M SZTUKI | DZIALAN SPOLECZNYCH. NA PODSTAWIE JEGO

Ak GEOSNY FILM "WSZYSTKIE NASZE STRACHY". - WEDEUG

H W POLSCE PODZIALOW TAKI CZtOWIEK JAK DANIEL RY-

OWINIEN ISTNIEC — MC'),WI O BOHATERZE FILMU JEGO WSPO-

SZ RONDUDA: — JEST KATOLIKIEM, GEJEM, ARTYSTA SZTUK WI-
ZUALNYCH, KTORY MIESZKA | TWORZY NA WSI.




Styszatam, ze wczesnie chodzisz spac¢?

Chodze wczesnie spac, poniewaz w Sierpcu, gdzie mieszkam
nie ma zbyt wielu rozrywek ani mozliwosci spedzenia wieczoru.
Gdy skoncze prace, pdjde na sitownie i spacer to nie mam juz co
robic. I ide spac.

Dobrze sie zyje w miejscu, ktére poza sitownig niewiele ma
do zaoferowania?

Idealnie. Nie mdgtbym mieszka¢ w Warszawie, Krakowie albo
Poznaniu, poniewaz zabierajg mojg uwage. To, co mnie zawsze
najbardziej inspirowato to zwykte zycie, normalne sytuacje.
Nigdy nie interesowato mnie duze miasto. Zawsze uciekatem na
prowincje. To na wsi odnajduje prawde. Mam wrazenie, ze w du-
zym miescie jest strasznie duzo fatszu i nieprawdy.

A jak Ci jest w Szczecinie?

Szczecin akurat jest czyms innym. Mimo wszystko jest bardzo
prowincjonalnym miastem na koricu $wiata i to jest dla mnie
fajne. Tu moge sie zaszyc, uczyc i pracowac. Wielu rzeczy tutaj
nie ma, ktore trzeba zrobic¢ i wymysli¢ od zera. A z drugiej strony
mam na miejscu te wszystkie rzeczy wielkomiejskie, ktorych tez
potrzebuje. Prawde méwiac, Szczecin jest dla mnie azylem.

Dzieki pracy?

Owszem. Od 2017 roku pracuje na stanowisku profesora uczel-
nianego na Akademii Sztuki w Szczecinie. Prowadzg Pracowni¢
Rzezby i Dziatan Przestrzennych. Ucze sztuki konceptualne;j.
Wczesniej bytem na Akademii Krakowskiej oraz na Wydziale
Sztuki na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie i te uczel-
nie byty dla mnie strasznie konserwatywne i miejskie. Akademia
szczecinska jest zupetnie inna. By¢ moze dlatego, ze pracuje tu
wielu mtodych wyktadowcdw. Czuje sie wolny choc jestem na
etacie, mam swoich studentow i obowiazki. Nigdy nie czutem
sie tak w Krakowie. W Szczecinie bardzo wazna jest praca dy-
daktyczna profesorow.

To wazne

To mnie zachwycito, ze mam by¢ artysta i musze robic¢ wysta-
wy. Czasami na wyzszych uczelniach jest tak, ze wyktadowcy
i profesorowie juz nie praktykuja i nie funkcjonuja w obiegu
sztuki. Gdybym miat jeszcze raz studiowac to wybratbym wta-
$nie Szczecin. Czesto wtgczamy naszych studentéw do naszych
dziatan, poznajemy ich z kuratorami. Chcemy, by mieli kontakt
z zywym swiatem artystycznym.
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Jeste$ bardzo znanym wyktadowca, zwtaszcza po filmie
"Wszystkie nasze strachy". Wiesz, ze ludzie postrzegaja Cie
przez pryzmat tego filmu?

Gdy ludzie ogladaja ten film, to maja problem, bo nie wiedzg kim
jestem. Nie mogg mnie zaszufladkowad, ze jestem malarzem,
rzezbiarzem albo dziataczem spotecznym. Pytaja: Kim on tak
naprawde jest?

No wtasnie? Kim jest Daniel Rycharski?

Mysle, ze najblizej mi do rzezbiarza. Jestem nowoczesnym rzez-
biarzem, tak bym siebie okreslit. Oczywiscie w mojej sztuce
bardzo wazne sg dziatania spoteczne. Kazdy nastepny projekt,
ktory robie jest inny. Mysle, ze te projekty sg ciekawe, bo nie sg
nudne.

Pamietasz czas, gdy zaczates tworzy¢ w swojej miejscowo-
sci, w Kuréwku?

Zaczynatem w 2008-2009 roku i nic nie zapowiadato, ze to sie
uda. Czutem sie bardzo skromny z catej grupy studentéw ze
srodowiska krakowskiego. Przyjezdzatem tam ze wsi, bo wspét-
pracowatem ze Stawomirem Shutym z Krakowa. Robitem z nim
pierwsze projekty i od niego tez wzieto sie cate, to moje skon-
centrowanie na wsi. Nie spodziewatem sig, ze zaistnieje, bo tam
byt i Sasnal, i Maciejowski, Joanna Kulig, duzo osoéb, ktére dzis
sg bardzo znane. Nie myslatem, ze wydarzy mi sie co$ wazne-
go. W Krakowie czutem sie bardzo ciasno, dlatego wyjechatem.
Niektérzy wynajmowali pracownie po 20 metréw kwadrato-
wych, a ja méwitem, ze jak zostane w Krakowie, to bedzie to
jak wozenie drzewa do lasu. Bytem przekonany, ze tam jest tak
wielu artystow, ze nie mam juz nic do zaoferowania. Jedyne co
mogtem zrobi¢ to wyjechac stamtad i wrécié na te swojg wies.

I co tam odkrytes?

Wtedy sie zorientowatem, ze w Polsce jest 60 tysiecy wsi i 80
procent obszardw zajmuja tereny wiejskie, a nikt z artystéw sie
tym nie zajmuje. To teren porzucony.

Ludzi z matych miejscowosci si¢ pomija. Zwtaszcza w kultu-
rze, proponujac im rzeczy proste, wrecz prymitywne.
Polskie podejscie do wsi w kulturze to choroba afektywno-dwu-
biegunowa. Z jednej strony totalna chtopomania, a z drugiej
totalny wstyd wiejski. To dwa bieguny i dwa podejscia do wsi
w Polsce. Zauwazytem tez, ze z jednej strony ten obraz jest
superpozytywny, a z drugiej supernegatywny. | gdzie jest ten
prawdziwy? Wrocitem do Kuréwka i caty ten rejon, Gorzowo za-
czatem traktowac jak laboratorium sztuki w kilometrach kwa-
dratowych. | zaczatem eksperymentowac...

Wiejski street art?

Tak, to byto na samym poczatku. | zaczeto mi sie podobaé na
wsi, w miescie. Zaczety pisaé o tym gazety, zaczeta sie tym inte-
resowac telewizja i wtedy juz wiedziatem, ze powinienem w tym
Kuréwku zostac. Jestem zaczytany w pamietnikach chtopskich.
To teksty pisane przez chtopéw na przetomie ostatnich stu lat.
To temat totalnie niezbadany w literaturze a’ propos tej potrze-
by sztuki i kultury na wsi.

Ktéra lubimy sprowadza¢ do...

Kwestii ekonomicznych - gatezi gospodarki, ktéra przynosi
jedzenie. Patrzymy na wies$ z perspektywy miasta w sposéb
przedmiotowy, a nie podmiotowy. W ogole nie interesuje nas
kultura chtopska wsi i nie mamy o niej zielonego pojecia. Pare
miesiecy temu przeczytatem cytat rolnika, ktéry napisat tak:
»,Mamy niby ciato i dusze, ciato zywimy samymi kartoflami
i czym Bog da, ale duszy nikt nam nie zywi". | to jest wtasnie to.



Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku wiele z takich
potrzeb zostato niezrealizowanych.

To byt przetom na wsi

Ten rok 2004 jest szalenie wazny, zwtaszcza dla wsi. By¢ moze
wazniejszy od 89’ roku. Jesli miatbym wybrac date, ktdéra konczy
kulture chtopska — cos co trwato w Polsce ponad 1000 lat, to tg
data jest rok 2004. Ten rok zmienia jako$¢ zycia na wsi, ale nie
zywi duszy. Bardzo czesto ludzie na wsiach zapominajg, ze wie$
tez ma dusze i potrzeby kulturalne. Po roku 89’ zlikwidowano
biblioteki, domy kultury, kina i teatry wiejskie. Kultura znikneta
ze wsi. Oczywiscie wies ma swoja kulture, samordbki itd, ale wy-
daje mi sie, ze instytucje kultury w Polsce powinny duzo wiecej
uwagi poswiecac wsi. Uwazam, ze ona jest kluczowa, bo jesli
ktos$ chce zrozumieé Polske to musi zrozumiec¢ polskg wies. PiS
przegra wybory, kiedy w Polsce skonczy sie pogarda dla wsi.
Jak chcesz kogos obrazi¢, to najgorsza obelgg jaka powiesz be-
dzie" Ty pedale" albo "Ty wiesniaku". Te dwie grupy: osoby LGBT
i mieszkancy wsi sg dwiema najbardziej pogardzanymi grupami
w polskim spoteczenstwie.

To ciekawe, bo wigkszos¢ z nas przeciez wywodzi sie ze wsi,
a nie arystokragji.

Tak, 90 procent naszego spoteczeristwa ma chtopskie korzenie,
a teraz przechodzi przez Polskg dyskusja na temat ludowe;j hi-
storii Polski. Zrobitem o tym prace "Pomnik chtopa". To mobilny
monument przedstawiajgcy sottysa wsi Kurowko jako Chrystu-
sa frasobliwego siedzacego na rozrzutniku gnoju. Woze te rzez-
be po catej Polsce od 7 lat. | opowiadam o chtopskich korzeniach
polskiego spoteczenstwa. Ale istnieje tu pewne niebezpieczen-
stwo. Bardzo czesto bywa tak, ze miasto interesuje sie ta wsig
odlegta o 150 kilometrow. Wszyscy z Warszawy jezdza do skan-
senu w Sierpcu, ktéry pokazuje polska wies na przetomie XIX
i XX wieku. Ale wcigz nie ma w kulturze obrazu wspétczesno-

$ci wsi oprocz stereotypowego, negatywnego obrazu. Walcze
z tym. Jestem adwokatem wsi.

tadne okreslenie dla kogos, kto ma 36 lat i jest z pokole-
nia, ktére z prowincji uciekato.

Zawsze bytem pomiedzy dwoma Swiatami. Jedng nogg bytem
zanurzony w swiecie wielkiego miasta, a zdrugiej strony zawsze
bytem na wsi. Tak naprawe w zadnym z tych $wiatéw nie by-
tem do konca. Na wsi bytem zbyt nowoczesny, a w miescie zbyt
tradycyjny, ale moze wtasnie ta pozycja daje mozliwos¢ tacze-
nia tych swiatéw, co uwazam za najciekawsze w mojej sztuce.
Nie skupiam sie na polaryzacji, co jest bardzo tatwe.

Dlaczego tego nie robisz?

Mam czasem pokusy zeby to zrobié. Widze jak czesto miasto
wykorzystuje wies, jak w miescie powstaja te wszystkie ste-
reotypy na temat wsi, a z drugiej strony wiem, ze nie nalezy
tego podkreslaé. Mamy tak rozbite spoteczenstwo polskie jak
na przetomie XIX i XX wieku, gdy trzeba byto budowa¢ naréd
w Polsce po odzyskaniu niepodlegtosci. Tak powstata sztuka
ludowa, by potaczy¢ wielkomiejska inteligencje z chtopami,
ktérzy nie mieli Swiadomosci narodowe;j. Ja tez nazywam moja
sztuke nowa sztuka ludowg, bo zajmuje sie taczeniem Swiatéw
i naprawianiem tego podziatu w Polsce.

To mozliwe?

Oczywiscie, ze tak. Ten podziat mamy w gtowie, ale on jest ilu-
zj3. Mozna by¢ konserwatywnym rolnikiem i lubi¢ osoby LGBT.
Mozna by¢ osobg LGBT i by¢ catkowitym konserwatystg. Mozna
by¢ osoba LGBT i wierzaca. Mozna by¢ osobg wierzaca o po-
gladach lewicowych. Te podziaty tworza media, politycy i ich
cynizm.
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DANIEL RYCHARSKI - POLSKI ARTYSTA | GRAFIK,
DOKTOR NAUK O SZTUKACH PIEKNYCH, LAUREAT
NAGRODY PASZPORT ,POLITYKI”. ABSOLWENT
AKADEMII SZTUK PIEKNYCH W KRAKOWIE,
ZAJMUJE SIE TEMATYKA WSPOLCZESNE] POLSKIE]
WSI | JE) TOZSAMOSCI. DZIALA ON ZE SPOLECZ-
NOSCIA KUROWKA, RODZINNE| MIEJSCOWOSCI
ARTYSTY. WYKLADOWCA NA AKADEMII SZTUKI
W SZCZECINIE.



Film "Wszystkie nasze strachy" doskonale to pokazuje

Caty czas rozmawialiSmy o dialogu, faczeniu, a nie dzieleniu.
Ogromng prace wykonat Michat Oleszczyk, ktéry wspdlnie
z Anka Sarnowska napisali ten film. Trzeba byto znalez¢ odpo-
wiedniego scenarzyste, ktory nie tylko napisze, ale bedzie my-
slat jak my, bo my wierzylismy w te niecodzienne sojusze.

Film miat premiere rok temu. Co teraz?

Za chwile mam wystawe "Umarta klasa". To wystawa o wspot-
czesnosci wsi, o tym jak ona wyglada i rolnikach, ktorzy zgineli.
Stali sie w Polsce mniejszoscig. Tylko 12 procent mieszkancow
wsi stanowia rolnicy i wtasnie oni sg tg umarta klasg. Zauwazy-
tem to, gdy prowadzitem projekt pod hastem "Opieka rodzinna".
Polegat na tym, ze zawozitem osoby LGBT do rolnikdw, by sie
nimi opiekowali i nie mogtem ich znalez¢. Nie wiedziatem, gdzie
tych ludzi ulokowac, bo nie byto rolnikéw. Odwiedzatem mate
gospodarstwa, ktdre sie skoriczyty.

Smutne. To cena za wejscie Polski do Unii Europejskiej?

Praktycznie cata wies$ jest za UE, ale ja troche w tej wystawie
pokazuje, jaka byta cena tego podtaczenia do wielkiego kapita-

lizmu. To, ze to sie musiato wydarzy¢ w Polsce w tak krétkim
czasie tez nie byto dobre. Niektdrzy rolnicy stracili rownowa-
ge. Cierpi na tym natura, zwierzeta, ludzie, wspdlnota. To bar-
dzo trudne. Tak jest na Swiecie, ale w Polsce stato sie to duzym
kosztem i za wysoka cene. Na mojej wystawie sg prace, ktore
o tym opowiadaja. Jest koto od sieczkarki, ktére znalaztem
w gospodarstwie umartym. Ta sieczkarka, ktéra kroi jedzenie
dla kréw jest symboliczna. Dostatem ja od zony rolnika, ktory
po tych zmianach wpadtw depresje. Zaczat pi¢, policja go zabra-
tajak jechat bez prawa jazdy. Sfrustrowany narozrabiatizato co
zrobit, trafitdo wiezienia. A gdy wyszedt, to chwile potem umart.
Na wystawie jest tez przeszklone koto. W jedng czes¢ wlatem
mleko, a w druga benzyne z olejem napedowym. Tez symbo-
liczne, bo marzeniem rolnikéw byto zréwnanie cen - mleka
z benzyna. Dlaczego litr mleka kosztuje nieco ponad ztotéwke ,
alitr benzyny ponad 6 ztotych? Praca ,Yin Yang” jest o potrzebie
réwnowagi wewnetrznej, a z drugiej strony o tym, co sie stanie,
jesli zabierzemy metafizyke i zaczniemy traktowac rolnikéw
jako zrodto zarobku. Musi byé rbwnowaga pomiedzy swiatem
ekonomii i Swiatem natury.

rozmawiata: Paulina Btaszkiewicz / foto: Aleksandra Medvey-
-Gruszka
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PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
implantologia - stomatologia estetyczna
nowoczesna ortodoncja - naktadki Invisalign
leczenie kanatowe pod mikroskopem

licowki - korony - ceramika bez metalu

dr Edyta dr Marek
Wejt-Tawakol Tawakol

Dental
Center

WEJT & TAWAKOL

- dr Ewa
' Piesiewicz

dr Aleksandra Agnieszka
Wdowiak Rawska

dr Adrian
Borawski

STOMATOLOGIA DZIECIECA
kompleksowe leczenie na jednej wizycie w znieczuleniu ogélnym
nowoczesna ortodoncja dla mtodziezy
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Przed obiektywem

nie ma
owiazd

KATARZYNA PASKUDA - FOTOGRAFKA, AKTORKA ORAZ REDAKTOR NACZELNA GENTLEMANMAGAZINE.PL

| KULTURAMODY.PL., AUTORKA WIELU ZNAKOMITYCH PORTRETOW GWIAZD, ALE NIE TYLKO, ZAPREZEN-

TOWALA LATEM WE WNETRZACH GALERII POZIOM 4, ZNAJDUJACE] SIE W FILHARMONII IM. MIECZYStAWA

KARLOWICZA W SZCZECINIE, ZBIOR AUTORSKICH FOTOGRAFII. WYSTAWA CIESZY£A SIE SPORYM ZAINTE-

RESOWANIEM. DO TEGO STOPNIA, ZE BYC MOZE ARTYSTKA WSPOLNIE Z FILHARMONIA, STWORZY KALEN-

DARZ, NA KTORY ZtOZA SIE PORTRETY NAJSTARSZYCH | NAJWIERNIEJSZYCH BYWALCOW TEJ SWIATYNI
SZTUKI I MUZYKI.
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Fotografka, na co dzien, mieszkajaca i pracujaca w stolicy,
od ponad 20 lat zwigzana jest z mediami i sztuka. Najpierw jako
modelka goscita na oktadkach polskich magazynéw. Pézniej
jako aktorka wystepowata zaréwno w serialach, jak i na duzym
ekranie. W trakcie nauki w Warszawskiej Szkole Filmowej Bo-
gustawa Lindy i Macieja Slesickiego, odkryta swojg prawdziwg
pasje i powotanie — fotografie, o czym m.in. nam opowiedziata.

W Filharmonii mieliSmy okazje obejrzec fragment Pani twér-
czosci, na ktdry ztozylty sie fotografie wielu znanych oséb,
artystow, celebrytow. Jak powstata ta wystawa?

To zbidr portretow wykonanych przeze mnie na przestrzeni
kilkunastu lat. Gwiazd, artystow, z ktérymi miatam okazje po-
rozmawia¢ do magazynu ,Gentleman” ale réwniez sfotografo-
wac z okazji réznych projektow i wydarzen. Wybieratam takie
postacie, co do ktérych bytam pewna, ze przyciggna uwage,
ze bedg rozpoznawalne a nawet lubiane. To takze osoby ktoére
prywatnie podziwiam, ktérych kariery sledze niemal od samego
ich poczatku. Stad tez na wystawie znalazty sie takie nazwiska
jak Bogustaw Linda, Daniel Olbrychski czy Grazyna Szapotow-
ska ale tez np. Renata Dancewicz i Majka Jezowska.

Jak sie fotografuje gwiazdy, kogos$ z tzw. swiecznika, a jak
osoby ,,zwyczajne”? Jest jakas r6znica w podejsciu do oso-
by i tematu?

Dla mnie duzej réznicy nie ma. | tak kazdg osobe musze ustawié,
czy jest znana czy nie jest, czy ma doswiadczenie w pozowa-
niu, czy robi to po raz pierwszy. Wszyscy odczuwaja lekki stres
i napiecie. Wszyscy zdaja sie na moje sugestie. Nawet wielkie
gwiazdy. Dla nich kazde kolejne wnetrze, temat i fotograf, sta-

nowig nowa sytuacje, przez co czuja sie niepewnie. W trakcie
sesji polegaja i licza wytacznie na mnie. Tak byto np. z Bogu-
stawem Lindg, ktéry spokojnie czekat na moje pomysty i robit
wszystko o co go poprositam. W przypadku tzw. ,zwyktego”
cztowieka jest tak samo. Jedyne co moze sie réznic to, ze wsrdd
gwiazd moze zdarzy¢ sie osoba, ktéra zaczyna ,gwiazdorzyc”.
(Smiech) Co ciekawe, gwiazdorzy zazwyczaj ten, ktéremu jesz-
cze bardzo duzo brakuje, zeby znalez¢ sie na szczycie.

W pracy obcuje Pani jednak zazwyczaj z tymi, ktérzy osia-
gneli ten szczyt albo sg bardzo niego blisko. Tymczasem,
pare lat temu zrobita Pani projekt, zupetnie inny od wszyst-
kiego, zwiazany z Jurata, ktora traktuje Pani jako swéj drugi
dom.

Chciatam troche odpoczac¢ od mojej codziennej pracy i zrobié
cos bardziej wymagajacego. Najpierw z okazji 85-lecia Juraty,
zorganizowatam na molo wystawe na ktérg ztozyty sie moje
portrety gwiazd, w wiekszosci wykonane nad morzem, tak zeby
Battyk byt wspolnym ich mianownikiem. Ta wystawa cieszyta
sie duzym zainteresowaniem ale to jeszcze nie byto to. Stwier-
dzitam, ze chciatabym co$ takiego powtérzy¢, w tym samym
miejscu, ale zeby tym razem projekt byt kompletnie inny i zeby
byt mocno osadzony w miejscowej rzeczywistosci. | tak przy-
szedt mi do gtowy pomyst by sfotografowac najstarsze miesz-
kanki Juraty, osoby zwykte ale tez niezwykte. To byty starsze
kobiety, trudne do sfotografowania, trudne do przekonania,
by w ogole wziety w tym udziat. Chciatam przedstawic ich hi-
storie, to czym sie zajmowaty, skad sie wziety. Bardzo pomogta
mi w realizacji tego pomystu mieszkanka Juraty, byta harcerka,
Aleksandra Gorecka, ktoéra przekonata moje przyszte modelki
do tego pomystu.
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I udato sie.

PAki co, to mdj najwazniejszy projekt
jaki do tej pory zrobitam. Niebanal-
ny, skomplikowany. Cze$¢ z pan byty
to osoby schorowane, na wdzkach
inwalidzkich, pochodzace z bardzo
réznych domoéw, o réznym statusie
spotecznym, niektére z trudnymi
zyciorysami. Czes¢ z tych kobiet
po raz pierwszy w zyciu pozowata
do zdjec.... Nieraz, w trakcie pracy
sie wzruszytam. Efekt finalny byt
wspaniaty. Bohaterki projektu byty
zachwycone, réwniez ich rodziny
a takze turysci, ktérzy pdzniej ogla-
dali wystawe. Jestem z tego napraw-
de dumna.

Zaczynata Pani kariere jako roz-
chwytywana fotomodelka, by od-
kry¢, ze stanie pod drugiej stronie
aparatu, jest znacznie ciekawsze.
Na poczatku robitam zdjecia wytacz-
nie dla przyjemnosci. Z czasem pasja
przerodzita sie w prace i od samego
poczatku moim ulubionym tematem
byt cztowiek, a przede wszystkim
kobiety. Kiedy okazato sie, ze tej
pracy komercyjnej jest co raz wiecej,
bo i oprécz sesji do magazyndw,
przyszty oktadki ptyt, zdjecia do
ksigzek, zauwazytam, ze mam co raz
mniej czasu na robienie catkowicie
autorskich rzeczy, robienia sztuki
dla sztuki. Teraz kiedy czuje sie spet-
niona pod wzgledem komercyjnej
strony mojego zawodu, chciatabym
wiecej realizowac¢ wtasnych projek-
tow. Stad ta wystawa w Filharmonii,
i by¢ moze kolejne projekty. Stad
tez pomyst by wydac¢ piekny album,
w limitowanej serii, do postawie-
nia na potce, ktory bytby pewnego
rodzaju podsumowaniem mojej do-
tychczasowej twdrczosci.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Ka-
tarzyna Paskuda
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Piotr Krzystek:
Mam lepszy forhend
niz bekhend

TENIS W RODZINIE PIOTRA KRZYSTKA — PREZYDENTA SZCZECINA JEST JAK CHLEB CODZIENNY — GRA JEGO ZONA, CORKA
| DWAJ SYNOWIE. ON SAM CZASAMI DAJE SIE WYCIAGNAC NA KORT, ALE TYLKO W CELACH REKREACYJNYCH. OTO NIEDEUGA
OPOWIESC O TYM Z KIM TOCZY POJEDYNKI NA KORTACH, DLACZEGO NIE LUBI LOBOW, A ZA CO LUBI PEKAO SZCZECIN OPEN.




Panie Prezydencie, dla wielu to nie bedzie niespodzianka,
ale pare os6b moze sie zdziwié. Pan i Pana rodzina jestescie
wielkimi sympatykami tenisa ziemnego. W dodatku upra-
wiacie czynnie ten sport, a nie jak wielu z nas tylko na kana-
pie przed telewizorem. Co Panu wychodzi lepiej - forhend
czy bekhend?

Powiem szczerze, ze forhend. Ale czasem udaje mi sie puscic¢
takie bardzo sprytne bekhendy, ktdre sg trudne do odebrania.

A loby?

Lobdw nie lubie, bo zawsze mam obawe, ze skoncze w siatce.
Lubie natomiast takie dtugie wymiany uderzen, takie czekanie
na btad albo na okazje do zaatakowania (Smiech). Nie lubie krét-
kich, szybkich wymian.

Kiedy grat Pan ostatnio w tenisa?

Kilka tygodni temu, w trakcie obchodéw jubileuszu 75-lecia
Szczecinskiego Klubu Tenisowego. Towarzyszyt im bardzo sym-
patyczny turniej. Zagratem z paroma tenisistami — seniorami,
bo ja tez juz sie moge do nich zaliczy¢ (Smiech). Natomiast od
czasu do czasu gram z corkg. Ona gra amatorsko, a mamy blisko
korty, no to od czasu do czasu wyciggnie mnie na takg godzinke
poodbijania pitki. Mniej na punkty, a bardziej dla zabawy, zeby
troche sie poruszac. Niestety, brakuje czasu na takie czestsze
wypady. Ale za to w tym roku troche wiecej jezdze na rowerze
niz gram w tenisa (Smiech).

Zmiana dyscypliny?

kacze przyjemne z pozytecznym. Rower wykorzystuje jako sro-
dek transportu i staram si¢ ogladac Szczecin z pozycji siodetka.
I musze powiedzieé, ze pewne uwagi, poczynione podczas tych
podrozy, przekazatem odpowiednim miejskim stuzbom. Czyli
od tej strony rowerowej tez warto spojrze¢ na miasto. Ale tenis
nadal bardzo lubie. Méj syn byt zresztg przez dtugie lata czyn-
nym zawodnikiem. Przez wiele lat jezdzitem z nim po turniejach
dla dzieci i junioréw w catej Polsce. Mysle, ze mam w tej materii
pewne doswiadczenie. Z tych turniejow pamietam m.in. poczat-
ki Huberta Hurkacza.

Kiedy zaczat sie¢ Pan interesowac tenisem? Dziecigca fascy-
nacja?

Probowatem grad troszeczke w szkole podstawowe;j. Ale wtedy
byty spore trudnosci z uprawianiem tego sportu. Krétko gratem

na kortach potozonych na Wzgdérzu Hetmariskim. Tylko to nie
byty jeszcze czasy ,balonow”, wiec wtasciwie grato sie tylko od
wiosny do wrzesnia, pazdziernika. Uprawianie tenisa wtedy nie
byto takie proste. Potem amatorsko sobie odbijatem w szkole
$redniej. Wzigtem tez troche lekgcji tenisa bedac po studiach.
Potem, od czasu do czasu, grywatem np. z Cezarym Urbanem
—dyrektorem LO nr XIll, czasem z Henrykiem Sawka i z paroma
innymi osobami. Takie towarzyskie granie. Bo tenis jest towa-
rzyskim sportem. | w moim seniorskim mocno wieku, dla teni-
sa oczywiscie, najbardziej optymalny jest debel. Cztery osoby
moga sobie fajnie poodbijad.

Na koncie wiecej porazek czy zwyciestw?

Réznie. Nie liczytem tego. Wynik ma dla mnie drugorzedne zna-
czenie. Bardziej chodzi o zabawe, poruszanie sie. Szczegdlnie lu-
bie gra¢ wieczorem, przy innym oswietleniu, kiedy ten kort ina-
czej troche wyglada. To prawdziwa frajda, znakomita zabawa.
Ja tego nie traktuje w kategoriach jakiejs konkurencji, wspotza-
wodnictwa. Dlatego tez nigdy nie bratem udziatu w zadnej lidze,
zadnych rozgrywkach. Dla mnie to jest czysta rekreacja.

Nie wiem, jak gra Cezary Urban, ale widziatem jak na korcie
poczyna sobie Henryk Sawka.

Jego zona réwniez gra catkiem nieZle.

Czyli wymagajacy zawodnicy.

Henryk Sawka to jest na pewno zawodnik, ktéry w tej przestrze-
ni amatorskiego tenisa liczy sie w Szczecinie. Ale musze tez
powiedzie¢ bardzo ciepto o prezydencie Swinoujscia - Januszu
Zmurkiewiczu z ktérym tez miatem parokrotnie przyjemnosé
grac w tenisa. | tez jest zawodnikiem, ktéry potrafi sie odnalez¢
na korcie, bardzo precyzyjnym i bardzo wymagajacym. Wygra-
nie z nim to jest sztuka.

A grywat Pan jeszcze z prezydentami innych miast w Polsce?

Nie gratem. Ale grywatem m.in. z artystami, aktorami i sportow-
cami np. znanym zapasnikiem, mistrzem olimpijskim Andrzejem
Supronem. Wzigtem udziat w Swinoujéciu w pewnym turnieju.
Ale bez powodzenia. A z Andrzejem Supronem oprdcz tenisa
stoczylismy wtedy tez mata walke zapasnicza.
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Kto wygrat?

Z mojej strony to byta ,obrona Czgstochowy”. Moim zadaniem
byto, przez minute, nie dac sie przewrdécic. | wytrzymatem, nie
przewrocitem sie. Moze tylko dlatego, ze kiedys ¢wiczytem judo
i potrafie sie broni¢ (Smiech). To byt bardzo wymagajacy prze-
ciwnik, za wszelka cene chciat mnie potozyc¢. Ale sie nie udato.
Poczytuje to sobie do dzisiaj za pewien zaszczyt, bo wytrzymacd
minute w takim starciu z takim zawodnikiem, to jest cos.

Catarodzina gra w tenisa?

W zasadzie tak. Moja zona gra regularnie, raz w tygodniu. Ja nie-
stety nie, wstyd sie przyznac¢. Moja cérka dwa razy w tygodniu,
syn — byty zawodnik jak ma wolng chwile. Studiuje medycyne,
wiec tego czasu nie ma za duzo. Ale pojawia sie na kortach.
W tym roku zostat wicemistrzem Polski uczelni medycznych
w tenisie. To druzynowa konkurencja, biora w niej udziat wszyst-
kie uczelnie medyczne. Wygrat Poznan, Szczecin byt drugi.
W tej reprezentacji byt wtasnie moj syn. Z tenisem wiec caty
czas utrzymuje kontakt. Sporadycznie grywa takze moj starszy
syn. Grat przez pare lat, potem wyjechat na studia. Teraz wro-
citi czasem chwyta rakiete do reki. Moge powiedzie¢, ze kazdy
z nas ma co$ wspolnego z tenisem. Moja cérka widzac jak gra-
ja bracia w pewnym momencie porzucita taniec na rzecz teni-
sa. Gra, bardzo jej sie to podoba i od czasu do czasu wycigga
mnie na odbijanie pitki. Ale w jej przypadku nie poszlismy juz
w kierunku zawodniczym, bo te wyjazdy turniejowe sg bardzo ob-
cigzajace dla rodzicow. Przez 10 lat jezdzitem na rdzne turnieje.
Nie na wszystkie. Ale byto ich tyle, aby mdj syn mogt sie utrzy-
macé w czotowce tenisowej. Najwyzej byt na 8 miejscu w ran-
kingu ogolnopolskim. Byt nawet powotywany na zgrupowania
kadry narodowe;.

Zaczynat chyba bardzo wczesnie?

Jako sympatyk tenisa postatem do szkdtki najpierw starszego
syna, kiedy miat siedem lat. Chciatem, zeby nauczyt sie grad
w tenisa. Ktdregos$ razu na zajeciach pojawit sie tez mtodszy
syn, ktéry wtedy miat pigc lat. Przyszto mniej dzieci i brakowa-
to graczy. Wtedy trener poprosit, zeby méj mtodszy syn stanat
na korcie z rakietg | okazato sie, ze sobie catkiem dobrze radzi
z tymi starszymi. ZapisaliSmy wiec go takze do tenisowej szkdt-
ki. W wieku siedmiu lat juz jezdzilismy z nim na turnieje. | za-
czat osiagac wyniki. Zostat m.in. mistrzem Poznania, wygrywat
praktycznie wszystkie turnieje w swojej grupie wiekowej w sto-
licy Wielkopolski. Natomiast przychodzi taki moment w zyciu,
ze trzeba podjgcé decyzje, w ktdre strone pojsé — wybrac tenis,
czy potozy¢ wiekszy nacisk na edukacje. My wybralismy edu-
kacje. Syn chciat studiowaé medycyne, wiec musiat sie skupié
na nauce. Ale z tenisem nie stracit kontaktu. Posiada uprawnie-
nia sedziego tenisowego. Sedziuje m.in. turniej Pekao Szczecin
Open, organizuje turnieje np. dla lekarzy.

Lubi Pan ogladac tenis w telewizji? Oczywiscie jak Pan znaj-
dzie czas...

Oczywiscie. Moja zona ma non stop wtaczony telewizor na ka-
naty sportowe z tenisem. Gtéwnie na ten kobiecy. Jest wiec na
biezgco. A ja ogladam katem oka. Nie mam za bardzo czasu,
zeby usig$c i obejrzeé caty mecz. Chociaz czasami wieczorami
udaje mi sie taka sztuka. Tylko wtedy konkurencja dla tenisa
sg programy informacyjne. W ciggu dnia nie zawsze mam czas,
zeby je obejrzec lub wystuchac.

Ale takie najgtosniejsze, topowe pojedynki np. Igi Swiagtek
na pewno Pan widziat.

Ige Swiatek, Huberta Hurkacza jak moge, to ogladam. Troche
tylko smutno, ze Idze idzie teraz troche gorzej. Ale trzeba sie
cieszyc, ze Polska zaczyna znaczy¢ w Swiatowym tenisie. Po Fi-
baku mielismy dos¢ dtuga przerwe, potem byty siostry Radwan-

skie no i oczywiscie nasza szczeciriska gwiazda Marcin Mat-
kowski. Miatem przyjemnos¢ by¢ na Mastersie (turnieju dla 8
najlepszych debli na Swiecie - przyp. red.) w Londynie w 2013
roku, kiedy bardzo dobrze grat ze swoim deblowym partnerem.
Przegrali dopiero w finale. Trzeba pamietac, ze mamy taka oso-
be w Szczecinie.

Pan z synami kolekcjonujecie takze pamiatki zwigzane z te-
nisem.

Mamy rzeczywiscie pare takich gadzetéw np. pitke z podpisa-
mi o$Smiu czotowych tenisistéow na $wiecie w 2013 roku. Row-
niez plakat z ich autografami m.in. Rogera Federera. Raz by-
tem na Wimbledonie, mam z tego pobytu pamigtkowe zdjecie
z Agnieszka Radwarnska. Wimbledon, to niezwykte wydarzenie,
cos$, co warto zobaczyé. Przede mng jeszcze Paryz, czyli Roland
Garros.

1 US Open i Australian Open.

O to juz sg duze wyzwania. Moze kiedys. Na razie cieszmy sie,
ze mamy taki fajny turniej w Szczecinie jak Pekao Szczecin
Open.

Teraz, dzieki sukcesom naszych zawodnikdw, zainteresowa-
nie tenisem bardzo wzrosto.

Tenis w Polsce znowu zaczyna zy¢. To tez wielka szansa na
wytapywanie talentow. Musi tez by¢ stworzony system eduka-
cji tenisowej, a to w Polsce jeszcze troche kuleje. Bo to gtow-
nie spoczywa caty czas na barkach rodzicow. A turniej Pekao
Szczecin Open ma swoja historie, w tym roku to juz bedzie 29
edycja tego wydarzenia. A to rzadkos¢. Turniej ma swoich sym-
patykéw, oprocz wydarzenia sportowego byt i jest takze wyda-
rzeniem biznesowym. Wiele oséb czekato i czeka na ten turniej,
na to Swieto tenisa, gre dobrych zawodnikéw, bo spora grupa
z nich pochodzi z pierwszej ,setki” na swiecie. W tym roku chy-
ba szesciu. To juz jest cos. Do tego atmosfera na kortach, spo-
ro na plus zmienita hala tenisowa z profesjonalnym zapleczem.
Mysle, ze mamy sie czym pochwalic. Trzeba to pielegnowac.

rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: Bogusz Kluz
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Lalka taka jak ty

LALKA, KTORA WYGLADA | JEST UBRANA JAK JE] WEASCICIELKA. DO TEGO PRZYJEMNA W DOTYKU I... PACHNACA. LA LAL-
LA OD DZIESIECIU LAT TWORZY TAKIE NIEZWYKEE | ORYGINALNE ZABAWKI. NIEWIELE OSOB WIE, ZE MARKA TA ZNAJDUJE SIE
W SZCZECINIE, ADO ZYCIA POWOLALY JA DWIE PRZYJACIOLKI Z DZIECINSTWA - SANDRA MIANOWSKA | MONIKA KRAWCZYNSKA.

- Pomyst na stworzenie takiej lalki narodzit sie jeszcze na wiele
lat przed otwarciem firmy - méwi Sandra Mianowska. - Z Moni-
ka przyjaznimy sie niemal od samego urodzenia. Kiedy bytysmy
dziecmi, nie byto takich tadnych lalek jakie s3 teraz, wiec ryso-
watysmy i wycinatysmy je z papieru, a nastepnie ubieraty$smy
w wymyslone przez siebie ubranka. Potem, kiedy bytam juz do-
rosta i na $wiat przyszta moja cérka, stwierdzitysmy, ze nadal
nie ma pieknych lalek, o ktérych zawsze marzytysmy i od stowa
do stowa, postanowitysmy, ze same stworzymy takg zabawke.

Zeby pomyst wprowadzi¢ w zycie, panie musiaty sie do tego po-
rzadnie przygotowac. Najpierw po zmudnych poszukiwaniach
znalazty fabryke w Hiszpanii, ktdra przystata na ich warunki
i podjeta sie produkcji wymyslonych przez nie lalek. - Bratysmy
pod uwage przede wszystkim jakos¢ i wyglad, poniewaz zale-

zato nam by nasze lalki wygladaty jak mate dziewczynki - ttu-
maczy Monika Krawczynska. - Jest na rynku bardzo duzo lalek
wygladajacych jak doroste kobiety albo jak straszydta. S3 lal-
ki szmaciane, sa bobasy, ale do tej pory nie byto typowej lalki
dziewczynki. My te luke wypetnitysmy.

- Kiedy znalaztysmy fabryke, zaczetysSmy projektowac ubra-
nia — dodaje Sandra Mianowska. - Stworzytysmy duzg szwalnie
w Polsce, ktoéra szyje wytgcznie dla nas, a wiec mamy polskg
produkcje. Materiaty pochodzg z réznych czesci Europy, m.in.,
z Holandii, Wtoch, ale tez z Polski.

Jest duzo firm, ktére tworzga identyczne ubrania dla mam i ich
corek. La Lalla postanowita péjs¢ dalej: projektowad identycz-
ne ubrania dla lalek i dziewczynek, a takze, w mniejszej ilosci -
ubrania dla mam. — Dziewczynki lubig nasladowac innych, czy to
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STYL ZYCIA

starsze kolezanki, czy mamy - wyjasnia Monika Krawczynska.
- Tutaj maja identycznie wygladajacg jak one lalke, ktéra prze-
staje by¢ wytacznie zabawka, a staje sie przyjacidtka, siostrg
blizniczka, powierniczka sekretow.

Faktycznie, dzieci czesto przenosza swoje emocje na ulubiona
zabawke. Jest to forma utatwiajacg im komunikacje ze swiatem,
wyrazanie tego co w danej chwili odczuwajg. — Otrzymaty$my
potwierdzenie od psychologdéw dzieciecych, ze jest to genialny
produkt, ktéry mozna wykorzystywac¢ w psychoterapii dzieci -
moéwi Sandra Mianowska. - Dwa lata po otwarciu firmy, jedna
pani psycholog przy pomocy naszej laleczki, przeprowadzita te-
sty na swoich podopiecznych. Powstat p6zniej o tym artykut,
wyjasniajacy jej terapeutyczne dziatanie. Podobnie, otrzymaty-
$my pozytywne informacje zwrotne od Doroty Zawadzkiej, czy-
li Super Niani, ktéra podkreslata walory naszych lalek. Chciaty-
$my stworzy¢ fajna lalke dla mojej corki a wyprodukowaty$my
lalke, ktora moze tez miec funkcje terapeutyczna i jest przezna-
czona dla kazdej dziewczynki, niezaleznie od tego jak wyglada,
jaki kolor ma wtosdéw i skéry, bo mamy takze laleczki Azjatki i te
o ciemnej karnacji.

Laleczki z La Lalli, oprécz swojej urody, wykonane s3g takze
z jakosciowo najlepszych materiatéw. Dotyczy to takze ubran.
- Winyl, z ktérego sa zrobione lalki, jest nasgczony specjalnym

aromatem, oczywiscie w stu procentach bezpiecznym dla dzie-
ci, dzieki ktéremu nasze lalki takze przyjemnie pachng - zapew-
nia Monika Krawczynska. — Podobnie, pod wzgledem jakosci,
jest z wtosami, ktére sa naktuwane na lalke, wiec nie ma moz-
liwosci, ze wyjda, czy sie z czasem zmechacg. Co do ubranek
i ubran, to wszystkie sg naszego autorstwa. Zawsze bierzemy
pod uwage wygode dziecka, czasem wychodzac naprzeciw
temu co aktualnie modne, a czasem wyznaczajac nowe trendy
w modzie. Zresztag mamy juz na koncie bardzo fajna wspdtprace
z Sylwia Majdan, ktéra specjalnie dla naszej marki zaprojekto-
wata kilka ubran pod hastem - Sylwia Majdan for La Lalla.

La Lalla ma wcigz powiekszajace sie grono klientdw. Sa wsrdd
nich, m.in. tez dziewczynki, ktére dorastaty razem z ich lalkami.
Zresztg nierzadko klientki przychodzg do salonu nie po ubranka
dla lalki, tylko po ubrania dla siebie. - Pierwszy zakup wyglada
tak, ze kupujemy lalke i jedno ubranie dla dziecka, a ubranko dla
lalki otrzymujemy w gratisie — zaznacza Sandra Mianowska. -
Oczywiscie mozna kupi¢ samo ubranie dla dziecka, ale i tak sie
otrzyma w prezencie ubranko dla lalki, ktére jest w zestawie.
W takiej sytuacji kupno lalki wydaje sie oczywiste — dodaje ze
$miechem na koniec.

Autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska

WYCH | POKAZOW MODY. A TO TYLKO CZESC ATRAKC]I.

LA LALLA TO NIE TYLKO LALKI, UBRANIA | AKCESORIA, TO TAKZE STYL ZYCIA, CO SWIETNIE POKAZUJE AUTORSKI
KANAL NA YOUTUBE - LA LALLA TV (WWW.YOUTUBE.COM/C/LALALLADOLLS). ZOBACZYMY W NIM M.IN. TO JAK
PAKOWANE SA LALKI, JAK POWSTAJA AKCESORIA | UBRANKA. MOZEMY TAKZE ZAJRZEC ZA KULISY SES]I ZDJECIO-
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Fabryka emoq |.|;fa kotkach

TO BEZ WATPIENIA IKONA AMERYKANSKIE] MOTOR”'I SZCZEGOLNIE JEGO KLASYCZNE MO-
DELE, KTORE WZBUDZAJA ZACHWYT SWOIM WYGLADEM | KLIMATEM. CHEVROLET CAMARO NA
SWIAT PRZYSZEDt W 1966 ROKU W DETROIT | BY£ KOLEJNYM AUTEM, PO FORDZIE MUSTANGU,
ZALICZANYM DO TZW. PONY CARS., A WIEC MOTORYZACYJNYM SYMBOLEM KONTRKULTURY,
PRZECIWIENSTWEM KONSERWATYWNEGO STYLU ZYCIA | WIELKICH MUSCLE CARS.




Ten powiew mtodosci z mocnym silnikiem, nieztym kopem i ba-
jeczng linig, swoja nazwe zawdziecza slangowemu okresleniu.
Camaro oznacza przyjaciela, kompana. Twércy samochodu zna-
lezli to stowo w stowniku francusko-angielskim z lat 30. Uzna-
li, ze pasuje ono idealnie do tego samochodu i podkresla wiez
miedzy cztowiekiem a maszyng. | trafili w sedno, gdyz siedzac
w tym aucie, nie chce sie z niego wysiadac, trudno sie z nim roz-
sta¢, nawet na chwile. Poza tym przycigga uwage, tak jak boha-
ter naszego artykutu.

Jesli wiecie o co chodzi z czerwong sukienka i dlaczego tak przy-
cigga wzrok to zrozumiecie, dlaczego nasz Chevy tak wzbudza
ekscytacje. Camaro, ktére mielismy przyjemnosc blizej poznag,
to model z 1973 roku. Czerwone, I$nigce, z czarny pasem na

przedzie, jest szalenie atrakcyjne. Jego wtascicielem jest Anabi,
uznany szczecinski tatuazysta, zdobyweca licznych nagréd na ro-
dzimych i miedzynarodowych konkursach, wielbiciel wszelkich
»staroci”. - To byt 2013 rok. Bytem akurat po Konwencie Tatuazu
w Holandii i zatrzymatem sie w Eindhoven u mojego przyjaciela,
Matiego Latino, ktéremu robitem dalszy cigg rekawa. Podczas
tatuowania, rzucitem hasto, zeby sprawdzit, jakie amerykanskie
klasyki maja tutaj na sprzedaz. Pokazat mi ogtoszenie z Cama-
ro i juz na drugi dzien byliSmy na ogledzinach w Barendrecht.
Po pierwszej przejazdzce wiedziatem, ze to auto musi by¢ moje
—wyznaje. - To byt pierwszy i ostatni amerykanski klasyk, kté-
rego obejrzatem. Szczerze méwigc nie miatem bladego pojecia,
na co w ogole zwrdcié uwage przed podjeciem decyzji o nabyciu
g0, ale po zobaczeniu go na zywo i pierwszej przejazdzce, kupit
mnie, zanim ja go kupitem.
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Model, ktory trafit w rece Anabiego, wczesniej nalezat do czto-
wieka, ktéry bardzo dobrze sie znat na klasycznych autach
i nimi handlowat. Tego Chevroleta zostawit sobie, zeby jezdzi¢
nim po Holandii. W oryginale Camaro nie byto oszatamiajaco
czerwone tylko miodowo-musztardowe. - Kiedy go kupowa-
tem auto miato juz swoj nowy, piekny kolor i byto na chodzie
- méwi. - Na poczatek zostaty wymienione m.in. przednie wa-
hacze, tuleje, pompa wspomagania i nie stykajacy przetgcznik
Swiatet. Nastepnie zostata wykonana kompleksowa renowacja
podtogi. Najlepsze jest to, ze mimo wielu rzeczy do zrobienia,
»staruszek” nigdy mnie nie zawiodt na trasie i nie musiat by¢ la-
wetowany a jedyne powazne zdarzenia, byty wynikiem btedéw
ludzkich. Nieztg ciekawostka jest to, ze poprzedni wtasciciel
zatozyt mu gaz, ktéry wywalitem po trzech latach, przy okazji
kompleksowego remontu silnika. Czasem tego zatuje — dodaje
ze Smiechem.

Wnetrze auta rowniez robi wrazenie. Retro radio, konsola, waj-
cha zmiany biegdw, tapicerka... wszystko pozostaje w klimacie
lat 70. i jest designerska peretka. — Ja chyba mam starg dusze,
bo lubig wszystko, co stare. Szczegdlnie meble, budynki i wta-
$nie samochody - stwierdza z usmiechem Anabi. - Kiedys lu-
dzie mieli inne podejscie do tematu. Robili rzeczy nie dos¢, ze
piekne, to trwate. Klasyczne amerykanskie auta ze ztotej ery
motoryzacji urzekajg mnie swoim rozmachem, liniami nadwo-
zia, I1Snigcymi chromami i ciekawymi rozwigzaniami techniczny-
mi. Przede wszystkim jednak swoim charakterem i dzwigkiem
bulgoczacego V8. To brzmienie nigdy sie nie znudzi! Odpalenie
silnika cieszy tak samo za pierwszym jak i za tysiecznym razem.
Te auta maja dusze, ktérych wspdtczesnie jezdzace, naszpiko-
wane elektronikg pojazdy, nigdy mieé nie bedg.

Witasciciel Chevroleta jest konsekwentny w tej opinii, wiasci-
wie od zawsze - Majgc 21 lat udato mi sie kupi¢ swoje pierw-
sze auto. Byt to biaty maluch - uwaga - z szyberdachem.
Psut sie strasznie, ale od niego zaczeta sie moja przygoda z mo-
toryzacja - méwi. - Kolejnym zakupem byta amerykanska wersja
Opla Manty - Berlinetta z 1977 roku w kolorze btekitny metallic.
Odkupitem jg od znajomego, zakurzong i zaniedbang, stoja-
c3 pod stertg klamotdw, z silnikiem do remontu. Miata dwuli-
trowy motor na automacie, skérzany dach, welurowy srodek.
Po odmalowaniu na nowy lakier w czarnej perle, zamontowaniu
customowego grilla i koncéwki wydechu wtasnorecznie wyko-
nanych przez mojego tate i kilku innych modyfikacjach, moja
Manta naprawde robita wrazenie.

Ostatnie ,,dziecko” Anabiego - Camaro nie stoi w garazu. To sa-
mochdd do codziennego przemieszczania sig.— Co do dtuzszych
tras, to pomijajac wypady nad morze, miatem przyjemnosc
przejechac sie nim do Warszawy, Berlina czy Finowfurtu, gdzie
corocznie odbywa sie zlot i wyscigi starych amerykanskich sa-
mochoddw - wymienia wtasciciel auta. - Miatem przyjemnos¢
prowadzi¢ naprawde dobre i nowoczesne auta — zaczynajgc od
najnowszych modeli Mercedesa AMG, przez takie grubasy jak
Lamborghini Huracan, a korficzac na Aston Martin DB9. Majac za
soba takie doswiadczenia nadal utrzymuje, ze nie zamienitbym
»,Majszewi” na zadne inne auto. Jest adrenalina i dreszcz emocji
przy szybkiej jezdzie, jest rados¢ i klimat przy powolnym kruzin-
gu, po prostu fabryka emocji na kétkach. W tym roku chciatbym
pojecha¢ wreszcie na przektadany od trzech lat urlop, moze
wreszcie sie uda. Oczywiscie za kierownicg mojego ukochanego
auta!

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz
Losy Chevy Camaro 73 na Instagramie: @mychevy 73
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Audi — komfortowe 1 ,,0d reki”

CZASY, W KTORYCH AKTUALNIE ZYJEMY, NIE NALEZA DO EATWYCH Z KILKU WZGLEDOW. PANDEMIA, WOJNA, INFLACJA MAJA

WPLYW NIEMAL NA KAZDA DZIEDZINE ZYCIA, ROWNIEZ NA ROZWO)] MOTORYZAC])I. OCZEKIWANIE NA NOWY SAMOCHOD

ZNACZNIE SIE WYDEUZYLO, W NIEKTORYCH PRZYPADKACH NA NOWE AUTO TRZEBA CZEKAC AZ KILKA MIESIECY. SA NA

SZCZESCIE MARKI ORAZ DEALERZY, KTORZY DOBRZE SOBIE RADZA Z TA SYTUACJA | MAJA W SWOICH OFERTACH SAMOCHO-

DY DOSTEPNE OD REKI. NALEZY DO NICH GRUPA CICHY-ZASADA, NAJWIEKSZA W POLSCE FIRMA DEALERSKA, JESLI CHODZI
O BRANZE MOTORYZACY|NA.
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Sobiestaw Zasada, kierowca rajdowy, ekonomista i przedsie-
biorca oraz Mirostaw Cichy, przedsiebiorca, Cztowiek Roku ma-
gazynu ,Dealer” potfaczyli z sukcesem dwie pasje: samochody
i biznes. Na tym podtozu, stworzyli w ciggu 30 lat mate imperium
motoryzacyjne, bedace inspiracja dla innych przedsiebiorcow.
W stajni, a raczej garazu Grupy Cichy-Zasada znajduja sie same
renomowane marki: Audi, Volkswagen, Skoda, Cupra i SEAT.
Za sukcesem firmy stoi doswiadczenie, wiedza, mozliwos¢ wy-
boru i to, ze klient otrzyma doktadnie to, czego potrzebuje.

Audi Szczecin jest czescig Grupy Cichy-Zasada. To autoryzo-
wana stacja dealerska zajmujaca sie sprzedaza samochoddw
oraz oryginalnych akcesoriéw i czesci. Wsrdd wielu propozycji,
Audi Szczecin posiada szeroka oferte samochoddw dostepnych
od reki. - Sa wsrdd nich bardzo eleganckie Audi A7 Sportback,
samochdd klasy wyzszej z napedem quattro i automatycz-
ng skrzynig biegdw — wymienia Dorota Brudna - Specjalista
ds. Sprzedazy. - Mozemy réwniez zosta¢ wtascicielami dyna-
micznej limuzyny, jaka jest Audi A6. Ten model to swego rodzaju

L
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ikona w klasie biznes: dopracowany w najdrobniejszym szcze-
goble, wyposazony w najnowoczesniejsze technologie i do tego
bardzo wygodny.

Kolejna propozycja Audi Szczecin to typowo miejskie, praktycz-
ne, ale nie pozbawione sportowego sznytu Audi Q5 Sportback.
Ten model idealnie taczy w sobie funkcjonalno$¢ SUv-a z dy-
namicznym silnikiem. - To SUV codziennego uzytku. Nie tylko
praktyczny, ale pod wzgledem wizualnym znacznie atrakcyjniej-
szy i bardziej pociggajacy od klasycznego - Dorota Brudna.

Przegladajac katalog z samochodami, ktére mozemy miec od
reki, nie mogto zabrakng¢ aut elektrycznych. W katalogu znaj-
dziemy w petni elektryczne Audi e-tron, ktére oferuje moc do
370 kW (503 KM). Ten przestronny, luksusowy model jest swiet-
nie przygotowany do dtugich tras, Swietnie sprawdzi sie w do-
jazdach do pracy i codziennym uzytkowaniu a wszystko dzieki
m.in. wysokonapieciowemu akumulatorowi i inteligentnemu
systemowi rekuperacji. Natomiast Audi e-tron GT to juz luksus
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w sportowym wydaniu. Muskularna sylwetka, wspaniate osiagi,
dynamiczna jazda, czyli wszystko, co daje nam gran turismo.
Przegladajac oferty Audi Szczecin, nie mozna pominag¢ specjal-
nej oferty na zakup m.in. bardzo popularnego modelu A6. — Audi
Perfect Lease to nowoczesne finansowanie dziatajgce jak abo-
nament. Mamy w nim niskie raty i dwie opcje na zakonczenie
umowy — wykup lub zwrot auta - zachwala Piotr Stolarczyk,
Specjalista ds. Sprzedazy. — Dzieki takiemu finansowaniu moze-
my wymienia¢ samochdd na nowy, nawet co dwa lata. Przykta-
dowa kalkulacja dla Audi A6 TDI Sport S tronic: wptata wtasna
-0 zt; liczba rat - 48; deklarowany przebieg do 80 000 km; rata
catkowita - 2 507,94 zt netto.

Wspomniane Audi A6 to jeden z ciekawszych modeli niemiec-
kiej marki. Samochdéd klasy premium, jest pomostem pomiedzy
szeroko dostepnym A4 a luksusowa limuzyng A8. Posiada zréz-
nicowang game silnikéw i doskonate podwozie. Jest przestron-
ne i wyposazone w zaawansowana technike, jak Avant, ktérego
silniki wyposazono w opracowang przez Audi technologie mild
hybryd. Technologia ta dzieki odzyskiwaniu energii pozwala
zmniejszy¢ zuzycie paliwa podczas codziennej jazdy. Generator
rozrusznika pasowego wraz z akumulatorem litowo-jonowym
wytwarzajg dodatkowa energie, co przektada sie na lepsze przy-
spieszenie, wieksza wydajnos¢ i wyzszy komfort jazdy.

Tak jak podwozie tak i nadwozie ,,szostki” robi wrazenie. | tu,
o czym nie kazdy wie, pojawia sie polski akcent. Otéz samocho-
dy Audi projektuje trzech Polakéw, w tym Parys Cybulski, od-
powiedzialny za linie nadwozia nowego A6 a doktadnie za jego
karoserie. Projektantowi zalezato przede wszystkim na zacho-
waniu gendéw marki, przy jednoczesnym ich unowoczesnieniu.
I tak w nowym Audi A6 grill jest szerszy, a potezne kota zostaty
bardziej wyeksponowane, tak by podkresli¢ to, jak pewnie ten
samochdd trzyma sie drogi podczas jazdy.

Nic zatem dziwnego, ze od 1997 roku, kiedy ,,szdstka” zadebiu-
towata na wystawie w Genewie, jej popularno$¢ nie stabnie.
To kwintesencja tego, z czego stynie Audi i co istotne - jest
w zasiegu naszych rak, dostepne od zaraz w salonie Grupy Ci-
chy-zasada w Szczecinie.

autor: Aleksandra Kupis / foto: Bogusz Kluz

AUDI Szczecin | Ul. Potudniowa 6, 71-001 Szczecin

cc | crUPA m Audi Tel.: +48 (91) 351 04 00 | audiszczecin@cichy-zasada.pl
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KU StONCU

ort zycia nod Battykiem

KOMPLEKS
’ ENERGOOSZCZEDNYCH
CALOROCZNYCH DOMOW

USTRONIE MORSKIE / KUKINKA

ZDROWY BUDYNEK NOWOCZESNA EKOLOGIA | EKONOMIA

Wiemy jok wazny jest dla naszych przysztych mieszkancéw dobor

naturalnych materiatéow zdrowych, naturalnych materiatow (technologia STEICO) oraz

zdrowych dla cztowieka niskie koszty utrzymania nieruchomosci, to wtasnie dlatego kazdy

w technologii STEICO z doméw wyposazony zostat w instalacje fotowoltaiczng i system
rekuperacji. Zadbalismy o wysokqg efektywnos$¢ energetyczng
budynkdéw oraz zasilanie czesci wspdlnych energig odnawialng.

Do budowy domu uzyto

8% sPRzEDAZ DOMOW: PRZESTRZEN DOPASOWANA DO TWOICH POTRZEB

KU StONCU to niska i lekka architektura tworzgca kameralng
przestrzen stworzonqg z 22 domaéw (81-111 m?), kazdy z ogrodzong
dziatkg oraz dwoma miejscami parkingowymi.

Starannie zaprojektowane zielone otoczenie zacheca do
korzystania (m.in. piekny staw, plac zabaw, sitownia zewnetrzna).
kusloncu.info W najblizszej okolicy: morze, plaza, eskapady sportowe i konne,
golf, tenis, kregielnia i aquapark dostarczqg przyjemnosci na co
dzien i przez caty rok.

telefon: +48 607 079 041
+48 607 071 087
e-mail: kusloncu@ekomech.com.pl

WYJATKOWA LOKALIZACJA

_ Osiedle znajduje sie w odlegtosci 2,5 km od Battyku, w bezposrednim
ekomeCh © sgsiedztwie Ustronia Morskiego (0,5 km) i Kotobrzegu (15 km). Przy
osiedlu znajduje sie droga pieszo-rowerowa. W poblizu przebiegajg
drogi — ekspresowa Sé i krajowa nr 11 oraz zlokalizowany jest
dworzec PKP (przystanek Intercity), co zapewnia $wietne
skomunikowanie z catym wybrzezem oraz resztq Polski.
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BMW M - OKRAGLY JUBILEUSZ

SERIAM OBCHODZI OKRAGLY JUBILEUSZ 50 LAT DZIALALNOSCI. Z TE) OKAZJI BMW POSTANOWI£O UCZCIC MAGICZNA LITERE

ROZNYMI PREMIERAMI ORAZ EDYCJAMI LIMITOWANYMI. BMW M CHARAKTERYZOWAC BEDA NOWE OSIAGI, ELEKTRYFIKA-

CJA | EKSPRESYJNY LUKSUS - O TEJ WIZJI ROZMAWIALISMY Z PIOTREM JARMUZEWSKIM - DORADCA DS. SPRZEDAZY BMW M
W SALONIE BMW BONKOWSCY.

W tym roku BMW M obchodzi $wieto - 50 lat dziatalnosci
na rynku. A od kiedy auta tej marki znajduja sie w ofercie
BMW Bornkowscy?

Od poczatku istnienia firmy. Z roku na rok sprzedaz BMW M
ro$nie w niesamowitym tempie, stajac sie liderem sprzedazy
w swoim segmencie. Pod koniec 2020 roku powstat nasz pierw-
szy szczecinski salon, z oficjalng certyfikacja dla BMW M,
przy ulicy Hangarowej 17. Mitosnicy M odnajda w nim wszystko,
co charakteryzuje te najmocniejsza litere swiata — ekscytujace
przezycia i niesamowita technologie. Nasi klienci, podobnie
jak my, to pasjonaci, ktérzy kochaja adrenaline i dreszcz emocji,
jakie wywotuje kazde BMW M.

Przypomnijmy - jaki byt pierwszy model M?

BMW M1, ktére miato swojg premiere doktadnie 50 lat temu,
w roku 1972. Centralnie umieszczony (do dzis jedyne BMW M
z tak umieszczonym silnikiem, rodem z aut supersportowych),
szesciocylindrowy rzedowy silnik benzynowy o pojemno-
$ci 3441 cm?® z dwoma watkami rozrzadu i wtryskiem wielo-
punktowym, ktéry w wersji drogowej potrafit rozpedzi¢ auto
do pierwszej ,setki” w czasie 5,6 s. Miat moc 277 KM i osiggat

zawrotne 260 km/h, co w tamtych latach czynity go najszyb-
szym niemieckim autem dopuszczonym do ruchu. Najmocniej-
sza, turbodotadowana odmiana, przeznaczona na tor wyscigo-
wy dysponowata moca az 862 KM.

Jakie modele BMW M znajduja sie aktualnie w ofercie
BMW Borikowscy? Czy sa wsréd nich modele elektryczne?

Elektryfikacja i ekspresyjny styl zycia to cechy charakteryzujg-
ce przysztos¢ BMW M. Obecnie w ofercie mamy wiele modeli M
dostepnych od reki - BMW M3, M4, M5, M8, X5M w odmianach
klasycznych oraz topowych Competition. Rodzina elektrycz-
nych BMW M rozrasta sie bardzo szybko - takie modele jak i4
M50, iX M60, i7 M60 sg mozliwe do zamoéwienia.

Ktory model cieszyt si¢ najwigkszym powodzeniem?

Sytuacja od momentu premiery jest bardzo stabilna. Zdecydo-
wanie s3 to ,blizniacze” konstrukcje, czyli BMW M3 oraz M4
Competition z napedem xDrive. To filary sprzedazy BMW M.
Auta bardzo charakterne, szerokie, niskie, zwarte, niesamo-
wicie szybkie, przyspieszajace 0-100 km/h w nieco ponad 3s,
a zarazem niespotykanie uniwersalne. Jest to pierwsze M3



oraz M4 z napedem xDrive, 8-biegowa skrzyniag Steptronic, ak-
tywnym sportowym dyferencjatem M, posiadajace ciekawa
funkcje DriftMode (odtaczenie przedniego napedu). Auto jest
w stanie zapisac¢ dtugos¢, wychylenie, spektakularnosc naszego
kontrolowanego poslizgu i na koniec wystawi¢ nam za to od-
powiednia ocene (smiech). Moc 510 KM oraz 650 Nm, dostepne
w szerokim zakresie obrotéw. To jedno z niewielu aut, o tak du-
zej mocy, dostepne z manualng skrzynia biegdw!

Co znajduje sie w ofercie dla klienta, kt6ry kupi auto BMW M
w salonie BMW Bornkowscy?

Posiadamy szeroka oferte oryginalnych, akcesoryjnych dodat-
kéw M Performance. Karbonowe doktadki, ostony lusterek, spo-
ilery, atrapy chtodnicy, uktady wydechowe, obrecze két, naklejki
na karoserie oraz wiele innych, ktdre kazdy klient moze zamo-
wi¢ w dowolnej chwili, lub odebra¢ auto juz wyposazone we
wspomniane dodatki w naszym serwisie. Ponadto kazdy klient,
ktory zdecyduje sie na zakup BMW M z pakietem kierowcy M
Driver, podnoszacy predkos¢ maksymalng, otrzymuje Voucher
na szkolenie BMW M Intensive Training, na torze Silesia Ring,
prowadzone przez profesjonalng kadre szkoleniowg BMW M.
Odbycie takiego szkolenia polecam kazdemu, poniewaz zawie-
ra ono takze elementy jazdy sportowej oraz ¢wiczenia pozwa-
lajgce mie¢ moc pod kontrolg zaréwno na torze, jak i na drodze.

Z okazji 50-lecia przygotowano specjalne modele BMW M.

Rok 2022 jest rokiem ekscytujacych premier BMW M podkre-
$lajacych okragta rocznice tej marki. Nalezg do nich: BMW M4
CSL - limitowany do tysigca sztuk na caty swiat i jednocze-
$nie pierwszy CSL od przeszto 20 lat (warto dodac, ze jednym
ze szcze$liwych posiadaczy tej limitowanej wersji zostat nasz
klient), BMW M3 Touring - pierwsze BMW M3 z nadwoziem typu

kombi, BMW M2 - pod koniec 2022, po raz pierwszy dostepne
znapedem xDrive, BMW 3.0 CSL-réwniez pojawi sie pod koniec
roku. Limitowane do ok. 50 sztuk. Dostepne jedynie z manualng
skrzynig biegéw i ceng oscylujaca w okolicy 750 tys. euro! Nato-
miast na poczatku przysztego roku zaprezentuje sie najmocniej-
sze BMW w historii marki — BMW XM.

Dlaczego warto stac sie posiadaczem auta marki BMW M?

Korzysci jest bardzo wiele. Ale ciezko opisaé¢ emocje, jakie nie-
sie mozliwos$¢ posiadania jednego z modeli M. A oferta ciagle
sie rozbudowuje. Kazdy uzytkownik traktuje auta bardzo in-
dywidualnie, osobiscie. Dlatego nasza wykwalifikowana kadra
stara sie zawsze tak doradzi¢, aby spetni¢ oczekiwania oraz ma-
rzenia klientéw.

Jak mozna scharakteryzowad swiat posiadaczy BMW M?

To spotecznosé, ktéra przede wszystkim tworzg ludzie, pota-
czeni wspolna pasjg do motoryzacji. Sa posiadaczami, uzyt-
kownikami aut, ktére od samego poczatku byty tworzone
»pod kierowce”. Dzwiek i barwa silnika, przeniesienie napedu,
zestrojenie zawieszenia, moc. To wszystkie te czynniki tworzg
emocje, ktérych doswiadczymy przy kazdym odpaleniu BMW
M. WE ARE M - w tym roku obchodzimy jubileusz tej najmoc-
niejszej litery swiata. Dla catej spotecznosci jest to swieto, pod-
sumowujace 50 lat fascynujacej historii tej marki. Serdecznie
zachecamy Panstwa do kontaktu z nami, skorzystania z naszej
oferty, umowienia jazdy testowej, aby przekonac sie czym tak
naprawde jest marka, ktorej gtdwnym zatozeniem od lat jest
»Radosé z jazdy”.

rozmawiat: ds/foto: materiaty prasowe

BMW
Bonkowscy

“ &

BMW M Borikowscy
Szczecin ul. Hangarowa 17
www.bmw-bonkowscy.pl
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WYSPY OWCZE, TO SZCZEGOLNE MIEJSCE NA MAPIE EUROPY. POLOZONE

SA NA POENOCNE| CZESCI OCEANU-ATLANTYCKIEGO NA SZLAKU PRA-
DU ZATOKOWEGO, W POLOWIE DROGI MIEDZY, NORWEGIA A ISLANDIA. -

ARCHIPELAG SKEADA SIE Z OKOO 30 MNIEJSZYCH | WIEKSZYCH WYSP

- Z CZEGO 17 JEST ZAMIESZKANYCH. NAWYSPY WYPRAWIL SIE Z OJCEM

sl _ORAZ DWOJGIEM ZNAJOMYCH NASZZVKOLEGA FOTOGRAF BOGUSZ KLUZ.
£  ZA SRODEK LOKOMOCYI EKIPA PQDROZNICZA WYBRALA DWIE TOYOTY
N el LAND.CRUISER OKLEJ‘ONE MAPAMI, NA KTORYCH ZAZNACZONE ZOSTA-
' LY MIEJSCA POPRZEQ_[\IICH WYPRAW ORAZ DWOCH NAJBLIZSZYCH, CZY-
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- Zamyst byt taki, zeby na Islandie, ktéra byta docelowym punk-
tem naszej wyprawy, poptynag¢ promem - wyznaje Bogusz. —
Po drodze, na trasie tego rejsu, jest przystanek. S3 to Wyspy
Owcze, na ktérych mozna spokojnie spedzi¢ dwa, trzy dni i na-
stepnym promem poptynaé dalej na Islandie. Tak tez uczynili-
Smy.

Podréz rozpoczeta sie w Szczecnie, skad samochodami, Bogusz
wraz ekipa pojechat do Danii. Tam, z portu w Hirsthals wyruszy-
li promem juz w kierunku Islandii. Po ponad 30 godzinach rej-
su dotarli do Faroe Islands, czyli Wysp Owczych. - Na miejscu
wiedzielisSmy co chcemy w przeciggu tych trzech dni zobaczy¢.
Na pierwszy dzien naszego pobytu wybratem wyspe Mykines,
na ktdra przedostalismy sie todzia.

To urokliwe miejsce, z poszarpang linia brzegowa, wysokimi
wulkanicznymi gérami i bezkresem otaczajgcego go oceanu
zamieszkujg maskonury, czyli niezwyktej urody ptaki. - Wyste-
puje ich tam ogromna ilos¢. Populacja tych ptakéw liczy ok. pot
miliona — méwi Bogusz. - Mozna je spotka¢ dostownie wsze-
dzie. Spacerujac sciezkg wzdtuz klifu trafia sie na nieco kilka
krokéw. Nie boja sie ludzi i zbytnio si¢ tez nimi nie przejmuja.
Sa bardzo przyjemne. Maja mate skrzydta, przez co nie potrafia
wolno latac i wiekszos¢ czasu spedzajg na skatach. Do latania
wykorzystuja podmuch wiatru. Rozpedzone, zeskakujg z klifu
a nastepnie nurkujg do wody. Potem z wiatrem unosz3 sie do
gory i laduja w wybranym przez siebie migjscu. Jest to uroczy,
momentami wrecz komiczny widok.

Oprécz maskonuréw na Mykines, mozna oczywiscie spotkad
owce, dla ktérych, wybudowano nawet, stuzace za schronienie,
kamienne domki. Zresztg owiec, tak jak maskonuréw jest tutaj
zdecydowanie wiecej niz ludzi. — Na owce trzeba szczegdlnie
uwazac — przestrzega Bogusz. - Na Wyspach jest takie prawo,
ze jak sie potraci, nawet nie ze swojej winy, owce, to trzeba jej
witascicielowi za nig zaptaci¢. W przeliczeniu na ztotowki to
moze by¢ nawet tysigc ztotych. Spacerujac po wyspie natkna-
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tem sie jeszcze na jedno zwierze a mianowicie na konia. Z trzech
przywiezionych na wyspe koni, tylko ten jeden si¢ tu zaaklima-
tyzowat i zyje sobie wolno wérdd rzeczek i wodospaddw. Co do
samej populacji mieszkancéw Mykines, to najwiecej, bo w 1925
roku, zamieszkiwato wyspe 178 oséb, zas cztery lata temu tylko
10.

Wyspy Owcze zyja gtdwnie z turystyki i z rybotéwstwa, gdzie
duza czescé rybidzie narynek chinskii rosyjski. Losos z tej czesci
Europy jest pod wzgledem jakosciowym zdecydowanie lepszy
od norweskiego stad tez zainteresowanie tym miejscem wielu
mocarstw. — Na archipelag zamieszkanych jest tylko kilkanascie
wysp, z czego szesc jest potgczonych ze sobg mostami i tunela-
mi — méwi Bogusz. — W jednym tunelu znajduje sie nawet rondo
taczace jeden tunel z drugim.

Na Faraoe Islands mieszka ponad 50 tysiecy ludzi. Stolica
jest Thorshavn, co po dunisku oznacza Port Thora. Thorshavn
znajduje sie na Streymoy - najwiekszej wyspie archipelagu. —
To chyba najmniejsza stolica na Swiecie — Smieje sie Bogusz. —
Z niska zabudowa, gdzie dachy kolorowych doméw s3 porosnie-
te darnig, przez co wygladaja jak domki z bajek.

Gtéwne zycie miasteczka toczy sie wokot mariny. Tutejszy port
jest szczegdlnie urokliwy, nie brakuje w nim kawiarenek i re-
stauracji. Nie jest ich co prawda duzo, gdyz catg stolice mozna
zwiedzi¢ w kilka godzin. Za to jedzenie, kawa oraz rabarbarowe

piwo smakujg wybornie. W Thorshavn mozna odwiedzi¢ m.in.
dom pisarza Wiliama Heinesena, jedyny katolicki kosciét na Wy-
spach Owczych, Dom Nordycki, bedacy najnowoczesniejszym
budynkiem w kraju a takze Muzeum Historii Naturalnej. Warto
tez wdrapac sie na bronigcy przed atakiem piratdw fort Skansin.

Wyspy Owcze to tez dzika przyroda i zapierajgce dech widoki.
Jest tu tylko 80 ha drzew, i to zasadzonych przez cztowieka.
- | jedyne w swoim rodzaju jezioro na klifie, ktorego ujscie
konczy sie wodospadem nad oceanem - dodaje Bogusz. -
Servagsvatn znajdujace sie na wyspie Vagar jest najwiekszym
zbiornikiem wodnym archipelagu. Poprzez swoje potfozenie,
szczegolnie z gory, prezentuje sie wrecz oszatamiajgco.

Wybierajac sie na Wyspy Owcze, trzeba przygotowacd sie na
pewno na dwie rzeczy: wysokie ceny - tutaj, jak w catej Skan-
dynawii jest raczej drogo a nawet bardzo oraz na pogode, ktérg
trudno przewidziec. — Bedac tam latem temperatura powietrza
wynosita ok. 12, 13 stopni . Rzadko wychodzito storice i czasem
padat deszcz — wymienia Bogusz. - Warto wiec zabrac ze soba
ptaszcz przeciwdeszczowy badz kurtke i buty trekkingowe.
Mimo tego, kiedy storice wychodzito zza chmur, widok byt wrecz
nieziemski. Brak tropikdéw, wynagradza przyroda, jej kolory
z dominujacg zielenig oraz jedyna w swoim rodzaju niesamowi-
ta atmosfera.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz
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Dolce vita
zaklete w kremie

O TYM JAK BARDZO DLA WEOCHOW WAZNA JEST KUCHNIA | JEJ

SEODKA ODStONA POD POSTACIA DESEROW, MOWI KULTOWY

CYTAT Z ,0JCA CHRZESTNEGO”: ,ZOSTAW PISTOLET, WEZ CAN-

NOLI”. SLEYNNE CANNOLI, O KTORYCH TU MOWA, TO NIC INNE-

GO JAK SYCYLIJSKIE RURKI Z KREMEM. ALE WtOSKIE SEODYCZE

TO DUZO WIECEJ | NIE TYLKO TAK POPULARNE POZA GRANICAMI
ITALII TIRAMISU.




- Panna cotta, tiramislu czy semifreddo to desery, ktére znane
sa na catym swiecie. Jednak wtoskie cukiernictwo jest o wie-
le bardziej zréznicowane — mowi Roberta Bertelli, cukiernik
i autorka niemalze wszystkich stodkich receptur w restauracji
Rosso Fuoco. - Niestety duza jego czesc nie jest w ogole znana
a szkoda, bo s3 to rzeczy absolutnie pyszne i godne polecenia.

Wrtoskie desery, podobnie jak inne dania pochodzace z potu-
dniowej kuchni, nie sg skomplikowane w przygotowaniu. Jed-
nakze rowniez i w przypadku stodkosci, wszystkie sktadniki mu-
szg by¢ swieze i najlepszej jakosci. - Fenomen naszych deserdw,
takiego, chociazby tiramisu, polega przede wszystkim na wspo-
mnianej jakosci. Naprawde czu¢, skad pochodza sktadniki i czy
sa Swieze - podkresla Roberta Bertelli. - Na przyktad mascarpo-
ne, to typowo wtoski ser, ktdrego nigdzie indziej nie znajdziemy.
Tylko ten produkowany we Wtoszech jest oryginalny. Mysle, ze
to w potaczeniu z prostotg, tak bardzo przycigga ludzi. No i ten
niesamowity smak.

Roberta pochodzi z Toskanii, z rodziny o kulinarnych tradycjach.
Jej mama pracowata w najbardziej topowych wtoskich restaura-
cjach, wyrdznionych gwiazdkami Michelin. Po sprzedaniu wta-
snego interesu przeprowadzita sie do Polski, gdzie po jakim$
czasie trafita do restauracji Rosso Fuoco. Cukiernictwo jest jej
pasja. Jako ze pochodzi z Toskanii, to w karcie szczecinskiej re-
stauracji nie zabraknie deseréw z tego regionu Wtoch. - Wkrét-
ce na pewno znajdzie sie tradycyjny toskanski deser, czyli zuppa
inglese — wymienia. — Do stworzenia tego deseru dajemy m.in.,
biszkopty Savoiardi, te same, ktére wykorzystuje sie w tirami-
su. Nalezy wczesniej nasaczy¢ je w alkoholowym napoju o na-
zwie Alkermes. Jest to czerwony likier, w sktad ktérego wchodza
m.in. cynamon, gozdziki, wanilia i kwiat pomaranczy. Na koniec
dodajemy krem cukierniczy.

Drugi deser, ktdry na jesien pojawi sie w karcie Rosso Fuoco, to
Mattonella - po polsku ,cegietka”. - Nie moge jeszcze zdradzié
doktadnego przepisu - smieje sie Roberta. - Na pewno Matto-
nella ma ksztatt cegietki. Jest to skrzyzowanie lodow z semi-
freddo. Do srodka dajemy orzeszki piniowe, a na gére krem na
bazie mascarpone.

Podazajgc za stodyczami z Toskanii, nalezy wymieni¢ réwniez,
coraz bardziej popularne w Polsce migdatowe ciasteczka Can-
tuccini, do ktoérych pije sie Vin Santo, czyli toskanskie wino de-
serowe. Nastepnie mamy delikatne torta della nonna, czyli cia-

sto wioskiej babci. Sktadaja sie na nie dwie warstwy kruchego
ciasta, przetozone kremem i posypane duza iloscig orzeszkow
piniowych.

Wiosi uwielbiajg wszelkie stodkosci. Kochaja lody, ciastka,
wszelkiego rodzaju desery. Roberta takze jest tasuchem, czego
nie ukrywa. Nam zdradzita swoj ulubiony deser. To Mille Foglie,
nazywane ciastem tysigca listkdw.

Na koniec zapytalismy Roberte o polskie stodycze i wypieki. -
Wiele z polskich deserdw jest smaczna, czud, ze sa wyrabiane
z bardzo dobrych produktéw - podkresla z usmiechem. - Zasko-
czeniem dla mnie byto tylko to, ze okazaty sie mniej stodkie niz
wtoskie wypieki. Natomiast naprawde s3 pyszne.

autor: Aneta Dolega/ foto: Alicja Uszynska
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Prowokujacy
smak marakui

KOKTAJLE KLASYCZNE NIE WYCHODZA Z MODY. CZASEM

ZNIKAJA NA CHWILE, CZASEM KTOS O NICH ZAPOMNI,

ALE ZAWSZE PREDZE] CZY POZNIE] POWRACAJA. POWSTA-

LE CZESTO PONAD STO LAT TEMU WCIAZ POMAGAJA GA-

SIC PRAGNIENIE, UMILAC WIECZOR, RANDKE, SPOTKANIE

ZE ZNAJOMYMI CZY UROCZYSTE SWIETOWANIE NAJROZNIEJ-
SZYCH OKAZJI.

Przyktadowo Old Fashioned serwowany jest od okoto 1895 roku.
Stynne Negroni od 1919 roku, kiedy to Hrabia Negroni poprosit
o dodanie ginu do swojego Milano Torino we florenckiej kawiar-
ni, tworzac w ten sposoéb legendarny juz drink nazwany jego
mianem. Inzynier Jennings Cox dodat cukru i soku z limonki do
rumu w 1898 roku, tworzgc w ten sposob orzeZzwiajace Daiquiri,
a rum z mietg i limonka taczyt juz prawdopodobnie sir Francis
Drake, tworzac pierwsze wersje szalenie popularnego Mojito.
Kilka alkoholi, pare przypraw, cos stodkiego, cos kwasnego —
do pysznego i ponadczasowego koktajlu nie potrzeba wielu
sktadnikéw. Wychodzi na to, ze wszystko, co dobre zostato juz
stworzone, i to tak dawno temu, ze ciezko teraz wymysli¢ co$
nowego. Zwtaszcza co$, co doréwna obecnie znanym klasykom.
Okazuje sie jednak, ze nie jest to prawda.

Zaledwie dwadziescia lat temu, co jest relatywnie krétkim okre-
sem w koktajlowej historii, w londynskim Lab Bar powstato
Pornstar Martini — trunek ciekawy i przepyszny. Wystarczyty
mniej niz dwie dekady, zeby dzieto Douglasa Ankraha stato si¢
jednym z najpopularniejszych koktajli na $wiecie. Swojg stawg
przegonit Daiquiri, Manhattany, Whisky Sour czy Mojito.

Lato dobiegto konca i cho¢ zostato przed nami jeszcze troche
cieptych dni i wieczordw, to juz teraz mozemy powiedziec, ze to
witasnie Pornstar Martini byt niekwestionowanym krélem minio-
nych wakacji. W szczeciniskich Ogrodach Srédmiescie pieknym
i eleganckim miejscu w centrum naszego miasta, przez lato go-
$cie wypili niemal dwa tysigce sztuk tego waniliowo-marakujo-
wego drinka. Co zas sie tyczy Poshe Drinks, to od poczatku roku
z uzyciem naszych mix-6w, domowi barmani przyrzadzili niemal
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dziesiec tysiecy porcji Pornstar Martini w catej Polsce. Co cieka-
we, swoja popularnosc ten koktajl zawdziecza w duzej mierze
pewnej nieco ryzykownej decyzji swojego tworcy. Douglas An-
krah poczatkowo nazywat swdj koktajl Maverick Martini. Szyku-
jac karte do swojego baru, zdecydowat sie go ,,przechrzci¢”. Od-
niost sie tym samym do panujacej w czasach amerykanskiej ery
disco mody na nazywanie kolorowych koktajli w wyzywajacy
i nieco szokujacy sposob. Prowokujaca nazwa w karcie od razu
przyciggata uwage i sprawita, ze nawet ci, co bardziej niesmiali
goscie z zainteresowaniem zamawiali Pornstar Martini. PézZniej
stodko-kwasne, marakujowo-waniliowe potaczenie z dodat-
kiem babelkéw musujacego wina robito swoje czary i mato kto
nie zamawiat kolejnego.

Intrygujaca nazwa, elegancki i ciekawy sposob podania oraz
przede wszystkim wspaniaty smak, to trzy klucze do sukcesu
Pornstar Martini. Kto probowat, ten wie, a kto jeszcze nie proé-
bowat — nie ma na co czekac. Wiemy, ze wysmienicie bytoby
napi¢ sie koktajlu przyrzadzonego reka jego twoércy, Douglasa
Ankraha, ale dzieki Poshe Drinks mozna przyrzadzié¢ go samemu
i delektowac sie ptynng elegancja zawsze i wszedzie. Zaprasza-
my do celebrowania momentow razem z nami.

POSHLE

Craft Cocktails

KUSZACA MARAKUJA...

www.poshedrinks.com

Sprawdz nasze wszystkie smaki!
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Wystarczy 20% ceny by miec
witasny apartament przy plazy.

Reszte sfinansuje bank a rate sptaci przychdd z najmu.
Unikatowa oferta finansowania apartamentoéw tylko assethome.pl

APOLLORESORT.PL

ASSETHOME.PL TO NAJWIEKSZY PORTAL NIERUCHOMOSCI PREMIUM RYNKU PIERWOTNEGO W PO£NOCNO-ZACHODNIEJ
POLSCE. W JEGO OFERCIE ZAWSZE ZNAJDUJE SIE PONAD DWA TYSIACE APARTAMENTOW PRZYGOTOWANYCH W KILKUDZIE-
SIECIU TOP INWESTYCJACH.

Juz niedtugo na portalu zaprezentowane zostang kolejne inwe-
stycje zlokalizowane w rejonie Swinoujscia, Kotobrzegu i Mielna
oraz wyjatkowa oferta apartamentéw w Swieradowie-Zdroju.
Inwestycje znajdujace sie w ofercie assethome.pl, m.in. dzieki
swojej lokalizacji, zaprojektowanym cze$ciom wspdlnym posia-
dajacym strefe Wellnes&Spa oraz wspotpracy z renomowanym
i doswiadczonym operatorem zapewniajg ogromne mozliwosci
wynajmu.

- 0d samego poczatku wiekszos¢ klientow portalu stawiata na
transakcje gotowkowe. Niewielka czes¢ przy zakupie decydo-
wata sie na wsparcie bankowe. Warto wspomnie¢, ze mowa tu-

taj o apartamentach ze stawka VAT 23 procent, czyli tradycyjny
kredyt hipoteczny dla osoby fizycznej nie wchodzit w gre. Dla
klientéw decydujacych sie na kredyt bankowy od zawsze mieli-
$my w ofercie mozliwos¢ sfinansowania zakupu wymarzonego
apartamentu. Doradca assethome.pl dysponowat ofertg kilku-
nastu bankdéw, ktore oferowaty takie finansowanie. Niestety,
dotychczasowa oferta miata wiele brakéw. Gtéwne ogranicze-
nia dotyczyty wysokos$ci wktadu wiasnego, ktéry wielokrotnie
oscylowat w okolicach 30-50 proc. Dodatkowym problemem byt
okres finansowania, ktéry w wiekszosci ofert nie przekraczat 10
lat. Przy specjalnych warunkach mozna byto uzyskac zgode na
12-15 lat okresy finansowania. Wielokrotnie barierg nie do prze-
skoczenia byt fakt, ze finansowanie zakupu mozna byto uzyska¢



przy znacznym zaawansowaniu prac budowlanych. Najczesciej
byto to na poziomie stanu surowego zamknietego. Ale oferta ta
byta skierowana do przedsiebiorcow, catkowicie wykluczajac
osoby prywatne — wyjasnia Aleksandra Wierzbicka, doradca
kredytowy assethome.pl.

Znajac te ograniczenia zespot assethome.pl postanowit przy-
gotowac wyjatkowg oferte finansowania bankowego. Jest ona
przystepniejsza przy finansowaniu apartamentow z 23 % VAT.

- Oferta ta bardzo przypomina dzisiejsze kredyty hipoteczne na
mieszkania i co wazne jest skierowana zaréwno do osob pry-
watnych jak i przedsiebiorcédw. Finansowanie, ktére oferuje as-
sethome.pl, jako posrednik kredytowy, eliminuje wczesniejsze
bariery. Wktad wtasny wynosi 20 proc. $rodki do zainwestowa-
nia sa minimalne w poréwnaniu ze standardowymi warunkami.
Zdecydowanie wydtuza sie okres finansowania. Maksymalny
okres do 30 lat w znaczacy sposéb obniza wysokosc biezacej
raty. Dla oséb myslacych o inwestycji dtugoterminowo, to cze-
sto kluczowa informacja z punktu widzenia biezacych finansow.
Wazny jest takze moment uzyskania finansowania. To dla wielu
byta bariera nie do pokonania. Eliminowata, klientom chcacym
uzyskac finansowanie bankowe, mozliwos¢ zainwestowania na
etapie przedsprzedazy czy premiery. W finansowaniu oferowa-
nym przez assethome.pl mozna uzyska¢ finansowanie juz na
poczatkowym etapie inwestycji. Praktycznie od momentu roz-
poczecia budowy - stwierdzita Aleksandra Wierzbicka.

Przyktadowo: inwestycja Baltic Waves Resort w Miedzyzdro-
jach - projekt o unikatowej architekturze, z elewacjg budyn-
kéw w ksztatcie fal, obiekt catoroczny z dostepem do basendw
i strefy SPA, posiada zaledwie 20 proc. wktadu wtasnego. Na-
wet na poczatkowym etapie budowy, mozna nabyc¢ apartament
o powierzchni 38 m. kw. w kredycie roztozonym nawet na 30
lat, z rata, ktora bedzie duzo nizsza niz szacowany przychod
miesieczny z wynajmu. Podobnie bedzie z apartamentem np.
w Ustroniu Morskim — mieszkaniu na zamknietym Stonecznym
Osiedlu, gdzie do dyspozycji whasciciela s cichobiezne windy,
rowerownie, komorki lokatorskie, wysoki standard wykoncze-
nia oraz spokojna i malownicza okolica. Posiadajac rowniez 20
proc. wktadu wtasnego, mozna naby¢ mieszkanie o powierzchni
40 m. kw., w kredycie roztozonym nawet na 30 lat, z ratg w wy-
sokosci ok. 2 600 zt.

- To wtasnie klienci wyznaczaja nasz kurs dziatania. Oferta dtu-
goterminowego kredytu udzielanego dla inwestycji z 23 proc.
VAT, to nie jedyna nowos¢ w assethome.pl W tym roku pojawi-
to sie juz kilka innowacji m.in. z poczatkiem lipca w Poznaniu
odbyta sie inauguracja Real Estate Investor’s Club, promujaca
m.in. inwestycje Baltic Jet. Inicjatywa powstania klubu réwniez
wywodzi sie od klientdw, ktorzy wskazywali na brak profesjo-
nalnej platformy z dostepem do nieruchomosci oferowanych
przedpremierowo. Skupia on wokét siebie osoby, ktére zajmu-
ja sie inwestowaniem na rynku nieruchomosci i chcace miec
wptyw na projekty, ktére beda na nim oferowane — dodaje Alek-
sandra Wierzbicka.

W trakcie ostatnich wakacji swoja premiere miata takze nowa
odstona strony internetowej www.assethome.pl, ktéra zosta-
ta wzbogacona o nowe udogodnienia jak np. przyjazniejszy in-
terface, mozliwo$¢ dodawania wybranych nieruchomosci do
sulubionych” i personalizacji oferty, a takze zapisania sie do
newslettera. Dodatkowo dla uzyskania maksymalnego komfor-
tu przez klientow wszystkie oddziaty Assethome wyposazone
zostaty w dotykowe ekrany multimedialne. Interaktywne moni-
tory daja mozliwo$¢ poznania i zwiedzania obiektu oraz okolicy
jeszcze przed rozpoczeciem budowy.

- Ciesza sie one duzym powodzeniem w$réd oséb zainteresowa-
nych zakupem nieruchomosci. Pozwalajg na wirtualny spacer,
dzieki czemu tatwiej jest wyobrazi¢ sobie, jak bedzie wygladata
inwestycja. W assethome.pl to na pewno nie ostatnia inicjaty-
wa zaplanowana na ten rok. Kolejna zostanie ujawniona jeszcze
tej jesieni — zapowiada Aleksandra Wierzbicka.

assethome’
@\ remium home - premium life
Aleksandra Wierzbicka
Doradca kredytowy assethome.pl

Tel: 518 362 303 email: aleksandra.
wierzbicka@assethome.pl
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Komfortowe mieszkanie od reki

W INWESTYCJI CLUBHOUSE NAD JEZIOREM DABIE NASTEPUJE WEASNIE NAJBARDZIE] WYCZEKIWANY MOMENT: ZA CHWI-

LE WEASCICIELE BEDA OTRZYMYWALI KLUCZE DO SWOICH WYMARZONYCH MIESZKAN. DLA WIELU OSOB TAKA PERSPEK-

TYWA JEST EMOCJONUJACA: ZAKUP MIESZKANIA WEASNIE TERAZ OZNACZA, ZE NIEMAL NATYCHMIAST BEDZIE SIE MOZNA
DO NIEGO WPROWADZIC.

Samej inwestycji nie trzeba juz nikomu przedstawiac. Charak-
terystyczny budynek w ksztatcie statku, potozony nad samym
brzegiem jeziora, widoczny jest z ulicy Przestrzennej, ktérg
wjezdzamy do Dabia od strony centrum. Taki dojazd zajmie nam
zaledwie kilka minut, a jednak znajdziemy si¢ w zupetnie innym
Swiecie - nad woda, w otoczeniu zieleni i w niezwykle komfor-
towych warunkach.

Jakos$¢ w Srodku i na zewnatrz

Estetyke budynku tworza nie tylko nowoczesna bryta projektu
biura Szymanski Ortowski, ale takze dobér materiatéw wykon-
czeniowych i oryginalny w skali kraju system podwdjnej, prze-
suwnej fasady, ktéra pozwala ostonic sie przed niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi na duzych tarasach. Jednoczesnie
zabieg ten powigksza przestrzen mieszkan, tfagczac pokoje dzien-
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ne i sypialnie z balkonami, na ktérych juz niebawem zakwitnie
zycie towarzyskie i sgsiedzkie. Z drugiej strony jest to tez roz-
wigzanie dla cenigcych spokdj i cisze mieszkancéw budynku
CLUBHOUSE, ktéry wyréznia sie podwyzszong izolacyjno-
$cig dzwiekowa i systemem cichobieznych wind. Mieszkania
sa przygotowane do montazu klimatyzacji i sterowania przy
pomocy smartfona. Poza najwyzszym standardem wykon-
czenia, Marina Developer potozyt nacisk takze na funkcjonal-
ny rozktad pomieszczen. W rezultacie otrzymano przyjazny
uktad czesci wspdlnych, zastosowano szlachetne materiaty
(m.in. stal nierdzewng, kamien naturalny, lastryko terazzo,
lustra czy klinkiery), ale przede wszystkim zadbano o ergono-
mie wnetrz mieszkalnych.

Mieszkania dla Ciebie

Obecnie do nabycia s3 jeszcze mieszkania zaréwno w klatce
A, potozonej blizej lotniska sportowego, a takze w klatce B,
czyli blizej wody.

3-pokojowe mieszkanie A.3.2 ma prawie 73 m? i jest to ostat-
nie mieszkanie tego typu w budynku CLUBHOUSE. Charak-
terystyczna dla niego jest cata przeszklona $ciana w salonie,
zapewniajgca duzga ilos¢ swiatta dziennego. Natomiast 2 sy-
pialnie potozone s3 od strony zachodniej - jest to swietny po-
dziat na czes¢ dzienng i nocng, odpowiadajacy naszym biolo-
gicznym potrzebom i naturalnemu trybowi zycia. Co wazne,
przestronnego widoku z salonu nic nie zastania — nie ma tu
zadnego budynku, ktéry stanowitby jakas przeszkode.

Funkcje dzienna i nocna sg doskonale rozdzielone takze
w mieszkaniu B.3.3, w ktérym, podobnie jak wyzej opisanym
lokalu, okna wychodzg na 2 strony budynku. Jest to 4-poko-
jowe mieszkanie o metrazu 134 m2. Warto sie przyjrzec pro-
porcjom: pokdj dzienny z aneksem kuchennym zajmuje ok. 58
m2, a dodatkowo s3siaduje z 25-metrowym tarasem. Jest to
wiec mieszkanie dla ludzi, ktorzy uwielbiajg celebrowac zycie.

Wspdlne positki, rozrywka czy odpoczynek - jest tu prze-
strzen na to wszystko. Ponadto znajdziemy tu 3 sypialnie
i zlokalizowane w ich poblizu 2 tazienki oraz toalete i mate
pomieszczenie gospodarcze, ktére pomoze zadbad o orga-
nizacje niezbednych rzeczy.

Dla aktywnych

Lokalizacja i standard CLUBHOUSE sprawiajg, ze jest to
doskonaty wybor nie tylko dla ludzi cenigcych wygode,
ale takze aktywny styl zycia. Na parterze budynku znajda
sie lokale ustugowe, m.in. sklep , Zabka” oraz siedziba naj-
starszego klubu zeglarskiego w Polsce - Yacht Klub Polski
Szczecin. Takie sasiedztwo nie jest przypadkowe — Marina
Developer od poczatku jest zwigzany z tym sportem. Nie
dziwi wiec fakt, ze przed budynkiem, w dabskiej marinie,
bedzie mozna zacumowac wtasny jacht. Jezioro Dabie
przycigga mitosnikow zeglarstwa, kapieli i réznych spor-
tow wodnych, ale cata okolica jest przygotowana takze dla
rowerzystéw i pasjonatéw pieszych wycieczek. Wzdtuz
brzegu jeziora poprowadzona jest Sciezka rowerowa, kto-
ra faczy zlokalizowane w tej czesci wodne zakatki Szcze-
cina, wyposazone w infrastrukture rekreacyjng. Potozona
za dabskim lotniskiem Puszcza Bukowa to teren parku
krajobrazowego, ktdry zaprasza na piesze i rowerowe we-
dréwki wszystkich chcacych wypoczac aktywnie i w oto-
czeniu zieleni. Takie otoczenie sprawia, ze CLUBHOUSE
wyrdznia sie na mapie Szczecina, ale takze w skali kraju
stanowi jedno z ciekawszych miejsc do zamieszkania.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe
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NOWE WARZYMICE

NOWA POENOC

RONSON wzmacnia swojg oferte
w Szczecinie

RONSON DEVELOPMENT ROZSZERZYt PORTFOLIO SWOICH SZCZECINSKICH INWESTYCJI. OPROCZ BARDZO POPULARNE-
GO PROJEKTU NOWE WARZYMICE, W SPRZEDAZY JEST JUZ NOWA POENOC - SZESCIOETAPOWE OSIEDLE, REALIZOWANE
W DZIELNICY POLNOC.

RONSON Development jest ogdlnopolskim deweloperem,
od ponad dwoch dekad aktywnie zaangazowanym w budowanie
tkanki miejskiej czterech polskich miast - Warszawy, Wrocta-
wia, Poznania oraz Szczecina. - W stolicy wojewddztwa zachod-
niopomorskiego jestesmy obecni od 13 lat. Bardzo dobrze nam
sie tu buduje, mamy Swietny zespét, a klienci wyrazajg swoje
uznanie dla naszych projektéw. Najlepszym tego dowodem s3
statystyki sprzedazowe. W 2021 roku inwestycje w Szczecinie
wygenerowaty 20% catego wyniku Spétki — méwi Boaz Haim,
Prezes RONSON Development. Jak dodaje — Szczecin ma bardzo
duzy potencjat. Wkrdtce rozpoczniemy tu budowe tysieczne-
go mieszkania, a nasz bank ziemi jest zabezpieczony na ponad
1000 kolejnych. Stale wzmacniamy naszg oferte — wiemy, ze dla
klientéw bardzo duze znaczenie ma stabilny, bezpieczny part-
ner.

Nowa Pétnoc - ta sama jakosé

- Nowa Pétnoc spetnia wszystkie standardy RONSONA, jedno-
czesnie oferujac zupetnie nowg jakos¢ budownictwa w tej czesci
miasta — zapewnia Pawet Krawczyk, Dyrektor Regionu w RON-
SON Development. — Zaprojektowalismy tam kilka kameralnych
budynkéw, z mieszkaniami z antresolg na najwyzszej kondy-
gnacji. Oprocz tego, przestrzenie do rekreacji dla mieszkancéw,
bardzo duzo zieleni i pakiet rozwigzan ekologicznych, takich jak
oswietlenie LED, zbiorniki do ponownego wykorzystania wody
deszczowej, taki kwietne, czy stacja naprawy roweréw. Zupetng
nowoscig na szczecinskim rynku beda zaprojektowane na osie-
dlu zielone elewacje i strefy wejsciowe do budynku.

RONSON Development jest pionierem w zakresie wdrazania
rozwiazan ekologicznych w inwestycjach. W Nowych Warzymi-
cach - drugim ze szczecinskich projektow — ekologia takze od-
grywa kluczowe znaczenie.

Oazazieleni, ekologiczna przystan

Nowe Warzymice powstajg w zielonej, podmiejskiej gminie
Kotbaskowo. Pierwsze skrzypce w tej inwestycji niezmiennie
gra przyroda - wskaznik zabudowy wynosi jedynie 20 proc.,
a powierzchnia biologicznie czynna to ponad 45 proc. terenu.
Na osiedlu zostaty nasadzone tgki kwietne, wykonano zbiorni-
ki na wode opadowa, ktéra stuzy do podlewania licznych na-
sadzen, montowane jest oswietlenie LED. Deweloper promuje
takze poruszanie sie transportem niskoemisyjnym — powstaja
zardwno stojaki, jak i zadaszone parkingi - wiaty rowerowe.

- To rozwigzania zmniejszajace $lad weglowy budynku, ale tez
pozwalajace znacznie zmniejszy¢ koszty utrzymania nierucho-
mosci dla klientow — wyjasnia Karolina Bronszewska, cztonek
Zarzadu, Dyrektor Marketingu i Innowacji RONSON Develop-
ment.

Na miare czasow

Inwestycje RONSON doskonale wpisujg sie w trend wybierania
mieszkan poza $cistym centrum miasta, a jednoczesnie dobrze
z nim skomunikowanych. W bliskiej odlegtosci od osiedla Nowe
Warzymice znajduja sie przystanki autobusowe, dzigki czemu
w kwadrans mozna dostaé sie do Placu Kosciuszki oraz stacji
kolejowej PKP Szczecin Gumierice, ktéra daje mozliwos¢ podroé-
zy pociggiem do Berlina. Nowa Potnoc, powstaje przy ulicy So-
bola, ktérg od centrum miasta dzieli 15 minut jazdy. Natomiast
do Polic dotrzemy w zaledwie 10 minut.

W niemal bezposrednim sasiedztwie znajdziemy jedno z ulu-
bionych miejsc szczecinian - Puszcze Wkrzanska, gdzie mozna
aktywnie spedzic¢ czas uprawiajac aktywnie sport np. biegajac,
czy tez jezdzac na rowerze.

~
RONSON

DEVELOPMENT

Biuro sprzedazy: Warzymice, ul. Spacerowa 4/1, 72-005 Rajkowo

ZAPRASZAMY 6 DNI W TYGODNIU: poniedziatek-pigtek: 9-17 | sobota: 10-14

TEL 91 3075005 | www.ronson.pl
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| na poczatku lat dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku

 ze szczeciniskich tarocistek karty ,powiedziaty”, ze nad
@ W ie gromadza sie czarne chmury. Wskazata
"I m‘gré czekaja powazne ktopoty. Jedna
I a by¢ Szczecinska Wytwdérnia Wédek Polmos. Ci, kto-
styszeliote epowiedni znaczaco pukali sie w czoto. Lokal-
ny przemyst przeciei‘vﬁay byt w rozkwicie. A Polmos ze swoimi
wyrobami m.in. stawng Starka miat si¢ jak najlepiej. Ale mineto
kilkanascie lat i ktopoty rzeczywiscie zaczety nekac lokalny prze-
myst. Upadta stocznia oraz kilka innych zaktadéw. Wsréd nich
znalazt si¢ takze Polmos.

T

Troche historii

W 1863 roku, na wzgdrzu, przy Turnerstrasse — dzi$ ulicy Ja-
giellonskiej szczecinski przedsiebiorca Herman Koch otworzyt
browar, nazwany pézniej Victoria (Stettiner Victoria Brauerei).
- Wtedy tez powstaty stynne dwukondygnacyjne piwnice. Fabryka
powstata na wzgérzu skad nie tylko rozprzestrzenia sie wyjat-
kowy widok na miasto. Takie potozenie zapewniato znakomite
warunki dla lezakowania i fermentacji produkowanego piwa.
Browar Victoria dziatat do 1921 roku. Potem przeksztatcono go
w wytwornie wodek. Druga wojna swiatowa taskawie obeszta
sie z budynkami zaktadu - nie zostaty zniszczone. W marcu 1946




roku wznowiono produkcje. Firma zaczeta dziata¢ pod nazwa
Szczecinska Wytwoérnia Wédek POLMOS. Od poczatku specja-
lizowata sie w produkcji wodek naturalnych wymagajacych wie-
loletniego lezakowania - winiaki, whisky, sliwowice, wodki typu
calvados oraz oryginalnej Starki — ,szczecinskiego ptynnego
ztota w beczkach”.

Starka to tradycyjna, wytrawna wodka zbozowa, produkowana
w Polsce, na Litwie i Rosji. Znana jest od co najmniej XV wieku.
Kto chciatby dowiedzie¢ sie czegos$ o pochodzeniu tego trunku
najczesciej trafi na legende o zakopywaniu beczek. Wedtug niej
tradycyjnie po narodzinach syna zakopywano w debowej becz-
ce zytni spirytus. Wykopywano j3 na jego wesele. Czyli spoczy-
wata w ziemi minimum kilkanascie lat. Ale wedtug ekspertow
to tylko ciekawa legenda nie majaca swojego odzwierciedlenia
w rzeczywistosci. Bo drewniana beczka nie wytrzymataby w zie-
mi tak dtugiego okresu. Tak naprawde Starka miata lezakowac
w beczkach po wegierskich tokajach. Stad tez ma pochodzic¢
jej wyjatkowy smak. Wspotczesnie wytwarzana jest z surdwki
majacej 90 procent alkoholu. Rozcieficzana do 60 procent i prze-
chowywana przez rok w duzych beczkach. Nastepnie przelewa
sie ja do mniejszych beczek debowych. Wtedy rozpoczyna sie
proces lezakowania i dojrzewania.

Niespetnione obietnice

Transformacja gospodarcza do jakiej doszto w Polsce na po-
czatku lat 90. ubiegtego wieku nie wszystkim firmom wyszta na
dobre. Cze$¢ zostata przeksztatcona w zaktady o nowej formie
wtascicielskiej, inne podupadty lub zmienity branze, a niektére
zniknety z rynku. W 2008 roku w stan upadtosci zostata posta-
wiona Szczecinska Wytwdrnia Wédek Polmos. Spotka zatrud-
niata wtedy 100 osdb. Rok pdzniej byto juz 70 pracownikow.
Produkcja staneta. Po decyzji o likwidacji przedsiebiorstwa,
podjetej przez sad (gdy nie powiodty sie préoby porozumienia
z gtéwnymi wierzycielami) prace stracito 50 kolejnych osdéb.

W 2010 roku majatek szczecinskiego Polmosu wyceniono na po-
nad 47 min zt. Syndyk masy upadtosciowej postanowit sprzedad
firme w catosci. W pierwszej kolejnosci chciat zaspokoié rosz-
czenia gtéwnych wierzycieli, czyli 1zby Celnej, Urzedu Celnego
i banku BGZ. Dtugi Polmosu wynosity 40 min zt. Naleznosci
wobec Izby Celnej, wraz z odsetkami - 26 min zt. W 2010 roku
w firmie zatrudnionych byto juz tylko 21 oséb. Zaktadano, ze je-
zeli firma zostanie sprzedana bedg oni mogli szybko uruchomié
produkcje. Nie udato sie. Dopiero pod koniec 2012 roku za po-
nad 29 milionéw ztotych Polmos kupito Gdynskie Przedsiebior-
stwo Produkcyjno-Ustugowe Agora. W sktad nabytego majatku
weszty m.in. piwnice i zmagazynowane tam trunki, réwniez te
bedace w toku produkgcji, znaki towarowe, wzory przemystowe,
receptury. Po przeniesieniu do stolicy Pomorza Zachodniego
firma zmienita nazwe na Szczecinska Fabryka wodek Starka.
Ale nadal nie byto wiadomo, kiedy trunek trafi do sklepéw.
Ale nowe wtadze firmy byty petne optymizmu.

- Legendarny trunek powrdci najpozniej w czwartym kwartale
2013 roku - zapewniat reportera ,Magazynu Szczecinski Pre-
stiz” Sylwester Kloskowski, dyrektor naczelny Szczecinskiej Fa-
bryki wédek Starka.

W piwnicach zaktadu, w debowych beczkach lezakowato wtedy
ok. 330 tys. litréw zytniej surowki. Po rozcieficzeniu i rozlaniu
w butelki mozna bytoby uzyskac¢ okoto miliona litréw Starki.
Piwnice szczecinskiego zaktadu byty wtedy jednym z najwiek-
szych sktadéw alkoholu przechowywanych w debowych becz-
kach w Europie. Spoczywaty one na specjalnych kilkupoziomo-
wych stelazach 20 metréw pod ziemig, na ponad 3 tys. metréw
kwadratowych powierzchni. Beczki o réznej wielkosci, od 200
do tysigca litrow. Najstarsza pochodzi z 1947 roku i ma okoto
6 tysiecy litréw. Najwieksza - 38 tysiecy litréw. W jednej z piw-
nic znajduja sie cztery duze beczki - kazda po 25 tysiecy litrow
kazda.

- Dzieki warunkom jakie panuja w podziemiach przy Jagiel-
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lonskiej Szczecin, stat sie wytgcznym producentem Starki.
Najstarsza beczka zostata napetniona w 1947 roku. To duma
i perta fabryki. Jest kilkadziesigt beczek ze Starka pétwieczng,
wiele nieco pézniejszych, a najmtodsze jakie posiadamy zostaty
zamknigte 12 lat temu. Przy kazdej z beczek mozna zobaczy¢
wskazniki, w ktorych wyraznie widac kolor lezakujacego w nich
trunku. Im starszy tym kolor ciemniejszy. Starka w najstarszej
z beczek, tej z 1947 roku, jest niemal czarna - opowiadat ,,Presti-
zowi” Sylwester Kloskowski.

Nowa Starka miata sie pojawié w dwdch segmentach - Premium
i Super Premium. Premium - marka mainstreamowa, osiggalna
dla wszystkich. To Starka nie mtodsza niz 15 letnia.

- Tej 10-letniej, najmniej wartosciowej, nie zamierzamy w ogoéle
sprzedawac. Z kolei Super Premium, to wodka 30, 40 i 50-letnia,
tutaj cena bedzie juz znacznie wyzsza, ale z pewnoscig warta
tego niezwyktego bukietu smakowego — zachwalat dyrektor.

Nowy wtasciciel zaktadu zapewnial, ze prowadzi rozmowy
z kontrahentami i modernizuje fabryke. Ale nie uruchomiono
produkgcji, rozlewania i sprzedazy. Na to byta potrzebna zgoda
Izby Celnej. W sprzedazy Starka pojawita sie dopiero w 2017
roku m.in. w dyskontach jednej z ogdlnopolskich sieci handlo-
wych. Kolejne problemy finansowe fabryki zaczety sie w po-
towie 2018 roku. Dwanascie miesiecy pozniej caty jej majatek
zostat wystawiony na sprzedaz za ponad 300 milionéw ztotych.
Nie udato sie jednak znalez¢ inwestora. W 2019 roku odbyty sie
dwie licytacje 13,2 tysigca butelek 40-procentowej , Starke 3”.
Jej baza jest zytni destylat, ktory trzy lata dojrzewa w debo-
wych beczkach. Wartos¢ licytowanego alkoholu wyceniono na
303,6 tys. zt. Ale licytacja zaczeta sie od 151,8 tys. zt. Zwyciezca
wygrat kwotg 152,8 tys. zt.

Fabryka zawiesita produkcje 3 lata temu. Do marca tego roku
dziatat przyzaktadowy sklep firmowy w ktorym mozna byto ku-
pi¢ Starke. Ale zapasy trunku na sprzedaz juz sie wyczerpaty.
Pozostaje Starka ze sklepow on-line.

Jakies fatum, czy co?
W marcu tego roku w lokalnych mediach pojawit sie Komunikat

Prokuratury Okregowej w Szczecinie. Nie byt zbyt dtugi. Ale za
to wzbudzit prawdziwe zdumienie. Informacja dotyczyta jedne-
go ze sledztw prowadzonych przez Wydziat ds. Przestepczosci
Gospodarczej. Dotyczy ono wyrzadzenia szkody majatkowej

spofce ... Szczecinska Fabryka waédki ,Starka”! Okazato sie,
Ze zarzuty postawiono czterem osobom.

,Ustalono, ze podejrzane (M.K. i K.L.) zbyty okreslonym kontra-
hentom t3acznie okoto 17.000 butelek alkoholu po zanizonych
cenach w stosunku do ceny rynkowej, a pieniagdze stanowigce
zaptate za ten alkohol nigdy nie zostaty przekazane na rachu-
nek spétki, albowiem zostaty rozliczone jako kompensata za fik-
cyjne ustugi swiadczone na rzecz Szczecinskiej Fabryki Wodek
»Starka” sp. z 0.0. z siedzibg w Szczecinie. Dodatkowo ustalono,
ze dwa pojazdy nalezace do spotki zostaty sprzedane za kwo-
te o kilkadziesigt tysiecy ztotych odbiegajaca od ich wartosci
rynkowej. Zgromadzony w toku postepowania materiat dowo-
dowy, w tym zeznania swiadkdw, ogledziny zabezpieczonej do-
kumentacji pozwolity na przedstawienie czwdrce podejrzanych,
w tym 2 cztonkom zarzadu (M. K i K. L), osobie powigzanej z nimi
i faktycznie kierujacej dziatalnoscia spotki (D.L.) oraz osobie kie-
rujacej firma zajmujacg sie ochrong (J.Ch.) zarzutu wyrzadzenia
spotce Szczecinska Fabryka wodki ,Starka” szkody majatkowej
w wysokosci nie mniejszej niz 1.700.000 zt. Wobec wszystkich
podejrzanych zastosowano srodki zapobiegawcze w postaci do-
zoru policji potgczonego z zakazem kontaktowania sie, zakazu
opuszczania kraju oraz poreczenia majgtkowego. Podejrzanym
za zarzucany podejrzanym czyn grozi kara pozbawienia wolno-
$ci od roku do lat 10”.

Piwnice do zwiedzania

Pomimo tego, ze zaktad nie funkcjonuje, mozna zwiedzac jego
stynne piwnice. | to w dodatku z degustacjg stawnych wyrobdw.
Tylko trzeba wczesniej zadzwonié do sekretariatu firmy, aby
umdwid sie na wycieczke. Grupa zwiedzajgcych musi liczy¢ mi-
nimum 10 osob. Koszt 80 zt od osoby.

autor: Dariusz Staniewski / foto: Robert Stachnik

Wykorzystano materiaty: Magazyn Szczeciriski Prestiz, cieka-
wostki historyczne.pl, informacje prasowe
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Idealna impreza nad morzem

SA TAKIE OKAZJE W ZYCIU PRYWATNYM | ZAWODOWYM, KTORE WYMAGA|A SPECJALNE] CELEBRACJI. MOZE TO BYC OKRAGLY

JUBILEUSZ PRACY W FIRMIE, ROCZNICA POWSTANIA SPOLKI ALBO... URODZINY, KTORE CHCE SIE OBEJSC WYJATKOWO HUCZ-

NIE. VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE SPECJALIZUJE SIE W TEGO TYPU IMPREZACH. DOSWIADCZONY ZESPOL,

DOSKONALA LOKALIZACJA NAD SAMYM MORZEM, WYJATKOWY DESIGN | EUROPEJSKA GOSCINNOSC TO RECEPTA NA IDEALNA
IMPREZE W MIEDZYZDROJACH.
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Hotele biznesowe stereotypowo kojarzg sie gtownie z firmo-
wymi konferencjami i ,,sztywnymi”, oficjalnymi galami. Jednak
takie postrzeganie oferty hotelowej odchodzi do lamusa, szcze-
gblnie jezeli spojrzymy na propozycje bankietowo-okoliczno-
Sciowe obiektéw nadmorskich. Lokalizacja nad samym morzem
i wakacyjna atmosfera czesto same przez sie wprowadzajg
duzo swobody, ktéra moze zosta¢ w odpowiedni sposéb wyko-
rzystana przez organizatoréw spotkan.

Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje jest takim miejscem,
gdzie od przeszto 30 lat odbywaja sie spotkania i imprezy roz-
nego formatu - od kameralnych warsztatow czy konferencji,
przez mate imprezy okolicznosciowe czy gale urodzinowe firm,
po huczne wesela ze slubem na plazy i uroczyste gale z udzia-
tem celebrytow. Nie brakowato tez rodzinnych okazji — przyjec
z okazji komunii, chrzcin czy 18-stek. Takie bogate doswiadcze-
nie hotelowego zespotu w organizacji wydarzen sprawia, ze nic
nie jest pozostawione przypadkowi, a realizacja przebiega jak
w zegarku. To w tym hotelu od lat odbywajg sie najwazniejsze
wydarzenia Summer Kite Festival i Festiwalu Gwiazd, organi-
zowane jest Forum Cieptownikéw Polskich czy Szczyt Gazowy
Tréjmorza.

Ekipa Vienna House zapewnia takim wydarzeniom odpowiednig
oprawe, scenografie, a wspotpracujaca agencja eventowa moze
zadba¢ o odpowiednie oswietlenie, nagtosnienie czy oprawe
artystyczng. Do dyspozycji gosci pozostajg 194 pokoje i apar-
tamenty - kazdy z widokiem na morze oraz 60 miejsc parkingo-
wych. W hotelu znajduje sie wysmienita restauracja z autorskim

Y

QENNA HOUug,
AMBER BALTIC

MIEDZYZDRD)

menu szefa kuchni Sebastiana Sikorskiego oraz kawiarnia Café
Vienna, znana z wysmienitych ciast i tortéw okolicznosciowych,
ktore sg kulinarnymi dzietami sztuki miejscowych cukiernikow.
Goscie moga relaksowac sie w strefie spa i wellness z basenami
i saunami, a dzieci bawic si¢ w sali zabaw Kapitan Nemo albo
pogra¢ w kregle w kregielni. Hotel jest przyjazny rodzinie, wiec
rodzice znajda tu wiele udogodnien na czas pobytu w czasie
okolicznosciowej imprezy. Dzieki temu zorganizowanie chrzcin
czy komunii w Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje réow-
niez nie stanowi problemu. Hotel zapewnia tez wszelkie stan-
dardy bezpieczenstwa, w tym epidemiologiczne — dostosowane
do aktualnych wymogdw.

Impreze, gale czy bankiet mozna zorganizowac tradycyjnie
w jednej z 5 sal konferencyjnych, ktére w sumie moga pomie-
$ci¢ do 750 0s6b lub tez w bardziej kreatywnych przestrzeniach.
Weselne garden party w hotelowym ogrodzie, kolacja na tarasie
restauracyjnym wychodzacym na plaze, bankiet w przeszklo-
nej restauracji On Deck z widokiem na morze, a moze dysko-
teka w kultowej Disco Amber? Mozliwosci jest naprawde wiele
- wszystko zalezy od oczekiwan gosci, mozliwosci technicz-
nych oraz... pogody. Wigilijnego spotkania firmowego nie zor-
ganizujesz na plazy, ale w ramach atrakcji mozesz zaplanowac
wyjatkowy 3D mapping na hotelowej fasadzie od strony Alei
Gwiazd albo pokaz sztucznych ogni na plazy. Nastepnego dnia
po imprezie goscie zregeneruja sie wysmienitym $niadaniem
w hotelowej restauracji, przespaceruja sie plaza lub promenada
po Miedzyzdrojach albo wybiorg na spacer do Wolinskiego
Parku Narodowego. Czy nie brzmi to jak przepis na idealna
impreze?

VIENNA HOUSE AMBER BALTIC MIEDZYZDROJE

Promenada Gwiazd 1. 72-500 Miedzyzdroje, Polska | Tel.: +48 913228 500
info.amberbaltic-miedzyzdroje@viennahouse.com | www.viennahouse.com
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Potnocna Izba Gospodarcza:

mocny I rzetelny gtos
przedsiebiorcow

POLNOCNA I1ZBA GOSPODARCZA - NAJWIEKSZA BIZNESOWA ORGANIZACJA DZIALAJACA NA POMORZU ZACHODNIM TYM

ROKU OBCHODZI JUBILEUSZ 25 LAT DZIALALNOSCI. TO CZAS AKTYWNEGO DZIAEANIA NA RZECZ NIE TYLKO LOKALNYCH

PRZEDSIEBIORCOW, ALE ROWNIEZ NA ARENIE MIEDZYNARODOWEJ. W TYM CZASIE IZBA WYPRACOWALA POZYCJE SOLIDNE-

GO | WIARYGODNEGO PARTNERA, SPRAWNIE DZIALAJACEGO SAMORZADU GOSPODARCZEGO ORAZ AKTYWNEGO REPREZEN-
TANTA SRODOWISKA POLSKIEGO BIZNESU, KTOREGO GLOS JEST SEYSZANY | DOCENIANY.

Szczecinska Potnocna Izba Gospodarcza trafita w czas budo-
wania samorzadu gospodarczego na Pomorzu Zachodnim. Za-
czynato sie skromnie, ale z wielkg determinacjg. Region potrze-
bowat stowarzyszenia, ktdére bedzie reprezentowac interesy
rozwijajacego sie lokalnego biznesu. Odpowiedzig byta inicjaty-
wa 60 przedsiebiorcow, ktorzy zatozyli PIG. Kolejne lata przy-
nosity prezny rozwoj m.in. rozbudowywanie struktury organiza-
cyjnej - powstawanie nowych oddziatéw, pozyskiwanie nowych
cztonkdw oraz poszerzanie zakresu dziatalnosci.

Czas aktywnego dziatania

- Przez te 25 lat moglismy zobaczy¢, jak mocno zmienita sie
gospodarka i przedsiebiorczo$¢. Od raczkujacej wolnosci go-
spodarczej, eksplozje gospodarczych sukceséw i pomystéw, po
pandemie koronawirusa i wojne w Ukrainie. Zyjemy w bardzo

trudnych, ale i interesujacych czasach, a nasza instytucja poka-
zuje, jak wazny jest dla przedsiebiorcéw sprawnie dziatajacy sa-
morzad gospodarczy - mdwi Hanna Mojsiuk, prezes Potnocnej
Izby Gospodarczej w Szczecinie od 2020 roku.

PIG jest nie tylko najwiekszym samorzadem gospodarczym
w regionie, ale tez aktywnie zabiera gtos w najwazniejszych
sprawach dla wszystkich przedsiebiorcow. Opinie, uwagi, ana-
lizy przygotowane przez jej zarzad i cztonkdéw s3 przytaczane
przez najwieksze oraz najbardziej opiniotwdrcze media w Pol-
sce.

- W ciagu ostatnich trzech lat przygotowalismy ich kilkadzie-
siat, stanowisk istotnych dla przedsiebiorcéw. Przeprowadzili-
$my kilka kampanii informacyjnych oraz poszerzylismy naszg
dziatalno$¢ o legalizowanie uméw handlowych. Izba stata sie
takze instytucjg przewodnig w Unii Izb Odry i kaby. To wszyst-
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ko dzieki zaufaniu okazanemu nam przez przedsiebiorcéw oraz
dzieki doskonatej organizacji pracy biura PIG - stwierdzita Han-
na Mojsiuk.

Dodaje, ze to wtasnie czas pandemii byt dla Izby szczegdlnie
aktywny. - Nikt nie spodziewat sig, ze w 2020 roku gospodarka
na $wiecie zostanie wtasciwie zresetowana. Wiele firm musia-
to dzwigna¢ sie z powaznego kryzysu. Dla innych ten restart
byt szansg na rozwdj i pouktadanie swojego dziatania na nowo.
Sytuacja byta na pewno dla wielu firm trudna. Staralismy sie by¢
dla przedsiebiorcédw waznym i wspierajacym partnerem. Ostat-
nie lata to czas wielkich zmian gospodarczych. Dotychczas mo-
wito sie, ze pandemia koronawirusa jest gospodarczym ,czar-
nym tabedziem”. Ja do tej listy dopisatabym réwniez najwieksza
od trzech dekad inflacje oraz oczywiscie wojne w Ukrainie,
ktora rykoszetem odbija sie na wszystkich przedsiebiorcach
w Polsce. To wszystko wymaga od nas jako przedsiebiorcow
solidarnosci, aktywnosci i wspélnego gtosu w najwazniejszych
sprawach. Ciesze sie, ze jest on wazny dla wtadzy, nie tylko sa-
morzadowej — dodaje prezes PIGC.

W 2022 roku Izba objeta prezydencje w Unii Izb Odry i kaby —
zrzeszeniu gospodarczym, ktére obejmuje tysiace firm z Polski,
Niemiec oraz Czech. Wczesniej — we wrze$niu 2021 roku prezy-
dentem tego stowarzyszenia zostata wybrana Hanna Mojsiuk,
a sekretarzem dr Piotr Wolny, dyrektor biura PIG.

- Prezydencja, to szansa na wyptyniecie na jeszcze szersze
wody. Podejmujemy tematy dotyczace nie tylko polskich przed-
siebiorcéw, ale dbamy takze o interesy naszych partneréw
z Czech iz Niemiec. Zalezy nam na tym, by o rozwoju gospodar-
czym mdéwiono w Unii Izb nie tylko z punktu widzenia intereséw
narodowych, ale takze efektywnej i skutecznej wspotpracy go-
spodarczej - dodaje Hanna Mojsiuk.

Wiele pomystéw, jeden kierunek

Nie ma juz miejsca na organizacje gospodarcze, ktére zajmu-
ja sie tylko i wytacznie soba. Przedsiebiorcy oczekuja realnej
pracy na ich rzecz. - PIG wychodzi naprzeciw tym potrzebom,
czego dowodem jest chocby ilos¢ interwencji, jaka zostata
podjeta przez nasze biuro w ostatnich latach. Dziatamy takze
miedzynarodowo m.in. w tematach zwigzanych z polsko-nie-
mieckim pograniczem. Nie ma zadnego, waznego zagadnienia,
ktore umknetoby naszej uwadze. Kiedy zostawatem prezesem
Izby w 2018 roku, to chciatem, by ta instytucja otworzyta sie
na przedsiebiorcédw. Udato sie. | ta strategia jest kontynuowana
i ulepszana, co bardzo mnie cieszy — dodaje Jarostaw Tarczynski,
wiceprezes PIG.

D

POLNOCNA IZBA GOSPODARCZA W SICZECINIE

Spotkania, integracja, wyktady i konferencje, sa wpisane w dzia-
talnos¢ samorzadu gospodarczego. Wydarzenia organizowane
przez Izbe sa zwykle na bardzo wysokim poziomie i przynosza
okazje nie tylko do spotkania, ale i do zdobycia wiedzy czy wy-
miany do$wiadczen. - Izba jest organizmem zywym, wzbogaca
sie tym, co przyniosg do niej przedsiebiorcy. Cieszy to, ze jest
nas coraz wiecej. To znaczy, ze w ciezkich czasach, przedsie-
biorcy czuja potrzebe zrzeszenia sie i obecnosci wsrdd ludzi,
ktorzy czuja oraz rozwigzujg ich problemy — dodaje Mirostaw
Sobczyk, wiceprezes PIG.

Rola samorzadu gospodarczego, jaka petni Izba w dzisiejszych
czasach bedzie jeszcze bardziej potrzebna. — Za nami przepro-
wadzenie zachodniopomorskich przedsiebiorcéw przez pande-
mie koronawirusa i zawirowania wojenne w Ukrainie odczuwal-
ne w Polsce. A przed nami wida¢ juz zmaganie sie nie tyle ze
spowolnieniem gospodarczym, ile z realnym kryzysem. To jest
wyzwanie na najblizszy okres - wyprzedzajace dostrzeganie za-
grozen w prowadzeniu bezpiecznej dziatalnosci gospodarczej
przez naszych przedsiebiorcéw. W pojedynke nikt sobie nie
poradzi. Preznie dziatajacy przedstawiciel przedsiebiorcow - ja-
kim jest Izba, to zaréwno instytucja jak i wartos¢ sama w sobie,
w jej dziatalnos¢ warto inwestowac. Dzisiejsze czasy wymagaja
wiekszego angazowania sie przedsiebiorcdw w zycie gospodar-
cze, aby ich gtos byt styszalny. Zeby wywierat skuteczny wptyw
na poprawe regulacji prawnych, wprowadzanie dobrych praktyk
gospodarczych oraz wsparcie pojedynczych podmiotow, ktdre
wymagajg pomocy - komentuje Michat Wojtas, skarbnik I1zby.

- Naszym celem i misjg jest integracja srodowiska biznesu.

Nasza organizacja od zawsze posiadata charakter otwarty,
zrzeszajac mate, srednie i duze firmy z catej pétnocnej Polski,
prowadzace dziatalnos$¢ gospodarcza w sferze produkgji, handlu
ustug. Wspotpraca z Izbg, ktéra pomaga, stoi na strazy gospo-
darczej praworzadnosci, jest wsparciem dla rozmaitych inicja-
tyw spotecznych, daje ogromng satysfakcje. Dzieki wspolnym
dziataniom wierze, ze PIG nadal bedzie jedna z najbardziej licza-
cych sie organizacji przedsiebiorcéw w Polsce — dodaje Magda-
lena Gajdamowicz, sekretarz Izby.

- Praca na rzecz przedsiebiorcéw jest dla mnie ogromnym wy-
réznieniem i wyzwaniem, stymulowaniem nieustannego roz-
woju gospodarczego naszego regionu. Ogromnie sie ciesze, ze
PIG w ciggu 25 lat swojej dziatalnosci zdobyta zaufanie nie tylko
przedsiebiorcéw, ale i réwniez wtadz lokalnych oraz samorzg-
dowych, z ktérymi ma bardzo dobre relacje. Dziatajac wspdlnie,
mozemy wiecej - podsumowuje Hanna Mojsiuk, prezes Izby.

autor: ds/foto:materiaty PIG
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Biologia
po godzinach

KIEDY MYSLIMY O KOREPETYCJACH SZKOLNYCH, TO ZAZWY-
CZA] PRZYCHODZA NAM DO GEOWY DWA PRZEDMIOTY:
MATEMATYKA | JEZYK POLSKI, EWENTUALNIE JEZYK OBCY.
TYMCZASEM POMOCY W NAUCE POTRZEBUJEMY W ZNACZ-
NIE SZERSZYM ZAKRESIE. BIOMED TO KAMERALNA FIRMA,
KTORA POWSTALA Z PAS|l DO PRZEKAZYWANIA WIEDZY
Z ZAKRESU BIOLOGII. O TYM JAK WYGLADAJA ZAJECIA, KTO
KORZYSTA Z KOREPETYCJI | DLACZEGO BIOLOGIA TO TAKA
PIEKNA DZIEDZINA NAUKI, ROZMAWIAMY Z WEASCICIELKA
FIRMY | NAUCZYCIELKA MALGORZATA BONIEK-KACAK.

Kto korzysta z korepetycji z biologii? | skad zamitowanie
do tego przedmiotu?

Korepetycji z biologii zaczetam udziela¢ przypadkiem jako
studentka. Znajomi moich rodzicéw poprosili o zajecia wspo-
magajace dla cérki i tak sie zaczeto. Mimo pdzniejszej pracy
w szkole caty czas korepetycje byty ze mng. Bardzo lubie kon-
takt z mtodzieza, ich energia zawsze mi sie udziela, a przeka-
zywanie wiedzy i ten moment, w ktérym widze i stysze, ze ,juz
wszystko rozumiem”, jest satysfakcjonujacy. Biologia to przed-
miot, ktdéry otwiera wiele drzwi. Zdajgc mature z biologii, moz-
na dostac sie na medycyne, farmacje, psychologie, dietetyke
i wiele innych kierunkéw. Korepetycje sa skierowane gtéwnie do
uczniéw, ktérzy wybrali rozszerzenie z biologii i przygotowuja
sie do zdawania jej na maturze, ale mamy tez ucznidw, ktorzy
biorg udziat w konkursach przedmiotowych i olimpiadach. Cza-
sami uczen, bedac w klasie o innym profilu, widzi, ze jednak nie
jest to sciezka dla niego, a na przeniesienie do klasy z rozszerzo-
na biologia juz za pdzno. Takich uczniéw takze prowadzimy, bo
oprdécz mnie w Biomedzie pracuje dr lwona Bielat i razem pro-
wadzimy ,nasze dzieciaki”.

Jak wygladaja lekcje?

Pracujemy w matych grupach i kazda ma inne potrzeby, ktére
staramy sie zaspokoié. S3 uczniowie, ktorzy potrzebuja wie-
cej wsparcia merytorycznego, s3 tez tacy, ktorzy wiedzy maja
sporo, ale maja problem z przelaniem jej na papier, sg rowniez
takie osoby, ktorym biologia kojarzy sie z wkuwaniem na pa-
miec i otwarcie mdéwig, ze nie przepadajg za tym przedmiotem.
Z tymi uczniami pracujemy inaczej, poniewaz przedmiot mu-
simy ,odczarowac”, czyli spowodowac, ze zaczng sie w nim
dobrze czué. Na zajeciach wykorzystujemy rézne srodki dydak-
tyczne, ciekawe artykuty naukowe, prace z mikroskopami, frag-
menty programow przyrodniczych, wyjscia, gry dydaktyczne,
kolorowe i przystepne notatki. Od tego roku zaczynamy prace
z interaktywnym programem Corinth, gdzie uczniowie beda

mogli zobaczy¢ to, co dla ludzkiego oka i mikroskopu optyczne-
go bytoby niemozliwe.

Biologia to szeroka nauka, ktéra obejmuje zycie, przyro-
de, ekologie. Prosze mi opowiedzie¢, o czym tak naprawde
mowi.

Biologia pozwala szerzej spojrze¢ na swiat, pozwala zrozumie¢
mechanizmy i procesy, ktére umozliwiaja organizmom zycie.
Biologia jest z nami codziennie. To ona pozwala nam istniec.
Zrozumienie dziatania tych proceséw, utatwia nam funkcjo-
nowanie. Np. to co jemy, wptywa na nasz mikrobiom jelitowy
a ten, w duzym uproszczeniu, oddziatuje na nasze samopoczu-
cie. Takich przyktadéw mogtabym wymienic setki. Biologia jest
jak puzzle, sktada sie z wielu dziedzin, ktére tacza sie ze soba
i tworzg jeden obraz.

Jak Pan ocenia aktualnie biologie w szkotach? Na jakim jest
poziomie?

No céz, nauczyciele nigdy nie mieli tatwo, ale tak zle jak teraz
to chyba nigdy nie byto. Klasy sg przepetnione, zreszta tak
samo podstawa programowa. Wymagania ministerstwa eduka-
¢ji nijak sie maja do mozliwosci szkdt. Nauczyciele staraja sie
przekazad jak najwiecej wiedzy, ale przy takim przetadowaniu
materiatu i ciggtych zmianach w systemie edukacji, ciezko jest
uczy¢ tak, aby dotrze¢ do kazdego ucznia. Korepetycje, zaje-
cia dodatkowe s3 po to, aby okreslony uczen mogt spokojniej
te wiedze naby¢. Poza tym nauczanie zdalne zrobito swoje
i uczniowie starajg sie nadrobic¢ ten czas i materiat, wspomaga-
jac sie dodatkowymi zajeciami. Cieszy mnie fakt, ze mtodziez
zdaje sobie sprawe z tego i dzielnie pracuje, aby zapewnic sobie
lepsza przysztosc.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aleksandra Kupis / foto: materiaty prasowe
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Biomed Matgorzata Boniek-Kacak
e-mail: info@e_biomed.pl | tel. 503-069-158
@ /biomededu | strona: www.e-biomed.pl
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SAFEBOX24 TO PIERWSZY, OGOLNOPOLSKI, NIEZALEZNY OPERATOR DEPOZYTOWO-SKARBCOWY. W 2019 ROKU SAFEBOX24
WYBUDOWAL OD PODSTAW NOWOCZESNY, BEZPIECZNY, CERTYFIKOWANY SKARBIEC W WARSZAWIE, Z DOSTEPEM DO SKRY-
TEK DEPOZYTOWYCH 24/7. W 2020 ROKU SAFEBOX24 WYBUDOWAL KOLEJNY OBIEKT W CENTRUM KRAKOWA — NAJBARDZIEJ
NOWOCZESNY, AUTOMATYCZNY OBIEKT SKARBCOWO-DEPOZYTOWY W POLSCE, ROWNIEZ Z DOSTEPEM DO SKRYTEK DEPO-
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NAD NOWOCZESNYM SKARBCEM W CENTRUM £ODZI. DOCELOWO SAFEBOX24 PLANUJE OTWARCIE KILKUNASTU OBIEKTOW
SKARBCOWO-DEPOZYTOWYCH NA TERENIE POLSKI | ZA GRANICA.

SKARBCE SAFEBOX24:

« SKARBIEC WARSZAWA — UL. KOSZYKOWA 49A, LU4,
00-659 WARSZAWA

« SKARBIEC KRAKOW — UL. SW. SEBASTIANA 16, LU2,
31-049 KRAKOW

+ SKARBIEC LUBLIN — UL. KOWALSKA 5, 20-115 LUBLIN
« SKARBIEC SZCZECIN — UL. SLASKA 43A, 70-431 SZCZECIN

« SKARBIEC +tODZ (WKROTCE) - OGRODY GEYERA,
UL. PIOTRKOWSKA 293/305, 90-369 +tODZ

UBEZPIECZENIE | PRZECHOWYWANIE

W skarbcach Safebox24 kazda skrytka depozytowa jest ubez-
pieczona od wszelkich ryzyk w Lloyd’s Insu-rance Company S.A.,
Swiatowego lidera w ubezpieczeniach wysokiej klasy obiektéw
skarbcowo-depozytowych. Kazdy klient ma mozliwo$c¢ ubezpie-

czenia skrytki depozytowej w wybranym przez siebie limicie do
1 miliona ztotych, bez ujawniania zawartosci.

W skrytce depozytowej mozna przechowywa¢ m.in. wazne
dokumenty, oszczednosci, metale szlachetne, diamenty, bron
bez amunicji, dyski i archiwa danych czy tez pamiatki o war-
tosci sentymentalnej. Skrytka depozytowa moze by¢ wynajeta
i ubezpieczona przez osobe fizyczng lub na firme. Do kazdej
skrytki mozna ustanowi¢ petnomocnikdw.

METALE SZLACHETNE

Mennica.Online to nowoczesny dealer ztota i innych metali
szlachetnych w postaci sztabek oraz monet inwestycyjnych.
Oferujemy produkty najwyzszej jakosci, konkurencyjne ceny
i profesjonalng obstuge Klienta. Mennica. Online oferuje sprze-
daz i dostawe metali szlachetnych na terenie catej Polski oraz
przechowywanie sztabek i monet inwestycyjnych w skarbcach
Safebox24.

Mennica.Online

Idealbox Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, 00-545 Warszawa, ul. Marszatkowska 58,
wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy

dla m. st. Warszawy, XIll Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS: 0000657685, NIP: 951-242-67-29,

safebox24

SAFE DEPOSIT BOXES 2417

REGON: 366307249, Kapitat zaktadowy: 93.000 zt, w catosci wptacony.
www.safebox24.pl www.mennica.online, tel. +48 22 122 52 35 kom. +48 539306116
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Dwie pasje,

jeden salon

SALON PRIMAVERA FURNITURE & EQUI-FASHION POWSTAL Z POLACZENIA DWOCH PRESTIZOWYCH MAREK. WEASCICIEL

PIERWSZEJ Z NICH JEST TAKZE MILOSNIKIEM JEZDZIECTWA, CO PRZEKEADA SIE NIE TYLKO NA AKTYWNY UDZIAE W ZAWO-

DACH | PROWADZENIE WEASNEGO OSRODKA JEZDZIECKIEGO ,EKWADOR” NA MAZURACH, ALE TERAZ TAKZE NA ASORTY-

MENT JEGO SALONU. MOZNA W NIM ZAKUPIC NAJNOWSZA KOLEKCJE KANAP WYPOCZYNKOWYCH ORAZ NAJWYZSZE| JAKO-
SCI SPRZET JEZDZIECKI. JEDNO | DRUGIE JEST BOWIEM SYNONIMEM WYGODY | LUKSUSU.

AK/FOTO: MATERIALY PRASOWE
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PRIMAVERA
EQUI-FASHION

'STORE ONLINE

Primavera Furniture & Equi-Fashion

Szczecin, ul. Hangarowa 13, tel. 501 833 514, szczecin@primaverafurniture.pl
Salony Primavera Furniture:

Gdansk, al. Grunwaldzka 211, tel. 532 207 932, gdansk@primaverafurniture.pl
Warszawa, ul. Jagiellonska 82B, tel. 518 956 218, warszawa®@primaverafurniture.pl
Barczewski Dwor 7, 883 364 835, sklep@primaverafurniture.pl

© @primaverafurniturePL | @ @primaverafurniture
www.primaverafurniture.pl
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KLINIKA ZAWODNY - PREKURSOR
TERAPII LASEROWYCH W POLSCE

LASERY W MEDYCYNIE ESTETYCZNE] STALY SIE POWSZECHNE. KAZDY SLYSZA: O TEJ TECHNOLOGII, A WIELE

0SOB JEJ] DOSWIADCZYLO NA WEASNE] SKORZE. W JAKICH TERAPIACH POMAGAJA PACJENTOM ORAZ NA CZYM

POLEGA ICH WYJATKOWOSC, O TYM ROZMAWIAMY Z DR. N.MED. PIOTREM ZAWODNYM, CHIRURGIEM | LEKARZEM
MEDYCYNY ESTETYCZNE].




Klinika Zawodny stynie z laseréw najwyzszej jakosci.
W Pana klinice wykorzystywane s3 od dawna. Jesli chodzi
o niektore terapie i rodzaje technologii, to Pana klinike moz-
na w tej dziedzinie nazwac prekursorem. Jak dtugo korzysta
Pan z laseréw?

Rzeczywiscie moje doswiadczenia z laseroterapia trwajg juz
ponad dwadziescia lat, natomiast w 2008 roku wraz z inwesty-
Cja w cztery najwyzszej, Swiatowej klasy lasery moja praktyka
znacznie przyspieszyta. Lasery stopniowo wchodzity na rynek
medycyny estetycznej i cho¢ miaty wielu zwolennikéw ws$rod
lekarzy, niewiele gabinetow w Polsce oferowato takie mozliwo-
$ci. Ciesze sie, ze decydujac sie na rozpowszechnianie tej tech-
nologii, udostepnilismy zaréwno narzedzie pracy dla lekarzy
i specjalistéw, jak i sposob na nowatorskie leczenie dla duzej
liczby pacjentow.

Poza zabiegami z zakresu medycyny estetycznej jest Pan
przede wszystkim chirurgiem. Doktorze, co sprawito,
ze wybrat Pan takze lasery jako jedno z narzedzi w swojej
pracy? Co w tej technologii jest wedtug Pana wyjatkowego?

Lasery w rekach doswiadczonego specjalisty sa wyjgtkowym
narzedziem, ktére w wielu przypadkach przynosi szybszy i sku-
teczniejszy efekt. Dla mnie oczywistg sprawg jest to, ze sam
laser nie zastapi chirurga ani wiekszosci zabiegow chirurgicz-
nych, jest to jednak z pewnoscig technologia przetomowa. Wy-
jatkowe w laserach jest to, ze umozliwity one osigganie spek-
takularnych efektéw, czesto nieosiggalnych innymi technikami
- na przyktad zamykanie naczyn, likwidacja blizn, rozstepéw,
trwata depilacja, usuwanie niechcianego tatuazu czy makija-
zu permanentnego. To takie zabiegi, o ktorych wczesniej nie byto
mowy bez drastycznych rozwigzar. Rozwdj technologii laserowej
pozwala nie tylko osiggac rewelacyjne i dtugotrwate efekty, ale
takze uzyskac w tych przypadkach tzw. chirurgiczng precyzje.

Wykonuje wiele zabiegdw, w ktorych postuguje sie jednoczesnie
réznymi technologiami — dla przyktadu do plastyki powiek — uzy-
wam skalpela, lasera oraz noza elektromagnetycznego. W zalez-
nosci od etapu zabiegu i checi uzyskania maksymalnych korzysci
z danej techniki. Umiejetnosci chirurga w potaczeniu z dobrej jako-
$ci sprzetem oraz réznorodne techniki i technologie, dajg powo-
dzenie zabiegu, a co za tym idzie satysfakcje z efektu u pacjenta.

W takim razie, jakie posiadacie rodzaje laseréw i czym sie
one charakteryzuja?

Kazdy laser, ktory wybieramy to sprawdzona i najwyzszej ja-
kosci technologia. Czasami zdarza sie nam dtuzej przygladac
pewnym nowos$ciom, tylko po to, aby nabrac¢ pewnosci co doich
skutecznosci. Zabiegi, ktére oferujemy w Klinice Zawodny prze-
szty przez nasza wtasng ,selekcje”. Dotychczas wykonalismy

kilkanascie tysiecy zabiegéw laserowych, a zaufato nam ponad
dziesiec tysiecy pacjentéw i dlatego koniecznym jest, aby urza-
dzenia, ktére wybieramy byty najwyzszej jakosci.

W ten sposéb znalazty sie wtasnie w naszej klinice dwa potezne
lasery pikosekundowe czotowych amerykanskich firm Cutera
i Cynosure, ktére cieszg sie najwiekszym uznaniem w branzy.
Lasery pikosekundowe stosujemy do usuwania wszystkich ko-
loréw tatuazu i makijazu permanentnego, przebarwien oraz
do odmtadzania skéry. Posiadamy trzy platformy laserowe do
usuwania zmian naczyniowych (Cutera Excel V+, Alma Harmo-
ny, Quantum SR+DL). Do leczenia blizn, rozstepéw, gtebokiego
odmtadzania skéry stosujemy trzy lasery CO2 (Encore Deep-
FX+ActiveFX, SmartXide, UML25), ktére obecnie sa nie do za-
stapienia, jesli chodzi o wiele zabiegdw chirurgicznych, z zakre-
su medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej czy ginekologii
estetycznej. W Klinice posiadamy takze dwie platformy do epi-
lacji laserowej, czyli do trwatego usuwania owtosienia. Oczywi-
Scie lasery dzielg sie na wiele kategorii, o ktérych mozna jeszcze
duzo powiedzieé. W skrécie wspomne tylko, ze posiadamy tak-
ze lasery erbowe do innych typow odmtadzania i przebudowy
skéry oraz laser lipolityczny do trwatego usuwania tkanki ttusz-
czowej i liftingu podskdrnego.

W jakim kierunku, Pana zdaniem, zmierza medycyna este-
tyczna?

Niewatpliwie celem nowoczesnej medycyny estetycznej jest
osigganie coraz bardziej spektakularnych efektow, najlepiej
w krotkim czasie i z jak najmniejsza inwazyjnoscig. Zaleta
i dobrym kierunkiem, jest rozwdj medycyny regeneracyjnej.
Lecz jednoczesnie, niestety, czesto zapomina sie o profilakty-
ce, ktéra kiedys — u podstaw medycyny estetycznej — byta co
najmniej tak wazna jak zabiegi korekcyjne. Firmy produkujgce
sprzet wykorzystywany w medycynie estetycznej nie ustajg
w wymyslaniu technologii, co daje nam coraz wigksze mozliwo-
$ci. Zabiegi odpowiednio planowane i wykonywane zaczynajg
przynosic jeszcze lepsze i bardziej naturalne efekty i co dla nas
najwazniejsze — zaczynajg dawac¢ naszym pacjentom jeszcze
wiecej satysfakgji.

Dziekuje za rozmowe.
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KLINIKA ZAWODNY

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl
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Medycznie & Estetycznie

DR N. MED. MARCIN WISNIOWSKI

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE], SPECJALISTA TRANSPLANTOLOGII KLINICZNE],
MIEDZYNARODOWY TRENER IMPLANTAC]I NICI SILHOUETTE SOFT, TRENER
W ZAKRESIE PRZESZCZEPIANIA KOMOREK MACIERZYSTYCH, POCHODZACYCH
- 1 Z TKANKI TEUSZCZOWE), ZASTOSOWANIA KWASU, HIALURONOWEGO ORAZ
: BIOSTYMULATORA TKANKOWEGO ELLANSE.

Wiedza, zaufanie, wspotpraca

GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ CZY KOSMETOLOGICZNY? KIEDY, DO KOGO | W JAKIM PRZYPADKU SIE UDAC? ORAZ JA-

KIE WARUNKI POWINIEN SPELNIAC LEKARZ, ZEBY PACJENT, ODWIEDZAJAC GO, CZUL SIE KOMFORTOWO | PEWNIE? MIEDZY

INNYM NA TE PYTANIA, SPROBUJEMY ODPOWIEDZIEC W ROZMOWIE Z DR N. MED. MARCINEM WISNIOWSKIM, SPECJALISTA
CHIRURGII OGOLNEJ | TRANSPLANTOLOGII KLINICZNE].

Panie doktorze, wybierajac sie po raz pierwszy do gabinetu
medycyny estetycznej, na co powinnismy zwréci¢ uwage?
Przede wszystkim nalezy pamietad, ze wiekszos$¢ zabiegow wy-
konywanych w zakresie medycyny estetycznej ma charakter in-
wazyjny. Bardzo wazne sa kompetencje, doswiadczenie i upraw-
nienia osoby wykonujacej takie zabiegi, a takze umiejetnosci
oraz mozliwosci leczenia ewentualnych powiktan, ktére zawsze
moga wystapié. Drugim istotnym czynnikiem s3 produkty sto-
sowane podczas zabiegu. Kazdy z nich powinien by¢ certyfiko-
wanym wyrobem medycznym dopuszczonym do stosowania
na terenie Unii Europejskiej. Niestety zdarzaja si¢ przypadki, ze
np. do mezoterapii stosowane sg produkty, ktére w ogdle nie
posiadajg rejestracji do wstrzykniec. Podobnie jest z popularng
lipoliza iniekcyjna. Obecnie w Polsce nie istnieja preparaty zare-
jestrowane do tego typu zabiegu, a co ta tym idzie stosowane
sa off label (poza wskazaniami). Zwigzane jest to z wysokim ry-
zykiem wystgpienia dziatar niepozadanych i brakiem udowod-
nionej skutecznosci dziatania.

W jakim przypadku mozemy skorzysta¢ z pomocy kosmeto-
loga, a kiedy z pomocy lekarza?

Najlepsze efekty daje scista wspodtpraca pomiedzy lekarzem
i kosmetologiem. Zabiegi inwazyjne, zwigzane z naruszeniem
ciggtosci skdry, wprowadzeniem czasowych implantéw, jakim
jest kwas hialuronowy czy nici liftingujace, biostymulatoréw
tkankowych czy produktéw krwiopochodnych jak osocze boga-
toptytkowe, powinny byé wykonywane wytacznie przez lekarza.
Podobnie jest z toksyng botulinowa, czyli tzw. botoxem. Jest
to lek dostepny wytacznie na recepte i przeznaczony do inie-
kcji wytacznie przez lekarza. Jezeli chcemy osiagnac optymal-
ne efekty dobrze jest takze skorzystac z szerokiego wachlarza
zabiegdéw kosmetologicznych. Odpowiednio dobrane produkty
do pielegnacji domowej w potaczeniu z zabiegami gabinetowy-
mi zapewnig skorze odpowiedni nawilzenie, napiecie i pozwo-
I3 cieszy¢ sie jej pieknym wygladem przez dtugi czas. W moim
przypadku ta wspdtpraca jest doskonata. Wszystkie zabiegi
inwazyjne oraz te, ktére wiaza sie z uzyciem laseréw lub urza-
dzen wysokoenergetycznych, wykonuje osobiscie. Natomiast

zabiegi pielegnacyjne oraz inne zabiegi aparaturowe jak np. fala
uderzeniowa czy radiofrekwencja monopolarna, wykonywane
sa przez kosmetologa.

Jak przebiega wizyta w gabinecie?

Zbieram doktadny wywiad dotyczacy stanu jego zdrowia. Jest
to niezwykle istotne, aby ustali¢ ewentualne przeciwwskazania
do danej terapii. Po ustaleniu problemu, z jakim sie zgtosit i jego
oczekiwan, przechodze do omdwienia konkretnych zabiegow.
Staram sie doktadnie wyjasnic, na czym taki zabieg bedzie po-
legat, jakie moga by¢ powiktania i efekty uboczne, a takze jakie
realne efekty jestem w stanie osiaggnac i jakg alternatywa moge
zaproponowac. Wspdlnie ustalamy plan dziatania. Podstawg tu-
taj jest zaufanie.

Czy dziatanie lekarza konczy sie z wyjsciem z gabinetu po
skonczonym zabiegu?

Lekarzwykonujacy zabieg przyjmuje na siebie odpowiedzialnos¢
za pacjenta oraz ewentualne konsekwencje wykonywanych za-
biegdw. Ta odpowiedzialnos¢ nie korczy sie w momencie, kiedy
opuszcza on gabinet ani nawet po zakonczeniu rekonwalescen-
cji. Pacjent powinien miec petne poczucie bezpieczenstwa oraz
pewnosc tego, ze zawsze moze liczy¢ na pomoc.

Odwiedzajac gabinet medycyny estetycznej, czasem jeste-
Smy petni obaw. Jak przekona¢ pacjenta, ze nie ma si¢ czego
bac¢?

Nigdy nie staram sie przekonywac pacjenta, natomiast zawsze
staram sie go doktadnie informowac. Petna wiedza na temat
zabiegu pozwala pacjentowi podjac¢ $wiadoma decyzje, ponie-
waz kazda ingerencja oraz kazdy zabieg niosa ze soba wieksze
lub mniejsze ryzyko. Bardzo wazne jest, aby osoba wykonujaca
zabieg miata odpowiednie kompetencje, umiejetnosci, a takze
mozliwosci pomocy i leczenia w przypadku wystgpienia powi-
ktan.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Miesniaki:
nie takie straszne

MIESNIAKI MACICY TO NAJBARDZIE] POWSZECHNA FORMA

NIEZEOSLIWYCH NOWOTWOROW MACICY. POWSTAJA NA

SKUTEK NAMNAZANIA SIE KOMOREK MIESNIA MACICY, TWO-

RZAC GUZ. DZIEKI ODPOWIEDNIEJ | SZYBKIE] DIAGNOZIE

ORAZ DOBRZE DOBRANEMU LECZENIU, KAZDA Z PAN MOZE
W DOSC KROTKIM CZASIE POWROCIC DO ZDROWIA.

Problem ten przede wszystkim dotyczy kobiet w wieku roz-
rodczym — moze wystepowac u 70% pan, ale takze u 25% hor-
monalnie czynnych kobiet. - Objawy kliniczne miesniakow s3
naprawde nieprzyjemne i ucigzliwe — mowi dr n. med. Dorota
Grodecka, specjalista ginekolog potoznik. — Zaczynajac od obfi-
tych krwotocznych miesigczek, ktore czesto skutkuja przewle-
kta niedokrwistoscia, moga pojawiac sie rowniez krwawienia
miedzymiesigczkowe. Niestety miesniaki czesto prowadzg do
nieptodnosci i niepowodzen potozniczych. Dodatkowo objawa-
mi, ktére powinny nas zaniepokoi¢ sg: bdle brzucha, béle okoli-
cy ledzwiowo-krzyzowej, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,
dysfunkcja seksualna oraz zaburzenia funkcjonowania uktadu
moczowego.

Pomimo tak dtugiej listy objawdw, jest wiele réznych form le-
czenia tego schorzenia. Mie$niaki macicy mozna usunaé nieope-
racyjnie, poprzez leczenie hormonalne a takze przy zastosowa-
niu nowoczesnych technik ablacji oraz przez embolizacje tetnic
macicznych. Mozna je réwniez usung¢ chirurgicznie. - U kobiet
w wieku okoto - i pomenopauzalnym z objawowymi mie$niaka-
mi, ztotym standardem jest leczenie radykalne, czyli usuniecie
macicy lub amputacja trzonu macicy z obustronnym profilak-
tycznym usunieciem jajowodow — mowi dr Grodecka. — Wybdr
dostepu operacyjnego (brzuszny, laparoskopowy lub pochwowy)
opiera sie na szczegolnej analizie sytuacji klinicznej pacjentki,
a takze na mozliwosciach i doswiadczeniu lekarza operujgcego.

Jedng z metod, ktdra stosuje sie u kobiet w wieku rozrodczym,
jest miomektomia, czyli wytuszczenie migsniakéw macicy. —
Wytuszczenie miesniakow wigze sie z dtuzszym czasem ope-
racji i wiekszg utrata krwi w poréwnaniu do wyciecia macicy.
Ponadto 10% z tych pacjentek bedzie w przysztosci wymagata
radykalnego leczenia - mowi ginekolog. — Ten rodzaj leczenia
zalezy takze od wielu czynnikéw, takich jak: liczba, wielkos¢
i potozenie migsniakdw, a takze od oczekiwan samej pacjentki.

Kolejna metoda to histeroresekcja miesniakéw (histeroskopia
operacyjna). Stosuje sie ja w przypadku miesniakdéw znajduja-
cych sie w jamie macicy i miesniakdw podsluzéwkowych. T3 me-
toda mozna usung¢ zmiany do 3 cm srednicy. — Kazda pacjentka
po histeroskopowym usunieciu miesniaka, a planujaca cigze
powinna mie¢ zaproponowang ,earla second-look hysterosco-
py” czyli histeroskopie kontrolng — zaznacza dr Grédecka. - W
znacznym stopniu poprawia to wyniki potoznicze, czyli zajscie
w cigze i posiadanie upragnionego dziecka.

Miesniaki mozna usungé réwniez poprzez zabieg laparosko-
powy. — Ten zabieg ma wiele zalet - podkresla lekarz. — Sg to:
mniejsza utrata krwi, wieksza precyzja operowania a tym sa-
mym mniejszy uraz tkankowy, mniejszy bol pooperacyjny, a co
za tym idzie mniejsza ilos¢ przyjmowanych lekéw przeciwbdlo-
wych, mniejsza liczba powiktan oraz szybszy powrdt do petnej
sprawnosci i aktywnosci i znacznie lepszy efekt kosmetyczny.
Zwyczajowo do leczenia laparoskopowego kwalifikuja sie mie-
$niaki o wielkosci nie przekraczajacej 10 cm, ale istotna jest kaz-
dorazowo indywidualizacja kwalifikacji.

Minilaparotomia to kolejna technika, do tego bezpieczna i efek-
tywna. To zabieg brzuszny wykonywany z niewielkiego doste-
pu chirurgicznego, czyli kilkucentymetrowego naciecia tkanek.
- Jest jeszcze wspomniana wczesniej miomektomia, ale wyko-
nywana drogg laparotomii, ktéra polega na wykonaniu operacji
z dostepu brzusznego - wymienia dr Dorota Grodecka. — Sto-
suje sie jg przy wyborze leczenia oszczedzajacego (zachowanie
macicy) u pacjentek z duzymi, mnogo wystepujgcymi miesnia-
kami. W tym przypadku nalezy liczy¢ sie z wiekszym ryzykiem
operacyjnym, do ktérego naleza: silniejsze krwawienie, uszko-
dzenie pecherza moczowego, uszkodzenie jelita a takze z od-
czuwaniem wiekszego bdlu pooperacyjnego. Okres powrotu do
petnej sprawnosci i aktywnosci jest tutaj wydtuzony, a blizna
ma dtugosc okoto 12- 15cm.

To co cechuje zabiegi wykonywane w Gabinetach Tuwima to
profilaktyka przeciwzrostowa — Kazda operacja wigze sie z ry-
zykiem powstania zrostow, zaréwno wewnatrzotrzewnowych
jak i wewnatrzmacicznych - podkresla ginekolog. - Jednak po-
dejmowane przez nas dziatania stuzg jak najlepszemu gojeniu
sie blizny. Ma to istotne znaczenie kliniczne u mtodych kobiet
deklarujgcych chec¢ posiadania potomstwa. My tgczymy dobre
techniki operacyjne z wysokiej jakosci materiatami do szycia.

ak/ foto: materiaty prasowe
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Substancje humusowe - przetom
w plelegnac)i skory atopowej

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY (AZS) TO JEDNA Z CHOROB CYWILIZACYJNYCH, NA KTORA ZAPADA CORAZ WIECE) OSOB. MA
PRZEWLEKLY | NAWRACAJACY CHARAKTER, PRZEZ CO JEST OGROMNIE KEOPOTLIWA. PRZEJAWIA SIE SILNYM, UPORCZYWYM
SWIADEM | OBECNOSCIA ZMIAN SKORNYCH. TAKA SKORA WYMAGA SZCZEGOLNE] PIELEGNAC]I.

Na rynku pojawita sie nowa innowacyjna seria kosmetykéw do
pielegnacji skory atopowej pn. Humitopic. Preparaty te zawie-
rajg dwa kwasy: fulwowy i huminowy, czyli kwasy humusowe,
ktoére pozyskiwane sg m.in. z wegla brunatnego. O dziataniu
tych kwaséw, wtasciwosciach leczniczych wegla i o samych ko-
smetykach, rozmawiamy z autorka ich receptury, chemikiem dr
Kamila Mastowska z Coalab, spotki badawczo-rozwojowe;j, zaj-
mujacej sie innowacyjnymi sposobami wykorzystywania wegla
w réznych gateziach przemystu.

Pani doktor, prosze powiedzie¢, czym sa te kwasy i na czym
polega ich dziatanie i innowacyjnos¢?

Kwasy humusowe - kwas huminowy i kwas fulwowy, to aktyw-
ne zwigzki, ktére maja charakter superczasteczki. Sa to skom-
plikowane uktady o duzej aktywnosci chemicznej i biologiczne;j.
Wystepuja w srodowisku wodnym i lgdowym. Bogate w kwasy
humusowe sg m.in. torfy, borowiny, wegiel brunatny i mumio
(shilajt). Stosowanie kwaséw humusowych ma wieloletnia tra-
dycje - jednak nigdy nie byty wykorzystywane w czystej formie
tak jak w naszych kosmetykach. W medycynie chinskiej opi-
sywano ich dziatanie juz w XVI wieku, podobnie w tradycyjnej
medycynie ajurwedyjskiej siegajacej ponad 3000 lat wstecz.
Innowacja polega na tym, ze wprowadziliSmy do naszych ko-
smetykow wyizolowane z wegla brunatnego aktywne kwasy
huminowe i fulwowe w postaci czasteczki H4topic - complex” Kwa-
sy humusowe, co naukowo udowodniono, majg m.in. dziatanie
przeciwzapalne, przeciwwirusowe, przeciwalergiczne, antyok-
sydacyjne i przeciwstarzeniowe.

Jakie doktadnie produkty wchodza w sktad Humitopic?

W chwili obecnej w naszym portfolio znajduja sie dwa produkty:
balsam do ciata oraz krem do rak. S3 to produkty dedykowane
osobom ze skérg wrazliwg, suchg, atopowa. Krem Humitopic
doskonale sprawdza sie w pielegnacji dtoni zniszczonych, po-
draznionych, chociazby przez $rodki dezynfekcyjne. Niebawem
pojawi sie takze szampon i emulsja do kapieli oraz seria Humi-

topic Baby. Z uwagi, ze s to nowe substancje, opracowanie pet-
nych receptur wymaga od nas wiecej czasu, ponadto wszystkie
nasze kosmetyki sa najpierw oceniane na grupie specjalnie wy-
branych probantéw z problemami skérnymi pod kontrolg leka-
rza dermatologa.

Niezwyktym sktadnikiem, o ktédrym Pani wspomniata,
am.in. z ktérego pozyskuje sie kwas humusowy, jest wegiel
brunatny. Raczej nie kojarzy sie z kosmetologig...

Od lat poszukujemy innowacyjnych zastosowan dla wegla bru-
natnego. Uwazamy, ze jest zbyt cenny, aby go spalaé. W trakcie
studidw doktoranckich zainteresowatam sie wtasciwosciami
leczniczymi i pielegnacyjnymi kwaséw humusowych, poréw-
nujac nasze ekstrakty z ekstraktami uzyskanymi z borowin
z polskich uzdrowisk. Literatura obszernie opisuje wtasciwo-
$ci przeciwzapalne i antyoksydacyjne kwasdéw humusowych,
poréwnujac ich skutecznos¢ nawet z takimi, substancjami jak:
hydrocortyzon, indometacyna czy prednizolon.

Pomyst na kosmetyki wzigt sie stad, ze syn Rafata Tomaszew-
skiego, prezesa Coalab i wieloletniego pracownika kopalni Sie-
niawa, cierpi na ciezkg postaé AZS, czyli atopowego zapalenia
skéry. Zainspirowato nas to do sprawdzenia dziatania naszych
kwaséw w praktyce. Tak powstata seria Humitopic. W prace
nad projektowaniem kosmetykdéw zaangazowany jest rowniez
moj brat Konrad Mastowski, wiceprezes Coalab. Konrad od lat
zajmuje sie tematyka zwigzang z wykorzystaniem substancji
humusowych w réznych gateziach gospodarki. Miedzy innymi
kierowat projektem wdrazajacym innowacyjne wykorzystanie
naszego surowca w sektorze rolnictwa.

Dla czytelnikédw magazynu Prestiz przygotowalismy specjalny
kupon rabatowy Prestiz10, dajacy 10% rabatu na zakup kosme-
tykdw w naszym sklepie internetowym.

Dziekuje z rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Klintka Beauty — specjalisci
od dobrego wygladu

NAJPIERW, BYLA KULTOWA MAZOWIECKA 13, JEDYNE TAKIE MIEJSCE W SZCZECINIE, WYLACZNIE DLA KOBIET. KLUB FITNESS,
W KTORYM CWICZENIA MOZNA BYLO POLACZYC Z ZABIEGAMI NA CIALO. PO LATACH DZIALALNOSCI, TAMTO MIEJSCE ZA-
MKNELO SWOJE PODWOIE, BY ZA JAKIS CZAS POJAWIC SIE W NOWYM PUNKCIE MIASTA | W NOWE| ODSEONIE.

Klinika Beauty, bo o niej mowa, dziata na Niebuszewie, w$réd
parkowej zieleni, blisko centrum Szczecina. - Mazowiecka 13,
z ktérej sie wywodzimy, to byto jedyne wowczas miejsce, ktore
taczyto fitness z zabiegami na ciato, bedacymi wéwczas nowo-
$cia — mdwi Matgorzata Figurska, byta wtascicielka Mazowiec-
kiej, a obecnie szefowa Kliniki Beauty. — To byt 2008 rok, na
rynek weszty pierwsze zaawansowane urzadzenia do redukgji
tkanki ttuszczowej i cellulitu, w tym prawdziwy przebéj — endor-
mologia LPG. | tak powoli, razem z rozwojem technologii, tych
urzadzen i zabiegéw przybywato. Klinika Beauty jest kontynu-
acja tego, ale juz w znacznie szerszym zakresie. Pracuje ze mna
wspaniaty zespdt kosmetolozek, ktére razem ze mng stworzyty
nowe miejsce. Dzieki ich pracy i doswiadczeniu mamy tak do-
bre efekty, a nasi pacjenci regularnie do nas wracajg. Dziatamy
doktadnie w dwdch miejscach. W budynku na Kottataja przepro-
wadzamy tylko zabiegi na ciato, a obok, przy ulicy Zupanskiego,
skupiamy sie na twarzy. Nasza oferta skierowana jest réwniez
do pandw.

Kazdy z nas marzy o mtodym wygladzie, o zdrowym i jedrnym
ciele. Walka ze zbedng tkanka ttuszczowg czy cellulitem jest od-
wieczna i tak naprawde kazdy z nas pragnie pozby¢ sie tych nie-
dogodnosci jak najskuteczniej i jak najszybciej. — Technologie,
na ktérych pracujemy, swietnie sie w tym sprawdzaja — zapew-
nia Matgorzata Figurska. — To bardzo dobre urzadzenia, mar-
kowe, z certyfikatami. Zawsze bytam zwolenniczka tgczenia
ze sobg zdrowej diety, ¢wiczen i zabiegdw. Bazujac na naszym
wieloletnim doswiadczeniu, przygotowalismy terapie taczone,
ktore nie tylko przyspieszaja, ale tez przedtuzaja efekty. Sa tez
wygodne, gdyz niestety, z coraz czestszym brakiem czasu nie
jestesmy tego wszystkiego ze sobg pogodzié. Dlatego tez dzieki
tym urzadzeniom mozemy nasze ciato wzmocnié, ujedrnié, po-

zby¢ sie tego, co nam przeszkadza. Pod warunkiem ze bedziemy
to robi¢ regularnie i bedziemy stuchac zalecen kosmetologdw.

Urzadzenia i zabiegi, ktére zachwala pani Matgorzata to wspo-
mniana wczesniej Endormologia LPG, ale takze Onda Deka,
ujedrniajaca, swietna w redukcji komorek ttuszczowych i cellu-
litu. Ponadto w ofercie Klinki Beauty mamy rownie skuteczna
w dziataniu fale uderzeniowa Storz Medical, a takze popularng
i efektywna kriolipolize Cooltech. - Dysponujemy rowniez rewe-
lacyjnym urzadzeniem o nazwie Stimsure — wymienia szefowa
klinki. - Znakomicie modeluje sylwetke, wzmacnia i rzezbi mie-
$nie, co nawet jest juz widoczne po pierwszym zabiegu. Oczy-
wiscie, zeby efekty byty wymierne i dtugotrwate, nalezy poddac
sie catej serii zabiegdw.

Zabiegi kosmetologiczne i medycyny estetycznej to druga spe-
cjalnos¢ Beauty. — Przede wszystkim medycyne estetyczng
traktuje jak wisienke na torcie wszystkich zabiegdw - podkre-
sla. - Wspétpracuje z nami Katarzyna Sosnowska-Brudto, do-
Swiadczony lekarz medycyny estetycznej, ze specjalizacjg chi-
rurgii ogolnej. W ofercie mamy wszystkie popularne i skuteczne
zabiegi, poczawszy od lipolizy, przez wolumetrig twarzy, a skon-
czywszy na redukcji zmarszczek. Mamy lasery, radiofrekwen-
cje, mezoterapie igtowa, nici liftingujace, zaffiro, Dermapen,
osocze bogatoptytkowe, itd. Stawiamy przy tym na naturalnos¢
i unikamy przesady. Dlatego i w tym przypadku najlepsze efekty
dajg terapie taczone. Zabiegi kosmetologiczne, mato inwazyjne
potaczone z tymi z medycyny estetycznej, Swietnie si¢ spraw-
dzajg. Oczywiscie wykonywane pod okiem naszych lekarzy
i kosmetologdw, w potgczeniu zdomowa pielegnacja i systema-
tycznoscia.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska

Hlinika Beauty
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Klinika Beauty | ul. Kottataja 31, 71-525 Szczecin
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tel. +48 914347399 | info@mazowieckal3.com
@ /KlinikaBeautySzczecin | www.klinikabeauty.pl
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Okiem dermatologa
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Dr Kamila Stachura

Zdrowa skora na fali

CIAGLY ROZWO)] NAUKI | TECHNOLOGII, SPOWODOWAL, ZE FALE RADIOWE ZNALAZLY ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE, W TYM

MEDYCYNIE ESTETYCZNE), KOSMETOLOGII, GINEKOLOGII ORAZ FIZJOTERAPII. ICH DZIALANIE JEST ZNACZNIE MNIEJ INWAZY]-

NE NIZ NP. LASERA, KTORY WYKORZYSTYWANY JEST W KILKU TYCH SAMYCH ZABIEGACH. O TYM, JAKIE DOKEADNIE MAJA

ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ | KOSMETOLOGII | CO DOBREGO POTRAFIA ZDZIALAC NA TYM POLU, ROZMA-
WIAMY Z DR KAMILA STACHURA, DERMATOLOGIEM | LEKARZEM MEDYCYNY ESTETYCZNE].

Pani Doktor, jakie zastosowanie w medycynie estetycznej
i kosmetologii maja fale radiowe?

W medycynie estetycznej fale radiowe, np. radiofrekwencja,
stuzg przede wszystkim do modelowania sylwetki i poprawy
kondycji skory. Pozwalaja na wykonanie liftingu skoéry twarzy,
szyi i dekoltu bez uzycia skalpela. Zabiegi te nie tylko niwelujg
efekty starzenia, ale dziatajg rowniez zapobiegawczo. Radio-
frekwencja zwieksza gestosc i jedrnosc skory, redukuje tkanke
ttuszczowa i cellulit. W ginekologii estetycznej rewitalizuje i od-
mtadza okolice intymne.

Na czym doktadnie polega dziatanie fal radiowych? I kto
moze skorzystac z zabiegéw z ich uzyciem?

Fale radiowe (RF) przenikajg przez skére, w wyniku czego do-
chodzi do podgrzania tkanek (do temperatury ok. 40-45 st. C).

W dermatologii estetycznej wykorzystuje sie fale radiowe o cze-
stotliwosci od 0,5 do 0,7 MHz. Prawidtowo dobrane sg bezpiecz-
ne dla skéry i tkanki podskérnej. Aby zapobiec ewentualnemu
przegrzaniu skéry, przy zabiegu wykorzystuje sie specjalne zele
i preparaty ochronne.

Co do samego zabiegu, to pod wptywem energii cieplnej, upo-
rzagdkowane wczesniej struktury kolagenu i elastyny, ulega-
ja skurczeniu, a nastepnie ponownemu napieciu. Nastepuje
uruchomienie proceséw regeneracyjnych skéry, pobudzenie
fibroblastéw, a co za tym idzie stymulacja syntezy kolagenu
i elastyny. Zwieksza sie przeptyw krwi poprawiajacy dotlenie-
nie i odzywienie skéry. Skora odzyskuje jedrnosé, wyraznie po-
prawia sie jej napiecie i owal twarzy, wyptyceniu ulegajg drobne
zmarszczki, bruzdy i blizny. W wyniku dziatania fal radiowych
zachodzi zjawisko radioforezy, bowiem zwieksza sie przepusz-
czalnos$¢ bton komérkowych. Fale radiowe $wietnie sprawdzg



sie w przypadku osob, ktérym zalezy na poprawie elastyczno-
$ci oraz gestosci skory, poprawieniu owalu twarzy, sptyceniu
zmarszczek, zwiekszeniu napigcia skéry w okolicach oczu i zni-
welowaniu kurzych tapek.

Vivace Rf to jedno z urzadzen wykorzystujacych technolo-
gie fal radiowych, ktére znajdziemy w klinice. Jest znako-
mite w przypadku odmtadzania skéry, bardzo precyzyjne,
ale tez bedace alternatywa dla lasera frakcyjnego. Na czym
polega jego dziatanie, jakie daje korzysci naszej skérze oraz
czym sie rézni od lasera?

To urzadzenie wykorzystujace radiofrekwencje, mikronaktu-
wanie i biostymulacje Swiattem LED. Tajemnicg sukcesu tech-
nologii Vivace jest zastosowane fal radiowych, ktére powodujg
termiczng stymulacje skory wiasciwej. Ta nagta zmiana tem-
peratury prowadzi do wytworzenia nowych witdkien kolageno-
wych. Gtowica emituje Swiatto LED czerwone albo niebieskie,
ktére maja za zadanie przyspieszy¢ proces gojenia skory. Bar-
dzo duzg zaletg tego zabiegu jest mozliwo$¢ wykonywania go
przez caty rok, nie zwazajac na poziom nastonecznienia. Zabieg
ten jest znakomitg alternatywg dla lasera frakcyjnego CO?2,
gdyz nie wymaga wytaczenia pacjentki z codziennych aktywno-
$ci nawet na jeden dzien.

Sectum to absolutna nowos¢, ktéra takze wykorzystuje fale
radiowe. Ma bardzo szerokie zastosowanie i jest chwalona
przez pacjentow. Co dobrego daje w medycynie estetycznej,
na co dziata i jak?

Sectum jest generatorem wysokiej czestotliwosci fali radio-
wej, przeznaczonym do gtebokiego ogrzewania tkanek poprzez
podniesienie temperatury tkanek w celu pobudzenia krazenia,

zmniejszenia widocznosci cellulitu, zageszczenia skory. Wy-
korzystuje gtowice Face i Body w celu dostarczania wysokiej
czestotliwosci energii elektrycznej do tkanek. Aplikator Face
wskazany jest do stosowania w zabiegach dermatologicznych,
do nieinwazyjnych zabiegéw na umiarkowane oznaki starze-
nia, zmarszczki, kurze tapki. Aplikator Body jest wskazany do
zmniejszenia obwodoéw ciata i nieinwazyjnej lipolizy (rozpadu
tkanki ttuszczowej) na obszarach problematycznych.

Sectum wykorzystujemy réwniez w ginekologii i chirurgii.
Jakie daje korzysci pacjentom?

Dodatkowa funkcja tego zabiegu jest diatermia wykorzystywa-
na w chirurgii jednego dnia i ginekologii. Pozwala ona na pre-
cyzyjne ciecie tkanek z jednoczesnym zamykaniem drobnych
naczyn, co ogranicza pojawienie sie siniakow. Podobnie jak
w przypadku kazdej innej czesci ciata, okolice kobiecych narza-
déw ptciowych starzeja sie i sa podatne na wiele czynnikow,
takich jak zmiany hormonalne, cigza, menopauza, wahania
masy ciata oraz intensywny sport. Zwiotczenie, utrata jedrno-
$ci powoduja podraznienia lub czeste infekcje. Sectum znajduje
zastosowanie rowniez w ginekologii. Powstat nawet specjalny
protokét — NROSE taczacy technologie Sectum z zastosowa-
niem kwasu hialuronowego. Jest on dedykowany pacjentkom,
ktore pragna poprawi¢ komfort zycia nie tylko intymnego,
ale rowniez codzienne funkcjonowanie zaburzone przez na
przyktad wysitkowe nietrzymanie moczu. Podsumowujac,
to najnowoczesniejsze rozwigzania z zastosowaniem technolo-
gii opartych o fale radiowe.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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Komora hiperbaryczna -
technologia, ktora leczy

WE WRZESNIU TEGO ROKU SWOJA DZIALALNOSC ROZPOCZELA JEDYNA W SZCZECINIE | WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPO-
MORSKIM KOMORA HIPERBARYCZNA MONO-PLACE. URUCHOMItO JA CENTRUM BAROMED. OFERUJE ZABIEGI MEDYCZNE,
DO KTORYCH PRZEPROWADZENIA PACJENCI SA KWALIFIKOWANI PRZEZ LEKARZA SPECJALISTE. TO ,,ZELAZNY” | NIEZBEDNY
ELEMENT OFEROWANE] TERAPII DOBIERANE] INDYWIDUALNIE DO POTRZEB PACJENTA. A ZASTOSOWANIE KOMORY HIPERBA-
RYCZNE] JEST BARDZO SZEROKIE. SKUTECZNIE POMAGA W PRZYPADKU WIELU CHOROB ORAZ SCHORZEN.

Terapia stosowana w szczecinskiej komorze hiperbarycznej
to HBOT (Hyperbaric Oxygen Therapy). W jej trakcie cisnienie
w urzadzeniu moze siegac 3 ATA (atmosfer bezwzglednych).

- Kiedy ciato pacjenta poddane jest dziataniu takiego cisnienia,
a do oddychania podajemy mu tlen medyczny, to dociera on
w organizmie do miejsc, do ktorych nie dotartby w panujacych
poza komorg warunkach. Po serii zabiegdw w cisnieniu
powyzej 2 ATA natlenienie pacjenta wzrasta 13-14-krotnie,
zas poziom czynnikdw wptywajacych na gojenie i regeneracje
w tym komdérek macierzystych we krwi zdecydowanie rosnie —
ttumaczy doktor Andrzej Gorzka, specjalista chirurgii ogdlnej
i medycyny ratunkowej, Koordynator Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego w Gryficach, Twdrca i Koordynator Osrodka
Terapii Hiperbarycznej w Gryficach.

Komérki macierzyste sa naturalnym materiatem, z ktérego
stworzony jest organizm ludzki i ktory produkujemy przez cate
zycie. Niestety wraz z uptywem czasu, procesem starzenia
i chorobami, ich poziom okazuje sie niewystarczajacy, aby
wyleczy¢ schorzenia, albo dziata¢ stymulujgco na organizm.
Wtedy wiasnie niezbedna okazuje sie terapia HBOT, ktora
wspomaga ich produkcje, a prowadzona przy udziale lekarza
specjalisty daje spektakularne efekty.

- Poniewaz zabieg ten jest zabiegiem medycznym, w komorze
typu monoplace, czyli jednoosobowej, poddajacy sie zabiegowi
pacjent musi by¢ zakwalifikowany przez lekarza, a terapia
jest dobierana indywidualnie do potrzeb pacjenta. HBOT ma
dwa gtéwne zastosowania. Po pierwsze jest bardzo pomocne
pacjentom ze schorzeniami, dla ktérych terapia HBOT
bywa jedyna alternatywa dla operacji lub dtugotrwatego
leczenia farmakologicznego, przy czym pamieta¢ nalezy,
ze w tym przypadku terapie HBOT rowniez wspomagamy
farmakologicznie i prowadzimy pod nadzorem specjalisty -
dodaje doktor Andrzej Gorzka. Drugg grupe stanowig osoby
chcace na dtuzej zachowaé mtodosé i witalnosé, obnizyé
poziom stresu, zwiekszy¢ wydolnos¢ organizmu, usungé
zbedne produkty beztlenowej przemiany materii z organizmu.

Swietnym przyktadem jest tutaj znany pitkarz Cristiano
Ronaldo.

Skutecznos¢ terapii w komorze hiperbarycznej zostata
potwierdzona wieloma badaniami, a ich wyniki publikowane
m.in. na stronie ACHM - American Committee of Hyperbaric
Medicine. Pozytywne oddziatywanie terapii odnotowano
w przypadkach m.in. migrenowego i klastrowego bélu gtowy,
zapalenia kosci i szpiku kostnego, grzybic, przebytego
zawatu serca, niedokrwistosci znacznego stopnia, oparzen
termicznych, ostrej utraty stuchu, infekcji wywotanej
bakteriami tlenowymi, a szczegdlnie beztlenowymi (w tym
przypadku scista wspdtpraca z lekarzem i wspomaganie
antybiotykoterapia), ostrego niedotlenienia tkanek miekkich,
trudno gojacych sie ran — powiktan infekcyjnych i stopy
cukrzycowej, popromiennego uszkodzenia tkanek (powiktanie
radioterapii u pacjentow z chorobami nowotworowymi).
ACHM zaleca terapie HBOT rdéwniez w przypadku choroby
wrzodowej, choroby Lesniewskiego-Crohna, przy stanach
zapalnych jelit, zapaleniu watroby, ztosliwego zapalenia ucha
zewnetrznego, zapaleniu S$rddpiersia po sternotomii oraz
urazow i zespotéw przecigzeniowych uktadu ruchu. zabiegi
HBOT wspierajg takze pacjentéw zmagajacych sie z depresja.
Lista mozliwosci terapeutycznych HBOT jest caty czas
uzupetniana nowymi rodzajami schorzer skutecznie leczonych
ta metoda, a badania nad kolejnymiwskazaniami sa intensywnie
prowadzone.

- Lokalizacja przy ulicy Przestrzennej 4 daje mozliwos¢
szybkiego dojazdu z centrum miasta - to tylko 7 minut jazdy
samochodem od CH Kaskada i wygodnego zaparkowania
tuz przed obiektem, badz dojazdu komunikacjag miejska.
Baromed prowadzi réwniez najem gabinetéw dla lekarzy
i fizjoterapeutéw, ktérych zapraszamy réwniez na spotkania
informacyjne dotyczace HBOT- zapewnia Aleksandra Kopirska-
Szykué, Prezes BAROMED Sp. z 0.0.

autor: ak/foto: materiaty prasowe
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Smart Aging
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NOWY TREND W MEDYCYNIE | KOSMETOLOGII ESTETYCZ-
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CONCEPTU ENKLAWA, BEDZIE NIEBAWEM ROZSZERZAL
SWOJE HORYZONTY.

Zdominowana kuracjami antiagingowymi medycyna estetyczna
niechetnie uwzglednia naturalne terapie spowalniajace procesy
starzenia, ktére wymagaja cierpliwosci, konsekwencji w dziata-
niu i zaufania do technologii, bo grono klientéw szuka szybkich
efektow, a wiele osob boryka sie z problemem wtasnej oceny.
Beauty Expert Marta Czerkawska stworzyta Concept Smart
Aging, w ktorym dba sie o skére, bazujgc na jej zdolnosciach do
autoregeneracji.

odwazny krok: zrezygnowad z optacalnych i szybkich zabie-
gow w tych czasach. Czy ma juz Pani swoich zwolennikéw?
Skad taki pomyst?

Jak otwieratam Day Spa autoryzowany Instytut, Swiatowej sta-
wy marki Dermalogica, czutam, ze powinien to by¢ catkiem inny
gabinet: nie w idei fast food, tylko wtasnie slow food. W Enkla-
wie priorytetem byta dla mnie obstuga i dbatos¢ o klientéw. Dla-
tego tak usilnie pracowatam nad jakoscig, co nie jest fatwe, bo
przeciez pracujg ze mng inni ludzie i dla kazdego ta poprzeczka
moze byc¢ inna. Od dawna czutam, ze medycyna estetyczna i ga-
binety kosmetyczne w Szczecinie, a takze w Polsce, potrzebujg
przedefiniowania i zdecydowatam, ze teraz jest wtasciwy czas.
Smart aging to méj charakter i szczeros¢ w tym wyborze. Nie
jestem zwolenniczkg przekombinowania i przerabiania wtasnej
osoby, a jesli mam zadbac o wyglad zewnetrzny, to tylko dtugo-
falowo: zdrowa dietg, treningami, joga o poranku i najlepszymi
kosmetykami, ktére wybratam 13 lat temu: Dermalogica. Pro-
ces starzenia jest nieunikniony i raczej duchowo musimy sie do
tego przygotowac i zaakceptowac ten fakt, a w miedzyczasie
stymulowad skore i ciato, aby byty w najlepszej mozliwej for-
mie. To taki méj bunt przeciw terapiom antiagingowym - bez-
wzglednej walce z uptywajgcym czasem, narzucaniu utartych,
powszechnie uznawanych kanonéw piekna i pogoni za tym,
co nalezy robi¢, aby zdoby¢ akceptacje innych. Wyznaje filozo-
fie, w ktorej swiadomie odzyskuje potaczenie z intuicjg i stwa-
rzam sobie zycie, w ktérym czuje sie prawdziwie spetniona,
szczesliwa, szczera i wolna.

Czy nie obawia sie Pani, ze to jednak za wcze$nie na rynek
szczecinski?

Nie wiem, mozliwe, ale nie koncentruje sie na tym. Robie to, co
czuje. Najlepszym sposobem radzenia sobie z przysztoscig jest
zadbanie o terazniejszo$¢. | tak tez dziatam. Od zawsze dobro

klientéw byto dla mnie najwazniejsze. Bardziej niz na zysku, kté-
ry tak czy inaczej zawsze jest wypadkowg biznesu opartego na
prawdzie i jakos$ci. Zalezy mi na wzmacnianiu poczucia wartosci
u innych kobiet, mezczyzn i mtodziezy. Moja misjg jest pokaza-
nie, ze warto podchodzi¢ do siebie z szacunkiem i delikatnoscig,
a autentycznos¢ jest wartoscia, ktdra sprawia, ze jestesmy wy-
jatkowe.



CONCEPT BY MARTA CZERKAWSKA BURGS

Czy zrezygnowata Pani w takim razie z ustug lekarzy?

Absolutnie nie. Wspdtpracuje z doktorem Mariuszem Borkow-
skim, prywatnie przyjacielem, ktéry przyjezdza goscinnie
do mojego Instytutu z Warszawy, aby dopiesci¢ nasze tera-
pie. Mam na mysli botoks, ktérego nie mozemy niczym innym
zastapic. Jesli Twoje miesnie sg silniejsze w okolicy twarzy, to
najlepszy zabieg nie jest w stanie pohamowac tej ekspresji, na
ktérej w pdzniejszym efekcie ,zatamuje sie” skdra. Doktor jest
wzgodzieznaszgafilozofiginiezaktécanaszejdtugofalowejpracy
z laserami. Wspotpracujemy takze z lekarzem dermatologiem
klinicznym, ktéry specjalizuje sie¢ w usuwaniu zmian skdrnych.
Jesli potrzebujemy wiekszego zaangazowania lekarskiego,
mamy takie mozliwosci.

Jak wyglada taka terapia i pierwsza wizyta? Bo rozumiem,
ze na jednej czy dwoch sie nie koriczy.

Moje autorskie terapie Smart Aging Plan powstaty z potrzeby
petnego zaopiekowania sie naszymi klientami, jak i mojej we-
wnetrznej potrzeby, by efekty tej pracy byty maksymalnie za-
dowalajace. Dlatego wtasnie na zagubienie w$rdéd mnogosci
ofert, brak czasu, zmeczenie eksperymentami z wtasng skora,
stworzytam programy dopasowane do kondycji skdry w danym
wieku, co rozciaga sie co najmniej na pét roku. Kazda wizyta
rozpoczyna sie konsultacjg z kosmetologiem, a w przypadku
stanow chorobowych z lekarzem. Jest oparta na wiedzy oraz
komputerowym badaniu skory, ktére pokazuje, co dzieje sie pod
skdra: gdzie tworza sie zmarszczki, czy mamy tendencje do roz-
szerzonych pordéw, zmian naczyniowych, przebarwien. To po-
zwala nam na personalizacje planu dziatania. Terapie natomiast
opracowuje indywidualnie, po przeanalizowaniu i konsultacji
z kosmetologiem. Tworzymy plan, dostosowuje takze kosztorys
takiej terapii uwzgledniajgc gratisy.

Czy terapia jest indywidualna dla kazdego?

Kazdy z planéw rozpoczyna sie oczyszczaniem skory z uzyciem
oxybrazji, mikrodermabrazji korundowej lub peelingéw che-
micznych, ktdre przygotowujg skére do boosterdw laserowych.
W przypadku skoér 25+ oprocz ztuszczania i Swiattoterapii nie
potrzeba wtasciwie niczego wiecej — wystarczy wykonac krét-
ki zabieg lunchowy od czasu do czasu, aby proces starzenia
sie skory przebiegat wolniej. W kolejnych planach 35+ tagczymy
boostery laserowe, ktére koncentruja sie przede wszystkim na
wzmacnianiu kolagenu i elastyny oraz zwiekszajg napiecie, przy
okazji radzac sobie z przebarwieniami postonecznymi czy roz-
szerzonymi naczynkami. Ten plan obejmuje zabiegi boosterowe
na okoto pét roku. Tutaj koncentrujemy sie na poszczegdlnych
problemach, jakimi sg najczesciej rozszerzone naczynia, rozsze-
rzone pory i przebarwienia. Wiodagcym urzadzeniem do terapii
w tym przedziale wiekowym jest nasz bestseller, ktory byt wie-
lokrotnie nagradzany na swiecie, mianowicie Vivace Rf © z te-
rapia Led. Poprawe jakosci skory widzimy juz po 3 zabiegach,
oczywiscie potgczonych z terapia domowa, ktéra nie bedzie
zaktocata procesdw Anti Aging. Plan 45+ i 55+ to dtuzsze tera-
pie, podczas ktoérych pracujemy nad odmtodzeniem wizerunku
okoto roku. Plan obejmuje terapie z uzyciem lasera— w przypad-
ku niemoznosci wykonania zabiegu z okresem rekonwalescen-
cji polecamy zabieg laserowy 4D Clear Lift od Alma Harmonye®.
Dotgczamy oczywiscie nasz bestseller Vivace Rf® z terapia Led.
Zabiegi wykonujemy najczesciej w odstepach okoto 3 tygodni.
Plan skér dojrzatych 65+, ktére wymagaja intensywniejszej
stymulacji, wtacza sesje 3D z laserem er-yag i Neo-yag Clear
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Lift® frakcyjnym Alma Harmony CL PRO, ktory jest juz laserem
z dtuzszym okresem rekonwalescencji. Dzieki zastosowaniu
platformy laserowej Alma z trzema dtugosciami fali, okres re-
konwalescencji po zabiegu trwa znacznie krocej, niz miato to
miejsce w przypadku laseréw frakcyjnych starszej generacji.
Koncowa procedurg, ktéra przywrdci naturalny owal twarzy,
jest technologia HIFU * Ultraformer od Classys — wiodgcej marki
technologii HIFU na Swiecie.

Czy po takiej terapii juz nic wigcej nie potrzebujemy?
Proces starzenia sie skory trwa caty czas, dziata tez grawitacja,
dlatego tez zabiegi wykonujemy systematycznie. Podobnie jak
ze zdrowg dietg czy treningami. Nie mozemy nic zrobié na zas.
Mozemy spowolnic procesy, poprawic jakosc skéry, ale musimy
caty czas regularnie stymulowac skére z uwaznoscia, aby jej nie
przestymulowaé. Zabiegi dodajemy na obszarach, na ktérych
widzimy ponowne oznaki starzenia. Czesto tez taki plan mody-
fikujemy i zmieniamy czestotliwos¢ zabiegowa, wprowadzamy
terapie Mindfulness - autorska terapie Beauty Experta Marty
Czerkawskiej Burgs, ktdra opiera sie na Swiadomym relaksie
z masazem, a takze topowym zabiegu Age Smart od Dermalogi-
ca. Tojest istne btogostawienstwo dla skory i duszy! Pielegnacja
domowa bedzie tutaj kluczowa i polecamy najlepsze produkty
przebadane klinicznie z najwyzszg skutecznoscia tj. Dermalogi-
ca, Dermomedica i Dermaquest, a niebawem inne marki dostep-
ne na naszej nowej stronie www i w naszym Skin & Soul Bar.

A co z makijazem permanentnym, z ktérego Pani stynie?

To moja pasja od 15 lat, a pasja zawsze zostanie. Dochodza inne
pomysty i pasje wraz z rozwojem osobowosciowym. Ale makijaz
to moja joga, stan wyciszenia i skupienia umystu na tym co ro-
bie w danym momencie. Tutaj takze widzimy refreshing i nowe
spojrzenie na makijaz permanentny. Totalny Natural Look,
gdzie tylko mozna sie domyslaé, ze ktos ma makijaz. Nie chodzi
mi o wyrysowane kreski, mocne usta z efektem farby olejnej,
czy brwi, ktdre sg teraz tak modne w wersji mocnego ombre.
Dla kazdego co innego bedzie podkresleniem urody. Dlatego nie
wykonuje takich makijazy, ktére nie beda wspotgraty z moim
gustem. Skupiam sie na malowaniu naturalnych wtoskéw na
brwiach, usta w wersji Aquarelle Lips lub Nude, a kreski uwiel-
biam w linii rzes ewentualnie z lekkim podciggnieciem.

Dziekuje za rozmowe.

(E Ml

INSTITUTE
dermalogica & lasers

Skin & Ambasador Dermalogica Polska
Instytut since 2009 enklawa_institute | @ Make up & priv marta_czerkawska

Szczecin, al. Wojska Polskiego 40/2 (1 pietro kamienicy) | recepcja 503139369
Konsultacje Marta i ustalanie termindw spotkan 502743322 (SMS) | www.enklawa-institute.pl

| @ martha_skincare_expert
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Ekspert radzi

Panie Doktorze,

Mam juz 58 lat i godze sie na wiekszos¢ efektéw starzenia.
Mam jednak pewien kompleks - to przebarwienia na dto-
niach - plamki watrobowe - jak moge je usuna¢?

Anna

Pani Anno, plamy o charakterze przebarwien naturalnie poja-
wiaja si¢ z wiekiem, a nazwa nie zawsze wigze si¢ z dysfunk-
cjami watroby. Zmiany te sg efektem wieloletniego dziatania
stonca na skore. Szczegdlnie widoczne staja sie one w okolicy
50. roku zycia i s3 rezultatem zaburzen w pracy melanocytéw,
czyli komorek barwnikowych skéry. Charakteryzuja sie owal-
nym ksztattem i jasnozéttym lub ciemnobrazowym kolorem.
Wystepuja najczesciej na skorze dtoni, stop, na ramionach oraz
twarzy.

W redukcji przebarwien zlokalizowanych na dtoniach rewela-
cyjnie poradzi sobie terapia laserowa. Najlepszym wyborem
w terapii przebarwien skéry jest zastosowanie lasera pikose-
kundowego o dtugosci fali 755 nm (PicoSure). Zastosowaniem
lasera PicoSure jest leczenie skomplikowanych przebarwien po-
stonecznych, pozapalnych czy nawet hormonalnych (melasma).
Fenomenem lasera jest najbardziej odpowiednia i precyzyjna do
leczenia zmian barwnikowych dtugos¢ fali (755nm) Swiatta la-
serowego, o czasie trwania liczconym w pikosekundach. Zabiegi
z uzyciem tego typu lasera sa wyjatkowo bezpieczne, a proces
gojenia przebiega tagodnie i bez pozostawiania blizn pozabie-
gowych. To jedna z najskuteczniejszych na Swiecie terapii na
przebarwienia.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

Doktorze,

od dawna walcze z rozstepami, jednak obawiam sie lase-
row... Czy sa inne sposoby na pozbycie si¢ rozstepéw poza
tymi urzadzeniami?

Monika

Pani Moniko, idea zabiegdw redukcji rozstepow, polega na sty-
mulacji przebudowy i produkcji wtékien kolagenowych w ské-
rze, dzieki czemu skdra staje sie bardziej odporna narozcigganie
i jest bardziej napieta. Rzeczywiscie laseroterapia, szczegolnie
frakcyjna, jest najlepszym wyborem. Jednak leczenie rozstepow
to nie tylko lasery. Skutecznym rozwiazaniem sg réwniez taczo-
ne terapie z uzyciem innych technologii, jak na przyktad potg-
czenie radiofrekwencji mikroigtowej (np., urzadzenie Viavce RF)
z osoczem bogatoptytkowym, Swiattem LED, terapig i specjal-
nymi preparatami kolagenowymi. Dla spotegowania efektow
przyspieszenia regeneracji mozna dotgczy¢ intensywne i na-
turalne pobudzenie tkanek z wykorzystaniem fali akustycznej
i karboksyterapii, ktéra prowadzi takze do powstawania no-
wych naczyn krwionosnych i pobudza organizm do produkgji
nowego kolagenu i elastyny. Efektem tego jest niwelacja roz-
stepdw oraz wtasciwe odzywienie, ujedrnienie skory. Terapia
leczenia rozstepow, podobnie jak terapia leczenia blizn, kazdo-
razowo wymaga czasu i wykonywania serii zabiegow.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny
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Szczecinskie Muzeum Narodowe prezentuje opowiesc¢ o azja-
tyckiej broni biatej. Na wystawie mozna obejrzec¢ okazy z Japo-
nii, Indonezji, Turcji, Chin, Nepalu, Indii oraz Laosu. Wiekszos¢
obiektéw pochodzacych ze zbioréw MNS pokazywanych jest
publicznosci po raz pierwszy. Stato sie to mozliwe w wyniku za-
biegéw wykorzystujacych nowoczesne urzadzenia. W trakcie
przywracania obiektom dawnej swietnosci pracownicy Dziatu
Konserwacji Zbioréw wykonali tez podstawowe badania, po-
zwalajace poznad i zrozumiec¢ budowe eksponowanych okazéw
broni. Rezultaty tych badan w postaci m.in. zdje¢ RTG mozna
bedzie zobaczy¢ na prezentacji towarzyszacej ekspozycji.

Szczecin, Muzeum Narodowe, ul. Waty Chrobrego 3

reklama

SCIERANSKI W JAZZMENT

Krzysztof Scieranski to nie tylko wybitny basista i kompozy-
tor, ale takze swietny gitarzysta. Dat sie poznac jako cztonek
stynnych zespotéw: Anawa, Laboratorium, Air Condition,
String Connection, a potem lider zaktadanych od lat 80. super
grup: Scieranski Surzyn Trio, Scieranski Trio, Music Painters,
The Colors, New Quartet, Scieranski Quartet... To réwniez
tworca sonorystycznych brzmien oraz technik, prekursor uni-
kalnych recitali solowych na gitare basowa i wirtuoz muzyki

improwizowane;j. Jego dyskografia liczy 150 ptyt.

Szczecin, Jazzment Klub ul. Panieriska, 18.09., godz. 18

Y

! KORYZNACLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

PASJA, ZDROWIE,
DOSWIADCZENIE

Dbamy o Twéj pigkny usmiech

Drnmed. MSc. =

Master of Sience -

in Oral Implantology
Kacper Koryzna
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OSSTEM®

IMPLANT

Implantologia i Stomatologia | ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin
tel.: +48 91 812 15 41, +48 607 236 896 | www.koryznaclinic.com
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JAN FRYDERYK -
MILOSNIK LUKSUSU

Wystawa plenerowa przybliza sylwetke rozmitowanego w luk-
susie ksiecia szczeciriskiego Jana Fryderyka (1542-1600). Zostat
zapamietany przede wszystkim jako inicjator renesansowej
przebudowy szczeciniskiego zamku, a takze jako gospodarz
Kongresu Szczecinskiego w 1570 roku, koriczacego | wojne poét-
nocng o podziat Inflant i hegemonig¢ na Morzu Battyckim. Jak
wygladaty dziecinstwo i edukacja przysztego wtadcy Pomo-
rza? Jak przebiegata jego podrdz kawalerska po Europie i pobyt
na dworze cesarskim w Wiedniu? Kiedy powrdcit na Pomorze
i objat wtadze? Te i inne watki poruszone zostaty na wystawie
przygotowanej z okazji 480. rocznicy urodzin ksiecia. Ekspozy-
cje dopetniaja materiaty ikonograficzne z epoki, ilustrujgce opi-
sywane wydarzenia.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich

#

SWIETO GRYFA

Upamietnia ono pierwsze udokumentowane uzycie symbolu
gryfa jako znaku dynastii Gryfitéw i Ksiestwa Pomorskiego.
Nawigzuje do rocznicy najstarszego zachowanego przedsta-
wienia gryfa pomorskiego na pieczeci ksiecia Bogustawa Il na
dokumencie z 29 wrze$nia 1214 roku. Podczas Swieta Gryfa
zamkowy dziedziniec zamienia sie w historyczna osade petna
rycerzy, dam dworu i przedstawicieli dawnych rzemiost (kowal,
kaletnik, rymarz, tkacz i inni). Wsrdd atrakcji dla catych rodzin
m.in. pokazy walk rycerskich i zonglerki chorggwiami, warszta-
ty instrumentow i muzyki dawnej, koncerty, warsztaty, prezen-
tacje kuchni historycznej, zbrojownia, stanowiska skryby i kata,
stoiska z ceramika, historyczng bizuterig czy uzbrojeniem,
a takze ksigzki historyczne. Konkursy i wyktady zwigzane z hi-
storig Ksiestwa Pomorskiego i dynastii Gryfitow.

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 24-25 wrzes$nia

Centrum Diagnostyki Medyczne] | tel. 91422 06 49

www, hahs-lekarze.pl

badania dzieci

specjalisci dzieciecy
badania USG
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DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przegladem Teatrow
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

1.8 8.8 8 0A¢

Marcel Mithois ,,Akompaniator”

rezyseria: Zurab Pirveli
Produkcja: Willa Lentza

Tekst Marcela Mithoisa to intrygujaca gra z widzem. Chwile
przed recitalem Wielkiego Gwiazdora na scenie zjawia sie jedy-
nie Jego (tytutowy) akompaniator i obwieszcza, ze koncert sie
opdzni, a w sumie to sie nie odbedzie. Ow Wielki Gwiazdor za-
niemogt, chod tak naprawde... Tu zamilkne, by nie popsu¢ ,,zaba-
wy”. Cudzystow stad, ze rzecz okazuje sie zaskakujaco brutalna.
Sedno monologu to wrecz reportazowe studium nieokietzna-
nego pragnienia wielkosci i stawy. Osiggnieciu artystycznych
(i nie tylko) celdw nic nie moze przeszkodzi¢, a z perspektywy
tekstu Marcela Mithoisa dzisiejsze #metoo przetaczajace sie
przez teatralne srodowisko to nic nieznaczaca bzdura. Widzo-
wie — swiadkowie tego wystapienia tez nie pozostaja bez winy.
Upraszczajac i uwspodiczesniajac: kto tak namietnie dzi$ klika
we wszelkie Pudelki i inne plotkarskie serwisy, albo czyta soczy-
ste doniesienia , z zycia wielkich”, elaboraty o skandalach czy re-
lacje z mniejszych i wiekszych katastrof, nie tylko modowych...?

Rezyser Zurab Pirveli nie ulegt pokusie by postawic¢ na sho-
wmariskie czyli naturalne ,warunki” swojego aktora. To bytoby

FOTO: KAROLINA NOWACHY K

zbyt proste albo nawet naiwne. Aleksander Rézanek w ,Akom-
paniatorze” nie jest Olkiem Rézankiem, znanym z muzycznej
sceny, gdzie od lat wciela sie (!) w role charyzmatycznego woka-
listy i frontmana. Postawit na totalny kontrapunkt Jego dotych-
czasowego emploi. Na scenie Willi Lentza Rézanek jest zaska-
kujaco wyciszony, subtelny, powsciagliwy. Znakomicie zongluje
tematami, atmosferg i emocjami, ktére w tekscie Mithoisa zmie-
niaja sie niczym w kalejdoskopie. Kazdy kto zna Go ze scenicz-
nych popiséw bedzie wielce zaskoczony, nie doczeka sie wy-
buchu energii i emocji Rézanka. Zostanie za to ,obdarowany”
niepokojgcym, przeszywajacym i przerazajgcym spojrzeniem.
Co ciekawe, owo opanowanie udato sie Rézankowi utrzymac
takze w muzycznych fragmentach spektaklu. Notabene - wy-
padty przepysznie! Catos¢ to dojrzaty aktorski popis Rézanka,
ktory jest przeciez amatorem, ale o coraz szerszym spektrum
mozliwosci, swiadomosci i umiejetnosci.
Zgrzytem jest plastyczna warstwa spektaklu. Niezgrabne zma-
gania aktora z monstrualnym ptétnem to jedno, drugie to stan
samego ptdtna i wszelkich innych ,,0zdéb” towarzyszacych ak-
torowi na scenie. Podpowiem: juz w VIII wieku w Chinach, by
uprasowac jedwab stosowano rondle z rozpalonymi weglami,
a od 1882 roku, kiedy wynaleziono zelazko elektryczne jest to
jeszcze prostsze... Cho¢ i tak wolatbym klasyczny black box
przemyslana rezyserie Swiatet, wszak ,jestesmy” na Wielkiej
Scenie. Prestizowe 5/6.

FOTO: KAROLINA NOWACZYK
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TURNIEJOWY
YAMAHA MUSIC
GARDEN

PEKAO SZCZECIN OPEN TO NIE TYLKO SPORTOWE ZMA-

GANIA NA KORTACH. TO TAKZE ROZRYWKA. W TYM ROKU

JEDNA Z GEOWNYCH IMPREZ TOWARZYSZACYCH - FE-

STIWAL MUZYCZNY ZMIENIL NAZWE NA YAMAHA MUSIC

GARDEN. ALE WSTEP NA PRZYGOTOWANE PRZEZ ORGA-

NIZATOROW TURNIEJU KONCERTY NADAL BEDZIE BEZ-
PLATNY.

Festiwal potrwa od 12 do 17 wrzesnia. Koncerty zawsze
bedga sie zaczynac po zakoriczeniu meczu dnia, czyli zazwy-
czaj ok. godziny 21. Kto wystapi w tym roku? W poniedziatek
12 wrzesnia , Kilka czutosci” - zespot debiutujacy na polskiej
scenie muzycznej, ktéry zatozyta wokalistka i songwriterka
Anna Kaminska. Zdobyli juz pierwsze miejsce na Festiwalu
im. Piotra Skrzyneckiego w Minisku Mazowieckim (2021) oraz
pierwsze miejsce na Miedzynarodowym Festiwalu Piosenki
Szlakiem Bardéw w Warszawie (2021). Debiutancka ptyta
zatytutowana ,Mieta” ukazata sie w czerwcu tego roku.
To opowies¢ o kochaniu, od euforii, nadziei, zadziornosci
i dowcipu, poprzez tajemnice, tesknote i niepewnos¢,
az do smutku, ztosci i rezygnacji. Wszystko z folkowymi
brzmieniami z domieszka jazzu, bluesa, rock&roll i piosenki
literackiej. We wtorek ,Kuba & Kuba” — muzycy z naszego
regionu, graja muzyke na pograniczu rocka i popu". W srode
14 wrzesnia wystapi Julia Bury — wokalistka, autorka tek-
stéw, kompozytorka, na koncie posiada kilka singli oraz de-
biutancka EP-ke pt.,,Pamietnik”. Julia podczas koncertéw do
kazdego wykonywanego utworu podchodzi indywidualnie,
dzielagc sie z publika historig, jaka za nim stoi. W czwartek 15
wrzesnia stuchaczy czeka ,Hackard” - elektroniczno-rocko-
wa grupa ze Szczecina. Pigciu muzykdw, ktérych muzyczne
korzenie to rock, metal, punk i hip-hop. W swojej twdrczo-
$ci tacza energetyczny drum’n’bass i tanecznga elektronike
z gitarowymi riffami oraz wokale z rytmicznym rapem.
W piatek 16 wrzesnia zaprezentuje sie grupa ,Proces”.
A na finat - w sobote wystapi znany, uznany i lubiany Szcze-
cinski Free Blues Band.

Partnerem festiwalu Yamaha Music Garden jest Szczecin-
ska Agencja Artystyczna.

autor: ak/ foto: materiaty prasowe

PRESTIZ PATRONUJE o

viniini

109



KULTURA

——

Muzyczne apogeum lata

SA EWENEMENTEM, JAK NIE NA SKALE EUROPEJSKA TO NA PEWNO OGOLNOPOLSKA. SZCZECINSKA BALTIC NEOPOLIS ORCHE-

STRA TO MISTRZOWIE MUZYKI KAMERALNEJ, KTORA POTRAFIA ZAGRAC, | TO W PORYWAJACY SPOSOB, NIEMAL W KAZDYM

SKEADZIE | W KAZDYM MIEJSCU. KONCERTUJA NA CALYM SWIECIE, ZAROWNO W WIELKICH SALACH, JAK | W MALUTKICH KA-

MERALNYCH MIEJSCACH, ZNAJDUJACYCH SIE W ROWNIE NIEWIELKICH MIEJSCOWOSCIACH. Z MUZYKA KLASYCZNA WYCHO-

DZA WPROST DO LUDZI, tAMIAC STEREOTYP, ZE JEST ONA ZAREZERWOWANA WYLACZNIE DLA WASKIEGO | WYBRANEGO
GRONA ODBIORCOW.

Minione lato dla BNO byto szczegdlnie gorace. Koncerty, podré-
ze i upragniona ptyta. O tym co, m.in. dobrego sie wydarzyto
podczas letnich miesiecy, a takze o nietatwym cho¢ wdziecz-
nym zawodzie muzyka, rozmawiamy z Emilig Goch-Salvador,
altowiolistka, zatozycielka i szefowg BNO.

Jak bardzo to lato byto dla Was, pod wzgledem artystycz-
nym, gorace i z jakiego powodu?

Zdecydowanie, przezyliSmy chyba najbardziej gorace lato w hi-
storii naszego zespotu. Zawsze mielismy duzo wydarzen, ale w
tym roku nastgpito ich apogeum. Wiele waznych dla nas projek-

téw ujrzato $wiatto dzienne, takich jak ptyta, o ktérg dtugo sie
staralismy.

Masz na mysli ptyte pn. ,,Polskie Koncerty”. Co si¢ na niej
znalazto?

To zbidr bardzo osobistych utworow, ktére zostaty dla nas na-
pisane przez ostatnie 6,7 lat, przez wspaniatych polskich kom-
pozytorow. Najmtodsza kompozycja — ,Druga przestrzen” Mi-
kotaja Piotra Goéreckiego, zostata stworzona w ubiegtym roku.
Zagralismy ja tylko raz i od razu trafita na naszg ptyte. Kazdy
utwor, ktory znalazt sie na albumie, zostat napisany na inny in-




strument, ale z towarzyszeniem smyczkow. W nagraniach brali
udziat swietni solisci, m.in. altowiolista, lider Covent Garden
Opera House Andriy Viytovich z Londynu, Emanuel Salvador -
skrzypek i koncertmistrz BNO oraz Konstantin Heidrich — wio-
lonczelista, profesor UDK w Berlinie. Premiera tego wydawnic-
twa zaplanowana jest na grudzien tego roku.

Poza nagraniem ptyty, ruszyliscie takze w Swiat z koncer-
tami.

Tak, odbylismy, m.in. trase po Japonii, cho¢ nie bylismy do same-
go konca pewni czy w ogdle dojdzie do skutku. Przez pandemie
Japonia, ciggle jest wytaczona na ruch turystyczny. Przynaj-
mniej tak byto w potowie czerwca, kiedy sie tam wybieralismy.
To byta moja trzecia wizyta w tym kraju, ale pierwsza, kiedy
na ulicach nie zobaczytam ani jednego turysty. To byt wrecz
szokujacy widok. W Japonii spedzilismy facznie dwa tygodnie.
Pierwszy koncert zagralismy jako kwartet na Festiwalu Kultury
Polskiej w Tokio. Pozostate koncerty odbyty sie juz w petnym
sktadzie, w innych miastach. Sale koncertowe w Japonii sg wiel-
kie i niesamowite. Jedna ktdra wygladata bardziej jak amfiteatr,
stata u podndza géry Fuji. Widok z niej byt wrecz bajkowy. Przy
okazji naszego tam grania, warto wspomnie¢ o pewnym bardzo
ciekawym zjawisku. Przez inflacje, ktéra dotkneta nie tylko Pol-
ske, Japonia stata sie w miare tanim panstwem. Jen stat tak ni-
sko, ze za obiad w Kraju Kwitngcej Wisni, zaptacitam mniej niz
w Szczecinie. Byto to ogromne zaskoczenie, poniewaz Japonia
a szczegdlnie Tokio uchodzity zawsze za jedne z najdrozszych
miejsc na Swiecie.

Z Japonii wrociliscie do Europy, odwiedzajac, niemal po dro-
dze, Litwe.

W tym roku Europejska Stolicg Kultury jest litewskie Kowno
a nam zalezato na tym by pokazac sie na tej imprezie w ramach
europejskiego programu. tacznie zagraliSmy cztery koncerty
w trzy dni, na czterech réznych festiwalach.

Poza Litwa udato nam sie zorganizowac¢ 6sma edycje Baltic Neo-
polis Festival, tym razem pod nowa nazwg - Music West Fest.
W ramach festiwalu zagralismy tacznie 20 koncertéow, w roz-
nych miejscach Pomorza Zachodniego, z poczatkiem i finatem
w murach szczecinskiego Posejdona. W miedzyczasie otrzyma-
lismy tez honorowy tytut Ambasadora Szczecina, za nasza dzia-
talnosc i osiggniecia, ktore przyczynity sie do promocji miasta.
To czysto prestizowa i bardzo mita nagroda. Fajnie, ze jg dosta-
lismy, bo od kiedy pamietam, jezdzimy z tg naszg szczecinska
kulturg wszedzie. Chyba zapracowali$my na ten tytut...?

Zdecydowanie. Robicie znacznie wiecej niz tylko granie
przed publicznoscia czy nagrywanie ptyt. Zaraz ruszy kolej-
na edycja Waszego, po czesci edukacyjnego, programu pn.
stART. To Swietna rzecz dla mtodych i jeszcze nie doswiad-
czonych muzykow.

To rodzaj stazu dla studentdw ostatnich lat i absolwentow
uczelni muzycznych, Wprowadza on tych mtodych ludzi w za-
waéd muzyka i to tak na sto procent. Program ten realizowany
jest tylko w czterech miejscach w Polsce: w Warszawie, Katowi-
cach, we Wroctawiu i u nas w BNO. Otrzymalismy na ten projekt
dofinansowanie z ministerstwa z czego bardzo sie cieszymy.
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Co prawda mamy maty zespdt i mate zasoby i przyjmujemy 5,
6 0sOb na roczny staz. Jednakze, osoby te, pdzniej wszedzie z
nami jezdza. W tym roku byty z nami w Japonii, na Litwie, bra-
ty udziat w nagraniu ptyty. To dla nich szalenie rozwojowe do-
Swiadczenie, ktore uczy tego zawodu w praktyce.

To piekny zawdd, ale tez trudny i nie mam tu na mysli umie-
jetnosci, tylko tzw. proze zycia zawodowego muzyka, czyli
pieniadze.

Zawsze uwazatam, ze muzyka klasyczna bez wsparcia $rodkéw
publicznych by nie przetrwata. Korzystamy z kazdego mozliwe-
go programu, piszemy bardzo duzo wnioskéw, do przeréznych
miejsc. Niestety ciagle pokutuje poglad, ze muzyk to nie jest
zawdd. A tak nie jest — ludzie, ktdrzy graja, i to nie tylko muzy-
ke klasyczna, wykonuja zawdd. To jest nasza praca. To praca,
ktorg taczymy z misja, gdyz nie wykonujemy jej wytacznie dla
siebie. Tylko po to, zeby ta muzyka ciagle zyta, zeby przyszte
pokolenia mogty jej stuchac¢, zeby nie umarta. Wszyscy muzycy
robig to tylko i wytgcznie z mitosci.

Na koniec chciatam zapyta¢ o pewnga rzecz, za ktdrg Was
réwniez lubie. Mianowicie za to, ze potraficie zagra¢ w kaz-
dym niemal miejscu, czy bedzie do wielka sala koncertowa
czy... basen. Gdzie chcielibyscie jeszcze wystapié?

Jest jeszcze kilka miejsc, w ktérych nie zagraliSmy a chcieliby-
$my. Na przyktad na dachu i mysle, ze zrobimy to w przysztym
roku na Posejdonie. Moim koncertowym marzeniem jest wy-
step na plazy. Mégtby miec forme takiego silent koncertu, gdzie
ludzie stuchaja nas na stuchawkach i jednoczesnie przemiesz-
Czaja sie z miejsca na miejsca. Wygladatoby to tak, ze my gramy
w jednym miejscu, a Ty bierzesz stuchawki i siadasz np. kilometr
dalej na plazy. Stuchajac nas, patrzysz na zachdd stonca. Mysle,
ze to idealne potaczenie.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / sesja na plazy: Hubert Grygielewicz
/ pozostate materiaty: materiaty prasowe, Maciej Komorowski
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SZYMON KACZMAREK

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

Modlitwa nad Rzeka

I niech stanie sie cud. Niech, gdy sptyng wiosenne kry, nad bu-
rym nurtem zatanczg w swym godowym tancu bieliki. Te z wy-
spy Zielonej, z Przekopu Mielenskiego, z Miedzyodrza. Niech
podnosza z wody zdrowe ryby dla swych puchatych pisklat,
strasza nieprzebrane stada tysek, krzyzowek, perkozow, kor-
morandw, catego mrowia wodnego ptactwa zerujgcego przy
brzegu. Niech tysieczne stada gesi siadaja wiosng w rozlewi-
skach, niech nad mgtami unosi
sie zwiastujacy $wit klangor
zurawi. Niech krowy spokojne
schodzac ze stromego brze-
gu, niebieskimi ozorami spija
rozlane na wodzie ztoto za-
chodzacego stonca. Wazki
niech zawisng nad zdrowymi
kwiatami grazeli, lilii wodnych
i tataraku. Wodny drobiazg
nartnikdw, ptywakéw zétto-
brzezkéw, pajgkéow topikéw
i miliardy jetek i chruscikow
niech krzataja sie w czystej
wodzie, zatatwiajgc swoje
sprawy. Niech rybie kruszyny
prysng na wszystkie strony,
niczym gars$¢ srebra rzucona
niedbale, w panicznej ucieczce
przed pasiastym okoniem. Bolen niech uderza swym poteznym
ogonem ptoszac trzciniaki, czaple i wasatki uczepione drzacej
trzciny. Niech pod nawisem brzegu chlupnie szczupak w pogoni
za $Smigta ptotka, a w ciemnej toni niech czai sie sum metrowy,
badajac Swiat swymi wasiskami. Ztote leszcze niech pokazuja
swe grzbiety, rozcinajac gtadka tafle wody. Stada krasnopior
nich cmokaja wérdd lisci zbierajgc z nich slimaki, pijawki i inne

smakotyki. Niech w zakolach Rzeki bable pokazujg, gdzie swo-
imi masywnymi pyskami potezne karpie rozkopuja mut w po-
szukiwaniu pozywienia. A przy samym piaszczystym brzegu, na
ptytkiej, nastonecznionej wodzie, niech kryja sie przed drapiez-
nikami nieprzebrane stada narybku.

Bo céz piekniejszego jest niz nadodrzanski swit? Gdy odbijasz
cichutko od brzegu, nurza-
jac sie w gestg mgte. Stychac
plusk wioset, pojedynczy krzyk
zziebnietego ptaka, a w odda-
li rosngcy pomruk budzace-
go sie miasta. Woda pachnie
odwiecznym istnieniem, mie-
szaning roslin, btota i wszech-
obecnego zycia. Ptynie uparcie
niosac swoj nurt przez taki,
pola, lasy, moczary, ale tez
przez miasta, wsie i siota. Zbie-
rajagc po drodze drobiny tego
Swiata i nieustepliwie niesie
je w strone morza. Przez kteby
mgty, z trudem przedzierajg
sie pierwsze promienie stonca.
Na powierzchni tysiace kregow
zerujacych ryb. Od drobnych uklejek, po ogromne leszcze i kar-
pie...Modle sie wiec do tych chwil z nieulekta nadzieja.

Niech natura da mojej Rzece sity na odrodzenie, na powrét do
niedawnej swietnosci.

I niech Rzeka Rzeka bedzie. Domem i schronieniem wielu.

I niech sie stanie cud. Niech kazdy z nas odpowie za to co uczy-
niti czego zaniechat.

Centrum Diagnostyki Medycznej |

tel. 91 424

ww.hahs-

Sprawdz swoj
stan zdrowia!

Pakiety badan dla kobiet i mezczyzn.

HAHS -

CENTRUM

lekarze.pl



dom wolno stojgcy kompleks patacowo - parkowy
Szczecin, Warszewo Siedlec, pod Poznaniem

ul. Widokowa, kameralne osiedle, na sprzedaz Patac Krzyckich z XVIIl wieku,
dziatka narozna 1215 m2, otulony parkiem 6,4 ha i stawami,
z przepieknq roslinnosciq i drzewostanem, pow. patacu 1520 m2,
pow. uzytkowa domu 240 m2, mozliwosé rozbudowy o0 2 000 m2,
garaz na 2 auta idealny na butikowy hotel lub rezydencje,
30 minut do centrum Poznania

na sprzedaz na sprzedaz
nowa cena: 2,25 min zt cena: 8,8 min zt
tel. 601730 555, 9181010 10 tel. 601730 555,918101010

* nieruchomosci

real estate office

www.baszta.eu

dziatka deweloperska apartament
Miedzyzdroje Miedzyzdroje

pow. 1842 m2, dzielnica willowa, 48 m2, parter, 3 pokoje,
przeznaczenie w studium wysokosé pomieszczen 5,5 m,
pod budynek wielorodzinny z ustugami, balkon, 150 m od plazy,
mozliwos$¢ wybudowania 40-50 lokali, w cenie miejsce parkingowe,
garaz dwupoziomowy podziemny doskonata lokalizacja, odnowiony budynek

na sprzedaz na sprzedaz
cena: 3,65 min zt cena: 680 tys. zt
tel. 693 555 596 tel. 693 555 596
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FOTO. JAROSEAW GASZYNSKI

Finat WAGC za nami

Pod koniec sierpnia na dwdch zachodniopomorskich polach
golfowych: podszczecinskim Binowo Park Golf Club oraz Mo-
dry Las w Choszcznie odbyt sie krajowy finat turnieju World
Amateur Golfers Championship. Bardzo prestizowa impreza.
Wzieto w nim udziat 224 zawodnikéw. Turniej wytonit repre-
zentantéw Polski na Swiatowy Finat WAGC, ktory odbedzie
w Kuala Lumpur w Malezji. Pogoda dopisata, humory tez, choc
walka byta zacieta. Pojawito sie tez kilka znanych z boisk, sta-
diondw oraz telewizyjnych ekranéw fanéw golfa. Dodajemy
tylko, ze w kategorii ,celebryci” zwyciezcag w WAGC 2022 zo-
stat Jerzy Dudek. ak

MICHAL LIGOCKI, MARCIN WOJCIK, JERZY
DUDEK, MARIUSZ CZERKAWSKI

MARCIN WOJCIK

MARIUSZ CZERKAWSKI

¥

ZWYCIEZCY TURNIEJU WAGC - PAWEL BODNAR,
SEAWOMIR ARABCZYK, MICHAE KOPCZEWSKI, MAREK
GORA, ROBERT KAMINSKI, JERZY DUDEK

'E"'|1"

b -"-_"!-'
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GRAZYNA HUSAK, KAROLINA

POPINSKA, DANUTA ZIETALA

ALEKSANDRA KOLBOWICZ,

MAREK KOLBOWICZ

MAGDALENA SAMULIK, EWLINA TOBIASZ



= E & _ d .. MAKS SALUDA, MALGORZATA HOFMAN,
PIOTR HUZAR, SEtAWOMIR PINSKI L1 JOANNA MAREK-SZYSZKA, PIOTR HOFMAN

ELIZA DANIEK, EMIL DANIEK,
VICTORIA KHLYPOVKA

WEODZIMIERZ BRY£A, TADEUSZ OLEWNI:I KARINA SKOWRONSKA, CELINA KURCZYNSKA,
ELZBIETA | PAWEL ZWIERZ E £UKASZ WOJTKIEWICZ, WERONIKA SEWERYN

i

Tl x " -
ZBIGNIEW HAHS, ELZBIETA HAHS, ; = ; JERZY DUDEK, ERWINA
ZBIGNIEW KALINOWSKI " = KRZYSZTOF KOLASINSCY

1IF 3632 POLLRD

{

JOANNA MAREK-SZYSZKA, KAZIMIERZ MENDAK,
MAEGORZATA BOROWSKA, ANNA DOMAGALA

ININOYM

SEAWOMIR PINSKI, ANNA
CZAPLEJEWICZ, JERZY CZAPLEJEWICZ - SEAWOMIR PINISKI, RENATA ZIEMKIEWICZ
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Festiwal kitesurfingu

W Miedzyzdrojach, na plazy przy hotelu Vienna House Amber
Baltic odbyt sie juz po raz trzynasty Summer Kite Festival. Za-
wody w kitesurfingu rozegrano w trzech kategoriach a udziat
w nich wzieto 30 zawodnikéw, z Polski i z zagranicy. Oprocz
kitesurfingu, odbyty sie jeszcze wyscigi na deskach SUP oraz
réwniez zawody na linie slackline oraz na deskach trickboa.
Summer Kite Festival zakoriczyto uroczyste wreczenie nagrod
oraz bankiet. ak

-
IGOR WALCZAK, MARCIN JANISZEWSKI . =

TS woss  wEpmn wApeny GRTER GAOTEn oA

& o K R I 6

AKUB KALINOWSKI, AGNIESZKA ZUBEL
IGOR WALCZAK, JUSTYNA PISARSKA,

MARCIN JANISZEWSKI, JULIA LISEWSKA,
MARCIN STAWNIAK, JAN STAWNIAK

EMIL BARTKIEWICZ, ADAM
SZYMANSKI, DOMINIK GLOGIER

-ZWYCIEZCY SUMMER KITE FESTIVAL 2022 =



FOTO: DAGNA DRAZKOWSKA-MAJCHROWICZ

Inauguracja nowej inwestycji

Z poczatkiem wrzesnia odbyta sie inauguracja rozpoczecia
budowy najnowszej hali produkcyjnej GARO Polska. Ta dyna-
micznie rozwijajacy sie firma w regionie, bedaca czescia skan-
dynawskiej grupy, zajmuje sie produkcjg osprzetu elektroin-
stalacyjnego i stacji do fadowania samochoddw elektrycznych
oraz dystrybucja wybranych produktéw na rynku polskim.
Na inauguracji oprocz przedstawicieli firmy nie zabrakto m.in.
przedstawicieli lokalnych wtadz oraz partneréw inwestycji. ak

PATRIK ANDERSSON, ANNA BANKOWSKA,
MAREK SAMBORSKI, MICHAL PRZEPIERA,
ATRUR JANUCHOWSKI

STACIE DO LADOW™
DYSTRYB}
Y GNIAZDOWE G+

OSPRZET ELEVé

2

PATRIK ANDERSSON

PATRIK ANDERSSON, ANNA
BANKOWSKA, MAREK SAMBORSKI

ININOYM
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Byt jazz

Dnia 1 wrzesnia roku 2022 nastgpita reaktywacja szczecinskie-
go Jazzment Klubu. Wielu uczestnikéw tego od dawna zapo-
wiadanego wydarzenia przyszto, aby postuchaé dobrej muzyki,
inni w celach wybitnie towarzyskich. Ale chyba wszyscy bawili
sie przednie. Specjalng wstege inauguracyjng dziatalnos$¢ klubu
przecigli Natalia i Marian Jakubik — wtasciciele oraz Kasia Buja
i Maciej Kazuba, czyli znany i popularny Jackpot Impresariat.
Potem byt juz tylko jazz - na scenie, parkiecie i przy barze. ds
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ALEX MAREK, MARCIN PESOS STACHOWIAK,
JACEK JAZZEK JANASZKIEWICZ

#

— /"::l:.*
WOJCIECH WOJCICKI | -
MAGDALENA OLAS

PIOTR SAWINSKI I PATRYCJA KOPEC

" of F R
L MESy

KAMILA KRULASIK JOANNA -
ROZYCKA, VIOLETA JAGLA, KASIA
BUJA | KATARZYNA WOLNIK - SAYNA

FOTO: MATERIALY PRASOWE
Artystyczny azyl

Swobodna, wesota atmosfera, opowiesci zza teatralnych ku-
lis, poprzetykane piosenkami i troje fantastycznych aktoréw.
Azyl to projekt artysty musicalowego Jakuba Wociala, ktére-
go gtéwng idea jest niwelowanie barier miedzy publicznoscia
a artystami. Te bariere w szczecinskiej Miedzy Wierszami,
w mistrzowski sposéb przebywato troje aktoréw: Sylwia Ro-
zycka, ktora tez Azyl przeniosta na nasz grunt, Paulina Janczak
i Michat Janicki. ad

PAULINAJANCZAK MICHALJANICKI SYLWIA [ k‘-_
ROZYCKA

PAULINA JANCZAK
I SYLWIA ROZYCKA

i

i

SWIETNIE BAWIACA
SIE PUBLICZNOSC



ul. Jagielloniska 81/1, 70-362 Szczecin | tel.. +48 533 210 115

AESTHETICS
CLEB

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA KONSULTACJE
DO NASZEGO GABINETU



GABINETY LEKARSKIE o

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Baromed ul Przestrzennad

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59

Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11

Dental Artul. Slaskada .

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka /Ul

Dentusul. Mickiewicza 1161

DermaDent ul. Kazimierza Krdlewicza2 L1 .

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna ul. Kusocif-

skiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Forte Viteul. Europejska 35/LU3

F|ZJo§Jomoc ul. itkiewicza 61

Excelmed ul.Kopernika 62 . .

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstaricdw Wielkopalskich 79

Gabinet Terapii Manualng; ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul.Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club agielloniska 81/1

HAHS ul. Czwartakow3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka2C

Laser Studio uI‘Ja%lellor'\ska 8

Lighthouse Dental, ul. Arkorska 515

Medicus EL Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1€

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul.Jagielloriska 878 )

Pertadent - Cabinet Stomatologiczny . Powstancow Wiek

kopolskich4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz Ul Partyzantow 32

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzifski ul. Slaska /2

PPEstetyczna ul. Zupariskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

STMedical Clinicul. Kwiatkowski¢%0 126

Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1

Stomatologiaul. Wielka Odrzariska3l N

Synergia Centrum Psychoterapii & Coachingu ul. Emili Plater
6

v
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE ‘
Courtyard by Mariott Brama Portowa2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Danaal. Wyzwolenia50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3Maja22

Hotel Focus ul. Mafopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13

Hotel Park Ul Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10

Moxy Szczecin City Brama Portowa2
Willa Flora ul. Wiellopolska 18

KANCELARIE )

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka ul. Kr. Korony
Polskiej3 L
Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci i radcowie ul.
Panieriska 16 i

Tomasz Kordus-kancelaria adwokacka ul. elczaka 11
Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul. Bogustawa5/3
Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Monte Cas-
sino 19 .
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Wyszyr-
skiego 14

Licht Przeworska- kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1
Mariusz Chmielewski kancelaria adwokackaul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialnaal JanaPawfall22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka ul.
Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna al.
JanaPawfalll7 ‘
Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak ul. J6zefa Pitsud-
skiego20

Kancelaria Prawna Kamil Zielfski ul. Narutowicza 11/14
Kancelaria Radcow Prawnych Brzezinski, Gregorczyk ul.
Swarozycal5A3

Kancelarie Adwokackie kyczywek ul. Krzywoustego3
Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz l. Bohaterow
Warszawy 93/5 ) )

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatow i radcow al.
Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Boius{awa X9 4 4
WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radcowie prawni
ul. Felczaka 16/

LISTA DYSTRYBUC]I

KAWARNE
Artetamina ul.Rayskiego21 .
Biancafe ul.Ostrawica/rog Wojska Polskiego
BaJFIe KrolaJanaul. Nowy Rynek é
Care22pl.Rodfa8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Calaxy- parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee CostaCH Outlet Park
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26

Duet Coffee CH Galaxy- 1 pietro
EraKawyul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Sgska’y1

Koch Cukierniaal. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsolaul. Przestrzenna4

Przystart nakaw? ul.Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot Ul. Krzywolusteﬁo 1503
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukieria CH Galaxy

Solony Karmelul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyrskiego 1

Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACA
Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW  MINI Hangarowa 17 ,
Cichy-Zasada Audi, YW, Seat, Cupra Pofudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 224

Honda ul. Biatowieska2

HTLul. Lubwszzhska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszkal 25

Land Rover /Jaguar Ustowo 58

Mazda Kozfowski ul. Struga 318

Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto46ul.Kurza 1

Motod6ul. Kurza4

Opel Koztowskiul. Struga31

Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga318
Polmator ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skodaul Struga 1A .
Skoda City Store Brama Portowa 1-Posejdon
Toyota Koztowskiul. Mieszka 258

ToYota Koztowskiul. Struga 17

Volvoul. Pomorska 1158

VWul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome l. Papiezajana Pawda I 11(11p)
Baszta Nieruchomoscil. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Investal. Wojska Polskiego 45

HMIul. Zygmunta Moczyniskiego 138
Idealnwest ul. Tkacka 14Ul

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2 .
Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
Master House ul. Lutniana 3370

PCG DeweloFer ul.Paniefskal?
Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 2(2{4
Turant & Wspdlnicy ul Mata Odrzariska 211
TLS Ul Langiewicza 28A

Vastbouwal. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikow7

RESTAURACJE

17Schoddw Ul Targ Rybny 1
Bachus-winiarmia ul. Sienna6

Bananowa Szklarniaal. Jana Pawtall 45
Bistrona ﬁkach ul.Grodzka

Bollywood ul. Panieniska 20

Bombayul. Part{zantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2 .
Brasileirinho Brazylijska KuchnadBar ul. Sienna 10
Chatupaul. Pofudniowa 9
ColoradoWa{{Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Emilio Restaurant al. jana Pawda 143
Forno Nero Plac Brama Portowa 1.
Greckie Ouzeri (Eod mostem Diugim)
Gospoda Siedlisko ul. Rayskiego 16
JinDual.Jana Pawtall 17 ]
Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2 .
Kitchen meet8eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadiaul. Zbozowa 4R

LaRotondaul. Potudniowa 18/20
LaRoccaul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
NaKuncu Korytarzaul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pastal. Wielka Odrzarska 18U
Paladinul. Janaz Kolna7

Paprykarzal janaPawall 9
Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastw 30al. Pastow 30

Porto Grande Waty ChrobreFO

Public Fontannyal.Jana Pawfa | 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Ricoriaal. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarexul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanieal. janaPawdall45
Spizarnia Szczeciiska Hotdu Pruskiego8
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski1

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. janaPawdall 2

Willa West Ende:l, Wojska Polskiego 65
WotiKrowa uI,Hag|e||ohska 1

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY
5Plus. ul.Ja%lellor'[ska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego7
ARTTOPul. Chodkiewicza .

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka 73

Batlamp ul. Milczariska 304
Batnaul‘Tar%Rybnyzt/z

BellaModaul. Bogustawa 131

Brancewiczal Jana Pawall 48

Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Deyﬁual, CH Galaxy - parter

Eichholtzby CLUE AL PapiezaJana Pawda | 46/U1
Velpaul. Bogustawa 12/2i 11/

Clochee ul. Bogustawa 1072

Escadaal.Woiska Polskiego22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

lconul. Jagietty 65

Jubiler Klerst ul. Rayskiego20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropkanadi ul. Jagielloriska 96

Kosmetolo%la Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMaraul. Bogustawa 43/1

Mool uI,Bo%us wad3
Mod.alclubA.WYzwaemal

Patrizia Aryton Ul Jagielloriska 9 .
Portfolio (od u||qrjag|elloﬁsk|ej) ul. Rayskiego 2311
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Wineland . Wojska Polskiego 70

SPORTI REKREA%A

Aquarium (basen dla dzieci)ul. Jemiotowa 4A
ASTRAszkota taricaal. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo62

Bloom ul. Koralowa 64X )
Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastdw 30
EMS Studioal. Wojska Polskiego 31/4
EnerﬁySportsuI.WeleckaB
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness , Forma” ul. Szafera 196

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klubul. Welecka2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way fitnessul. Samia8
Polmofor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80
RKFuI‘&aﬁlellohska@

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa2
Strefa3Lul. Santocka 18/13fp.1

Strefaogiul. Santocka 18116 ‘
Saczecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE|URODA ' .
Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna ul. Wielko-
polska 32

Mtelier Pigknaul. Mazurska2t .
Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska Polskiego 20
BalticaWelness&Spapl.odfa ~ ~

Be Beauty Instytut Urody, ul. ukasinskiego 40/12
Beverly Barber Shopul. Sienna5A

CMC Klinika Urody ul Jagielloriska 77

DepiLabul. Kaszubska52

DrIrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ellaul Kaszubska 1772 .

Enklawa Day Spaal. Wojska Polskiego 402

Ernest Kawa, uI.Ja%wIIohska %

Esthetic Concept ul.Jagielloriska 16A/LU2

Fryzjerskie Atelier Klim ul. rélowe) Jadwigi 12/1

Gabi Beautyu. Cisowa45

DG Aesthetic Club ul. Jagielloska81/1

HallNo 1ul. Wyszyrskiego 37

Imperium Wizazu ul Jagellorska 7

JK Studiood RaJsk|eﬁo) ul. Monte Cassino 1/14

Klinika Beauty ul. Koftataja 3L

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fioriul. Kwiatkowskiego 1A/6

LaRocea, al. Wojska Polskiego9

Luxmedicaul Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Waroku ul. Monte Cassino 40

MO! Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka Odrzariska 28a
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagieloniska 93
Natural Skin Clinic ul. Krasirskiego 10/5
NormobariaAX Med. ul Modrag9

0dstdpdo %{éw ul.Batalionw Chiopskich 39
Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)

Optyk Dziewianowski ul. Kaszubska 17/UL

OKO-MED. Al Powstaricow Wielkopolskich 26/Lu4
OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massa%e u.Janosika 17

Royal Clinic,al. Wodska Polskiego2/U3

Royal Studioul. kokietka 7/10

RoP/aI Thai Massage ul. Siennad

Salon Bailing ul, Zp{k|ewsk|<;%0 3

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzarska 30
SPAEvitaPrzectaw96E .
Studio Kosmetyczne King Kowalczyk ul. Szymanowskiego8
Studio Urodl Masumi Deptak Bogustawa3

Studio Monika Kofcz ul. Sw. Wojoiecha 1/9
VerabellaulJagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawtall 16

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

ArtGalleul. Slaaska53 ‘

Animal Edenul. Warzymice 1058

Centrum Informagji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CIToul. Szeroka i/l

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia- sekretariat ul. Matopolska 48

Fabryka Energiiul Jcukasu’]slueﬁo 110

Muzeum Narodowe ul. Staroyriska 27

OperaNa Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodfa 9

Piwnica Kany Sw. Piotrai Pawla4/5 .

PoFor’w Szczecin biuro marketingu ul. Kartowicza 28
Potnocna zba Gospodarczaal. Wojska Polskiego
Pracownia Dobrostanu al. Jana Pawta [l 28/7A
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Radio Super FMpl.Rodka8

Radio Szczecinal. Wojska Polskiego73

Stara Rzeznia Kubryk iteracki (tasztownia) ul. Wendy 14
Szczeciriska Szkofa Wyzsza Collegium Balticum ul. Mieszka
161C

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny  ul. Niemierzyri-
dalh

Teatr Polskiul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdfczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki $w. Ducha4

UnityLinepl.Rodta

Urzad Marszalkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowe; 1

Urzad Wojewodzki Waty Chrobrego
VeticoulWitaStwoszal3
W’fadcajgzy((kéw al. Wojska Polskiego 48/2

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34

Zapolal. Piastow 42



CHCESZ ,
KONTYNUOWAC
WSPOLNA DROGE?

LAND ROVER. ZADEN INNY SAMOCHOD
NIE WCHODZI W GRE. SLtUSZNIE!

SKORZYSTAJ Z PROGRAMU ROZLICZENIA UZYWANEGO LAND ROVERA PRZY ZAKUPIE
NOWEGO MODELU MARKI. CZEKA NA CIEBIE KORZYSTNA OFERTA | KOMPLEKSOWA OBSLUGA,
KTORA POMOZE W WYPELNIENIU NIEZBEDNYCH FORMALNOSCI. SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

PN AUTORYZOWANY SALON LAND ROVER | JAGUAR W SZCZECINIE
e " BONKOWSCY BRITISH AUTO
AALUAR USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN

+48 91 852 34 00 | SALON@BRITISH-AUTO.PL
BRITISH-AUTO.LANDROVER.PL/CONTACT-US

@ / JLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU




No.1

IOWA JAKOSC
MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
INEKOLOGIA ESTETYCZNA
EKOLOGIA OPERACYJNA
ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
® technologicznie centréw medycznych w Polsce.
AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
ART MEDICAL CENTER tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu




