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DLA CIEBIE.
W KAZDYM WYMIARZE.

Przestronne wnetrze nowego, w petni elektrycznego EQB pasuje do Twoich zyciowych plandw.
Do kazdej zmiany planow tez dzieki opcjonalnemu trzeciemu rzedowi siedzen,
ktore po ztozeniu pozwalajg zyskac jeszcze wiecej przestrzeni w bagazniku.

Wiecej informacji na: mercedes-benz.pl/eqb

EQB 300 4M i 350 4M: Srednie zuzycie energii elektrycznej: 18,2 kWh/100 km; Srednia emisja CO,: O g/km.*

*Podane wartosci ustalono zgodnie z przewidziang przepisami procedurg pomiarowa. Sg to ,wartosci CO, WLTP”
w rozumieniu art. 2 pkt 3 rozporzadzenia wykonawczego (UE) 2017/1153. Warto$ci zuzycia energii elektrycznej obliczono
na bazie tych danych. Zuzycie pradu zostato okreslone na podstawie rozporzadzenia 692/2008/WE.

Mojsiuk Sp. z 0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalinska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376
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30 lat doswiadczenia w chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej

Operacje powiekszania ust

Pokazujemy schematycznie sposoby powigkszania usti wywijania czerwieni wargowe;j.

Potrzeba zmiany ksztattu i wielkosci ust to zjawisko, ktére pojawito sie bardzo dawno. Poczagtkowo wykonywano takie
zabiegi tylko i wytgcznie chirurgicznie, z czasem kiedy pojawit sie kwas hialuronowy, mozna powieksza¢ usta
uzywajgc tzw. wypetniaczy.

Whniosek z tego jest taki, ze moznate zabiegi podzieli¢ na operacyjne i bezoperacyjne.

Zabieg operacyjny daje efekt praktycznie na cale zycie, natomiast wypetnianie czerwieni wargowej kwasem daje
efekt czasowy i trzeba je powtarza¢. Niestety nie wszystkie materiaty pojawiajgce sie w sprzedazy dajg dobry efekt
i nalezy starannie wybiera¢ posrod wielu preparatow.

Zabiegi operacyjne zwykle wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym i pacjentka po zabiegu moze opuscic¢ gabinet.
Pokazujemy kilka rycin zabiegdw operacyjnych polegajgcych na wywinigciu konta ust i podniesieniu srodkowej
czesciwargigornej.

Ciecie przy podniesieniu srodkowej czesci. Podniesienie sSrodkowej czesci.

Podniesienie kgcikow ust.

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 819 90 99

www.aestheticmed.com.pl



Zdjecia pokazujg zabiegi catkowitego wywiniecia czerwieni wargowej, ktére okazaty sie w tych przypadkach jedynym
sposobem uzyskania oczekiwanego efektu.

RS O X 01

Duza asymetria wargi gornej po wielokrotnych Zabieg operacyjny - wywiniecie czerwieni wargi, efekt
zabiegach ostrzykiwania kwasem chialuronowym. tuz po zabiegu.

Wyciecie starej blizny oparzeniowej wargi gornej - brak Wywiniecie pozostatego fragmentu czerwieni
czerwieni wargowey. wargoweyj, lip lift. Efekttuz po zabiegu operacyjnym.

AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak



SPIS TRESCI

W RS

Na oktadce:
Krzysztof Majchrzak
Foto: Rafat Mastow

SPIS TRESCI

10. Stowo od naczelnej

FELIETON

13. Wiosna zwyktego polskiego
chomika - pisze Ania
Otéw-Wachowicz

14.  Krzywym okiem
- pisze Dariusz Staniewski

17. Nowe miejsca

WYDARZENIA

18. ,OETW” w solidarnosci z Ukraing
21. Czas naszczecinska lige zeglarska
22. Pozytywna energia Morcheeby
23. Nawybiegu pomagajac

25. O biznesie w trudnych czasach

26. Pomaganie zapisane w DNA

TEMAT Z OKtADKI

29. Krzysztof Majchrzak:
Piesciag w rozpacz

LUDZIE
34. Historia zapisana w ginie
38. Piekne a jednak bestie

MOTORYZACJA

46. Powiew wolnosci

50. Ekscytujacy, bo elektryczny

52. Bezpieczny, wygodny i z klasa
55. SKODA City Store - nowa jako$¢

DESIGN
57. Designerska sztuka réownowagi
61. (Nie)zwykta codziennos¢

NIERUCHOMOSCI
64. Enklawa w centrum miasta

66. Mieszkanie z widokiem
na przystan jachtowa

BIZNES

68.
70.

72.

74.
75.
76.
79.
81.

Mediacja i lobbing
Zielona transformacja
to przysztos¢ biznesu

Jubileusz szczecinskiej
szkoty miedzynarodowej

Pomoc na miare oczekiwan
Legalizacja zatrudnienia w Polsce
Premium, czyli mozliwo$¢ wyboru
Gnocchi — drogocenne kluseczki
Nieptodnosc nie ma ptci

ZDROWIE | URODA

82. Wiosenne bestsellery

84. USmiech w dobrych rekach

86. Jak zaszczepic¢ w dzieciach mitos¢

do sportu?

87. Naturalnie gabinetowe nowosci

88. Nowe biodro, lepsze zycie

90. Nazdrowych nogach

94. Praca nad urodg to praca

nad zdrowiem

95. Naktadki szczescia

96. Powrdt do normalnego zycia

97. Z mitosci do nauki i ciata

98. Kregle, morze i duza dawka relaksu

99. Japonska szkota relaksu i urody

100. Ekspert radzi

KULTURA

101. Burmistrz / Szwedzka krélowa swingu

102. Foki/ Gwiazdozbidr z Olbrychskim

103. Jak powstawata Opera w Szczecinie/
Portret cérki—portret mamy

104. Saksy w filharmonii / Skarby czasu
zarazy

105. Nardd - pisze Szymon Kaczmarek

106. Stos, czyli zyciorys genialnego
ignoranta

110. Dlaczego nie ma wielkanocnych
koled i przebojéw?

115. Teatr Dobra

116. KRONIKI
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MARINA DEVELOPRPER

Przystan na dobre. oo

Apartamenty na sprzedaz

40 luksusowych mieszkanh
z widokiem na Jezioro Dabie
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APARTAMENTY 101

WARSZEWO

— —

AWybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: ﬂii MARINA EYACH;E%E&OLSKI
PRZYSTAN KULTURY



POMAGA], PRACUJ | ODPOCZYWA|

Nie wierze w zewszad dobiegajace mnie nawotywania do
jednosci, solidarnosci i zakonczenia politycznych sporéw.
Z bajek wole Harry’ego Pottera, i nie zmienito sie to nawet
w czasie wojny Rosji przeciw Ukrainie. Wezwan do tego, by
sie natychmiast pojednac stucham z rozbawieniem - teraz
trzeba po prostu pomagac. Jak najlepiej sie da. Jezeli pomoc
odbywa sie ponad podziatami to doskonale, aczkolwiek pa-
trzac na zdjecia z koncertu charytatywnego i widzac pewna
popularng przedstawicielke partii rzagdzacej, ktéra z ugrzecz-
niong ming zasiada w pierwszych rzedach tego wydarzenia,
a poza tym nie robi absolutnie nic— mam duze watpliwosci do
szczerosci intencji.

Rzeczywistos$é, w ktdrej obecnie zyjemy uobecnia sie tak-
ze Prestizu, ale akurat w tym pozytywnym aspekcie, jezeli
w ogdle mozna o takim moéwi¢ w kontekscie wojny. | tak
czesc zdje¢ w kwietniowym numerze robita dla nas foto-
grafka Anna Amanheldyieva, ktéra wraz z mezem uciekta
z Kijowa. Jezeli zdecyduje sie pozosta¢ w naszym miescie, na
pewno bedziemy kontynuowac wspétprace. Ja jednak zycze
jej osobiscie jak najszybszego powrotu do domu, pod warun-
kiem, ze znowu bedzie mogta czud sie w nim bezpiecznie.

W Prestizu relacje z akcji, eventow i koncertéow charyta-
tywnych. Pomagaja kluby Lions i Rotary, pomagaja funda-
cje, instytucje, szczecinski biznes, pomaga Pdtnocna Izba
Gospodarcza. My, mamy zaszczyt i przyjemnos¢ wspie-
ra¢, promowac i pokazywac te akcje. Jak dobrze, ze ten
potezny ruch pomocowy jest tak widoczny, jestem auten-
tycznie dumna z naszego miasta — i jego mieszkancow.
Zmieniajgc temat, wraz z wiosng wracaja do nas znane i lu-
biane wydarzenia na czele ze Szczecin Music Fest, ktéremu
patronuje Prestiz, beda takze Fryderyki, i Meskie Granie (na-
reszcie w Szczecinie!) — kto zdobyt bilety, ten szczesciarz, bo
znikaty jak Swieze buteczki. Jest czas na prace, bedzie i na
relaks czego sobie i Wam zycze. Zastuzylismy.

Izabela Marecka

Wydawnictwo Prestiz

o o
p' eStl Z e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl
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* SZCZECIN *

THE BEST ASIAN RESTAURANTS
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Bombay Restaurant Buddha Thai & Fusion Restaurant Tokyo Sushi'n'Grill Bollywood Street Food Shanghai Chinese Restaurant
ul. Partyzantéw 1, Szczecin ul. Rynek Sienny 2, Szczecin ul. Rynek Sienny 3, Szczecin ul. Panienska 20, Szczecin ul. Rynek Sienny 4, Szczecin
Reserva tion: +48 91 8 121171 Reserva tion: +48 91 4 33 40 33 Reservation: +48 91 4 33 71 40 Reservation: +48 91 4 33 30 33 Reservation: +48 91 4 33 10 33

WWW.EXOTICRESTAURANTS.PL



ANNA OtOW-WACHOWICZ

z wyksztatcenia, szczecinianka

pisze wiasnie teraz.

Pijarowiec z zawodu, polonistka

z wyboru. Autorka fejsbukowego
bloga ,)est Sprawa”. Mama Filipa
i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka,
kinomanka. Swoja pierwsza ksiazke

(..) Reszta jest zdania, Ze lepsze jest wro-
giem dobrego, a byto dobrze. Podcinaja
cztowiekowi skrzydfa, o takich ludziach
mowi sig: pierwszy hamulcowy. Ja tu lece
na skrzydtach wiosny, a hamulcowy -
wajcha w dot. Nie polatam.

wiosna zwyklego polskiego chomika

Wiosenne poruszenie w przyrodzie i wieksze ilosci storica na-
strajaja pozytywniej. Potezna machina rytmu natury oddziatuje
i na nas. Mimo przytepionych cywilizacjg zmystéw i my - ludzie,
zupetnie tak samo jak chomiki polne, zaczynamy oporzadzaé
swoje norki, wymiata¢ zimowe $mieci i my¢ okna. Zwtaszcza na
Wielkanoc.

Wielkanoc to w naszej polskiej tradycji taka wersja light szalen-
stwa bozonarodzeniowego. Zaréwno, jesli chodzi o przygoto-
wania, jak i menu. Pki co, nie trzeba lepic¢ uszek, dania sg lek-
kostrawniejsze niz staropolska wigilia petna grzybow, grochu
i kapusty. Raz w roku wystarczy obtedu, byt raptem trzy miesia-
ce wczesniej, wiec teraz przez nastepne osiem bedziemy do nie-
go dojrzewali. Jak bigos. Tez lubi dojrzewad, jest wtedy lepszy.

O wyzszosci $wiat Bozego Narodzenia nad swietami wielkanoc-
nymi toczy sie dtugie spory. Nie sile sie na werdykt, ja sie tylko
ciesze, ze porownanie wychodzi mi finansowo korzystniej, jesli
chodzi o Wielkanoc. Zajaczek przychodzi, ale sie nie wygtupia
tak jak Mikotaj.

Wiosng musi byc¢ lzej. Wszystko rusza sie szybciej, ¢wierka
i spiewa oraz skfonne jest do rozmnazania. My rowniez. Wy-
ciggamy z szaf ubrania mniej maskujace i nastepuje prawda
objawiona. Jak jest dobrze, to mozna w petni zaczynaé sezon
godowy. Jak jest jeszcze zapas po zimie to robimy natychmiast
racjonalne plany zywieniowe nastawione na rzezuche i rzod-
kiewke oraz inne wiosenne zieleninki, najlepiej kietki. Potem sie
i tak skonczy na biatej kietbasie z babag drozdzowg w Swieta,
ale start zawsze jest Swiezy jak kwietniowe zonkile. M6j zapas
zimowy sie zmniejszyt, ale nadal anatomicznie blizej mi do cho-
mika niz drobnej ryjéweczki. Rzezucha wchodzi do menu, zresz-
tg juz trzeba na Swigta posia¢, mimo ze nie lubie jej zapachu
z nutg kocich siuskow.

W Wielkanocy lubig to, ze najwazniejsze jest dla odmiany $nia-
danie (wielkanocne), a nie kolacja (wigilijna). Ze sniadaniem nie
da sie az tak przesadzi¢, zeby trzeba je byto popycha¢ kompo-
tem z suszu. Chociaz...

Po zimowej nocy przychodzi dzien. Wiosna, jaja, motyle, kwia-
ty. | porzadki w norce chomika. Ostatnio przeczytatam: ,Prébo-
waliscie wdrozy¢ w zycie dunska koncepcje hygge, lecz przytul-
ne sweterki, miekkie pledy i zapachowe $wieczki nie przyniosty
wam szczescia? A moze jednak postanowiliscie sie ich pozby¢,
bo blizsza wydata wam sie szwedzka zasada umiaru, czyli la-
gom? Jesli zadna z nich nie pomogta, wyprdbujcie japoriska idee
szczescia i dtugowiecznosci, czyli ikigai. W pewnym sensie iki-
gai to zaprzeczenie dunskiego hygge. Nie zacheca nas do tego,
by zwolni¢. Chodzi w niej o odnalezienie celu w zyciu, ktéry be-
dzie nas napedzat do dziatania, powodu, dla ktérego wstajemy
rano z tézka. Ikigai oznacza bowiem ,zycie” (czyli ,iki”) oraz
»powdd” (,gai”).

To jest cytat z F5. Przeczytatam i musiatam chwile potapaé my-
sli: ale, ze to jak. Czyli, ze co. Juz sie cztowiek w tych trendach
z czasopism zaczyna gubié w cholere. Ledwo Swieczek nakupo-
watam to juz mam szukac celu w zyciu, a swieczki jednak wy-
wali¢, bo stana na drodze jako nadmiar. Ale tak sobie potem
pomyslatam, ze hygge czy ikigai i tak chodzi o zdrowy rozsadek.

Darujcie sobie artykuty, mozna to jednym zdaniem powiedziec:
trzeba wyjs¢ z koca, wywali¢ Swiece, ale tylko potowe, zwolni¢,
ale z umiarem i jednak napedzac sie do przodu. Prosze bardzo,
nie ma za co.

Hygge, czy lagom — sama co roku mdwie sobie, ze sie opanuje.
Nie przesadze, nie wydam, nie nagotuje, nie wysprzatam. A po-
tem rzucg mi sie w oczy te wszystkie zajaczki, motyle, kwiaty,
jajeczka, gatazki, kréliczki, kurki. Takie stodkie. To jednak jakies
kupie. | ulegne sugestii namnazajacych sie w tym czasie zdjeé
kolorowych, pomystowych, pysznych, zdrowych dan na wiel-
kanocny stot. Ugotuje. Tzn. sprébuje ugotowac, a co wyjdzie
Z nowego przepisu, to juz inna sprawa. Czasem nie trzeba jed-
nak byto.

Rzucam sie na wiosenne porzadki jak tylko wyjdzie storice.
Jak chomik na pazdzierz w norze. W stoncu wszystko zawsze
wida¢ bardziej. Jak juz tak sprzatam to nachodzi mnie ochota
na przemeblowanie albo inny rodzaj estetycznego zamieszania
przyjmowany przez reszte rodziny z niezadowoleniem. Reszta
jest zdania, ze lepsze jest wrogiem dobrego, a byto dobrze. Pod-
cinaja cztowiekowi skrzydta, o takich ludziach méwi sie: pierw-
szy hamulcowy. Ja tu lece na skrzydtach wiosny, a hamulcowy
—wajcha w dét. Nie polatam.

Ale i tak lubie wszystkie Swieta. To doskonata okazja do biesia-
dowania z rodzing przy roztozystym stole, gdzie rozmowa nie
jest mniej wazna niz dania. Tylko raz zdarzyto mi sie spedzi¢
swieta on-line z reszta, bo szalata pandemia i to nie byto to.

Pandemia na poczatkach. Wspominam jg z niestosownym roz-
rzewnieniem. Zestrachalismy sie jak norki i zrobilismy sobie ra-
chunek sumienia oraz zapasy. No czy nie jak chomiki? W kilka
chwil docenilismy to co mamy. A w kilka (nascie) miesiecy do-
jedlismy zapasy zgromadzone w pierwszym ataku paniki. W zy-
ciu nie miatam tylu puszek w szafkach. Praca wytacznie zdalna,
zakaz tazenia poza waznymi powodami, powolne gotowanie,
czytanie, netfliksy i czas. Nieustanne mycie rak i wszechobec-
ny zapach alkoholu. Pierwsze dwa tygodnie jak wakacje: zrobi-
fo sie co tam trzeba, a potem waskie rodzinne gronko, czyta-
nie, planszéwki - niemal idylla. Omineto nas fatum, respirator
nie byt potrzebny, wiec moge sobie plesé bzdury o cudownosci
tego czasu. Nie rozpedzam sie jednak za mocno, za duzo znam
0s0b, u ktérych wszystko nie skoriczyto sie dobrze.

Skonczyto? Pandemia sie nie skonczyta. Cwany wirus mutuje
jak szalony, jeszcze go popamietamy. Jednakze chwilowo przy-
¢mit go niezdrowy chuch ze wschodu i wszystko znowu staneto
do gbéry nogami. Poza tym, ludzkos$¢ ma taka ceche, ze jak sie
znajdzie w czarnej doopie, to sie po chwili probuje w niej jakos
urzadzad. PrzyzwyczailiSmy sie do pandemii, przyzwyczaimy
sie do wojny? Oby nie! Niech nam nie spowszednieje. Nie zga-
dzajmy sie na taki stan rzeczy.

Do pewnych rzeczy i spraw nie chce sie przyzwyczaic, nie chce,
zeby wracaty, jak zta tradycja. Jak kubet lodowatej wody w wy-
jatkowo chtodny Lany Poniedziatek.

O to Cie w tym roku prosze, kochany Zajgczku. Bardzo.
Twdj oddany chomik Ania.

NOL3I134
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DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat
w kilku lokalnych mediach. Do niedawna dziennikarz ,Kuriera Szczeciriskiego”,
m.in. autor poczytnej (przez niektérych uwielbianej, przez innych znienawidzo-
nej) kolumny pt. ,Kurier Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”). Wspdtautor
dwach ksiazek i autor jednej — satyrycznie prezentujacej Swiat lokalnej polityki.
Status w zyciu i na Facebooku: ,w zwigzku” z piekng kobieta. Wielbiciel hucznych
imprez, dobrej kuchni i polskiej kinematografii.

A tymczasem, tuz za rogatkami Swinoujscia, po drugiej stronie granicy, znajduja
sie az cztery (1) restauracje, ktore moga sie uhonorowano gwiazdkami Michelin.

\ Mozna? Mozna!

Krzywym okiem

Jeden ze znanych polskich dziennikarzy stwierdzit ostatnio,
ze wybuch wojny w Ukrainie sprawit, ze trudno mu zabierac gtos
na ten i inne tematy. Bo pierwszy jest trudny, a kazdy inny zbyt
niewazny. Zgoda. Ale przeciez cztowiek potrzebuje takze uciecz-
ki, oderwania od nattoku ztych informacji, ktére atakujg go pra-
wie na kazdym kroku i z kazdego medium. Jak spiewat Jerzy Stuhr:
»Czasami cztowiek musi, inaczej sie udusi”. Sprébujmy wiec choc
na chwile oderwac sie od ponurej rzeczywistosci. Bo przed nami
Wielkanoc. Czyli dla wielu czas btogiego, niczym nieskrepowa-
nego obzarstwa. Bo co mamy sobie zatowac! Poza tym nasze
jedzenie jest najlepsze na Swiecie, najzdrowsze i wielu mogtoby
sie od nas uczyé. Bo znamy sie na jedzeniu. Podobnie jak na me-
dycynie. Udowodnit to juz przed wiekami niejaki Stanczyk — bta-
zen krdla Zygmunta Starego, a w ciggu dwdch ostatnich lat jego
badania potwierdzili na masowa skale sami Polacy, ktdrzy stali
sie ekspertami od pandemii koronawirusa, szczepien, szczepio-
nek, powiktan, jak i czym leczy¢ COVID itp. Teraz, po wybuchu
wojny w Ukrainie, wielu Polakéw zostato wybitnej klasy eksper-
tami wojskowosci. Majg w matym palcu podrecznik prowadzenia
wojny, czyli ,Sztuke wojenng” Sun Zi, szczegdtowo rozpracowali
kampanie Napoleona Bonaparte i godzinami potrafig rozprawiac
o strategiach opracowanych przez Carla von Clausewitza. Kore-
spondencyjnie ukonczyli przynajmniej amerykariskg West Point.
A jezeli nie, to na pewno kazdy ma jakiegos znajomego, kolege
lub cztonka rodziny (niepotrzebne skresli¢), ktory dysponuje
»najprawdziwszymi informacjami z pierwszej reki” od kogos, kto
z kolei zna takiego jednego, ktéry wie wiele od cztowieka ma-
jacego sciste powigzania z wojskiem. Bo np. codziennie kupuje
butki w sklepie naprzeciwko siedziby Korpusu NATO. A poza tym
miat dziadka w partyzantce, kuzyna w utanach i dalekiego wujka,
ktéry w czasie Il wojny sprzedawat Szwabom i Kacapom bimber,
do ktdrego wczesniej naplut. Ci nasi domorosli i kanapowi eks-
perci wielokrotnie widzieli ,,Czterech pancernych” i inne wojenne
filmy, wiec wiedzg najlepiej co sie na froncie dzieje i co powin-
no sie zrobi¢, zeby Moskala rozgromi¢ jednym chirurgicznym

cieciem, przepedzi¢ niespodziewang ostrg kontrofensywa, albo
dzieki zgrabnemu manewrowi okrazajagcemu zamknac go w tzw.
kotle i wykonczyc. Wiele takich opinii od ponad miesigca mozna
ustyszec np. w srodkach masowej komunikacji, na ryneczkach lub
w kolejce w dyskontach spozywczych. Jestesmy przeciez naro-
dem, ktéry walke i wojsko wysysa z mlekiem matki. Ale wracajac
do naszej wiedzy o jedzeniu. W przerdznych telewizjach od lat
przewijajg sie specjalisci roznej masci i edukatorzy gastronomicz-
ni, ktorzy z jednego ziemniaka potrafig wyczarowac trzydaniowy
positek z deserem albo btyskawicznie podnosza z kolan lokal,
ktéry odwiedzaja tylko szczury i insekty. | az dziwne, ze w tym
kraju kulinarnych znawcéw jest juz tylko jedno miejsce — pewna
krakowska Restauracja, ktéra moze sie poszczyci¢ gwiazdkg Mi-
chelin. Jedna w Polsce! Oprécz niej spalona ziemia. A tymczasem,
tuz za rogatkami Swinoujscia, po drugiej stronie granicy, znajduja
sie az cztery (1) restauracje, ktére moga si¢ uhonorowano gwiazd-
kami Michelin. Mozna? Mozna! Jedna funkcjonuje w Ahlbecku
- niewielkim, urokliwym miasteczku, do ktdérego swinoujscy ku-
racjusze i wczasowicze chodza na spacery. Trzy nastepne dzia-
taja w nieodlegtym Heringsdorfie — popularnym letnim osrodku
wypoczynkowym z drugim, co do wielkosci, po sopockim, molem
w Europie. To dwie, niewielkie miejscowosci. 1 c6z Wy na to polscy
telewizyjni gastronomiczni celebryci? Gdzie jestescie o Wy sma-
kosze nad smakoszami, znawcy zarcia wszelakiego, degustatorzy
wszechczasow, krélowie podniebien, posiadacze wyrafinowa-
nych kubkéw smakowych?! Wy telewizyjni fechmistrze kulinarni
przed ktorymi zadna potrawa nie ma tajemnic? Czemu swych
umiejetnosci nie przekujecie w czyn, a jezeli nawet Wam sie to
udato i jestescie wtascicielami przerdznych knajp lub restauracji,
to jak to sie dzieje, ze Wasza wiedza i zdolnosci nie sg docenione
przez francuskich ekspertow?! Gdzie Wasze gwiazdki Michelin?
Nie ma? No c6z, to pewnie po prostu zwykta zawis¢ oraz spisek
zabojadéw i Slimakozercdw. A tymczasem wszystkim nam zdro-
wych, wesotych, obfitych i dyngusowatych swigt Wielkiejnocy!
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KARMELEK

Karmelek- Koszalinska Pracow-

nia Stodyczy, to nowe miejsce
—wyspa, ktore znajdowac sie

bedzie w CH Galaxy w ciagu t3-

czacym starg i nowg czes$é na
1 pietrze. W ofercie firmowe
krowki, karmelki, lizaki, czeko-
lady, chatwy, miody, owoce

i orzechy w czekoladzie, pian-
ki, zelki oraz kacik vege. Krow-
ka koszalinska to produkt
wytwarzany wtasnorecznie

z 3 sktadnikéw - mleka, masta
i cukru. Aktualnie wytwarza 10
rodzajow kréwek smakowych
m.in. kawowg, czekoladowa,

z makiem, z imbirem, kokoso-
wa oraz bez cukru.

Szczecin, CH Galaxy,
al. Wyzwolenia

reklama

- o
.."f‘:.. i CIT¥ STORL

SKODA CITY STORE

W Szczecinie rozpoczat dzia-
talnos¢ pierwszy SKODA City
Store - salon motoryzacyjny
dziatajacy w nowej formule
w samym centrum miasta
-w kompleksie Posejdon.
Obiekt wyposazony jest

w nowoczesne technologie
wspomagajace i utatwiajaca
prezentacje oraz sprzedaz sa-
mochoddw. Do tego komplek-
sowa obstuga zapewniana
przez profesjonalistéw oraz
mozliwos¢ indywidualnego
przetestowania auta podczas
jazdy prébne;j.

Szczecin, Kompleks Posejdon,
Plac Brama Portowa 1

Pawet Kujawa

KANCELARIA
MEDIACYJNA

PAWEL KUJAWA
— KANCELARIA
MEDIACY|NA

Kancelaria statego mediatora
sadowego przy Sadzie Okre-
gowym w Gorzowie Wiel-
kopolskim. Pawet Kujawa
posiada uprawnienia do pro-
wadzenia mediacji cywilnych,
rodzinnych, gospodarczych,
karnych i nieletnich. Swoje
dziatania prowadzi na terenie
catej Polski. Oferuje spotka-
nia w formie bezposredniej

w biurze kancelarii ewentual-
nie w miejscu uzgodnionym

z klientem lub spotkania
posrednie z wykorzystaniem
srodkéw komunikacji elek-
tronicznej (online). Ma ponad
20-letnie doswiadczenie za-
wodowe jako przedsiebiorca,
menadzer, cztonek zarzadu

i prezes zarzadu.

Szczecin ul. Jerzego Janosika
17, ll pietro, pok. 211

JEM TU SUSHI

To kameralna restauracja
Premium, ktdra stawia przede
wszystkim na jakos$¢. Wszyst-
kie potrawy przygotowywane
sa w oparciu o produkty impor-
towane z Japonii. Natomiast
sktadniki ktére wymagaja
Swiezosci, pozyskiwane sa

od sprawdzonych, lokalnych
dostawcédw. Dzieki temu mozna
mie¢ pewnos$é, ze w Jem tu
Sushi serwowane jest jedzenie
najwyzszej klasy.

Szczecin, ul. Kusocinskiego 8

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

TEL. M 812 88 88

BONDING

na jednej wizycie!

WWW.STOMATOLOGIASZCZECIN.PL
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JOETW”
W SOLIDARNOSCI
Z UKRAINA

PRZED TEATREM WSPOECZESNYM
W SZCZECINIE POJAWIL SIE NAPIS
»OETN” — KOPIA WIELKIEGO NAPISU
,DZIECI” W JEZYKU ROSY|SKIM, UPA-
MIETNIAJACA BOMBARDOWANIE TE-
ATRU W MARIUPOLU W UKRAINIE. TO
REAKCJA ZESPOtU NA ANTYWOJEN-
NY APEL ZAWARTY W OREDZIU NA
MIEDZYNARODOWY DZIEN TEATRU.

Napis ma upamigtnia¢ bombardowanie
Teatru Dramatycznego w Mariupolu.
W wyniku rosyjskiego nalotu zgineto
okoto 300 oséb, ktdre schronity sie
w budynku. Napis jest takze odpowie-
dzig zespotu Teatru Wspotczesnego
na apel zawarty w oredziu, ktory na
Miedzynarodowy Dzien Teatru wygto-
sit Kobiecy Dramatyczny Kolektyw
(w sktadzie: Agata Adamiecka, Matgo-
rzata Bfasinska, Jagoda Dutkiewicz,
Monika Dziekan, Dorota Kowalkowska
i Monika Strzepka):

»(...) Potrzebujemy teatru jako schro-
nu, jako domu dla nas i dla tych, kto-
rzy z nami zamieszkajg. Schronu
dlawyobrazni, ktéra niesie alternatywe
i stwarza nowe jezyki. Schronu dla war-
tosci. Schronu dla istnien ludzkich i po-
zaludzkich - gdy chcg by¢ razem, obok,
blisko, ciato przy ciele, oddech przy
oddechu, bliscy cho¢ obcy, zewszad, tu
i teraz — razem. (...) Umie$émy przed
kazdym teatrem w Polsce i na swiecie
napis JETW. Niech ten napis-okrzyk nie-
sie sie przez Swiat: AETWU OETW OETW...
Niech ustyszy go zbrodniarz i zrozumie,
ze uderza w nas wszystkich. Niech
ustyszy go Ukraina i wie, ze wszyscy
jestesmy z nig. Niech ustyszy go swiat
i zacznie prace nad nowa przysztoscia.”
Napis stworzyli znani szczecinscy ar-
tysci — Katarzyna Szeszycka i Piotr
Patkowski ,Lump”. Podobne napisy
pojawity sie m.in. przed Teatrem Naro-
dowym w Pradze, Teatrem Dramatycz-
nym w Warszawie i Teatrem Polskim
w Poznaniu.

ds /foto: akk
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Rozswietlajacy krem SPF 30
Matujacy krem SPF 50

NIEZAWODNA
OCHRONA
PRZECIWSLONECZNA

Chronig przed promieniowaniem UVA 1 UVB

Nawilzaja 1 wyréwnuja koloryt
Zakrywaja drobne niedoskonatosci

2 =L
CLOCHH [ CLOCHH

Dost¢pne na www.clochee.com

Sklep stacjonarny przy ul. Ksigcia Bogustawa X 10/2 w Szczecinie




YACHT O& PARADISE

MR tLLY 1:1: ML LL L
MUY |
b L

v (K = [0 I 00 /K 25 /K == [ /=] BN

ul. Przestrzenna 11 / @yachtparadise / www.yachtparadise.pl



AT e T

CZAS NA SZCZECINSKA LIGE ZEGLARSKA

7 MAJA NA WODY ODRY | JEZIORA DABIE POWROCA ZMAGANIA SZCZECINSKIE] LIGI ZEGLARSKIE). TYTUEU MISTRZOW | PRZE-
CHODNIEGO PUCHARU BEDZIE BRONIC ZAEOGA PKO LEASING, KTORA OKAZAEA SIE NAJLEPSZA W SEZONIE 2021.

Organizator zadbat o to, zeby wziecie udziatu i sprébowanie
sportowej rywalizacji byto jak najprostsze. Formuta regat jest
amatorska i do udziatu moga zgtosi¢ sie zatogi klubowe, fir-
mowe czy po prostu ztozone z grupy znajomych. Kazda z rund
poprzedzona jest zajeciami Akademii Regatowej, podczas
ktdrej trenerzy pomagajg uczestnikom w opanowaniu obstugi
jachtow oraz podstaw taktyki regatowej. Dzieki temu, umiejet-
nosci zeglarskie nie sg niezbedne, zeby cieszyé sie emocjami,
ktére ofertuje sportowe zeglowanie. Nie trzeba tez posiadad
wtasnego jachtu. Organizatorzy zapewniaja jednakowy sprzet
dla wszystkich uczestnikow i serwisujga go podczas zawodow.
Do Ligi moze zgtosi¢ sie zesp6t ztozony z dowolnej liczby osoéb,
a podczas regat jest mozliwos¢ zmieniania sktadu.

Cykl czterech jednodniowych regat sktada sie na punktacje ge-
neralng. Zatoga z najwiekszg iloscig punktéw na koniec sezonu
bedzie miata szanse odebrac puchar przechodni Szczecinskiej
Ligi Zeglarskiej zatodze PKO Leasing. A by¢ moze do$wiadczo-
na zatoga obroni tytut? Ubiegtoroczna rywalizacja byta bardzo
zacieta, a stawka klubowych i firmowych zatég byta wyréwna-
na. Dzieki krotkim wyscigom, ktorych w ciagu dnia rozgrywa
sie kilka lub kilkanascie, nie ma miejsca na nude. Sciganie jest
dynamiczne, a szansa na naprawe swoich btedéw dostaje sie
kilka razy dziennie.

Najbardziej ambitne zatogi traktujg udziat w Szczecinskiej Li-
dze jako rozgrzewke przed Polska Ligg Zeglarska. Rozgrywa-
ny w tym samym formacie ogélnopolski cykl regat cieszy sie
w ostatnich latach szybko rosngca popularnoscia. Zeglarstwo
ligowe jako sprawiedliwa i tatwo dostepna odmiana sportowe-
go zeglarstwa zachecito w tym roku ponad 50 klubéw do udzia-
fu w Polskiej Lidze Zeglarskie;j.

Szczeciniska Liga Zeglarska przycigga wiele zatég firmowych,
poniewaz wziecie udziatu w cyklu jest znakomitg okazja do
promocji swojej marki, czesto stuzy jako narzedzie team-buil-
dingu i employer brandingu. Organizator oferuje tez mozliwos¢
wykupienia powierzchni reklamowych na jachtach i innych po-
wierzchniach reklamowych towarzyszacym wydarzeniu. Spo-
tkania integracyjne po kazdej rundzie sg okazja do networkingu
i przedstawienia swojej marki.

Do firmy MT Partners odpowiedzialnej za wydarzenie od lat,
w tym roku, w roli wspoétorganizatora, dotacza Yacht Klub Polski
Szczecin. Potaczenie sit gwarantuje wysoki poziom organiza-
cyjny i sportowy wydarzenia odbywajacego sie pod patronatem
Zachodniopomorskiego Okregowego Zwigzku Zeglarskiego.

mc / foto: Jarostaw Gaszynski
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POZYTYWNA ENERGIA MORCHEEBY

,BLACKEST BLUE" TO ZESZLOROCZNY ALBUM LEGENDY TRIP HOPU, BRYTYJSKIEGO DUETU MORCHEEBA. TEN SWEGO RO-

DZAJU POWROT JEST MOCNO OSADZONY W MUZYCZNE] HISTORII ZESPOLU. TO DZIESIEC UTWOROW £ ACZACYCH DOWNBE-

AT, TRIP HOP, CHILLOUT, ELECTRO-POP | SOUL W BARDZO ATRAKCYJNA CALOSC. JUZ 21 CZERWCA BEDZIEMY MOGLI WYStU-

CHAC TEGO MATERIAEU NA ZYWO PODCZAS KOLEJNEJ EDYCJI SZCZECIN MUSIC FEST. MORCHEEBA WYSTAPI NA DZIEDZINCU
ZAMKU KSIAZAT POMORSKICH

Ostatni Album Brytyjczykdw powstawat w nietatwych czasach,
a jego celem byt pozytywny przekaz, zaréwno w warstwie mu-
zycznejjak lirycznej - tak Skye Edwards pisze o przezwyciezaniu
losowych przeciwnosci i odkrywaniu nowych sit we wtasnym
wnetrzu. Jej zmystowy wokal i swietna muzyczna produkcja
nadajg tekstom wiarygodnosci i mocy. Na ptycie goscinnie po-
jawili sie m.in. Duke Garwood (znany ze wspdtpracy z Markiem
Laneganem) i Brad Barr (The Slip, The Barr Brothers). Najnowszy
album Morcheeby promowaty single ,, Sounds of Blue”, ,Oh Oh
Yeah” i ,The Moon”.

Morcheeba powstata w potowie lat 90. ubiegtego wieku z ini-
cjatywy braci Rossa i Paula Godfreyow. Wkrotce dotaczyta do
nich obdarzona niezwyktym gtosem Skye Edwards. Muzyka i kli-
matem grupa wpisata sie w trip hopowy nurt, stojac w jednym
szeregu obok takich grup jak Massive Attack czy Portishead
i majac wptyw na muzyke i kulture lat 90. - Kochatem lata 90-te.
kochatem muzyke gitarowa, takie zespoty jak My Bloody Vvalen-
tine czy Dinosaur Jr. To byt swietny czas, zanim ludzie zaczeli
sie wpatrywac przez caty dzien w swoje telefony komorkowe
- stwierdzit Ross Godfrey, w rozmowie z nami, ktérg odbyli-
$my trzy lata temu. - W naszej muzyce stychac rézne wptywy,
np. bluesa czy country. Sam osobiscie uwielbiam starego acid
rocka, to co robit Jimi Hendrix czy grupa The Cream. Skye za
to uwielbia takie wokalistki jak Shirley Bassey czy Patsy Cline.
W naszej muzyce stychac wiele réznych rzeczy, ale poniewaz

wiekszo$¢ z nich jest wcigz dos¢ psychodeliczna i ma stepione
bity, to ludzie nazywaja to trip hopem.
Debiutancki album Morcheeby ,Who Can You Trust?” z 1996
roku to mroczny, nieco psychodeliczny trip hop. Ptyta niepo-
kojaca, ale melodyjna. Nie odniosta komercyjnego sukcesu,
za to pod katem artystycznym stata sie prawdziwym rary-
tasem. | tak sie zaczeta historia zespotu. Nazwa Morcheeba
sktada sie z dwdch cztondw: ,MOR” to skrét od Middle of the
Road oznaczajgcego radiowy format, zas ,cheeba” to slangowe
okreslenie marihuany. Morcheeba miata okres w swojej twor-
czosci bez udziatu Skye, ktdra na jakis czas odeszta z grupy.
Wokalistka nagrywata solowe ptyty i rozkrecita wtasny interes
- Skyewards Recordings. Bracia w tym czasie zajeli sie swoimi
karierami, nagrywaniem i produkowaniem muzyki. Aktualnie
Morcheeba to duet: Ross i Skye.

Zanim ustyszymy i zobaczymy na zywo Morcheebe, festiwalo-
we atrakcje SMF poprzedzg dwa wiosenne koncerty. Najpierw
12 maja zagra jazzowe trio z Trojmiasta Immortal Onion, ktére
do swojego muzycznego kociotka oprécz jazzu dorzuca sporo
elektroniki, lirycznych fraz i progresywnego metalu. Nastepnie,
25 maja, zapowiadany juz przez nas Wojtek Mazolewski Quin-
tet, czyli prawdziwa jazzowa petarda.

ad/ foto: materiaty prasowe



NA WYBIEGU POMAGAJAC

W HOTELU COURTYARD BY MARIOTT, W RAMACH AKC]I KOBIETY-KOBIE-

TOM, PANIE Z LIONS CLUB SZCZECIN JANTAR ZORGANIZOWALY IMPREZE,

CHARYTATYWNA PN. ,,KOBIETAW SWIECIE MOTO”. Z TE) OKAZJI ZE SWOIMI

PRELEKCJAMI WYSTAPILY: DOMINIKA BONKOWSKA, WEASCICIELKA BMW,

MINI BONKOWSCY ORAZ MALGORZATA SERBIN Z AKADEMII KIEROWCY
,ABEROS”.

Podczas imprezy, ktorg poprowadzit aktor Teatru Polskiego Mateusz
Kostrzynski odbyt sie pokaz mody. Nowg kolekcje Patrizii Aryton z salonu
La Passion zaprezentowaty cztonkinie LC Jantar oraz zaproszone przez nie pa-
nie.,Jantarki” pojawity sie raz jeszcze na wybiegu, podczas prezentacji ubran
firmy Portfolio, gdzie w drugiej czesci pokazu, poswieconego dodatkom,
w roli modelek wystapity panie z publicznosci. Caty dochoddéw z imprezy zo-
stat przeznaczony na zakup translatorow dla lekarzy i personelu medyczne-
go z Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii w Szczecinie, ktérego Lions
Club Szczecin Jantar jest ambasadorem. Maja one pomo6c w komunikacji
z pacjentkami z Ukrainy i przetamac bariery jezykowe.

ZOFIA DALESZYNSKA

(LCJANTAR) ad/ foto: Anna Amanheldyieva

OD LEWE]: IZABELA MA- ADRIANNA ZALEWSKA AGNIESZKA JAWOROWSKA
RECKA (PRESTIZ), KLAUDIA  LC JANTAR) (LC JANTAR)

KACPRZYK-DYMEK, WICE
PREZYDENT LC JANTAR

DOROTA JASINA
(LC JANTAR)

PELAGIA ZEJMO,
PREZYDENT LC JANTAR

BARBARA MARCINIAK-MAREC-
KA (LC JANTAR)

EWA NIEZYCHOWSKA
(LC JANTAR)

KATARZYNA
MATEUSZCZYK-SZAJKOW-
SKA
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O BIZNESIE W TRUDNYCH CZASACH

PRZEDSIEBIORCY W POLSCE ZDAJA OBECNIE JEDEN Z NAJTRUDNIEJSZYCH EGZAMINOW - TEST Z RADZENIA SOBIE W NIEPEW-
NEJ, NIEPRZEWIDYWALNEJ, A PRZEZ TO W NIEZWYKLE TRUDNEJ RZECZYWISTOSCI. SLEOWO ,,KRYZYS” ODMIENIAMY PRZEZ
WSZYSTKIE PRZYPADKI, A ,ZARZADZANIE KRYZYSOWE” NIE JEST JUZ TYLKO TEMATEM SZKOLENIA, A STAJE SIE NASZA CO-
DZIENNA PRAKTYKA. JAK SOBIE Z TYM RADZIMY? PATRZAC OBIEKTYWNIE - BARDZO DOBRZE. NIE ZMIENIA TO FAKTU, ZE NIE
JEST TO LATWY CZAS: DWA LATA PANDEMII, ROSNACA INFLACJA, REWOLUCJA NA RYNKU PRACY, A OSTATNIO DRUZGOCACA
WOJNA W UKRAINIE. TO WSZYSTKO POWODUJE, ZE ROZMOWA O REALIACH RYNKU W OTOCZENIU PRZEDSIEBIORCOW | EKS-
PERTOW JESZCZE BARDZIEJ ZYSKUJE NA ZNACZENIU. ZMIAN JEST WIELE | ZACHODZA ONE TAK DYNAMICZNIE, ZE TYLKO PRZED-
SIEBIORCA, MENADZER CZUJNY, ZWINNY | OTWARTY NA TO, CO DZIEJE SIE DOOKOLA, JEST W STANIE RADZIC SOBIE Z WYZWA-
NIAMI CODZIENNOSCI.

o
J5
KONFERENCJA
SZCZECIN BIZNES &HR
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Biznes w trudnych czasach. Jak rozwijac siebie i firme?

Spotkanie praktykéw.

Pragne Panstwa zaprosi¢ na czwarta edycje konferencji Szcze-
cin Biznes & HR, ktéra odbedzie sie juz 25 maja w goscinnych
wnetrzach hotelu Courtyard by Marriott w Szczecinie. W trak-
cie wydarzenia bedziemy dyskutowaé o tym, jak prowadzi¢ biz-
nes w trudnych czasach i jak, mimo wielu zmiennych, rozwijaé
siebie, swoich ludzi i firme. Dotychczasowe edycje konferencji
(wéwczas pod nazwag #HRSzczecin) byty zrédtem zywej i kre-
atywnej dyskusji na temat przysztosci rynku pracy, na temat
trendow, szans i zagrozen. Po dtuzszej przerwie wracamy, by
znowu rozmawiac o tym, co sie dzieje wokdt i przewidywad, jakie
wyzwania szykuje dla nas jeszcze rynek pracy i cata gospodar-
ka. Na pewno nie zabraknie tematdw, ktdre tu i teraz ksztattu-
ja naszg rzeczywistosc i nie pozostajg bez wptywu na sytuacje
i dziatalnos¢ polskich firm (wspomniane wyzej wojna, pandemia
czy Polski tad).

Jestem przekonana, ze dla kazdego kierujacego firma czy zespo-
tem bedzie to inspirujgce, pobudzajace kreatywnos¢ doswiad-
czenie, a takze idealna okazja, aby rozwia¢ watpliwosci, ktére
moga sie w tym trudnym czasie pojawiac.

Szczecin Biznes & HR po raz kolejny poprowadzi znana i lubiana
Beata Tadla, ktéra zarazac nas bedzie swoja, jakze teraz potrzeb-
ng, pozytywng energia. W gronie prelegentow natomiast znajda
sie znakomici goscie, w tym: charyzmatyczny Bogdan Sosnow-
ski, wziety trener, doradca, méwca inspiracyjny, specjalizujacy

sie w strategii i wdrazaniu zmian, znana wszystkim psycholog
Maria Rotkiel, ekspertka z zakresu rozwoju zawodowego i 0so-
bistego, czy Szymon Kudta, ktory juz trzecig dekade inspiruje
biznesowo szeroka publicznos¢ w Polsce, w zachodniej Europie
i w USA. Swoja praktyczng wiedza z uczestnikami podzielg sie
rowniez przedstawiciele biznesu, ktdrzy na co dziert mierzg sig¢
z wyzwaniami zmiennego rynku (m.in. Roman Borecki z Netto
Polska, Salling Group). Zwiericzeniem bedzie wyktad profesora
Zarzeckiego, ktéry opowie o perspektywach gospodarczych na
Swiecie, Europie i Polsce. Konferencje zakonczy koktajl bizneso-
wy, podczas ktdérego bedzie czas na wymiane wrazen, spostrze-
zen czy nawigzanie nowych kontaktéw.

Nie mam watpliwosci, ze tak jak dotychczas, bedzie to jedno
z najwazniejszych wydarzen kierowanych do biznesu i oséb
zarzadzajacych. Liczymy na obecnos¢ przedstawicieli najwiek-
szych firm dziatajacych na Pomorzu Zachodnim. Partnerdw
zainteresowanych wspoéttworzeniem konferencji serdecznie za-
praszam do wspotpracy. Wiecej informacji znajdziecie Panstwo
na stronie konferencji: biznes-hr.pl, ktéra na biezaco aktualizu-
jemy.

Katarzyna Opiekulska-Sozanska, Dyrektor Zarzadzajaca LS) HR
Group. Prezes Fundacji Talent & Kariera
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POMACANIE ZAPISANE
W DNA

FASH’'N’ACT TO CHARYTATYWNY POKAZ MODY ORGA-

NIZOWANY OD KILKU LAT PRZEZ LOKALNA MLODZIEZ

ZRZESZONA W INTERACT SZCZECIN INTERNATIONAL.

TO ONI WYMYSLAJA, PLANUJA, PRZYGOTOWUJA | STY-

LIZUJA, ABY UZBIERAC FUNDUSZE POTRZEBNE DLA CO-

ROCZNEGO BENEFICJENTA LUB BENEFICJENTKI, WEDLUG
HASEA #MODNIEPOMAGAC.

Poprzednie edycje zakonczyty sie sukcesem, pienigdze zebra-
ne podczas ostatniej edycji umozliwity zakup protez koriczyn
dla szczecinianki Julii Dgbrowskiej. Tegorocznymi beneficjan-
tami sg Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Dzieci z Zespotem
Downa Iskierka, a takze osoby z Ukrainy mieszkajace na tere-
nie Polski i potrzebujacy pomocy podopieczni rotarianskiego
projektu Liberdade. Do tej pory zebrano 30 tysiecy ztotych.
Zbidrka pieniedzy jeszcze trwa pod numerem konta:

76 1030 0019 0109 8533 0003 8573
Rotary Club Szczecin International, z dopiskiem FashnAct




Tegoroczny Fash’n’Act, ktory odbyt sie w murach
szczecinskiej Filharmonii, sktadat sie z siedmiu po-
kazdw, ktore byty zaprezentowane zaraz po ukfa-
dzie szczecinskiego klubu tanecznego ,Astra”.
Motywem przewodnim prezentacji byto DNA: Dy-
namics, Nature, Adventure. Pokazy sktadaty sie
z niesamowitych kolekcji Akademii Sztuki, ktdre
powstaty pod opieka projektantki mody Anny
Gregorczyk. Ostatni zas byt wzruszajaca formg
protestu wobec wojny w Ukrainie i wielu innych
podobnych sytuacji panujacych na swiecie.

ad / foto: Cube Media
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Piescia
W rozpacz.

AKTOR FILMOWY | TEATRALNY, JEDEN ZE WSPOLCZESNYCH MISTRZOW AKTORSTWA CHARAKTERYSTYCZNEGO ZNANY
Z KRWISTYCH ROL | KONTROWERSYJNYCH POGLADOW. ROZMAWIAMY Z KRZYSZTOFEM MAJCHRZAKIEM O BYCIU SILNYM
I NIEPOKORNYM.

Wyglada Pan jak zawodowy sportowiec. Cwiczy Pan ze
sztanga, czy z ketlami?

Lubie totalny trening. Jednego dnia - ciezary, a drugiego — worki
bokserskie. To dla mnie jak mycie zebdw albo poranna kawa.

Skad ten nawyk?

Jako o$miolatek pojawitem sie na korytarzu Panstwowej Pod-
stawowej Szkoty Muzycznej przy ul. Jaracza 19 w todzi. M¢j
romans z muzyka sie przedtuzyt, bo potem byto liceum muzycz-
ne, potem trzy lata Akademii Muzycznej. | nagle — ku przeraze-
niu mojego Taty — pojawitem sie na egzaminach wstepnych do
tédzkiej Filmowki. W wyniku tego nieodpowiedzialnego gestu,
bo tak go oceniam po latach — zostatem réwniez aktorem.

Wrdémy do tych projekcji oSmiolatka

Oto6z na korytarzach w szkole wisiaty portrety. Jeden przedsta-
wiat do$¢ mitego pana z trzema podbrédkami w okularach ze
szktami jak denka od szklanki. Nazywat sie Franz Schubert. Da-
lej wisiat jakis grubas w biatej barokowej peruce, z duzym brzu-
chem. Nazywat sie Johann Sebastian Bach. Ale miatem jeszcze
jednego demona, ktéry mnie wtedy straszyt. Cztowiek z przy-
stojng twarza, z wtosami ucigtymi na pazia, ktérych nienawi-
dze. Ten, z kolei, nazywat si¢ Fryderyk Chopin. Wméwitem sobie
wtedy, ze jak bede sie uczyt muzyki, bede grat na fortepianie
- to bede tak wygladat... Dlatego rok pdzniej, w tajemnicy przed
rodzicami, zapisatem sie do klubu sportowego do sekcji boksu
i ciezarow. Od tamtej chwili jade codziennie.

Boks?

| karate. Bytem kiedy$ na kontrakcie muzycznym w Japonii,
mam zétty pas. Opowiem Pani o moim mistrzu. Gdy bytem
w Japonii, moi kumple ostro pili...

A Pan to wylewat za kotnierz?
Ja nie wylewam za kotnierz, uwielbiam balangi. Natomiast te

ilosci zaczety mnie powalaé. Nie dawatem rady. zZapytatem
wiasciciela klubu, w ktérym gralismy, czy gdzies w poblizu
jest jakis klub karate. Chciatem w ten sposoéb sie jakos rato-
wac. Myslatem, ze przynajmniej napijemy sie raz; w weekend.
Ale nie codziennie! Okazato sie, ze jego brat prowadzi klub kara-
te. M&j mistrz, jedyny w klubie méwiacy po angielsku, nazywat
sie Haruhisa Miura i miat 83 lata. Mys$latem wtedy, ze wszystkich
tam rozwale. On ma mnie uczy¢? Cztowieka podciagajacego sie
na drazku 24 razy?!

Wow!

Niestety Haruhisa zrobit mi rozgrzewke trwajaca pigtnascie mi-
nut, po ktorej nie wiedziatem czy fruwac, zemdle¢ czy sie po-
rzygaé. Umytem sie i ustyszatem: ,Kris, kiedy bedziesz wycho-
dzit - ukton sie dojo (sali treningowej), taki jest zwyczaj. | chyba
do jutra, prawda?” ,Tak, za dzi$ dziekuje” — odpowiedziatem
i wychodzac zapytatem: ,,Czy mistrz zechce mi zdradzi¢ tajem-
nice swojej wydolnosci?” Ustyszatem, ze s3 tylko dwie rzeczy.
Po pierwsze: jes¢ tylko wtedy, kiedy chce sie jes¢, po drugie:
jezeli zaczynasz ¢wiczy¢ - to éwicz codziennie (jak mowili w klu-
bie: mainichi). Tego sie trzymam i ku mojej radosci Pani ocenia
moja kondycje pozytywnie.

Co Panu daje taki wysitek?

Nie wiem... Moze wygrang w kontakcie z rozpacza, nieustanng
towarzyszkg ludzkiego losu? Moze pozwala mi w tym btocie roz-
paczy na to, zeby usta wysunety sie odrobine nad, a nie utonety
pod? Moze mi to pomaga nie zy¢ w tym ciggtym imadle losu, $ci-
$niety miedzy byciem szczesliwym i nieszczesliwym, bogatym
i biednym, stawnym i niestawnym? Moze to? Czuje, ze tak jest,
ale ludzie, ktorzy nie sg zbyt ,robotni” i nie przywykli do pra-
cy fizycznej mi w to nie uwierzg. Zaraz zapytaja, a gdzie moje
przyjemnosci? A ruch jest wazniejszy od czegokolwiek, nawet
jedzenia. Tak wiec kobieta czy mezczyzna powinni zawsze mie¢
przy sobie butelke wody i sie ruszac.

Wtedy nie ma sie zadnych romansdw i znajomosci z lekarzami.
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Latem, na festiwalu filmowym Tofifest w Toruniu otrzymat
Pan nagrode za niepokornos¢ twércza. Odbierajac ja powie-
dziat Pan, ze nagrodzono Pana za bycie uczciwym...

No wiasnie... Zyjemy niestety w Swiecie, w ktérym zwykta uczci-
wosc¢ okazuje sie niepokornoscig! | powoduje nazywanie takie-
go cztowieka trudnym, czy wrecz seryjnym mordercg! Ale to nie
jest wina ludzi, ktorzy pokochali uczciwosc¢ i po prostu stucha-
nie gtosu wtasnego serca.

Nie?

To jest wina kontekstu kulturowego, tego, w jaki sposéb homo
tabletus zastapit nam homo sapiens! Otdz niestety kontaktuje-
my sie wytacznie ze szktem. Doszto do tego, ze przyjaciele, ko-
chankowie rozmawiaja ze soba za pomocg urzadzen!

Pana to mocno denerwuje, jak widze...

Na zajeciach w Akademii Teatralnej czesto rozmawiam ze stu-
dentami. Prosze sobie wyobrazié, ze osoba, ktdra mnie szanuje,
ceni i lubi - nagle w srodku rozmowy ze mng zaczyna wywijac
kciukiem. Dodam, ze rozmawiamy o waznych rzeczach! Méwie:
.Prosze, nie wal tym kciukiem w ten ekran. | stysze: ,Prosze
moéwié, Profesorze, prosze mowi¢, ja mam podzielng uwage”.
Odpowiadam, ze ja nie mam podzielnej uwagi, a ten kciuk za-
burza mi catkowicie sposéb myslenia i utrudnia porozumienie.
Ale nadal stysze: ,Prosze méwic, prosze méwic...” To pieprzone,
przeklete szkto niszczy zwigzki, niszczy rodziny! Nie rozumiem
tez jak mozna czytac ksigzki na e-bookach albo jeszcze gorzej -
stuchad ich nagranych przez jakiego$ szmirusa! Przeciez pisarz
liczy na kontakt czytelnika z tekstem i zyczy sobie iskrzenia.
Ale jak ma nastapic¢ iskrzenie, gdy jakis bubek, ktéremu ptaca
pare groszy czyta tesknie modulujgc gtos! Otéz homo tabletus
spowodowat, ze Swiat sie zmienit na tyle, ze zwykta uczciwosé
graniczy dzis z niepokornoscia.

Czyj$ modny ostatnio coming out swiadczy o niepokorno-
sci?

A skad! To jest rzecz z kompletnie innego porzadku. Nawiasem
mowiac, lwaszkiewicz powiedziat kiedys, ze nie zyczy sobie
mowienia o tym, poniewaz sama natura opowiadania o swojej
seksualnosci nalezy do strategicznie osobistych komunika-
tow. Ja tez sobie nie zycze mdwienia o mojej seksualnosci, bo
jak lwaszkiewicz, uwazam, ze jest to zwyczajnie sfera ludzkiej
intymnosci. Nie chce nikogo stygmatyzowac, po prostu mowie
do artystéw kina i teatru: Jesli chcesz méwic o nieheteronorma-
tywnosci to zobacz, prosze, co z tym wszystkim zrobit Pedro
Almodovar w swojej opowiesci o Cztowieku - a nie o ,lesbijkach
i gejach”! Obejrzyj film ,Porozmawiaj z nig”, czy ,Wszystko
0 mojej matce” i bedziesz wiedziat jak skonstruowany jest $wiat,
w ktérym bycie heteronormatywnym czy nieheteronormatyw-
nym nie jest najwazniejszym z problemdéw! Almodovar podszedt
do tematu po szekspirowsku i niczym Fiodor Dostojewski zajat
sie po prostu wedrowkag Cztowieka przez zycie. Co zatatwia
W gruncie rzeczy czyj$ coming out?! Mysle sobie: ,Wez bracie
swoja tajemnice, przytul ja do serca i nie zdradzaj jej nikomu, bo
to jest czgstka twojej osobistej godnosci”.

Nie sadzi Pan, ze coming out znanej osoby moze pomdc np.
ludziom stygmatyzowanym z powodu swojej orientacji?
Takich w Polsce nie brakuje...

Uwazam za haniebne stygmatyzowanie oséb nieheteronorma-
tywnych. Po prostu gdzies czuje, ze te gtosne medialnie coming
outy nie przynosza nikomu zadnej korzysci.

Ale feminista sie Pan nie nazwie?
Moge byc¢ feministg, wszystko mi jedno. Najwazniejszy jest sza-

cunek do Drugiego Cztowieka. Pani, przypadkiem, jest kobieta
ajamezczyzna. | co z tego? Jezeli nie dostrzezemy w sobie Czto-
wieka to nic nam to nie da. To podwérkowe zobaczenie Drugie-
go Cztowieka w sobie jest po prostu fajne i dobre - jak to na
podwérku.

Na podworku? A w czym to pomaga?

W prostocie kontaktéw, w niewchodzeniu w konflikty, choc
bdjki miedzy chtopakami zdarzaja sie w ciggu dnia $rednio trzy
razy. Moéwie tu tylko o prawdziwym szacunku Cztowieka do Dru-
giego. A ten szacunek rodzi sie tylko w taki sposéb.

Takie proste, a jednak trudne.

Cholernie trudne. | w istocie wracamy do figury tego ,niepokor-
nego”, ktory jest jedynie uczciwy.

To bycie uczciwym uchronito Pana przed laty przed bdjka
w sklepie nocnym na warszawskiej Pradze?

Rozumiem, ze nawigzuje Pani do tego spotkania, o ktérym opo-
wiedziatem odbierajac nagrode na Tofifest? To prawda, bytem
pozytywnie zaskoczony, ze kto$ mnie tam rozpoznat i chciat
przybi¢ piatke za to, ze widziat mnie w jakiejs roli. Nawiasem
mowigc, nie sadze, zeby kolo, ktéry mnie zaczepit obejrzat ja-
ki$ caty film z moim udziatem, bo tam nikt niczego nie obejrzat
w catosci. Tam byli ludzie, ktérzy chleja, napierdalaja sie i krad-
na. A za to, co ukradng - pijg w nocnym sklepie. Byta tam krata,
a za nig siedziata bardzo mtoda dziewczyna. Wystawiata butel-
ke, szybko wydawata reszte i cofata reke. Tak jakby sie bata, ze
ktos ja za nig ztapie. Ale wtasnie ci kolesie byli o niebo uczciwsi
od tych pretensjonalnych, artystowskich typkéw z tzw. prze-
strzeni kultury. Gest tego kolesia, jego akceptacja, ta pigtka
byta dla mnie nagroda! Bo to znaczy, ze zrobitem cos, co abso-
lutnie do niego dotarto. Nie ma wiekszego szczescia.

Zastanawiat sie Pan nad tym, jak to sie stato?

Prawdopodobnie to skutek uczciwosci i prostoty, o ktorych
rozmawialiSmy. Podobnie byto na gali wreczenia nagrody Zto-
ty Glan. Jezeli przede mna nagrode za uczciwos¢ dostaje np.
Agnieszka Holland, to jest to nagroda, ktéra premiuje nie tyle
filmy jako produkty, ale decyzje, jakie sie podejmuje. Pewna
dziewczyna powiedziata mi kiedys: ,Dostat Pan nagrode za
to, ze nigdy nie ztapalisSmy pana na robieniu jakiego$ gowna”.
Z drugiej strony na uczelni artystycznej, gdzie pracuje, za kolej-
ny tytut dostaje sie punkty. I stysze: ,Krzysztof, od czterech lat
nie zrobites filmu i Akademia nie dostaje punktéw”. Odpowie-
dziatem, ze niedawno dostatem nagrode za niepokornosc.

I co Pan ustyszat?

Ze to ,cudownie, bo to sie przyda do parametryzacji”. Thu-
maczytem, ze nie dostatbym tej nagrody gdybym zagrat np.
w ,,Zabili go i uciekt 4”. Ta nagroda jest nagroda za serie proble-
matycznych odmdéw, czyli méwigc wprost: rezygnacji z udziatu
w dennych projektach. Jestesmy tu wiec na kursie kolizyjnym.
Mdwig mi: ,Graj, graj”, bo uczelnia ma punkty, a teraz punkty
otrzymuje za niegranie. | nagle stysze: ,To jest btad systemu”.

Trudno to zrozumied?

Trudno. Ale trzymam sie tego, co méwita moja babcia Ola: ,wnu-
siu, nie martw sie. Naprawde ciezko jest z gtodu zdechnac”.

Nie ma Pan duzych potrzeb?

Mam motocykl, rajdowy samochéd, dom w lesie. Mam mied
drugi dom czy samochdd osiem razy drozszy? Gdybym nagle sie
tego pozbyt i miat zamieszka¢ w jednopokojowym mieszkaniu



w bloku, to oczywiscie ptakatbym za swoim lasem z kilkusetlet-
nimi sosnami, ale nic by sie w gruncie rzeczy nie stato. Nie zmie-
nitbym ani jednego dnia, siedzenia przy fortepianie albo walenia
w worek bokserski. Marze tylko o Porsche 911. Fajne autko.

To prawda, fajne.

Ale do nart, na ktérych czesto jezdze jest mi niepotrzebne —
za mate. W szkole Tata i Mama zabraniali mi na nich jezdzi¢,
bo miatem by¢ pianistg — wiec ciagle jestem niewyjezdzony
i jak opuszczam gory, to zawsze ptacze.

A jest Pan szczesliwy?

Jak juz méwitem — miatem szczescie wymknaé sie dziataniu tego
imadta, sciskajacego Cztowieka miedzy byciem takim a takim.
Wiec bardzo fajnie mi sie wedruje.

Mdwia, ze w swoich rolach taczy Pan meska site i wrazli-
wos¢. Mozna to jeszcze potaczyc?

Z tym sie wigze wybdr tematu, ktéry chee podjaé w rozmowie
z widzem. To wazna dla mnie decyzja. Czy Pani wie, ze jaw ,Ko-
nopielce” o maty wtos nie zagratem? Zreszta Mama mi powta-
rzata, ze jak bede tak dalej traktowac swoja prace - skoncze pod
ptotem. A teraz méwig jej na tamten $wiat: ,Mamo skoricze pod
ptotem, ale we wtasnym ogrodku”.

O co chodzi z ta ,,Konopielka”? Dlaczego by Pan w niej nie
zagrat?

Przyszedtem akurat na wieczorny spektakl, gdy zadzwonit Wi-
told Leszczynski. Przedstawit sie, ale ja go nie skojarzytem.
Powiedziat, ze ma dla mnie propozycje. ,Chciatbym, zeby pan
zagrat w Konopielce gtéwng role - Kaziuka” - ustyszatem. Od-
powiedziatem: Wie Pan co, ja tej ksiazki o chtopach, ktérzy
»,chodzo, rzygajo, jebio i pierdzo”, nienawidze. Nienawidze tez
tych dziesieciu chattur, ktére kursujg po Polsce i zbijajg forse
na robieniu z chtopdw kretynéw. Mam w dupie te postac i te
monodramy, to mnie kompletnie nie interesuje. | nagle on odpo-
wiedziat mi: ,Wiem, ze Pan jest muzykiem. Ktérego pianiste lubi
pan bardziej: Oscara Petersona, czy Errolla Garnera?”. Odpowie-
dziatem, ze kocham obu z osobnych powoddw. A on mi na to:
»,Czy ma pan jutro wolny wieczdr? Prosze przyj$¢ do mnie, mam
potezng aparature, postuchamy ptyt”.

Poszedt Pan?

Owszem, ale caty czas nie wiedziatem o co chodzi. Myslatem po
drodze: ,Konopielka”? Btagam! PusciliSmy te ptyty, wypilismy
kawe. Po godzinie Witek przyniost mi scenopis filmu, ktéry miat
18-20 stron i zapytat: «Zechce to pan przeczytac na spokojnie,
ale moze jutro rano? | powiem panu na do widzenia, ze to ja je-
stem autorem Zywotu Mateusza. Gaty wyszty mi na wierzch,
tzy stanety w oczach, bo przeciez kochatem ten film. Jedyne
co bytem w stanie powiedzie¢ to: ,Dobranoc. Dziekuje za pty-
ty”. W nocy od razu to przeczytatem i krzyczatem: ,Kur...a, to
jest genialne”. Leszczynski zrobit z tego jakis moralitet Srednio-
wieczny. Zreszta Redlinski — autor Konopielki po premierze po-
wiedziat: ,Witus, tak moja ksiazka powinna, kur...a, wygladac”.
To byta opowies¢ o swiecie, figurze Boga, drodze Cztowieka,
a ,Konopielka” Redlinskiego taka nie jest. To pierdzaco-rzyga-
jacy chtopski betkot. Nienawidze tej ksiazki i o maty wios przez
nig nie pracowatbym z Witkiem.

Dobrze si¢ Wam pracowato?

Genialna robota. Nie byto nawet czasu na to, zeby zjes¢ kanap-
ke, bo szlismy z obiektu na obiekt.

I ktdry rezyser stuchatby ptyt z aktorem?

Pewnie zaden. Nawiasem mowiac, dzi$ najbardziej toksycznym
zawodem Swiata jest tzw. rezyser castingu. To etatowy gnebi-
ciel aktoréw, ktérych traktuje po prostu z buta: ,Prosze zrobic
taka minke, prosze inng. Do widzenia. Odezwiemy sie do pana”.

A Pan, co dzi$ méwi swoim studentom?
Nie wiem, co im mowic. Jestem czasem po prostu bezradny...

Czy oni moga by¢ niepokorni?

Nie moga, zwtaszcza jak maja dziecko na gtowie i nie maja co do
garnka wtozyc. Tragiczna rzecz, ale na tzw. Zachodzie wcale nie
jest weselej. Natomiast aktorzy czesto sami stwarzajg sytuacje,
w ktorych sa traktowani z fokcia.
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Dlaczego?

Moze dlatego, ze tak zebrzg o role? | jak juz jg dostang to ro-
big gtupie miny, co wprawdzie budzi Smiech, ale nie szacunek.
Rzadko zdarza sie np. ze po ujeciu podchodzi do nich operator
kamery i méwi ,Rozwalites mi tym serce”. A przeciez tylko na
tego rodzaju impulsach jest oparta tzw. sztuka.

Ostatnio duzo si¢ méwi o przemocy w szkotach artystycz-
nych. Styszat Pan?

Sam przeszedtem tzw. kurs antyprzemocowy. Dwa dni po osiem
godzin z bardzo mit3 panig zajmujacg sie tym tematem zawo-
dowo. W przerwie na papierosa powiedziatem, ze mam watpli-
wosci czy te dwa wspolne dni w jednej sali s3 akurat nam tak
bardzo potrzebne. Chtopaki zapytali mnie, dlaczego tak méwie.
Powiedziatem: ,poniewaz od urodzenia wiem, ze dzieci sie ani
nie bije ani nie rucha”. Zaczeli sie Smiac.

A prowadzaca?

Do niej oczywiscie tego nie méwitem. Ona byta bardzo zaanga-
zowana, empatyczna, a samo spotkanie byto bardzo frapuja-
ce. Ale jak juz o tym rozmawiamy, to przyznam szczerze, ze to
- o paradoksie —ja, w ciggu tych paru lat na uczelni doswiadczy-
tem mobbingu ze strony studentéw!

W jakich sytuacjach?

Na przyktad rok po pokazie dyplomowym na Festiwalu Szkot
Artystycznych w kodzi - okazato sie, ze cztowiek, z ktérym nie
bez trudnosci budowatem wspdlinote, ktéry dostat za swojg role
pare nagrod — wspominat potem publicznie prace ze mna jako
gwatt, walke i burze! Zadzwonili do mnie jego koledzy i pytali:
»Widziat pan co on powiedziat? Przesle profesorowi”. Za chwile
dzwoni nastepna dziewczyna i pyta: ,,Co, boli, profesorze?” Od-
partem, ze tak. Kompletnej goryczy dopetniat fakt, ze potke nad
moim kominkiem zapetniaja gtéwnie prezenty od niego - ktore
ofiarowywat mi - jak sadzitem — w gescie wdziecznosci. Sprytne
to i podte. Zapytatem prowadzaca ten kurs antyprzemocowy,
czy to tez nie jest mobbing? Ustyszatem, ze takie sytuacje sie
zdarzajg i ze mi wspotczuje. Ale ten bdl jest chyba sktadowg
cztowieczej wedrdwki. A to wtasnie ona jest powodem powsta-
wania filmdw, ksigzek, spektakli. Ona - a nie tzw. ,biezaczka”.

A polityka?

Artysta w ogdle nie powinien zajmowac sie polityka. Najwaz-
niejsze rzeczy w plastyce, literaturze, filmie nie dotyczg poli-
tyki. Dla uczciwego artysty niezbywalng duma jest, po prostu,
bycie Cztowiekiem.

rozmawiata: Paulina Btaszkiewicz / foto: Rafat Mastow
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zapisana w ginie

KIEDY ZYCIE DAJE CI CYTRYNE... DODAJ DO NIEJ GIN Z TONIKIEM. PROSTE, PRAWDA? | JAKIE DOBRE. GIN TO JEDEN Z TYCH

PRZYJEMNYCH ALKOHOLI, KTORY MOZNA SACZYC PRZEZ CALY ROK, |IZ ZAWSZE BEDZIE PACHNIAL | SMAKOWAL JAK LETNI

ZACHOD StONCA. TAJEMNICA JEGO FENOMENU TKWI W SKEADNIKACH. | CHOC TO JALOWIEC JEST PODSTAWA TEGO TRUNKU
TO DODAC DO NIEGO MOZNA NIEMAL... WSZYSTKO.




Wie o tym doskonale para wielkich mitosnikow ginu i twdrcéw
lokalnej odmiany tego alkoholu — Aleksandra i Marcin Czajkiewi-
czowie. Heritage Magnolia Gin to ich zamkniete w pieknej bu-
telce, cudownie aromatyczne ,dziecko”. Motywem przewodnim
Heritage jest magnolia, niezwyktej urody kwiat, ktéry jest nie
tylko wpisany w symbolike i klimat Szczecina, ale takze wspa-
niale podbija smak samego trunku.

Co takiego jest wyjatkowego w ginie, ze Wy akurat zdecy-
dowaliscie sie poswieci¢ mu swoj czas, pieniadze i podnie-
bienia?

Aleksandra Czajkiewicz: Najbardziej wyjatkowa w ginie jest
jego roznorodnosé. W zaleznosci od tego jakie sktadniki bota-
niczne dodamy w procesie produkcji, to sprawi, ze za kazdym
razem uzyskamy unikalny efekt w smaku, aromacie.

Marcin Czajkiewicz: Gin jest kategoria alkoholi, najblizsza
wspotczesnej alchemii. Z jednej strony mamy jatowiec bedacy
podstawg receptury, a z drugiej, kiedy zaczynamy wchodzi¢
w szczegoty receptury, okazuje sig, ze sa rozne rodzaje jatowca
i rozne sktadniki botaniczne, ktére mozna wykorzystac¢ w two-
rzeniu tego alkoholu, czasem naprawde zaskakujace.

Czyli na przyktad jakie?

Marcin Czajkiewicz: Podrozujagc w rézne miejsca na sSwiecie,
czy byta to Tajlandia czy Islandia, zawsze szukalismy lokalne-
go ginu, innego od tego klasycznego. Wydawac by sie mogto,
ze na takiej Islandii, lokalnej wersji tego trunku raczej nie znaj-
dziemy. Tymczasem okazato sie, ze jest inaczej. Islandczycy do
ginudodajarodzajmiejscowego mchu, ktéry daje bardzo torfowy
aromat. Co prawda nie znalaztem nikogo, komu by ten gin sma-
kowat, poza mng (Smiech), ale trudno nie docenié kreatywnosci.

Natomiast w zesztym roku bedac w Danii, natrafilismy na gin
z dodatkiem kredy, a doktadnie skaty kredy, ktéra alkoholowi
dodaje mineralnego posmaku.

Aleksandra: Mnie osobiscie za to bardzo mito zaskoczyt gin
tajlandzki, w ktérym bardzo wyczuwalny jest aromat ananasa
i kokosa. To potaczenie nadaje trunkowi swiezosci i tropikalne-
go charakteru. Generalnie z ginem jest tak, ze dzieli sie go na
kategorie. Mamy na przyktad kategorie London dry do ktérej
naleza czesto klasyczne, prostsze w sktadzie giny czy kategorie
ginow wspdiczesnych. Tutaj poza jatowcem pojawiaja sie inne
oryginalne smaki i aromaty, jak kwiaty, cytrusy czy réznego ro-
dzaju przyprawy. Ta kategoria caty czas sie rozwija i szczegolnie
podoba sie barmanom, gdyz daje szerokie pole do tworzenia
wielu kombinacji koktajlowych.

Zamitowanie do tego trunku postanowilisScie przelaé
do wtasnych butelek i stworzyliscie wtasng marke. Skad ten
pomyst?

Aleksandra: Mitosnikami ginu jestesmy od lat. Tak bardzo,
ze stwierdziliSmy, ze zrobimy wtasny. W trakcie pandemii, kiedy
sporo 0séb rozwazato co dalej robi¢ w zyciu i jakie wprowadzi¢
w nie zmiany, stwierdziliSmy, ze czas zacza¢ realizowac wspolne
marzenie, ktérym byto stworzenie wtasnej marki ginu.

Marcin: Doswiadczenie z alkoholem, poza jego degustowaniem,
zdobywatem przez cztery lata pracy w Pernod Ricard, firmie
ktéra w swoim portfolio ma m.in. Wyborowa. Tam kierowa-
tem marketingiem online i tworzytem dziat, ktéry zajmowat sie
wszystkimi markami w Polsce plus polskimi wédkami globalnie.
To pozwolito mi poznac te branze. Z drugiej strony jednak wy-
dawato mi sie, ze tworzenie alkoholi jest domeng tzw. wielkich
graczy, korporagcji, takich jak ta w ktérej pracowatem. Dtugo do
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mnie docierato, ze tworzenie ginu moze by¢ takze niszowym
przedsiewzieciem. | dopiero w trakcie pandemii pojawit sie po-
myst, by nasze marzenie przeku¢ w realne dziatanie. Wiedzieli-
$my, jak to zrobic i kto moze nam w tym poméc.

Aleksandra: Rozmawialiémy z kazdg destylarnia rzemiesinicza
w Polsce. Odwiedzilismy wiekszo$¢ z nich, zeby zobaczy¢, jak to
wyglada w praktyce. Mozna w nich produkowac wtasny alkohol,
na takiej samej zasadzie na jakiej produkuje sie kraftowe piwa
- w formie wspotpracy kontraktowej. My wybralismy do wspét-
pracy taka, ktdéra data nam najwiecej swobody w tworzeniu
ginu. Odpowiadamy za catg recepture, za proces technologicz-
ny, za przygotowanie sktadnikéw. Dodatkowo jestesmy przy
kazdej destylacji, ktora trwa 12 godzin. Pdzniej rozcienczamy,
butelkujemy, etykietujemy i numerujemy recznie kazda z bute-
lek. zalezy nam na tym, zeby w kazdej butelce mozna byto wy-
czud rzemiosto i pasje, ktérg wspdlnie w to wktadamy.

Marcin: Wsparcie naszej destylarni i caty tez zwigzany z tym
know-how jest niesamowity. Kiedy destylowalismy pierwsza
partie, tak naprawde zostaliSmy rzuceni na gteboka wode. Po-
moc destylarni, moje doswiadczenie w branzy alkoholowej, na-
sza wspolna pasja i wyksztatcenie Oli, ktdra jest mikrobiolozka
- to wszystko ztozyto sie na to, ze moglismy tego dokonac.

Na poczatku naszej rozmowy méwiliscie o wszystkich, cza-
sem dos¢ oryginalnych sktadnikach jakie moze zawierac gin.
W waszym ginie znajduje sie magnolia. Wyjatkowej urody
kwiat, ale tez jeden z symboli Szczecina. To chyba nie byt
przypadek?

Marcin: Zwigzany z tym proces myslowy wygladat tak: wiedzie-

liSmy, ze robimy gin i ze wracamy do Szczecina. Zrébmy w takim
razie gin z magnolig. Magnolia w branzy gastronomicznej na Za-
chodzie w ogdle nie jest wykorzystywana. Jest to pigkna rosli-
na, ktéra najczesciej stuzy jako element ozdobny. Pamietam, ze
lata temu odwiedzajac w Chinach mojego ojca, ktory tam wtedy
pracowat, trafitem na herbate inna niz wszystkie. Miata stodki
aromat, zupetnie nie herbaciany. Po rozmowie ze sprzedawcg
okazato sie, ze jest to magnolia.

Juz pdzniej, w trakcie naszych ,ginowych” poszukiwan, znalezli-
$my tylko dwa przypadki na $wiecie, gdzie w ginie wykorzysty-
wany jest ten. Wynikato to z tego, czego sami doswiadczylismy,
ze jest to po prostu trudny sktadnik w obrébce.

Aleksandra: To prawda, poswiecilismy mu najwiecej czasu.
MusielisSmy go dopasowac do reszty mieszanki botanicznej,
dlatego, ze magnolia ma bardzo intensywny aromat a my nie
chcielismy stworzy¢ ginu, ktéry bedzie tylko z magnolig, tylko
taki ktory bedzie wspdtgrat harmonijnie z kazdym sktadnikiem
i bedzie tworzyt fajng palete cytrusowo-owocowo-kwiatowo-
-ziotowa.

Nawigzanie do Szczecina w Waszym ginie, nie tylko od-
zwierciedla magnolia, ale tez inne sktadniki i cata oprawa
i strategia marki.

Aleksandra: Przy tworzeniu tej receptury zalezato nam by
wszystko byto spdjne. Marka nawigzuje do Szczecina, miasta,
w ktérym my sie urodzilisSmy, ale tez do miejsca, do ktérego po
wojnie przyjechali nasi dziadkowie z Kreséw Wschodnich. Ma-
gnolia jest fgcznikiem przesztosci naszych dziadkéw i naszej te-
razniejszosci. StaraliSmy sie réwniez w tej recepturze odzwier-



ciedli¢ smaki z Kreséw Wschodnich, dlatego mamy tutaj polskie
jabtka, czarng porzeczke, zurawine, migte, przytulie wonng
i pedy sosny.

Nasza etykieta réwniez nawigzuje do idei marki. Jest inspirowa-
na architektura Szczecina, poniemieckimi kamienicami. To wta-
$nie filar kamienicy jest fundamentem naszej etykiety. Mamy
tez kwiaty magnolii, jest i jatowiec. Wsrdd tych symboli znajdu-
je sie takze element, ktéry nawigzuje do sklepienia Poczty na
ulicy Dworcowej, jak réwniez ulicy Pocztowej, na ktérej Marcin
sie wychowat i gdzie znajduje sie nasze biuro.

Marcin: Tak, Srédmiescie i Turzyn to sg nasze rejony. | te inspi-
racje chcielismy oddac, tworzac marke. Pokazaé, ze Szczecin to
nasz dom.

Kto, zanim gin trafita na rynek, testowat go po Was i jakie
byty i sa reakcje na niego?

Marcin: Mieliémy zaufang grupe barmandw, ktérzy byli na-
szymi testerami. Test dat nam duzo materiatu do przemyslen,
do zmiany receptury, ale tez pokazat nam, w ktérym kierunku
powinnismy pojsc.

Aleksandra: Te testy pokazaty réwniez to, ze kazdy lubi co$
innego, i kazdy wyczuwa cos$ innego i ma rozne skojarzenia.
W konfcu w naszym ginie jest 19 sktadnikdw. Dostajemy pozy-
tywne informacje zwrotne, caty czas do nas naptywajg. Mysle,
ze dodatkowo takim mitym wyznacznikiem jakosSci s réwniez
medale, jakie dostajemy w miedzynarodowych konkursach.
Niedawno otrzymalismy najwyzsze wyrdznienie w miedzyna-
rodowym konkursie w Hiszpanii. Zresztg nie wypuszczalibysmy

WY GIN NA RYNKU
= Diennik Codzienny

produktu, ktdry by nas w stu procentach nie satysfakcjonowat,
ale pozytywny odbior konsumentdw jest dla nas bardzo wazny.

W takim razie, gdzie mozna sprébowaé Waszego ginu i jak
go zdoby¢ na wtasnos¢?

Marcin: Jestesmy tylko w dobrych sklepach specjalistycznych
i topowych koktajlbarach i restauracjach, w réznych czesciach
Polski. W Szczecinie jestesmy w 17 Schodach, w Wyszaku,
w Moxy, w restauracji Karkut, w Rosso Fuoco, w Tkackiej 7,
w The Ptak i Pies, w Hali Odra, w Browarze Pod Zamkiem, w Ba-
razu czy Jazzmencie, a takze w Binowo Park Golf Club. Oprécz
tego mozna nas kupi¢ w trzech sklepach specjalistycznych:
w CityWine i Fine Wine na Starym Miescie i w 101 Win przy alei
Jana Pawta Il. Mozna nas takze zamowic online przez najwiek-
szy tego typu sklep z alkoholem, czyli Dom Whisky.

Na koniec jeszcze jedno pytanie: jak prawidtowo pi¢ gin?
Aleksandra: My polecamy w przypadku kazdego alkoholu rze-
miesIniczego, by sprébowac go najpierw solo, nawet bez dodat-
ku lodu, po to, zeby poczud ten smak i wszystkie aromaty. Moz-
na go sprébowac pijac z kieliszka, ze szklanki badz z kieliszka
degustacyjnego do whisky, jak kto woli. P6zniej mozna dodad
lodu, tonicu. Mozna go miksowac w réznych koktajlach. wyzna-
jemy zasade, ze alkohol jest dla ludzi i nalezy go pi¢ w taki spo-
séb, w jaki nam najbardziej odpowiada. Nie jestesmy purystami
w tej dziedzinie. Oczywiscie gin, tak jak kazdy alkohol, nalezy
pi¢ z umiarem w odpowiedzialny sposab.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Aleksandra Czajkiewicz
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POCHODZACY ZE SZCZECINA FOTOGRAF MAKSYMILIAN tAWRYNOWICZ POWRACA Z KOLEJNA
CZESCIA SWOJEGO CYKLU FOTOGRAFICZNEGO PROJEKT KOBIETY, TYM RAZEM PORTRETUJAC
KOBIETY, KTORE CHOC BYLY PIEKNE | INTELIGENTNE ROWNOCZESNIE BYLY ROWNIEZ BEZ
WZGLEDNE | ZABOJCZE. BOHATERKI ,,PIEKNE]J | BESTII” W HISTORII ZAPISALY SIE JAKO PIEKNE
MODLISZKI, KUSICIELKI CZY OKRUTNICE. - NAWET JESLI CENA BYLY CZYJES ZYCIA.

SALOME 11l TANCZACA ZE SMIERCIA

BIBLIA TO NIE TYLKO PROROCTWA CZY PRZYPOWIESCI PELNE MORALU. TO ROWNIEZ HISTORIE KOBIET — CZESTO SILNYCH,
WZGARDZONYCH A NIEKIEDY | OKRUTNYCH. A TAKICH NIE BRAKOWAEO W MESKIM $SWIECIE STAROZYTNEGO IZRAELA.

Z TYCH NAJBARDZIE) PRZEBIEGEYCH PRYM WIODEA PIEKNA SALOME. POCHODZIEA Z DYNASTII HERODIANSKIE) | ISTNIAEA
NAPRAWDE: BYEA CORKA HERODA IIl | HERODIANY A ZYEA W POLOWIE PIERWSZEGO WIEKU NASZEJ ERY. PRZYJMUJE SIE,

IZ UWIODEA WEASNEGO WUJA - BRATA SWEGO OJCA - ZMYSEOWYM TANCEM. TEN ZAS OCZAROWANY JE] WDZIEKAMI OBIE-
CAL SPEENIC KAZDE JEJ ZYCZENIE. SALOME, DZIALAJAC NA POLECENIE SWOJE) ROWNIE OKRUTNE| MATKI ZAZYCZYtA SOBIE
GEOWY JANA CHRZCICIELA, KTORY PRZEBYWAL WTEDY W HERODOWYM LOCHU. WUJ SPEENIE JEJ ZYCZENIE BEZ WAHANIA,
KEADAC KRES ZYCIU SWIETEGO, ZAS TANIEC SALOME NA WIEKI STAE SIE SYMBOLEM KOBIECE] WEADZY NAD MEZCZYZNAMI
| PRZEZ CALE STULECIA ROZPALAL WYOBRAZNIE ARTYSTOW.

MODELKA: KLAUDIA LICKA / FRYZURA: L'OREAL PROFESSIONNEL TEAM / MAKIJAZ: MAGDALENA GRAFF / NYX / OPIS: MAKSY-
MILIAN tAWRYNOWICZ

31zani

39



LUDZIE

40

»Morderczynie, nimfomanki, dwulicowe konspiratorki, pod-
stepne wszetecznice i bezwzgledne wtadczynie, ktére jed-
nym skinieniem topity w morzu krwi cate narody czesto dla
samej hecy..." - to fragment zapowiedzi kolejnej odstony
Twojego projektu i znowu wybrate$ kobiety, o ktérych trud-
no powiedzied, ze byty stodkie, dobre i szlachetne... Co tym
razem Ciebie zainspirowato? Skad taki temat i wybdr boha-
terek?

Z natury bardziej pocigga nas profanum anizeli sacrum. Stod-
ka, dobra i szlachetna jest zupa krem z pomidoréw malino-
wych. W zadnym razie nie mozna uzy¢ takiej nomenklatury
w stosunku do prawdziwych kobiet (§miech). Kobieta ma smak
ztozony, peten dziwnych i skrajnych nut. To danie niestychanie
skomplikowane, ktére trudno uwarzyé, a jeszcze trudniej zjesc
i powiedzie¢ po prostu: smakuje mi lub nie smakuje mi. Kobiety
nie maja ,owocowego bukietu”. Wyczujemy w nich smak krwi,
wina, rozmarynu, réz, ale tez dtugo gotowanych kosci. Ludzkich
kosci. Zainspirowata mnie wtasnie kobieca ztozonos¢: sktad-
nikéw, aromatow, ukrytych akordéw. O nich chce opowiadad.
Na ten smak sktada sie bowiem wiele czynnikéw i ingrediencji,
réwniez tych gorzkich. I potencjalnie trujacych.

Przegladajac bohaterki tej odstony cyklu, natrafimy na po-
stacie historyczne i mityczne. W przypadku niektérych
z pan, nie znajdziemy zadnego usprawiedliwienia dlaich czy-
noéw, ale s3 tez postaci, ktdre chyba az tak sobie, na zt3 sta-
we nie zastuzyty, np. nasza szczecinianka Katarzyna Wielka.
Sa watpliwosci co do jej udziatu w zamordowaniu meza czy
wielkiego apetytu na seks. Cho¢ faktycznie, idealna raczej
nie byta. Czym sie kierowates w wyborze bohaterek?

Katarzyna jest idealnym przyktadem tego, co pragne opowie-
dziec tg wystawa. O zadnej innej kobiecie zaréwno jej wspot-
czesni, jak i zyjacy pozniej nie wypowiadali tylu rozbieznych
i sprzecznych ze sobg saddéw. Jedni wynosili j3 pod nieboskton,
inni nazywali potworem w ludzkim ciele, dziwka na tronie.
Ta rozbieznos¢ trwa do dzisiaj. Nie da sie dyskutowac z faktami,
a te jasno mowig, ze miata bardziej niz imperialistyczne zape-
dy wzgledem swoich sgsiadéw, zezwolita szlachcie na handel
ludZzmi i zsytanie niepokornych chtopéw na Syberie. Krwawo
ttumita bunty kozackie i chtopskie, starta z powierzchni ziemi
sity tureckie i dokonata rozbioru Polski. Byta tyranem w kaz-
dym mozliwym tego stowa znaczeniu. Nie zmienia to faktu,
ze za jej wtadzy Rosja rozkwitta. Katarzyna kazata tworzy¢ szko-
ty dla dziewczat, zabronita tortur, pozbyta sie widczegostwa
i zebractwa. Dlatego idealnie wpisuje sie w obrane przeze mnie
ramy — dualizmu kobiecej natury. Co do stawnego apetytu na

seks, to Katarzyna bardzo go lubita i do tej pory sa tego Swia-
dectwa. Miata na przyktad swoje les éprouveuses, czyli ,damy
probne”, ktére miaty obowigzek sprawdzac zdolnosci seksualne
jej potencjalnych kochankdw. Nie byta jednak bardziej rozwigzta
anizeli wspdtczesni jej mezczyzni. Mysle, ze miano nimfomanki
przylgneto do niej, bo byta kobieta, lubita seks i nie bata si¢ nim
cieszyc, co jak wiemy dla kobiety jest zbrodnig, a dla panéw po-
wodem do dumy.

Ktére z Twoich bohaterek s3 Ci ,,najblizsze”? Nie uzyje stowa
"ulubione" ale moze te najbardziej wedtug Ciebie interesu-
jace?

W moje pojecie symboliki i mistycyzmu zdecydowanie wpisuje
sie biblijna Salome. Nie jestem katolikiem, a Biblie traktuje bar-
dziej jako dzieto literackie, jednak mimo wszystko zaskoczyta
mnie ilos¢ silnych i niebezpiecznych kobiet, ktére s3 w niej uje-
te. Salome Swiadomie uzyta kobiecych wdziekéw, aby zmanipu-
lowac ubogiego w silng wole mezczyzne do osiggniecia swego
celu. A cel byt drastyczny, jak wiemy - gtowa Jana Chrzciciela.
Nie moge oczywiscie nie wspomniec o Elzbiecie Batory. Jej do-
mniemane zboczenia i sadyzm do dzisiaj sg tematem sporow
historycznych, nie zmienia to jednak faktu, iz byta silng, zarad-
ng, bajecznie bogatg i okrutng kobietg. Czy rzeczywiscie kapata
sie we krwi dziewic? W mojej wyobrazni, na pewno. Ostatnia
zmojej, nazwijmyto ,najbardziejintrygujacej” tréjkijest Katarzy-
na Medycejska, ktora oprocz tego, iz byta Swietnym politykiem
i matka kréléw potowy Europy, to patata sie oryginalnym hobby
—trucicielstwem.

Jak twoje modelki zareagowaty, ze beda przed obiektywem
odtwarzac tak mroczne postaci. Niektore z bohaterek cyklu
to naprawde ludzkie potwory, a ich historie i czyny sa prze-
razajace.

| tu zndw wraca moje zamitowanie, do zapraszania w charak-
terze modelek zawodowych aktorek. Aktorka dostaje zadanie,
postacé. Pewne ramy, buty w ktére musi wejs¢. W teatrze, przy
pracy nad ,Mistrzem i Matgorzatg” nie ma miejsca na rozmo-
wy typu: ,Hella? O nie, za mroczna, wole by¢ Matgorzatg!”.
Tak samo jest z sesjami. Dziewczyny traktujg to ambitnie, cze-
sto jako wyzwanie aktorskie. Reakcje oczywiscie byty rozne, jak
wiemy moje modelki to czesto osoby publiczne. katwiej jest sie
wtedy wecieli¢ z petnym przekonaniem w postac Grace Kelly nie
narazajac sie na ostracyzm anizeli w postac pani oficer gestapo
Irmy Grese. Nie zmienia to faktu, iz po dtuzszej rozmowie, kazda
z nich przyjmowata wyzwanie. W ,,Projekcie Kobiety” albo opo

KATARZYNA MEDYCEJSKA JADOWITA MATKA KROLOW

KATARZYNA WYWODZI£A SIE Z JEDNEGO Z NAJPOTEZNIEJSZYCH WEOSKICH RODOW — MEDYCEUSZY. RODZICE OSIEROCILI
JA'W BARDZO WCZESNYM WIEKU, ZAS MAJATEK, KTORYCH PO NICH ODZIEDZICZYEA, UCZYNIE Z NIEJ JEDNA Z NAJBOGAT-
SZYCH | NAJBARDZIE| POZADANYCH PARTII W EUROPIE. PIECZE NAD DZIEWCZYNKA PRZEKAZANO JEJ WUJOM, PAPIEZOWI
LEONOWI X | PRZYSZLEMU KLEMENSOWI VII. KLEMENS VIl ZAARANZOWAL JEJ MALZENSTWO W WIEKU 14 LAT Z PRZY-
SZLYM WEADCA FRANC]JI, HENRYKIEM DE VALOIS. PARY NIE POLACZYtA MILOSC, ALE UDALO IM SIE MIMO TO SPODZIC
DZIESIECIORO DZIECI, Z KTORYCH TROJKA OBJEEA POZNIE) TRON FRANC]I, A SYN HENRYK PRZEZ CHWILE BYt KROLEM
POLSKI. CORKI ICH ZAS WZENILY SIE W WAZNE EUROPEJSKIE RODY. KATARZYNA JEDNAK NA DWORZE FRANCUSKIM NIE
CIESZYtA SIE POPULARNOSCIA. PO TRAGICZNE] SMIERCI MEZA SPRAWOWAEA WEADZE. DZIECI BYLY JE) MARIONETKAMI.
OKRUTNIE ROZPRAWIALA SIE Z INNOWIERCAM| - DOPROWADZI£A DO MASAKRY HUGENOTOW W NOC $W. BARTLOMIE-

JA. DODATKOWO ZAMILOWANIE DO ALCHEMII, OKULTYZMU ORAZ KONTAKTY Z TAKIMI OSOBAMI, JAK NOSTRADAMUS,
PRZYSPORZYLY JE] TYTUL CZARNE) KROLOWEJ. JEZELI KTOS STANAE JE) NA DRODZE, PRZECIWSTAWIAL SIE LUB ZAGRAZAL
JE] WEADZY, KATARZYNA SIEGAEA PO TRUCIZNE. LEGENDA GEOSI NAWET, IZ PRZYPADKOWO OTRULA WEASNEGO SYNA,
KTOREGO ZAINTERESOWALA KSIAZKA PODSUNIETA POLITYCZNEMU WROGOWI! KATARZYNY. W TRAKCIE JEJ CZYTANIA NIE-
SZCZESNIK SLINIE PALCE, CO OKAZALO SIE JEGO ZGUBA - KATARZYNA BOWIEM NASYCIEA STRONICE JADEM.

MODELKA: MONIKA FRONCZEK / FRYZURA: 'OREAL PROFESSIONNEL TEAM / MAKIJAZ: MAGDALENA GRAFF / NYX
STYLIZACJA: KAROLINA WILCZEK / OPIS: ANNA BARON-JAWORSKA
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wiadamy o kobietach totalnie — o ich blaskach i cieniach, albo
wcale. Teraz przyszedt czas na cienie. Wszyscy to zaakceptowa-
lismy i -jak to sie méwi — wzieliSmy na klate.

Jak myslisz, co sprawia, ze kobieta, czy po prostu - cztowiek,
staje sie zty i jest sktonny do potwornych czynéw? I czy ko-
biety s3 bardziej czy mniej okrutne od mezczyzn i w czym
to okrucienstwo sie objawia?

Kobiety w mojej opinii ogolnie sa ,bardziej”. Jesli wezmiemy
dwie bardzo inteligentne osoby, jego i ja, istnieje duza szansa,
ze to kobieta bedzie bystrzejsza. Niestety uwazam, ze ta zasada
dotyczy wszystkich aspektéw zycia. Kobiety sie nie patyczkuja,
zarowno jesli chodzi o empatie, pomoc, zrozumienie jak i ze-
mste, przebiegtosc czy okrucienstwo jako takie. Stad uwazam
- by¢ moze mylnie, ze kobiety s3 zdolne do duzo bardziej mroza-
cych krew w zytach czyndw.

Co za$ nas do nich popycha? Czasem traumy, czasem rzeczy
prozaiczne takie jak ujma czy che¢ zemsty. Najbardziej jednak
»okrutnogennym” czynnikiem, ktéry mutuje naszg moralno$é
i wypacza naszg nature jest wojna. Pracujac caty zeszty rok nad
ta wystawa, czytajac okropne biografie nowych postaci i wertu-
jac ociekajace krwig karty historii Il Wojny Swiatowej nie sadzi-
tem, ze tegoroczna wystawa okaze sie przestroga. Z ciekawost-
ki historycznej wystawa ewoluowata w mdj osobisty protest.
W $wiadectwo tego, jak wywrotna bywa cztowiecza natura.
Szczegodlnie wtedy, kiedy mrok, ktéry w sobie nosimy trafia na
sprzyjajace okolicznosci. A takimi okolicznosciami jest wtasnie
wojna. Musimy dbaé o nasze cztowieczenstwo i nie mozemy po-
zwoli¢, aby owtadnat nami mrok, znieczulica i bezwzglednosc.
Bo jesli tak sie stanie, juz bardzo niedaleko do utozsamiania sie
z bohaterkami ,Pieknej i Bestii”.

Czes¢ Twoich bohaterek, oprocz tego, ze robita rzeczy zte,
moralnie skandaliczne to jednak byty to kobiety obdarzone
nieprzecietna uroda i intelektem. To chyba nie przypadek?

Los nie wszystkich obdarza wyjatkowa inteligencja czy urods,
a jeszcze rzadziej i tym, i tym. Kiedy tak sie staje, zyskujemy
olbrzymi potencjat osobisty, wyjatkowe narzedzia personalne
i site. Jak ja spozytkujemy - czy na czynienie dobra czy zta, to
juz bardzo indywidualna sprawa. W przypadku bohaterek mojej
nowej wystawy odpowiedz jest oczywista.

Zyjemy w rzeczywistosci, ktdéra sprzyja rodzeniu sie po-
tworéw. Wojny, kryzysy, wszelkiego rodzaju konflikty,
to dobre podtoze dla wszelkich patologii. Ja sam zauwa-
zytes, szczegdlnie wojna jest podatnym sSrodowiskiem.
Czy jeste$my jako gatunek coraz gorsi czy po prostu histo-
ria zatacza koto?

Jestesmy ciggle wyjatkowo zachwycajacy i jednoczesnie szale-
nie rozczarowujacy jako gatunek. Nic w tej materii sie nie zmie-
nito. To nie dziata przeciez tak, ze wojna nagle nastaje sama
z siebie i ona jest sprzyjajgcym srodowiskiem do rodzenia sie
w nas potworow. Nie jest tak, ze wynaturzenia sg jej konsekwen-
cja. Akt wojny sam w sobie jest wynalazkiem ludzi. Wszelkie
konflikty, polaryzacja pogladdw, skrajnosci, radykalizm, nieto-
lerancja, zachtannosc, rzadza wiadzy - to wszystko my, ludzie.
Przeciw tym naszym niechlubnym cechg mozemy rzuci¢ jedynie
nasze zalety - naszg empatie, tolerancje, mitosc i tagodnosc¢.

Choc¢ wiem, ze bardzo kochasz kobiety to jednak pokazujesz
nas z tej mniej jasnej strony. Czemu akurat to Ciebie tak
w nas fascynuje? | czy mezczyzni powinni sie nas obawiac?

Wtasnie dlatego, ze kocham kobiety mowie o nich jako o cato-
Sci. Nie lukruje, nie bronie, nie wmawiam, ze sa idealne, lepsze
w tym czy w tamtym. Nie powtarzam frazeséw o kobiecym em-
powermencie, nie mowig, ze kobietom co$ sie nalezy. Odzieranie
kobiet z tego co kobiece to akt gwattu, braku szacunku. Bycie
kobietom to przywilej, z catym bagazem jaki to za sobg niesie.
Walcze z catg mocg z szowinizmem, presja spotecznai sprowa-
dzania kobiet do rodzenia dzieci, ale rownoczesnie uwazam,
ze pojecie feminizmu dla co niektérych przybrato karykaturalng
forme. | - 0 absurdzie - powinien sie nazywac raczej defemini-
zmem. Przeczytatem na przyktad kiedys artykut zatytutowany
»Kobiety odkrywaja, ze miesigczka jest fajna”. Na tyle ile znam
i rozmawiam z kobietami, i na tyle ile raz w zyciu miatem skur-
cze miesni gtadkich - to wiem, ze nie jest. A artykut byt stekiem
bzdur. Niestety w miesieczniku, ktéry do tej pory szanowatem.
Gardze pojeciem ,cndt niewiescich” naszych prawicowych poli-
tykdw i pomystem wktadania takich bzdur do gtowy dziewczat.
Z drugiej strony na zarzuty, ze to mezczyzni zajmujg w wiek-
szosci wysokie stanowiska reaguje alergicznie. A co z faktem,
ze to mezczyzni w wiekszosci uktadajg bruk? Buduja nasze
domy? Co z faktem, ze to mezczyzni w wiekszosci trafiaja do

ELZBIETA BATORY CZERWONA HRABINA

BRATANICA STEFANA BATOREGO, ELZBIETA, PRZYSZLA NA SWIAT W 1560 ROKU W NYIRBATOR JAKO CZLONKINI JEDNEGO

Z NAJPOTEZNIEJSZYCH RODOW SRODKOWE] EUROPY. WEADAEA KILKOMA JEZYKAMI | WYKAZYWALA NIEZWYKEA INTELI-
GENCJE. JEDNAK JEJ DZIECINSTWO WYPEENIALY ROWNIEZ PRZERAZAJACE MOMENTY: JE] RODZINA BORYKAEA SIE Z PRO-
BLEMAMI PSYCHICZNYMI, OBJAWIAJACYM SIE M.IN. W AGRES]I. ELZBIETA W WIEKU 15 LAT WYSZ£A ZA MAZ ZA HRABIEGO
FRANCISZKA NADASDY. ICH WSPOLNY MAJATEK CZYNIL Z NICH JEDNA Z NAJBOGATSZYCH PAR EUROPY SRODKOWE]J. HRA-
BIA NIE POSIADAL JEDNAK DOBRE) REPUTAC)I. ZAMIEOWANIE DO WOJNY ORAZ IMPULSYWNY CHARAKTER PRZYNIOSLY MU
ROZGLOS CZARNEGO RYCERZA Z WEGIER. MAZ ELZBIETY ZMARE NAGLE W WYNIK NIEUSTALONE] CHOROBY, A WDOWA

PO NIM ZYSKALA KONTROLE NAD NIEWYOBRAZALNYM BOGACTWEM. WRAZ Z TYM WYDARZENIEM WOKOL BATORY
ZACZELY KRAZYC HISTORIE O JE] NIEZWYKEYM OKRUCIENSTWIE ORAZ ZADZY ZACHOWANIA MEODOSCI ZA WSZELKA
CENE. TA PLACILY MLODE WIESNIACZKI, A POTEM SZLACHCIANKI, KTORE ZWABIALA DO TWIERDZY W CSEJTE, MORDOWA-
EA, ANASTEPNIE KAPALA SIE W ICH KRWI. JEJ OFIARY MIALY BYC LICZONE W SETKACH. CHOC NIGDY NIE DOSTARCZONO
BEZPOSREDNICH DOWODOW NA POPEENIONE PRZEZ NIA ZBRODNIE, ELZBIETA ZOSTAEA ZA NIE SKAZANA NA ZAMUROWA-
NIE ZYWCEM W JEDNEJ Z KOMNAT ZAMKU, Z OTWOREM JEDYNIE DO PODAWANIA POZYWIENIA.

MODELKA: BARBARA KURDE|-SZATAN / FRYZURA: UOREAL PROFESSIONNEL TEAM / MAKIJAZ: MAGDALENA GRAFF / NYX

OPIS: ANNA BARON-JAWORSKA
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wojska? Co z faktem, ze w wiezieniach jest wigcej mezczyzn niz
kobiet? Uwazam, ze nalezy tutaj siegng¢ po prawdziwie kobiecg
cnote - rozwage i empatie. Wspotczesny feminizm jest bardzo
wybidrczy. Tak to jest z wolnoscig, ze postrzegamy ja tylko ze
swojej perspektywy. Gdyby réwnouprawnienie dziatato w pet-
nej swojej glorii, powinnismy w rownej mierze zmuszac wielkie
firmy do zatrudniania kobiet na stanowiskach dyrektorskich,
co kobiety do uktadania bruku.

Wiec jak brzmi odpowiedz - krétko i na temat?

Odpowiem w ten sposdb: tak jak kobiety powinny obawiad sie
radykalnych mezczyzn, tak mezczyzni powinni obawiac sig ra-
dykalnych kobiet. Proponuje przesta¢ obawiac sie siebie nawza-
jem, a zaczac sie stuchac. A w tym kobiety s3 zajebiste. Dlatego
tak je podziwiam.

Zgrabnie powiedziane. Teraz z innej beczki: czescig kazdej
odstony cyklu jest wystawa, a takze wsparcie wielu marek,
w tym giéwnie tych, ktére sa zwigzane z kobietami? z kim
wspoétpracowates przy tej edycji?

Ciesze sig, ze poruszasz ten temat. Zadna z wystaw nie doszta-
by do skutku, gdyby nie partnerzy w postaci marek. ,Projekt
Kobiety” jest projektem artystycznym, zupetnie niekomer-
cyjnym. Znaczy to dostownie tyle, iz nikt na nim nie zarabia.
Nikt nikomu za nic nie ptaci. Potrzebny jest jednak zespdt, fun-
dusze na wydruki prac czy albuméw. I tutaj, co bardzo mnie
cieszy zawsze znajdzie sie marka, ktora z radoscig angazuje sie
w ten wyjatkowy proces. | méwie tu zaréwno o markach buti-
kowych, jak i wielkich korporacjach. W tym projekcie swoich

bardzo zdolnych fryzjeréw delegowata marka L'Oreal Profes-
sionnel, makijazystéw za$ marka NYX. Tradycyjnie juz jednym
z partnerdw zostata réwniez marka Clochee, z ktérg wspotpra-
cuje od dtuzszego czasu. Wspolnie z prezesem tej marki, Darig
Prochenka oraz moja fundacja zrobilismy juz razem kilka projek-
téw artystycznych i z niektamang przyjemnosciag zaprositem ich
do kolejnej odstony ,Projektu Kobiety”. Fakt, ze to tak kobiecy
brand i do tego z moich rodzinnych stron to balsam dla mojej
duszy.

Gdzie i kiedy bedziemy mogli obejrze¢ Twoje bohaterki na
zywo?

Wystawa wystartowata 6 kwietnia, tradycyjnie juz w progach
warszawskiej Hali Koszyki, gdzie mam przyjemnos¢ rezydowac
razem z moja fundacja. Hala to Swietne miejsce, warszawski
tygiel na styku kultur, kulinariéw, sztuki, designu i historii. Na-
stepnie wystawa odwiedzi moje rodzinne, zachodniopomorskie
strony - Stargard i Potczyn zdrdj.

Czy zawita do Szczecina?

Nie otrzymatem jeszcze takowej propozycji, ale zawsze z rado-
$cig powrdce do Szczecina, gdzie debiutowatem z moimi trzema
pierwszymi wystawami w gmachu Muzeum Narodowego. Jesli
ktos ma w Szczecinie odwage stang¢ twarza w twarz z moimi
Bestiami — czekam na telefon! (Smiech)

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Maksymilian tawrynowicz

IRMA GRESE POTWOR W SPODNICY

JEDNA Z NAJMROCZNIE|SZYCH POSTACI HISTORII NOWO-
ZYTNE] JE] ZBRODNIE SA POLICZALNYMI, SPRAWDZALNYMI
| UDOKUMENTOWANYMI FAKTAMI, ZA KTORYMI STOJA CIER-
PIENIA | TRAGEDIE SETEK ISTNIEN LUDZKICH. IRMA BYtA
SADYSTKA, KTORA W CZASACH Il WOJNY SWIATOWE] BYEA
NADZORCZYNIA SS. OSOBISCIE POPROSIEA O PRZYDZIAL
W OBOZIE KONCENTRACYJNYM, GDZIE PRZEZ WIEZNIARKI
BYLA UZNAWANA ZA NAJOKRUTNIEJSZA Z NADZORCZYN.
NAZYWANA PRZEZ WSZYSTKICH ,PIEKNA BESTIA” LUB

PO PROSTU ,POTWOREM W SPODNICY” IRMA KATOWALA
SWOJE OFIARY NA TAK ROZNE | WYRAFINOWANE SPOSO-
BY, IZ ZANIECHAMY ICH OPISYWANIA, ABY JUZ NIGDY NIE
INSPIROWALY JE) PODOBNYCH DO POPEENIANIA TAKICH
CZYNOW. JE] POSTAC POJAWIA SIE W TYM PROJEKCIE JAKO
PRZYPOMNIENIE, JAK WIELKA ZBRODNIA PRZECIWKO
LUDZKIE) NATURZE JEST WOJNA | DO JAK MAKABRYCZNYCH
FORM WYRASTA, KIEDY TRAFI NA PODATNY GRUNT. A TA-
KIM GURTEM BYLA BEZ WATPIENIA IRMA GRESE. NADZOR-
CZYNI ZOSTALA SKAZANA NA SMIERC | STRACONA W TRAK-
CIE JEDNEGO Z LICZNYCH, POWOJENNYCH PROCESOW.

MODELKA: ANNA KARCZMARCZYK / FRYZURA: UOREAL
PROFESSIONNEL TEAM / MAKIJAZ: MAGDALENA GRAFF /
NYX / KOSTIUM: MARTA BANASZEK / OPIS: MAKSYMILIAN
LAWRYNOWICZ
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Powilew wolnoscli

JEST ROK 1968. NA EKRANY KIN WCHODZI ,,BULLITT” PETERA YATES’A, GDZIE TYTULOWEGO DETEKTYWA GRA STEVE MCQU-

EEN. CHOC JEST NIEKWESTIONOWANA GWIAZDA FILMU, TO OBOK NIEGO DRUGA BARDZO WAZNA ROLE ODGRYWA SAMO-

CHOD. TO FORD MUSTANG GT 390 Z 335-KONNYM SILNIKIEM V8. FASTBACK, PRZEZ KTOREGO LUDZIE OSZALELI NA PUNKCIE

TEGO MODELU | MUSTANGOW W OGOLE. PRAWIE 11-MINUTOWA SCENA POSCIGU | JEGO POJEDYNEK Z DODGEM CHARGEREM,

PRZESZtA DO HISTORII KINA. CO CIEKAWE MCQUEEN OSOBISCIE BRAE W NIEJ UDZIAL. BYL SWIETNYM KIEROWCA, UCZEST-
NIKIEM RAJDOW SAMOCHODOWYCH I NIGDY NIE KORZYSTAL Z DUBLEROW.

To nie byta pierwsza filmowa rola Mustanga. Dwa lata wcze-
$niej, za jego kétkiem w oscarowym ,Mezczyznie i kobiecie”
Claude’a Lelouche, usiadt Jean-Louis Trintigniant, ktdry takze,
jako mitosnik wyscigéw, nie korzystat z pomocy dublera. Ford
Mustang zagrat w bardzo wielu produkcjach, stajac sie najpo-
pularniejszym filmowym autem i najbardziej kultowym amery-
kanskim samochodem. Ostatnio na ekranach kin jezdzit nim,
a doktadnie Mustangiem Boss 492 z 1969 roku, Keanu Reeves
w ,,Johnie Wicku”.

Mustang zadebiutowat w 1964 roku na targach motoryzacyj-
nychw Nowym Jorkiiz miejsca statsie przebojem. Jego fenomen
polegat na tym, ze byt przeciwieristwem wielkich kragzownikdw
szos i sportowym autem na kazdg kieszen, czego o istniejacej

juz Corvette nie mozna byto powiedziec. Stat sie takze sym-
bolem buntu, gtosem mtodego pokolenia, ktére chciato sie od-
cia¢ od tego co reprezentowali ich rodzice. Zgrabny, oszczedny
i w miare niedrogi. Do tego szybki. My wracamy do roku 66. Mu-
stang, ktéry trafit na chwile w nasze rece i przed nasz obiektyw,
jest pieknie odrestaurowanym modelem. - Choc jest to zabytek,
ktory posiada wszelkie mozliwe certyfikaty, dokonalismy w nim
jednej modyfikacji - méwi wtasciciel Forda Mariusz Mankowski.
- Chodzi o wydech — zamiast V8 jest V6. Jednak w brzmieniu wy-
daje bardzo podobny dzwiek, czyli przyjemnie burczy.

Ford Mustang do pana Mariusza trafit w stanie niemal agonal-
nym. Pochodzit ze ztomowiska, bez zadnej informacji, do kogo
wczedniej nalezat i kto nim jezdzit. Wydawaé by sie mogto,
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ze nic z niego nie bedzie. Jednak trafit do odpowiedniej osoby
i do odpowiedniego warsztatu. — Odrestaurowaniem samocho-
du zajat sie maz mojej kuzynki, ktory jest specjalistg od klasycz-
nych aut i dla ktérego samochody koricza na 73 roku - Smieje sie
wtasciciel Forda. - Mustanga wybratem z oczywistego i proza-
icznego powodu. To byto moje motoryzacyjne marzenie, na kté-
re duzy wptyw miato kino. Nie wiem, jak to wyttumaczy¢ logicz-
nie, ale kiedy zawsze gdzies widziatem ten samochdd, czutem
ekscytacje a serce mi bito mocnie;j.

Na sktadowisku staty cztery Mustangi, trzy z silnikiem V8 i ten
jako jedyny z V6. - Byt najtadniejszy i byt biaty - opowiada pan
Mariusz. — Po rozkodowaniu numerdw VIN okazato sie, ze ktos
go przemalowat a jego prawdziwym kolorem jest niebieski. Bar-
dzo nietypowe malowanie, bo rzadko w Mustangach wnetrze
jest jasniejsze od tego co na zewnatrz. Kolor karoserii jest wiec
oryginalny, z jedng drobna poprawa: dodalismy do lakieru meta-
lik, dzieki czemu uzyskalismy pigkny potysk.

Renowacja auta trwata trzy lata. Jak pan Mariusz wspomi-
na - byt to czas wielkiego oczekiwania: - Nie wiem, jak opisaé
uczucie jakie mi towarzyszyto, kiedy usiadtem za kierownica
i odpalitem silnik — zastanawia sie. - Nie da sie tego do niczego
poréwnad. Na pewno prowadzenie zwyktego auta nie moze sie
ztym réwnac, Mustang jest zdecydowanie bardziej ekscytujacy.

—

Musze przyznaé, ze jeszcze nie wykorzystatem jego mozliwosci
do korica, ale na autostradach wyprzedzamy. Srednio jechatem
nim 130 km na godzing a mysle, ze spokojnie mogtbym wigce;.

Ford Mustang, kiedy pojawit sie na swiecie byt tez autem eko-
nomicznym. | wbrew pozorom, nie pozerat benzyny w ilosciach
niewyobrazalnych. - Z racji tego, ze posiada silnik 6-cylindrowy
i ma pojemnos¢ 3300, to przy spokojnej jezdzie na trasie typu
S, czy na drogach krajowych bez korkdw, potrafi spali¢ ok. 11
litréw — wyjasnia pan Mariusz. - Po miescie spala tyle ile dosta-
nie. Nie mierzymy.

Stare klasyczne auta majg cos w sobie niezwyktego, sg jak dzie-
ta sztuki. Ford Mustang od samego poczatku wzbudzat emo-
cje. Jest niczym powiew wolnosci. Piekny i dziki jak galopujgcy
kon, ktdry jest logiem tego modelu Forda. - Porownujac go do
wspotczesnych pojazddw, to auto nie ma ani klimatyzacji, ani
wspomagania. Brakuje w nim centralnego zamka i wszelkich
systemdw bezpieczenstwa. To trzeba przewidziec, kiedy nale-
zy zahamowac, gdyz hamulce w nim sg bebnowe — wymienia
z usmiechem wtasciciel auta. - Pomimo tego, jazda nim to czy-
sta przyjemnos¢. Wzbudza emocje takze u innych kierowcow
oraz przechodniéw i chyba nie ma nikogo, kto by sie za nim nie
obejrzat.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz
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Ekscytujacy, bo elektryczny

ZALET SAMOCHODOW ELEKTRYCZNYCH JEST WIELE. SA EKOLOGICZNE, NIE ZATRUWAJA SPALINAMI SRODOWISKA, NIE HA-

£ASUJA. DO TEGO, W DOBIE OSZCZEDZANIA, SA WYDAJNE POD WZGLEDEM EKONOMICZNYM. DLACZEGO? NIE POTRZEBU-

JA BENZYNY, A PARKING| DLA ELEKTRYKOW SA DARMOWE. ICH POPULARNOSC WZRASTA | WKROTCE TO ONE ZDOMINUJA

MIEJSKIE ULICE. WSZYSTKO JEST KWESTIA CZASU. NA TYM POLU, MERCEDES RADZI SOBIE DOSKONALE. NIEDAWNO WY-

PUSCIE NA DROGI SWOJE KOLEJNE ELEKTRYCZNE | ELEKTRYZUJACE DZIECKO. OTO W PEENI EKOLOGICZNY SUV MERCEDES
EQB 300 4MATIC.

Nowego Mercedesa przetestowata dla nas Justyna Galikowska,
stylistka i kreatorka wizerunku, prywatnie wielbicielka elek-
trycznych aut. - Zanim usiadtam za kierownicg EQB, miatam
przyjemnos¢ pojezdzi¢ EQA, czyli nieco mniejszg wersja tego
modelu - moéwi stylistka. — Tak jak EQA okreslitabym samocho-
dem dla kobiet tak EQB to pojazd zdecydowanie rodzinny. Jest
przestronny, ma duzy bagaznik, i choc jest sporej wielkosci, to
jednoczesnie jest bardzo zgrabny.

EQB to auto, ktérym $miato mozemy wyruszy¢ za miasto i nie
chodzi tu tylko o jego gabaryty i praktycznosé¢, ale takze o za-

sieg. Tym modelem Mercedesa, bez tadowania akumulatora,
mozemy przejechac az do 420 km. - To dobre auto na przemiesz-
czanie sie z miasta do miasta czy zwiedzanie okolicznych mia-
steczek - stwierdza Justyna Galikowska. - Mimo tego, ze jest to
SUV, to réowniez nadaje sie do jazdy po miescie. Pomimo swoich
gabarytéw jest bardzo zwinny. Wygodnie sie do niego wsiada
i wysiada, pomimo iz jest to wysokie auto, Mozna nim zatatwic
wszelkiego rodzaju miejskie sprawunki, od zakupdw, przez ode-
branie dziecka ze szkoty po zwykte przemieszczenie sie z miej-
sca na miejsce. Fakt, ze jest to auto elektryczne, to jego kolejna
duza zaleta. Lubie tego rodzaju samochody i ogélnie hotduje
ekologicznemu trybowi zycia. Malkontentéw przekonam tym,




ze elektrycznym samochodem zaparkujemy za darmo, no i nie
potrzebujemy benzyny, co przy aktualnych cenach paliwa, jest
to wrecz bezcenne.

Nowy Mercedes jak na elektryka przystato, jest cichy i oczywi-
Scie bezpieczny. Stuzg temu specjalne pakiety i asystenci, m.in.
aktywny asystent uktadu hamulcowego, ktéry pomaga unikna¢
kolizji, aktywny asystent odlegtosci Distronic, ktéry reguluje
odstep od poprzedzajgcego pojazdu, a jesli np. pojazd zbliza sie
do zakretu, moze przewidujaco zmniejszy¢ predkosé. Ponadto
asystent martwego punktu, aktywny asystent utrzymania pasa
ruchu i asystent ograniczenia predkosci. Natomiast adaptacyj-
ny asystent Swiatet drogowych wtacza je zawsze, gdy nie wy-
krywa nadjezdzajacego z naprzeciwka pojazdu. W ten sposéb
mozna lepiej obserwowac droge, rozpoznawac zagrozenia i nie
trzeba samodzielnie przetaczac Swiatet na Swiatta mijania.

POJEMNOSC AKUMULATORA: 66,6 KWH
PREDKOSC MAKSYMALNA#160 KM/H
PRZYSPIESZENIE: 8,0S — 10:)'kkM/H

SREDNIE ZUZYCIE ENERGII: 18KWH/100 KM
ZASIEG: DO 420 KM

Z bezpieczenstwem zwigzany jest tez komfort jazdy. W petni
zmienny naped na wszystkie kota 4MATIC zapewnia bardzo do-
bre wtasciwosci jezdne, nawet na nieutwardzonym podtozu.
System poprawia trakgcje i stabilnos¢ jazdy, zwiekszajac bezpie-
czenstwo nawet gdy jezdnia jest mokra, pokryta sniegiem czy
oblodzona.

We wnetrzu EQB znajdziemy dwa wysokiej klasy 10,25-calowe
wyswietlacze, ktore sg potgczone w jeden kokpit szerokoekra-
nowy. Obstuga dotykowa odtworzymy tresci multimedialne
z duzg ostroscia szczeg6toéw i doskonatg jakoscig obrazu, dzieki
czemu wszystkie wazne informacje i osiagi bedg pod kontrola.
Odpowiada za to niezawodny system multimedialny MBUX po-
wiedzie¢ ,,Hej Mercedes” i otrzymamy dostep do wielu funkgji.
Wystarczy tylko wygodnie rozsig$¢ sie w fotelu i ruszy¢ w droge.

autor: Aneta Dolega / foto: Bogusz Kluz

PRZYKtADOWO - MODEL MERCEDES-BENZ EQB MOZNA NABYC W PROGRAMIE FLEXI LEASING JUZ OD 1 369,17 PLN
NETTO MIESIECZNIE (45% WSTEPNE] WPLATY LEASINGOWE], OKRES LEASINGU 60 MIESIECY, WYKUP POJAZDU 25%).

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 085 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk

i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Bezpieczny, wygodny 1 z klasa

AWANGARDOWY SUV DO JAZDY W TERENIE Z NAPEDEM NA CZTERY KOtA. ELEGANCKI O IDEALNYCH PROPORCJACH,
Z MOCNYM PRZODEM | PLYNNA LINIA. LAND ROVER VELAR TO TERENOWKA Z KLASA, KTORA MOZNA SIE SMIALO POKAZAC
NA MIEJSKICH ULICACH.

W temacie przemieszczania sie takze, po trudnym terenie Ve-
lar jest wyposazony w system Terrain Response. Umozliwia on
ustawienie i utrzymanie statej predkosci w trudnych warun-
kach, takich jak btoto, mokra trawa, 16d, $nieg i drogi gruntowe.
Silnik, skrzynia biegdw, centralny mechanizm réznicowy oraz
uktady podwozia, dopasowujg sie do wymagan terenu, dzieki
jednemu z szesciu trybow jazdy, jaki moze wybraé kierowca.
Ponadto naped na wszystkie kota z funkcja Torque-on-demand
zapewnia doskonate osiagi na drodze i petne mozliwosci tere-
nowe. Aby utrzymaé optymalng trakcje i zapewni¢ pewnos¢
w kazdych warunkach, naped Land Rovera Velar jest podtgczo-
ny i dostarczany dzieki starannie zaprojektowanym, nowocze-
snym technologiom.

8-biegowa automatyczna skrzynia biegéw jest precyzyjnie
dostrojona w celu potaczenia ptynnej zmiany biegéow z wyjat-

kowo szybka reakcja. Dzieki osmiu rozmieszczonym blisko
siebie przetozeniom zmiany biegdw sa prawie niezauwazalne.
W opcjonalnej ofercie Velar wyposazony jest jeszcze w system
Configurable Dynamics. Pozwala on skonfigurowaé mapowanie
przepustnicy, punkty zmiany biegdw, ustawienie kierownicy
oraz zawieszenie odpowiednio do potrzeb jazdy.

Land Rover, cho¢ stworzony do jazdy po trudnym i nierzadko
ryzykownym terenie, jest samochodem bardzo bezpiecznym.
Wyposazony jest w systemy wspomagajace jazde, ktére zwiek-
szaja komfort i podnosza bezpieczenstwo. Do tego auto wspo-
magane jest przez systemy asystentow bezpieczenstwa, w tym
asystenta parkowania czy martwego pola. To samochod tak
bezpieczny, ze uzyskat pieciogwiazdkowa ocene Euro NCAP,
co jest ogromnym wyroznieniem w tym temacie.



Poza mozliwosciami terenowymi i przyjemnosci z samej jazdy
w Velarze zachwyca takze technologia poktadowa, ktéra takze
ma wptyw na jazde. System Pivi Pro pozwala korzysta¢ w samo-
chodzie ze sztucznej inteligencji, dzieki ktérej system nawigacji
jest znacznie wygodniejszy. Na interaktywnym wyswietlaczu
kierowcy o rozdzielczosci i przekatnej 12,3 cala mogg by¢ pre-
zentowane rozne uktady, w tym tréjwymiarowa mapa czy in-
formacja dla kierowcy. Przezierny wyswietlacz pokazuje takie
istotne dane jak predkosc pojazdu, wybrany bieg czy wskazdw-
ki nawigacji. Do tego mamy 10-calowy ekran dotykowy. Zeby
przejazdzka Land Roverem byta jeszcze przyjemniejsza, moze-

my uruchomi¢ system audio Meridian i postucha¢ swojej ulubio-
nej muzyki z 22 gtosnikéw. Do tego wszystko ma miejsce w pet-
nym przestrzeni wnetrzu o pojemnosci 748 litréw, w ktérym na
bardzo wygodnych fotelach moze sie rozsigs$¢ 5 osob. W takich
warunkach, przy takich mozliwosciach i w poczuciu petnego
bezpieczenstwa mozemy wyruszy¢ w droge.

Co ciekawe wszystkie modele marki sg dostepne od reki, mozna
umdwic sie na jazde probna oraz zakupic je w korzystnym finan-
sowaniu Arval.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

L |

— MOC SILNIKA: 300, KM
PREDKOSC MAKSYMALNA: 217KM/H |

PRZYSPIESZENIE: 7,55 -100 KM/H

Sp——— SREDNIE ZUZYCIE: 7,7 L / 100 KM

Autoryzowany salon Land Rover i Jaguar w Szczecinie | Bonkowscy British Auto
Ustowo 58, 70-001 Szczecin +48 918523400 | salon@british-auto.pl

www.british-auto.landrover.pl/contact-us | € /JLRBonkowscy
Zapraszamy do naszego salonu i serwisu



£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licdwki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdéw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



SKODA City Store
— nowa jakosc

W SZCZECINIE ROZPOCZAE DZIALALNOSC PIERWSZY SKODA CITY STORE. W SAMYM CENTRUM MIASTA, W NOWOCZESNYM

| NAJBARDZIE| PRESTIZOWYM MIEJSCU STOLICY POMORZA ZACHODNIEGO — KOMPLEKSIE POSEJDON KLIENCI ZNAJDA

WYMARZONE AUTA, KTORE SPEENIA ICH OCZEKIWANIA. TO PROFESJONALNA OBSEUGA W POLACZENIU Z INNOWACJAMI

TECHNOLOGICZNYMI ORAZ AUTA Z NAJWYZSZE] MOTORYZACY|NEJ PO£KI. SALON NALEZY DO NAJWIEKSZEGO DEALERA
MOTORYZACYJNEGO W POLSCE - GRUPY CICHY-ZASADA.

Miejsce, w ktérym sie znajduje, ma niebagatelne znaczenie.
To ekskluzywny punkt, do ktérego kazdy trafi z najwieksza
tatwoscig. Jednoczesnie zapewnia niestandardowe podejscie
na klienta, otwartos¢ na jego potrzeby i wysoka jakos¢ ustug.
Wnetrze SKODA City Store zostato nowoczesnie zaaranzowane
w stylu loftowym. Jest nie tylko przestrzenia funkcjonalng, ale
takze przyktadem udanego skomponowania najnowszych kie-
runkow designu, nowoczesnych technologii i motoryzacji. Jed-
nym z gtéwnych i charakterystycznych elementéw salonu jest
innowacyjne w formie podejscie do prezentacji oraz sprzedazy
oferowanych aut.

To miejsce ma jeden gtéwny cel - w tym salonie zakup samocho-
du ma by¢ i jest prawdziwa przyjemnoscia. | wszystko jest tak
przygotowane, aby go osiaggnac. Zaréwno od strony technicz-
nej, jak i osobowej. Nasi doradcy, to prawdziwi profesjonalisci,
ktorzy pomoga w wyborze odpowiedniego auta, indywidual-
nie dopasuja je do kazdego klienta, jego potrzeb i oczekiwan.
Do tego dochodza nowoczesne technologie wspomagajace pro-
ces wyboru i zakupu aut. To wszystko na pewno wyréznia nasz
salon od innych tego typu obiektéw nie tylko w Szczecinie — za-
pewnia Tomasz Mularczyk — kierownik Skoda City Store.

W salonie w Posejdonie klienta w wyborze samochodu wspie-
ra specjalna instalacja multimedialna. To nowa jakos¢ obstugi.
Przy poszczegdlnych modelach umieszczono tablety. Klienci
znajda w nich szczegdtowe specyfikacje prezentowanych sa-
mochoddw. Catos¢ dopetnia multimedialny stét zimponujacym
ekranem. Dzieki tym technologicznym nowinkom mozna do-
wolnie skonfigurowac elementy samochodu, jednoczesnie od
razu widzac efekty swoich dziatan na monitorze.

Kolejnym elementem pomagajacym klientowi w dokonaniu wy-
boru jest jazda testowa wybranym modelem. Mozna sie na nig
umdwic¢ samodzielnie lub z jednym z naszych doradcéw. Jazda
testowa proponowana przez nasz salon nie ma ograniczen cza-
sowych. Wszystko zalezy od klienta, jego potrzeb. Jestesmy
elastyczni i staramy sie, aby w czasie przejazdzki mégt w petni
poznac wybrane auto, sprawdzi¢, czy spetnia jego oczekiwania
i upewnic sie, ze dokonuje on wiasciwego wyboru. Chcemy, aby
czut sie komfortowo, podejmujac decyzje o zakupie, zeby podej-
mowat j3 z petnym przekonaniem, aby byt jej pewien — dodaje
Tomasz Mularczyk.

A jest w czym wybiera¢. SKODA City Store oferuje petny wa-
chlarz modeli marki. Wszystkie przyciagaja wzrok nowocze-
snym i dynamicznym designem. Znajdziemy tu modele Kodiaq -
7-osobowy, wszechstronny SUV-a, o innowacyjnej technologii.
Enyaq — pierwszy elektryczny SUV SKODY wyposazony w wiele
inteligentnych rozwigzan, z napedem na tyt lub 4 x 4. OCTAVIA
— petna perfekcyjnego wyposazenia, nowoczesnej technologii,
jest gwarantem najwyzszego stylu i komfortu. FABIA — spraw-
dzajaca sie zaréwno w miescie jak i w trasie. KAMIQ - rodzinny
samochdd, taczacy elementy SUV-a i auta miejskiego. Z kolei
SUPERB jest synonimem prawdziwej elegancji i komfortu z naj-
wyzszej potki.

Ze wszystkimi autami mozna sie zapozna¢ w SKODA City Store
w kompleksie Posejdon przy Bramie Portowej. To miejsce na
pewno szybko stanie sie bardzo widoczne i rozpoznawalne na
motoryzacyjnej mapie Szczecina. Z tego salonu klient na pew-
no nie wyjdzie niezadowolony

ds / foto: materiaty prasowe

SKODA
CITY STORE

SZCZECIN

[clelm GRUPA
a4l CICHY-ZASADA

ul. Plac Brama Portowa 1 - Budynek Posejdon
poniedziatek - pigtek: 10:00-18:00, sobota 9:00-15:00
@ company/skoda-city-store-szczecin

O Skoda-City-Store-Szczecin-109228198384116
skoda_city_store_szczecin
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Designerska

sztuka

rownowagi

MEBLE SKRZYNIOWE, ZAPROJEKTOWANE W DUCHU SKANDYNAWSKIEGO DESIGNU Z LAT 60. | 70. REGALY, KOMODY | BIURKA,

STWORZONE Z NATURALNYCH FORNIROW DEBOWYCH | ORZECHA AMERYKANSKIEGO. MINIMALISTYCZNE, FUNKCJONALNE

| WPISUJACE SIE NIEMAL W KAZDE WNETRZE. SZCZECINSKA MARKA LIVLO, CZYLI LIVE LONG WYZNAJE W DESIGNIE FILOZOFIE
ROWNOWAGI.

I:! |

- Bardzo nam po drodze ze szwedzkim ,lagom” badz dunskim Livlo stworzyto trzech kolegéw z czasoéw licealnych — Damian,
Lhygge”, czyli w duzym skrécie skandynawska sztuka rownowa-  Kuba i Wojtek. Jeszcze na studiach kazdy z nich zaczat realizo-
gi méwi Damian Raupuk, jeden z zatozycieli marki. - Takie tezsg ~ wac swoje marzenia i plany zwigzane z pracg. Damian z Kubg
nasze meble. Maja dopetniac przestrzen w sposéb harmonijny, otworzylismy firme zajmujaca sie produkcja etui na smartfony
a nie zaznaczac krzykiem swoja obecnos$¢. Tworzymy co$, co  natomiast Wojtek zatozyt marke przetworydesign.pl. Z czasem
w naszym rozumieniu doda spokoju i balansu do zyciowej prze-  zapragneli zatozyc¢ kolejng firme. — ChcieliSmy stang¢ w opozycji
strzeni. Komoda jako obiekt kontemplacji? Lubie nieskromnie  do trendu jednorazowek, plastiku, masowej produkgji, kiepskiej
mysle¢ o naszych meblach w ten sposab. jakosci i sztucznego postarzania produktu - méwi Damian Rau-
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puk. — Marzyto sie nam tworzenie przedmiotéw uzytkowych,
ktére mimo uptywu lat pozostang estetyczne i w doskonatej
jakosci. W 2020 roku na jednym z naszych spotkan padta mysl|
»zacznijmy robi¢ meble”. Postawilismy na meble skrzyniowe,
czyli meble, ktére zajmujg wazng i eksponowang przestrzen
w naszych domach.

Meble Livlo przeznaczone s3 dla osoéb, dla ktérych prosty desi-
gn jest réwnie wazny co jakos¢ i trwatos¢ wykonania. Dla oséb,

ktore moga dopasowac produkt do swoich potrzeb. — Meble
wysytamy do klientéw z catej Europy, zaréwno indywidualnych,
jaki i biznesowych. Przychodzg do nas réwniez klienci, ktérzy
maja wizje swojego wymarzonego mebla. Pomagamy im tg wi-
zje skonkretyzowac, robimy projekt i przystepujemy do dziata-
nia.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe




EVOMED

KLINIKA+

REHABILITACII
STACJONARNE]J
W PYRZYCACH

INDYWIDUALNE PLANY

V REHABILITACYINE 24/7
W FORMIE TYGODNIOWYCH
LUB DtUZSZYCH TURNUSOW

(070 TSZ T6 131 VIOVIWYIOANI

v MAKSYMALNY EFEKT
TERAPII DZIEKI CODZIENNYM,
INTENSYWNYM ZABIEGOM

V PROFESJONALNE
WSPARCIE
WYKWALIFIKOWANE]
IKADRY

1d'W0D'AIWOAI@ASNNINL

ADAZYAd/Td'WOD AINOAT MMM



mie am
wa) /Czecinie

“-com
T
@ - 3
* =

il |

DESIGN

60



1]
— g ;}

(Nie)zwykta codziennosc

W OKNACH ZABYTKOWE| KAMIENICY PRZEGLADA SIE SRODMIESCIE SZCZECINA, A W JE] WNETRZU MIESCI ICH OSOBISTY

WSZECHSWIAT. W MIESZKANIU, KTORE MAGDA | KONRAD WYPATRZYLI W WYKAZIE LOKALI KOMUNALNYCH OFEROWANYCH

PRZEZ MIASTO W ZAMIAN ZA REMONT, W NIESPEENA SZESC MIESIECY POWSTALA PRZESTRZEN DALEKA OD SZTAMPY | BA-
NAEU. TAKA, KTORA INSPIRUJE.

Magda wtasnie przeprowadzita sie do Szczecina z rodzinnej
Warszawy i szukata z Konradem miejsca na nowy start. 90-me-
trowe mieszkanie, ktore znalezli przez wykaz lokali komunal-
nych, byto zrujnowane, ale to ich nie odstraszyto. Wrecz prze-
ciwnie — oczarowani jego autentycznoscia, od razu wiedzieli,
ze chca urzadzic tu swoj pierwszy wspdlny kat. Nie jest to zad-
ne zaskoczenie, jesli wezmiemy pod uwage, ze oboje dorastali
w kamienicy — Magda na warszawskiej Woli, Konrad przy szcze-
cinskich Watach Chrobrego. Z dziecinstwa pamietaja podtogi -
skrzypiace, gdy sie po nich stgpato - i drzwi, solidne, drewniane,
ze spatynowanymi, mosieznymi klamkami, po ktérych Konrad
lubit wodzi¢ palcem.

Po podpisaniu umowy z gming, mieli na prace osiem miesiecy.
Ku zaskoczeniu najblizszych, uporali sie z remontem w niespet-
na szes¢. W pot roku surowa przestrzen stata sie przyjazna
i funkcjonalna, idealna dla ich trzyosobowej rodziny. Mieszkanie
wymagato wykonania nowej instalacji centralnego ogrzewania
oraz wymiany instalacji elektrycznej i wodno-kanalizacyjnej,
w tym pionu wodnego, co nastreczyto wielu problemdw. ,,Oka-
zato sie, ze skorodowana, zarosnietg kamieniem i rdzg rure
musieliSmy wymieni¢ nie tylko w naszym mieszkaniu, ale takze
w lokalach sgsiadujgcych. Po rozmowach z sgsiadami i tygo-
dniach zmagan z opieszatym majstrem wreszcie moglismy by¢
spokojni, ze awaria starego pionu nie spowoduje zalania nasze-
go nowo wyremontowanego mieszkania” — relacjonuje Magda.
— ,Poza tym konieczna byta wymiana okien i zgnitych legardw,
a belki wymagaty odgrzybienia i impregnacji” — dodaje.

NDIS3da

61



DESIGN

62

W mieszkaniu udato sie odrestaurowac drewniane podtogi,
drzwi z profilowanymi opaskami zwiefczone supraportami
i sztukaterie sufitowe. Proces renowacji byt niezwykle ucigz-
liwy. Ocalone elementy nalezato pieczotowicie oczyscic i uzu-
petnic. Dzieki temu dzis mozna cieszy¢ oko tymi ornamentami
w petnej ich krasie. W salonie dumnie prezentuja sie fasety z
dekoracyjnymi kartuszami, z kolei w kuchni i sypialni krélujg
motywy roslinne, gtéwnie maki. Supraporty, ktére dawniej apli-
kowano na sciany, aby optycznie powiekszy¢ przejscie i uatrak-
cyjni¢ je, wyrodzniaja sie na tle jasnych $cian dzieki ztobieniom
tworzacym Swiattocieniowg kompozycje.

Po powojennym podziale lokalu niektdre pomieszczenia zostaty
zaadaptowane chaotycznie i pospiesznie. Zmieniajac ich funk-
cje, parze udato sie spetni¢ marzenie o kuchni z jadalnig otwartg
na salon za sprawg dwuskrzydtowych drzwi. To szczegdlne miej-
sce w domu, w ktérym dominantg jest otoczony niedopasowa-
nymi krzestami dtugi stét, przy ktérym smakowanie kruchego
ciasta z owocami lesnymi pod kruszonka staje sie prawdziwym
misterium.

Wyposazenie to gtéwnie starocie. Wspdtczesne sg tylko dy-
wan jutowy i zabudowa z dtugim blatem roboczym, przy kto-
rym Magda eksperymentuje z nowymi roslinnymi przepisami.
Zamiast tradycyjnych szafek wiszacych, sa otwarte potki prze-
petnione detalami o wyjatkowym charakterze, jak recznie wy-
konane kubeczki z Maroka, ozdobne puszki z pchlich targéw
czy figura Matki Boskiej pozbawiona gtowy, ktérg para znalazta
w opuszczonej kaplicy i postanowita uratowac. Kredens vintage
w odcieniu chinskiej porcelany dodaje przestrzeni koloru, tak
samo jak plakaty zespotu The Flatliners i muzyka Franka Turne-
ra, ktére wybrat Konrad.

Dzieki efektownym, dwuskrzydtowym drzwiom i spdjnej styli-
styce kuchnia z jadalnia ptynnie przechodza w salon. Symbolicz-
nym tacznikiem sg ozdoby, ktore Magda wykonata z gliny, meble
wyszukane na pchlich targach i $mietniku oraz rozstawione po
katach rosliny doniczkowe. Przestronne pomieszczenie wypo-
sazono w niezbedne meble. Sofa — najwiekszy obiekt w salo-
nie — sprzyja odprezeniu, zachecajac do btogiego wypoczynku.
Lecz nie tylko dzigki sofie pomieszczenie jest przytulne, maja na
to takze wptyw rattanowy fotel i stolik oraz dekoracyjna lampa
przy suficie. Sciany zdobig barwne grafiki autorstwa przyjaciela

wtascicieli Macieja Boszkowa oraz obrazki, ktére Magda nama-
lowata podczas studidw, na zajeciach z grafiki warsztatowe;.
Tkaniny w potgczeniu z kolekcja sztuki stanowig mocny akcent
na stonowanej kolorystyce scian i nadaja ton catej aranzacji.
Duze, tukowe okna przystoniete zastonami z biatego Inu wycho-
dzg na mury $rédmiejskich kamienic, w ktérych zakonserwowat
sie klimat dawnego Szczecina.

Odrebna strefe mieszkania stanowi sypialnia zaaranzowana od
strony zacisznego podworza. Lekka zastona filtruje wpadajace
$wiatto, nadajac mu ciepty kolor. Przytulnosci dodaje wnetrzu
wykornczona sklejka, obszerna zabudowa z otworami zamiast
uchwytdéw. Jej uzupetnieniem jest wygodne tézko. Za dekora-
cje stuza zwisajace z lampy, recznie robione papierowe wyci-
nanki. Wykonana na zamdwienie zabudowa doskonale tgczy
sie ze stylowg komodg z drugiej reki, mandalg zdobigcg sciane
i dywanem w soczystych kolorach. Nie da sie przeoczy¢ tego,
ze dla Magdy, ktora ukonczyta wzornictwo na Wydziale Tkaniny
i Ubioru w todzi, materiaty odgrywaja wazna role. Najbardziej
lubi dywany tkane na ptasko, ale marzg jej sie tez perski albo
szalony, marokanski, ktéry wzbogaci przestrzen.

Kazde z pomieszczen kryje jakie$ skarby. W salonie kredens
z nadstawka z lat 50. XX wieku wypetniajg kwieciste talerze
z Fabryki Fajansu Wtoctawek i krysztaty — pamiatki rodzinne.
W ujmujacej prostota tazience sg to urocze gliniane szkatutki,
kolejne swiadectwo umiejetnosci manualnych Magdy. W kory-
tarzu zas nietknieta remontem rura gazowa z zawieszonym na
kurku talizmanem — okiem proroka — dodaje mieszkaniu odro-
bine szalenstwa.

Magda i Konrad nie potrzebowali projektanta wnetrz, oboje
sa po ASP i wiedzieli, ze z aranzacjg poradzg sobie sami. Para
byta Swietnie przygotowana do urzadzenia przestrzeni w swoim
osobistym stylu. Zdazyli zebrac¢ pokazna kolekcje mebli i przed-
miotow, ktdre zatrzymujg wzrok. Nie dla nich sztywne zasady,
schematy i reguty. Wiedzieli, ze pieknie mieszkaé, to mieszkad
we wnetrzu urzagdzonym w zgodzie z samym sobg.

autor: Aleksandra Poncyljusz / mieszkamwszczecinie.com
foto: Michat Szatkiewicz / mieszkamwszczecinie.com
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Enklawa w centrum miasta

OSIEDLE TARASY KLONOWICA, TO NOWA PROPOZYCJA NA DEWELOPERSKIE] MAPIE SZCZECINA. INWESTYCJA O CIEKAWE] AR-

CHITEKTURZE Z PONADCZASOWYM WZORNICTWEM, ATRAKCY|NIE ZLOKALIZOWANA NA SKRAJU JEDNEJ Z NAJBARDZIE| PRE-

STIZOWYCH DZIELNIC SZCZECINA - POGODNA. OFERUJE PRZESTRONNE | JASNE WNETRZA, WSZECHOBECNA ZIELEN, PARK
W CENTRALNEJ CZESCI ORAZ BLISKOSC SKLEPOW, SZKOk, PRZEDSZKOLI | TERENOW REKREACY|NYCH.

NIERUCHOMOSCI

64



Osiedle Tarasy Klonowica zostato zaprojektowane tak, by dac¢
mieszkafncom jak najwiecej przestrzeni do wypoczynku, rekre-
acji i wspdlnego spedzania czasu w pieknej okolicy.

Potowa powierzchni dziatki to budynki wielorodzinne, druga
potowa to zielen urzadzona z zachowaniem istniejagcego stare-
go drzewostanu. W centralnej czesci osiedla powstanie rozle-
gty park, ktdry jest niewatpliwym wyrdznikiem projektu Tara-
sy Klonowica. Tej wielkosci tereny zielone na osiedlach sg dzi$
rzadkoscig. W parku zostang zainstalowane ogélnodostepne
urzadzenia rekreacyjne, miedzy innymi sitownia zewnetrzna
- moéwi Karolina Kirko, Manager Projektu.

Kolejnym atutem osiedla Tarasy Klonowica s3 strefy wytaczo-
ne z ruchu pojazdéw kotowych. To w szczegdlnosci potozony
w centralnej czesci park oraz duze, zielone dziedzirice, na
ktérych znajda sie place zabaw. Miejsca zaplanowane z mysla
o najmtodszych mieszkancach, ktérzy beda mogli sie bezpiecz-
nie na nich bawi¢, a w razie potrzeby szybko wrécic¢ do swojego
mieszkania. Samochody mieszkancow beda parkowane w gara-
zach podziemnych. Parkingi naziemne zaprojektowano z mysla
o zmotoryzowanych gosciach.

Kolejna cechg charakterystyczng osiedla Tarasy Klonowica
jest nowoczesny design i ponadczasowa stylistyka budynkow.
Na pewno w petni zaspokoja wymagania nawet najwiekszego
estety. Tarasy Klonowica to mieszkania o réznej powierzchni
i liczbie pokoi, poczawszy od kawalerek, skoriczywszy na miesz-
kaniach czteropokojowych dla rodzin z dzie¢mi. Kazde miesz-
kanie ma wtasny przestronny balkon, ktéry mozna dowolnie

zagospodarowac, tworzac np. dodatkowg przestrzen wypo-
czynkowa na sezon letni. Duze przeszklenia zamiast klasycz-
nych okien - to dzieki temu rozwiazaniu mieszkania sa jasniej-
sze i bardziej przestronne - wyjasnia Karolina Kirko, Manager
Projektu.

Stylowo wykonczone zostana czesci wspdlne - hole i klatki
schodowe. Budynki wyposazone sg windy docierajace bezpo-
$rednio z duzych garazy podziemnych na kazda kondygnacje
budynku.

Zaleta mieszkania na osiedlu Tarasy Klonowica jest takze do-
skonate potozenie - blisko najwazniejszej miejskiej infrastruk-
tury. Zapewnia dobry dojazd do centrum miasta, a takze tatwy
dostep do sklepow, punktéow ustugowych, kosciotéw, szkot,
przedszkoli, ztobkdéw. W poblizu znajdujg sie tez liczne tereny
rekreacyjne, bardzo lubiane przez mieszkancow Szczecina - Las
Arkonski, kapielisko Arkonka, Netto Arena i Jezioro Gtebokie.

Tarasy Klonowica to komfortowa i zielona enklawa w centrum
wielkiego miasta.

Manager Projektu:

Karolina Kirko

T: (+48) 515 890 556

E: karolina.kirko@assethome.pl

assethome’

premium home - premium life

www.assethome.pl
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Mieszkanie z yvidokiem
na przystan jachtowg

ZBLIZA SIE SEZON ZEGLARSKI, A CO ZA TYM IDZIE PRZY POMOSTACH | KEJACH ZAROI SIE OD JACHTOW. ATMOSFERA RYWALI-

ZACJI SPORTOWE] | MORSKIE] PRZYGODY TO DLA WIELU COS$, NA CO CZEKAJA Z UTESKNIENIEM AZ OD POPRZEDNIEGO LATA.

DLA NICH — CHOC NIE TYLKO — JEST WEASNIE CLUBHOUSE: APARTAMENTOWIEC, KTORY ZAPEWNIA WIDOK NA PRZYSTAN
JACHTOWA | WIELKA PRZESTRZEN JEZIORA DABIE.

Zamieszkaj w tym roku

Na terenie inwestycji konczone sa juz prace zewnetrzne, dzieki
czemu budynek nabiera docelowego ksztattu. Z wygladu przy-
pomina statek, bo nawigzanie do wody wydaje sie by¢ oczywiste
- CLUBHOUSE potozony jest przy ul. Przestrzennej w Szczeci-
nie, nad samym brzegiem jeziora. Odpowiadajaca za inwestycje
Marina Developer zawsze szuka dla swoich projektow wyjatko-
wych lokalizacji. Sgsiedztwo mariny pozwoli cieszyc sie zeglar-
skim hobby w kazdej wolnej chwili i to nie tylko dorostym, ale tez
dzieciom, dla ktérych co roku Yacht Klub Polski Szczecin orga-
nizuje szkdtke zeglarska. Na jeziorze odbywaja sie liczne wyda-
rzenia kulturalno-rozrywkowe i sportowe, w tym zawody réznej
rangi. Marina Club posiada liczne pomosty, na ktérych mozna
odpoczywacd posrod zacumowanych jachtow.

Na ukonczeniu sa tez prace stuzace komercjalizacji czesci ustu-
gowej. Na najnizszej kondygnacji znajdzie sie popularny sklep
»Zabka” i siedziba najstarszego klubu jachtowego w kraju: Yacht
Klub Polski Szczecin, a na pietrze kancelaria adwokacja Patryka
Zbroi. Wewnatrz trwaja juz tylko prace na klatkach schodowych.
Jest to wiec ostatni moment, by wybra¢ mieszkanie dla siebie.
Deweloper dobierze odpowiedni lokal do naszych preferencji,
dlatego jesli chcemy obejrzeé mieszkania, warto jak najszybciej
uméwic sie z przedstawicielem firmy. W tym wydaniu ,,Prestizu”
przedstawiamy dwa lokale na trzecim pietrze, ktére dadzg obraz
tego, czego mozemy sie spodziewac.



Kameralnie i nowoczesnie
Potozenie na wysokiej kondygnacji daje gwarancje pieknych
widokéw. Na mieszkanie A.3.3. sktadaja sie trzy pokoje. Dzie-
ki zastosowaniu duzych przeszklen wszystkie sg bardzo jasne.
Zabieg ten daje poczucie duzej przestrzeni, ktore poteguje
otwarcie mieszkania na duzy taras: az 18 m2. Mozna na niego
wyjs¢ zaréwno z salonu, jak i z obu sypialni. Uktad funkcjonalny
to kolejny atut tego lokalu, ktéry poza wymiarem praktycznym
prezentuje sie takze bardzo nowoczesnie. Lgczny metraz miesz-
kania to ok. 60 m2.

Z rozmachem

Kolejne mieszkanie (B.3.3.) zapewnia widok nie tylko na jezio-
ro, ale takze na druga strone budynku, za ktéra rozposciera
sie zielona przestrzen lotniska sportowego w Dabiu i Wzgorz
Bukowych na dalszym planie. To znacznie wigkszy lokal -
ok. 135 m? mieszcza sie 4 pokoje, w tym niemal 60-metrowy sa-
lon z aneksem kuchennym! Do tego niemal 26 m? tarasu w cato-
$ci potozonego od strony akwenu - to wszystko pozwoli poczu¢
ducha tego miejsca i cieszy¢ sie pieknem krajobrazu. Deweloper
nie zapomniat o wadze uktadu funkcjonalnego, dlatego mamy tu
takze dwie tazienki, wc i pomieszczenie gospodarcze. Pozwoli
to dobrze zorganizowac przestrzen zyciow3.

Jakos¢, funkcjonalnos$é, lokalizacja

Marina Developer znany jest nie tylko z ciekawych lokaliza-
cji obieranych dla swoich inwestycji, ale takze, a moze przede
wszystkim, zwysokiego standardu budownictwa i wykonczenia
lokali. Mieszkaniami, w tym klimatyzacja, mozna zarzadzad przy
pomocy smartfona. Duze przeszklenia oraz wykonane z deski
kompozytowej przestronne tarasy, wyposazone w system po-
dwadjnej przesuwnej fasady, dzieki ktéremu mozna ostonié sie
od niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, pozwola cie-
szy¢ sie pieknymi widokami i przenies¢ domowe zycie na dwor.
Podwyzszona izolacyjnos$¢ akustyczna i termiczna zapewnia
komfort uzytkowania budynku przez rézne grupy mieszkafncdéw:
mitosnikéw zeglarstwa, rodziny z dzieémi czy biznesmendw.
Innym proekologicznym rozwigzaniem s3g stacje tadowania
pojazdow elektrycznych, ale kierowcow uciesza takze szero-
kie miejsca parkingowe. Te wszystkie elementy sprawiaja, ze
CLUBHOUSE mozna uznaé za nietuzinkowy projekt, ktory wy-
réznia sie nie tylko na mapie Szczecina, ale i Polski.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
V 7 4

CLUBHOUSE
MIESZKANIE B.3.3
POW.: 134,67 M?
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CLUBHOUSE
MIESZKANIE A.3.3
POW.: 58,24 M?
BALKON: 17,82 M?
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Mediacja I lobbing

WIELU PRAWNIKOW TWIERDZI, ZE NAJGORSZA UGODA JEST LEPSZA NIZ NAJLEPSZY WYROK. POTWIERDZA TO CORAZ

CZESTSZE KORZYSTANIE PRZEZ POLAKOW Z MEDIAC)I. ZAMIAST SADOWE| — DEUGOTRWALE] | WIELU PRZYPADKACH

KOSZTOWNE| PROCEDURY DECYDUJA SIE WELASNIE NA TAKA METODE ROZWIAZYWANIA SPOROW. LOBBING NATOMIAST

JEST WAZNYM ELEMENTEM SKUTECZNEGO | ZGODNEGO Z PRAWEM WPLYWANIA NA PROCESY LEGISLACY|NE, BIZNESOWE

ORAZ SYSTEMU WLADZY, NA ROZNYCH SZCZEBLACH. TAKIE USEUGI OFERUJE JEDNA ZE SZCZECINSKICH KANCELARII - PAW-
tA KUJAWY, MEDIATORA SADOWEGO | POZASADOWEGO ORAZ LOBBYSTY.

Mediacja jest zazwyczaj o wiele krétsza od przewodu sgdowego.
Poza tym zawarcie ugody przed mediatorem ma takg samg moc
prawng jak podobna umowa zawarta przed sagdem.

Jej dtugosé zalezy od dobrej woli stron i stopnia skomplikowania
sprawy. To, co w sadzie potrafi trwac latami, w czasie mediacji
mozna rozwigzac¢ nawet w jeden dzien - zapewnia Pawet Kujawa
z Kancelarii Mediacyjnej w Szczecinie.

Dodatkowym atutem, waznym dla wielu oséb jest to, ze media-
cja pozwala unikna¢ upublicznienia wielu niezrecznych oraz cza-
sami niewygodnych faktow. Moze tez stanowic podstawe egze-
kucji komorniczej. Oznacza to wiec, ze ugoda po zatwierdzeniu
w petni zastapi wyrok sadowy.

MEDIACJA WED+UG DEFINICJI

Jest dobrowolnym i poufnym procesem, w ktérym fachowo przy-
gotowana, niezalezna i bezstronna osoba, za zgoda stron, poma-
ga im poradzi¢ sobie z konfliktem.

Mediacja pozwala jej uczestnikom okresli¢ kwestie sporne,
zmniejszy¢ bariery komunikacyjne, opracowac¢ propozycje
rozwigzan oraz jesli oczywiscie jest taka wola stron, zawrzeé
wzajemnie satysfakcjonujace porozumienie. Powodzenie me-
diacji jako skutecznej metody rozwigzywania konfliktéw zalezy
w duzym stopniu od profesjonalizmu mediatoréw i wysokiego
poziomu ich etyki zawodowej - méwi Pawet Kujawa z Kancelarii
Mediacji w Szczecinie.

W procesie mediacji obowigzuja pewne standardy, ktére maja
charakter wytycznych i wskazéwek dla mediatoréw. Nie sg zas
Zrédtem prawa i nie moga by¢ podstawa do wysuwania roszczen
prawnych. Ale s3 pomoca w prowadzeniu praktyki mediacyjne;j,
zapewniajg wieksze bezpieczenstwo stronom mediacji oraz sa-
mym mediatorom, zwiekszajg zaufanie do mediacji jako $rodka
rozwigzywania konfliktdw oraz pomagaja kandydatom na me-
diatoréw przy podejmowaniu decyzji o podjeciu sie tej funkgji.

Jakie sg standardy prowadzenia mediacji i postepowania me-
diatora? Nie zmusza on stron ani do podjecia mediacji, ani do
osiggniecia porozumienia. Moga sie one wycofa¢ z mediacji na



kazdym jej etapie oraz o mogg wybrac innego mediatora. Musi
on by¢ neutralny wobec przedmiotu sporu i bezstronny wobec
uczestnikdw mediacji. Nie narzuca stronom rozwigzan. Dba
o poufnos¢ mediacji — jej przebieg i rezultaty s3 objete tajem-
nica. Mediator rzetelnie informuje strony o istocie i przebiegu
mediacji. Wspotpracuje z innymi specjalistami dla dobra poste-
powania. Mediacja moze sie zakonczy¢ zawarciem porozumie-
nia obejmujacego cato$¢ sporu lub zawarciem porozumienia
obejmujacego czes$¢ negocjowanych problemoéw. | wreszcie me-
diator rzetelnie informuje o swoich ustugach, nie obiecuje ani
nie gwarantuje osiggniecia okreslonych wynikéw postepowania
mediacyjnego - wyjasnia Pawet Kujawa.

Mediacja staje sie coraz popularniejszym sposobem rozwig-
zywania sporow. Okazuje sie, ze najczesciej Polacy korzystaja
z niej w przypadku spraw rodzinnych, spadkowych, pracowni-
czych, konsumenckich, medycznych, gospodarczych, karnych,
ubezpieczeniowych, odszkodowawczych oraz cywilnych.

W BIALYCH REKAWICZKACH

Lobbing jest kolejng ustuga oferowana przez kancelarie Pawta
Kujawy. To prawnie dozwolone czynno$ci dazace do wywarcia
wptywu na decyzje wtadzy publicznej przez rzecznikéw okreslo-
nych intereséw oséb trzecich - zleceniodawcéw. To efektywny
sposob reagowania na zmieniajace sie tendencje w prawie, poli-
tyce i biznesie, wptywajace na ich jakos¢ i pozycje. Odpowiedzial-
ny, transparentny i rzetelny lobbing dba m.in. o intensyfikacje
rozwoju gospodarczego oraz poszanowanie porzadku prawnego.

Wspotczesny lobbing, to przede wszystkim monitorowanie
dziatan legislacyjnych na rzecz konkretnych oséb lub podmio-
tow, ich pozycje biznesowa lub polityczna, na réznych szcze-
blach - rzagdowych lub samorzadowych. To swiadomy dialog,
oparty na transparentnosci i odpowiedzialnosci pomiedzy réz-
nymi grupami spotecznymi, zawodowymi np. przedsiebiorcami
a organamirzadzacymi. Lobbingjest waznym elementem zycia
politycznego w panstwach o dojrzatej demokracji. Ale skutecz-
ny lobbing w gtéwnej mierze zalezy od umiejetnosci lobbysty
oraz jego wiedzy z wielu dziedzin m.in. politologii, prawa, biz-
nesu, gospodarki, negocjacji, marketingu, promocji, dziennikar-
stwa. To wszystko pomaga w rzetelnym i odpowiedzialnym re-
prezentowaniu zleconych interesow, pogladow, prezentowania
pewnego punktu widzenia oraz dostarczaniu przedstawicielom
wtadzy argumentdw i informacji w celu przekonania ich do okre-
$lonego stanowiska.

Lobbing to jedna z ustug, jakie wykonuje nasza kancelaria. Mo-
nitorujemy dziatania legislacyjne na rzecz naszych klientow.
Podejmowane przez nas dziatania maja postaé bezposrednia
i posrednia. Reprezentujemy grupy osob, interesdw, spoteczne
w procesie stanowienia prawa poprzez przedstawianie ich ra-
cji i stanowisk. Prezentujemy racje réznych grup zawodowych,
spotecznych i oséb promujac ich rozwigzania w procesie sta-
nowienia prawa - dodaje Pawet Kujawa z Kancelarii Mediacji
w Szczecinie.

autor: Ds. /foto: materiaty prasowe

Pawet Kujawa

KANCELARIA
MEDIACYJNA

Mediator Sadowy i Pozasadowy / Lobbysta

ul. Jerzego Janosika 17, Il pietro, pok. 211 | 71-424 Szczecin,
Polska | +48 730058 058

www.kancelariamediator.com
facebook.com/kancelariamediatorszczecin
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Zlelona transformacja
to przysztosc biznesu

OD BLISKO DWOCH LAT EPROSUMENT S.A. Z BYDGOSZCZY AKTYWNIE DZIALA NA ZACHODNIOPOMORSKIM RYNKU.
JAK WIEKSZOSC PODMIOTOW SEKTORA OZE, PRZYGODE Z FOTOWOLTAIKA ZACZYNALI OD INSTALAC)I DOMOWYCH. DZIS
EPROSUMENT REALIZUJE DUZE PROJEKTY BIZNESOWE, BUDUJE WEASNE FARMY FOTOWOLTAICZNE | ROZWIJA SIEC £ADO-
WAREK DO SAMOCHODOW ELEKTRYCZNYCH. O INNOWACJACH, PLANACH, ROZWOJU | OBECNOSCI NA RYNKU ZACHODNIO-

POMORSKIM MOWI PREZES FIRMY — MICHAL SZCZEPANSKI ORAZ PRZEDSTAWICIEL FIRMY W REGIONIE - MICHAL SZUSTER.

Wywodzicie sie z regionu kujawsko-pomorskiego, gdzie je-
stescie liderem w sektorze OZE. Dlaczego wybraliscie za-
chodniopomorskie?

Michat Szczepanski: Kujawsko-pomorskie to faktycznie miej-
sce, gdzie jestesmy liderem - i to w zasadzie zaréwno w tema-
cie matych instalacji, jak i réwniez tych duzych - biznesowych.
Na nasza pozycje ciezko pracowalismy od 2015 roku. Aktualnie
mikroinstalacje sg dla nas tematem mniej istotnym, bo rynek tez
sie zmienia i stawia inne wymagania, do ktoérych trzeba sie do-
stosowac. Przede wszystkim skupiamy sie na duzych klientach
biznesowych oraz na rozwijaniu sektora farm fotowoltaicznych.
To w tych obszarach widzimy ogromny potencjat, poniewaz polski
biznes potrzebuje rozwigzan redukujacych koszty konsumowane;j
energii. | to na juz. Zachodniopomorskie stato sie dla nas natural-
nym kierunkiem — oszacowali$my potencjat i uznalismy, ze bedzie
doskonatym miejscem na kolejny krok w naszym rozwoju.

Michat Szuster: Przez to, ze od wielu lat zwigzany jestem ze
Szczecinem i wojewddztwem zachodniopomorskim, dostrzegtem
tu bardzo duzy potencjat do realizacji takich projektéw. Jako re-

gion jestesmy liderem pod wzgledem ilosci energii, jakg produku-
jemy z OZE. Jest tu ponad 260 instalacji produkujacych energie
elektryczna o tacznej mocy zainstalowanej wynoszacej blisko 2
GW. To prawie 20 procent mocy OZE zainstalowanych w kraju. Za-
chodniopomorskie zawsze byto wojewddztwem, ktdre wyznacza
trendy. Teraz jest nim ekologia i zielona transformacja. Jesli chce-
my w tym zakresie pozosta¢ na podium, musimy bardzo mocno
wej$¢ w rozwiagzania ekologiczne. Odnawialne Zrédta Energii to
nasza przysztosc iz tym trudno dyskutowac. Tylko od nas samych
zalezy, czy biznes, ktéry prowadzimy na co dzien, bedzie liderem
tych zmian, czy raczej znajdzie sie w ich ogonie.

Dlaczego biznes miatby wspétpracowa¢ akurat z Wami? OZE
sa bardzo popularne, konkurencja jest spora. Co Was wyréznia
sposréd innych?

Michat Szczepanski: Konkurencja faktycznie jest spora, ale
lista naszych przewag jest dosyc dtuga. Praca z klientem bizne-
sowym to nie jest realizacja mikroinstalacji na domu. Wymaga
szerokiego doswiadczenia, zaawansowanej wiedzy technicz-
nej, odpowiednich kompetencji i doswiadczonej kadry. Za nami



przemawia, chociazby liczba i skala zrealizowanych projektow,
ktére mamy w portfolio, a takze wtasne ekipy montazowe czy
kompleksowosc¢ prac. My robimy to, na czym znamy sie najlepiej,
anasz klient moze swobodnie skupic sie na prowadzeniu swojego
biznesu. To sytuacja win-win dla obydwu stron.

Michat Szuster: Uczestniczenie w transformacji energetycznej
wymaga specjalistycznej wiedzy i kompetentnego partnera. Moz-
na powiedzie¢, ze to wtasnie doswiadczenie firmy, ktéra pomaga
przeprowadzi¢ zielona transformacje jest kluczowe dla powodze-
nia catego projektu. My - jako jedna z niewielu spétek zwigzanych
z OZE w Polsce - jestesmy w stanie kompleksowo obstuzy¢ klien-
ta biznesowego oraz inwestycyjnego. Aktualnie na terenie wo-
jewoddztwa zachodniopomorskiego budujemy farme PV o mocy
2 MW, a kolejny projekt - o mocy blisko 60 megawatéw — jest
w fazie przygotowania. Bedzie to inwestycja wyjatkowa rowniez
w skali catego kraju.

Dlaczego z punktu widzenia biznesu, trzeba bardzo powaz-
nie rozwazac inwestycje w OZE? Czy trzeba mocno zache-
cac, przekonywac do obrania takiego kierunku rozwoju?

Michat Szuster: Coraz mniej trzeba zachecac, bo przedsiebiorcy
dojrzeli i sami widza uzasadnienie biznesowe takich inwestycji.
Jeszcze kilka lat temu zwrot z inwestycji fotowoltaicznej wynosit
$rednio 8-10 lat. Aktualny poziom ceny 1 MWh sprawia, ze zwrot
z takiej inwestycji nastepuje po 4-5 latach. To naprawde krétko.
Biznes to widzi i coraz szybciej podejmuje decyzje o budowie in-
stalacji na wtasny uzytek. Dodatkowo inwestycje w zielona ener-
gie to swiadome budowanie swojego ekologicznego wizerunku.
Takie firmy sg na rynku zdecydowanie lepiej postrzegane, tatwiej
uzyskuja réznego rodzaju finansowanie, a na budowe samej in-
stalacji PV uzyskujg $rodki na bardzo preferencyjnych warun-
kach. W kolejnych latach pociag, ktory nazywamy ,finansowanie
zielonej energii”, bedzie sie zdecydowanie rozpedzat. Od nas zale-
zy, czy wsiadziemy do niego w odpowiednim momencie.

Michat Szczepanski: Dodatkowym aspektem jest mozli-
wos¢ zarabiania na farmach fotowoltaicznych. Coraz wy-
razniej obserwujemy takg tendencje inwestycyjng — budu-
jemy farme fotowoltaiczna, aby zarabia¢ na energii, ktdra
ona wyprodukuje. To doskonaty i bardzo stabilny kierunek
lokowania kapitatu. Zwtaszcza w kontekscie rosngcych cen
energii.

MICHAL SZUSTER - PROJECT MANAGER

Wasz biznes opiera sie o fotowoltaike. Ale to nie jest jedyny
rodzaj Waszej dziatalnosci.

Michat Szczepanski: OZE to system naczyn potaczonych, gdzie
poszczegolne elementy wspdtpracujg ze sobg i sie uzupetnia-
ja. Najbardziej ,niezaleznym” elementem jest fotowoltaika, ale
w parze z nig idg magazyny energii, systemy grzewcze czy rozwi-
jajaca sie u nas elektromobilnos$¢. Chociaz wspomniane rozwig-
zania nie s3 jeszcze tak popularne, jak sama fotowoltaika, to my
juz wiemy, ze w najblizszych latach ich rola bedzie zdecydowanie
rosta. Zmierzamy w kierunku niezaleznosci energetycznej, a to
wymaga stosowania konkretnych rozwigzan.

Michat Szuster: Elektromobilnos¢ u nas dopiero raczkuje, ale
juz widac, ze te rozwiazania przyjma si¢ na rynku i z czasem flo-
te elektrykow bedziemy mogli tadowac pradem z wtasnej farmy.
Jako Eprosument jestesmy teraz na etapie uruchamiania wtasnego
elektromobilnego brandu i mamy wielka nadzieje, ze w niedalekiej
przysztosci pojawimy sie z nim réwniez w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim. Dzieki temu lokalni przedsigbiorcy beda mogli w petni
wykorzystac oferte, ktora przygotowat dla nich Eprosument.

A jakie macie plany na Pomorze Zachodnie?

Michat Szczepanski: Dla nas ten region, to bardzo wazny ry-
nek. Chcemy by¢ jego aktywna czescig i wspierad lokalny biznes
w transformacji energetycznej. Najblizsze miesiace, a liczymy,
ze réwniez lata, bedg przebiegaty pod znakiem duzych inwesty-
cji. Planujemy rozwija¢ projekty farmowe - i to te realizowane
w oparciu o wtasne koncepcje, jak réwniez budowane na potrze-
by inwestoréw zewnetrznych. Wierzymy, ze z lokalnym biznesem
mozemy tu bardzo duzo wspdlnie zdziataé na rzecz propagowa-
nia zielonej energii. Jestesmy cztonkiem Potnocnej Izby Gospo-
darczej i w ramach dziatan organizowanych przez te instytucje
chetnie dzielimy sie naszg wiedzg i doswiadczeniem - na naj-
blizszym kwietniowym wydarzeniu Izby (Business Contact 4, 28
kwietnia 2022 r.) réwniez nas nie zabraknie. Rok 2022, ale réwniez
2023, zapowiada sie niezwykle intensywnie. Podpisujemy kolejne
umowy realizacyjne, o ramowej wspotpracy, aktywnie dziatamy
na terenie kilku wojewddztw, wspieramy procesy inwestycyjne
realizowane w zakresie fotowoltaiki przez samorzady. Doba dla
nas jest zdecydowanie za krétka, a wskazane dziatania, to tylko
fragment naszej biznesowej codziennosci.

Dziekujemy za rozmowe.

www.eprosument.pl
tel.: +48 602 450 450
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Jubileusz szczecinskie;
szkoty miedzynarodowej

SZCZECIN INTERNATIONAL SCHOOL TO JEDYNA SZKOEA W SZCZECINIE | JEDNA Z ZALEDWIE PIECIU SZKOt W POLSCE, KTORE

POSIADAJA UPRAWNIENIA IB NA 3 POZIOMACH: PYP, MYP | DP, DZIEKI KTORYM MOZNA ZDAWAC MATURE MIEDZYNARODOWA,

MIEDZYNARODOWY PROGRAM INTERNATIONAL BACCALAUREATE WDRAZANY JEST ZAROWNO W SZKOLE PODSTAWOWE]J,

JAK | SREDNIEJ. UCZNIOWIE SZCZECINSKIE] PLACOWKI POCHODZA Z AZ 17 KRAJOW, OD 20 LAT BEDAC JE] NAJLEPSZYMI AM-
BASADORAMI NA CALYM SWIECIE.

Okragta rocznica SIS, bo tak w skrdocie nazywa sie szkota,
to okazja do przemyslen na temat przysztosci edukacji, ktorej
rozwdj nie tylko lezy na sercu kazdemu rodzicowi, ale jest tez
w interesie nas wszystkich. Do rozmowy zaprosilismy panig
Edyte Czajkowska, dyrektorke SIS oraz polonistki: Matgorzate
Wesotowska-Nowak, Anete Ptuciennik i Eleng Karczewska.

XXI wiek stawia przed edukacja nowe wyzwania. Przyszli
pracodawcy liczg nie tylko na pracownika wykwalifikowa-
nego, ale takze petnego pasji, komunikatywnego, chcacego
sie rozwijac. Jak spetni¢ te wymagania?

- Rzeczywiscie, kompetencje miekkie sg obecnie kluczowe, sta-

wiane niekiedy na réwni z umiejetnosciami praktycznymi. Roz-
wijamy je w taki sposdb, aby umozliwi¢ naszym absolwentom
podejmowanie wyzwan, jakie postawi przed nimi doroste zycie
w dowolnie wybranym kraju — nie musi byc¢ to wytacznie karie-
ra zawodowa. Uczymy transdyscyplinarnie oraz interdyscypli-
narnie — brzmi to moze skomplikowanie, ale oznacza tylko, ze
patrzymy na dane zagadnienie z perspektywy roznych dyscy-
plin. Pozwala to lepiej zrozumiec otaczajgca nas rzeczywistosé
i przygotowuje do nauki i pracy w globalnej spotecznosci. Nie-
zaleznie od realizowanego tematu, stawiamy na samodzielne
myslenie.

Nasi uczniowie to aktywni badacze swiata. Kultywujemy dzie-
cieca ciekawosd i rozwijamy ja na kolejnych etapach nauczania.



Nieustannie zachecamy do zadawania pytan: sobie nawzajem,
sobie samemu, nauczycielom, wychowawcom, opiekunom, oso-
bom spoza szkolnej spotecznosci. Nie uczymy suchych faktow.
Ktadziemy nacisk na dociekanie, ktore prowadzi do weryfikacji
wiedzy, a nawet prowadzenia wtasnych badan. Pokazujemy, jak
odwaznie stawiac pytania, od ktdrych przeciez zaczynajg sie
wszystkie wielkie idee.

Dla uczniéw z pewnoscia wazne jest zachowanie rownowagi
miedzy nauka a rozwojem wtasnych pasji. Czy maja ku temu
warunki?

- W SIS dajemy uczniom przestrzer do odkrywania wzajem-
nych relacji. W ramach ,,Community project” realnie wptywaja
na otoczenie, realizujac projekty wynikajace z ich empatycznej
obserwacji i diagnozy potrzeb srodowiska szkolnego, lokalnego
lub inicjatyw globalnych. Realizujac projekty w ramach projek-
tu ,Service as action” uczniowie angazuja si¢ w pomoc ludziom
i organizacjom. Uczg sie przy tym wiele o wiasnych zaintere-
sowaniach, poznajg siebie. Stuzy temu zwtaszcza ukierunko-
wany na rozwoj osobisty ,Personal project”, w ramach ktérego
uczniowie realizujg naprawde wspaniate pomysty. W tym roku
szkolnym Maya i Ania z klasy 6 zorganizowaty kiermasz bozo-
narodzeniowy, a zebrane pienigdze przeznaczyty na schronisko
dla zwierzat. Livia i Saya z klasy 8 zebraty $rodki na zakup ma-
sek dla organizacji Caritas, Nikolas i Eric z klasy 6 poprowadzili
szkolny konkurs talentéw, a Adam i Maria z klasy 10 stworzyli
witasng gre RPG. To tylko niektore projekty, a rok szkolny sie
jeszcze nie skoriczyt!

Jak przyczyniacie sie do tworzenia miedzynarodowej spo-
tecznosci w naszym miescie?

- Nasi uczniowie majg mozliwos¢ uczestniczenia w licznych
inicjatywach, zaréwno lokalnych, jak i miedzynarodowych.
Jednym z takich dziatan jest udziat przedstawicieli naszej spo-
tecznosci uczniowskiej w miedzynarodowych konferencjach
np. Model United Nations, ktére m.in. odbywaja sie w Berlinie
- BERMUN. W czasie tych spotkan uczniowie wcielaja sie w role
ambasadorow réznych krajow, wykorzystujac zdobyte umiejet-
nosci i wiedze w praktyce. To, jak i kontakty w zyciu prywat-
nym, z pewnoscig utatwia znajomosc jezykdw. Dzieki niej sSwiat
stoi przed uczniami otworem. Ksztatcimy wszechstronnie: pra-
wie wszystkie przedmioty wyktadane sg w jezyku angielskim,
uczymy zaréwno jezykdéw obcych (niemieckiego, francuskiego,
hiszpanskiego oraz polskiego), jak i rozwijamy jezyki ojczyste
naszych uczniéw (polski, angielski, niemiecki oraz dunski).
Program edukacyjny zapewnia wiedze i umiejetnosci niezbed-
ne do zdania miedzynarodowej matury, ktéra z kolei daje moz-
liwos$¢ kontynuowania nauki na poziomie uniwersyteckim nie-
mal na catym Swiecie. Do samego programu mozna dotaczyé
w 11 klasie (czyli na ostatnie dwa lata nauki na poziomie liceal-
nym). Rekrutacja wtasnie sie rozpoczeta. Zapraszamy uczniow
z catego wojewddztwa. W Szczecin International School
tworzymy otwartg, kreatywng i wspierajaca spotecznosé
miedzynarodowa.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

Auygt

20 Leg
J

||
.
")

Szczecin International School
ul. bt. Krélowej Jadwigi 27,28 | 70-262 Szczecin
tel. +48 91 4240300 | www.sis.info.pl
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Pomoc na miare oczekiwan

SZCZECINSKI FUNDUSZ POZYCZKOWY JEST JEDNA Z MIEJSKICH SPOLEK, KTORYCH CELEM JEST ZMIENIANIE SZCZECINA
NA LEPSZE. OD 18 LAT WSPIERA FINANSOWO LOKALNE FIRMY, WSPOLNOTY MIESZKANIOWE ORAZ ORGANIZACJE POZARZA-
DOWE. JAK MOWIA PRZEDSTAWICIELE FIRMY: ,,NIE ZWALNIAMY TEMPA, SZYKUJEMY KOLEJNE, ATRAKCYJNE OFERTY”.

Piekne kamienice, zadowoleni przedsiebiorcy

W tym roku SFP wchodzi w dorostos¢. Przez ten czas Szcze-
cin bardzo sie zmienit takze za sprawg tego, co robi Fundusz.
- Dla naszej firmy to symboliczny moment, w ktérym mozemy
dokonaé podsumowania naszej pracy, ale tez przygotowac sie
na kolejne wyzwania — mowi Krzysztof Nowak, prezes Szczecin-
skiego Funduszu Pozyczkowego. — Ostatnie dwa lata, gtownie
z powodu Covid-19, byty dla wszystkich trudne, a to, co przed
nami réwniez nie napawa optymizmem. Najwazniejsze to byé
elastycznym i oferowac takie instrumenty finansowe, ktére
beda niosty realng pomoc.

Finansowa pomoc Funduszu przektada sie na konkretne efekty.
Od 2004 roku Fundusz udzielit przedsigbiorcom tacznie ponad
600 pozyczek na kwote ok. 200 min zt. Byty to pozyczki inwesty-
cyjne, obrotowe i ptynnosciowe. Te ostatnie sg wazne, bo udzie-
lone w zwigzku z pandemig, ktdra bardzo dotkneta gospodarke,
a szczegolnie sektor mikro, matych i srednich przedsiebiorstw.
W ostatnich dwdch latach Fundusz udzielit ponad sto takich po-
zyczek, dzieki ktérym lokalne, czesto rodzinne biznesy mogty
przetrwad. Spdtka przyczynia sie takze do rewitalizacji Szcze-
cina, udzielajac pomocy finansowej dla wspélnot mieszkanio-
wych, na remonty dachdw, elewacji, balkonéw i klatek schodo-
wych. Dzieki temu w Szczecinie odrestaurowano juz ponad sto
kamienic, a kolejne sg w remoncie.

O jakosci ustug oferowanych przez Fundusz, moze swiadczyc
fakt, ze spotka dotaczyta do grona najlepszych firm pozyczko-
wych w kraju, zrzeszonych w Polskim Zwigzku Funduszy Po-
zyczkowych. Jest réwniez liderem konsorcjum sktadajacego sie
z czterech funduszy pozyczkowych na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego.

Jak ciepte buteczki

Atrakcyjnosé pozyczek, ktorych udziela Fundusz, sprawia,
ze cieszga sie one duza popularnoscig. Tak byto np. z produk-
tem, z ktérym spotka wystartowata pod koniec lutego. — Byto
tak duze zainteresowanie przedsiebiorcéw, ze po trzech dniach
z powodu wyczerpania srodkdéw zmuszeni bylismy wstrzymac
nabdr wnioskéow na Pozyczke Ptynnosciowg POIR - opowiada
Agnieszka Weychan-Raczka, dyrektor SFP. - Mamy nadzieje,
ze znajda sie dodatkowe $rodki, abysmy mogli wznowic nabor.
Naszych klientow nie zraza fakt, ze nasze pozyczki to nie sub-
wencja czy dotacja i ze udzielamy ich tylko tym przedsiebior-
com, ktérzy maja perspektywy na poprawe swojej sytuacji. Wie-
dzg, ze ma to wiele zalet: zerowe oprocentowanie, brak prowizji,
dtugi okres sptaty i mozliwos¢ karencji w sptacie kapitatu do 6
miesiecy.

wysokie tempo, nowe oferty

Spétka w najblizszym czasie bedzie mogta réwniez rozpoczad
nabor wnioskow na Pozyczke Inwestycyjng dla firm. Zakfada
sig, ze wysokosc udzielanej pozyczki moze wynosic¢ do kilku mi-
liondw ztotych, a okres sptaty wyniesie 120 miesiecy. O szcze-
gbtach bedziemy informowacd na biezgco - zapowiada Krzysztof
Nowak. - trzeba pamietad, ze ten rok, jest ostatnim, w ktorym
pozycza¢ bedziemy pieniadze unijne, jeszcze z perspektywy
2014-2020. Mamy nadzieje, ze juz niedtugo pojawig sie nowe roz-
wigzania dla przedsiebiorcéw.

Aktualne oferty pozyczek znajduja sie na stronie Szczecinskiego
Funduszu Pozyczkowego: fundusz.szczecin.pl

Szczeciniski Fundusz

Pozyczkowy
Sp.zo.0.

% sf

Szczecinski Fundusz Pozyczkowy sp z 0. o.
Ks. Bogustawa X, nr 7/LU4, Szczecin | tel. 91488 1349
www.fundusz.szczecin.pl



FIRMA Z SUKCESEM
| SATYSFAKCJA

Legalizacja
zatrudnienia
w Polsce

ZATRUDNIANIE OBCOKRAJOWCOW STALO SIE BARDZO PO-

WSZECHNE WSROD KLIENTOW KANCELARII PRAWNO-PO-

DATKOWE] TAX LION W SZCZECINIE, JAK | W OGOLE WSROD

POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW. PRZEPISY DOTYCZACE LEGA-

LIZACJI PRACY CUDZOZIEMCOW MOGA SPRAWIAC TRUDNO-

SCI. JAK SOBIE Z NIMI PORADZIC WYJASNIA MARLENA KACZ-
MAREK, HEAD OF HR W TAX LION.

W Tax Lion na co dzien wspieramy przedsiebiorcow w tej te-
matyce i przyblizymy podstawowe informacje o tym, na czym
polega legalizacja zatrudnienia. Wymdg takiego obowigzku
jest przewidziany w stosunku do cudzoziemcdédw niebedacych
obywatelami panstw Unii Europejskiej, Europejskiego Obszaru
Gospodarczego oraz Szwajcarii.Rozmawiajac o legalnej pracy
w Polsce, nie sposob nie wspomnie¢ o koniecznosci legalizacji
pobytu cudzoziemca. Aby legalnie pracowaé w Polsce, trzeba
bowiem najpierw legalnie przebywac na jej terytorium. Mimo,
ze sam pobyt w Polsce jest niejako prywatng sprawa pracow-
nika, pracodawca musi by¢ jednak swiadomy tej kwestii, aby
legalnos¢ pracy cudzoziemca nie zostata podwazona.

Wsrdd dostepnych drég zatrudnienia, na szczegdlng uwage
zastuguje procedura oswiadczeniowa. Jest tatwiejszg drogg za-
trudnienia oséb pochodzacych z kilku scisle okreslonych przepi-
sami krajow. Procedure te przewidziano dla obywateli Armenii,
Biatorusi, Rosji, Ukrainy, Gruzji i Motdawii. Polega ona na zto-
zeniu przez pracodawce w odpowiednim Powiatowym Urzedzie
Pracy oswiadczenia o powierzeniu wykonywania pracy cudzo-
ziemcowi. Co wazne, o$wiadczenia sktadane od dnia 29 stycznia
2022 roku na mocy nowych przepiséw, beda obowigzywaé do
24 miesiecy zamiast wczesniejszych 6 miesiecy w ciggu roku,
apracownik moze z tego okresu skorzystaé u réznych pracodaw-
cow. Procedura jest tatwiejsza ze wzgledu na krotki czas oczeki-
wania na legalizacje, poniewaz wpis do ewidencji oswiadczenia
w powiatowym urzedzie pracy wydawany jest w ciggu maksy-
malnie 7 dni roboczych. Po uzyskaniu takiego wpisu mozna od
razu zatrudni¢ pracownika.

Kolejnym sposobem legalizacji zatrudnienia cudzoziemca jest
uzyskanie dla niego zezwolenia na prace. Wyrdzniamy szes¢ ty-
péw takich dokumentdéw, w zaleznosci od indywidualnego przy-
padku. Uzyskanie zezwolenia na prace odbywa si¢ tym razem
w Wojewddzkim Urzedzie Pracy i jest znacznie dtuzsze niz w
przypadku procedury oswiadczeniowej. Moze ona trwac nawet
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kilka miesiecy, a zmiana pracodawcy generuje potrzebe uzyska-
nia nowego pozwolenia. Procedura wymaga w niektérych przy-
padkach przeprowadzenia testu rynku pracy, co dodatkowo wy-
dtuza czas catego procesu.

Istnieje rowniez forma prawna, zwana jednolitym zezwoleniem
na pobyt i prace, dzieki ktdérej mozliwa jest legalizacja pobytu
i pracy cudzoziemcow w jednym dokumencie. W tym przypad-
ku wniosek sktada pracownik, uzyskujac od pracodawcy jedynie
zatgcznik potwierdzajacy zatrudnienie. Procedura przewidzia-
na jest dla oséb, ktore zamierzajg przebywac w Polsce i wyko-
nywac prace w okresie dtuzszym niz 3 miesigce, a maksymalnie
3 lata. Jesli pracownik otrzyma takie zezwolenie, to nie potrze-
buje dodatkowego dokumentu pobytowego, poniewaz przyzna-
wana jest mu karta pobytu. Jednolite zezwolenie przypisane
jest Scisle do konkretnego pracodawcy, co oznacza koniecz-
nos¢ podjecia odpowiednich krokéw w celu legalizacji pobytu
i zatrudnienia w przypadku checi zmiany pracodawcy.

Bez zalegalizowania pobytu i pracy, zatrudnienie cudzoziem-
cow niebedacych obywatelami paristw Unii Europejskiej, Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Szwajcarii jest absolut-
nie nielegalne i niedozwolone. Sankcje za mogg by¢ dotkliwe
zaréwno dla pracodawcy, jak i samego cudzoziemca. Sa to kary
finansowe, jak i administracyjne, np. konieczno$¢ opuszczenia
przez cudzoziemca terytorium Polski oraz zakaz ponownego
wjazdu, koniecznos¢ pokrycia przez pracodawce kosztow przy-
musowej deportacji albo zakaz dla pracodawcy zatrudniania ko-
lejnych cudzoziemcow.

NA ZDJECIU: MARLENA KACZMAREK - EKSPERT W ZAKRESIE
SZEROKO ROZUMIANEGO PRAWA PRACY | ZARZADZANIA
ZASOBAMI LUDZKIMI. W TAX LION KIERUJE DZIALAMI KADR

| PLAC ORAZ LEGALIZAC]|I. ZAJMUJE SIE TAKZE COACHINGIEM
KARIERY.
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Premium, czyli mozliwosc¢ wyboru

O SZCZECINSKIM | ZACHODNIOPOMORSKIM RYNKU MOTORYZACYJNYM W ROZMOWIE Z DOMINIKA | DARIUSZEM
BONKOWSKIMI - WEASCICIELAMI ZNANEJ GRUPY BONKOWSCY ORAZ ANGELIKA SAWICKA - DYREKTOR ZARZADZAJACA

BMW MINI BONKOWSCY.

Panstwa firma jest powszechnie znang marka Premium,
dziatajaca na rynku motoryzacyjnym od poczatku lat 90-
tych. W stolicy Pomorza Zachodniego jest obecna od 2007
roku. Spotykamy sie w popularnej szczecinskiej restauracji
Karkut, ktéra réwniez jest marka Premium. Nigdy nie kusito
Panstwa, aby zainwestowac w gastronomie?

Dariusz Borikowski: O nie, nie (Smiech). Mysle, ze kazdy powi-
nien sie zajmowac tym, na czym sie zna i w czym sie dobrze czu-
je. My bardzo dobrze sie czujemy w Karkucie, ale jako goscie.
Natomiast, uwazamy, ze wazna jest specjalizacja w prowadze-
niu dziatalnosci. My specjalizujemy sie w motoryzacji, w autach
Premium, cho¢ nie tylko. Ale mysle, ze jak sie jest w takim miej-
scu Premium, jak w Karkucie, to inaczej sie patrzy na pewne sta-
rania, dziatania, wprowadzane standardy, procesy. Docenia sie
je, obserwuje, czasami wykorzystuje we wtasnej dziatalnosci.
Dlatego tez chetnie zapraszamy naszych gosci i partnerow biz-
nesowych do doswiadczenia wyjatkowosci tego miejsca.

Jak Panstwo oceniajg ubiegty rok na szczecinskim i zachod-
niopomorskim rynku motoryzacyjnym?

Angelika Sawicka: Mysle, ze to byt udany rok. | zgodny z naszy-
mi oczekiwaniami. kgcznie sprzedalismy ponad 1000 BMW, pra-
wie 140 samochodéw MINI oraz 100 motocykli. Ale ubiegty rok
to dla nas takze ogromny sukces w Zachodniopomorskiem - al-
bowiem w tym regionie jestesmy numerem 1 w klasie Premium.
Mamy nadzieje, ze liderowanie w tym segmencie bedzie naszym
nawykiem. A jezeli chodzi o wolumen, to jestesmy na tym rynku
zaraz po Toyocie. Mozemy zatem powiedziec, ze Grupa Bonkow-
scy dobrze wybiera partneréw, bo w swoim portfolio ma zaréw-
no BMW jak i Toyote.

BIZNES




Dominika: Ten segment rynku - czyli marki Premium sa w na-
szym regionie bardzo dynamiczne. Nalezy pamietac, ze wiele
zalezy od jakosci ustug. Sprzedajemy towar bardzo poréwny-
walny. Seria samochodoéw 1,7 lub X7 jest w catej Polsce taka
sama. Mamy to szczescie, ze w Zachodniopomorskiem jeste-
$my jedyni. Ale w Poznaniu funkcjonuje trzech dealeréw BMwW
i sa miedzy nimi réznice w sprzedazy. Dlaczego? Bo to, co wyrdz-
nia lepszego od najlepszego i od tego, ktéry jest ekspertem to
wtasnie jakos¢ obstugi. Okazuja sie to bardzo wazne. Wszystko,
nawet pewne detale, w catym procesie obstugi klienta i catej
transakcji — musi zagrac i by¢ spdjng catoscig.

Samochody elektryczne. To goracy temat. Czy zwiekszyto
sie zainteresowanie tego typu autami w Szczecinie i regio-
nie? To moda, czy tez kierunek, w ktérym bedzie zmierzad
wspoétczesna motoryzacja?

Dariusz: Trzy lata temu otworzylismy strefe tadowania samo-
chodow eklektycznych i hybrydowych, w jednym ze szczecin-
skich centréw handlowych. A niewielu wtedy pytato o samocho-
dy elektryczne... Zdecydowanie tg inwestycja wyprzedzilismy
obowiazujace trendy, a moze troche intrygowalisSmy i inspiro-
walismy mieszkancéw Szczecina i regionu. W tym roku inwe-
stujemy w kolejna szybka tadowarke, ktora powstanie obok
jednego z naszych salondw. Reprezentujemy marke, ktora nie
zapomina o nikim. Dysponuje oferta aut zaréwno dla uzytkow-
nikdéw samochodoéw z silnikami spalinowymi, hybrydowymi
oraz elektrycznymi. BMW mowi — niech klienci wybierajg. Réw-
niez to, w ktdrga strone pdjdzie firma.

Dominika: Sg tez marki, ktére wybraty strategie podgzania za
przepisem. Ale my jestesmy tak stworzeni, ze nie lubimy ogra-
niczen. Chcemy mie¢ prawo wyboru. | akurat BMW czy tym
bardziej MINI takze nie lubi ograniczen. Na tym wtasnie polega
Premium - na mozliwosci wyboru.

KARJIUT

Czym Panstwo zaskocza swoich klientéw ze Szczecina i re-
gionu w ciagu najblizszych miesiecy?

Angelika: OtworzyliSmy juz nowy serwis BMW i MINI w Kosza-
linie. S3 tam do dyspozycji samochody nowe oraz uzywane.
To punkt dla obstugi klientéw, ktérych juz mamy w okolicach
Koszalina i Kotobrzegu, ale jesteSmy oczywiscie otwarci na no-
wych klientéw. BMW jest takim brandem, ktéry rocznie wpro-
wadza na rynek przynajmniej kilka nowych pojazdéw. Prak-
tycznie co kwartat pojawia sie jeden lub dwa nowe samochody.
Kazdy wiec ma szanse na znalezienie czegos dla siebie.
Dominika: Gdybysmy mieli tylko oferte Super Premium, to nie-
mozliwoscig bytoby osiagniecie drugiego miejsca wolumenowo
na rynku. Do ubiegtego roku, w Zachodniopomorskiem, byto
wiecej punktow Mercedesa niz BMW. A mimo wszystko uzyska-
lismy dominacje w klasie Premium. | oczywiscie jestesmy z tego
dumni. Ale jestesmy tez na drugim miejscu pod wzgledem wolu-
menu catos$ciowego, a to jak juz wspomniata Angelika sytuacja
unikatowa w catej Polsce.

Angelika: Trzeba wspomnie¢, ze nasza marka Premium w syste-
mie ratalnym okazuje sie poréwnywalna do oferty marek popu-
larnych. Tymczasem obserwujemy takie sytuacje, ze Premium
jeszcze ciagle oniesmielata potencjalnych klientéw. A warto
jednak przekroczyé prog naszych salondw i sprawdzi¢ warunki
oferty. Bo czesto mozna uzyskac¢ duzo wieksze korzysci za po-
dobng kwote raty.

Dziekuje za spotkanie w goscinnych progach restauracji
Karkut i ciekawg rozmowe.

Catosc rozmowy dostepna na www.prestizszczecin.pl
rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: Alicja Uszynska

ul. Bogurodzicy 1, Szczecin
tel. +48 91422 00 00, +48 720 422 422
www.karkut.szczecin.pl
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Gnocchi — drogocenne kluseczki

TE MALE ZIEMNIACZANE KLUSECZKI SA WE WEOSZECH ROWNIE POPULARNE CO MAKARON. GNOCCHI - BO O NICH MOWA,
ZACHWYCAJA SWOIM SMAKIEM | ROZNORODNOSCIA, A NA STOLACH SEONECZNE] ITALII GOSZCZA OD X1l WIEKU.

A wszystko dzieki swojej prostocie. Gtéwnym sktadnikiem gnoc-
chi sg ziemniaki i maka. Kluseczki po ugotowaniu powinny by¢
pulchne i mieciutkie. Na powierzchni majg czesto wykonane wi-
delcem paski, badz dziurki. Gnocchi sa robione w catych Wto-
szech, réznig sie tylko nadzieniem, ktore zazwyczaj sktada sie
z produktéw charakterystycznych dla danego miejsca. - W To-
skanii najbardziej popularne sg gnocchi z serem i truflami, ktére
wystepujg wtasnie na tym terenie — mowi szef Massimiliano, je-
den z szeféw kuchni Rosso Fuoco, restauracji specjalizujacej sie
w kuchni toskanskiej - To jeden ze smakéw mojego dziecinstwa.
Gnocchi robita moja babcia i moja mama. Praktycznie na nich
wyrostem. Stad tez moje uwielbienie dla nich.

Gtéwnym sktadnikiem tego rodzaju gnocchi sa trufle, ktére co
prawda nie wystepuja w Polsce, ale mozna je zdobyc¢. - Trufli we
Witoszech jest kilka rodzajow - ttumaczy szef kuchni. - W zalez-
nosci od tego, gdzie wystepuja, taka majg wartosc. Te najbar-
dziej wartosciowe wystepuja na wzgorzach, te mniej w lasach
iglastych. Najcenniejsze i najbardziej pozadane sa biate trufle,
ktore zawierajg duze ilosci biatka i weglowodandw. W tym roku
za kilogram biatych trufli trzeba byto zaptaci¢ 4 tysiace euro.
Cena nie tylko wynikata z ich wartosci i tego, ze to najcenniej-
szy grzyb na Swiecie, ale takze z powodu, ze byto ich wyjatko-
wo mato. Biate trufle sg tak pozadane, ze wystawiane s3 na au-
kcjach, gdzie licytowane sg przez restauracje z catego Swiata.

Gnocchi z truflami to bez watpienia danie wyjatkowe. Mata ilos¢
sktadnikéw w nadzieniu wynika takze z tego, ze trufle sg bardzo
aromatycznymi grzybami, a w potgczeniu z réwnie wyrazistym
kozim serem niczego juz wiecej nie potrzebujg. - Oczywiscie
kozi ser mozemy zastgpic¢ innym, np. ricottg a trufle podgrzyb-
kami - méwi szef Massimiliano. - Tak naprawde rodzajow na-
dzienia moze by¢ wiele.

Do gnocchi, podobnie jak do innych dan, najbardziej pasuje wino,

SZEF MASSIMILIANO

oczywiscie wtoskie. — W tym przypadku, idealnym potaczeniem
bedzie wino o wyrazistym aromacie, najlepiej czerwone — zaleca
szef kuchni Rosso Fuoco. - Polecam szczegdlnie chianti, im star-
sze, tym lepsze.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska

CIASTO: ziemniaki, najlepiej z rézowa skorka (0,5 kg), maka
pszenna (typ 500), 3 kurze zottka

NADZIENIE: kozi ser, ale moze by¢ réwniez np. ricotta,
trufle, sol, odrobina gatki muszkatotowej

SOS: masto,swieze listki szatwii

Ugotowane ziemniaki, mozna przepuscic przez praske badz
zmiazdzyc je na purée. Wazne by ziemniaki zawieraty jak
najmniej wody. Najlepsze bedg polskie, z rézowa skérka.
Nastepnie do ziemniakdw nalezy dodac przesiang make,
z6ttka, zmieszany ser z truflami, tak by farsz zawierat 20
procent trufli i 80 procent sera. Po potgczeniu skalnikéw

nalezy wyrobi¢ ciasto. Dobrze, zeby ciasto na gnocchi pole-

zato sobie tak ze 30 minut, najlepiej w lodéwce. Nastepnie
z ciasta formujemy wateczki o srednicy ok. 2 cm, ktére
kroimy na nieduze kawatki. Na kazdym kawatku mozemy
uformowac paski albo zrobic dziurke na ksztatt kluski
Slaskiej. Gotowe kluseczki wrzucamy do wrzacej wody.
Gotujemy tak, by sie ze soba nie posklejaty i po wyptynieciu
na powierzchnie i odcedzeniu wyktadamy na talerz.

Do wykonania sosu potrzebujemy tylko masta i Swiezej
szatwii, ktére to podgrzewamy na patelni. Sosem polewany
gnocchi i gotowe.

</
\f
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Rosso Fuoco

Wielka Odrzanska 20 | 70-753 Szczecin
info@rossofuoco.eu | tel.: 608 300 830

@ / rossofuocoszczecin | www.rossofuoco.eu
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PROF. RAFAL KURZAWA - GINEKOLOG-
-POLOZNIK, SPECJALISTA W OBSZA-
RZE ENDOKRYNOLOGII GINEKOLO-
GICZNE] | ROZRODCZOSCI, A TAKZE
EMBRIOLOGII KLINICZNE]J. PEENI
FUNKCJE KIEROWNIKA KATEDRY

| ZAKEADU GINEKOLOGII | ZDROWIA
PROKREACY|NEGO PUM W SZCZECI-
NIE. JEST PREZESEM POLSKIEGO TO-
WARZYSTWA MEDYCYNY ROZRODU

| EMBRIOLOGII. W 2008 ROKU ZALO-
ZYk CENTRUM GINEKOLOGII | LECZE-
NIA NIEPLODNOSCI VITROLIVE

W SZCZECINIE. PO WEACZENIU KLINI-
KI DO GRUPY TFP ZOSTAL POWOLANY
NA DYREKTORA MEDYCZNEGO TFP

W POLSCE.




Nieptodnosc nie ma ptci

O TYM JAK MOZNA ZARADZIC NIEPLODNOSCI, KLUCZOWE] ROLI CZASU W STARANIACH O DZIECKO, A TAKZE O SYMPOZJUM

»NIEPLODNOSC - DROGA DO RODZICIELSTWA”, KTORE ODBEDZIE SIE JUZ 22 KWIETNIA W SZCZECINIE W WYWIADZIE Z PRO-

FESOREM RAFALEM KURZAWA, DYREKTOREM MEDYCZNYM SIECI KLINIK TFP FERTILITY POLAND, NA CO DZIEN ZWIAZANYM
Z OSRODKIEM TFP FERTILITY VITROLIVE W SZCZECINIE.

Wedtug szacunkéw problem nieptodnosci dotyczy obecnie
ok. 15% oséb w wieku rozrodczym. Liczby te zwiekszaja sie
zroku na rok. Co jest przyczyna?

Klasyczne przyczyny nieptodnosci odchodza na dalszy plan,
a zyskiwad na znaczeniu zaczynaja powody spoteczne, gtéwnie
nasze zachowania oraz decyzje. Olbrzymi wptyw na ptodnosé
cztowieka ma styl zycia: stosowanie uzywek, palenie papiero-
séw i ogolna kondycja psychofizyczna organizmu - otytos¢, tak-
ze rébwnowaga wewnetrzna. Paradoksalnie wspotczesnej nie-
ptodnosci teoretycznie czesto mozna zaradzi¢, takze poprzez
edukacje i promocje zdrowia. Informowanie o wptywie stresu
czy diety na ptodno$¢ cztowieka to pozornie btahostki, ale te
czynniki maja faktycznie kolosalne znaczenie. Szczegdlnie te-
raz, gdy w statystykach zaczynajg na prowadzenie wybija¢ sie
takie zjawiska jak nieptodnos¢ meska.

Dodam réwniez, ze najpowazniejsza przyczyna nieptodnosci
w Polsce jest zaawansowany wiek kobiet decydujacych sie na
dziecko. Odktadanie decyzji o dzietnosci na przysztos¢ ma swo-
ja wysoka cene. Jezeli kobieta rodzi pierwsze dziecko w wieku
29-30 lat, a tak jest w Polsce, to prawdopodobienstwo kolejnego
dziecka w rodzinie jest mniejsze niz 50 proc.

Co zrobi¢, by planujac rodzicielstwo nie trafi¢ w $Slepa
uliczke?

Trzeba zachowac czujnosc, mieé¢ Swiadomos¢ ograniczen wy-
nikajacych z natury i sposobu zycia, ale takze systemu opieki
zdrowotnej w Polsce.

Diagnostyka nieptodnosci jest u naszym kraju w zasadzie refun-
dowana. Jesli cos ogranicza spontaniczne poczecie, pierwsze
etapy pomocy mozna uzyskaé w wielu panstwowych osrodkach
akademickich, w ktérych wykonywane sg bezptatnie badania
u kobiety i mezczyzny. Trzeba jednak szukaé lekarzy, ktorzy
majg odpowiednie wyksztatcenie, a najlepiej specjalizacje z en-
dokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci. Powiedziatbym, ze
prawdziwym zagrozeniem dla pacjenta jest brak uporzadkowa-
nego, systemowego podejscia do procesu organizacji leczenia.
Teoretycznie mamy centralne finansowanie etapu diagnostycz-
nego, ale dos¢ fatwo pacjent moze nie trafi¢ tam, gdzie powi-
nien, przez co bedzie traci¢ czas na nieefektywne czekanie.
W niektorych praktykach pacjenci sa po prostu zbyt dtugo prze-
trzymywani. Jako srodowisko specjalistéw zwigzanych z medy-
cyng rozrodu probujemy temu przeciwdziataé, przede wszyst-
kim edukowa¢, bo to w moim odczuciu dziatanie na szkode
chorego. Uwrazliwi¢ na to bedziemy lekarzy specjalistow m.in.
podczas zblizajgcego sie sympozjum ,Nieptodnosc - droga do
rodzicielstwa” juz 22 kwietnia w Szczecinie, gdzie mam nadzieje
wybrzmi podstawowa wedtug mnie prawda — w procesie staran
o dziecko kluczowg role odgrywa czas.

Dodatkowo, brak spdjnego systemu opieki nieptodnosciowej,
mozliwosci referowania chorych, ale i centralnego finansowa-
nia to inne powazne bolgczki zaréwno chorych, jak i nas, staja-
cych nierzadko pod $ciang lekarzy.

Profesorze: chcemy mie¢ dziecko, podeszliSmy do badan,
ale do sukcesu nie dochodzi. Co mamy robi¢ dalej?

Gdy medycyna zachowawcza i proste zabiegi chirurgiczne nie
pomagaja, w okresie nie dtuzszym niz 1-2 lata koniecznie trzeba
zgtosi¢ sie na konsultacje do specjalistycznego osrodka lecza-
cego nieptodnosc. Takie miejsca dysponuja metodami wspoma-
gania rozrodu i zapleczem infrastrukturalnym pozwalajagcym na
bardziej skuteczng pomoc. Sa to zwykle sg osrodki prywatne,
a niestety komercyjne leczenie jest kosztowne.

In vitro i procedury medycznie wspomaganej prokreacji daja
w tej chwili ok. 1,6 proc. wszystkich porodéw w Polsce, ale gdy-
bysmy wykonywali zabiegi w takim zakresie, w jakim jest na
nie zapotrzebowanie, ta liczba bytaby na poziomie 3 procent.
Dla poréwnania, w Izraelu odsetek porodéw po leczeniu to oko-
to 9%. Wracam wiec do punktu wyzej — konieczne jest spiecie
klamrg systemowego leczenia catej kompleksowej opieki nad
pacjentem: nalezatoby doprowadzi¢ do refundacji nie tylko dia-
gnostyki, ale i leczenia, a takze pomagac¢ w osrodkach, ktére
faktycznie lecza.

W Polsce finansowanie publiczne zabiegu in vitro nie ptynie
z panstwa. Jakie s3 mozliwosci dofinansowania in vitro?

Od kilku lat systematycznie mapa Polski coraz intensywniej
pokrywa sie inicjatywami lokalnymi; wéréd miast realizujacych
dofinansowanie wymienié nalezy Warszawe, Poznan, Gdansk,
Kotobrzeg, Wroctaw oraz nasz Szczecin oraz mniejsze gminy,
jak Nowogard czy Ostréw Wielkopolski. Liczba takich ,,samoor-
ganizatoréw” leczenia rosnie, mimo iz refundacja zabiegdw jest
dla budzetu lokalnego sporym obcigzeniem. Cho¢ dofinansowa-
nie (zwykle do 5 tys. zt na jeden zabieg) nie pokrywa kosztéw
catej procedury, to i tak dla wielu par jest bezcenng pomoca.
Niestety samorzady w Polsce zmuszone s3 robi¢ to, czego nie
robig organy wtasciwe do tego przygotowane, czyli Minister-
stwo Zdrowia czy NFZ. Jest to wiec tylko tatanie dziury, bo jed-
nostki lokalne nie sg w stanie zapewni¢ dofinansowania wszyst-
kim potrzebujagcym parom. Na pewno nie tedy droga, ale jest
to krok naprzdd i szansa dla par, ktérych nie sta¢ na optacenie
leczenia.

A jak wyglada sama sytuacja prawna in vitro w Polsce na
tle innych krajow?

Tak naprawde jest ona catkiem dobra, ostatnia ustawa podpisa-
na przez Prezydenta Bronistawa Komorowskiego zapewnia bez-
pieczenstwo i skuteczng medyczng interwencje dla potrzebuja-
cych. U nas problemem jest nie prawo, a praktyka i pienigdze.
Dostepnos¢ do specjalistycznego leczenia jest wysoka, nawet
nadspodziewanie wysoka jak dlana tak konserwatywny kraj —
ograniczenie dotyczy w zasadzie tylko par jednoptciowych.
Co do samej konstrukgcji zasad, zupetnie nie mamy sie czego
wstydzic¢ i tak naprawde to wiasnie takie ukonstytuowanie le-
gislacyjne spowodowato dynamiczny rozwéj medycyny rozrodu
w Polsce.

Dziekujemy za rozmowe.
foto: materiaty prasowe

SANZI4
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WIOSENNE BESTSELLERY

WIOSNA PRZYPOMINA NAM SIE WIELE PRAKTYCZNYCH NAWYKOW - ROBIMY PORZADKI, WRACAMY DO TRENINGOW, PIELE-

GNUJEMY SKORE. WRAZ Z POWROTEM PRZYJEMNE] POGODY, CZUJEMY RADOSC, PLANUJEMY URLOPY | NABIERAMY CHECI

NA TO, ABY... DOBRZE NA NICH WYGLADAC. NIEKTORZY PACJENCI DOSKONALE ZDAJA SOBIE SPRAWE Z TEGO, ZE MEDYCY-

NA ESTETYCZNA JEST W CZESCI TAKZE SPRAWA SEZONOWA. W OKRESIE JESIENNO-ZIMOWYM WYKONUJE SIE ZABIEGI LA-

SEROTERAPII, CZY WSZELKIE CHEMICZNE PEELINGI. JEDNAK SA TAKZE W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ ZABIEGI CALOROCZNE

- JEST TO TEMAT SZCZEGOLNIE ISTOTNY, GDY WRAZ Z WIOSNA CHCEMY WEJSC W CODZIENNOSC Z NOWA ENERGIA | Z...
ODSWIEZONYM WYGLADEM. OTO ZABIEGI DOSKONALE NA WIOSENNA REGENERACJE!



PO PIERWSZE - SKORA, NASZ NAJWIEKSZY ORGAN

Po okresie jesieni i zimy skéra potrzebuje od$wiezenia. Przesu-
szona przez sztuczne ogrzewanie, przez zmiany temperatury,
prosi 0 nasza pomoc - i to siegajaca w jej gtebsze warstwy niz
naskorek i to, co potrafig zdziata¢ kosmetyki. Oprécz iniekcji
substancji odzywczych i poprawiajgcych jej nawilzenie, najcze-
Sciej chcemy tez odzyskac jej blask. Jak mozemy odjac zmecze-
nie z naszej twarzy?

Doskonatymi zabiegami gteboko odmtadzajacymi, poprawia-
jacymi jakos¢ i napiecie skory beda zabiegi wykonywane za-
awansowang technologig laserow pikosekundowych (Cutera
Enlighten, Cynosure Picosure), ktdra pozwala na wykonywanie
ich przez caty rok. Oba te lasery silnie stymuluja skore i kolagen,
pozwalajac na powrdt jedrnosci i elastycznosci skéry. Zabieg
takim laserem wygtadzi zmarszczki, zagesci skore, sptyci blizny
i ujednolici koloryt skéry. Bardzo popularnym catorocznym za-
biegiem poprawiajgcym jako$c¢ skory jest réwniez zabieg wyko-
rzystujacy technologie radiofrekwencji. Masz rozszerzone pory
i zaskdrniki? Ten zabieg pomoze ci nie tylko pozbyc¢ sie ich, ale
takze ujedrni skore i wygtadzi zmarszczki.

Doskonatym poleceniem od lat w Klinice Zawodny jest potgcze-
nie zabiegu podczerwieni na skére twarzy z zabiegiem radiofre-
kwencji w okolicy oczu. Oprécz tego zdecydowanie faworytem,
bardzo czesto wykonywanym, jest takze Ultraformer wykorzy-
stujacy technologie HIFU (high intensity focused ultrasound).
Zabieg ten daje efekt prawdziwego liftingu - bez skalpela, to
znaczy, ze odbywa si¢ nieinwazyjnie i nie wymaga od Pacjenta
okresu rekonwalescencji.

W kwestii odzywienia skéry w Klinice Zawodny oferujemy kil-
ka sposobéw podania substancji aktywnych. Jest to oczywiscie
klasyczna mezoterapia igtowa, wykonywana przez lekarza, me-
zoterapia prozniowa wieloigtowa (Vital Injector), mezoterapia
mikroigtowa (Dermapen), a takze infuzja tlenowa. W Klinice
Zawodny dobdr preparatu jest dokonywany przez eksperta
po wywiadzie z Pacjentem. To moga by¢ substancje aktywne,
kwas hialuronowy, a takze autologiczny preparat osocza boga-
toptytkowego.

PO DRUGIE - NIECHCIANY TATUAZ | MAKIJAZ PERMANENTNY

Punkt by¢ moze nieoczywisty dla tych, ktérzy nie majg tatuazy,
ale zrozumiaty dla tych, ktérzy majag swoje, nie lubig ich i z nie-
checia odkrywaja je latem. Wspomniane wczesniej swiatowej
klasy lasery pikosekundowe (Cutera Enlighten, Cynosure Pico-
sure) to takze rozwigzanie dla niechcianych tatuazy i nieuda-
nego makijazu permanentnego. To bardzo silne i precyzyjne
lasery, ktore mogg usung¢ kazdy kolor pigmentu (poza biatym)
i w niemal kazdym miejscu. To od lat nasz jeden z bestsellero-
wych zabiegéw - szczycimy sie wysoka skutecznoscia usuwa-
nych tatuazy. Niezaleznie od wielkosci, wieku i koloru - lasery
pikosekundowe nie majg konkurencji. W Klinice Zawodny po-
siadamy dwa wysokiej klasy lasery tego rodzaju i nasi specja-
lisci wykorzystujg je
w usuwaniu tatuazu
w sposéb uzupetnia-
jacy. Pozbycie sie
barwnika z tatuazu
lub makijazu wymaga
zwykle od kilku do kil-
kunastu sesji, dlatego
warto  odpowiednio
wczesnie zapisaé sie
na konsultacje czy
zabieg. Juz jeden raz

UAZUY 5

wystarcza, aby pigment
tatuazu znacznie zbladt,
co pozwala fanom tatuazy
na wykonywanie kolejnych
w tym samym miejscu,
tzw. coveréw. Precyzja
tych laseréow w rece do- |
Swiadczonego specjalisty
pozwala takze na usuwa-
nie makijazu permanent-
nego w takich miejscach
jak usta i powieki.

USUWANIE

PO TRZECIE - CIAO, CIALO!

Ostatni punkt, lecz chyba najwazniejszy! Wiosng przygotowu-
jemy sie na bikini, krétkie spodenki i bluzki na ramigczkach.
W ramach tradycyjnych sposobdéw redukcji nadmiaru tkanki
ttuszczowej, zapraszamy serdecznie do naszego dietetyka.
W kwestii problematycznych okolic, ktére sg oporne na od-
chudzanie oraz ¢wiczenia, rowniez zapraszamy na konsulta-
cje - z kosmetologiem. Posiadamy peten wachlarz technologii
pomagajacych uporac sie z ktopotliwymi obszarami brzucha,
ud, ramion, posladkow i plecow. Zdarza sie, iz ciato potrzebuje
redukcji nadmiaru tkanki ttuszczowej tylko w wybranej okoli-
cy. Wtedy wtasnie wkraczaja nasi specjalisci, ktérzy tworzg in-
dywidualny program zabiegowy i z pomocg takich technologii
jak mikrofale, kriolipoliza, radiofrekwencja, czy ultradzwieki
pomagaja osiagnac sylwetke marzen. Taki spersonalizowany
program zabiegowy to specjalna oferta w naszej klinice - nazy-
wamy ja planem szytym na miare - czyli Planem Na Miare, ktéry
ponad oczywiste walory, jest jeszcze w atrakcyjnej cenie dla na-
szych Pacjentéw.

Oprécz redukeji zbednej tkanki ttuszczowej mozemy takze zna-
czaco ujedrnic ciato. Wiele pan i panéw nie zdaje sobie nawet
sprawy, ze ich problem to nie ttuszcz, a wiotkie tkanki. Nasi
specjalisci wiedza doktadnie, jak sobie z tym poradzi¢. Z tym
- i takze z cellulitem. W Klinice Zawodny posiadamy kilka be-
stselleréw, ktére pa-
nie pokochaty dzieki
temu, ze pozbyty sie
pomaranczowej skor-
ki. Na koniec warto
dodaé, ze posiadamy
takze technologie
poprawiajacg napie-
cie miesni, ich zarys
i wytrzymato$¢ - to
prawdziwa gratka dla
tych, ktérzy cenia so-
bie piekne ciato.

REDUKCJA
CELLULITU

Wiosna, jak co roku, dodaje wszystkim energii i motywacji.
Gdy przyroda zakwita, my tez chcemy czuc sie piekni i nie ma
w tym nic ztego. Wszystko, co oferuje medycyna estetyczna,
jest w zasiegu reki i w wiekszosci przypadkéw polega na ze-
wnetrznej stymulacji tego, co jest naturalnym procesem orga-
nizmu. W Klinice Zawodny posiadamy doswiadczenie w two-
rzeniu indywidualnych programéw zabiegowych, na ktérych
efekty mozesz liczy¢. Zapewniamy profesjonalna opieke wyso-
ko wykwalifikowanej kadry specjalistow i najnowoczesniejsze
urzadzenia. Zapraszamy.

A

KLINIKA ZAWODNY

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

ESTETIC
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Usmiech w dobrych rekach

GABINETY STOMATOLOGICZNE FORTE-VITE, TO MIEJSCE, GDZIE KLASYCZNA STOMATOLOGIA SPOTYKA SIE Z ORTODONCJA,
PROTETYKA, IMPLANTOLOGIA, MEDYCYNA ESTETYCZNA | FIZJOTERAPIA. CO TO OZNACZA DLA PACJENTA? TO, ZE TRAFIA
W DOBRE RECE SPECJALISTOW, KTORZY W PEENI SIE NIM OPIEKUJA | DBAJA, NIE TYLKO O JEGO ZDROWIE, ALE TAKZE O SAMO-
POCZUCIE. W KONICU ZDROWE ZEBY TO PIEKNY USMIECH, A PIEKNY USMIECH TO WIEKSZA PEWNOSC SIEBIE | ZADOWOLENIE.

- Podchodzimy do pacjenta w sposob indywidualny i holistyczny
- méwi Anita Szyrocka-Frukacz, lekarz stomatolog, dyplomowa-
ny lekarz medycyny estetycznej i wtascicielka Forte-Vite. - Wy-
konujemy bardzo szeroki wachlarz leczenia z zakresu stomatolo-
gii zachowawczej i estetycznej, ortodoncji, implanto-protetyki
oraz chirurgii stomatologicznej. W zwigzku z tym, ze jestesmy
zabiegowcami, bardzo tatwo przychodzi nam wykonywanie za-
biegdw réwniez z zakresu medycyny estetycznej. Praca igta czy
kaniulg — mamy to we krwi.

- Do tego dochodza aspekty wiedzy ortodontycznej i szczegd-
towa znajomos¢ anatomii twarzy. Na przyktad zajmujemy sie
pacjentami z zaburzeniami ortodontycznymi, ktére wptywaja
na rysy twarzy, dodaje Adam Garstka, lekarz stomatolog. - Po-
nadto, czesto naszymi pacjentami sg osoby, u ktérych wczesniej
zastosowano niewtasciwe leczenie. My to korygujemy poprzez
wspotprace lekarzy: stomatologa, ortodonty, lekarza protetyka
czy medycyny estetyczne;j.

Ta wspotpraca lekarzy specjalistéw z réznych dziedzin jest bar-
dzo waznym aspektem dziatalnosci Forte-Vite. - Jestem pasjo-

natka medycyny, w petnym tego stowa znaczeniu - podkresla
wtascicielka gabinetéw. - Zalezato mi na tym, by praca lekarzy
sie ze sobg wigzata, czyli nie tak, ze kazdy wykonuje swoja czes¢
i koniec. Bardzo czesto zdarzajg sie pacjenci, gdzie potrzebna
jest konsultacja nawet kilku lekarzy.

W Forte-Vite, oprocz podstawowego leczenia z wymienionych
specjalizacji, pacjenci moga skorzystac z gabinetu fizjoterapii.
- Mysle, ze jest to ewenement, jesli chodzi o Szczecin i gabinety
stomatologiczne w Polsce - méwi doktor Garstka. - Ci pacjenci
zaburzeniowi to nie sa tylko pacjenci do leczenia, ktérym robimy
wyciski czy zaktadamy szyny i sprawa zatatwiona. Trafiajg sie
przypadki tak skomplikowane, ze nie mozemy zostawic¢ w takim
stanie pacjenta. Tutaj pomoc fizjoterapeuty jest nieodzowna.
Mamy do stawu skroniowo-zuchwowego podejscie ortopedycz-
ne, czyli podchodzimy do niego jak do kazdego innego stawu
w organizmie. Jest to staw symetryczny, co znaczy, ze kazdy
staw, zaréwno prawy jak i lewy, uczestniczy w kazdym ruchu
zuchwy i problemy moga przechodzi¢ z jednej strony na drugg.
Dlatego staramy sie naszych pacjentow tak prowadzic, aby ten
rodzaj terapii przebiegatidentycznie jak w klasycznej w ortopedii.



Kazda wizyta w gabinecie zaczyna sie od konsultacji i ustalenia
planu leczenia, a takze od profesjonalnego oczyszczania zebdw.
- W tym celu wykorzystujemy protokoét Guided Biofilm Therapy,
ktory jest konieczny, aby zapewni¢ piekny usmiech i utrzymacd
jame ustna w zdrowiu — wyjasnia doktor Anita Szyrocka-Fru-
kacz. - Podczas zabiegu usuwamy szkodliwa ptytke bakteryjng
zwang Biofilmem, z zebdw i dzigset. Jest to bardzo wazne dziata-
nie, gdyz ptytka moze zwiekszy¢ ryzyko wystapienia, np. choro-
by Alzheimera, choroby serca, cukrzycy czy zaburzen ze strony
uktadu oddechowego. Sam zabieg piaskowania jest bezbolesny
i nie uszkadza dzigset.

Wspotpracujacy ze soba zespdt Forte-Vite, skupia sie takze na
znalezieniu przyczyny dolegliwosci ze strony stawéw skronio-
wo-zuchwowych. - W leczeniu stosujemy m.in. indywidualnie
zaprojektowang w drukarce 3D szyne dwuszczekowga. To oczy-
wiscie wigze sie ze wspomniang praca fizjoterapeuty. W takich
przypadkach nieodzowne sg masaze rozluzniajagce migsnie gto-
wy, obreczy barkowej i catego ciata - zaleca doktor Garstka. —
Ponadto leczymy wady zgryzu. W tym celu uzywamy systemu
naktadkowego o nazwie Invisalign. Zajmujemy sie tez odbudo-
wa powierzchni zwarciowych, aby przywrdci¢ optymalne usta-
wienie stawowe i prawidtowa okluzje.

Zabiegi z zakresu medycyny estetycznej to takze czes$c dziatal-
nosci Forte-Vite. k3czg sie one z pracg stomatologa, bowiem

moga by¢ swietnym uzupetnieniem medycznych zabiegéw, ale

takze mozna z nich skorzysta¢ osobno. Jednym z, dajgcych
szybkie i rewelacyjne efekty, zabiegdw jest termolifting zaffiro.
Liftinguje, odmtadza i rozswietla skdre. — W zabiegu tym wyko-
rzystywane jest dziatanie swiatta podczerwonego na gtebokie
warstwy skory - ttumaczy pani doktor. - To zabieg bezbolesny
i bezinwazyjny, ktéry mozna wykonywac przez caty rok, a takze
przed tzw. waznymi wyjsciami.

Drugim, szczegdlnie polecanym zabiegiem w gabinecie Forte-
-Vite, jest karboksyterapia wykonywana urzgdzeniem o nazwie
Fenix.— Za pomocg pneumatycznego pistoletu, pod skére wpro-
wadzany jest czysty dwutlenek wegla (CO2) - ttumaczy Anita
Szyrocka-Frukacz. — Zabieg ten poza opdznianiem procesu sta-
rzenia, dziata przeciwbdlowo i przeciwzapalnie. Zmniejsza roz-
stepy, cellulit, redukuje tkanke ttuszczowa.

Ogromnym plusem gabinetéw Forte-Vite jest to, ze zajmuja
sie wtasciwie kazdym przypadkiem, poczawszy od uzupetnien
ubytkéw po skomplikowane zabiegi z zakresu chirurgii stoma-
tologicznej. Co najwazniejsze wszystko odbywa sie w jednym
miejscu, w przyjemnej i profesjonalnej atmosferze. - Doradzimy
kazdemu pacjentowi, pomozemy osiggna¢ wymarzony i upra-
gniony efekt. Sprawimy, zeby kazdy czut si¢ komfortowo i byt
zadowolony z wykonywanego zabiegu.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska

Forte-Vite §

Europejska 35/LU2, Szczecin

tel: 609558088 | forte@vite.com.pl
@/ Forte-vite-Gabinety-Lekarskie-106634310782423
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Jak zaszczepiC w dzieciach mitosc do sportu?

OD DAWNA MOWI SIE O TYM, ZE DZIECI SA CORAZ MNIE| AKTYWNE, A CHEC DO UPRAWIANIA SPORTU MALEJE WRAZ Z WIE-

KIEM. CI, KTORZY JUZ W OKRESIE PRZEDSZKOLNYM | WCZESNOSZKOLNYM UPRAWIALI SPORT, CHETNIE] KONTYNUUJA TE

PRZYGODE W POZNIEJSZYCH LATACH. KLUCZ TO ZNALEZIENIE DOBREJ AKTYWNOSCI | CO ISTOTNE POD OKIEM DOSWIAD-
CZONEGO TRENERA.

Jedng z najbardziej skutecznych form profilaktyki choréb
cywilizacyjnych jest aktywnos¢ fizyczna — dorosli to wiedza,
ale do dzieci nie trafiaja piekne zdania, dla dzieci istotna jest
dobra zabawa, mozliwos¢ spedzenia czasu w ciekawej for-
mie i bycie czescig grupy. Rolg dorostych jest zaszczepienie
w dzieciach mitosci do sportu, ale w nattoku codziennych
spraw nie zawsze jest czas i mozliwos¢, by o to zadbac. Na
pomoc rodzicom przychodzi Prime, gdzie podczas zajec z te-
nisa stotowego, dzieci i mtodziez dodatkowo trenujg pod
okiem wykwalifikowanego trenera personalnego.

DOBRE NAWYKI TO PODSTAWA

|-

-

- Nawyki najtatwiej ksztattowad u najmtodszych - dziecko,
ktére od razu nauczy sie dobrze siada¢, wstawacd, dzwigac,
wykonywac¢ podstawowe ¢wiczenia, bedzie umie¢ wykony-
wac te czynnosci poprawnie przez reszte zycia. Czesto my
dorosli musimy uczy¢ sie na nowo prawidtowej postawy,
dbania o kregostup, podnoszenia sie — méwi Bartek Rzad,
trener personalny, z ktérym majg okazje ¢wiczy¢ mtodzi te-
nisisci z klubu Prime.

Wydaje sie, ze ¢wiczenia pod okiem trenera zarezerwowane
sg dla sportowcow. Tymczasem fakt, ze dzieci majg mno-
stwo zajec¢ w tawkach, siedzg wiele godzin przed kompute-
rem, czy ze smartfonem w reku sprawia, ze zwykty przewrét
w przod, pajacyk, przysiad, czy ztapanie pitki stanowig dla
nich trudnosé. Rola trenera sprowadza sie wiec do zadbania
o podstawy, ktorych czesto brak, aby w dalszej kolejnosci
proponowac ¢wiczenia dla konkretnych grup miesni.

TRENER PERSONALNY DLA M£EODYCH ZAWODNIKOW

Podczas zajec z trenerem personalnym w ramach Enea Aka-
demia Tenisa Stotowego na dzieci czeka szereg ¢wiczen do-
stosowanych do ich mozliwosci i potrzeb. To tez okazja do
poznania réznych przyrzaddw, zaznajomienia z sitownig,
w ktdrej spedzony czas zawsze jest dobrze spozytkowany.
- Dzieci czesto ciekawig takie miejsca, ale nie ma okazji, by
im pokazac cos wiecej, zainteresowac, a przeciez potrzebuja
sie wyszale¢, zmeczyc i znalez¢ cos, co by¢ moze okaze sie
ich pasja na dtugie lata.

Dlatego w Prime dajemy takg szanse i zapraszamy rodzi-
céw z dzie¢mi na tenisa stotowego, squasha, do wszystkich
stref funkcyjnych naszego klubu - méwi manager, Pawet
Grzywna.

tekst: Joanna Szachniewicz

ul. Modra 80, 71-220 Szczecin
budynek PRIME




Medycznie & Estetycznie

DR N. MED. MARCIN WISNIOWSKI

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE]J, SPECJALISTA TRANSPLANTOLOGII
KLINICZNEJ, MIEDZYNARODOWY TRENER IMPLANTAC]I NICI SILHOUETTE
— 4 SOFT, TRENER W ZAKRESIE PRZESZCZEPIANIA KOMOREK MACIERZYSTYCH,

POCHODZACYCH Z TKANKI TLEUSZCZOWE]), ZASTOSOWANIA KWASU,

HIALURONOWEGO ORAZ BIOSTYMULATORA TKANKOWEGO ELLANSE.

Naturalnie
gabinetowe nowoscl

JALUPRO | KOLAGEN KARISMA TO DWA NOWE ZABIEGI, KTORE ZAWITALY DO GABINETU DR N. MED. MARCINA WISNIOWSKIE-
GO. OBA NIWELUJA OZNAKI STARZENIA SIE SKORY | OBA, BAZUJAC NA NATURALNYCH SKEADNIKACH, WPISUJA SIE W TREND
MEDYCYNY REGENERACY]NE]J.

Jalupro, reklamowany jako najbardziej naturalny symula-
tor tkankowy zawierajacy aminokwasy. Panie doktorze,
na czym polega jego dziatanie?

Nasza skéra zaczyna starzec sie juz od 25 roku zycia. To wte-
dy wtasnie zaczyna zmniejszac¢ sie ilo$¢ fibroblastéow od-
powiedzialnych za naturalna produkcje kolagenu. W celu
spowolnienia tych proceséw nalezy dostarczy¢ skérze sub-
stancji, ktére wykorzystane zostana do jego odbudowy. Taki
wtasnie cel przyswiecat stworzeniu Aminokwasowej Terapii
Zastepczej. Jalupro to potfaczenie aminokwaséw pochodze-
nia niezwierzecego w scisle okreslonych proporcjach: Glicyny,
L-Proliny, L-Lizyny, L-Leucyny z wysokiej jakosci nieusieciowa-
nym kwasem hialuronowym. Stanowig one budulec nowego
kolagenu, zwiekszajac namnazanie i aktywnos¢ fibroblastéw.

Do czego najlepiej go uzy¢?

Jalupro to produkt do biostymulacji skéry. Przyczynia sie do
dtugotrwatej odnowy jej struktury, poprawy elastycznosci, je-
drnosci i gestosci, a kwas hialuronowy zawarty w preparacie
stymuluje skore i gteboko ja nawilza. Najchetniej wykorzystuje
ten preparat do rewitalizacji okolicy oka, gdzie skéra jest bar-
dzo delikatna i wymagajaca, ale moze by¢ stosowany w obre-
bie catej twarzy. Jalupro zawiera w sobie kwas hialuronowy, ale
jeston niesieciowany, a jego zadaniem jest gtebokie nawilzenie.
Oznacza to, ze nie jest on klasycznym wypetniaczem tkanko-
wym. Nie wypetni zatem duzych ubytkdw i nie uzupetni objeto-
$ci. Jego dziatanie to przede wszystkim poprawa jakosci i napie-
ciaw obrebie skdry, a takze zmniejszenie drobnych zmarszczek
w obrebie skory.

Jalupro stosuje sie takze jako uzupetnienie
zabiegow.

Mozemy go stosowac jako uzupetnienie zabiegéw z uzyciem
urzadzen wysokoenergetycznych takich jak laser frakcyjny
czy radiofrekwencja mikroigtowa, rownoczesnie z peelingami

innych

czy dermabrazjg, a takze wspomagajaco przy leczeniu blizn.
Aminokwasy zawarte w preparacie przyspieszajg regeneracje
skéry i poprawiajg jej jakosc.

Drugi zabieg to kolagen Karisma. Co to takiego?

Jest to pierwszy na rynku innowacyjny biostymulator na bazie
kolagenu typu I, ktéry mimo petnej zgodnosci z ludzkim kolage-
nem nie jest pochodzenia zwierzecego, a co za tym idzie, jego
profil bezpieczenstwa jest bardzo wysoki. Dzieki zastosowaniu
zupetnie nowej technologii z wykorzystaniem jedwabnikow
uzyskano kolagen w petni zgodny z ludzkim. Jest to wyréb me-
dyczny klasy 111, naturalny, biozgodny i bezpieczny, bez ryzyka
reakcji alergicznych. zawiera polipeptydowy taricuch al kolage-
nu typu I, karboksymetyloceluloze, ograniczajaca negatywny
wptyw wolnych rodnikéw, oraz kwas hialuronowy o wysokiej
masie czasteczkowej, odpowiedzialny za natychmiastowy
efekt. Wszystkie te sktadniki dziatajg synergistycznie, stymulu-
jac skore do odbudowy i regeneracji.

Jak wyglada jego aplikacja i jakie sg efekty?

Preparat podawany jest za pomocg igty lub kaniuli w gtebokie
warstwy skoéry, lub podskdrnie. Do dyspozycji mamy az 2 ml
preparatu w 1 strzykawce. Przeznaczony jest dla osob, ktére
cenig sobie naturalny wyglad, a jednoczesnie chcg poprawié
jakos¢ skoéry, zredukowacd ubytki czy delikatnie odbudowac
objetos¢. Protokot zaktada wykonanie 2 zabiegow w odstepie
miesiaca, a nastepnie zabieg przypominajacy po 4 miesigcach.
Stosuje go w celu odmtodzenia skéry w obrebie twarzy, szyi,
dekoltu czy dtoni, poprawy konturu, redukcji zmarszczek.
Jego podstawowe zadanie to poprawa jakosci i gestosci skory
oraz przyspieszenie jej regeneracji.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega/foto: materiaty prasowe

( " DR WISNIOWSKI

dr wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
tel.: 918209554 | €@/ dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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LEK. ALBERT STACHURA

EXPERT

TYTUL SPECJALISTY UZYSKAE W 2006 R. PONAD 20-LETNIE
DOSWIADCZENIE ZDOBYWAL W OSRODKACH KRAJOWYCH

| ZAGRANICZNYCH M.IN. ANNECY, NICEIl, OXFORDZIE, BOSTONIE,
GYHUM, KIEL. SPECJALIZUJE SIE W ZABIEGACH PROTEZOPLASTYK
STAWOW BIODROWEGO, KOLANOWEGO, RAMIENNEGO ORAZ
ZABIEGACH MALOINWAZYJNYCH | REKONSTRUKCYJNYCH
UKEADU KOSTNO-SZKIELETOWEGO.

Nowe biodro, lepsze zycie

WYMIANA STAWU BIODROWEGO TO DRUGI NAJCZESCIE) WYKONYWANY ZABIEG W ORTOPEDII. DZIEJE SIE TAK, GDYZ W£ASCI-
WIE KAZDY Z NAS JEST NA NIEGO SKAZANY, NIEZALEZNIE OD TEGO, JAKI TRYB ZYCIA PROWADZIMY. NAPRAWA TE] OGROMNIE
WAZNE] CZESCI LUDZKIEGO CIALA, ZAJMUJE SIE PROTEZOPLASTYKA STAWU BIODROWEGO.

Na szczescie wspotczesna medycyna i postep techniczny pozwa-
laja nam cieszy¢ sie dtuzej zdrowiem i wciaz sprawnym, choc ulep-
szonym, ciatem o czym, m.in. rozmawiamy z Sebastianem Kura-
sem, ortopeda, specjalizujgcym sie w zabiegach protezoplastyki
stawow biodrowego i kolanowego, artroskopii stawu kolanowego
i chirurgii urazowej. Doktor Kuras wykonuje rowniez zabiegi ope-
racyjne z wykorzystaniem komdrek macierzystych.

Panie doktorze, w jaki spos6b mozemy wymieni¢ staw biodro-
wy? Na czym ten rodzaj operacji polega?

Biodro mozna wymieni¢ na rézne sposoby: z boku, z tytu albo
z przodu. My w klinice zaktadamy z boku i z przodu. Ogolnie, zeby
zatozy¢ proteze trzeba doj$¢ do stawu. Zeby dojs¢ do stawu trze-
ba przej$¢ przez miesien, czyli w sposob kontrolowany troche
go uszkodzi¢. Tak sie dzieje, kiedy zaktadamy proteze, Zaréwno
z tyhu, jak i z boku. Z przodu natomiast mozna operowad miedzy
dwoma miesniami bezposrednio. Miesnie nie ulegaja uszkodzeniu

i jezeli jest to wykonane w sposob prawidtowy, to po ustgpieniu
znieczulenia, pacjent moze stang¢ na nogi. Na pewno jednak pa-
cjent musi przyzwyczaic sie do nowego biodra, skéra musi sie wy-
goi¢, ale powrdt do sprawnosci jest krotki.

Ten rodzaj zabiegu jest rzadko wykonywany, gdyz jest to skom-
plikowana operacja. Ten rodzaj dojscia operacyjnego nie toleruje
bteddw. Jest za to mato inwazyjny, z tego wzgledu, ze wszystko, co
jest pod skdra, zostaje oszczedzone i nietkniete. Pozostaje tylko
blizna.

Skoro jest to tak skomplikowany i trudny rodzaj zabiegu,
to czemu si¢ pan akurat na niego zdecydowat?

Zrobitem z biodrem juz wszystko (Smiech). £gcznie z drukowany-
mi implantami, wymiang biodra razem z udem, biodra z kolanem,
itd. Stwierdzitem, ze musze moim pacjentom zaproponowac co$
lepszego. Jestem na takim etapie, ze w temacie bioder i kolan nic

ELINIEA ORTOPIDYCINA



nie jest mnie w stanie zaskoczy¢. W samym szpitalu w Zdunowie,
w ktérym rowniez operuje, robie rocznie sto bioder i kolan.

A jak wyglada dojscie do sprawnosci po tego rodzaju zabiegu?
W przypadku stawu biodrowego jest tak, ze pacjent to, co robit
przed operacja, ma nadal to robi¢, kiedy znowu stanie na nogi.
To, czego wczesniej nie robit, nie powinien sie raczej uczyc. Przy-
ktadowo, jesli jest to kobieta w wieku 60+, ktora nigdy nie jezdzita
na nartach, to po zabiegu nadal nie powinna tego robic ani nawet
probowac. Jesli jezdzita, to moze spokojnie wréci¢ do nart. Jezeli
amerykarnski zotnierz w wieku 25 lat, w wyniku ostrzatu, ma uszko-
dzone biodro i zostaje zaprotezowany, to spokojnie moze wrocié
do czynnej stuzby. Sam miatem dwoch pacjentow, ktérzy po zato-
zeniu protezy biodra, wrécili do wspinaczki skatkowej.

Jaka jest zywotnos¢ implantéw stawu biodrowego?

Zywotnos¢ implantéw jest zalezna od wieku pacjenta i od tego jak
wczesnie zatozymy taki implant. Na $wiecie znajdujg sie rejestry,
ktére gromadza informacje na temat: kto, kiedy oraz przez kogo
byt operowany i jaki implant zostat mu zatozony. Jezeli implant
zostanie wtozony osobie ponizej 40 roku zycia, to jego wytrzyma-
tos¢ jest krotsza, gdyz w tym wieku cztowiek jest jeszcze bardzo
aktywny. Medycyna idzie caty czas do przodu, a takze zwigzana
z nig technologia, wiec wytrzymatos$¢ implantéw jest coraz dtuz-
sza. Jesli w noszeniu implantu pojawia sie problem, to nie dotyczy

R, | v

on samego implantu, ale jego potaczenia z koscig. Na przyktad,
cztowiek zrobit sie starszy i ma osteoporoze. Co prawda proteza,
ktdra nosi wyglada nadal swietnie, ale kos¢, ktdra sie na niej trzy-
ma juz gorzej.

Pono¢ przed wymiang stawu biodrowego nikt z nas nie uciek-
nie. To prawda?

Najczestsze zmiany zwyrodnieniowe u ludzi dotycza matych sta-
woéw rak. Problem jest taki, ze nic sie nie da z tym zrobié. Po prostu
maja ograniczone funkgcje i stabiej sie ruszajg. Natomiast w tema-
cie biodra, jego dziatanie jest skorelowane z wiekiem. Nie ma na
to wptywu tryb zycia. Oczywiscie, osoby otyte czy te z chorobami
metabolicznymi majg bardziej obcigzone stawy i sg bardziej nara-
zone, ale tak w praktyce nie ma to przetozenia. Jedynym czynni-
kiem jest wiek. Po prostu zyjemy coraz dtuzej. Wczesniej $rednia
zycia wynosita 50 lat, ale wraz z postepem medycyny potrafimy
dozy¢ nawet setki. Umiera sie na nowotwory i choroby serca.
W przypadku nowotwordw mamy wczesng diagnostyke i mozliwo-
Sci leczenia. Podobnie jest z sercem, ktére réwniez mozna leczyc.
Natomiast z dtugoscia zycia nasze stawy sie mechanicznie zuzy-
waja. Do tego dochodza mikro urazy, sport... Niestety jeszcze nikt
na to nie wymyslit lekarstwa.

Dziekuje za rozmowe
rozmawiata: Aneta Dolega/ foto: materiaty prasowe
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Uméw sie juz dzis na konsultacje!

tel.: 535350 005 | rejestracja@ortho-expert.pl

ul. Jagielloriska 87b, 70-437 Szczecin
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Okiem dermatologa

Dr Kamila Stachura

Na zdrowych nogach

PIEKNE NOGI TO ZDROWE NOGI, O KTORE ROWNIEZ NALEZY DBAC. JEDNYM Z NAJCZESTSZYCH SCHORZEN Z NIMI
ZWIAZANYCH SA ZYLAKI. NIE JEST TO TYLKO DEFEKT ESTETYCZNY, ALE OBJAW CHOROBY, KTOREGO NIE NALEZY
BAGATELIZOWAC.

- Zylaki s3 jednym z objawdw przewlektej niewydolnosci zyt -
ttumaczy dr Kamila Stachura, dermatolog i specjalista medycy-
ny estetycznej.

Istnieje wiele teorii, ktore ttumacza powstawanie zylakow.
- Przede wszystkim schorzeniu temu sprzyja niewydolnos¢ za-
stawek zyt, ktora wptywa na cofanie sie krwi oraz ostabienie

$ciany naczynia zylnego — mdwi dr Kamila Stachura. - Ma na
nie wptyw réwniez brak ruchu czy siedzaca lub stojgca praca.
Czynniki te moga powodowad, ze krew co prawda nie ptynie
z powrotem w kierunku serca, ale tez nie cofa sig, a wiec gro-
madzi w zytach, rozciggajac je i tworzac wtasnie zylaki. Raz
poszerzona zyta zostaje juz w tej postaci i tworzy poskrecany
wzdr tuz pod skérag na nodze.




PRZED ZABIEGIEM

Pierwszymi objawami zylakéw s3 zazwyczaj drobne pajgczki
i popekane naczynka na nogach, pod postacig wypuktych, nie-
bieskich linii lub sieci kretych, poszerzonych i niebieskawych
zyt. — Zmiany s3 obecne najczesciej na udach, w zgieciu kola-
nowym i wzdtuz tydek — wymienia pani doktor. - Typowymi ob-
jawami sg obrzeki i béle kostek oraz uczucie ciezkosci ndg, ale
moze sie zdarzyé, ze oprécz zmian na nogach, nie pojawiajg sie
zadne inne dolegliwosci.

Pierwsza czynnoscia, ktérag powinnismy wykona¢, gdy niepo-
koi nas stan naszych ndg jest badanie USG Dopplera zyt kon-
czyn dolnych. Stuzy ono ocenie przeptywu krwi w tetnicach
lub zytach. Istnieje szereg wskazan do wykonania go, a jednymi
z gtéwnych jest wtasnie podejrzenie niewydolnosci zylnej, czyli
zylaki. Pozwala nam ono na podjecie wtasciwej decyzji dotycza-
cej leczenia pacjenta. Istniejag bowiem rézne metody poczawszy
od leczenia operacyjnego poprzez skleroterapie a skoficzywszy
naterapii laserowej. Wybdér metody jest uzalezniony od stopnia
niewydolnosci zylnej.

Jedng z metod, ktéra stanowi standard w leczeniu matych zyla-
kéw oraz tzw. pajaczkédw, jest skleroterapia. — Metoda ta polega
na iniekcyjnym podaniu substancji chemicznej do $wiatta na-
czynia zylnego, ktéry w miejscu podania powoduje powstanie
kontrolowanego stanu zapalnego zyty - ttumaczy dr Stachura.
- Wskutek tego zyta w tym miejscu zamyka sie, krew przestaje

PRZED ZABIEGIEM

PO ZABIEGU

ptynacizylak stopniowo zanika. W przypadku tego zabiegu nie
jest wymagane znieczulenie. Skleroterapia wykonywana jest
cienkga igta, co minimalizuje bdl. Zmiany widac juz po pierwszej
iniekcji, cho¢ musimy pamietac, ze czasami istnieje koniecz-
nos$¢ powtdrzenia zabiegu.

Zamykanie poszerzonych naczyn krwionosnych koriczyn dol-
nych nalezy do najczesciej wykonywanych procedur flebo-
logicznych. Bardzo dobrym sposobem na uporczywe zmiany
zylne jest réwniez laserowe zamykanie naczynek. - W klini-
ce uzywamy do tego, dajacego swietne rezultaty, urzadzenia
o nazwie Cutera Exel V+ - méwi dermatolog. - Zabieg tym urza-
dzeniem pozwala zamkna¢ rozszerzone naczynka krwionosne
przy pomocy naswietlania. Promieniowanie laserowe sprawia,
ze temperatura krwi w naczynku gwattownie rosnie, naczynko
sie obkurcza i zamyka, za$ zmiana ta jest trwata. Dzieki odpo-
wiedniemu dobraniu dtugosci fali promieniowania laserowego
zabieg przynosi natychmiastowe i trwate efekty.

Istnieje dzis wiele sposobdw, z ktorych pomocg mozemy pora-
dzic sobie z zylakami czy poszerzonymi naczynkami. Medycyna
zmierza w kierunku dziatan jak najbardziej nieinwazyjnych i ta-
kimi tez dysponujemy w Klinice Dr Stachura.

autor: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz,
materiaty prasowe
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PONAD 25 LAT DOSWIADCZENIA
implantologia - stomatologia estetyczna
nowoczesna ortodoncja - naktadki Invisalign
leczenie kanatowe pod mikroskopem

licowki - korony - ceramika bez metalu

dr Marek Tawakol,
specjalista stomatologii ogoinej

. dr Aleksandra Wdowiak,
dr n med. Ewa Piesiewicz, specjalista stomatologii
specjalista ortodonta dr Adrian Borawski ] dzieciecejum
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STOMATOLOGIA DZIECIECA
kompleksowe leczenie na jednej wizycie w znieczuleniu ogélnym

nowoczesna ortodoncja dla mtodziezy
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Praca nad urodg to praca
nad zdrowiem

CZASY SIE ZMIENIAJA, A CO ZA TYM IDZIE NASZE POTRZEBY. MEDYCYNA ESTETYCZNA TAKZE DOSTOSOWUJE SIE DO RZE-

CZYWISTOSCI. POWROT DO NATURALNOSCI TO OBECNIE WIODACY TREND W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ. OZNACZA TO,

ZE JE) DZIALANIA NIE TYLKO ZMIERZAJA DO PODNIESIENIA WALOROW ESTETYCZNYCH PACJENTEK, ALE ROWNIEZ SKUTECZ-
NIE SPOWALNIAJA PROCESY DEGENERACY|NE KOMOREK | TKANEK, ZWIAZANE Z ICH STARZENIEM.

- Jestem wielkg zwolenniczka medycyny regeneracyjnej — mowi
Gabriela Kowalska kosmetolog, dyplomowana pielegniarka
i wtascicielka GabiBeauty. - W pracy z pacjentem coraz czesciej
spotykam sie z otwartosciag na wprowadzanie zabiegdéw sty-
mulujacych skére. Nowoczesne biostymulacje powoli wypierajg
standardowe zabiegi z zastosowaniem wypetniaczy czy botok-
su. Nie oznacza to jednak, ze same w sobie sg zte. Efekty ich
zastosowania sg stosunkowo szybko zauwazalne, aczkolwiek
wzglednie krétkotrwate. Nauka udowadnia, ze biostymulacja
komdrek skory daje niepordwnywalnie lepsze, bardziej dtugo-
trwate i wielowymiarowe rezultaty.

Biostymulatory wspdtdziataja w petnej symbiozie z ludzka
fizjologia i w realny sposdb sg w stanie przeciwdziata¢ oznakom
starzenia. Zapewniaja skdrze nie tylko znacznie mtodszy, ale
réwniez i zdrowszy wyglad. — Kwestia zdrowia jest mi szczegdl-
nie bliska, gdyz jako pielegniarka, patrze na pacjentki przede
wszystkim pod katem zdrowotnym, w sposéb holistyczny — wy-
znaje Gabriela Kowalska. - Szara, ziemista cera, podkrazone
oczy, przesuszone dfonie, zmarszczki, czy wypadajace wtosy,
to nie tylko efekt naturalnego starzenia sie organizmu, ale row-
niez stresu, stosowania uzywek, nieodpowiedniej diety, zycia
w ciggtym biegu, czy braku snu. W czasie konsultacji, nigdy nie
pomijam kwestii zwigzanych z tymi problemami. Praca nad uro-
da to przede wszystkim praca nad zdrowiem. Czesto pacjentki
bardzo swiadomie podchodza do kwestii wyboru preparatéw
i metod ich aplikacji, zapominajac jednak, ze na jakos¢ i wyglad

naszej skory pracujemy takze poza gabinetami medycyny este-
tycznej.

Trend na biostymulacje i naturalno$¢ to bardzo pozytywny
aspekt medycyny estetycznej. W koricu odchodzimy od watpli-
wej estetyki, gdzie kobiety kreowane byty wedtug tego samego,
przerysowanego standardu. Napompowane usta, policzki czy
zupetnie ptaska skéra twarzy - to powoli odchodzi do tzw. este-
tycznego lamusa. Biostymulacja pozwala zachowac unikatowa
urode kazdej z kobiet. Bez nadinterpretacji ktorejkolwiek z cech,
bez groteski. — Moje pacjentki nie zaczynaja po pewnym czasie
przypominac siebie nawzajem. Kazda z nich rozkwita we wta-
snym, niepowtarzalnym kierunku, dzieki skutecznym procedu-
rom biostymulacji skéry — podkresla z usmiechem kosmetolog.
- W tym temacie polecam réwniez terapie tagczone. Pozwalaja
one perfekcyjnie dostosowad rodzaj i czestotliwos$c zabiegdw
do konkretnej osoby. Pozwalajg na wielowymiarowe dziata-
nia naprawcze i upiekszajace. W swojej wielozadaniowosci tg-
cza zaréwno procedury oczyszczania, regeneracji, wolumetrii
i biostymulacji. Wspotpraca z pacjentkami, ktére z petnym za-
ufaniem realizujg zaplanowane przeze mnie, zindywidualizo-
wane procedury, jest troche tak, jakbym projektowata i szyta
dla kazdej z nich, te jedyna — wyjatkowa sukienke. Tak, jak my
kobiety lubimy najbardziej. No i jeszcze jest ta chwila, kiedy bez-
posrednio po zabiegu lub przy okazji kolejnej wizyty, pacjentka
z usmiechem spoglada w lustro. To bezcenne doswiadczenie.
ad/ foto: Alicja Uszynska

Ul. Cisowa 45 | Szczecin
www.gabibeauty.pl



Naktadki szczescia

PIEKNY USMIECH TO NAJLEPSZA WIZYTOWKA, KTORA TOWARZYSZY NAM PRZEZ CALE ZYCIE. TAKI USMIECH GWARANTUJA

ZDROWE, CZYSTE ... PROSTE ZEBY. KOREKCJA ZGRYZU, A KTORA DECYDUJE SIE WIELE OSOB, ZAZWYCZA] KOJARZY NAM SIE

Z NOSZENIEM NIEWYGODNYCH METALOWYCH APARATOW ORTODONTYCZNYCH. JEDNAK WCALE NIE MUSIMY BYC NA NIE SKA-
ZANI. METOD NA UZYSKANIE PROSTEGO | tADNEGO ZGRYZU NIE BRAKUJE. JEDNA Z NICH SA NAKEADKI WYROWNUJACE.

- W przeciwienstwie do tradycyjnych, metalowych aparatéw
ortodontycznych, naktadki sa prawie niewidoczne, wygodne
W noszeniu, fatwo wyjmowane i co najlepsze — nie narzucaja
ograniczen dietetycznych — przekonuje Maciej Szwajkiewicz,
lekarz stomatolog z Gabinetow Tuwima. — | méwie to z petnym
przekonaniem, bazujac réwniez na wtasnym doswiadczeniu.

Na czym polega réznica? — Innowacyjna budowa naktadki,
z linig ciecia ponad zenit dzigset, pozwala na lepsze dopaso-
wanie do zebow i bardziej skuteczne ich przesuwanie - ttu-
maczy lekarz. — Oczywiscie wazny jest rowniez materiat,
z ktérego sg produkowane, bo dzieki niemu maja mozliwosc
optymalizacji pod katem zatrzymywania naprezen i przejrzy-
stosci, a jednoczesnie pozostaja odporne na plamy i pekniecia.
Ponadto sg bezpieczne. testowane kliniczne i to co z pewnoscia
docenig wszyscy, ktérzy z aparatami ortodontycznymi mieli juz
do czynienia - s3 wygodne w noszeniu.

Jak w przypadku kazdej metody pacjent najpierw musi umoéwié
sie na wizyte. Podczas konsultacji z lekarzem stomatologiem,
dowie sie czy leczenie systemem naktadkowym ClearCorrect
bedzie odpowiednie do wady, ktérg posiada. - W przypadku

clearcarrect

braku przeciwwskazan, wykonujemy zdjecie rentgenowskie,
skan cyfrowy lub wycisk zebdw i opracowujemy indywidualny
plan leczenia — wyjasnia doktor Szwajkiewicz. — Na podstawie
powyzszych zalecen, ClearCorrect wykona specjalne naktadki,
ktore pacjent odbierze w gabinecie. Aby zmaksymalizowac sku-
tecznos¢ leczenia, bardzo wazne jest noszenie naktadek przy-
najmniej 22 godzinny dziennie, 7 dni w tygodniu. W zaleznosci
od potrzeby, naktadki wymienia sie co tydzien, maksymalnie co
3 tygodnie. Konieczne sg takze wizyty kontrolne gabinecie sto-
matologicznym, co 2- 3 miesiace.

Plan leczenia w formie wizualizacji 3D, otrzymuje kazdy pacjent.
Jest on udostepniony w formacie PDF, dzieki czemu kazdy moze
otworzy¢ go na swoim smartfonie bez instalacji dodatkowego
oprogramowania. Plan leczenia zawiera poszczegdlne etapy
oraz oczekiwany efekt koncowy. — Czas leczenia jest kwestig in-
dywidualng i zalezy od rodzaju posiadanej wady zgryzu. W wiek-
szosci przypadkdw proces ten trwa kilka miesiecy, ale pierwsze
efekty mozna zauwazy¢ juz po kilku tygodniach - zapewnia na
koniec doktor Szwajkiewicz.

ad/ foto: materiaty prasowe
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Powrot do normalnego zycia

ZNANE POWIEDZENIE ,POSIKALAM SIE ZE SMIECHU” JEST METAFORYCZNA REAKCJA NA BARDZO ZABAWNA SYTUACJE.
JEDNAK TO SAMO ZDANIE PRZESTAJE BYC SMIESZNE, KIEDY JEST DOSEOWNYM OKRESLENIEM PROBLEMU, Z KTORYM BORYKA
SIE CZESC KOBIET.

- Efektem tego bardzo powaznego co réwnie wstydliwego scho-
rzenia jest niekontrolowany wyciek moczu, ktéry odbywa sie
poza naszg wolg, a takze w momentach, w ktérych tego nie
planujemy — mowi dr Dorota Grodecka, ginekolog z Gabinetow
Tuwima. — Wysitkowe nietrzymanie moczu jest jednym z kilku
rodzajéw tej dolegliwosci. Oznacza ono zmiane cisnienia we-
wnatrz brzusznego, efektem, ktorej jest niekontrolowane opréz-
nienie pecherza.

Musze przy tym podkreslié, ze jest to schorzenie, ktdre nalezy
leczyé, jednak bardzo czesto kobiety tego unikajg, poniewaz
sama sytuacja jest dla nich na tyle krepujaca, ze nie chcg o niej
rozmawiac. Funkcjonowanie oséb z takimi przejawami jest wy-
soce niekomfortowe.

Przyczyng nietrzymania moczu jest ostabienie mie$ni dna mied-
nicy, do ktdérego dochodzi podczas porodu, kiedy miesnie znacz-
nie sie rozciagaja i nie wracajg do swojej formy. Innym czynni-
kiem jest okres menopauzy i zwigzane z nim zmiany stezenia
hormondw, syntezy kolagenu oraz zwiotczenie migsni. Na te
dolegliwos¢ narazone sa réwniez kobiety bardzo aktywne fi-
zycznie, niezaleznie od wieku. - Podczas konsultacji rozmawiam
z pacjentkami i przedstawiam mozliwosci leczenia — wyjasnia
dr Grdédecka. - Spotykam sie z przekonaniem wsrdéd pacjentek,
ze nie da sie z tym nic zrobic¢ a znaczna czes¢ pan uwaza nawet,
ze niekontrolowany wyciek moczu to co$ zupetnie naturalnego
wynikajacego z wieku, natury i fizjologii. Z pewnoscia kobiety
utwierdzajg sie w tym przekonaniu, odwiedzajac apteki, w ktd-
rych potki uginaja sie od podktadow, wkiadek i pieluch, ktére
maja pomdc w utrzymaniu higieny.

Statystki jednak sa nieubtagane i wskazujg, ze 300 milionow
kobiet na catym Swiecie, w tym, co czwarta Polka boryka sie
ztym schorzeniem. Kobiety chcac uniknac krepujacych sytuacii,
rezygnuja nie tylko z aktywnosci fizycznej czy dtugich podrdézy,
ale bardzo czesto znacznie zmniejszajg ilo$¢ przyjmowanych
ptynéw, co powoduje niebezpieczne dla zdrowia, przewlekte
odwodnienie organizmu. — Nie wolno si¢ godzi¢ na przyzwycza-
jenie sie do takiej sytuacji i brak reakcji. Warto a nawet trzeba
podjac leczenie — stwierdza stanowczo ginekolog. - Jedng z me-
tod jest laserowe leczenie nietrzymania moczu. Jest to metoda
bezinwazyjna, dodatkowo nie wymaga hospitalizacji, operacji
i rekonwalescencji. Jest znacznie skuteczniejsza od popularnego
samodzielnego ¢wiczenia migsni Kegla. Terapia laserowa jest
idealnym rozwigzaniem dla oséb, ktére majg przeciwwskazania
do wykonania leczenia chirurgicznego czy stosowania leczenia
farmakologicznego.

Sam zabieg jest bezbolesny i trwa ok. 5-10 minut. Podczas za-
biegu lekarz wykorzystuje wigzke lasera, ktéra wprowadza do

pochwy. — Wywotuje ona obkurczanie i stymulacje wtdkien kola-
genowych, dzieki czemu scianka pochwy wzmacnia sie i usztyw-
nia. Utozenie cewki moczowej rowniez ulega skorygowaniu,
przywracajac normalne funkcjonowanie uktadu moczowego —
ttumaczy dr Grédecka. — Poprzez obkurczenie migsni dna mied-
nicy powraca normalne funkcjonowanie uktadu moczowego,
a kobieta odzyskuje pewnos¢ siebie i komfort zycia. Laserowe
leczenie nietrzymania moczu wptywa réwniez na zwigkszenie
satysfakcji ze wspotzycia seksualnego.

Pacjentki po zabiegu odczuwaja ogromng ulge. Wracaja do nor-
malnego zycia, przestaja unikac¢ aktywnosci fizycznej, bliskich
kontaktow. - Wychodza z domu, robig zakupy, zaczynaja podroé-
zowad i nie koncentruja catego zycia na dostosowaniu sie do tej
krepujacej dolegliwosci — zapewnia z usmiechem ginekolog.

ad / foto: materiaty prasowe
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Z mitosci do nauki 1 ciata

NOWOCZESNA KOSMETOLOGIA TO NIE TYLKO WSZELKIEGO RODZAJU MANUALNE ZABIEGI NA TWARZ | CIALO, ALE PRZEDE

WSZYSTKIM, WYKORZYSTYWANIE TECHNOLOGICZNIE ZAAWANSOWANYCH URZADZEN, KTORE MAJA SEUZYC REGENERAC]I

ORAZ PIELEGNAC]I. GABINETY LOVEMYSKIN POWSTALY WLASNIE Z TAKIE] FASCYNAC)I WSPOLCZESNA TECHNOLOGIA | NA-
UKA, A TAKZE Z MILOSCI DO CIALA, BO JEST ONO DLA NAS NIEZWYKLE WAZNE.

- Chciatysmy mocno skupi¢ sie na modelowaniu ciata - mowi
Anna Marczak, jedna z wtascicielek LoveMySkin. — Jest wiele ga-
binetéw, ktére oferujg gtéwnie zabiegi na twarz. Natomiast za-
lezato nam, by wyposazy¢ gabinet w taki sprzet, ktéry naszym
klientkom pomoze wymodelowac i odchudzi¢ przede wszyst-
kim ciato, ale metodami nieinwazyjnymi, ktére sg bezpieczne
i bardzo skuteczne, na tyle, ze efekty widac juz po pierwszym
zastosowaniu. Dla przyktadu podam dwa urzadzenia, ktdre cie-
szg sie popularnoscig. To dobrze znana, ale nadal bezkonkuren-
cyjna w redukgji tkanki ttuszczowej Kriolipoliza oraz urzadzenie
o nazwie Magnifico Il Premium jest to kompleksowe urzadzenie
do profesjonalnej pielegnacji skory, ktore wykorzystuje 5 nowo-
czesnych technologii: Bipolar RF dziatajgcy na 3 gtebokosciach,
Podczerwien, Podcisnienie w 2 trybach masazu, Masaz rolkami
i Liposukcja US+RF: innowacyjne potaczenie liposukgji kawita-
cyjnej z radio frekwencjg. Oznacza to, ze modelujac sylwetke,
dodatkowo ujedrniamy skore, zwalczamy cellulit i jeszcze usu-
wamy nadmiar tkanki ttuszczowe;.

Bardzo popularnymi zabiegami w gabinetach kosmetologicz-
nych i medycyny estetycznej staty sie tzw. zabiegi bankietowe,
ktore daja spektakularne efekty juz po jednym razie i mozna je
przeprowadzac dostownie na chwile przed wazng okazja. Mamy
w gabinecie prawdziwa rewelacje w tym zakresie — podkresla
Katarzyna Kalinska, druga z wtascicielek LoveMySkin. - Jesli ko-
mus nagle wypada bardzo wazna impreza i chce dobrze wygla-
da¢, to mamy w ofercie zabieg, ktéry w ciagu 30 minut, likwidu-
je kilka centymetrow w obwodzie naszego ciata. SprawdzitySmy
- dziata. Na przyktad u jednej z pan z brzucha znikneto ok. 10

cm, az ramienia 3 cm. Zabieg polega na zastosowaniu wigzki la-
serowej w celu redukcji objetosci tkanki ttuszczowej. Wnikajac
w gtab skéry, wigzka lasera powoduje zwiekszenie przenikalno-
$ci btony komorkowej adipocytow. W rezultacie komorki ttusz-
czowe ulegaja skurczeniu, a zawarty w nich ptynny ttuszcz zo-
staje uwolniony do przestrzeni miedzykomdrkowej. Urzadzenie
pozwala na skuteczne usuwanie ztogdw ttuszczu, poprawiajac
kontur sylwetki i redukujac cellulit. Aparat znajduje zastosowa-
nie w zabiegach wyszczuplania i ujedrniania skéry u klientéw
o umiarkowanej lub sredniej zawartosci tkanki ttuszczowej.

Jesli klientka chciataby dodatkowo poprawi¢ stan skéry twarzy
i dekoltu, to moze obu zabiegom podda¢ sie jednoczesnie -
mowi Anna Marczak. - Na przyktad podczas korzystania z za-
biegu Lipolaserem na brzuch, réwnocze$nie poddaje sie zabie-
gowi WishPro Plus, w trakcie ktérego ma aplikowane za pomoca
infuzji magnetycznej w skére twarzy cenne sktadniki - dobrane
indywidualnie do rodzaju skéry. Wystarczy wiec 30 minut Lipo-
laser i 15 minut zabiegu na twarz i mozna pdjs¢ na impreze.

Dla kazdej kobiety jej ciato jest wazne, kazda z nas chce, zeby
byto ono zdrowsze i atrakcyjniejsze — ttumaczy Katarzyna Ka-
linska. - Stad tez ta idea, ze wszystkie nasze zabiegi skupiaé
sie beda na poprawie jakosci skory. Oczywiscie naszg oferte be-
dziemy stopniowo rozszerzac¢ o nowe i innowacyjne zabiegi na
twarz, bo tez tego rynek oczekuje, ale to ciato, przynajmniej na
poczatek, jest naszym tematem przewodnim. Jak sama nazwa
wskazuje - robimy to z mitosci do niego.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska
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Kregle, morze | duza dawka relaksu

GRAND LAOLA SPA TO POLOZONY W POBIEROWIE, NAD SAMYM MORZEM KOMPLEKS HOTELOWY Z APARTAMENTAMI PRE-

MIUM | SPA. STYLOWO ZAPROJEKTOWANY, JEST IDEALNA PROPOZYCJA DLA OSOB WYMAGAJACYCH, SZUKAJACYCH WYSOKIE]

JAKOSCI USEUG | KTORE CENIA SOBIE ODPOCZYNEK W OTOCZENIU PRZYRODY. GWARANTUJA TO PIEKNA PLAZA, KLIFY | KRY-
STALICZNIE CZYSTA MORSKA WODA.

W Laoli, do dyspozycji gosci sa pokoje i apartamenty, wszystkie
wyposazone tak by kazdy w nich czut sie jak w domu a jednocze-
$nie miat dostep do wszelkich udogodnien hotelowych. Goscie
moga skorzystac¢ ze wszystkich zabiegdw SPA, m.in. masazy,
kapieli i zabiegdw pielegnacyjnych, w znanej ze swoich rewe-
lacyjnych witasciwosci leczniczych tezni solankowej. Oprécz
tego moga skorzystac z basenu, gabinetu kosmetycznego, wy-
pozyczalni rowerdw, placu zabaw i kacika dla dzieci. Zamawiac
positki moga w restauracji a la Carte lub skorzystac z petnego
pakietu wyzywienia.

Jedna zatrakgji Grand Laoli, raczej rzadko spotykang w tego typu
miejscach, jest czterotorowa kregielnia potagczona z restauracja
serwujacg dania kuchni amerykanskiej o nazwie Laola Pizza &
Bowling Club. — To jedyne tego rodzaju miejsce w Pobierowie,
ktore jest otwarte przez siedem dni w tygodniu, przez caty rok,
niezaleznie od tego czy jest akurat sezon czy go nie ma — mowi
Pawet Podstawka, zastepca szefa kuchni w Laola Pizza & Bow-
ling Club. —Jesli ktos nie lubi kregli albo ma ochote pograé w cos
innego, to mamy jeszcze automaty do gier, bilard i strefe kibica.

W kregle w Laoli moga pograc nie tylko dorosli, ale takze naj-
mtodsi. Tory i sprzet sg specjalnie dostosowane do dzieci. — Wy-
posazone sg w pomocnicze bandy utatwiajace gre — ttumaczy
z Pawet Podstawka. — Polega to na tym, ze kula w trakcie gry ni-
gdy nie ucieka do rynien bocznych, tym samym kazdy rzut kon-
czy sie sukcesem i nie ma przegranych.

Poza specjalny torem, mtodzi gracze majg oczywiscie do dyspo-
zycji specjalne obuwie, w dzieciecych rozmiarach od numeru 29
oraz lekkie kule. Nawet menu jest dla nich specjalnie przygoto-
wywane. — Kuchnia, ktéra serwujemy w naszej restauracji tylko

podkresla charakter tego miejsca i samej gry - méwi pan Pawet.
- To proste, ale chyba przez wszystkich lubiane przekaski, jakie
serwuje sie w klasycznych amerykanskich dinnerach. Poczaw-
szy od pizzy, burgerow i hod dogdéw przez stodkie ,, pankejki”, do-
naty, czyli amerykanskie nalesniki i paczki po krazki cebulowe,
frytki czy tzw. chicken wings, inaczej skrzydetka w chrupiacej
panierce a takze popcorn, na $wiezo robiony w specjalnej ma-
szynie. Kazde danie przygotowywane jest ze swiezych produk-
tow. Nie uznajemy potproduktéw, sami robimy sosy, pieczemy
butki pod burgery, wyrabiamy ciasto pod pizze, a wotowina,
ktora wykorzystujemy w naszej kuchni jest bardzo dobra jako-
$ciowo. Pragniemy by nasi goscie czuli sie w petni zaopiekowani,
takze pod kulinarnym katem.

Laola Pizza & Bowling Club, jest otwarta caty czas i dla wszyst-
kich. Z tych atrakcji mogg korzystac réwniez osoby, ktére nie sg
gos¢mi SPA. - Zapraszamy do nas wszystkich, ktérzy pragng faj-
nie spedzic czas, osoby, ktére przyjezdzaja na chwile do Pobie-
rowa, a takze mieszkaricéw naszego kurortu. Mamy atrakcyjne
pakiety, promocje. W naszych wnetrzach zorganizowalismy uro-
dziny, impreze integracyjng. Dysponujemy salg VIP dla 25 oséb.
Dodatkowo w pigtki i soboty odbywaja sie imprezy na ktérych
muzyke serwuje D).

Niezaleznie od pogody, pobyt nad morzem zawsze bedzie nale-
zat do udanych. Spacer brzegiem Battyku, czy relaks na plazy,
mozna potaczy¢ z pdzniejszg gra w kregle. W razie deszczu to
takze znakomita alternatywa. - JesteSmy otwarci przez caty rok
i dla wszystkich. zapraszamy — dodaje z usmiechem Pawet Pod-
stawka.

autor: Aneta Dolega / foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

Grand Laola Spa
ul. Grunwaldzka 10 | 72-346 Pobierowo
tel. 91386 4175



= e

Japonska szkota relaksu 1 urody

W POSZUKIWANIU SPOSOBOW NA ZATRZYMANIE CZASU, SPECJALISCI, OPROCZ STOSOWANIA NAJNOWSZYCH TECHNOLO-
Gll, CORAZ CHETNIEJ SIEGAJA PO TRADYCYJNE SPOSOBY | MEDYCYNE NATURALNA. JEDNYM Z NICH, KTORY WYWODZI SIE
Z DALEKIE] AZJ1 JEST KASSAJI — JEDNA Z NAJSTARSZYCH TECHNIK MASAZU TWARZY NA SWIECIE.

- Masaz Kassaji co prawda wywodzi sie z medycyny chifiskiej
Gua Sha, ale to w Japonii zostat zmodyfikowany i rozbudowa-
ny - méwi Kornelia Rupar, kosmetolog i wtascicielka gabinetu
Dermedica by Rupar. - Jest to rodzaj drenazu limfatycznego
twarzy, wykonywany specjalnym kamieniem wulkanicznym
Kassa, ktory doskonale dziata na uktad limfatyczny i krwiono-
$ny, daje gteboki relaks i odprezenie, ale nie tylko.

Cho¢ Kassaji dziata kojaco na uktad nerwowy, to przede wszyst-
kim drenuje, co powoduje redukcje obrzekdw i zastojéw w oko-
licy oczu, na twarzy oraz szyi. - Kassaji jest Swietnym zabie-
giem liftingujacym i regenerujacym - zachwala Kornelia Rupar.
- Skora po masazu staje sie jednolita, wygtadzona i dotleniona.
Zmniejszaja sie napiecia miesniowe, dzieki czemu twarz wygla-
da na wypoczeta i rozluzniona. Likwiduje obrzeki przy oczach,
wygtadza zmarszczki.

W Japonii o tym masazu méwi sieg, ze jest takze zabiegiem me-
dycznym, dziatajagcym na caty organizm. — To prawda, Kassaji
poprawia droznos¢ zatok, tagodzi bdle migrenowe i rozluznia
miesnie twarzy — zachwala kosmetolog. - Ponadto pobudza na-
rzagdy wewnetrzne oraz wzmacnia tkanki przed bardziej inwa-
zyjnymi zabiegami.

Jedna sesja masazu trwa okoto 40 minut. Sktada sie z ru-
chéw uciskania, lekkiego drapania i gtaskania, w taki sposob,
aby przeciwdziata¢ obrzekom oraz poprawiac¢ ukrwienie i od-
ptyw limfy. Recznie szlifowany Kassa, w trakcie zabiegu, nabie-
ra temperatury ciata masowanego i przez caty masaz pozostaje
ciepty. Efekty widac juz po pierwszej sesji, dlatego Kassaji zna-
komicie sprawdza si¢ jako tzw. zabieg bankietowy. Powtarzany
podtrzymuje efekty.

Ten japonski masaz przeznaczony jest wtasciwie dla kazdego.
To takze bardzo dobra alternatywa dla oséb ze skérg nadwraz-
liwg, naczyniowa, u ktérych nie mozna stosowaé mocnych
i bolesnych technik, a ktére réwniez pragng efektéw liftingu,
poprawy owalu i struktury skory. - Ten masaz to jedna z peret
naszego gabinetu — przekonuje z usmiechem Kornelia Rupar.
- Ma niezastgpione dziatanie na skore i przyczepy miesniowe.
Relaksuje i przygotowuje organizm na kolejne etapy zabie-
géw. Wykonujemy go podczas zabiegdw twarzy, szyi i dekoltu.
W Dermedice, przy doborze terapii patrzymy wielokierunkowo
na problemy skory, dobierajac odpowiednie technologie i wy-
selekcjonowane kosmetyki oraz tworzac autorskie zabiegi. Za-
pewniamy spokdj, cisze i anonimowos¢ oraz dbamy o to, zeby
kazdy z naszych pacjentéw czut sie w gabinecie dobrze i kom-
fortowo.

ad / foto: materiaty prasowe
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Ekspert radzi

Panie Doktorze,

Styszatam, ze mozna sobie poradzi¢ z nadpotliwoscia dzieki
botoksowi - czy to prawda i jak wyglada taki zabieg?

Monika

Pani Moniko, to prawda, ze nadpotliwos¢ jest dosc ktopotliwg
dolegliwoscig, ktdra na co dzien moze powodowac spory dys-
komfort. 1l0$¢ potu, ktdéra wydziela kazdy cztowiek, jest kwe-
stig indywidualng, uzalezniniong m.in. od genetyki, stylu zycia,
ilosci stresu oraz wagi ciata. Czasem jednak przyczyna tkwi
w zaburzeniach hormonalnych, infekcjach oraz innych choro-
bach. Kluczowe jest wiec postawienie wtasciwej diagnozy i do-
bér odpowiednich metod dziatania.

Jednym z najskuteczniejszych sposobéw walki z miejscowa nad-
potliwoscia jest zabieg z uzyciem toksyny botulinowej podane;j
w newralgiczne miejsca (dtonie, stopy, pachy, twarz, gtowa).
Jego dziatanie jest ukierunkowane na blokowanie czynnosci
gruczotow potowych. Wielkos¢ dawki jest dobierana indywidu-
alnie do kazdego pacjenta. Dzieki zablokowaniu potaczenia ner-
wowo-gruczotowego, ilos¢ wydzielanego potu bedzie znacznie
mniejsza. Po zabiegu pacjent moze wrécic¢ do codziennych czyn-
nosci. Efekty pojawiaja si¢ juz po uptywie kilku dni, utrzymujac
sie od 3 do 9 miesiecy.

Pozdrawiam, dr Piotr Zawodny

Dzien dobry,

Regularnie uzywam botoksu i przychodze na zabiegi po-
wiekszania ust. Czy moge wykonac¢ oba te zabiegi przed
urlopem w cieptych krajach? Nigdy wczesniej moja wizyta
w klinice nie zbiegta sie z czasem urlopu. Prosze o podpo-
wiedz.

Pozdrawiam, Ania

Pani Anno, zabiegom z uzyciem toksyny botulinowej i kwasu
hialuronowego mozna sie poddawac przez caty rok, majac tyl-
ko na uwadze fakt, ze przez 7-10 dni po zabiegu nalezy unikaé
bezposredniej ekspozycji na swiatto stoneczne. Bezposrednio
po zabiegu nalezy unika¢ wysokich temperatur, wzmozonej ak-
tywnosci fizycznej, lotéw samolotem (24 godziny po zabiegu).
Po kazdym z tych zabiegéw zalecana jest kontrola w odpowied-
nio wyznaczonym przez lekarza terminie. W przypadku toksyny
botulinowej — po okoto 7-14 dniach, po kwasie hialuronowym -
po 2-3 tygodniach. Pozadany efekt ksztattuje sie przez pierwsze
tygodnie po wizycie.

Zalecamy zgtosi¢ sie na zabieg do kliniki 3-4 tygodnie przed
planowanym urlopem w celu zachowania bezpieczenstwa
i mozliwosci odbycia wizyty kontrolnej. Jest to odpowiedni od-
step czasu, zeby podczas wakacji cieszyc¢ sie nowym wygladem
i efektami zabiegdw.

Pozdrawiam, dr Piotr Zawodny
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BURMISTRZ

Teatr Piwnica przy Krypcie zaprasza na prapremiere nowego
spektaklu pt. ,,Burmistrz”. To kolejny monodram w wykonaniu
znakomitego Adama Dzieciniaka na podstawie tekstu Tomasza
Jachimka, artysty kabaretowego, konferansjera, publicysty
i teksciarza. Nie zabraknie anegdot, przebojéw muzycznych
oraz historii o kulisach wtadzy. Tytutowy burmistrz, najlepszy
w dziejach miasteczka (stanowisko piastuje juz 40 lat), konczy
wtasnie 70 lat. To idealna okazja do spektakularnego odejscia
na emeryture. Czy ceremonia zadowoli burmistrza, wspétpra-
cownikdw, jego rodzine i mieszkancow miasteczka?

Szczecin, Zamek Ks. Pomorskich, 22. 04, g. 19 (prapremiera)

FOTO: W. PIATEK
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SZWEDZKA KROLOWA
SWINGU

Gunhild Carling — szwedzka multiinstrumentalistka wraz z ze-
spotem Carling Family wystapi w Szczecinie. To supergwiazda
muzyki swing, znana na catym s$wiecie (regularnie koncertuje
w Europie i Stanach Zjednoczonych), z wielomilionowymi od-
tworzeniami na serwisie YOUTUBE. Stynie m.in. z grania na
trzech trgbkach jednoczesnie! Poza tym gra na puzonie, du-
dach, instrumentach strunowych - banjo, ukulele i harfa. Do-
datkowo przy tym stepuje i $piewa. Jej koncert w stolicy Po-
morza Zachodniego bedzie zwieniczeniem szczecifiskich Dni
Skandynawskich.

Szczecin, JAZZMENT KLUB, Stare Miasto, 15 maja

Centrum Diagnostyki Medyczne] | tel. 91422 06 49

Lser MlONnalisa
rehabilitacja po porodzie
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Polske obiega niecodzienna nowina: podopieczne fokarium
w Szczecinie wystawity ,,Grazyne” Mickiewicza. Zdarzenie jest
zagadka zaréwno dla naukowcdw, jak i krytykdw teatralnych.
Czy spektakl to zakodowana wiadomosc¢ od zwierzat do czto-
wieka? Symptom kryzysu klimatycznego? A moze to po prostu
nadinterpretacja fake news propaganda? Tymczasem ludzcy
aktorzy zbiorowo przechodzg zatamanie nerwowe. Szalona po-
pularnos¢ fok odbiera teatrowi publicznosé. Aby jg odzyskac,
aktorzy na nowo poszukuja istoty bycia na scenie.

Szczecin, Teatr Maty, kwiecier 2022

GWIAZDOZBIOR
Z OLBRYCHSKIM

Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie zaprasza na spotkanie
z Danielem Olbrychskim - wybitnym aktorem teatralnym i fil-
mowym, przez wielu nazywanym ,,niekwestionowanym krélem
polskiego kina”. Wydarzenie odbedzie sie w ramach cyklu Zzam-
kowy Gwiazdozbidr.

Daniel Olbrychski zagrat w blisko 180 filmach kinowych i tele-
wizyjnych. Zdobyt uznanie w Polsce i za granicg. Byt odtworca
gtéwnych rol w ekranizacjach najwiekszych dziet polskiej litera-
tury, takich jak ,Potop”, , Ziemia Obiecana” czy ,Wesele”.

Zamek Ks. Pomorskich, 20.04, g. 18

CEN

CKIE

KOSMETOLOGIA, MASAZE,
TRYCHOLOGIA, SZKOLENIA

3S

UL. OSTROBRAMSKA 15 LOK. U3, SZCZECIN
TEL.: +48 501 780 874, WWW.CENTRUMEKSPERCKIE.PL
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JAK POWSTAWALA
OPERA W SZCZECINIE

Jak wygladaty poczatki dzisiejszej Opery na Zamku w Szczeci-
nie, ktéra w tym roku obchodzi swoje 65-lecie? Warto si¢ za-
poznac i dowiedzieé, w jakich warunkach tworzono pierwszy
teatr muzyczny w Szczecinie, miescie zapomnianym wdwczas
przez wtadze: W ksigzce ,U zrodet szczecinskiej sceny muzycz-
nej..” pojawiaja sie nigdy niepublikowane stenogramy posie-
dzen czy zdjecia. Publikacja w formacie pdf jest umieszczona
na stronie internetowej Opery na Zamku w zaktadce ,65 lat
Opery w Szczecinie”.

FOTO: MATERIALY PRASOWE

PORTRET CORKI
— PORTRET MAMY

Jak mozna pogodzi¢ macierzynstwo ze sztukg? Czy bliskie so-
bie kobiety wspieraja sie w byciu artystkami? Czy matka-artyst-
ka i corka-artystka moga zy¢ ze sobg w zgodzie, w poczuciu
spetnienia i bez poczucia winy? Czy udato sie przetamac pa-
triarchalny schemat relacji miedzy matka a cérka, nakazujacy
im rywalizacje? Wystawa Anny Paszkiewicz i Eli Blanki ,Portret
corki — portret mamy” nie jest jubileuszowa laurka, ale dialo-
giem dwoch bliskich sobie kobiet — matki i cérki—artystek dzia-
tajacych w tej samej dziedzinie, w rzezbie.

Szczecin, Muzeum Narodowe, do 19 czerwca 2022

Centrum Diagnostyki Medycznej | tel. 91422 06 49

Sprawdz swoj
stan zdrowia!

Pakiety badan dla kobiet i mezczyzn.

HAHS -
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SAKSY W FILHARMONII

Jak co roku, na zaproszenie Miedzynarodowego Festiwalu Sak-
sofonowego, do Szczecina przyjezdzajg wirtuozi saksofonu.
Gosémi specjalnymi koncertu w Filharmonii im. Mieczystawa
Kartowicza beda niezwykle utytutowani i cenieni artysci — uro-
dzona na Potwyspie Krymskim Asya Fateyeva oraz pochodzacy
z Francji Philippe Geiss.

Filharmonia Szczecinska, 27.04, g. 19

FOTO: MATERIALY PRASOWE

SKARBY CZASU ZARAZY

Na wystawie znajdujg sie najciekawsze obiekty pozyskane
do kolekgji podczas trudnego czasu pandemii, kiedy przez pra-
wie pottora roku Muzeum Narodowe Szczecin — Centrum Dia-
logu Przetomy byto zamkniete dla publicznosci. Niezaleznie
od okolicznosci, dziatalnos¢ muzeum prowadzona byta inten-
sywnie, co zaowocowato wieloma projektami wystawienni-
czymi, edukacyjnymi i obywatelskimi oraz systematycznym
powiekszaniem kolekgji.

Szczecin, Centrum Dialogu Przetomy, do 30 wrzesnia 2022

Klinika Implantologii i Ortodoncji | tel. 914614318 | www.hahs.pl
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SZYMON KACZMAREK

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

Dobrze pamietam czasy, gdy powstawat Teatr
Kana, kiedy wraz z grupa Przyjaciot zafascyno-
wani dzielilismy sie wrazeniami po przeczytaniu
tomikow poetyckich Achmatowey, Mandelszta-
ma, Rozdiestwieriskiego. Trudno bytoby posa-
dzic nas o sprzyjanie komunizmows [ wiadzom
PRL-u. Podobnie z sympatia wobec ZSRR.

Narod

Nie jestem Schwarzeneger’em. Ani z postury, ani ze stanowiska,
w zaden sposob nie jestem do niego nawet podobny. Pisze to
na samym poczatku, zeby nie byto, ze nie pisatem. Nie jestem
nim, jednak wiecej mamy wspdlnego niz z pozoru by sie mogto
wydawac. Ot6z, bowiem ja takze lubie i szanuje Rosjan. Od naj-
mtodszych lat wiekszy wptyw na rozwdj mojego cztowieczen-
stwa mieli Rosjanie niz na przyktad Czesi, Niemcy, czy zgota
Mongotowie. To na rosyjskiej literaturze i kinematografii wspar-
ty jest moj dzisiejszy sposéb postrzegania Swiata. Zawsze wola-
tem teskne syberyjskie piesni, od skocznych bawarskich polek.
Jesienin pisat wiersze o wiele blizsze mojej duszy, niz Goethe,
a ,Konik Garbusek” Piotra Jerszowa, to jedna z najbardziej zna-
czacych bajek mojego szczeniectwa.

Na pétkach z ksigzkami mojego ojca ogromng czes¢ zajmowata
literatura rosyjska i radziecka. Bo przeciez radzieckim pisarzem
byt Michait Szotochow, autor ,,Cichego Donu”. Wasilij Szukszyn,
aktor, rezyser, pisarz, takze opisywat rzeczywisto$¢ Rosji so-
wieckiej. Pisarze, malarze, kompozytorzy, filmowcy... ktéz zli-
czy tych wszystkich niezwyktych artystow, ktorych twdrczosé
towarzyszyta pokoleniu dzisiejszych szescdziesieciolatkdw?
Kto zapomni wzruszenie przy ogladaniu filméw ,Lecg zurawie”,
,Los cztowieka” albo ,Spaleni storicem”? Dobrze pamigtam
czasy, gdy powstawat Teatr Kana, kiedy wraz z grupg Przyjaciét
zafascynowani dzielili§my sie wrazeniami po przeczytaniu to-
mikdéw poetyckich Achmatowej, Mandelsztama, Rozdiestwien-
skiego. Trudno bytoby posadzi¢ nas o sprzyjanie komunizmowi
i wtadzom PRL-u. Podobnie z sympatig wobec ZSRR. Bo czy
Spiewanie piosenek Wysockiego lub Okudzawy mozna uznad za
przejaw sympatii wobec Brezniewa?

Wielomilionowa rzesza zwyktych Rosjan zyjacych na przekor
sowietyzmowi byta w tym kraju i jest po dzi$ dzien. Pielegnu-
jaca tradycje kulturowe swojego narodu. Nie poddajgca sie
okrutnemu systemowi. | temu, ktory byt za komuny i temu, kto-
ry jest za Putina. Bezimienni bohaterowie, dla ktorych dbatos¢

o wyksztatcenie dzieci, o podtrzymanie ducha humanizmu, byty
wazniejsze od szalejagcego wokoto komunizmu. Domy, w ktérych
dla goscia zawsze znalazta sie herbata, konfitury, stakanczych
samogonu i sato na prikusku. W ktérych rozmawiano i rozmawia
sie i dzis, o poezji, przyrodzie, zyciu i mitosci. Z ktorych dzis, nie
baczac na konsekwencje, ich mieszkancy wychodza na ulice by
zaprotestowac wobec zbrodni wtadz. Bo zawsze byli odwazni.

I nagle ci ludzie, a moze ich synowie, mezowie, bracia, zaktada-
ja mundury i jada strzela¢ do swoich przyjaciét, znajomych, ro-
dziny... Kto madry to pojmie? Kto zrozumie, co stato sie z nami,
z ludzmi?

Nie dam wiary nikomu, kto mowi, ze to nardd rosyjski napadt
na Ukraine.

Nie bede krzyczec ,Precz z ruskimi!”. Nie dam sie ponies$¢ po-
pulistycznym hastom i bezmyslInej histerii ttumu. Zto ma swoje
imig i nazywajmy je tym imieniem.

Czy to nam sie podoba, czy nie, nie ma blizszych nam narodow
od Biatorusindw, Rosjan i Ukraincow. | zadne trudne relacje tego
nie zmienig. Nawet bracia Czesi mentalnie blizej s3 zachodowi
niz krajom stowianskim.

| podobnie, jak nie nalezy utozsamia¢ z aktualng wtadza Pola-
kéw, nie nalezy tego robi¢ z zadnym innym narodem. To prze-
ciez naturalne, ze Wegrzy nie sg Orbanem, Polacy Kaczynskim,
a Amerykanie Bidenem. Kto$ moze powiedzie¢: ale to sa wy-
brancy, czyli przedstawiciele narodu. Dziatajg w naszym imie-
niu. No i wtasnie tu lezy problem. Nasz problem, z ktérym musi-
my mierzy¢ sie przy kazdych wyborach. Bagdzmy wiec rozwazni,
by szalefistwo jednego psychopaty nie wptywato na obraz ca-
tego Narodu.

I miejmy w pamieci, ze to nie nardd rosyjski wywotat te okrutna
i krwawa wojne, lecz chora klika kremlowskich bandytdw.

Stawa Ukrainie!

POSHE

cCraft Cockiails

POWITAJ WIOSNE...
...koktajlem kraftowym.

www.poshedrinks.com

Sprawdi nasze wszystkie smakil
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Stos, czyli zyciorys
genlalnego Ignoranta

SEAWOMIR OSINSKI -, S£0S”. SZCZECINIANIN, ZNANY PEDAGOG | ARTYSTA DUZEGO FORMATU (DOSEOWNIE | W PRZENOSNI),

CZEOWIEK O WIELU OBLICZACH | TALENTACH, SYBARYTA, SMAKOSZ, ZNAWCA GASTRONOMII, TWORCA ORYGINALNYCH PO-

TRAW | WIELBICIEL KOTOW. W ROZMOWIE Z PRESTIZEM UJAWNIA, DLACZEGO NA CHWILE ZOSTAL POLITYKIEM, JAK POWSTA-

JA JEGO SEAWNE BALLADKI, O CZYM BEDZIE NOWA POWIESC, JAK POWSTAJA ,SEOSIOWE” RYSUNKI SATYRYCZNE | JAKICH
POTRAW NIGDY NIE SKONSUMUJE.

Jezeli nazwe Cie cztowiekiem Renesansu, to chyba niewiele
sie pomyle. Sprobuje wyliczy¢: nauczyciel, pedagog, dyrek-
tor szkoty, wyktadowca akademicki, pisarz, felietonista,
dziennikarz, poeta, satyryk, rysownik, znakomity kucharz,
cho¢ jak sam moéwisz wolisz okreslenie ,,osoba gotujaca”.
To petnalista?

Z wiekiem nieco mi na skromnosci ubyto, totez nazywam
wszystkich ludzi, ktérzy sa ogdlnie mdwiac inteligentami,
w tym siebie, genialnymi ignorantami. Jestem takim dyplomo-
wanym genialnym ignorantem.

Ale o bardzo szerokim spektrum zainteresowan.

Duzo sie tego w zyciu znalazto. Rdzne rzeczy robitem. Byt kie-
dys, za czasow PRL, taki program telewizyjny pt. X, Y, Z”,
w ktorym znani publicy$ci musieli odgadnaé na podstawie
mniej lub bardziej petnych informacji, kto jest bohaterem po-
szczegblnego odcinka. Ze mna mieliby ogromne ktopoty, tylo-
ma rzeczami sie w zyciu zajmowatem. Stuknat szésty krzyzyk,
wiec peselioza i sks coraz wieksze. Chowajg sie sprawy biezace,
ale zaczynaja odstania¢ dawne, zapomniane. Chociazby to, ze
przez kilka lat bytem politykiem...

Rzeczywiscie, bytes radnym Rady Miasta Szczecin przez
dwie kadencje.

Teraz juz sie od polityki oddalitem. Ale jak juz sie w nig wlazto,
to caty czas gdzies siedzi w $rodku i turbacje wywotuje. By-
tem takze zwigzkowcem, wspdtreaktywowatem Solidarnosé

Nauczycielska pod koniec lat 80. ubiegtego wieku.

Zatujesz, ze bytes politykiem?

Nie. | mysle, ze tzw. ewaluacja odroczona $wiadczy o tym,
ze nie bytem w tej materii szkodnikiem. Szczegdlnie w sferze
kultury, bo np. do dzisiaj z teatréw jakies zaproszenia otrzy-
muje. Wszystkie rzeczy wdwczas udato sie nam zbudowac.
Mimo réznicy w pogladach radnych z réznych opcji umielismy
sie zawsze dogada¢, np. jesli chodzi o uchwale dotyczaca prio-
rytetdw w kulturze. Chociaz spory tez oczywiscie byty. To
byto bardzo dobre doswiadczenie. Pracowatem tez w zespole
pilotazowym zwigzanym z przejmowaniem szkdt. Nasze doko-
nania pozniej wykorzystywaty inne miasta. To doswiadczenie
bardzo przydato mi sie tez w zarzadzaniu szkota. Niestety, ob-
serwowanie, jak to wszystko sie zmienia, dzisiaj jest irytujace,
bo wszystko czemus strasznie sie degeneruje.

Dlaczego?

Wtedy byto budowanie, uczenie sie demokracji, a pierwsza
ustawa o samorzadzie dawata duzo kompetencji radnym przy
zerowych prawie wynagrodzeniach. Za 10 ztotych jakie otrzy-
mywalismy w tamtym czasie, mozna byto kupi¢ dwie butki i cos
do picia w bufecie. Do tego dochodzita takze szeroka odpowie-
dzialnos¢ i przerdzna tematyka dziatan. Wtedy sie wszystko ro-
bito bez praktyki, przejmowato instytucje bez doswiadczenia.
Nie ustrzegto sie oczywiscie btedow, ale byty tez zdrowsze za-
sady miedzyludzkie. Dzi$ kazdy, nawet we wtasnej partii, czeka
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na potkniecie drugiego. A za naszych czaséw np. z jednym z ko-
legow z lewicy, bardzo sympatycznym, udato sie nam sie pew-
nego dziatacza z bardzo prawicowej partii, po jakims bankiecie
sutym, zapisa¢ do Sojuszu Lewicy Demokratyczne;j. Jak sie ten
dziatacz na drugi dzien obudzit, to nam byto bardzo radosnie,
ale 6w cztowiek chyba w abstynencje popadt. Mato zawatu nie
dostat, jak mu pokazalismy dokumenty. Dzisiaj to by to na pew-
no wykorzystano w jakis niecny sposéb. Wtedy byt to swietny,
znakomity zart (Smiech). Méwiac powaznie — byt to czas od-
budowy i budowy, i dlatego jest tez jaka$ satysfakcja ogdlna,
ze gdzies ten kamyczek zmian sie potozyto w gmachu nowej
Polski, zeby rzec podniosle i patetycznie. Moze dzieki temu, ze
zbudowane wtedy samorzady przetrwaty i dzisiaj ocality Polske
przed upadkiem.

Jestes zwyksztatcenia polonistg. Chciates by¢ nauczycielem?

Chyba chciatem. Moze jeszcze myslatem o dziennikarstwie,
moze czyms artystycznym... Jestem cztowiekiem leniwym, sy-
barytg, ktéry nie lubi za duzo ktopotéw. Staram sig robi¢ to co
mi odpowiada, sprawia przyjemnosc i niespecjalnie denerwu-
je, chociaz z tym ostatnim réznie bywa. Tak sie zdarzyto, ze te
profesje uprawiam, choc¢ niekoniecznie dajace super pienigdze.
Ale daje cos wazniejszego: jakas tam satysfakcje i czystosc su-
mienia. W miare.

Bytes dobrym nauczycielem?

R6znym. Mysle, ze na poczatku bytem czasami bardzo niedo-
brym nauczycielem. Pdzniej bytem juz niezty. Po paru latach
doswiadczenia.

Uczytes tylko ,,polaka”?

Uczytem wszystkich przedmiotéw, poza matematyka, wuefem
i fizyka. Nazastepstwach, nawet po kilka tygodni. Fenomenem
byto, ze za pomocg adapteru i winylowych ptyt, uczytem przez
trzy tygodnie muzyki! A musze tu wspomniec, ze stado mamu-
tow syberyjskich przebiegto mi przez uszy. W podstawdwce,
pani od muzyki, catkowicie we mnie zwatpita. Nie byta w stanie
wymusi¢, grozbami, przemoca, czy pidrnikiem, zebym zagrat
game na flecie prostym. To przekraczato moje mozliwosci, ma-
nualne i stuchowe. Aczkolwiek do melodii jestem w stanie napi-
sac tekst i stworzyc¢ piosenke. Bez problemdw.

Czy edukacja to tylko belferka, a teraz dyrektorowanie
Szkole Podstawowej nr 47 w Szczecinie?

Nie — to stworzenie dobrej nowoczesnej szkoty i dziatalnos¢
publicystyczna i szkoleniowa — tu odpowiem wzniosle: mam
ogromny dorobek pismienniczy i osiggniety przez to realny
wptyw na ksztatt polskiej oswiaty i spoteczenstwa, albowiem
od 1981 roku jako niezalezny publicysta oraz konsultant w za-
kresie spraw oswiatowych, kulturalnych i spotecznych oraz
zarzadzania wydatem z siebie kilkaset tekstéw publicystycz-
nych, kilkadziesiat artykutéw naukowych oraz wiele wystapien
na konferencjach naukowych. Od 2005 roku petnie tez funkcje
wyktadowcy akademickiego prowadzacego zajecia z zarzadza-
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nia, metodyki, marketingu, komunikacji, dydaktyki i etyki na
studiach podyplomowych, co bardzo zresztg lubie.

A ja lubie czytad Twoje wiersze, ktdre publikujesz na swoim
profilu na Facebooku. Nie znam sie na poezji, ale kilka z nich
naprawde mnie poruszyto.

Najczesciej tworze tzw. balladki, to taka poezja troche nizsze-
go rzedu, uzytkowa, reaktywna. Lirykéw naprawde powaznych
jest mato. One najczesciej pojawiaty sie w biuletynie wydawa-
nym przy okazji Przegladu Teatréw Matych Form, dzisiaj to si¢
nazywa Kontrapunkt. Redagowatem go i ilustrowatem ponad
30 lat. | tam sie te powazne wiersze rzeczywiscie zdarzaty. Cza-
sem, jak mnie juz jaka$ bulwersacja napadnie, to sie co$ na Fa-
cebooku zdarzy. Ostatnio tez moje wiersze pojawiaty sie w ,,Pe-
gazach zarazy”. Fajne pismo, ktdre niestety chyba skorficzyto sie
razem z zaraza. Tam tez ukazat sie jedyny publikowany tekst
dramatu. No i wiersze zamieszczatem tez w ,Pegazie Lubuskim"
i nie istniejacych juz ,Pograniczach”, nad ktérymi caty czas bo-
leje, ze sie rozpetzty w niebyt. Bo mogtyby trwac.

Pochlebiam sobie, bo sam bytem bohaterem jednej z Twoich
balladek, jednej z najstawniejszych, ktéra powstata po pew-
nej uczcie Klubu Sledziozercéw. Pod znamiennym tytutem
»,Darek Staniewski padt”.

To byta jedna z najobfitszych uczt - 30 réznych dan ze $ledzia,
bedacych jednoczesnie zakaskami. Bardzo porzadny wieczor
i zgrabna balladka. Wiersze zwane balladkami sg moimi reak-
cjami na codziennos$é, czesto to sa pastisze lub trawestacje np.
tworczosci Jacka Kaczmarskiego. Nad starymi balladkami wta-
$nie siedze, bo prébuje je pozbierac z tych wszystkich lat i spro-
bowac z nich uczynié sensowny zbidr, czyli opracowac do druku
»,Gawede o balladkach”.

Ukaza sie w formie tomiku?

Jestem catkowicie niezapobiegliwy w materii wydawniczej.
Z reguty do tej pory sie zjawiat dobry cztowiek, ktdéry mowit,
ze co$ mojego wydamy i nic na tym nie zarobimy. (Smiech)! tak
byto zawsze. Poza pierwszg ksigzkg kucharska, kiedy otrzy-
matem jakies skromne wynagrodzenie. Drugi zbior felietondw
z przepisami kulinarnymi i trzecia ksigzka - satyryczna powies¢
— profitédw nie przyniosty. (Smiech)

Masz cos takiego, ze czasami cos Cie wkurzy, albo poru-
szy wtedy siadasz, trzask, prask i przelewasz to na kartke
i wiersz lub felieton gotowy?

Czasem nachodzi takie cos, zwane natchnieniem, dos¢ cha-
rakterystyczne dla grafomanéw zwykle. Zazwyczaj powstaja
wtedy balladki, a pisanie bardzo szybko idzie. Ale brakuje mi
czasu, zeby usigs$c i spokojnie popracowac nad np. tekstami
dramatycznymi, czy nad kolejng powiescia, ktorej zarys mam
w gtowie. Nie ma, kiedy pomysty przelaé na papier. Praca dyrek-
tora szkoty podstawowe;j jest absorbujaca i meczaca psychicz-
nie. Pierwsza ksigzka literackg byta ,Durna powiesc”... Druga
bedzie o jeszcze ciekawszym tytule (Smiech).
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Gatunek podobny, tez pastisz i satyra?

Gledzenie, czyli to co dzisiaj wszyscy pisza. Pierwsza ksigzka
byta typowa powiescia parodiujaca mody literackie. Powies¢
powstata pare lat temu, kiedy popularni zaczeli by¢ ,krymina-
lisci”, czyli autorzy powiesci kryminalnych, panowata tez moda
na wspodfczesny realizm - brutalny, wyuzdany, mocny. Chod
w mojej powiesci pada chyba tylko jedno brzydkie stowo i prze-
wrotnie nie ma dostownej erotyki. Ale sg wszystkie inne watki
- teorie spiskowe, kryminalne, terroryzm, zbrodnie, dziatanie
tajnych stuzb, ,,genderyzm” z wielka parada, mafia, wampiryzm,
historie mitosne, itp. Oczywiscie pojawili sie tez superbohate-
rowie i Super Zto, ktére okazuje sie by¢ podwojne plus bardzo
rozbudowane elementy kulinarne, niektdre oparte na rzeczywi-
stych jadtospisach, z prawdziwych miejsc, gdzie bohaterowie
sie pojawiaja. Jest tez gruby kot. Fikcyjnie miasto mocno przy-
pomina Szczecin. Pojawia sie tez troche witkacowskiej zabawy
z nazwiskami i imionami bohaterdéw. Czyli wszystko, co w litera-
turze poczatku XXI wieku wystepowato.

Druga powies¢ bedzie gledzeniem na tematy wspétczesne?
Owszem, ale troche nawigzujacym, jeszcze nie wiem w jak du-
zym stopniu, do czasow Doktorow Kosciota. Ale nie religijnie,
tylko obyczajowo. Wszystko tez z przymruzeniem oka, moze
onirycznie i surrealistycznie, bardziej poetycko. Nie jest mi
dane stworzenie bardzo powaznego dzieta. Mam jeszcze na-
szkicowanych kilkanascie tekstéw dramatycznych, ale wyma-
gajg one sporo pracy redakcyjnej. Lubie teatr, stad tez zapewne
moje zwiazki z Przegladem Teatréw Matych Form. Mocno tez
dbatem o ten festiwal i przybytki Melpomeny, kiedy bytem prze-
wodniczacym Komisji Kultury w Radzie Miasta. Bardzo dawno
temu mi sie marzyto wyrezyserowanie ,,Szalonej lokomotywy”
Witkacego. Ale prawdopodobnie teatr zbankrutowatby realizu-
jac te moja wizje, choc dzis wirtualne srodki pozwolityby na co$
takiego.

Pamietasz, kiedy ukazat sie Twéj pierwszy w petni profesjo-
nalny rysunek satyryczny?

Poczatki byty w licealnych gazetkach, w pismach podziemnych,
studenckich wydawnictwach... Cho¢ tak naprawde pierwszy to
w ogole ukazat sie w USA. W takim wydawnictwie poswieconym
science fiction, fantasy, RPG i podobnym dziwactwom. Nawet
mi chyba kilka razy po dolarze za to przystali. Dwa, trzy rysun-
ki pojawity sie w ogdlnopolskim wydaniu ,Gazety Wyborczej”.
Ale naprawde, pierwszy, a potem i prawdziwy cykl rysunkéw po-
jawit sie w , Kurierze Szczecinskim”. Potem w ,,Gtosie", "Dzienni-
ku Battyckim", ,Refleksjach" i sporadycznie w innych mediach.

Pseudonim artystyczny ,,Stos” powstat na potrzeby rysowa-
nia, tworczosci literackiej?

Nie, powstat przypadkowo, kiedy$ podczas jakiejs audycji
w Polskim Radio. Legenda mowi, ze chyba redaktor Kasia Wol-
nik-Sayna, czochrajac mnie po sadle rzekta: ,Stosiu”. Bardzo mi
sie to spodobato, bo proste — od dwdch pierwszych liter imienia
i nazwiska, i tadnie brzmi. | tak zostato.

Satyry to takze impuls chwili, czy czesto przemyslane gte-
boko pomysty?

To byt zawsze impuls chwili. Zawsze tak rysowatem i rysuje.
W szkole jak rysowatem samochodziki, to znaczy, ze lekcja byta
nudna. Jak zwierzatka sprosne, to znaczyto, ze jednoczesnie by-
tem bardzo mocno zainteresowany zajeciami. Komiksy byty juz
w podstawdwce, czasami bardzo, bardzo dziwne. Pézniej poja-
wita sie FAMA, czyli Festiwal Artystyczny Mtodziezy Akademic-
kiej w Swinoujéciu. Stawna impreza, lata 80. ubiegtego wieku.
Sp. Wojtek Hawryszuk - ,Baca” byt dowddcy tego festiwalu,
a my: Jurek Sawka - rysujacy wtedy, jego brat Henio, bedacy
jeszcze kabareciarzem, Wojtek Kazana pojawilismy sie tam jako
rysownicy. Przy kolejnej Famie dotaczyt Wojtek Mirowski. Wte-
dy rysowalismy oprécz typowych $miesznych rysunkdéw rzadko
bywajace w sklepach rarytasy jak szynki, balerony i inne wedli-
ny. Oprécz wystaw rysowalismy ,na zywo” na promenadzie i za
to zbieralismy jakies pienigdze, ktore nastepnie przeznaczali-
$my w wiekszosci na smaczne napoje. Jedna z moich wystaw
zrobita ogromna furore - antyalkoholowa, ktérg urzadzitem
w sklepie monopolowym. Pokazywatem takze moje zwierzaki,
ktére caty czas wymyslam i rysuje. Wtedy tez zaczety sie felie-
tony. M¢j ulubiony gatunek prasowy — powstato ich chyba z ty-
siac, wiele z dopowiadajacym rysunkiem.

Kiedy Twoje prace bedziemy mogli obejrze¢ na jakiejs wy-
stawie?

Moje rysunki maja statg ,przyokazyjng" wystawe — na Facebo-
oku... Nigdy nie rozmawiatem na temat zadnej wystawy w realu
- po prostu kto$ proponowat i robita sie... Przed kazdymi swie-
tami rozsytam tez znajomym troche takich okolicznosciowych
rysunkoéw. Z tego pewnie co$ by sie ztozyto...

Wspomniates o Internecie, czyli tym wynalazku Szatana...

Tak, tak. To dzieto sity nieczystej i kobiety nielegalnych oby-
czajow, jak ktos powiedziat. Prawdopodobnie jeden z starozyt-
nych komunistéw, ktérzy wymarli przed nasza era. Ja jestem
XIX-wieczny i urzadzeniami elektronicznymi sie brzydze. Naj-
wiekszg przyjemnoscig jest dla mnie czytanie papierowych



klasycznych ksigzek, a nie e-bookdw. Korzystam oczywiscie
bez entuzjazmu z ,komorki”. To nawet przydatne urzadzenie.
Ale te wszystkie bajery... Ja tego nie czuje.

Czesto mozna w Internecie lub Fb spotka¢ Twoja kolejng
specjalnos¢ - przepisy kulinarne okraszone zdjeciami sma-
kowitych potraw.

Gotuje przewaznie w weekendy. Wczoraj co prawda zobaczy-
tem poledwice i mato zawatu nie dostatem, bo wyceniona byta
na 200 ztotych, ale jednak nie powstrzymatem sie. Przepis na
nig, podang w towarzystwie brukselki zapewne w niedtugim
czasie sie pojawi. W internetowym wielkopolskim magazy-
nie publikuje takze moje felietonowe przemyslenia na temat
whisky - recenzje ze zbadanych szkockich single maltéw. Por-
tale spotecznosciowe maja wiele zalet, ale Internet, to takze
taki instrument, ktéry ograniczyt kontakty. Pogadamy sobie ze
znajomymi na Facebooku, a zobaczymy si¢ osobiscie... za trzy
lata. Czasem tesknie za czasami, kiedy szto sie ulicg i nagle kto$
rzucat pomyst: robimy flaszke lub browara i idziemy do kogos.
Styszatem, ze teraz mtodziez to strasznie bawi, takie tzw. ,na-
chodzenie”. Ze bez zapowiedzi péjda do kogos z butelczyng.
I to jest dla nich jakies strasznie ekscytujace przezycie. Do cze-
go to doszto! (Smiech)

Sam komponujesz przepisy kulinarne, korzystasz ze spraw-
dzonych zrédet, modyfikujesz?

Mdj tata, ktéry byt ochmistrzem i ptywat na statkach swietnie
gotowat. Gdy przyptywat z rejsu, to byty super obiady No i bab-
cie genialnie gotowaty. To mi sie bardzo spodobato. Pierwszag
potrawg jakg przygotowatem wedtug przepisu z jakiej$ bardzo
starej ksigzki, jeszcze w podstawdwce, byta zupa cebulowa.
Wyszta catkiem niezle. Potem po prostu zaczeto mnie to ba-

reklama

wic. W 1992 roku, kiedy jeszcze nie byto catego stada piszacych
o kulinariach, to w ,Gazecie na Pomorzu” - szczeciniskim do-
datku ,Wyborczej” przez cztery lata pisywatem felietony po-
lityczno-kulinarne. Potem w ,Gtosie Szczecinskim”, gdzie byty
to przede wszystkim sie oceny lokalnych knajp, w ,Golfie"
i kilku innych pismach.

A jakich potraw nie lubi Stawomir Osinski?

O mam taka definicje: jezeli cos typie na ciebie szyderczo i ucie-
ka z talerza, to jest niejadalne. Dlatego caty czas mam dylemat
z ostrygami, ktore raz tylko prébowatem i nie jestem do nich do
konca przekonany. Mato tych potraw jest, ktérych zdecydowa-
nie nie lubie. Aczkolwiek gust mi sie zmienia. Bo ja bardzo dziw-
ny bytem. Zawsze lubitem tran. Uwielbiatem. | pewnie dlatego
zamitowanie do kawioru mi zostato, niestety. Natomiast za
mtodu nie lubitem lodow, ktdre teraz uwielbiam. Zamitowanie
do dziwnych potraw miatem zawsze. Niespecjalnie bytem tzw.
»obrzydliwy”. Np. swierszczyki suszone do piwa s3g bardzo do-
bra zakaska. Ale gdyby one samopetzliwe byty, to na pewno bym
sie nie zdecydowat. Mam taka zasade, ktérej obywatelki bedace
w cigzy tez hotduja: trzeba spozywac to, czego organizm sie do-
maga. Nawet jezeli przed chwileczka zjadto sie stonego sledzia,
aorganizm ma ochote na ajerkoniak, to znaczy, ze organizm wie
czego chce. |jasie tej zasady trzymam, odpukac, to mi jako$ ni-
gdy nie robito Zle. Po prostu tak jak u ks. Kitowicza, zwyczajnie
wszedzie sie miesza zte do dobrego. Nierozstrzygniety pozosta-
je tylko dylemat ze "Scenariusza dla trzech aktorow" Bogustawa
Schaeffera: ,Dlaczego pieprzone pierozki sa dobre, a pieprzone
zycie juz nie takie?". Chociaz moje dotychczasowe zycie chyba
byto dobre i smaczne...

rozmawiat: Dariusz Staniewski / foto: Jarostaw Gaszynski / rys.:
S. Osinski
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'S7&zecin, ul. Modra 69

Lecz i wspomagaj leczenie powszechnych choréb i dolegliwosci
niespotykang w naturze mieszanka tlenu, wodoru i dwutlenku wegla.

Komora Normobaryczna to specjalnie skonstruowane pomieszczenie imitujace ci$nienie i atmosfere panujace na Ziemi
kilka tysiecy lat temu. Atmosfera wewnatrz komory to dla cztowieka stan najbardziej sprzyjajacy zdrowiu i regeneracji.

02 40%

Juz jedna sesja w komorze potrafi kilkukrotnie polepszy¢ zdolnosci regeneracyjne organizmu, zwigkszy¢ ilo$¢ komodrek
macierzystych, dotleni¢ organizm, a regularne ich odbywanie w potaczeniu ze zdrowym trybem zycia pozwoli zachowac
ponadprzecietne zdrowie i kilkukrotnie zahamowac starzenie.

1500 hPa

AX MED Normobaria ul. Modra 69, 71-899 Szczecin + 48 509 663 663 www.normobariaszczecin.pl
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Dlaczego nie ma wielkanocnych
koled i przebojéw?

PRZED NAMI WIELKANOC. TO DRUGIE, POD WZGLEDEM POPULARNOSCI, PO BOZYM NARODZENIU, SWIETA W POLSCE. CHOC
WED+UG OBRZADKU CHRZESCIJANSKIEGO WAZNIEJSZE. DLACZEGO WIEC NIE OBCHODZIMY ICH TAK JAK BOZEGO NARODZE-
NIA? DLACZEGO NIE SPIEWAMY KOLED WIELKANOCNYCH? DLACZEGO W RADIO NIE UStYSZYMY POPOWYCH PIOSENEK PO-
SWIECONYCH WIELKIEJNOCY? DLACZEGO DUET WHAM NIE SPIEWAL O TYM CO SIE WYDARZY+£O OSTATNIE] WIELKANOCY,
CHRIS REA NIE JECHAL DO DOMU NA SWIATECZNE SNIADANIE, A NAT KING COLE NIE WYCHWALAL TYCH RADOSNYCH DNI?
DLACZEGO ROWNIEZ POLSCY WYKONAWCY NIE CHCA POPOWYMI PRZEBOJAMI OBCHODZIC TYCH SWIAT?




Dlaczego w srodku zimy, trzaskajacego mrozu i obfitych opadéw
$nieznych potrafimy sie cieszy¢ swietami Bozego Narodzenia,
tworzy¢ wspaniata atmosfere, niezapomniany klimat a wszyst-
ko przy wtdrze dziesigtek koled i popularnych przebojow. Dla-
czego tego nie ma w czasie Swigt Wielkanocnych? Dlaczego nie
obchodzimy ich $piewajgco? Nie tylko przy swigtecznym stole,
ale rowniez podczas mszy w kosciotach?

Wielkanoc nas onieSmiela?

Nie ma takiego zwyczaju. Nie tylko w Polsce, ale w ogdle
w chrzescijanstwie nie ma zwyczaju wspdlnego spiewania pie-
$ni wielkanocnych. Zreszta jest ich niewiele w stosunku do ko-
led i pastoratek, ktérych sg setki, patrzac na czas historyczny
- wyjasnia Iwona Karwowska, etnograf i pracownik Muzeum
Narodowego w Szczecinie. — Koledowanie jest elementem spe-
dzania Bozego Narodzenia wpisanym w nasz obyczaj. To zwy-
czaj nie tylko u nas, ale réwniez w innych krajach. Natomiast
piesni popularnych, chwalgcych Zzmartwychwstanie nie ma. Pie-
$ni wielkanocne s3 rodzajem hymnu pochwalnego, s3 podnioste,
petne patosu. Ich po prostu w takiej domowej codziennosci sie
nie Spiewa. Szykujac wigilijne potrawy czesto sobie pod nosem

podspiewujemy jakies koledy. W przypadku Wielkanocy mamy
do czynienia z uroczystoscig o innym charakterze, tak w okresie
przygotowan jak i w czasie samych swigt.

Nie chciano komponowac koled wielkanocnych? Nie byto takiej
potrzeby? Nikt nie chciat w ten sposéb cieszy¢ sie z Wielkanocy?
Koledy w tym czasie sg niepotrzebne?

Nie wyksztafcity sie, nie wytworzyty, nigdy ich nie byto. Boze
Narodzenie i Wielkanoc maja inny charakter. Przygotowujac
sie do Narodzenia Panskiego jestesmy weseli, cieszymy sie
z tej chwili. Natomiast przed Wielkanocg jest okres postu, wiel-
kiego smutku, Wielki Tydzien, Wielki Pigtek - absolutny dzien
zatoby, bardzo ostro przestrzegany w tradycji chrzescijanskiej.
W ten dzien kiedys nie wolno byto nawet gtosno sie smiaé, a co
dopiero $piewaé. Potem przychodzi Dziert Zmartwychwstania,
Spiewamy wtedy radosne piesni, ale sg one takie podnioste, ma-
jace melodycznie i tekstowo podniosty charakter. Wielkanoc to
z jednej strony czas mistycznej zadumy nad wtasnym zyciem,
z drugiej wesote $wietowanie w gronie rodzinnym. Swietuje-
my to, ze Chrystus zmartwychwstat dajac i nam nadzieje na
zmartwychwstanie. To kwintesencja wiary chrzescijanskiej.
Natomiast Boze Narodzenie tak gteboko nie wchodzi w escha-
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tologie. Opowiada o narodzinach dziecka, a jak dziecko sie ro-
dzi, to zawsze jest taki maty cud, rados¢ rodziny. W przypadku
Wielkanocy Chrystus po wielkim cierpieniu umart i po trzech
dniach zmartwychwstat abysmy mogli dostgpi¢ zbawienia.
W warstwie doktryny, zwyczajow, tradycji i w naszych odczuciach
Swieta Wielkanocne i Bozego Narodzenia zasadniczo sig réznia.
Swieta Wielkiejnocy nas oniesmielajg? Sa powazniejsze, czuje-
my przed nimi pewien respekt? — Tak mozna powiedzie¢. Oba
opowiadajg o zyciu: jedne o cudzie narodzin, drugie o zyciu,
ktore zwyciezyto Smierc. W czasie Wielkanocy $piewamy: Zwy-
ciezca Smierci, piekta i szatana... stowa te niosa w sobie olbrzy-
mi tadunek mistyki, ktéry ludzkim rozumem trudno ogarnaé
i to jest chyba najlepsza odpowiedz na postawione na poczatku
rozmowy pytanie.

Popowa wielkanocna pustynia

Nie ma koled wielkanocnych. Ale nie ma tez polskich i zachod-
nich piosenek pop wychwalajacych ten czas, jego elementy,
atmosfere, radosé, obyczaje itp. ,Na site” mozna probowacd
dopasowac niektore polskie przeboje do klimatu swiagt Wiel-
kiejnocy np. ,Wiosna” Skaldéw albo ,,Ciggle pada” Czerwonych
Gitar jako opis $migusa dyngusa. W Internecie mozna znalez¢
dostowni kilka utwordw dotyczgcych Wielkanocy. To Eleni, Arka
Noego i co$ w stylu disco polo. W odréznieniu do nagran i prze-
bojow poswieconych Bozemu Narodzeniu kompletna pustynia.
Dlaczego?

Trudno odpowiedzie¢ na to pytanie. Sam sie nad tym kilka razy
zastanawiatem — méwi Ryszard Leoszewski, znany szczeciniski
kompozytor, muzyk i piosenkarz, zatozyciel zespotu ,Sklep
z Ptasimi Piérami” oraz Dzieciecej Grupy Artystycznej ,Arfik”.
- Z odlegtych czaséw pamietam, ze w okresie Wielkanocy byto
kilka piesni wykonywanych w kosciotach. Ale z reguty byty to
takie smutne, smetne utwory, cho¢ powinny by¢ jak najbardziej
radosne, bo to przeciez Zmartwychwstanie Chrystusa! Swieta
Bozego Narodzenia s3, nawet dla niewierzgcych, generalnie lep-

szym czasem. Zima, $nieg, niezwykty nastroj, kilka dni wolnego,
specyficzna atmosfera i duzo przyjemniej spiewa sie piosenki
przy choince i $wieczkach. A Wielkanoc, céz? Swieconki i lanie
wody w dyngusa, to chyba najbardziej jest zapamietywane.

Piesni wielkanocne wykonywane w sSwiatyni ach s3 utwora-
mi bardzo podniostymi, petnymi patosu, to hymny ,ku czci”.
Az sie prosi, aby napisaé, skomponowac cos Izejszego na temat
samych $wiat, radosci ze Zmartwychwstania, korica smutnego
czasu jakim byt wielki Post, wielkanocnych bab piaskowych
i mazurkow, obfitosci stotu, ale réwniez atmosferze.

Powinny zahaczac np. o tradycje, o pisanki Swieconke, stuka-
nie jajkami, zajaczka, baranka itp. elementy Swiateczne. Moze
gdyby poszperad, to by sie znalazto takie utwory. Ale na pewno
nie konkurujg i nie beda one konkurowac z iloscia i jakoscig pio-
senek okoto bozonarodzeniowych. zZ Arfikiem mamy w reper-
tuarze piosenki swigteczno-rodzinne, ktore nie nawigzuja bez-
posrednio do tradycji koscielnych, ale oddajg charakter Swiat
- dodaje Ryszard Leoszewski.

Czy polskich kompozytoréw nie kusit, aby napisac cos takiego
lekkiego, fajnego, wesotego, zwigzanego z Wielkanocg?

Mam taka piosenke o dyngusie, ktéra skomponowatem na za-
mowienie, z tekstem Andrzeja Grabowskiego, czyli stynnego
Profesora Ciekawskiego. To byto wtedy, kiedy realizowany byt
jeszcze program TV dla dzieci ,Budzik”. W jednym z jego mar-
cowych wydan sam wystepowatem jako Pan Wiosna i prezento-
watem dwie ,wiosenne” piosenki. To byto specjalne zamowie-
nie, ktére bardzo chetnie zrealizowatem. Rzeczywiscie, mozna
bytoby ten temat Wielkanocy troche pociggnaé. Ale nie wiem,
czy tak dtuga tradycje niespiewania o tym, mozna przeksztatcié
w nowy zwyczaj (Smiech) - stwierdzit Ryszard Leoszewski.

autor: Dariusz Staniewski / foto: AKK / rys.: Stawomir Osinski



22 kwietnia 2022

w Hotelu Radisson Blue Szczecin
klinika leczenia nieptodnosci

N2 TFP

Fertility Vitrolive

gosci lekarzy na sympozjum naukowym
,,NIEPLODNOQC'Z — DROGA DO RODZICIELSTWA”"
NAJKROTSZA DROGA DO ZOSTANIA RODZICAMI

Konferencja TFP Fertility Vitrolive to:
* miedzynarodowi specjalisci z roznych dziedzin
- przedstawienie kontrowersyjnych tematéw w formie debat
» analiza przypadkéw klinicznych
« unikatowa okazja do dyskusji i wymiany doswiadczen

Rejestracja last minute mozliwa na www.drogadorodzicielstwa.pl.




56. Przeglad
Teatrow Matych Form
KONTRAPUNKT

— Szczecin
£ 21-29 kwietnia 2022
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Teatr Dobra

PRZEGLAD TEATROW MALYCH FORM KONTRAPUNKT TO WBREW NAZWIE INTERDYSCYPLINARNY FESTIWAL SZTUK. W NUR-

CIE KONKURSOWYM O PRESTIZOWE NAGRODY RYWALIZOWAC BEDA ZESPOLY ZAWODOWYCH TEATROW REPERTUARO-

WYCH ORAZ NIEZALEZNYCH, ALTERNATYWNYCH. CALOSCI TOWARZYSZYC BEDA KONTRATEKSTY, CZYLI OBSZERNY, INTER-

DYSCYPLINARNY PROGRAM WYDARZEN, W KTORYM OBOK KOLEJNYCH PROPOZYCJI TEATRALNYCH OBECNE BEDA MUZYKA,
LITERATURA, FILM, SZTUKI WIZUALNE ORAZ PERFORMANCE.

56. edycja tego jednego z najstarszych, najwiekszych i najwaz-
niejszych polskich festiwali teatralnych odbedzie sie¢ miedzy 21
a 29 kwietnia. W programie znalazto sie ponad 50 wydarzen.
Spoiwem dla wszystkich propozycji bedzie motto — DOBRO.
Tak pisza organizatorzy w zaproszeniu na Festiwal: ,Chcemy
festiwalu bedgcego $wietem, najlepszego, jaki mozna zorgani-
zowag, takiego, ktéry zachwyca, stawia pytania, dodaje otuchy,
amoze i ratuje przed nieszcze$ciem. Wazny jest dla nas WYBOR
- tego co najlepsze, KONFRONTACJA - dziet i tworcow, RYTUAL
- spotkaniai festiwalowej wspdlnoty. A przede wszystkim TRO-
SKA - o teatr i NADZIEJA - na lepsza przysztos¢. | tegoroczny
KONTRAPUNKT taki bedzie”.

W nurcie konkursowym publicznos¢ zobaczy jedenascie przed-
stawien. Nie bedzie podziatu na Konkurs Gtéwny i OFF Kontra-
punkt. To powrdét do pierwotnych idei Kontrapunktu nawigzuja-
cy do tradycji zapoczgtkowanej przez Zygmunta Duczynskiego,
tworce Teatru Kana. Gdy w 1995 roku wiaczyt sie do organizacji
Przegladu Teatréw Matych Form, zaproponowat rozszerzenie
nazwy o pojecie ,kontrapunktu”, a takze zasade, ze do konkur-
su zostang zaproszone zaréwno teatry dramatyczne, jak i lalko-
we czy offowe.

O prestizowe laury Kontrapunkty (pula nagréd to blisko 40 000
zt) powalczg nastepujgce tytuty: ,IV RP Snéw” Sztuki Nowej,
sa.y.l.a.n.” Teatri i Qytetit - Gjilan z Kosowa czy gtosna ,,Biblia:
Préba” Teatru im. W. Horzycy w Toruniu. Swiezo po premierze
publicznos¢ zobaczy monodram Roberta Talarczyka ,Byk” na

REWOLUCJA KTOREJ NIE BYLO / FQTO: GRZEGORZ PRESS

podstawie tekstu i we wspotrezyserii Szczepana Twardocha.
Ciekawie zapowiadaja sie spektakle tzw. nurtu ,wtaczajace-
go” - ,Grimm” poznanskiego Teatru pod Fontanng oraz ,Rewo-
lucja, ktdrej nie byto” Teatru 21 i Biennale Warszawa. Kolejne
spektakle to: ,Klub” Teatru Collegium Nobilium w koprodukgcji
z TR Warszawa, ,Kobieta i zycie” Wroctawskiego Teatru Wspot-
czesnego na podstawie tekstu ubiegtorocznej jurorki Kon-
trapunktu - Maliny Przeslugi, ,Maszyna” bydgoskiego Teatru
Polskiego, lalkowy,Robot” Unii Teatr Niemozliwy oraz wyko-
rzystujacy techniki tzw. nowego cyrku , Epitafium btazna” Ko-
lektywu Kejos. Grand Prix przyznaje w glosowaniu publicznos¢,
kolejne nagrody Jury.

W programie KONTRAtekstéw znajda sie m.in. koncerty Budy-
nia &Chango oraz Jacka Kleyffa w Orkiestrze na Zdrowie. Bedg
wystawy — Aleksandry Zietali, autorki tegorocznego znaku fe-
stiwalu oraz plakatow z kolekgcji PigasusPolish Poster Gallery
w Berlinie. Gieno Mientkiewicz z Przyjaciotmi zaprosi na farse
kulinarng ,, Surstromming i inne katastrofy”, nowy monolog za-
prezentuje Romek zanko, a Teatr Ruchu Umownie Ewidentnego
zatanczy w ,Korowodzie w bluesie”. Bedzie audioperformens
dokumentalny ,Krol Skindw”, monodram ,,Nadbagaz” w wyko-
naniu Karoliny Mitkowskiej—Prorok oraz - instalacja performa-
tywna,Uwaga” rzeszowskiego Teatru o. de.la.

Bilety na poszczegdlne wydarzenia sg dostepne na platformie
bilety.fm oraz w stacjonarnych Punktach - CiT w Alei Kwiatowej
oraz CIKiT w Zamku Ksigzat Pomorskich. Szczegétowy program
na www.kontrapunkt.pl
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FOTO: ALEKSANDRA MEDVEY-GRUSZKA

BIERVINE)Y

To byto jedno z najwazniejszych wydarzer artystyczno - charyta-
tywnych wiosny 2022 w Szczecinie. W Srode 30 marca w Operze
na Zamku w Szczecinie odbyt sie wielki koncert , Energia dla zycia”
— dla Ukrainy! W trakcie koncertu wystapili m.in. Chor Akademii
Morskiej w Szczecinie pod dyrekcja Sylwii Fabiafczyk - Makuch,
Sylwia Rézycka, Olga Adamska, Damian Ukeje oraz Retro Gitary.
Wydarzenie wzbogacita aukcja dobroczynna, ktdrej przedmiotem
byty grafiki i obrazy takich artystéw, jak Wojciech Siudmak, An-
drzej Maciejewski, Rafat Olbinski. Licytacje poprowadzit Michat
Janicki. Gospodarzami wieczoru byli Sandra Jedras i Conrado
Moreno. Wsrdd gosci mozna byto zauwazy¢ m.in. wicemarszatka
wojewddztwa, wojewode zachodniopomorskiego, konsuli hono-
rowych Ukrainy, Estonii I Norwegii. Zebrane $rodki - ponad 76,5

tys. ztotych trafig do 100-osobowej grupy dzieci z domu dziecka
z Guliaypola koto Zaporoza, ktdra obecnie korzysta z goscinnosci
Centrum Konferencyjno — Wypoczynkowego w Moryniu. ds

((e]) LEWEJ) SYLWIA TROJANOWSKA NINA
KACZMAREK, ANITA GALEK, MALGORZATA
FIEDUCIK, IWONA LITKA 1 JUSTYNA
KORYTKOWSKA

GRAZYNA WC')DI(I'EWICZ, RYSZARD OSTACHIEWICZ, PAWEL
STEFANOWSKI Z ZONA OLGA WASIENKO -~ STAFANOWSKA

. -

CONRADO MORENO, KATARZYNA “
OPIEKULSKA - SOZANSKA, SANDRA JEDRAS

TOMASZ ZALEWSKI, MAREK KOLBOWICZ, SERGIE] STOLYARENKO,
JOZEF PIATEK | KATARZYNA OPIEKULSKA — SOZANSKA



FOTO: ANNA AMANHELDYIEVA

Kobiety dla kobiet

W hotelu Courtyard by Mariott miato miejsce wyjatkowe wyda-
rzenie. Panie z Lions Club Szczecin Jantar w ramach akgji Kobie-
ty-Kobietom zorganizowaty impreze charytatywng pn. ,Kobieta
w Swiecie moto”. Jak sama nazwa wskazuje, temat przewodni
dotyczyt pan w Swiecie motoryzacji. Z tej okazji ze swoimi prelek-
cjami wystgpity: Dominika Bonkowska, wtascicielka BMW, MINI
Bonkowscy oraz Matgorzata Serbin z Akademii Kierowcy ,Abe-
ros”, wyscigowa mistrzyni Polski w klasie A-1000. Na imprezie
nie zabrakto muzycznych atrakcji, odbyt sie réwniez pokaz mody.
Dochdd z imprezy zostat przeznaczony m.in. na zakup translato-
réw dla lekarzy personelu medycznego z Zachodniopomorskiego
Centrum Onkologii w Szczecinie. Majg one pomoéc w komunikacji
z pacjentkami z Ukrainy. ad

I |

MIROSEAW SOBCZYK (ZAPOL), MARIA | ZYGMUNT ﬁs{‘
MEYER (LC JANTAR), ELZBIETA PYDYN (WILLA WEST J
ENDE), LILASOBCZYK

W SRODKU: IZABELA KOZEOWSKA
I MAGDALENA PIASECKA (L.C JANTAR)

Fi
GOSC IMPREZY | MALARKA BARBARA
KUBIAK

f. #|

ra - Y

OD LEWEJ: ADRIANN_A ZALEWSKA (LC JANTAR), ALEKSANDRA
SZYDEOWSKA, GRAZYNA ZALEWSKA

l

PELAGIA ZEJMO, PREZYDENT L.C. JANTAR, BOGUMILA
RABIEJEWSKA, HALINA STANUCH (L.C. JANTAR)

DOMINIKA BONKOWSKA, W£ASCICIELKA
GRUPY BMW, MINI BONKOWSCY

A

EWA NIEZYCHOWSKA (LC JANTAR)

Yy

lli‘_"‘

KATERINA ZAVIZHENETS (STOWARZYSZENIE MI-GRACJA)

ANNA TARNOWSKA (LC JANTAR)
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

BDP i Szkocja

Pod koniec marca w jednej z sal balowych hotelu ,Courtyard by
Marriott”, odbyto sie kolejne spotkanie Partneréw Biznesowej
Dumy Pomorza. Uczestnicy eventu mogli obejrze¢ mecz reprezen-
tacji Polski ze Szkocja a po smakach i aromatach tego kraju opro-
wadzali ich Ambasador Marek Prestizowych — Bartosz Ziemba-
czewski oraz zatozyciel Lozy Dzentelmendw — Artur Brzychcy. ds

- N
5 &

OD LEWE]J JAN KARLICKI, WSPO£WEASCICIEL FIRMY
ROKA NIEWIADOMSKI WITOLD NIEWIADOMSKI, -
KAROL NIEWIADOMSKI, A TAKZE PIOTR BEDNARZ

S

W
L},

ROBERT STEFANIUK Z FIRMY MADAR’.
WRAZ Z ZONA ALEKSANDRA

PREZES ZARZADU FIRMY PROAUTO ZBIGNIEW
PIETRUSZYNSKIWRAZ Z ZONA JOLANTA

OD PRAWEJ JOANNA BAGINSKA-JANAS, WEASCICIEL OSRODKA
BAGINSCY SPA MARIUSZ BAGINSKI | AGATA BAGINISKA

PREZES ZARZADU FIRMY FORT GRZEGORZ
SZCZEPANSKI WRAZ Z ZONA CZESEAWA

PREZES ZARZADU EPA MARINEJACEK ROMAN
WRAZ Z ZONA AGATA

f 4

OD PRAWE] ZALOZYCIEL LOZY DZENTELMENOW ARTUR
BRZYCHCY, KIEROWNIK BIURA ZARZADU POGONI SZCZECIN
EDYTA JAKUBIK, A TAKZE AMBASADOR MAREK PRESTIZOWYCH
BARTOSZ ZIEMBACZEWSKI

-

OD LEWEJ Wl'_ASCICIELKA FIRMY KRUSZ-BAU IZABELA
WITKOWSKA-HENTSCHEL, WEASCICIEL FIRMY PHU
STANDARD IRENEUSZ ROJEWSKI WRAZ Z PARTNERKA WIOLA

OD PRAWE] PREZES ZARZADU POGONI SZCZECIN JAROSEAW
MROCZEK ORAZ PREZES ZARZADU DEDECO PIOTR HOFMAN

Py
»rE
.-"
3 L e
"
. i
&, -
L

A |

L
. |
iZzn N

1Mcl w. -
4 & 8
L

PREZES ZARZADU FOLLOW PREZES ZARZADU PM SERVI-
ME! TOMASZ BLOCH Z ZONA CES POLAND BARTLOMIE] SZEJ-
KATARZYNA BA RAZEM Z ZONA AGNIESZKA




FOTO: AKK

Food&Fun w Manowcach

Druga Edycja Food and Fun w Patacu Manowce juz za nami. .
To powrd6t do tradycji salondw towarzyskich, okazja do spotkan ] f

i rozmow w gronie czotowych osobowosci regionu w atmosferze ) l' | :
najpiekniejszego z zachodniopomorskich patacéw, tuz nad Zale- | - "
wem Szczecinskim. To znakomite potaczenie dobrej muzyki, wy- |'-.." |

kwintnej kuchni i sztuki. Tym razem z wyjatkowym koncertem

"The Best of” Wystqpﬂr Stawek Uniatowski, znakomite dania przy- RADOSEAW | MAGDALENA KIEDROWICZ, MONIKA TOBISIAK, EMILIA
gotowata znana szczecifiska restauratorka Iwona Niemczewska FURAIEDIRER | KRZVSZITOIF MIEDIRER, JORNNG I AR AUz

a gosciem honorowym wieczoru byt Artur Bruno Krajewski, war-

szawski ekspert w dziedzinie sztuki. ds

KATARZYNA BRAMORSKA, PATRYK MOTYKA

il

. 3
i

PIOTR GIERMAZIAK, ARTUR BRUNO KRAJEWSKI

JOANNA SINKIEWICZ, ALBERT STACHURA, : '
KAROLINA GOLEBIEWSKA ] a

OD LEWEJ: HANNA WLODARCZYK, ELZBIETA SWOSZOWSKA,
DOMINIKA SZYMKOWSKA, LUCAS LUCAPRIO GWIAZDA WIECZORU — SEAWEK UNIATOWSKI
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

WSszystko o tancu

12 marca przeszto do historii jako absolutne swieto tarca. Po raz
pierwszy w Szczecinie, w niecodziennej przestrzeni nowo otwar-
tego hotelu Courtyard by Marriott szkota tanca All About zorga-
nizowata Szczecin Dance Festival. W ramach imprezy rozegrane
zostaty Mistrzostwa Okregu Zachodniopomorskiego w taricu to-
warzyskim. Przez caty dzien przewineto sie blisko 1000 gosci, ktd-
rzy z radoscia podziwiali najlepsze pary w okregu. ad

DAMNCE =
IT'SALLABOUT YOU

Hbsh w4 4 e HOSK
LU R X 4 e

| Al

4 |

.
4 ﬂ.“' K 1L
E—— A i : Ly -
OD LEWEJ: KATARZYNA FLORCZUK, ARKADIUSZ GUZIEROWICZ,
ORGANIZATORZY SZCZECIN DANCE FESTIVAL

UCZESTNICY GALI WIECZOROWEJ
SZCZECIN DANCE FESTIVAL

l \iz 7@ » 785 | J
KOMISJA SEDZIOWSKA, OD LEWE]): ANDRZE| LASZCZUK, MARIA
SIELICKA-ROZYNSKA, PIOTR PURCHALA, RADOSEAW HOJSAN,
SERGIU RUSU, MARCIN KISZTELINSKI, KATARZYNA FLORCZUK,
ARKADIUSZ GUZIEROWICZ, BARBARA JAWOR, MALGORZATA
KOCINSKA

i M

ELZBIETA CIELECKA, PRZEMYSLAW ROSICKI

.

i

NA PIERWSZYM PLANIE OD LEWE]: MAJA
JEKEL, ALEX SIMONIDES, MARTYNA
SMUNIEWSKA, RAFAL POKWICKI

FOTO: ALICJA USZYNSKA

Dzien Kobiet w PCG

O trendach we wnetrzach, ktére pokochaty kobiety, na luzie
o nieruchomosciach, takze tych szczeciriskich i o tym, co obec-
nie jest popularne oraz doceniane w budownictwie rozmawiaty
szczecinskie przedstawicielki ptci pieknej wraz z ekspertami ryn-
ku nieruchomosci — Nest Real Estate & Interior oraz Grand House
Nieruchomosci. Spotkanie odbyto sie w biurze sprzedazy firmy
deweloperskiej PCG przy ul. Panieriskiej 17, ktéra buduje tuz nad
jeziorem Dabie inwestycje Victoria Apartments. Dyskusje umilita
degustacja wyrobow producentéw skupionych w Stowarzyszeniu
Winnice Pomorza Zachodniego. ds

H[ i
L e |

MARTA SIDORKIEWICZ
(STOWARZYSZENIE WINNICE
POMORZA ZACHODNIEGO)

& R b

AGNIESZKA SKOCZYLAS (NEST
REAL ESTATE & INTERIOR)

MARLENA PIETRUSEWICZ
(GRAND HOUSE
NIERUCHOMOSCI)

SAMANTA KIEl'_PINSKAI(GRAND
HOUSE NIERUCHOMOSCI)

MARLENA PIETRUSEWICZ,
SAMANTA KIEEPINSKA
(OBIE - GRAND HOUSE
NIERUCHOMOSCI) | AGNIESZKA
SKOCZYLAS (NEST REAL ESTATE
& INTERIOR)

DAMIAN ORLIK |

MARTA SIDORKIEWICZ
(STOWARZYSZENIE WINNICE
POMORZA ZACHODNIEGO)

(OD LEWE]) SANDRA ROMANOWSKA, SANDRA HEJNA % =



FOTO: AKK

Wieczor pod znakiem tabedzia

»tabedz”, to nowa powies¢ szczecinskiej pisarki Sylwii Trojanow-
skiej. Opowies¢ o sile rodzinnych wiezi, woli zycia, nadziei i mito-
Sci, trwajacych nawet w obliczu okrucieristw Il wojny Swiatowej,
nietuzinkowych kobietach, o niezwyktych mezczyznach, to histo-
ria zakazanej mitosci migdzy Polka i Niemcem. W potowie marca
w szczecinskiej Orsola - Coffee Haus odbyto sie spotkanie promo-
cyjne to wydawnictwo. ds

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Raz gorzej

To bytwyjatkowy wieczdr. Gabriela Wiatr —dtugoletni rzecznik pra-
sowy marszatka wojewddztwa zachodniopomorskiego zaprezen-
towata swoje nieznane oblicze — poetyckie. Pod koniec marca miat
premiere jej pierwszy tomik wierszy pt. ‘Raz gorzej”. Stowa i stro-
fy ozdobita cudnymi obrazami — akwarelami Katarzyna Owczarek
a wspaniale zinterpretowata je natomiast znana szczecinska ak-
torka Olga Adamska. Poetycki wieczor odbyt sie w nowym, coraz
popularniejszym miejscu artystycznym miasta — Jagiellonska 86.
ds

IWONA LITKA, SYLWIA TROJANOWSKA, MALGORZATA
FIEDUCIK | AGNIESZKA OSTROWSKA

JOANNA LEWANDOWSKA, SYLWIA TROJANOWSKA, L
ANNA BARANEK | tUKASZ CZUB

oy x 7 - F i . =

MALGORZATA PRZEPIERA, SYLWIA TROJANOWSKA
| MICHAL PRZEPIERA

SYLWIA TROJANOWSKA | ORGANIZATORKI WIECZORU
AUTORSKIEGO AGNIESZKA FRACZEK ORAZ KAROLINA WALOWSKA

(OD LEWE]J) DOMINIKA
BUDZAR ,TOWARZYSKA”
| KATARZYNA OWCZAREK

MARCIN KORNELUK |
KATARZYNA WOJTCZAK

(OD LEWE]) GABRIELA WIATR,
DAREK STARTEK (ZNANY
IMPRESARIO MUZYCZNY)

| KATARZYNA OWCZAREK

OLGA ADAMSKA (TEATR
POLSKI) I RYSZARD SIWIEC

POEZJA GABRIELI WIATR
WZBUDZItLA WIELE EMOC]I.
WZRUSZENIA NIE KRYL
NAWET PRAWDZIWY

WIERSZE NUTAMI UBARWILI
ZNANI SZCZECINSCY
MUZYCY (OD LEWE]J)
IRENEUSZ SKOCZKA | JACEK

SKRZYPCZAK TWARDZIEL - ZNANY

ANIMATOR KULTURY ADAM
GROCHULSKI.
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GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center
ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska
Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59
Centrum Medyczne Stowik ul. 5 lipca 11
Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul.
Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka 6/U1
Dentus ul. Mickiewicza 116/1
DermaDent ul. Kazimierza Krélewicza2 L/1

Dr Wiéniowski Chirurgia i Medycyna Este-
tyczna ul. Kusocinskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka zdrowego Usmiechu
ul. Ostrawicka 18

Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61
Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zottowski al. Powstaricow
Wielkopolskich 79

Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gajda ul. Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club Jagielloriska 81/1
HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10
Klinika Dr Stachura ul. Jagiellofiska 87
Laser Medi Derm ul. Kasprzaka 2C
Laser Studio ul. Jagiellofiska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkoriska 51/5
Medicus pl. Zwycigstwa 1
Mediklinika ul. Mickiewicza 55
Medimel ul. Nowowiejska 1E

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Pertadent - Gabinet Stomatologiczny al.
Powstaricow Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Party-
zantéw 3/2

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski
ul. Slgska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupaniskiego 6/1
ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Kamienica 25
ul. wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa
ul. Zotnierska 13A/1

Stomatologia ul. Wielka Odrzariska 31

Synergia Centrum Psychoterapii & Coachin-
gu ul. Emilii Plater 7¢/16

vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Andrzej Marecki - kancelaria adwokacka
ul. Lutniana 39

Gozdek, Kowalski, kysakowski - adwokaci
iradcowie ul. Panieniska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka 11

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka
ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Monte Cassino 19¢
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwo-
kacka ul. Wyszyriskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka
ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta 11 22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria
adwokacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancela-
ria notarialna al. Jana Pawta i 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. J6zefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielifiski ul. Naru-
towicza 11/14

Kancelaria Radcow Prawnych Brzezifski,
Gregorczyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie kyczywek
ul. Krzywoustego 3

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw
iradcw al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Bogustawa X 9/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl-
radcowie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Artetamina ul. Rayskiego 21

Biancafe ul.Ostrawica/rog Wojska Polskiego
Bajgle Krdla Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego 23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26
Duet Coffee CH Galaxy - 1 pigtro
Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Slaska 5/1

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnig cafe & bistrot ul. Krzywo-
ustego 15/U3

Vanilla Cafe&Restaurant
al. Wyzwolenia (Galaxy)

Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszynskiego 1
Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki
Ustowo 56

BMW i Motorrad Ustowo 55
BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra
Potudniowa 6

Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdaniska 22A
Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszyriska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25
Land Rover / Jaguar Ustowo 58
Mazda Koztowski ul. Struga 318
Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto 46 ul. Kurza 1

Moto 46 ul. Kurza 4

Opel Koztowski ul. Struga 31B
Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6
Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258
Toyota Koztowski ul. Struga 17
Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawfa Il 11 (11 p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47
Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitanska 2
Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Moczyriskiego 138

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci
ul. Jagielloriska 22/2

Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczew-
skiego 26

Master House ul. Lutniana 38/70
PCG Deweloper ul. Paniefiska 17

Siemaszko al. Powstaricéw
Wielkopolskich 91 A

Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspélnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

17 Schodéw ul. Targ Rybny 1
Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta |1 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka
Bollywood ul. Panieriska 20

Bombay ul. Partyzantow 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2

Brasileirinho Brazylijska Kuchnag&Bar
ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawfa 11 43
Forno Nero Plac Brama Portowa 1
Greckie Ouzeri (pod mostem Dtugim)
JinDual. Jana Pawta I 17

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20
LaRocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1
Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Na Kuncu Korytarza ul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pasta ul. Wielka
Odrzafiska 18U

Paladin ul. Janaz Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawa Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastow 30 al. Piastow 30

Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawta 11 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzariska 20
Ricoria al. Powstarcéw Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Sushi & Pasta ul. Zbozowa 4

Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1
Trattoria Toscana pl. Orfa Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. Jana Pawfa Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
W6ti Krowa ul. Jagielloriska 11

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY
5Plus ul. jagielloniska 5
Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7

ART TOP ul. Chodkiewicza 6

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska
Polskiego 45/2

Atrium Molo ul. Mieszka 173

Batlamp ul. Milczariska 30A

Batna ul. Targ Rybny 4/2

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1
Brancewicz al. Jana Pawfa Il 48
Centrum Mody $lubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza
Jana Pawfa 1l 46/U1

Velpa ul. Bogustawa 12/2i 11/1
Clochee ul. Bogustawa 10/2

Escada al. Wojska Polskiego 22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20
Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska
ul. Duriska 38

MaxMara ul. Bogustawa 43/1
MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1
Patrizia Aryton ul. Jagiellofiska 96

Portfolio (od ulicy Jagiellonskie))
ul. Rayskiego 23/11

Riviera Maison ul. Struga 23
Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A
Strefa Koloru ul. Santocka 44
Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tarica al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center
ul. Piastow 30

EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera 3
Fitness ,Forma” ul. Szafera 1968

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloniska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p.1
Strefa Jogi ul. Santocka 18/16

Szczecirski Klub Tenisowy al. Wojska
Polskiego 127

Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Dulgba-Nie-
tacna ul. Wielkopolska 32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urody,
ul. kukasinskiego 40/12

Beverly Barber Shop ul. Sienna 5A
CMC Klinika Urody ul. jagielloriska 77
Depi Lab ul. Kaszubska 52

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut
ul. Felczaka 20

Ellaul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagiellofiska 95

Esthetic Concept ul. Jagiellofiska 16A/LU2

Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krolowej
Jadwigi 12/1

Gabi Beauty u. Cisowa 45

GDG Aesthetic Club ul. Jagiellofiska 81/1
Hall No 1 ul. Wyszyriskiego 37
Imperium Wizazu ul. Jagiellofiska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte
Cassino 1/14

Klinika Beauty ul. Kotataja 31

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9
Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46
Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40

MOl Instytut Kobiecego Pigkna
ul. Wielka Odrzariska 28a

Modern Design Piotr Kmiecik
ul. Jagielloriska 93

Natural Skin Clinic ul. Krasinskiego 10/5

0d stop do gtow ul. Batalionow
Chtopskich 39a

OKO-MED. Al. Powstaricéw Wielkopolskich
26/LU4

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1
Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3
Royal Studio ul. kokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Bailine ul. Z6tkiewskiego 13

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka
Odrzariska 30

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetf:‘czne Kingi Kowalczyk
ul. Szymanowskiego 8

Studio Urody Masumi Deptak Bogustawa 3
Studio Monika Kotcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
Verabella ul. Jagiellofiska 23

Well Spring Tai massage
ul. Kaszubska 13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawta | 16
Yasumi ul. Staromtyriska 19

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13
ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej
Aleja Kwiatowa

CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasinskiego 110
Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27
Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Piwnica Kany $w. Piotra i Pawta 4/5

Pogon Szczecin biuro marketingu ul.
Karfowicza 28

Pétnocna Izba Gospodarcza
al. Wojska Polskiego

Pracownia Dobrostanu al. Jana
Pawta 11 28/7A

Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic
Business Park)

Radio Super FM pl. Rodta 8
Radio Szczecin al. Wojska Polskiego 73

Stara Rzeznia Kubryk literacki (fasztownia)
ul. Wendy 14

Szczecifiska Szkota Wyzsza Collegium
Balticum ul. Mieszka 161C

Szczecifski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzyriska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr WspGtczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki $w. Ducha 4

Unity Line pl. Rodfa

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34
Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego
Vetico ul.Wita Stwosza 13

Wiadca Jezykéw al. Wojska Polskiego 48/2
zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34
Zapol al. Piastow 42
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NOWA JAKOSC
W MEDYCYNIE

CHIRURGIA PLASTYCZNA
GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
GINEKOLOGIA OPERACYJNA

ORTOPEDIA
CHIRURGIA OGOLNA

Jedno z najbardziej zaawansowanych
® technologicznie centréw medycznych w Polsce.

AMC Art Medical Center

AM ' : ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
ART MEDICAL CENTER te|+48 918202020
www.artmedicalcenter.eu




