dias w odwazn
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O dwach takich,
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Mercedes-AMG SL 55 4MATIC+:
Srednie zuzycie paliwa 13,0-12,3 1/100 km;
taczna emisja CO,: 293-278 g/km.

Mojsiuk Sp. z o0.0. Sp.K., ul. Pomorska 88, Szczecin Dabie, tel.: + 48 91 48 08 760; ul. Koszalifska 89, Stare Bielice, tel.: +48 94 34 77 376
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Operacje plastyczne piersi

Operacije piersi sg coraz bardziej popularne nie tylko
na catym $wiecie, ale rowniez w Polsce.
Roznorodnosc¢ zabiegow jest ogromna, fatwiej zatem
dobra¢ indywidualnie metode operacji do pacjentki.
Chcielibysmy pokaza¢ ciekawy przypadek pacjentki
z pozornie typowymi gruczotami piersiowymi,
kwalifikujgcymi sie do powiekszenia implantami
silikonowymi. Na zdjeciu widoczna jest asymetria,
lewy gruczot piersiowy jest nizej o 2 cm, nizej jest
rowniez lewy fald podpiersiowy o ok. 2,5 cm.
Niepokojgca jest rowniez duza wiotkos¢ gruczotéw.

Wykonano 3 ciecia w naturalnych fatdach
podpiersiowych, wykonano wewnetrzne podwie-
szenie gruczotéw do miesni piersiowych uzyskujgc
ich podniesienie. Do kieszeni pod miesniami
piersiowymi wtozono implanty silikonowe. Przed
wszczepieniem do miesni piersiowych doszyto
membrany stuzgce do zamkniecia kieszeni
miesniowych, w ten sposdb implanty pozostang
na prawidtowym miejscu, bez mozliwos¢ opadania.
Na zdjeciu widoczny efekt po 7 dniach. Efekt finalny
mozna ocenic po 8-12 tygodniach.

www.aestheticmed.com.pl
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dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dr Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty
od 78 m?-115 m?

YACHT KLUB POLSKI
SZCZECIN

MARINA DEVELOPER jest mecenasem: m Nh\“h\“\ ,‘/ v. e
PRZYSTAN KULTURY 7S




GORACO W PAZDZIERNIKU

Pazdziernik w Prestizu inspirujacy, peten ciekawych tekstow
i fenomenalnych zdje¢. Poczawszy od nagiej Doroty Gardias
na oktadce. Oczywiscie ta nagosé, to nie tylko sztuka dla
sztuki, bowiem ma ona swdj cel i misje. Dorota Gardias mia-
ta zdiagnozowany nowotwdr piersi we wczesnym stadium.
W Prestizu dzieli sie doswiadczeniami, apeluje do kobiet, aby
sie badaty, nie tylko w pazdzierniku, ktéry tradycyjnie po-
Swiecony jest profilaktyce tego nowotworu, ale na co dzien,
od swieta i w kazdym innym miesiacu.

W pazdzierniku swietujemy tez 70-lecie szczecinskiej adwo-
katury, a to dobry moment na wspomnienia, podsumowania,
a takze refleksje, bo zawdd adwokata jakkolwiek prestizo-
wy jest jednym z najbardziej stresujagcych zawoddw Swiata.
Jak zona adwokata wiem co$ na ten temat. M¢j kolega redak-
cyjny Darek Staniewski zaprosit do rozmowy znanych, szcze-
cinskich mecenaséw, ktdrzy dzielg sie swoimi spostrzezenia-
mi i przemysleniami i przywotujg pare nieztych anegdot.

Nigdy nie byto specjalng tajemnica, ze Szczecin peten jest
ciekawych osobowosci, a Prestiz je pokazuje. W tym nume-
rze opowiadamy wam historie o niewielkiej wyspie na morzu
Arktycznym - Jan Mayen. Na niej znajduje sie Beerenberg —
jedna z najtrudniejszych gér w Norwegii. Na jej szczycie ma-
jestatyczny wulkan, aby dotrzec do jego krateru potrzeba 30
godzin wspinaczki w skrajnie niebezpiecznych warunkach at-
mosferycznych, bez snu, odpoczynku w zimnie, wietrze, mgle
i $niegu. To ekspedycja dla prawdziwych twardzieli i wtasnie
na nia wyruszyt szczecinianin tukasz Gruszka. Jak potoczyty
sie losy tej wyprawy? Zapraszam do lektury.

Izabela Marecka

Wydawnictwo Prestiz

e o
p' eStl Z e-mail: redakcja@eprestiz.pl | www.prestizszczecin.pl |
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KLINIKA
DR STACHURA

DERMATOLOGIA | DERMATOCHIRURGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA | LASEROTERAPIA
CHIRURGIA OGOLNA | GINEKOLOGIA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA

Klinika Dr Stachura — Twdj sposob na piekny wyglad!
ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. +48 535 350 055 | biuro@klinikadrstachura.pl

www.klinikadrstachura.pl
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DARIUSZ STANIEWSKI

Dziennikarz z bardzo bogatym stazem i podobno nieztym dorobkiem. Pracowat
w kilku lokalnych mediach. Do niedawna dziennikarz , Kuriera Szczecinskiego”,
m.in. autor poczytnej (przez niektérych uwielbianej, przez innych znienawidzonej)

kolumny pt. ,Kurier Towarzyski” (w pigtkowym ,Magazynie”). Wspoétautor dwdch
ksigzek i autor jednej — satyrycznie prezentujacej swiat lokalnej polityki. Status

w zyciu i na Facebooku: ,w zwiazku” z piekna kobietg. Wielbiciel hucznych imprez,
dobrej kuchni i polskiej kinematografii.

Krzywym okiem

Z moja piekna partnerka lubimy pochodzi¢ po lesie. Zwtasz-
cza jesienia. Nie tylko po to, zeby oddycha¢ petna piersia
lesnym powietrzem, chtonac jego zapachy, cieszyé oczy
bogactwem fauny i flory, leczy¢ skotatane nerwy i dopa-
dajace nas zmeczenie oraz jesienng chandre. Otdz nie. Nie-
ktérzy pewnie szybko stwierdzg, ze jako prawdziwi Pola-
cy mamy genetycznie zapisane witdczenie sie po lasach
w celach partyzanckich czy tez powstanczych. Setki lat do-
Swiadczen i kilka bolesnie nieudanych zrywéw wolnoscio-
wych dostatecznie zapisato sie w naszym DNA i okreslito
do czego nam stuzy las. | jak stary utanski kon, ktéry jest
w kazdej chwili gotowy do szarzy styszac dzwiek trabki wzy-
wajacy do boju, gdy padnie hasto i ,trzeba is¢ ,jakos tak au-
tomatycznie Polacy ruszaja w kierunku laséw. Nie na darmo
powstato tyle filméw o tej tematyce. Wiemy co spakowad
do plecaka: manierka, menazka, kilka konserw, nozotyzka, cie-
pte skarpety, sweter, klucz do rozkrecania toréw kolejowych,
scyzoryk, zapatki, organki, aby gdzies przy ognisku zagrac jakis
przeboj ,lesnych ludzi” przekonujacy, ze w ,,partyzantce nie jest
zle”. To nasza kolejna umiejetnosc, ktdrej moga nam zazdroscic
w Europie i na swiecie. Jak juz wejdziemy w las, bér, puszcze
czy inny drzewostan, to zaden lesniczy czy dron nas nie wypa-
trzy i nie przegoni.

Ale my z moja partnerka nie w celach heroiczno-bohaterskich
ruszamy w knieje i leSne ostepy. Otéz sprowadzaja nas w nie
... oczywiscie, grzyby! Z nieskrywanga przyjemnoscig potrafimy
godzinami wytrzeszcza¢ oczy w poszukiwaniu prawdziwkow
lub podgrzybkéw. I nic to, ze czyha na nas wiele niemitych nie-
spodzianek w postaci np. kleszczy — matego dziadostwa, ktdre
pojawia sie nie wiadomo skad i kiedy, a nastepnie podstepnie
wdziera sie pod nasze ubranie ponuro chichoczac z radosci, ze
moga nam napsuc¢ krwi—dostownie i w przenosni. Kolejna niemi-

ta niespodzianka, to upierdliwi inni zbieracze grzybdéw. Las moze
i duzy i dla kazdego powinno starczy¢ miejsca. Ale po co ich az
tylu?! Nie maja co w domu robi¢? Nic do naprawienia? Ksigzki by
poczytali, pranie zrobili czy co$ tam. W TV nic nie ma? No fakt,
na pewnych kanatach nuda jak w zamknietym hipermarkecie.
No to moze niech sie wybiorg na ryby, rowerem pojada do Pase-
walku albo Locknitz, ruszg ,z kapcia” z kijkami nordic walking
albo wybiorg tradycyjna forme spedzania wolnego czasu przez
Polakow - czyli na zakupach, w kosciele lub przy grillu z ttusta
kietbachg lub karkéwa, w towarzystwie dobrze zmrozonego po6t
litralub,,browara”. A tak w ciepte i suche weekendy do lasu tadu-
ja sie dzikie thumy. Smieca, wrzeszcza, niszcza i co najgorsze za-
bieraja NAM NASZE grzyby! | jeszcze pakujg sie w NASZE ,miej-
scowki” —upatrzone i sprawdzone pewniaki, gdzie grzyby zawsze
byty, sg i beda. Ale dla NAS, a nie dla innych. Poszukajcie sobie
swoich miejsc! | szlag cztowieka potem trafia jak widzi jakiegos
chwalipiete, ktéry na FB prezentuje reklaméwki i wiadra (do
ktérych wytrawny zbieracz nigdy nie bedzie wktadat grzybow)
wypetnione po brzegi. A Ty np. byte$ w tym samym miejscu kil-
ka godzin wczesniej i nie powiem co znalaztes! Géra dwa grzyby
w barszcz! Gdzie tu sprawiedliwosé? Jak tak mozna! Ktué lu-
dzi w oczy swoim szczesciem i bogactwem udanych zbioréw!
Po co ten kolejny element wojny Polski z Polskg? | jeszcze
z bezczelnym usmieszkiem cytuje fragment mickiewiczow-
skiego ,Pana Tadeusza”, ze ,grzybéw byto w bréd”. Po co j3-
trzy¢ i sia¢ nienawis¢ miedzy bliznich? Gdzie zwykta ludzka
przyzwoitos¢? O matko, zebrat kilka grzybdw i robi raban na
pét ,fejsbuka”! Narobi taki jeden z drugim smaka i juz cztowiek
rusza miedzy drzewa. | fazi i snuje si¢ po lesnych wykrotach
i wypatruje czy gdzie$ tam nie usmiechnie sie do niego los i las
w postaci wiadomo jakiej — okazatych dermatofitéw (jakby ktos
nie wiedziat - synonim grzyba). Powiedziane jest: szukajcie
a znajdziecie. No to szukamy. A jak znajdziemy, to z btogoscia
zjemy.



reklama

SZKOLA JOGI SHANTI

Misja Shanti jest prosta:
poméc kazdemu z nas poczué
gteboki relaks, doznac szcze-
Scia i zy¢ petnig zycia.

To miejsce, w ktérym od-
zyskasz swoj wewnetrzny
spokdj. Wszystko za sprawg
wieloletniej praktyki, bogate-
go doswiadczenia i niepowta-
rzalnej pasji.

W ofercie znajdziesz: masaze
ajurwedyjskie, masaz tkanek
gtebokich oraz relaksacyjny,
sesje, terapie

i warsztaty tematyczne.

ul. Juranda 24/3

studio najs

concept store

STUDIO NAJS

Galeria, sklep i butik w jed-
nym. Miejsce dla ludzi, ktéry
cenig sobie dobre wzornic-
two i wspdtczesne rzemiosto
artystyczne. Definicja
unikatowosci. Nietuzinkowe
grafiki, prace malarskie

i fotografie. Nie brakuje
takze sztuki uzytkowej w po-
staci oryginalnej bizuterii czy

recznie malowanej ceramiki.

ul. Swietego Ducha 2A

DR RAMI ALSHEKH

Operacje z zakresu chirurgii
plastycznej w nowoczesne;j
klinice ST Medical Clinic. Spe-
cjalista w operacjach z zakresu
chirurgii estetycznej piersi oraz
modelowanie sylwetki, przy
uzyciu innowacyjnych technik
oraz sprzetu. Dr Rami posiada
kilkunastoletnie doswiadcze-
nie, poparte duza iloscia prze-

prowadzonych zabiegdw.

ul. Kwiatkowskiego 1/26

SZGZECIN
STARE MIASTO

IBIS STYLES SZCZECIN
STARE MIASTO

Trzeci hotel sieci Accor

w Szczecinie. Niepowtarzal-
ny wystroéj, ktorego elementy
nawigzuja do estetyki cyrku,
magii oraz iluzji. Fantazyj-
na sceneria, niecodzienne
formy, odwazne potaczenia
stylistyczne i oryginalne
dodatki oczaruja kazdego,
kto przekroczy jego progi.
Oferuje gosciom 161 nowo-
czesnych i komfortowych
pokoi. Hotel powstat

w dogodnej lokalizacji i bli-
skim sasiedztwie gtéwnych
atrakgji turystycznych.

ul. Panienska 10

Odzyskaj usmiech

dzieki implantom!

SZCZECIN, WIELKA ODRZANSKA 318

STOMATOLOGIA

NA PODZAMCZU

TEL. M 812 88 88

BONDING

na jednej wizycie!

WWW.STOMATOLOGIASZCZECIN.PL
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Pijarowiec z zawodu, polonistka
z wyksztatcenia, szczecinianka
zwyboru. Autorka fejsbukowego
bloga ,Jest Sprawa”. Mama Filipa
i Antosi. Ogrodniczka, bibliofilka,
kinomanka. Swoja pierwszg
ksigzke pisze wtasnie teraz.

ANNA OtOW-WACHOWICZ

GIUSEPPE SIE OGARNA¢,
ZATEMPEROWAE OtOWEK
/| TWORZY Z KOPYTA. TWIER-
DZI, ZE TO PIEKNA WEOSKA
JESIEN GO INSPIRUJE | MOCNE
WEtOSKIE WINO. WINO MUS/
BYC NAPRAWDE MOCNE, BO
GIUSEPPE TRZASKA ROZDZIA+
ZA ROZDZIAtEM. ZAZDROSC.

Bobowina podrozala

Jestem jesieniarg. Jak tylko lato sie konczy i zaczynaja deszczo-
we dni, zaczynam rozgladacd sie za kocem i marze o zupie z dyni.
Przez moment jesien jest catkiem znosna: ztota, czerwona,
kolorowa i na wypasie. Jabtka, gruszki i sliwki same sie pchaja
do ciasta, a imbir do herbaty. Po lecie, ktére nie wymaga zbyt
wiele odzienia (ale za to sporo wymaga od ciata, bo je w tym
rozebraniu wida¢) nadchodzi pora migkko tekstylna. Swetry
i szale az sie proszg, zeby sie w nie okutac az po czubek nosa
i nie ukrywajmy: daja szanse na maskowanie wszystkiego, czego
latem kusa kiecka nie daje rady maskowac. Stonce, jesli akurat
jest, grzeje jeszcze troszke i pieknie doswietla zdjecia na insta.
Jak sucho to mozna je robi¢ w kopach kolorowych lisci, wsrod
pol mgty i na pustych plazach. Wszystko bedzie wygladato do-
skonale. To jest wersja fotogeniczna jesieni.

Druga strona jesieni przyjemna wcale nie jest i trudno ja po-
réwnac z czymkolwiek, takim jest ztem. Kiedy z nieba kolejny
dzien leje, SEC jeszcze nie odpalit pieca (i nie wiadomo, kiedy to
zrobi, bo czasy s3 jakie s3), kulimy sie w wyziebionych murach
i wywlekamy z katow zakurzone farelki. Jesienna deprecha kaze
dostadzad herbate z cytryng pudetkiem ptasiego mleczka. No,
chociaz pieterkiem pudetka.

Wszystkie wyszukane ciuchy mokng jednako, pies nie bedzie
wychodzit na spacer, chyba oszalatas, a poranne wstawanie
w ciemnosci jest tak bardzo, oj jak bardzo wbrew ludzkiej natu-
rze. Wszystko mowi, ze dzien sie jeszcze nie zaczat, jakie ,do
roboty” wobec tego? Siedzmy w domu.

Albo co$ w nim rébmy. Zawsze mozna, az do $mierci. Tak jak
pewien Wtoch o nazwisku Giuseppe Paterno. Peppe to emery-
towany robotnik kolejowy, ktéry w wieku 98 lat wypracowat so-
bie dyplom magistra historii i filozofii. A potem uznat, ze skoro
wyksztatcenie juz zdobyt, to zabiera sie do pisania swojej de-
biutanckiej powiesci.

O masz, to zupetnie jak ja. Pisze te swoja ksigzke i pisze, leni-
wa butka. Zaczetam kilka lat wczesniej niz senior Paterno, ale
co z tego. Tak do setki bede pisata? Giuseppe sie ogarnat, za-
temperowat otdwek i tworzy z kopyta. Twierdzi, ze to piekna
wtoska jesien go inspiruje i mocne wtoskie wino. Wino musi by¢
naprawde mocne, bo Giuseppe trzaska rozdziat za rozdziatem.
Zazdrosé.

To nie jest tak, ze nie mam o czym pisaé. Wrecz przeciwnie.
Wstaje rano, popatrze na to co bohaterowie mojej wtasnej do-
mowej telenoweli tasiemcowej wyrabiaja i juz mam scenke.

Wychodze zdomu i zanim dojade pigtym objazdem do szdstego
objazdu, podczas stania w zadumie (i w korku) nad wykopem,
nad lejem lub wyrwa po ulicy tej czy tamtej - juz mam kolejng
scenke.

W pracy to juz wiadomo. Nie trzeba w cyrku ani zoo pracowac,
zeby ogladac catg menazerie z jej historiami. Co cztowiek to
zdarzenie lub przemyslenie.

A jeszcze mamy internet! Jakiez by tam Agatha Christie miataby
uzywanie. Tworzytaby historie za historig, zbrodnie za zbrod-
nig, intryge za intryga. Science-fiction, romanse, trillery - co
sie tylko chce. Internet dostarcza portretdw, a jak na tacy.

Tak wiec, przyjmijmy, ze tez bym mogta. Giuseppe w siebie wie-
rzy. Moze nie jest najlepszy w internety, ale sam jest chodzaca
zyciowa wikipedig. Niejedno widziat, na przyktad dwie wojny
Swiatowe: drugg i zimng oraz te Kardaszianek z Hiltonéwnami
o popularnos¢ celebrycka.

A wtasnie: ostatnio w Przekroju przeczytatam, ze 14 czerwca
nastapit koniec kanadyjsko-durskiej wojny o wyspe Hans. ,Woj-
ny whisky”, czyli najpiekniejszej wojny swiata. Od 1971 r. trwat
spor, ktdéry polegat na tym, ze ekspedycje obu krajow usuwaty
sobie nawzajem z wyspy Hans flagi. Wywalajac flage przeciwni-
ka wbijato sie swojg oraz zostawiato butelke naprawde dobrego
trunku. Przeciwnik przychodzit, wywalat zastana flage, zabierat
flaszke, wbijat nowa flage i podktadat nowg flaszke. | tak przez
51 lat. Wtasnie w czerwcu tego roku uzgodniono plan podziatu
wyspy. Szkoda, to byt cudowny przyktad tego, jak mozna pro-
wadzic¢ wojny. | ze mocne wino oraz dobra whisky to pozytywy
tego Swiata.

Przy okazji jesiennych rozmyslan zdatam sobie sprawe, ze nale-
zymy do tego dtugiego przedziatu spoteczenstwa, ktére bedzie
pamietato krélowa Anglii. Wobec tego moge napisa¢ kiedys:
dawno temu, kiedy jeszcze zyta krélowa itd. i bedzie to catkiem
fajny poczatek opowiesci.

Lepszy niz taki: dawno temu, kiedy nagle musielismy tyknac ta-
bletke z jodkiem potasu, a ludzie jeszcze nie swiecili w ciemno-
Sciach itd.

Patrzac na z wolna opadajace liscie, chciatabym byé moze od-
dawac sie refleksjom wzniostym. Wzruszy¢ czytelnika stowem
dobranym zrecznie i wtasciwie. Wycisnaczy i stanowic¢ kamien
milowy zycia. Jak kazdy pisarz.

Aby jednak moéwic¢ o sobie per pisarz, to jednak trzeba troszke
wiecej niz spisanie gtupot i heheszkdw, jak to z zastanawia-
tysmy sie z kolezankg czy nie kupi¢ swojemu awatarowi tych
ciuchéw Balenciagi, ale za drogo wychodzito. Czy, ze prywat-
ni Czesi jako pierwsi zrobili zrzutke na czotg dla Zetenskiego
i wywotuje to, jak zwykle usmiech, choé nie powinno. Ze Doda
umawia sie na randki w telewizji i zmienita fryzure. Ze po trzy-
dziestu latach znowu zewszad stuchac Kate Busch, ale utwor
»Running Up that Hill” jako podktad dzwiekowy do malowania
hybrydy i pieczenia steku z kalafiora na Instagramie przyprawia
juz o zgrzytanie zebow. | ze bobowina podrozata.

Ot, dziwaczne problemy konsumpcyjnej cywilizacji. Tymcza-
sem pojde polezed jak ten jesienny lis¢. | nastawie nalewke
z gruszek, sliwek i innych. Mogg sie przydac zaréwno na proble-
my grzewcze, jak i tworcze.
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W Mannica Mazovia bezpiecznie kupisz
monety bulionowe i sztabki z certyfikatern LBMA.
www.mennicamazovia.pl

3

@ info@mennicamazovia.pl ° www.mennicamazovia.pl

WARSZAWA KATOWICE SZCZECIN  tODZ GDANSK POZNAN
ul.Kruczalh/22 ul, Krala Jana il ul. Jagiellofska B5/8  ul. Wolczanskabé ul, Grunwaldzka 5& ul. Libelta 27
Sabieskiego 2 lok, A1 lok, 214 11P. ok AS 2
0 s2re022248 0 224258020
@ 28322235100 Q28425200200 @ +48585859090 (@ +48616492060

{/r L= M ETALO R:i: MENNICA MAZOVIA AL TORY ZOWANY UYS TEYBL TR PROCILIETOW
: METALOR "W PO =CE WWWN MENNICAMAZOVIA.PL

’_‘Ea
-y
e . e —
L
. é(f;; g




FELIETON

16

KRZYSZTOF BOBALA

Wspotwtasciciel agencji reklamowej ,BONO” i “Bene Sport Centrum”,
koordynator organizacji 15. Mistrzostw Europy w Ptywaniu oraz turnieju
Pekao Szczecin Open, wielki mitosnik tenisa i innych sportow rakietowych.

Cos sie konezy, cos sie zaczyna

Jest taka niezwykle popularna piosenka, amerykanskiej forma-
cji Earth, wind & Fire, ktéra nazywa sie September. Bardzo ja
lubie. Rytmicznaiz tak niezwykle pozytywna energia, ze mimo,
iz powstata dawno, bo w 1978 roku, do dzisiaj stuchamy jej
z ogromnga przyjemnoscia i jest niemal podstawg programu,
kazdego szanujgcego sie DJ-a. Dla mnie od lat, ten tytutowy
wrzesien, jest miesigcem radosci, pozytywnej energii i pra-
cy, ktérg warto realizowaé wtasnie w rytm tego wspaniatego
przeboju. Bo dla mnie wrzesien to tenis, bo takze dla Szczeci-
na wrzesien to tenis, a dla fandw biatego sportu wrzesien to
Szczecin. | taka zaleznos¢ trwa juz blisko 30 lat, od czasu, kie-
dy zaczelismy organizowac najwiekszy turniej meskiego tenisa
rozgrywany w naszym kraju. | trwamy. Mimo wielu przeszkdd,
pandemii czy kryzyséw ekonomicznych, we wrzesniu, wspaniali
gracze z catego sSwiata ciagle zjezdzaja do stolicy wojewddztwa
zachodniopomorskiego, by rywalizowac o punkty ATP i finan-
sowe bonusy, chwalgc nasze miasto i co niezwykle przyjemne,
chwalgc nas organizatoréw. Nie inaczej byto takze w tym roku.
Niezwykle wysoki poziom meczdw, jeden z najwspanialszych
finatdow w historii naszego challengera i wiele ciekawych, te-
nisowych osobowosci, ktére moglismy obserwowac zaréwno
na kortach, jak i poza nimi. Wiecej szczegétdow o rywalizacji
w tegorocznym turnieju znajdziecie Pafistwo w dodatkowym
materiale w tym numerze Prestizu, a ja chciatbym przejs¢ do
dwoch wielkich, wrecz historycznych wydarzen, zwigzanych
z tenisem, ktdre miaty miejsce takze we wrzesniu.

Tuz przed szczecinskim challengerem, bylismy swiadkami wiel-
kiego triumfu Igi Swiatek, zdobywajacej swdj trzeci tytut wiel-
koszlemowy, ale pierwszy poza Paryzem. Triumfu tym cenniej-
szego, ze przez wiekszos¢ rund US Open Iga meczyta sie bardzo
z przeciwniczkami, byta juz na krawedzi odpadnigcia, a jednak
jej niesamowita motoryka, tenisowe umiejetnosci i psychika

prawdziwego zwyciezcy doprowadzity do koricowego triumfu.
Piekne chwile i ogromne nadzieje, co do dalszej kariery raszy-
nianki.

Na drugie wydarzenie czekaliSmy juz od jakiego$ czas. Ze smut-
kiem, z niedowierzaniem, z zalem, ale wiedzac, ze to musi na-
stapi¢. Moze na Wimbledonie, gdzie w 2021 roku rozgrat ostatni
oficjalny mecz, przegrywajac z naszym Hubertem Hurkaczem,
a moze podczas US Open, bo organizatorzy niezwykle o to za-
biegali, a moze na jednym ze szwajcarskich turniejow. A osta-
tecznie stato sie to w Londynie. Hala O2 Arena przyciggneta
komplet widzow, transmisja zostata sprzedana do jakiejs niewy-
obrazalnej ilosci odbiorcdw na catym Swiecie i wszyscy mogli-
$my obejrze¢ jak KROL ROGER koriczy swoja wspaniatg kariere.
Duzo mniej wazne byty wyniki Laver Cup, ciekawe mecze, nie-
spodziewane wyniki. Wazny byt ON. Cztowiek, ktory od blisko
trzech dekad zdominowat $wiatowy, meski tenis. Mezczyzna,
ktory pokazat, ze mozna wspaniale potgczy¢ kariere sportowa
z karierg biznesowa i z udanym zyciem rodzinnym. Roger Fede-
rer — wzor do nasladowania, tenisista, z ktorego przyktad biora
kolejne pokolenia. Elegancja i niezwykte umiejetnosci. Zzdobyw-
ca 20 tytutdéw wielkoszlemowych i zwyciezca 103 turniejéw ATP.
Swiat tenisa juz nigdy nie bedzie taki sam. Smutne. Ptakat Ro-
ger, ptakat Rafa, chlipali inni uczestnicy tego wydarzenia, rycza-
tem i ja. To wtasnie Federer, obok Steffi Graf i Stefana Edberga
to tenisowe gwiazdy mojego zycia. Dlatego wrzesien zakoncze
czyms nieco smutniejszym. Postuchajcie ze mna Green Day i ich
Wake Me Up When September Ends. Lepiej pasuje do nastroju.

Krzysztof Bobala, wtasciciel agencji Bono, dyrektor Pekao
Szczecin Open



SZLACHETNA | Z ODZYSKU

MAGDALENA CZARNECKA POWRACA ZE SWOJA NA WSKROS ORYGINALNA BIZUTERIA. PROJEKTANTKA SPECJALIZUJE SIE
W TWORZENIU AUTORSKICH ,,BLEYSKOTEK” Z MATERIALOW POCHODZACYCH Z ODZYSKU. AKTUALNIE SPOD JEJ RAK WYCHO-
DZA KROTKIE LIMITOWANE SERIE | UNIKATY, WSZYSTKO UTRZYMANE W DUCHU UPCYCLINGU.

- Moja bizuteria jest tworzona zgodnie z zasadg less waste —
moéwi autorka. — Jak cos mi wpadnie w reke to przerabiam, ale
tylko wysokiej jakosci materiaty, takie jak srebro, mosiadz, na-
turalne kamienie. | tak przyktadowo, w modelach, ktére zna-
lazty sie w prezentowanej kolekcji, wykorzystatam m.in. perty
z naszyjnika, mosiezne elementy z sukienki z secondhandu,
wtornie przetworzone srebro i blache z mosigdzu. Nie zawsze
jednak udaje mi sie w 100% stworzy¢ model z odzysku, wow-
czas uzywam materiatdéw nowych, gtdwnie stal szlachetna.
Moim zamystem jest taczy¢ rézne metale, np. mosiadz ze sre-
brem i struktury tak aby zagraty w spdjna catosc.

Czarnecka eksperymentuje rowniez z formg. Powoli odchodzi
od surowego minimalizmu, z ktérego byta wczesniej znana, na
rzecz bardziej ztozonych ksztattéw jak chociazby morskie fale.
- Mimo to, s3 to wcigz proste i oszczedne formy jednak, jakby
to okreslita bardziej ,,cosy” ... taki migkki minimalizm - ttuma-
czy. - Poza ksztattem bizuterii, rowniez stoisko, na ktérym wy-
stawiam swoje projekty, sie zmienito. To juz nie sg ekspozytory
z betonu, tylko marmur i ceramika. Tak wigc nowy etap.

ad / projekty i wykonanie: Magdalena Czarnecka/ www.insta-
gram.com/czar_nec_ka / foto: Anna Brodnicka

VINIZIVAAM

17



WYDARZENIA

MODA JAK ARCHITEKTURA

ZABYTKOWA WILLA LENTZA NIEZMIENNIE INSPIRUJE
KOLEJNYCH TWORCOW | ARTYSTOW. TYM RAZEM |E|
BOGATE | PIEKNE WNETRZA, A TAKZE ZACHWYCAJA-
CA ARCHITEKTURA, ZWROCILY UWAGE STUDENTOW
SZCZECINSKIE] AKADEMII SZTUKI. MtODZI PROJEK-
TANCI POSTANOWILI ZAPREZENTOWAC W JEJ MU-
RACH EFEKTY SWOJE] PRACY. TAK POWSTALA DUZA
PRODUKCJA FOTOGRAFICZNA, KTORE] FRAGMENTY
PREZENTUJEMY. AD

Projekty: Estera Broda, Amanda Kempinska, Daria Osin-
ska, Iga Nikoliszyn, Magdalena Bylewska, Mitosz jon,
Zuzanna Kulejewska, Patrycja Janiak, Vanessa Resél-Wie-
liczko, Zuzanna Choinska, Maria Zudilin oraz Piotr War-
dziukiewicz / modele: Piotr Levii, Emilia (Gaga Models),
Marta Sundmann. / foto: Julia Czarnecka i Mila tapko /
wizaz: Aleksandra Demianiuk, Paulina Chyra / wtosy: Ka-
mil Winnicki / stylizacje: Nannie Na / asystenci: Kasia Pio-
trowska, Patrycja Janiak, Piotr Wardziukiewicz
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OPTYK

DZIEWANOWSKI

od 1998r.

/aawansowane fechnologie,
doskonata jakosg,
orofesjonalny dobor opraw.
To wszystko nas wyrdznia.

Okoto 2000 opraw w biezqcej sprzedazy | Bezptatne badanie wzroku dla naszych klientéw
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Sprdébuj, ZOBACZ réznice!
Serdecznie zapraszam, Jacek Dziewanowski

ul. Kaszubska 17u1/rég Bogurodzicy | 70-402 SZCZECIN | tel. +48 572 33 02 33
Google: Optyk Dziewanowski
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Dealer BMW Bonkowscy Dealer BMW Bonkowscy
Ustowo 55 (przy Rondzie Hakena) Hangarowa 17

Szczecin Szczecin

tel.: +48 9146 48 300 tel.: +48 9146 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl www.bmw-bonkowscy.pl

BMW X1 xDrive23i: zuzycie paliwa w /100 km (cykl mieszany): 7,3-6,5. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 165-146*.
*Wartosci wstepne, ktére mogq ulec zmianie.



29 EDYCJA NAJLEPSZEGO CHALLENGERA NA SWIECIE

ZA NAMI 29. EDYCJA SZCZECINSKIEGO CHALLENGERA, BEDACEGO NAJSTARSZYM | NAJWIEKSZYM MESKIM TURNIEJEM TENI-
SOWYM W POLSCE. ODBYL SIE — PODOBNIE JAK DWADZIESCIA OSIEM POPRZEDNICH — NA KORTACH PRZY AL. WOJSKA
POLSKIEGO 127 W SZCZECINIE.

Pekao Szczecin Open to turniej challengerowy najwyzszej rangi,
co oznacza 125 punktéw do rankingu ATP dla zwyciezcy i ponad
160 tysiecy dolaréw w puli nagrdd dla zawodnikéw oraz hospi-
tality, czyli bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie dla graczy.

Od lat nieprzecietny poziom szczecinskiego turnieju sprawia,
ze w stolicy Pomorza Zachodniego goscilismy juz miedzy inny-
mi, Gaela Monfilsa, Juana Carlosa Ferrero i Richarda Gasqueta,
oraz zawodnikdw, ktdrzy obecnie znajduja sie w czotdwce ran-
kingu ATP - Diego Schwartzman, Pablo Carreno Busta, Adrian
Mannarino, Filip Krajinovi¢ czy Marco Cecchinato.

W tegorocznym finale, wytonilismy mistrza kolejnej edycji Pe-
kao Szczecin Open. Rozstawiony z numerem 4. Corentin Mo-
utet, po trwajacym ponad dwie i pot godziny finale wygrat 6:2,
6:7(5), 6:4 z Dennisem Novakiem z Austrii.

Finatowe spotkanie stato na $wietnym poziomie. Byto bardzo
duzo walki i mato btedéw. Pierwszy set padt tupem Francuza,
ktoéry byt szybki w defensywie i umiejetnie przechodzit do kon-
trataku. Kiedy wydawato sie, ze to widowisko zakonczy sie
w szybkich dwdch setach, Austriak znacznie poprawit skutecz-
nos¢, wygrat kilka waznych punktéw i to dodato mu pewnosci
siebie. Na tyle duzo, ze doprowadzit do tie-breaka i wygrat go.
Moutet nie zostat wybity z rytmu po utracie seta. W decydu-
jacej partii okazat sie lepszy. — To byt swietny tydzien w moim
wykonaniu. To byt mdj pierwszy wystep w Polsce, znakomicie
sie bawitem. Dobrze sie czutem fizycznie i gratem na dobrym
poziomie — cieszyt sie Moutet. Corentin Moutet do Szczecina
przyleciat z Nowego Jorku, gdzie osiagnat IV runde US Open.
Po drodze pokonat miedzy innymi Stana Wawrinke czy Botica
van de Zandschulpa, by przegra¢, po wspaniatym pojedynku
z Casprem Ruudem, pézniejszym finalista catej imprezy.

Nie najlepiej w tegorocznej edycji szczeciriskiego challengera
zaprezentowali sie Polacy. W | rundzie singla odpadli Jerzy Jano-
wicz i Maks Kasnikowski. Obaj w naszym turnieju wystepowali
z dzikimi kartami. todzianin przegrat z Janem Choinskim 3:6,

4:6, natomiast 19-letni Kasnikowski ulegt Flavio Coboli 6:3, 3:6,
2:6. Do 1/8 finat dotart Daniel Michalski, ale na tym zakoriczyt
swoj wystep, przegrywajac z Roberto Carballesem Baeng 1:6,
2:6.

Na c¢wiercfinale zakonczyty swdéj udziat polskie pary deblowe.
Karol Drzewiecki i Szymon Walkéw ulegli rozstawionym z nu-
merem 4. Dustinowi Brownowi i Andrei Vavassoriemu, pozniej-
szym zwyciezcom szczecinskiej imprezy.

Jak co roku, odbyt sie takze turniej artystéw SEC Open w kto-
rym rywalizowato ponad trzydziesci gwiazd sceny, muzyki
i kabaretu. W kategorii kobiet wygrata Ewa Sawka, w kategorii
mezczyzn ,,plus 60” najlepszym okazat sie Wojciech Dabrow-
ski pokonujac w finale Tomasza Stockingera. Niezwykle emo-
cjonujacy przebieg miata rywalizacja w kategorii ,open”, gdzie
w niedzielnym finale, Maciek Dowbor, po bardzo dobrym meczu
pokonat kukasza Pietscha z kabaretu Hrabi.

Sponsorami tytularnymi szczecinskiego challengera sg Bank Pe-
kao S.A. oraz Miasto Szczecin. Sponsorami gtéwnymi sg Lexus,
SEC, mvb i Orlen — Partner strategiczny Polskiego Zwigzku Te-
nisowego. Turniej nalezy tez do cyklu LOTOS PZT Polish Tour.

autor: Kacper Bobala / foto: materiaty Pekao Szczecin Open
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TEL. +48 722420420
E-MAIL: INFORKARKUT.SZCZECIN.PL
WWW.KARKUT.SZCZECIMN.PL

STARA
DRUKARNIA

Piekna jak dawniej

Wspaniata jak dzisiaj



ROZOWY MIESIAC FILHARMONII

»FILHERMONIA” TO OPOWIESC O KOBIETACH, KTORE OD ZAWSZE WSPOLTWORZYLY, WSPOLTWORZA | BEDA WSPOLTWO-

RZYC. TO ARTYSTKI, MUZYCZKI, DYRYGENTKI, KOMPOZYTORKI, MENEDZERKI | MELOMANKI, OSOBY ZWIAZANE W BEZPOSRED-

NI BADZ POSREDNI SPOSOB Z FILHARMONIA IM. MIECZYSEAWA KAREOWICZA W SZCZECINIE. TO W KONCU AKCJA TEJ SZACOW-
NEJ INSTYTUC]I, KTORA IDEALNIE WPISUJE SIE W ROZOWY PAZDZIERNIK, CZYLI MIESIAC WALKI Z RAKIEM PIERSI.

W ramach cyklu ,FilHERmonia” odbywac sie beda koncerty, wer-
nisaze, konferencja naukowa, warsztaty, dyskusja oraz promocja
badan profilaktycznych z zakresu onkologicznych choréb ko-
biecych. Cykl zainaugurowata wystawa (trwajaca do konca paz-
dziernika w Galerii przy Cerkwi) plakatéw Agnieszki Dajczak pt.
Posterumentarium. Plakacistka, projektantka graficzna i wykta-
dowczyni w szczecinskiej Akademii Sztuki, materializuje pomy-
sty w formie plakatéw autorskich, ktdre ujawniaja przemyslenia
o otaczajacym swiecie, ludziach i zjawiskach.

Kolejnym punktem programu byt tradycyjny Marsz Rézowej
Wstazki, ktéry odbyt sie 15 pazdziernika. Nastepnie (21 paz-
dziernika) beda miaty miejsce symfoniczne 210 urodziny Emilii
Mayer. Mayer to najwybitniejsza szczecifiska kompozytorka.
Nazywana Beethovenem w spodnicy, cate zycie zwigzana byta
z tym miastem. To tu stawiata pierwsze kompozytorskie kroki
pod okiem Carla Loewego i cho¢ na state zamieszkata w Berli-
nie, do naszego miasta wracata regularnie, nierzadko na dtu-
zej. Orkiestre, ktora zagra jej utwory, poprowadzi Maria Sydor
(na zdjeciu), mtoda i utalentowana dyrygentka, wspétpracujaca
z najlepszymi orkiestrami w Polsce.

Nastepnie, w ramach cyklu, w sali symfonicznej wystapi Natalia
Kukulska (22 pazdziernika). Zznakomita wokalistka zaprezentuje
materiat z albumu ,Kukulska MTV Unplugged”. Artystce towa-
rzyszy¢ beda wysmienici instrumentalisci, ktérzy brali udziat
w nagraniu albumu. Kukulska zawsze powtarza, ze ztota sala Fil-
harmonii jest jedna z najblizszych jej sercu scen w Polsce.

,FIlHERmonig¢” zamknie koncert z kompozycjami Gustava Mahle-
ra i Camille’a Saint-Saéns (28 pazdziernika). Gwiazda wieczoru
bedzie wybitna sopranistka Joanna Freszel, ktérej gtos poznata
publicznos¢, m.in. Teatru Wielkiego — Opery Narodowej w War-
szawie, Teatru Wielkiego w Poznaniu, Estonskiej Opery Narodo-
wej oraz Teatro Lope de Vega w Sewilli. Orkiestre poprowadzi
bardzo doswiadczony dyrygent, ktérym jest Case Scaglione, byty
zastepca gtownego dyrygenta New York Philharmonic, a obecnie
dyrektor artystyczny Orchestre national d'le-de-France.

ad / foto: materiaty prasowe
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MANUFAKTURA WZROOKU

SZCZECIN | CONCEPT STORE

o LOKALIZACJA W SAMYM CENTRUM (PRZY DEPTAKU)

© OFERUJEMY OKULARY PROGRESYWNE, BIUROWE ORAZ JEDNOOGNISKOWE

© MOZLIWOSC WYKONANIA PROFESJONALNEGO BADANIA WZROKU
PRZEZ DYPLOMOWANEGO OPTOMETRYSTE

o NAJATRAKCYJNIEJSZE CENY W SZCZECINIE

o NIETUZINKOWE OPRAWY MAREK TAKICH JAK: ETNIA BARCELONA, LIU JO, CALVIN KLEIN, ROBERTO CAVALLI,
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RENAULT W TEATRALNE] OPRAWIE

MOTORYZACJA NIE TYLKO DOSKONALE PASUJE DO SPORTU, ALE ROWNIEZ | DO KULTURY. NIE OD DZIS SZTUKA £ACZY SIE ZE

SWIATEM SAMOCHODOW | NA ODWROT, O CZYM PRZEKONALISMY SIE PODCZAS OFICJALNEGO PRZEKAZANIA PRZEZ GRUPE

POLMOTOR SAMOCHODU MARKI RENAULT MICHALOW!I JANICKIEMU, AKTOROWI TEATRU POLSKIEGO, DYREKTOROW!I ARTY-
STYCZNEMU TEATRU KAMERALNEGO SZCZECINSKIEGO TOWARZYSTWA PRZYJACIOL SZTUKI.

Grupa Polmotor znana jest m.in. z tego, ze ambasadorami swo-
ich modeli aut czyni ludzi znanych i utalentowanych, ktoérzy
zaznaczajg swojg obecnosc poprzez wybitne sportowe dokona-
nia, czy jak w tym przypadku, poprzez wyjatkowa dziatalnosé
artystyczna.

Michat Janicki otrzymat Renault Arkana ze specjalnym okle-
jeniem, a kluczyki do tego samochodu wreczyt mu po premie-
rowym spektaklu Rafat Bogustawski, dyrektor Renault w Gru-
pie Polmotor. - To byt dla nas wyjatkowy wieczér — podkresla
dyrektor Renault. — Po autorskim spektaklu, ktéry odbyt sie
w centrum miasta— Teatrze Kameralnym wszyscy juz wiedzg, ze
na litere ,,A” zaczyna sie ,,Arkana”, czyli model Renault, ktorym
Michat Janicki podrézowad bedzie wraz z matzonka.

Podczas wspomnianego autorskiego spektaklu Michat Janicki
dostowne rozbawit gosci do tez. W przewrotny sposéb w swdj
monodram, wplétt informacje o prezencie, jaki czekat na niego
przed gmachem teatru.

Renault Arkana, ktory trafit w rece znakomitego aktora to SUV
o smuktej sylwetce z duzym przeswitem, charakteryzujacy sie
przestronnoscia. — Arkana taczy elegancje, sportowa dynamike
i solidnos$¢, oferujac jednoczesnie wyjatkowy design —wymienia
jego zalety Martyna Luchcinska, kierownik sprzedazy Renault
w Grupie Polmotor. — Te cechy zadecydowaty, ze nasz ambasa-

dor wybrat wtasnie ten model.

Wiecej informacji na temat modelu mozna przeczytac na stro-
nie: www.polmotor.renault.pl

ad / foto: Alicja Uszynska




£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



ZAPACH POCODNA

CZY ZASTANAWIALISCIE SIE JAK PACHNIE POGODNO, JED-

NA Z NAJLADNIEJSZYCH | NAJPOPULARNIEJSZYCH DZIELNIC

SZCZECINA? TERAZ MOZEMY MIEC ODROBINE POGODNA
WYLACZNIE DLA SIEBIE, WE WEASNYM DOMU.

A to wszystko dzieki niezwyktym Swiecom, ktére sg wspdlnym
dzietem mistrzyni wosku Aleksandry Hopke (Hoca Candle)
i graficzki Olgi Tabinskiej (Studio Utoto). Obie autorki projektu
sg od wielu lat zwigzane z tg dzielnica. - Swieca z Pogodna to
produkt symboliczny, ktdry jest ukoronowaniem wspdtpracy,
chocby z lokalnymi rzemiesInikami i przedsiebiorcami z rynecz-
ku Pogodno - wyjasnia Aleksandra Hopke. - Swieca wydawato-
by sie bardzo lokalna, ale za to bardzo szczecinska. Pokazujaca
miasto w troche inny sposéb.

A czym pachnie Pogodno? Takie pytanie zostato zadane na fo-
rum. Odpowiedzi byty dos¢ podobne. - Otéz Pogodno pachnie
kawa i ciastkami, kwiatami z przydomowych ogrodéw oraz
kwitngcymi krzewami - wymienia jedna z autorek swiec. - Wy-
puscitysmy dwie swiece z Pogodna: ,Pogodno szumi i kwitnie”
oraz ,Ryneczek Pogodno”. Pierwsza obrazuje ilustracja inspi-

rowana wiosenno-letnimi spacerami po dzielnicy oraz rozmo-
wami z jej mieszkaricami. Mamy tu ogrdd przy willi zwanej
»~Dom Sowa” mamy glediczje trojcierniowg — kolczaste drzewo
z ciemnymi stragkami porastajace aleje na starym Pogodnie.
Mamy nietypowg szumigca wierzbo-jarzebine rosngca nad Ja-
$minowym Stawem. Co do Ryneczku to jest to miejsce znane
doskonale wszystkim. Modne i przyciggajace klientéw z catego
Szczecina $wietng jakoscig produktow i atmosferg prawdziwe-
go spotkania. To taki nasz bazar obfitosci.

ad / foto: materiaty prasowe, Ewa Bernas / ilustracje, projekt
etykiet - Olga Tabinska

ALEKSANDRA HOPKE
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GABINET
BEAUTY HAND & FEET

KATARZYNA WOZNIAK

ZABIEGI PODOLOGICZNE

ODCISKI, MODZELE, NAGNIOTY, WRASTAJACE PAZNOKCIE,
KLAMRY ORTONYKSYJNE, USUWANIE BRODAWEK WIRUSOWYCH,
REKONSTRUKCJA PAZNOKCI

PEDICURE KOSMETYCZNY
PEDICURE HYBRYDOWY
MANICURE HYBRYDOWE

MANICURE
STYLIZACJA BRWI | RZES
MAKIJAZ PERMANENTNY

UL. BEMA 11, SZCZECIN
TEL: 883 636 433 | TEL: 9148 91 682



ZDROWA RYWALIZACJA

KOLEJNA, SZOSTA EDYCJA BIEGU SANPROBI ZA NAMI. TYM RAZEM RYWALIZACJA ODBYtA SIE POD NAZWA URO-RUN | OTWIE-
RALA EUROPE|SKI TYDZIEN UROLOGII. CELEM TEGO WYDARZENIA BY£LO ZWIEKSZENIE SWIADOMOSCI W ZAKRESIE PROFI-
LAKTYKI ZWIAZANE] Z NAJCZESCIE) WYSTEPUJACYMI SCHORZENIAMI UKEADU MOCZOWEGO.

Zawody rozpoczety od biegu na dystansie 5 kilometréw. Kolejna
godzina nalezata do oséb, ktére preferujg marsz z kijkami, czyli
Nordic Walking. W miedzyczasowe odbywaty sie rowniez wy-
Scigi dla dzieci na krétkich dystansach, w réznych kategoriach
wiekowych, a takze dla os6b niepetnosprawnych. kacznie tego
dnia na mecie staneto 250 oséb.

Najszybszym biegaczem okazata sie Bartosz Konarski, a bie-
gaczka — Anna Sobczak-Czynsz. Pani Anna wraz z Remigiuszem
Zajacem zwyciezyta réwniez w kategorii ,,ochrona zdrowia”.
W Nordic Walking po ztote medale siegneli Karol Lipinski i Mag-
dalena Kaminska, a Michat Soczawa dotgczyt do nich w katego-
rii ,ochrona zdrowia”.

»Corocznie obchodzony Europejski Tydzien Urologii jest oka-
zja do zwrdcenia uwagi na spoteczne aspekty chordb, ktérymi
na co dzien zajmuje sie urologia, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem nowotworow uktadu moczowo-ptciowego”: mowit jeszcze
przed zawodami Robert Szych, dyrektor biegu. Szczecinska
urologia moze pochwali¢ sie wieloma nowoczesnymi metodami
diagnostyki i leczenia, uwzgledniajac techniki mato inwazyjne.
Organizatorzy imprezy podkreslali, ze w profilaktyce zdrowot-
nej filary sg trzy. Od strony diagnostyki mamy w Szczecinie Kli-

nike Urologii i Onkologii Urologicznej Samodzielnego Publiczne-
go Szpitala Klinicznego Nr 2; zdrowa diete i aktywny tryb zycia
promuja producent probiotykéw - firma Sanprobi, oraz Rucho-
wa Akademia Zdrowia.

W trakcie zawodow, aby oswoic temat, na ,Sciance” biegacze
robili sobie zdjecia z takimi hastami, jak ,Nie dam sie ztapad ra-
kowi”, ,)Ja sie zbadatem, a ty?” oraz ,Jak prosto zbada¢ prosta-

”

te”.

Sanprobi Uro-Run to nie tylko sportowa rywalizacja, to réow-
niez festyn rodzinny. W pieknym otoczeniu Parku Kasprowicza,
m.in. na stoisku SANPROBI uczestnicy imprezy mieli mozliwo$¢
skonsultowac sie z dietetykiem i dopasowac probiotyk do swo-
ich potrzeb. Diagnostyka przedstawita oferte badan laborato-
ryjnych majgcych na celu wczesne wykrycie choréb urologicz-
nych, a Massage Nowakowski zapraszat na bezptatne masaze
obolatych po biegu uczestnikéw. Ponadto byty animacje dla
dzieci - szczudlarze, banki mydlane i dmucharnce.

Kolejna edycja juz za rok, we wrzesniu 2023 r. A juz w marcu od-
bedzie si¢ 13. Sanprobi Bieg Kobiet.

ad/ foto: Patryk Dulny
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POLMOTOR GRA Z RADIEM ESKA

TO JUZ IV EDYCJA JEDNEGO Z NAJWIEKSZYCH WYDARZEN ROZRYWKOWYCH NA POMORZU ZACHODNIM. SZYKUJA SIE NIEZA-

POMNIANE WRAZENIA, A ORGANIZATORZY ZAPLANOWALI DLA UCZESTNIKOW NIEZWYKEA NIESPODZIANKE. W POPRZED-

NICH LATACH GALA ESKA BUSINESS PARTY BY GRUPA POLMOTOR ODNIOSEA OGROMNY SUKCES, TYM BARDZIE] Z NIECIERPLI-

WOSCIA WYCZEKUJEMY 18 LISTOPADA 2022 ROKU. WYDARZENIE BEDZIE MIALO MIEJSCE W SALONIE KIA PRZY ULICY STRUGA
W SZCZECINIE. MAGAZYN PRESTIZ JEST PARTNEREM TEGO WYDARZENIA.

Z czym kojarzy sie hasto ,dobra muzyka i motoryzacja”?
Dla Grupy Polmotor i Radia Eska to potaczenie moze oznaczac
tylko jedno - dobrg zabawe

Przygotowania do imprezy trwajg juz ponad 8 miesiecy. W ubie-
gtych latach organizatorzy zaskakiwali wystepami gwiazd pol-
skiej sceny muzycznej. W tym roku réwniez szykuje sie dosko-
natazabawa. O muzyczne brzmienia zadba m.in. Gromee - jeden
z najbardziej rozpoznawalnych DJ’éw i producentéw muzycz-
nych w Polsce. Na swoim koncie posiada wspotprace z zagra-
nicznymi artystami i prestizowymi wytwaorniami. Gromee jest
gwarancja niesamowitej atmosfery, ale to nie koniec muzycznej
podrézy. Na dzis, organizatorzy nie zdradzaja kto jeszcze poja-
wi sie na scenie. Wiemy jedno — Gwiazda Wieczoru z pewnoscia
zaskoczy kazdego uczestnika, a jej tozsamosc wyjdzie z cienia
tajemnicy dopiero, gdy z gtosnikéw poptyna pierwsze dzwieki.
Szykuje sie wystep peten niespodzianek.

Eska Business Party by Grupa Polmotor odbedzie sie 18 listopa-
da 2022 roku w salonie motoryzacyjnym Grupy Polmotor przy
ulicy Struga.

ak/ foto: materiaty prasowe
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LUDZIE Z BURSZTYNU

ROK TEMU TRIUMFOWALY DWIE PANIE - OLGA ADAMSKA
ORAZ MAJA BARTLEWSKA. TA PIERWSZA OTRZYMALA
,BURSZTYNOWY PIERSCIEN” ZA NAJLEPSZY SPEKTAKL SEZO-
NU - AUTORSKI MONODRAM ,MY HRABINY NIE PLACZEMY”,
DRUGA Z PAN - ZNANA Z DESEK TEATRU LALEK ,PLECIUGA”
- OKAZAEA SIE WEDLUG WIDZOW NAJLEPSZA AKTORKA.
DO KOGO TRAFIA ,BURSZTYNOWE PIERSCIENIE” ZA SEZON
ARTYSTYCZNY 2021/2022? PLEBISCYT WEASNIE RUSZYE.
WSZYSTKO W PANSTWA, CZYLI TEATRALNYCH WIDZOW,
REKACH.

20

Plebiscyt teatralny ,Bursztynowy Pierscien” ma dtugg trady-
cje. Symboliczne pierscienie po raz pierwszy zostaty wreczone
(zatozone?) w 1965 roku. Lista nagrodzonych twdrcéw stanowi
unikatowg kronike zachodniopomorskiego i kultury. Nagrody
cieszg sie wielkim uznaniem w $rodowisku artystycznym i po-
pularnoscig wsrdd teatralnej publicznosci, ktéra w gtosowaniu
przyznaje najwazniejsze nagrody. Konkurs jest organizowany
przez redakcje , Kuriera Szczecinskiego”, od wielu lat w Kapitule
»Bursztynowego Pierscienia” zasiada takze Daniel Zrodlewski,
dziennikarz i recenzent teatralny ,Prestizu”. To wtasnie owa
Kapituta sposréd wszystkich propozycji zachodniopomor-
skich teatrow nominuje do nagrody najlepszych - spektakle
oraz aktoréw. Ich propozycje poddawane sg dwustopniowemu
gtosowaniu - przy pomocy drukowanych na tamach ,Kuriera
Szczecinskiego” kupondw oraz SMS-6w (szczegdty gtosowania
odnajda Panstwo wtasnie w ,Kurierze” lub w serwisie interneto-
wym gazety). Pierwszy etap plebiscytu juz trwa, drugi rozpocz-
nie sie na poczatku listopada. Wielka Gala zaplanowana jest
na 5 grudnia, wtedy dowiemy sie do kogo trafig przyznane przez
publicznos¢ ,Bursztynowe Pierscienie” oraz pozostate wyréz-
nienia. Kapituta przyznaje takze swoje nagrody — rownorzedne
w kategoriach ,,Najlepszy spektakl sezonu” oraz , Najlepsza ak-
torka/aktor sezonu”, ,Srebrng ostroge” dla debiutantéw oraz
prestizowa ,Wielka Nagrode Jury”. A oto tegoroczne nominacje:

Nominacje w kategorii ,Najlepszy spektakl sezonu 2021/2022":
1. ,Akompaniator®, rez. Zurab Pirveli, Willa Lentza w Szczecinie
2. ,Anna K.“ rez. Tatiana Malinowska-Tyszkiewicz, Teatr Nie Ma
w Szczecinie

3. ,Chwila nieuwagi“, rez. Tomasz Obara, Teatr Polski w Szcze-
cinie

4. ,Dzikie tabedzie, rez. Karolina Okurowska-Wabnic, Teatr La-
lek ,Pleciuga” w Szczecinie

5. ,Edukacja seksualna“, rez. Michat Buszewicz, Teatr Wspotcze-
sny w Szczecinie

6. ,Jedrek, czyli urzagdzimy Wam dozynki®, rez. Aneta Troszyn-
ska, Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie

7. ,Krol Roger”, rez. Rafat Matusz, kier. muz. Jerzy Wotosiuk,
Opera na Zamku w Szczecinie

8. ,Maty Ksigze“, chor. Lucyna Zwolifiska, Opera na Zamku
w Szczecinie

9. ,My Fair Lady“, rez. Jakub Szydtowski, Opera na Zamku
w Szczecinie

10. ,My i krasnoludki“, rez. Magdalena Miklasz, Teatr Lalek ,,Ple-
ciuga “w Szczecinie

11. ,Odlot", rez. Anna Augustynowicz, Teatr Wspotczesny
w Szczecinie

12. ,Raz, gdy chciatem by¢...“, Teatr Kameralny w Szczecinie

13. ,Spartakus. Mitos¢ w czasach zarazy*“, rez. Jakub Skrzywa-
nek, Teatr Wspdtczesny w Szczecinie

14. ,Wiarotomna“, rez. Hanna Umera, Teatr Wspotczesny
w Szczecinie

Nominacje w kategorii
2021/2022”:

1. Maja Bartlewska - ggsienica Zuza w ,,Motyla Noga “, Teatr La-
lek ,,Pleciuga“ w Szczecinie

2. Maria Dabrowska - Pasionaria 2 w ,La Pasionaria“, Teatr
Wspotczesny w Szczecinie

3. Adam Dzieciniak — burmistrz w ,Burmistrz “, Piwnica przy
Krypcie, Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie

4. Grzegorz Falkowski - konferansjer/poeta w ,Odlot “, Teatr
Wspotczesny w Szczecinie

5. Anna Fedorowicz - Eliza Doolittle w ,,My Fair Lady “, Opera na
Zamku w Szczecinie

6. Robert Gondek - rola w ,,Spartakus. Mitos¢ w czasach zarazy
“, Teatr Wspotczesny w Szczecinie

7. Jeppe Jakobsen - policjant w ,,Myfair Lady”, Opera na Zamku
w Szczecinie

8. Michat Janicki — ,Raz, gdy chciatem byc...”, Teatr Kameralny
w Szczecinie

9. Anna Januszewska - Wiktor/Wiktoria w , Spartakus. Mitos¢
w czasach zarazy “, Teatr Wspdtczesny w Szczecinie

10. Patryk Kowalski — Maty Ksiaze w ,Maty Ksigze”, Opera na
Zamku w Szczecinie

11. Michat Lewandowski -, Spartakus. Mitos¢ w czasach zarazy
“, Teatr Wspotczesny w Szczecinie

12. Krystyna Maksymowicz — dziewczynka z depresja w ,, Sparta-
kus. Mitos¢ w czasach zarazy “, Teatr Wspotczesny w Szczecinie
13. Wiestaw Ortowski - Alfred Doolittle w ,,My Fair Lad”, Opera
na Zamku w Szczecinie

14. Jacek Pigtkowski — wyktadowca w ,Edukacja seksualna “,
Teatr Wspdtczesny w Szczecinie

15. Wojciech Rogowski - konferansjer i trener personalny w ,Je-
drek, czyli urzadzimy Wam dozynki “, Battycki Teatr Dramatycz-
ny w Koszalinie

16. Olek R6zanek — akompaniator w ,,Akompaniator”, Willa Len-
tza w Szczecinie

17. Ewa Sobiech - Pasionaria 1 w ,La Pasionaria”, Teatr Wspot-
czesny w Szczecinie

18. Adrianna Szymanska - Incuba/Panna, Gibbons (Edna)
w ,,Chwila nieuwagi “, Teatr Polski w Szczecinie

19. Katarzyna Ulicka-Pyda - Jedrek w ,Jedrek, czyli urzadzimy
Wam dozynki”, Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie

20. Helena Urbariska - pielegniarka w ,,Spartakus. Mitos¢ w cza-
sach zarazy”, Teatr Wspotczesny w Szczecinie

.Najlepsza Aktorka/Aktor sezonu

nath / foto: Aleksandra Medvey-Gruszka

w
2
Zz
R O
E
<C

VINIZIVAAM

33






JESTE

naga

DOROTA GARDIAS W ODWAZNE] SES|I | ODWAZNE]J
ROZMOWIE O WALCE Z DEMONAMI CIALA | DUCHA

Dziennikarka, prezenterka, matka i kobieta wielu pasji. Dorota
Gardias, ktérej wzloty i upadki pilnie $ledzg tabloidy i plotkar-
skie magazyny staneta za obiektywem Aleksandra Ikaniewicza
w kobiecej, sensualnej i odwaznej sesji. Po co? Aby zwrdcic
uwage na wazny temat.

Widziatam probne fotosy z sesji...
Oho! Zaczynamy z grubej rury (Smiech).

Rozbierana sesja to w sumie dla ciebie nie pierwszyzna.
Pozowatas kiedys do CKM.

To zupetnie inna sesja. Inna ja. Inny cel i inne powody lezace
u podstaw tej decyzji. Kiedys rozebratam sie troche z prézno-
sci. Dzisiaj chce zwrdcic¢ uwage na konkretng sprawe.

Rak piersi?
Rak piersi. I nie tylko.

Zostanmy na poczatek przy tym temacie. Jest pazdziernik,
miesigc walki wtasnie z rakiem piersi. Co masz do powiedze-
nia kobietom?

Nic wyszukanego. Nie mam prawa opowiada¢ o mekach chemii,
mastektomii, utracie wtoséw i catym tym dramacie. Miatam
wiele szczescia. Chce jedynie wykorzystac te odrobinke rozpo-
znawalnosci, aby przypomniec kobietom, ze rak czyha na kazda
z nas.

Co robi¢, kiedy rak juz sie pojawi?

To jest najgorsze pytanie jakie mozna mi zadaé. Kazdy rak jest
inny, kazdy cztowiek jest inny, dlatego w kazdym przypadku od-
powiedz bedzie inna. Najwazniejszym jest nie to, co zrobimy,
kiedy rak juz sie pojawi, ale co zrobi¢, aby rak sie nie pojawit
wcale.

No wiec?

Bada¢ sie! U lekarza, samej w domu. W przebieralni, pod
prysznicem, przed pojsciem spac. Niech bada nas partner, part-
nerka. Odruchowo. Bezwiednie. Trzeba poznac¢ wtasne piersi
i reagowac na kazdg anomalie. Nie tylko na wyczute guzki czy
zgrubienia. Na kazdg, znaczy na opuchlizng, dretwienie... cokol-
wiek, co wzbudzi w nas watpliwos¢.

Cos jeszcze?

Wdrozy¢ zasade ograniczonego zaufania. Nie twierdze, ze
trzeba popadac w paranoje. Budzi¢ sie z mysla ,,Czy to juz dzi-
siaj? Czy dzisiaj znajde guza?”. Chodzi mi raczej o taka stata
czujnos$¢. Znam przypadki, kiedy badania nic nie daty. Jedna
z moich ,rakowych kolezanek” sama wyczuta guza - tydzien po
badaniu, ktdre nic nie wykazato. Ja znéw zaufatam kompletnie
pierwszemu lekarzowi, ktory powiedziat, ze moja zmiana to nic
takiego.

Wiec w telegraficznym skrécie?

Badaj sie u lekarza. Badaj sie sama. Zasiegnij drugiej opinii.
Nie pozostawiaj nic przypadkowi.

Twdj rak byt tagodny... Boisz sie jednak, ze wréci?

Jak cholera. Ale nie pozwalam, by ten strach mnie zdominowat.
Strach to stres, a stres to rowniez czynnik rakotwoérczy. Mam
wrazenie, ze o0 tym sie zapomina przede wszystkim. Duzo mo-
wimy o hormonach, niezdrowej zywnosci. Ja jednak jestem gte-
boko przekonana, ze zycie w stresie przyczynito sie do mojej
choroby. Nie tylko tej w sumie.

Mamy odwazng sesje przed nowotworem i po nowotworze.
Inaczej postrzegasz wtasne piersi?

No pewnie! Powiedzmy, ze zaczetam je bardziej doceniac. Przy-
znaje, ze przed chorobg myslatam o poprawieniu biustu. Nie
zeby go powiekszac o trzy rozmiary, ale jednak... Jakos unies¢,
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cos zaokragli¢. Kazda z nas tak ma, na site zawsze znajdziemy
co$, co mozna by poprawi¢, ulepszy¢, upiekszyé. Kiedy ustysza-
tam diagnoze moje piersi nagle wydaty mi sie idealne. Miatam
wiele szczescia, ze udato mi sie uniknag¢ mastektomii. Wiele ko-
biet nie miato wyboru. To zmienia catkowicie myslenie.

Jakie sa teraz?

Co? Moje cycki? (Smiech). Sg wystarczajgce. S moje i sg piekne.
Takie jakie s3. Nic bym w nich nie zmienita.

Jak to jest chorowac¢ na oczach catego kraju? Nalezysz do
rozpoznawalnych ludzi, wasz wzloty i upadki $ledzg wszy-
scy na social mediach.

To jest cena jakg ptacimy za popularnosé. Jak to powiedziata
Julia Roberts w jednym z moich ulubionych filméw: za kazdym
razem, kiedy moje serce jest ztamane, tabloidy robig z tego wy-
darzenie roku. A przeciez kazdy z nas kiedy$ miat serce w strze-
pach. | kazdy woli cierpie¢ w ciszy. Wchodzac w $wiat popular-
nosci, dzielgc sie swoim zyciem na social mediach z tysigcami
ludzi musimy miec tego $wiadomos¢. To taki cyrograf, ktéry
musimy podpisaé. Godzac sie na stawe i korzysci jakie za sobg
niesie, musimy réwniez zaakceptowaé wszystkie upokorzenia
i przykrosci jakie ida w pakiecie. Inaczej sie nie da. Kropka.
Ja walczytam z rakiem publicznie i przyznaje, ze nie nalezato
to do szczegolnie pomocnych okolicznosci. Ale teraz moge zro-
bi¢ z tego pozytek, opowiedzie¢ gtosno jak to jest ustyszed te
straszne stowa, te diagnoze. Jak widzisz rak nie wybiera. Choru-
jemy wszyscy, bez wzgledu na ilos¢ lajkow.

Mowisz o popularnosci w bardzo racjonalny sposéb. Wielu
znanych i lubianych ma problem z zaakceptowaniem tych
zasad.

Bo to jest prosta matematyka. Osobom publicznym zyje sie le-
piej, wygodniej. Odcinamy od tego kupony i jestem tego Swia-
doma. Serio. To zadna tajemnica. Ja jestem wdzieczna za to,
co przynidst mi los, ale tez za to na co zapracowatam. Ptacimy
jednak za to réwnie wysoka cene: kazde z naszych potknied tra-
fia na afisze. Kazda niefortunna wypowiedz, konflikt z prawem.
| ptace ja, za chwile stabosci czy bezmysInosci.

Jak ostatnia aferg ze Zle zapietymi pasami?

Oczywiscie! Przyktad idealny. Za te sytuacje zaptacitam jak
kazdy cztowiek - jak Ty czy inny. Zaptacitam réwniez jako ,ce-
lebryta” — ucierpiat mdéj wizerunek, nastucham sie odpowiednio
wiecej krytycznych i umoralniajacych uwag anizeli kazdy z was.
Musiatam przetknac te publiczna czare goryczy. To idzie w pa-
rze z byciem nawet najmniej rozpoznawalng , 0sobg publiczng”.
Stracitam z dnia na dzien kilka kontraktéw. Czy oczekuje wspot-
czucia i wyrozumiatosci? Nie. Takie zycie, ale ja to akceptuje.
Oczywiscie do czasu.

Do czasu? To znaczy?

Przeprositam opinie publiczng i przede wszystkim - prze-
prositam najbardziej zainteresowanych, czyli cérke i jej ojca.
Tak trzeba, nie ma co z tym dyskutowac. Ale skrucha to jedno,
a nadstawianie karku na pregiezu hipokryzji to inna sprawa. Po-
czynajac od lekkich form takich jak nazywanie mnie ,tepa dzi-
da”, ,pustg celebrytky” czy ,zidiociata pogodynka” na formach
ekstremalnych takich jak sugestie, ze ,,powinnam rozwali¢ sie
z tym dzieckiem i poszybowac pare metréw to bym sie nauczy-
ta” czy ,jakby mi szyba pocieta te ponaciggang facjate to bym
miata nauczke”. Na to mojej zgody nie ma.

Chyba zartujesz...
Nie. Ciggle cie to dziwi? Mnie juz przestato.

Wtasnie widze. Jestem zaskoczona Twoim spokojem. Gdyby
nie szczery i promienny usmiech pomyslatabym, ze statas
sie cyniczna. Mam jednak wrazenie, ze to nie to. W kon-
cu duzo méwisz o zmianie, ktéra w tobie zaszta. Ostatnio
w wywiadzie dla Vivy powiedziatas, ze nie jestes$ juz Dorotka
tylko Dorota.

Tak, troche czasu mi to zajeto, biorac pod uwage fakt, ze prze-
kroczytam czterdziestke jakis czas temu (Smiech).

Co takiego sie stato?

Zmierzytam sie¢ z demonami. Zrzucitam z siebie kilka masek
a kilka udato mi sie zerwac innym ludziom.

Chyba zblizamy si¢ nieuchronnie do kolejnego tematu - te-
rapia. Co zmienita w Tobie?

Problemy z psychikg to kolejny rak toczacy nasz gatunek. Walka
z nim jest réwnie ciezka i heroiczna jak walka z nowotworem.
Sam fakt, ze gtosno sie do niej przyznaje to wielka zmiana we
mnie. Ale pokonatam bardzo trudng droge, aby dojs¢ do punktu,
w ktérym zrozumiatam, ze potrzebuje pomocy specjalisty.

Co byto katalizatorem?

Nie potrafie wskazac jednej przyczyny, jednego odczynnika,
ktéry uruchomit reakcje taficuchowa. Niestety wiele prawdy
jest w tym, ze jak co$ sie w zyciu psuje to lawinowo. Wydaje ci
sie, ze jeste$ na dnie a okazuje sie, ze pod tym dnem s3 jeszcze
masy btota, badyli i mutu. Ja sie zapadtam bardzo gteboko. Trud-
no byto sie z tego wynurzy¢, odkopad z tego catego syfu.

Dzisiaj jednak siedzisz przede mng. Masz obie piersi,
usmiech na twarzy. | emanuje z ciebie pewnos¢ siebie jakiej
sie nie spodziewatam.

Tak, bo jak juz zaliczysz naprawde dolng strefe tatwiej pozniej
osiggac te najwyzsze warstwy zyciowej stratosfery. Napraw-
de wierze w prawo sinusoidy. Zycie faluje a my z nim. Czasem
u dotu, aby za chwile byc¢ na szczycie.

Na jaki rodzaj terapii sie zdecydowatas?

Trudno to nazwac ,decyzjg” bo z terapiami nie jest jak z sofa-
mi z Ikei. Nie mozna otworzy¢ katalogu i wybrac takiej, ktéra
pasuje Ci do salonu. Ja SKORZYSTALAM z terapii EMDR co jest
skrétem od angielskiej nazwy Eye Movement Desensitization
and Reprocesing. To dos¢ ztozona forma psychoterapii, na ktérg
sktada sie wiele elementéw z réznych podejsé psychoterapeu-
tycznych. Skupia sie na dotarciu do traum, o istnieniu ktérych
nie mielismy pojecia lub ktdre bagatelizowali$my czy mimowol-
nie normowalismy w naszym umysle.

To znaczy?

To znaczy, ze terapeuta nas uswiadamia jak straszne tkwig
w nas wspomnienia, jak wiele znaczg wydarzenia z przesztosci,
i ze wcale po nas ,nie sptynety”. Ja wiele takich krzywd bagate-
lizowatam, uwazatam za norme, na zasadzie ,nic sie nie stato”,
Jtakie byty czasy”. Otoz stato sie. | ta terapia pomaga w pierw-
szej kolejnosci ujrzed siebie samego i swoja przesztos¢ w racjo-
nalnym Swietle. Dostrzec szkody, a nastepnie wzig¢ sie za ich
naprawe.

Jak to wyglada? Kozetka, notes i kartki z atramentem?

Mamy wtasnie takie banalne, dziwne wyobrazenie o terapii.
Wielu jg przerywa, bo mysli, ze tak to wtasnie wyglada. Nieste-
ty, wyglada jeszcze gorzej. Terapia to orka. Wyptaka¢ mozemy
sie w kinie. Tutaj bedziemy ryczed, krzycze¢ a pozniej zosta-



niemy zmuszeni do jeszcze wiekszej pracy, jeszcze wiekszego,
tytanicznego wysitku. Swietna sylwetka psychiczna wymaga
potu i bélu, tak samo jak Swietna forma fizyczna. Nie ma zmituj.
Ale jest to wysitek, ktéry warto podjac.

Polecasz zatem terapie EMDR?

Polecam kazda terapie, ktéra Ci pomoze. Polecam poszukaé
pomocy. Mi pomogta ta terapia, bo siega do zrédta i dodatko-
wo jest potaczona z neurofizjologicznymi ¢wiczeniami, ktorych
zadaniem jest manualne zmniejszenie niepokoju za pomoca
¢wiczen fizjologicznych, np. odpowiedniemu ruchowi gatek
ocznych. Sek w tym, zeby poszukaé tego, co pomoze wtasnie
tobie. I nie rezygnowac.

Wspolnie z fundacja ,,Projekt Kobiety” startujecie nieba-
wem z podcastem ,,Mindtrip”. O czy beda te rozmowy?

O zdrowiu psychicznym wtasnie. O réwnowadze, o poszuki-
waniu harmonii. Poprzez te podcasty chcemy zacheci¢ ludzi
do poszukiwan. Nie kazdy musi od razu is¢ do psychologa czy
psychiatry. Zyjemy w czasach oferujacych wiele réznych drog,
nasze kultury i metody si¢ przenikaja. Dlatego wtasnie powstat
ten cykl rozméw.

Z kim bedziesz rozmawia¢?

To szereg inspirujacych rozmdw z terapeutami, coachami, tre-
nerami i innymi specjalistami, ktorzy reprezentuja rozne szkoty
radzenia sobie ze stresem we wspdtczesnym Swiecie. Ja sama
wyniostam z tych rozméw wiele dobrego. Wczesniej np. ,min-
dfulness” znatam tylko z nazwy jako jakas nowa, modng cieka-
wostke. Teraz wiem, jak powazna i pomocna jest to technika,
a niektore inne formy samorozwoju czy medytacji, o ktérych
rozmawiatam ze wspaniatymi ludzmi zaskoczyty nawet mnie.

Czy podcast skierowany jest tylko dla kobiet?

Z reguty fundacja ,Projekt Kobiety” ktérej jestem ambasadorkg
jest o kobietach i dla kobiet, mysle jednak, ze zdrowie psychicz-
ne jest wazne dla kazdego bez wzgledu na ptec. Dlatego goraco
zachecam réwniez Panéw do stuchania!

Gdzie znajdziemy podcast?

Na gtéwnym profilu podcastowym Fundacji ,Projekt Kobiety”
na wszystkich popularnych platformach - Spotyfi, Anchor i Ti-
dal.

Czy witasne przejscia pomogty ci zrozumiec jak zapropono-
wane przez specjalistéw metody moga pomdc nam w co-
dziennosci?

Tak, zdecydowanie. Bo ja juz jestem szczera sama przed sobg.
Tylko znajac swoje stabosci mozemy sobie pomdc. Oszukujac
sie, ze wszystko z nami jest ok nigdy nie bedziemy w stanie
zmierzyc¢ sie z problemem. Bo niby jak, skoro udajemy, ze nie ist-
nieje? Aby wypedzi¢ demona, trzeba poznac jego imie (Smiech).
Grunt to zrzucié pancerz ztudzen. Rozebrac sie z tego, jak chce-
my by¢ postrzegani.

Czy to nie czyni nas stabszymi? Narazonymi na atak? Takie
pozbawianie si¢ ztudzen? Jak jest z Tobg? Czy naga nie jestes
stabai bezbronna?

Jestem naga i wolna, a to jest warte kazdej ceny.

rozmawiata: mademoiselle_de_chaos / foto: Aleksander Ikanie-
wicz / MUA: Magdalena Marcyaniuk / wiosy: Renata Zajac
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,Sledemdziesigtka”
Szczecinskiej 1zby Adwokackiej

ADWOKAT - OD £ ACINSKIEGO ADVOCATORE, CZYLI WZYWAC NA POMOC. | DLA WIELU JEST WEASNIE KIMS, KTO GASI PRAW-

NE POZARY, POZWALA PRZE)$SC PRZEZ GESTWINY PRZEPISOW, ZNAJDUJE ROZWIAZANIA, JEST POMOCNA DtONIA WYCIA-

GNIETA W NIESZCZESCIU, CZASAMI NAWET PRZYSEOWIOWA OSTATNIA DESKA RATUNKU. DLA INNYCH ,,PAPUGA” Z DOBRYM

LGADANYM”, KTORY SPRYTNIE POTRAFI WYCIAGNAC Z OPRES|I ORAZ REPREZENTANTEM POPULARNEGO | OPLACALNE-

GO ZAWODU. ALE TO TAKZE STRAZNIK PRAW | WOLNOSCI OBYWATELSKICH ORAZ PORZADKU PRAWNEGO ZAPISANEGO

W KONSTYTUC]I RP. ADWOKACI ZE STOLICY POMORZA ZACHODNIEGO W PAZDZIERNIKU OBCHODZA 70-LECIE DZIALALNO-
$CI SZCZECINSKIE| PALESTRY.

Historia szczecinskiej adwokatury po Il wojnie swiatowej roz-
poczyna sie od przyjazdu do stolicy Pomorza Zachodniego oso-
by niezwykle waznej dla tego srodowiska — mecenas Romana
tyczywka.

- 5lipca 1945 roku Piotr Zaremba zostat petnomocnikiem rzadu
RP na Szczecin. Zaproponowat wtedy swojemu przyjacielowi ze
szkoty w Poznaniu a mojemu ojcu Romanowi stanowisko radcy
prawnego Zarzadu Miasta. Réwnolegle z petnieniem tej funk-
cji ojciec otworzyt pierwsza kancelarie adwokacka przy ulicy
Rayskiego. We wrzesniu 1945 roku wnidst do Sadu Grodzkiego
pierwszy pozew cywilny w historii powojennego szczecinskie-
go sadownictwa. Sprawe wygrat - wspomina mecenas Wtodzi-
mierz kyczywek, wieloletni dziekan Okregowej Rady Adwokac-
kiej i cztonek Naczelnej Rady Adwokackiej, odznaczony (jako
jedyny zyjacy szczecinski adwokat) Wielkg Odznaka Adwokatu-
ra Zastuzonym.

Czego dotyczyt pierwszy cywilny proces w powojennym Szcze-
cinie? Sprawa toczyta sie w sadzie grodzkim. Roman tyczywek
reprezentowat kupca Jézefa W., ktéry walczyt o kawiarnie , Eu-
ropa” narogu al. Piastéow i ul. Krzywoustego (potem byta w tym
miejscu m.in. Restauracja Ryska, a dzi$ funkcjonuje w tym miej-
scu lokal sieci KFC).

»Lokal faktycznie byt zajety przez miedzynarodowa grupe ma-
ruderéw. Owczesny komornik p. Dawid musiat lokal odebrad
przy pomocy wojska” — pisat mec. Roman kyczywek w swoich
wspomnieniach.

Na mocy wyroku pozwani mieli opuscié lokal i zwrécié J6zefo-
wi W. poniesione koszty: sadowe — 52 zt i adwokackie 135 zt.
Ale jego klient w koricu uciekt na Zachdd i lokal prowadzit juz
kto inny.

Trudne lata

Pod koniec 1945 roku w Szczecinie pojawito sie kilku innych ad-
wokatéw. Wszyscy podlegali pod I1zbe Adwokacky w Gdarisku.
I tak byto do 1951 roku, kiedy powstata Szczeciriska I1zba Adwo-
kacka. Uznaje sig, ze od tej chwili oficjalnie swoja dziatalnos¢

rozpoczeta powojenna szczecinska palestra. Wtedy skupiata
ona 51 adwokatdw, w tym dwie kobiety oraz trzech aplikantéw.
A byty to bardzo ciezkie lata — okres stalinowskich ,btedéw
iwypaczen”. Wyznacznikiem polityki partii komunistycznej wo-
bec adwokatury w poczatkach PRL stat sie cytat z W.I. Lenina:
»adwokatow nalezy brac¢ w jezowe rekawice i trzymac w stanie
osaczenia, w przeciwnym razie ta inteligencka hotota czesto
bruzdzi”

- Okres stalinowski byt ciezkim czasem dla adwokatow w catym
kraju, nie tylko w Szczecinie. Odbywaty sie liczne komisje we-
ryfikacyjne, ktore decydowaty, czy kto$ mégt lub nie mogt byc
adwokatem. Chodzito przede wszystkim o zlikwidowanie tych
niepokornych. Oczywiscie byty to decyzje polityczne. Powstaty
tez zespoty adwokackie, ktorych zadaniem byto nie tylko sko-
lektywizowanie adwokatow, czyli wprowadzenie adwokackich
kotchozéw, ale tez inwigilowanie ich cztonkéw. Adwokatom
utrudniano wtasciwe wykonywanie obowigzkdw, spotykaty ich
liczne represje polityczne np. moj ojciec przesiedziat trzy mie-
sigce w szczecinskim areszcie przy ulicy Matopolskiej pod za-
rzutem rzekomego szpiegostwa na rzecz Francji. To byt odprysk
gtosnej wtedy sprawy i procesu Robineau - konsula Francji
w Szczecinie, ktdry zostat oskarzony o szpiegostwo — mowi
mec. kyczywek.

Od opinii wystawianych przez funkcjonariuszy partii lub Urze-
du Bezpieczenstwa zalezata przysztos¢ adwokata i to nie tylko
zawodowa. W archiwach zachowata si¢ cze$¢ takich dokumen-
tow. Niektore sg wrecz groteskowe. Ale w latach 50. ubiegtego
wieku mogty ztamac zycie.

.Czesty bywalec lokali. Otacza sie tylko pochodzgcymi z inte-
ligencji. Jest zboczony na punkcie kobiet, gdyz jeszcze w ubie-
gtym roku sprowadzat sobie kobiety i taka jedna z nich - eks-
pedientka z PSS opowiadata, ze nie warto jej pracowac, gdyz
adwokat za to, ze przyjdzie do niego i rozbierze sie i tanczy na
stole zaptaci jej 5 tys. zt w starej walucie. Na adwokata nie na-
daje sie” - zaopiniowat jednego ze szczecinskich adwokatow
Komitet Miejski PZPR.
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»Jako adwokat spraw nie prowadzi nalezycie a jako przyktad
moze postuzy¢ sprawa z 1951 roku tj. sprawa skradzionego ro-
weru z KP PZPR, ktdra przedstawit w takim Swietle, ze wynika-
to z tego, ze jakoby ztodziejami mieli by¢ radzieccy oficerowie.
Ogdlnie biorgc jego podejscie do spraw to nie jest ono klasowe”
- ocenit kolejnego adwokata pierwszy sekretarz Komitetu Po-
wiatowego PZPR.

LWystepujac w sprawach robotniczych i matorolnych chtopéw
nie stara sie broni¢ np. za zgwatcenie robotnicy przez kierowni-
ka fabryki — obywatela Grabowskiego ze Swinoujécia, gdzie do
poszkodowanej wyrazit sig, ze sprawy nie wygra, uzywajac przy
tym réznych, niemoralnych, ptciowych poréwnan, wywotujac
zgorszenie” - stwierdzit Komitet Miejski PZPR.

Po przetomie ,pazdziernikowym” 1956 roku ponownie dopusz-
czono mozliwos¢ prowadzenia indywidualnych kancelarii. Ale
zabroniono adwokatom tgczenia ich zawodu z funkcja radcy
prawnego. Ale mimo to szczecinscy adwokaci byli bardzo ak-
tywni i widoczni w zyciu publicznym, kulturalnym i politycznym
Szczecina.

- Szczegdlng role petnity kluby adwokata. Jeden z nich powstat
w 1953 roku i skupiat smietanke towarzyska miasta, a adwokaci
mieli nawet swdj zespdt muzyczny. Ale najwazniejszy byt Klub
Inteligencji ,U adwokatéw”. Powstat w okresie odwilzy po paz-
dzierniku 1956 roku. Skupiat naukowcow, profesordw, lekarzy,
artystéw, plastykow. To byto takie centrum dwczesnego zycia
intelektualnego Szczecina — wyjasnia mec. Marek Mikotajczyk,
dtugoletni dziekan ORA i cztonek NRA.

W pewnym historycznym momencie szczecinska palestra wy-
raznie wyrdzniata sie na tle innych osrodkéw adwokackich
w kraju. Chodzi o czas Sierpnia 1980 i stanu wojennego w 1981
i 1982 roku.

- Wiasnie w Szczecinie i Gdansku adwokaci od samego poczat-
ku licznie wtaczyli sie w strajki sierpniowe, oferujagc pomoc
prawng oraz wsparcie dla strajkujacych i wszystkich tych, kto-
rzy popadli w ktopoty w zwiazku z dziatalnoscig opozycyjng.

Oczywiscie pomoc prawna byta swiadczona przez adwokatéw
pro bono. PdZniej szczecinscy adwokaci doradzali podziemnym
strukturom Solidarnosci — wyjasnia mec. Mikotajczyk.

Ale do historii adwokatury polskiej szczecinscy adwokacji we-
szli w zwigzku z udziatem w procesach stanu wojennego. To byt
przede wszystkim stynny ,proces bydgoski”, m.in. Andrzeja Mil-
czanowskiego i innych dziataczy opozycyjnych, opozycjonistéw
z Zaktadow Graficznych oraz Polmozbytu.

-To wtedy szczecinscy adwokaci bardzo odwaznie bronili oskar-
zonych zwigzkowcoéw, wykazujgc nieprawdopodobne zaanga-
zowanie. Trzeba tez wspomnie¢ o mecenasie Jerzym Piosickim
i mecenasie Jerzym Chmurze, ktérzy ujawnili szokujaca spra-
we z obozu internowanych w Wierzchowie. Przebywajacy tam
internowani zostali dotkliwie pobici przez straznikdw wiezien-
nych. Wsrdd pobitych znalazt sie¢ m.in. adwokat Mirostaw Kwiat-
kowski, ktéry odnidst powazne obrazenia i z tego powodu stat
sie inwalida. Nasi adwokaci ujawnili skale tych pobic i ztozyli za-
wiadomienie o popetnieniu przestepstw. Prokurator w prawdzie
warunkowo umorzyt i postepowanie, ale napisat tak szerokie
i szczegbtowe uzasadnienie tej decyzji, ze przez wiele miesiecy,
wielokrotnie ten dokument byt odczytywany przez Radio Wol-
na Europa - bo wyjatkowo prawdziwie pokazywat okrucienstwo
funkcjonariuszy - méwi mec. Mikotajczyk.

- Aktualnie mamy kolejny trudny czas dla adwokatury. Kazda
wtadza chce ograniczy¢ role adwokatury. Bo jest ona wylegar-
nig ludzi, ktérzy majg swoje zdania i nie bojg sie go wyrazac.
Wymiar sprawiedliwosci jest w praktyce coraz gorszy dla spo-
teczenstwa. Wtadza wykonawcza chce go, na szczescie niezbyt
udolnie, sobie podporzadkowaé. Mamy coraz gorsze ustawo-
dawstwo. Jak pisat Anatol France ,im bardziej chore jest pan-
stwo, tym wiecej w nim ustaw i rozporzadzen” - dodaje mec.
kyczywek.

Z pierwszych stron gazet
Szczecinscy adwokacji w ciggu tych 70 lat wystepowali w wielu



stynnych procesach jakie toczyty sie nie tylko przed szczecin-
skimi sgdami.

- Nalezy do nich na pewno sprawa ,,Europy” - zabdjstwa klienta
restauracji w Miedzyzdrojach, prowadzonej przez tzw. ajenta.
To byt jeden z najgtosniejszych proceséw w PRL. Tym procesem
i sprawga chciano ,, dokopac” ajentom. Wystepowat w nim mdj
ojciec. Ale ja jg dobrze pamietam, bo bytem wtedy aplikantem.
Uczestniczytem w kilku rozprawach i bytem przede wszystkim
na przemowieniach stron. A odbywaty sie one w ... nocy lub nad
ranem — opowiada mec. kyczywek.

Do historii polskiego wymiaru sprawiedliwosci przeszty takze
procesy m.in. Rzeznika z Niebuszewa, matkobdjcy (pokroit cia-
to matki a szczatki wrzucit do ubikacji), afery cukrowej z 1973
roku (okreslana jako jedna z najwiekszych afer gospodarczych
w Szczecinie czaséw PRL - na tawie oskarzonych zasiedli
pszczelarze, cukiernicy i wytwdrcy lodéw, chodzito o handel
odpadami cukru ze szczeciriskiego portu), uczestnikéw ataku
na radziecki konsulat w grudniu 1956 roku, ztodziei zegarkéw
z Baltony w 1956 roku ( 918 zegarkéw wartych wtedy 2 min z¥),
stynnego ptywaka Bogustawa L. w 1994 roku (przerzuty samo-
choddéw skradzionych w Niemczech na Wschad), zabdjcy z uli-
cy Gorkiego w 1983 roku (ostatnia kara $mierci, ktéra zapadta
w szczecinskim sadzie), czy tez gangu ,,Oczki”, prezeséw Stocz-
ni Szczecinskiej oraz afery zbozowe;j.

— Takich spektakularnych proceséw byto wiele. Niektére z nich
odcisnety sie w polskim prawie karnym wyjgtkowymi rozwig-
zaniami, byty gtosne i medialne. Wszystkie kroniki kryminalne
Szczecina petne s3g opiséw procesow z udziatem adwokatow,
podobnie jak gtosne afery gospodarcze badz te o zabarwieniach
politycznych. Adwokaci nie bojg sie trudnych spraw. Gdyby
ktos mnie zapytat, jakg najciekawsza sprawe prowadzitem, czy
w ktdrej bronitem, to bez wahania odpowiadam, ze to jest ta,
ktdrej jeszcze nie przyjatem — stwierdzit mec. Mikotajczyk.

Zawsze obecni

- Adwokatura szczecinska liczy sie w Polsce, bo ma dobrych
przedstawicieli w Samorzadzie Adwokackim m.in. bytego trzy-
krotnego dziekana ORA mecenasa Marka Mikotajczyka. Adwo-
kaci brali i biorg czynny udziat w zyciu publicznym. Byli postami,
senatorami, cztonkami Trybunatu Stanu, doradzajg Prezydento-
wi RP. Jeden z adwokatéw byt prezydentem Szczecina, kolejny
jest od kilku miesiecy wojewoda zachodniopomorskim. Nasz
kolega mecenas Roman Ossowski byt zatozycielem i redakto-
rem naczelnym pisma szczecinskiego srodowiska prawniczego
- 18 lat temu powstat miesiecznik In Gremio. Cho¢ teraz, trescig
i charakterem, odbiega on mocno od zatozen jakimi kierowali sie
jego tworcy. Szczecinscy adwokaci pisza ksigzki, sztuki teatral-
ne, maluja, zajmuja sie publicystyka. Petnie funkcje konsuldw
honorowych wielu krajéw np. Waldemar Juszczak, Andrzej Pre-
iss, Robert Kornecki, Jan Kubiak. Srodowisko adwokackie jest
bardzo barwne - méwi mec. kyczywek.

— Adwokaci byli w ciggu tych 70 lat istnienia izby adwokackiej
bardzo widoczni w zyciu publicznym, kulturalnym i politycznym
Szczecina. Adwokaci nadawali kolorytu miastu. Dzisiaj nierzad-
ko dostrzega sie tylko tych adwokatow, ktérzy bedac celebry-
tami, bryluja m.in. w mediach. Mamy z nimi ktopot jako adwo-
katura, bo oni nie oddaja wizerunkowo tego, co w adwokaturze
naprawde sie dzieje. Bo przeciez prawdziwg adwokature stano-
wig adwokaci, ktérzy na co dzien etycznie i z zaangazowaniem
niosag pomoc prawna wszystkim tego potrzebujacym. Ale ad-
wokatura to nie tylko praca. Jednym z najbardziej prestizowych
wydarzen w miescie s3 Bale Adwokata. Majg one swojg bardzo
dobra i dtuga tradycje. Odbywaty sie w najlepszych salach mia-
sta i zaszczytem byto by¢ zaproszonym na ten bal np. jedna
z pierwszych takich imprez odbyta sie w nowo oddanym hotelu
Neptun. Kolejka chetnych do uczestniczenia w tym wydarzeniu
zawsze byta i jest dtuga. Bo adwokaci po prostu potrafig sie ba-
wi¢ - dodaje mec. Mikotajczyk.

MEC. WLODZIMIER

- Sa adwokaci aktywni sportowo i to prawie na poziomie olim-
pijskim np. Patryk Zbroja w zeglarstwie, Wtodek kyczywek
byt niegdys kierowca rajdowym, Andrzej Mataj — to wytrawny
golfista. Sg osoby o wyjatkowych talentach pisarskich i publi-
cystycznych np. méj przyjaciel Andrzej Zajda napisat ksigzke
o sztandarowej postaci szczecinskiej palestry mecenasie Roma-
nie tyczywku. Wspomniany juz Wtodek tyczywek opisat swoje
podroze po wszystkich kontynentach. Jurek Piosicki malowat
wspaniate obrazy i tworzyt wyjatkowe ex librisy. Ja sam mam
dziwne dla wielu hobby - od chyba 10 lat buduje prawie dwu-
metrowy model z drewna i metalu pancernika Bismarck. Praw-
dziwy okret zostat szybciej zbudowany i zwodowany (Smiech),
ale na pewno go kiedy$ dokoncze. Mtodsze pokolenie adwoka-
tow reprezentuje chyba juz nieco inne zainteresowania, bo nie
styszatem, zeby kto$ budowat Bismarcka. Cho¢ by¢ moze s3 ta-
kie osoby, ktére sie po prostu nie ujawniaja ze swoimi pasjami.
Bo wielkie osobowosci dostrzegam w gronie mtodszych adwo-
katéw codziennie — zapewnia mec. Waldemar Juszczak - czwar-
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ta kadencje petni funkcje Rzecznika Dyscyplinarnego ORA
(oskarzyciela w adwokackim sadzie dyscyplinarnym - najdtuzej
w historii szczecinskiej Izby, konsul honorowy Luksemburga).

tyzka dziegciu

Ale jak w kazdym Srodowisku réowniez wsréd adwokatéw po-
jawiaja sie ,czarne owce”. Kilka lat temu gtosna byta sprawa,
bytego juz mecenasa, Marka K. Zostat on oskarzony m.in.
o fatszowanie testamentow. Teraz Szczecin zyje gtosna sprawg
mecenasa Szymona L. oskarzonego m.in. o wytudzenie, ptat-
ng protekcje i grozby, powotywanie sie na wptywy, paserstwo
i utrudnianie postepowania karnego.

- Wszedzie s3 czarne owce, w kazdym zawodzie. Ale mysle, ze
w adwokaturze wcale nie jest ich duzo. Cho¢ takich przypad-
kéw jest wiecej niz byto kiedys. Ale tez nas, adwokatow jest wie-
cej. Druga sprawa — w czasie, kiedy byty zespoty adwokackie,
do 1990 roku, nie tylko przestepstwo, ale takze niestosowne
zachowanie mtodego cztonka palestry bytoby od razu, natych-
miast skrytykowane przez starszego adwokata. Kiedy powstaty
indywidualne kancelarie, to wszystko sie rozproszyto, z auto-
matu starsi adwokaci przestali by¢ autorytetami dla mtodszych
kolegdw, bo nie mogli zwraca¢ uwagi na ich zachowanie, dzia-
talnos¢, mato sie widywali. Rowniez w pokoju adwokackim
w sadzie. By¢ moze doszto do tego z naturalnych przyczyn, po-
niewaz jest nas wiecej. Brak takiego praktycznego nadzoru,
codziennego, moze powodowac, ze chca sie np. szybko wzbo-
gaci¢ lub zdoby¢ popularnosé, gtosne nazwisko. Takie sprawy,
o ktérych ostatnio byto i jest gtosno - Marka K. czy Szymona L.,
to tylko dwie w ciggu ostatnich 10 lat. Wiecej nie ma - zapewnia
mec. kyczywek.

- Jest nam wstyd, ze zdarzajg sie takie postaci, tak je nazwijmy,
ktérych postepowanie nie licytujace z wartosciami i godnoscia
wykonywania zawodu adwokata. Ich postepowanie staje w zde-
rzeniu z podstawowymi warto$ciami, ktore reprezentuje adwo-
katura, czyli zasadami etyki adwokackiej, godnosci wykonywa-
nia zawodu. Majgc swoje samorzgdowe sgdownictwo, swoj pion
dyscyplinarny staramy sie takie postawy szybko korygowac
orzeczeniami sadéw dyscyplinarnych. Zdarzaja sie tez wydale-
nia zadwokatury i to jest ciemna strona tego zawodu. Pomijam
tych adwokatéw, ktérzy wchodza w kolizje z prawem karnym,
maja postawione powazne zarzuty. To patologia tego zawodu,
a patologie zdarzaja sie w kazdej grupie zawodowej. Zawsze
powtarzam, szczegolnie aplikantom adwokackim i mtodym ad-
wokatom, ze zawod adwokata niesie ze sobg wiele pokus. Sa
one czasami bardzo silne. Bo przeciez adwokat czesto balansuje
na granicy prawa i bezprawia. Lecz chodzi o to, zeby adwokat
zawsze stat po stronie prawa. Nam jest wstyd za niektorych ad-
wokatow i mowimy o tym gtosno, chodz s3 to przypadki incy-
dentalne. Zasady etyki naszego sSrodowiska moze sg troche ko-
styczne, troche konserwatywne, ale to jest taki ,dobry sznyt”
adwokacki, zeby miec i przestrzegac takich zasad. Obowigzuja
one nie tylko w zyciu zawodowym, ale takze prywatnym o czym
tez czesto adwokaci zapominajg — dodaje mec. Mikotajczyk.
Jakie grzechy najczesciej popetniali i popetniaja szczecifiscy ad-
wokaci?

- Zdarzaja sie wystepki przeciwko etyce. Jedne sa takie zycio-
we, niezawinione, przypadkowe, niechcacy dokonane, czasami
az sie chce wspdtczué takiemu adwokatowi, np. pomyli sie o
jeden dzien w ztozeniu apelacji - czyli nie dopilnowat terminu
dla swojego klienta. To sie kazdemu z nas moze zdarzyc. S3 tez
takie zdarzenia, ze np. adwokat nie stawi sie na rozprawe, bo
pomylit termin. Moze si¢ zdarzy¢ niestawiennictwo na rozpra-
wie zawinione nieumysinie, spowodowane chocby nattokiem
spraw. Ale sa tez zdarzenia zawinione, na przyktad przez ad-
wokata z powodu przyjecia przez niego sprawy, ktérej przyje-
cie powoduje po stronie adwokata konflikt intereséw, bo kie-
dy$ juz udzielit porady drugiej stronie. Musze oceniaé czy nie
dopilnowat interesu swojego klienta albo naruszyt ten interes

przez swoje dziatanie lub zaniechanie. Moga sie zdarzyc¢ sprawy
ciezszego kalibru —jezeli adwokat bedzie o cos oskarzony. To sg
wtedy ciezkie, trudne sprawy. Cate szczescie, ze to sg absolutne
wyjatki. Najwyzszg karg jaka Sad Dyscyplinarny moze orzec na
wniosek Rzecznika Dyscyplinarnego jest wydalenie z adwoka-
tury. Nie ma dla adwokata gorszej kary. Nie moze wykonywac
zawodu, ktory jest przeciez dla nas najpiekniejszy na swiecie.
Przez caty okres moich czterech kadencji, kilkunastu lat jako
rzecznik nigdy nie ztozytem takiego wniosku. Bo nie byto takiej
potrzeby. Nie dlatego, ze chronie swoich kolegdw, ze tuszuje
ich sprawy. Tylko takiej sprawy o takich mozliwych konsekwen-
cjach nie byto. To dobrze swiadczy o zasadach tego Srodowiska
- stwierdzit mec. Juszczak.

Dodaje, ze oczywiscie, ze zdarzaja sie skargi na dziatalnos¢ ad-
wokatéw.

- S3 tez sprawy, wsrod tych, ktére s3 zgtaszane, wynikajace
ze ztosliwosci drugiej strony, przeciwnika, z jakiej$ takiej checi
zaszkodzenia temu adwokatowi, cho¢ ten dobrze wykonywat
swoje obowigzki, albo moze wtasnie dlatego. Wiele takich skarg
jest niezasadnych i nieuprawnionych. Nie znaczy to jednak tez,
ze wszystkie. Kazda jest przedmiotem starannego ogladu przez
pion rzecznika — zaznacza Rzecznik Dyscyplinarny.

Quo vadis adwokaturo?

- Gdy moéwimy o 70 - leciu szczecinskiej adwokatury, to mamy
na mysli historie i tradycje naszej izby adwokackiej, prace kilku
pokolert adwokatow. Dla obecnej Okregowej Rady Adwokac-
kiej, catego naszego samorzgdowego zespotu, to wielkie zobo-
wigzanie, by przekazywa¢ doswiadczenia starszych pokolen
i utrwala¢ pryncypia adwokackie w dzisiejszej adwokaturze.
Tym bardziej, ze ona szybko sie zmienia. Na poczatku lat 2000
na naszym terenie byto ok. 150 adwokatéw. Dzisiaj jest ich oko-
0 600, czynnie wykonujacych ten zawdd. Jest to spowodowane
niewatpliwe ustawowym otwarciem adwokatury na poczatku
tego wieku, ale takze atrakcyjnoscia zawodu. Tak szybkiego
i znaczacego przyrostu osobowego i odmtodzenia jednoczesnie
w adwokaturze nie byto nigdy. Drugi trend - adwokatura sta-
je sie coraz bardziej kobieca. Na poczatku XXI wieku ponad 70
proc. stanu adwokatury stanowili mezczyzni. Dzisiaj to si¢ wy-
rownato, a gdy patrzymy na roczniki aplikantéw, to mezczyzni
sa juz w absolutnej mniejszosci. Adwokatura, jak inne zawody
prawnicze, zmierza stopniowo ku feminizacji. Bardzo si¢ stara-
my, zeby mtodzi adwokaci, aplikanci adwokaccy byli nalezycie
przygotowani do wykonywania tego zawodu. Adwokat to za-
wod zaufania publicznego, mozna powiedzie¢, ze ma dwie sfe-
ry. Pierwsza — skierowana na pomoc prawng wobec klienta, po-
jedynczego cztowieka, gdzie mamy w sposéb odpowiedzialny,
godny, zgodnie z zasadami sprawiedliwosci spotecznej, uczci-
wie, sumiennie i gorliwie wypetnia¢ swoje obowiazki zawodo-
we. Ale jest tez druga sfera dziatalnosci adwokackiej — stanie na
strazy praw i wolnosci obywatelskich, a takze porzadku praw-
nego zapisanego w Konstytucji RP. To jest nasza powinnos¢
spoteczna, publiczna. Jestesmy obroricami wartosci nie tylko
na sali sadowej, ale takze poza nig - wyjasnia mec. Piotr Dobro-
towicz, dziekan ORA w Szczecinie.

- Te pryncypia i wartosci staramy sie przekaza¢ mtodym adep-
tom sztuki adwokackiej poprzez szkolenia i angazowanie ich
w te dwa aspekty wykonywania zawodu. Ci mtodzi ludzie, wcho-
dzac do zawodu, muszg by¢ przygotowani nie tylko merytorycz-
nie, ale rowniez od strony wartosci, podstaw jego funkcjonowa-
nia. | wielu mtodych, swiezo upieczonych adwokatéw angazuje
sie w te publiczne, spoteczne role, ktére adwokatura powinna
petni¢ — wyjasnia mec. Marta Adamek - Donhoffner, wicedzie-
kan ORA.

- To nie jest tylko zawdd, to przede wszystkim powotanie. Trze-
ba to czuc. Musze przyznad, ze jestem bardzo mile zaskoczony,
ze te lata, kiedy pracuje z mtodzieza aplikancka sg dla mnie waz-
niejsze niz chodzenie do sadu. Staram sie by¢ po prostu przyja-



MEC. WALDEMAR JUSZCZAK

cielem tych mtodych ludzi, rozumied ich. Warunki, ktére stwarza
istwarzataORAdlaksztatceniaaplikanckiegosgbardzowidoczne
w ostatnich latach i to takze z uwagi na nowe formy prowa-
dzenia zajeé. To wszystko przektada sie na poziom wyktadow-
cow i formy prowadzenia zajec, w tym rozpraw symulowanych.
Adwokature mamy obecnie bardzo odmtodzong i réwnie do-
Swiadczong. Potencjat mtodosci jest widoczny nie tylko wsréd
dziekanéw poszczegolnych Izb, ale takze w sktadzie Naczelnej
Rady Adwokackiej - dodaje mec. Andrzej Zajda kierownik szko-
lenia aplikantéw adwokackich w szczecinskiej ORA.

Z przymruzeniem oka

Adwokatura jest petna barwnych postaci. A sale sgdowe sprzy-
jaja niecodziennym sytuacjom. Czasami nawet zabawnym.
Jest wiele ponadczasowych anegdot ze szczecinskimi adwoka-
tami w roli gtéwnej. Oto dwie z nich.

- Kiedys prokurator wnosit przed Sagdem Okregowym w Szcze-
cinie o cofniecie swojej rewizji, apelacji od wyroku. Wychodzac
z sali rozpraw prokurator zwrdcit sie zartobliwie do obroncy:
»No i co panie mecenasie, co panski klient powie — ze prokuratu-
ra jest dla niego lepsza, bo wycofata apelacje, czy pan?”. A nasz

adwokat btyskotliwie ripostowat: ,Mdj klient powie, ze mam
niezwykte ,chody” w prokuraturze”. C6z za znakomity refleks! -
mowi z uznaniem mec. kyczywek.

Kolejng anegdote przytacza Mec. Mikotajczyk.

- Jeden z mecenasow wystepowat jako substytut w sprawie
o podwyzszenie alimentéw. | ptakat w Sadzie Okregowym
straszliwie, tzy mu ciurkiem leciaty. Ale byt taki przepis, ktory
mowit, ze jezeli jest szczegdlny naktad pracy albo sprawa jest
szczegblnie zawita, to adwokat moze wnioskowac o to, zeby sad
zasadzit mu z urzedu czterokrotnie wyzszg stawke. Po tym pta-
czu o podwyzszenie alimentow i koniecznosci ich podwyzszenia
adwokat moéwi: ,Wysoki Sadzie wnosze o zasadzenia poczwor-
nej stawki wynagrodzenia”. A sad na to: ,Panie mecenasie, ta
sprawa nie jest ani zawita, nie jest trudna, ani nie jest skompli-
kowana. Dlaczego Pan chce poczwdrng stawke?” A mecenas od-
powiada: ,Wysoki Sadzie, egzamin adwokacki zdatem na trojke
i dla mnie kazda sprawa jest trudna, zawita i skomplikowana”.

autor: Dariusz Staniewski/foto. Alicja Uszynska
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Jan Mayen - wyspa o dtugosci 55 km i 377 km kw. powierzchni.
Ksztattem przypomina komete. Wtasciwie caty jej obszar zaj-
muja gory pochodzenia wulkanicznego. Na wyspie nie ma sta-
tych mieszkancéw. Czasowo stacjonuje na niej okoto 18 oséb,
z czego wiekszo$¢ zwigzana jest z funkcjonujaca na Jan Mayen
norweska stacja meteorologiczna oraz stacja radiowg i radiona-
wigacyjna dziatajaca na potrzeby NATO. Wyspa charakteryzuje
sie surowym, niegoscinnym krajobrazem, usianym $niezno-lo-
dowymi i wulkanicznymi polami. Wizyta na niej jest nie lada
gratka. Zréznicowane i malownicze skaty, potezne szczyty gor-
skie jak Stefano czy Rudolf — te obrazki zapierajg dech w pier-
siach. Ale nasi podrdéznicy mieli jednak nieco bardziej ambitny
plan. Postanowili zdoby¢ co$ niezwyktego! Na wyspie znajduje
sie jedna z najwyzszych gor Norwegii (2277 m n.p.m.) i najwyz-
sza gora kota podbiegunowego - Beerenberg. To takze najbar-
dziej wysuniety na pétnoc aktywny wulkan na Swiecie, drugi
pod wzgledem wysokoS$ci w Europie (zaraz po Etnie). Jego krater
liczy 1,4 kilometra szerokosci oraz 200-300 metréw gtebokosci
i jest wypetniony lodem. Ostatnia erupcja miata miejsce w 1985
roku i towarzyszyto jej trzesienie ziemi o sile 5 stopni w skali
Richtera. Obecnie jedyng aktywnoscig sejsmiczng s niewielkie
trzesienia ziemi i pojawiajaca sie para wodna, gtéwnie po pot-
nocnej stronie i w centralnym kraterze wulkanu.

Niecodzienny i ekscytujacy fragment rejsu — Wejscie na wulkan
na wyspie Jan Mayen byto czescig wyprawy arktycznej, ktéra
zrealizowalismy w osmioosobowym sktadzie na poktadzie jach-
tu Hi Ocean One. Rozpoczeta sie ona 1 sierpnia 2022 i trwata
prawie miesigc. W trakcie rejsu petnitem funkcje pierwszego
oficera. Tomek Bosakowski, méj towarzysz w wyprawie na wul-
kan petnit najachcie funkcje drugiego oficera. Kapitanem naszej
wyprawy byt Stawek Skalmierski — opowiada tukasz Gruszka.

Rejs rozpoczat sie na Spitsbergenie. Kolejnym etapem wypra
wy byta wyspa Jan Mayen a nastepnie Grenlandia i Islandia.
Ale jednym z bardziej ekscytujacych punktéw wyprawy byt wul-
kan Beerenberg. — Co wiedzielismy zanim zaczeliSmy naszg we-
dréwke na wulkan? M.in. to, ze wejscie na szczyt niekoniecznie
jest bardzo wymagajace technicznie. Ale w duzej czesci prowa-
dzi przez lodowce, gdzie trzeba uzywac asekuracji: lin, rakéw
i czekana. Najwiekszym wyzwaniem jest dtugo$¢ podejscia
i szczeliny lodowe w koncowej fazie drogi. Trzeba by¢ gotowym
by spedzi¢ na trasie okoto 30 godzin idac wiele kilometréow
w gore i w dét, bez mozliwosci rozbicia namiotu po drodze.
Wiekszos¢ czasu i wysitku bedzie poswiecona wedréwce z za-
toki Kvalrossbukta do podndza wulkanu, a gdy tam dotrzemy,
mamy przed sobg jedng z najtrudniejszych gér w Norwegii o wy-
sokosci 2277 metréw. Nawet przy odpowiednim przygotowaniu
nie ma gwarancji, ze wejdziemy na wulkan. Bedzie to mozliwe
tylko w przypadku optymalnych warunkéw pogodowych, a ta-
kie sa rzadkoscig na Jan Mayen. Nie wejdziemy na goére przy sil-
nym wietrze lub stabej widocznosci. Prognoza pogody dla tego
regionu nie jest wystarczajaco doktadna, aby da¢ nam pewne
informacje o mozliwych oknach pogodowych. Trzeba by¢ przy-
gotowanym na bardzo zmienne, czesto ekstremalne warunki -
dodaje kukasz Gruszka.

Mimo to postanowili sprobowac zdoby¢ wulkan

- Aby odwiedzi¢ Jan Mayen, musisz zwrdcic sie o wydanie spe-
cjalnego zezwolenia. My mielismy wyjatkowe szczescie. Otrzy-
malismy je zaréwno na odwiedzenie wyspy, jak i wejscie na wul-
kan - mowi tukasz.

Po dotarciu do zatoki Kvalrossbukta przedstawiciel wtadz zde-
cydowanie odradzat pomyst zdobycia wulkanu. Bo pogoda jest
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paskudna, wieje silny wiatr, pada deszcz, nad wyspg wisza ni-
skie chmury ograniczajace widzialno$¢. Pierwotny plan przewi-
dywat wejscie na wulkan w trzyosobowym sktadzie. - Na jachcie
przegladamy prognoze pogody odebrang przez telefon sate-
litarny. Nie jest sprzyjajgca. Jacht jest zacumowany w zatoce,
morze jest rozkotysane. Istnieje ryzyko, ze warunki zmienig si¢
na gorsze. Zejscie z jachtu trzech najbardziej doswiadczonych
cztonkéw zatogi i pozostawienie jednostki na kotwicy na kilka-
dziesiat godzin pod nadzorem mniej doswiadczonych nie jest
dobrym pomystem. Stawek, kapitan naszej arktycznej wypra-
wy rezygnuje z wejscia na wulkan. To rozsadna decyzja. Wiatr
nieco stabnie, chmury sie podnoszg a widocznos¢ sie poprawia.
Ja i Tomek zaczynamy pakowacd plecaki. Ruszamy Obaj jeste-
$my zapalonymi zeglarzami — Kapitanami Jachtowymi i Moto-
rowodnymi oraz nurkami PADI. Chodzitem i biegatem po réz-
nych masywach gorskich, Bieszczadach, Karkonoszach, Tatrach
i Alpach, zaréwno latem jak i zimg. Tomek tez odwiedzit kilka
ciekawych szczytdw, byt miedzy innymi na Elbrusie. Obaj jeste-
$my sprawni fizycznie i wysportowani, mamy w naturze ducha
walki, duza determinacje i wczesniejsze doswiadczenie w wy-
magajacych wedrowkach gorskich. Nie jesteSmy zawodowcami,
gbry to jedna z naszych pasji, ktorej poswiecamy czes¢ naszego
wolnego czasu. Nie mamy duzego doswiadczenia w turystyce
i wspinaczce lodowej, znamy podstawowe techniki asekuracji,
ale brakuje nam praktyki - méwi kukasz Gruszka.

Plecaki spakowane, otrzymujga prognoze ze stacji pogodowej
Jan Mayen. Na szczycie géry prognozowany jest silny wiatr, 10,
w porywach do 12 metréw na sekunde. Do tego temperatura
minus 5 stopni, opady sniegu, zachmurzenie duze i zagrozenie
lawinowe. Ale wynika z niej takze, ze nastepnego dnia okoto go-
dziny 7 rano mozna liczy¢ na znaczne przejasnienia z szansg na

stonice. - Decydujemy sie nie zwlekad i wyruszyé w trase natych-
miast. Zobaczymy jak sie sytuacja rozwinie po drodze. Pdjdzie-
my tak daleko jak bedzie to mozliwe i na ile wystarczy nam sit
oraz determinacji. Postanowilismy, ze jezeli prognoza sie spraw-
dzi i na szczycie bedzie silnie wiato lub tez widzialnos$¢ bedzie
staba - zawrdcimy - opowiada podréznik. Pogoda niespodziewa-
nie poprawia sie, wychodzi storice. Szacuja, ze dojscie do doliny
zajmie jakie$ 4 godziny. Idg szybkim, marszowym tempem po
wulkanicznym zwirze. Okoto godziny 1 nad ranem docierajg do
doliny. O tej porze roku na Jan Mayen jest jasno przez catg dobe.
Pozwala to na nieprzerwang wedréwke na szczyt. W dolinie
przystanek na regeneracyjny positek - kanapka, zelek energe-
tyczny i kilka tykéw wody. Przepakowujg plecaki, bo s3 za ciez-
kie, Czes¢ sprzetu zostawiaja na skatach, zabiorg go w drodze
powrotnej. Pakuja tylko niezbedne rzeczy - sprzet do asekuracji,
dodatkowa odziez w razie zatamania pogody, prowiant i wode.
W oddali wida¢ szczyt wulkanu. Od tego momentu zaczyna sie
bardzo dtugie podejscie w gorzystym terenie.

Surowe zasady wyspy

Mijajg godziny. Po drodze robig tylko kilkuminutowe przystanki
na tyk wody lub kolejnego zelka energetycznego. Pogoda zaczy-
nasie pogarszac. Na szczyt jeszcze okoto 7 godzin marszu przez
gbry a niskie chmury i gesta mgta catkowicie zastonity cel. Nie
poddaja sie i ida dalej. - Pierwszy raz wedrujemy razem. Pomimo
ze obaj mamy jakies gérskie doswiadczenie zdobyte w réznych
warunkach, nie wiemy wiele o sobie nawzajem. Poznajemy sie
na trasie. Tomek okazuje sie by¢ doskonatym partnerem. Nie
marudzi, nie narzeka. Wydaje sie, ze ufa moim wyborom, bo
to ja idgc w wiekszosci przodem, wytyczam trase wedréwki.



Czasem zdarza mi sie wycofac i szukac bezpieczniejszej drogi.
Tomek akceptuje moje decyzje. Mozolnie, ale skutecznie poko-
nuje wszystkie napotkane przeszkody. Czuje, ze bede mogt na
niego liczy¢ w trudnych momentach - dodaje tukasz Gruszka.

O tym, ze wejscie na wulkan nie bedzie fatwym wyzwaniem wie-
dzieli wczesniej, zanim sie na nie zdecydowali. Byli o tym fakcie
informowani juz na etapie ubiegania sie o zgode na odwiedze-
nie Jan Mayen. Wiedzieli jakie na wyspie obowigzujg zasady -
na jest bardzo dtuga i trzeba by¢ do niej odpowiednio przygo-
towanym zaréwno sprzetowo, kondycyjnie jak i mentalnie. Na
wyspie nie ma zadnych stuzb ratunkowych, nie ma wielu drog
dojazdowych, nie ma smigtowca, zadnych ekip, ktére w razie po-
trzeby mogtyby ruszy¢ z pomoca. Musieli sami zadbad o siebie
a w przypadku jakiegokolwiek niepowodzenia, liczy¢ na wtasne
sity. Nawet drobne skrecenie kostki w tak niedostepnym tere-
nie w znacznym stopniu moze skomplikowac lub zniweczy¢ catg
wyprawe. - Jest godzina 7 rano. Pogoda sie poprawia, naszym
oczom ukazuje sie wulkan! Po kolejnej godzinie marszu jest juz
prawie pewne, ze uda nam sie dojs¢ co najmniej do podndza
gbry. Stonce skrywa sie za wulkanem podswietlajac go od tytu
- widok jest obtedny! Idziemy w kierunku Nunataken, charak-
terystycznej, nieosniezonej, ptaskiej formacji skalnej na ktorej
mozemy zrobi¢ krétka pauze i przygotowac ekwipunek na atak
szczytowy. Wydaje nam sig, ze jest blisko, ale dojscie do skaty
trwa okoto 90 minut. Za nami juz ponad 27 kilometrow wedrow-
ki. Docieramy do Nunataken i szykujemy asekuracje. Zaktada-
my raki, uprzeze, spinamy sie ling. Zabieramy tasmy, bloczki,
karabinki, czekany i Sruby lodowe. W plecaku zostaje woda,
zelki energetyczne, apteczka, néz i troche ubrafd na wypadek
zatamania pogody, para zapasowych rekawic. Od tego momen-
tu wzajemna asekuracja jest niezbedna. Dostrzegamy ogrom

tej gory, ale tez poziom trudnosci podejscia na jej szczyt. Cata
masa ogromnych szczelin i zapadlisk na lodowcowej pokry-
wie. Pierwszy raz w zyciu widze co$ takiego. Nie bedzie tatwo.
Z naszych kalkulacji wynika, ze wejscie na szczyt powinno za-
jac¢ nam okoto 3 - 4 godzin. Ale to tylko przypuszczenia. Jeszcze
nie wiemy co nas spotka na trasie, czy bedziemy w stanie zna-
lez¢ bezpieczng droge w tym lodowo szczelinowym labiryncie.
Czy bedziemy w stanie sie z tym zmierzy¢? Wiele watpliwosci.
Ale jedno sie nie zmienito. Nadal mamy checi, sity i determina-
cje, zeby podjac to wyzwanie - opowiada pan kukasz.

W gore!

Pogoda zmienia si¢ diametralnie. Chmury schodzg nisko, poni-
zej wulkanicznego szczytu. Niebo jest btekitne, storice operuje
z ogromng sita oswietlajac caty stok i ogrzewajac lodowcowg
pokrywe goéry. Snieg przestaje by¢ zmrozony, robi sie ciezki,
kaszowaty, grzaski. Przyczepnosc¢ rakéw sie zmniejsza, cze-
kan juz tak dobrze nie trzyma. Rosnie zagrozenie lawinowe,
lodowe mostki i przejscia miedzy szczelinami znaczaco traca
swoja wytrzymatos¢. Nie zatrzymuja sie, uparcie podazajac
ku wierzchotkowi wulkanu. Idg wolniej, trawersuja. Im wyzej
tym szczeliny sg coraz wigksze i mniej przewidywalne. Mijaja
kolejne godziny. Muszg uwazac, nie mogg ani na moment tra-
ci¢ czujnosci. Wysokosciomierz barometryczny pokazuje, ze do
szczytu zostato okoto 250 metréw. Zaczynaja sie podpierac, to
reka, to czekanem. Nie da si¢ juz iS¢ w wyprostowanej pozycji.
- Jestesmy coraz blizej szczytu, juz go widzimy. Zdajemy sobie
sprawe z tego, ze kazda niebezpieczna sytuacja w tym miejscu
bedzie miata powazne konsekwencje, zaréwno dla nas jak i dla
pozostatej czesci zatogi. Wptynie rowniez negatywnie na dalsza
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czesc rejsu przez Arktyke, ktdry przeciez jeszcze sie nie skon-
czyt. Tu nie mozna byc egoista, trzeba dziataé rozwaznie. Stapa-
my po $nieznych mostkach, miejscach, ktére w miare bezpiecz-
nie pozwalajg przejs¢ przez szczeling. Ale im wyzej, tym takich
przejsc jest coraz mniej. Idziemy. Serce bije coraz szybciej, do-
cieramy na szczyt! Wchodze pierwszy, po chwili dociera Tomek.
Ale po dotarciu do tego miejsca okazuje sie, ze kilkadziesigt me-
tréw przed nami, tuz za wyptaszczeniem po lewej stronie, jest
jeszcze jedno niewielkie wzniesienie! Cos tu nie gra. Z dotu nie
byto tego widac. O co chodzi? Zerkamy na wysokosciomierz. Po-
kazuje, ze do szczytu brakuje mam jeszcze okoto 130 metréw!
Musimy is¢ dalej, kilkadziesigt metréw przed siebie i w naszej
ocenie kilkadziesigt metréw wyzej. Mamy sity, mamy checi, na
- dal jestesmy skupieni na celu. Idziemy... - méwi kukasz Grusz-
ka. Ruszajg, pokonuja kolejne metry i... przed nimi pojawiaja sie
kolejne dwie szczeliny. Obie nie majg konca. Zajmuja catg szero
kosc¢ szczytu. Nie wida¢ mozliwosci obejscia. - W gtowie ktebia
sie mysli, co robi¢? Czujemy, ze zejscie nizej i poszukiwanie al-
ternatywnej drogi w tych warunkach nie bedzie najrozsadniej-
szg decyzja. Mozemy tez zaryzykowaé, sprébowac przejsc¢ nad
przysypana szczeling i prébowacd forsowacd te kolejng, znajdu-
jaca sie zaraz za nig. Tylko jak? Ta otchtan sie nie konczy, cia-
gnie sie po catej szeroko$ci géry. Zaczynamy rozmawiaé. Mamy
podobne przemyslenia. Wtasnie w tym momencie u kazdego
z nas zapalita sie czerwona lampka. Widzimy cel naszej wypra-
wy, jest na wyciagniecie reki, to raptem kilkadziesigt metréw.
Ale to codzieli nas od szczytu, daje nam sporo do myslenia. Czas
na ostateczna decyzje. Gdybysmy tylko mogli mie¢ pewnos¢, ze
grunt pod nami jest stabilny, a pogoda sie nie pogorszy. Ale jej
nie mamy. Wspdlnie i solidarnie w tym wtasnie momencie decy-
dujemy sie zakonczy¢ nasza wyprawe. Z jednej strony czujemy
pewien niedosyt, z drugiej, ze jestesmy wielkimi zwyciezcami.
Nie zabrakto nam sit, nie zabrakto nam ani odwagi, ani checi.
Podjelismy swiadomg decyzje, biorgc pod uwage ryzyko i od-
powiedzialnos¢ jaka na nas cigzy — zapewnia podréznik. Scho-
dzimy. Zejscie rozpoczynaja ta sama trasg, ktéra wchodzili. 1dg
sprawnie, szybciej niz poprzednio. Mijaja godziny. Ostatnie ki-
lometry marszu sg bardzo ciezkie, nie ma juz adrenaliny i czué
przebyta droge w nogach. Docierajg do zatoki. Na plazy czeka
ponton, wracajg na jacht. — Osiaggnelismy cos, czego zapewne
dtugo nikt nie bedzie nasladowat. Tak niewiele oséb zrobito to
przed nami. Poza Norwegami na szczycie wulkanu byli nieliczni.
Mozna dotrze¢ do informacji o pojedynczych sukcesach Szwaj-
carow, Anglikdw czy Niemcéw. Wedtug naszej wiedzy bylisSmy
druga polska ekipa na tym wulkanie. Nie zdobylismy samego
wierzchotka Beerenberg. Tym razem godra data nam przywilej
stania przez chwile w tak niewielkiej odlegtosci od jej najwyz-
szego miejsca. Jednak w ciggu 25 godzin pokonalismy odlegtosc
prawie 60 km i tysiace metrow przewyzszenia. W naszych gto-
wach zdobylis$my ten szczyt, cho¢ oficjalnie nie podpiszemy sie
pod tym. W miedzyczasie setki osob byto juz na Mount Everest.
Ale ilu poszto na Beerenberg? W kazdym razie wspiglismy sie
wysoko na wtasnej liscie przebojéw - Smieje sie kukasz Gruszka.

tUKASZ GRUSZKA: MATERIAL TEN DEDYKUJE TOMKOWI
BOSAKOWSKIEMU - ZA JEGO DZIELNA POSTAWE | TOWARZY-
STWO PODCZAS WULKANICZNE) PRZYGODY, MOJEJ RODZI-
NIE - ZA TO, ZE MNIE WSPIERAJA, UFAJA | WIERZA WE MNIE,
SEAWKOWI SKALMIERSKIEMU - ZA WKEAD W ORGANIZACJE,
WYPRAWY ARKTYCZNE]J | JEGO KAPITANSKA DETERMINACJE
ORAZ MARCINOWI “YETIEMU” TOMASZEWSKIEMU - ZA DO-
SPRZETOWIENIE | WSPARCIE MERYTORYCZNE.

RELACJE OPRACOWAL: DARIUSZ STANIEWSKI/ FOTO: tU-
KASZ GRUSZKA
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Btysk reflektorow,
skrzenie kostiumow

TWORZY SCENICZNE KREACJE DLA WIELU GWIAZD, M.IN. W JEGO PROJEKTACH WYSTEPOWALA DODA | BEATA KOZIDRAK. JEST

AUTOREM NIEZWYKLYCH KOSTIUMOW ROWNIEZ NA POTRZEBY FILMU, JAK TE KTORE W SERIALU ,,KROLOWA” NOSI ANDRZE|

SEWERYN, A WKROTCE ZOBACZYMY EFEKT JEGO WSPOEPRACY Z JOHNEM MALKOVICHEM. KONRAD BIKOWSKI, BO O NIM

MOWA, W 2001 ROKU ZALOZYt W SZCZECINIE BARDZO POPULARNA REWIE TANECZNA RISING STARS REVUE. ROWNOCZESNIE

Z MILOSCIA DO TANCA | SCENY ROSEA JEGO FASCYNACJA MODA. OD KOSTIUMOW DLA TANCEREK PO KREACJE DLA GWIAZD,

DO TEGO UMILOWANIE DO TRADYCYJNEGO KRAWIECTWA | EKSPERYMENTOWANIA Z MATERIALAMI - KONRAD BIKOWSKI JEST
OBECNIE JEDNYM Z NAJCIEKAWSZYCH POLSKICH PROJEKTANTOW.

Panie Konradzie, co w Pana przypadku byto pierwsze: moda
czy taniec i skad te obie pasje w Pana zyciu?

Pierwszy pojawit sie taniec, cho¢ teraz z perspektywy lat nie
wiem czy nie popchnieta moda. Muzyka byta obecna w mojej ro-
dzinie od zawsze, uwielbienie do ruchu jako interpretacji muzyki
nie dotyczyta w moim przypadku ruchu ciata, co bardziej kostiu-
my, tkaniny. Pamietam jezdzac jako mtody tancerz na turnieje
tanca towarzyskiego, kochatem obserwowad, jak faluja halki
w sukniach, jak pod wptywem pedu tancerzy poruszaja sie stru-
sie pidra, czy jak wspaniale kamienie zdobigce kostiumy odbijaty

kazdy btysk reflektordw, rozszczepiajac go i rozswietlajac, two-
rzac w ten sposéb swoiste skrzenie kostiuméw.

Te fascynacje, co widaé, przetozyt Pan na swoje projekty.
Tworzy Pan suknie sceniczne, $lubne, wieczorowe a od nie-
dawna tworzy jeszcze kostiumy filmowe. Sg to kreacje bar-
dzo bogate, wystawne, idealne na czerwony dywan, na sce-
ne, do ktdrych jak najbardziej pasuje okreslenie ,,glamour”.

Scenicznos¢ w moich kreacjach przewija sie stale, mysle, ze jest
to czes¢ mnie ktdrej nie umiem i nie chce sie wyzby¢. Btysk zdo-



bien to dla mnie dodatkowa sfera pracy kostiumu czy kreacji.
To taka iluminujaca powtoka, ktéra moze opowiadac ciekawsza
historie ubrania niz sam kolor tkaniny. Zresztg na kreacje skta-
da sie wiele aspektdw. Mimo, ze najbardziej rzuca sie w oczy
w moim przypadku btysk, tak to nie on jest podstawag moich
prac. M¢j styl to mocny kroj, silne taliowanie, mocna gorsetowa
baza, ktéra koryguje i podkresla sylwetke. Dopiero kiedy kre-
acja jest tak wykonana, moge pozwoli¢ sobie na zdobienie jej,
dzieki czemu nie pogrubie kamieniami sylwetki.

No wtasnie, kreacje, ktére Pan projektuje, czy réwniez wta-
snorecznie je szyje, bierze Pan czynny udziat w procesie
tworzenia? Gdzie pobierat Pan nauki, takiego jednak kla-
sycznego krawiectwa?

Sam juz nie szyje. Posiadam za to zespot wspaniatych krawco-
wych z ogromnym doswiadczeniem i fachem w rekach. Ja na ten
moment projektuje, robie konstrukcje oraz kroje. Naturalnie
nawiguje caty proces i jestem na jego kazdym etapie. To dzie-
ki specjalistom z ktérymi miatem przyjemnos¢ wspotpracowad
nauczytem sie tajnikdw poszczegdlnych specjalizacji pracowni.
Tworzenie kreacji to ztozony proces, zeby méc stworzyé praw-
dziwg sztuke, potrzebny jest wybitny sztab profesjonalistow
pracujacy w ramach swojej specjalizacji na réznych etapach jej
powstawania. To od nich czerpatem swoje podstawy, natomiast
jako wielki fan szycia wysokiej jakosci, pracuje uczac sie na po-
zyskanych materiatach zaczerpnietych z wielkich miedzynaro-
dowych doméw mody.

| tworzy Pan kostiumy wtasciwie z kazdego materiatu. Sty-
szatam o Pana projekcie ze szkta czy tez kostiumie dla Dody
wykonanym z 80 metrowego poztacanego tancucha. Co naj-
bardziej oryginalnego do tej pory Pan stworzyti co to byto?

Tworzytem juz kreacje przy uzyciu lustra, rozswietlatem leada-
mi czy swiattowodami. Jak sama Pani zauwazyta byty rowniez
tancuchy, ale i lany latex czy lakierowana skora. Nie potrafie
powiedzie¢ co byto najbardziej oryginalne. Wszystko co staram
sie tworzy¢ kreuje w taki sposéb, aby byty na ten moment ory-
ginalne i wyjagtkowe. Naturalnie zadowolenie ze swojej pracy ni-
gdy nie trwa dtugo, ale to chyba dobrze, bo dzieki temu siegam

AD BIKOWSKI NA PLANIE SERIALU
OWA"

dalej. Ale na ten moment mam swdj ukochany duet kreacji: to
byty biate pidra Dody i czarne Beaty Kozidrak podczas koncertu
jubileuszu 20-lecia Dody na scenie.

A propos Dody i Beaty Kozidrak, to sa one jednymi z wielu
gwiazd, dla ktérych Pan projektuje kostiumy. Kim s3 Pana
klientki?

Faktycznie, stworzytem wiele kreacji zaréwno dla Dody czy Be-
aty Kozidrak, ale takze dla viki Gabor, Kasi Mo$ oraz wielu in-
nych gwiazd polskiej, jak i zagranicznej estrady. Moje klientki to
osoby, ktére lubig by¢ zauwazone, nie boja sie poklasku i czesto
go oczekuja. To osoby swiadomie kreujgce swdj wizerunek, pra-
gnace poczuc na sobie mocny stabilny kroj. Zawsze s3 to osoby
niezwykle wymagajace zarowno w stosunku do siebie jak i do in-
nych. Z takimi wtasnie osobami kocham pracowac najbardziej.
Najlepszym i najbardziej przetomowym momentem jest chwila,
kiedy klient lub klientka zamawiajagca u mnie kolejng kreacje,
ufa mi na tyle ze pozwala mi na stworzenie kreacji i dodatkéw
do niej bez zadnych konsultacji. Takie zaufanie tworzy wiez
i magie. Wymaga ode mnie nie tylko spetnienia wymagan klient-
ki, ale wrecz czuje sie zobowigzany zaskoczy¢ mojego odbiorce.

Jest Pan rowniez autorem niesamowitych kostiumow, ktdre
nosi w serialu , Krélowa” Andrzej Seweryn, przemieniajac
sie w drag queen Lorette. Jak Panu pracowato si¢ przy tej
produkgji, jak z Andrzejem Sewerynem? Skad czerpat Pan
inspiracje? Czy konsultowat Pan kwestie kostiuméw z praw-
dziwymi gwiazdami sceny drag?

Podpatruje scene drag, inspiruje sie nig. Mam w tym gronie spo-
ro znajomych. Natomiast do wspotpracy przy produkcji serialu
JKrélowa” zaprosita mnie Ewa Rézewska, pierwszy kostiumo-
graf serialu. Pozwolita mi zaprojektowac i stworzy¢ suknie do
scenw ktdrych wystepuje Loretta, czyli Andrzej Seweryn w wer-
sji drag. Ponadto bytem odpowiedzialny za stworzenie wszyst-
kich choreografii kabaretowych Loretty i jej zespotu. Wspotpra-
ca z samym Andrzejem Sewerynem to ogromna przyjemnosc.
Jest niezwykle pracowitym aktorem o ogromnym warsztacie
ruchowym. SpedziliSmy ze sobg mndstwo czasu podczas prob
i przymiarek. Te chwile pozostang na zawsze w moim sercu jako
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KADR Z SERIALU "KROLOWA",
ZRODLO: NETFLIX

niesamowity czas w towarzystwie kogos$ absolutnie magiczne-
go i cieptego. Podczas pracy nad kreacjami do serialu szukatem
inspiracji wsréd gwiazd jakie mogt podziwiac i uwielbia¢ mto-
dy filmowy Sylwester. Wspélnie z Ewg, musieliSmy stworzy¢
swoisty portret psychologiczny, na podstawie ktorego wybra-
lismy divy, ktére mogty ksztattowac estetyke mtodego Sylwe-
stra, zdradzajac jego alter ego w postaci Loretty. Wycelowatem
w gwiazdy lat 60-tych kabaretéw oraz rewii paryskich. Chcia-
tem pokazac swiat drag queen wspodtczesny jemu, a nie nam
obecnie. Oczywiscie dzieki kunsztowi kukasza Rembasa, zmo-
dyfikowalismy caty wizerunek tytutowej gwiazdy w przystepny
sposob dla wspdtczesnego widza, zawierajac jednoczesnie ele-
gancje i klase bliskich jemu lat.

Pozostajac w filmowych klimatach, to ostatnio miat Pan
okazje wspoétpracowad, z dwoma znakomitymi brytyjskimi
aktorami - Johnem Malkovichem i Jasonem Isaacsem. Co to
za projekt? 1 jak sie pracowato z takimi artystami, szczegdl-
nie z taka legenda jak Malkovich?

Ten projekt to film ,,A Winter’s Journey”, produkcja rezyserowa-
na przez Alex Helfrecht. Jest to adaptacja legendarnego cyklu
24 piesni Franza Schuberta do wierszy Wilhelma Mullera, kto-
rych bohaterem jest wykluczony ze spotecznosci wedrowiec.
Opowies¢ umiejscowiona jest w 1812 roku w rejonie Bawarii.
Ten film jest dla mnie pasjonujacy nie tylko dla tego, ze jest to
kino historyczne, ktére uwielbiam tworzy¢, ale przede wszyst-
kim byt to dla mnie wielki debiut, okraszony wielkimi filmowymi
nazwiskami z catego Swiata. Jednym z nich byt John Malkovich,
niezwykty cztowiek i wybitny aktor. Do czasu premiery wiele
kwestii zwigzanych z produkcja jest objetych tajemnica, ale
moge zdradzié, ze nie spodziewatem sieg, ze aktor tej klasy jest
tak ciepta i przystepng osobg. Osobiscie réwniez opiekowatem
sie Johnem na planie dzieki czemu udato mi sie poznac go lepiej,
o czym chetniej opowiem po premierze filmu.

Nie moge sie Pana nie zapytac o jedna rzecz zwiana ze $wia-
tem mody. Odnosze wrazenie, Ze przez ostatnie lata, polski

czerwony dywan robi sie co raz ciekawszy. Nasze rodzime
gwiazdy zaczety by¢ bardziej odwazne... ma Pan swoich fa-
worytow?

Zdecydowanie tak, polskie gwiazdy, ale i polscy projektanci za-
czeli bardziej obserwowac zachodnie rynki. Jest teraz wieksza
dostepnosé, poprzez rozwoj social medidow, do kolekcji wielkich
kreatoréw. Same gwiazdy natomiast zrozumiaty, ze ich wystepy
to juz nie tylko radio, ale i telewizja, i ze widz zastuguje na co$
wiecej. Ciesze sig, ze artysci mysla teraz wieloptaszczyznowo,
bo to pokazuje, ze walcza o swoja publike i fandéw, ze zalezy im
na nich i ze uwazaja ich za Swiadomych odbiorcéw. Ciesze si¢
réwniez, ze konwenanse odeszty na dalszy plan a na pierwszy
wysuneta sie artystyczna odwaga. Niestety w Polsce dotyczy to
tylko sceny a nie ulicy, ale jest to krok w dobrym kierunku. Ikong
stylu w Polsce, w moim mniemaniu, jest zdecydowanie Doda,
ktora wniosta ostatnimi czasy powiew odwagi zachodu. Jej wi-
zerunek jest nienaganny, zawsze dopracowany i bardzo $wia-
domy. Kreacje zawsze w punkt, adekwatne do figury i sytuacji.
Tadiva jest idealnym przyktadem tego jak nalezy doceniaé swo-
ja widownie, zawsze bardzo wymagajaca i perfekcyjnie przygo-
towang.

Przy tylu obowiazkach projektanta, ma Pan jeszcze czas na
prowadzenie rewii? To juz bedzie ponad 20 lat, jak ja Pan
prowadzi?

Staram sie godzi¢ wszystkie moje pasje cho¢ wymagaja ode
mnie duzo czasu. Wspiera mnie we wszystkich dziataniach za-
réwno moj partner jak i sztab osdb, ktére umozliwiajg mi two-
rzenie wieloptaszczyznowe. W tym roku w czerwcu minety 22
lata, odkad istnieje Rising Stars Revue. Udato mi sie dzieki nim
wyrezyserowac¢ dwa petnometrazowe spektakle teatralne i je-
stesmy w trakcie przygotowywania kolejnego. To oddech po
pandemii i prawie catkowitemu zamknieciu $wiata rozrywki.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe
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KASKADA KOSZULA 94,90 PLN
CZAPKA 47,90 PLN

BLUZA
g | GALERIA Z KAPTUREM 139,90 PLN

OKAIDI

BLUZA W WYRAZISTYM
KOLORZE

DIVERSE 239,99 PLN

Jesienne
Inspiracje
UNOFFICIAL BLUE
VISIONEXPRESS 299 PLN
p—
BURBERRY CLASSIC
VISIONEXPRESS 759 PLN

CALVIN KLEIN JEANS
VAN GRAAF 449,95 PLN

ST e VR E

 RAY-BANROUND -

BUTY ZIMOWE MESKIE ™S, VIUVIUOPTICA712 '
MCKINLEY GOPOW AQX Vel S

INTERSPORT 499,99 PLN




KURTKA DAMSKA
PRZEJSCIOWA TURKUSOWA

249,90 PLN I SERUM DO TWARZY

e IMMORTELLE RESET
SPODNIE DAMSKIE , - B S L'OCCITANE
WZORZYSTE ZIELONE & = g e 2 : 30 ML 269 Zt
119,90 PLN s

*ﬁ £ | EKO-UZUPEENIENIE 50 ML 329 Zk
MEDICINE e e o i

KOSZULA BAWEENIANA
Z KIESZENIA

DIVERSE 199,99 PLN

SZLAFROK
DAMSKI

GATTA 239,90 PLN

PLASZCZ DAMSKI
NEW YORKER 279 PLN PUMPKIN SPICE LATTE
‘ TALL 18,90 Zt
GRANDE 20,90 Zt
VENTI 22,90 Zt
STARBUCKS

ZIELONE
TRZEWIKI TOREBKA

NA GRUBE] VENEZIA 459 PLN
PODESZWIE -

Z LINII RKO

RYEKO

499,99 PLN
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Wszedzie dobrze,
ale w Gospodzie najlepie

GOSPODA DAWNIE) BYt DOM NA WSI ALBO STOJACY PRZY UCZESZCZANE) DRODZE, W KTORYM MOZNA BY+O SIE ZATRZY-
MAC, ZJESC COS, ODPOCZAC, A NIEKIEDY | PRZENOCOWAC. SIEDLISKO NATOMIAST TO CZESC GOSPODARSTWA ROLNEGO, NA
KTORYM MOZNA BUDOWAC WSZELKIEGO RODZAJU OBIEKTY, SEUZACE DO PROWADZENIA TEGOZ GOSPODARSTWA. TE DWA
SEOWA DOSKONALE SIE UZUPEENIAJA | PASUJA DO NOWE| RESTAURAC|I NA MAPIE SZCZECINA. GOSPODA SIEDLISKO, CHOC
JEST UMIEJSCOWIONA W CENTRUM, DZIEKI MENU | ATMOSFERZE POZWALA NA CHWILOWA | SMACZNA UCIECZKE Z MIASTA.

- W obecnych czasach mamy bezproblemowy dostep do kaz-
dej kuchni swiata, ale przeciez kazdy z nas ma niejednokrotnie
ochote na domowy obiad i smaki, na ktérych sie wychowalismy
- méwi Ewelina Gawlik, wtascicielka restauracji. - Gospoda Sie-
dlisko to smaki, ktore kojarza sie zdomem. Przepyszne swojskie
potrawy, ktére z sentymentem wspominamy, gdy myslimy o na-
szych babciach, mamach i atmosferze rodzinnego domu. Szcze-
gdlnie jesli spojrzymy na tempo zycia, jakie prowadzimy... warto
usigs¢, odetchngd, zjesc pyszny obiad.

- Nasza karta opiera sie na klasykach polskiej kuchni - wtéru-
je Jakub Szwak, menager restauracji. — To wtasnie te smaki s3
dla nas najwazniejsze. Aromatyczne soczyste migso, domowe
sosy, chrupigce warzywa. Oprécz tego zawsze dbamy, aby ser-
wowane przez nas dania wygladaty atrakcyjnie dla oka i byty

odpowiednio i elegancko podane. Pamigtajmy, ze jemy réwniez
oczami!

Co w takim razie dobrego mozna zjes¢ w Gospodzie? Miedzy
innymi rozgrzewajacy rosot, recznie lepione pierogi, soczysta
kaczke z kluseczkami, klasycznego schabowego z ziemniakami
i mizerig, zeberka, karkdwke czy jedyne w swoim rodzaju gotab-
ki, a takze ulubione przez wszystkich pierogi. - Prym na pewno
wioda nasze pierogi. Danie, ktére wiekszos¢ z nas uwielbia, ale
nie kazdy ma czas i umiejetnosci, aby zrobic je samemu w domu
- wymienia Jakub Szwak. - Poza nimi, potrawa, ktéra szczegdl-
nie polubili nasi klienci, jest soczysta karkéwka. Podobng popu-
larnoscig cieszy sie pier$ z kaczki. Menu jest proste i tak skon-
struowane, ze na pewno kazdy znajdzie cos dla siebie.



Restauracja przyktada duza wage do jakosci sktadnikdw,
z ktérych przygotowywane sa dania. Nie uznaje zamiennikéw
i potproduktow. Wszystko musie by¢ jak najlepszej jakosci. —
W naszym Siedlisku wielkg uwage zwracamy na produkty, kté-
rych uzywamy. Wiejska kura, ekologiczne warzywa - bez tego
sie nie obejdzie — podkresla Ewelina Gawlik. — Nie korzystamy
z ,gotowcow”. Sami pieczemy chleb, lepimy pierogi i robimy
witasny makaron - czyli tak jak w prawdziwej wiejskiej gospo-
dzie. A Jakub Szwak dodaje: - Uwazamy, co jest dla nas priory-
tetem, ze bez odpowiednich sktadnikdw nie mozna stworzy¢
smacznej i zdrowej kuchni. Nie chcemy naszych gosci karmié
»Sztucznym jedzeniem”, dlatego kierunek byt oczywisty — robi¢
jak najwiecej na wtasna reke.

Tak jak menu, ktére jest typowo polskie i kojarzy sie zdawnym
biesiadowaniem, réwniez wystrdj wnetrza restauracji jak naj-
bardziej nawigzuje do tego co serwuje swoim gosciom. — Jeste-
$my gospoda, nie tylko ze wzgledu na potrawy, ale takze na wy-
stroj wnetrza. Drewniane stoty, w tym prawdziwy ,wiejski stot”,
kwiaty... Jest kameralnie i przytulnie — méwi manager Siedliska.
—Pamietajmy jednak, ze klimat Gospody to nie tylko rzeczy, ale
przede wszystkim zawsze zyczliwi i usmiechnieci ludzie, ktérzy
przywitajg panstwa w naszym lokalu.

Gospoda Siedlisko, nie tylko gosci swoich klientéw na co dzien
i dziata jako klasyczna restauracja. To takze bardzo dobre miej-
sce na zorganizowanie imprezy okolicznosciowej. Lokal poza
atmosferg i pysznym jedzeniem jest na takie wydarzenia per-
fekcyjnie przygotowany. - Zgadza sie - organizujemy urodziny,
komunie, imprezy rodzinne oraz firmowe - zaznacza Ewelina
Gawlik. — zadbamy nie tylko o pyszne jedzenie, ale takze wspa-
niaty klimat i przyjemna atmosfere!

Wybdr lokalizacji restauracji, tak jak jej charakter, takze nie
byt przypadkowy. Siedlisko znajduje sie przy ulicy Rayskiego,
jednej z najbardziej popularnych ulic w Szczecinie, na ktérej od
pewnego czasu tworzy sie specyficzny, swojski mikroklimat,
a ktora nawet dorobita sie wtasnego swieta. — Na ulicy Rayskie-
go zawsze co$ sie dzieje — podkresla, usmiechajac sie wiasciciel-
ka Gospody. — JesteSmy dumni, ze mozemy by¢ czescia tej spo-
tecznosci, wspéttworzyd jg oraz brac udziat w organizowanych
na Rayskiego eventach.

Proste domowe jedzenie. Ciepta, przyjazna atmosfera i zawsze
usmiechnieta obstuga. W progach Gospody wszyscy sa mile wi-
dziani.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

GOSPODA
SIEDLISKO

ul. Rayskiego 16/1 | 70-442 Szczecin
rezerwacje: 505 681 636

@) Siedlisko-Szczecin-Restauracja | @ gospoda_siedlisko_restauracja



Restauracja Zielone Patio
— najlepsze miejsce na Twojg impreze

W CENTRUM SZCZECINA - BIUROWCU POSEJDON ZNALEZC MOZECIE WYJATKOWA PRZESTRZEN NA ORGANIZACJE

WSZELKICH UROCZYSTOSCI. SAM SRODEK MIASTA, PIEKNE PATIO Z IMPONUJACA ZIELONA SCIANA DO WYLACZNE] DYS-

POZYCJI GOSCI, PRZEPYSZNA KUCHNIA, PARKING WEWNATRZ BUDYNKU, SASIEDZTWO HOTELI MARRIOTT | MOXY
—TO TYLKO NIEKTORE WYROZNIKI LOKALU.




Restauracja Zielone Patio zajmuje si¢ organizacjg imprez oko-
licznosciowych, spotkan firmowych i uroczystosci. Sala loka-
lu wraz z zewnetrznym patio i holem jest w stanie pomiescic¢
ponad 400 oséb. Restauracja nalezy do grupy gastronomicznej
oferujacej kuchnie z wszystkich zakgtkéw swiata — od chinskich,
wtoskich po dania polskie i europejskie. Lokal jest w stanie przy-
gotowac kazde menu pod preferencje gosci — rowniez w formie
cateringu w wybranym przez organizatora miejscu.

Wielkim urokiem imprez jest patio wewnatrz budynku ze zjawi-
skowg zielong $ciang. Patio jest idealnym miejscem na organi-
zacje slubu cywilnego lub humanistycznego. Miejsce ma juz za
soba wiele imprez firmowych, spotkan integracyjnych, rodzin-
nych uroczystosci, bankietdw, koncertéw a nawet dyskotek czy
wernisazy.

Od poniedziatku Zielone Patio funkcjonuje jako bufet serwujacy
pyszne $niadania i lunche. Restauracja otwarta jest od 8 do 18,
w ostatniej godzinie funkcjonowania goscie moga skorzystac
z 30% znizki na wszystkie dania z bufetu. Dodatkowym atutem
jest darmowy parking w Posejdonie.

Zapraszamy do poznania oferty.

e
—

e,

Zielone Patio | Plac Brama Portowa 1, Biurowiec Posejdon

ZIELONE %0 imprezy@zielonepatio.szczecin.pl | 781 606 406

LUNCH & BISTRO @ © ziclonepatio.szczecin | www.zielonepatio.szczecin.pl
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MARCIN NOWINSKI,
MENAGER ROSSO
FUOCO

Gosc dobrze obstuzony,
g0SC zadowolony

WYBIERAJAC SIE DO RESTAURAC]I NA OBIAD CZY KOLACJE, ZAWSZE ZWRACAMY UWAGE NA JEDZENIE, NA JEGO SMAK
I JAKOSC. WAZNY JEST DLA NAS WYSTROJ WNETRZA LOKALU | RZECZ, NIEMAL TAK WAZNA JAK SAMO MENU - OBSLUGA.

Efekt pierwszego wrazenia

Witoska restauracja Rosso Fuoco, nalezy do tych lokali, w kto-
rych od progu wita nas usmiechniety personel, gdzie nawet
przychodzac samemu, mamy pewnos¢, ze kto$ sie nami za-
opiekuje, smacznie nakarmi, zabawi rozmowg, a nawet bedzie
szansa zamienic¢ pare stow z szefem kuchni. Mozna sie tu gtosno
$miac¢, rozmawiac nie trzeba sie spieszyc, a jesli zabierzemy ze
soba naszego psa, to mamy pewnosé, ze i on zostanie godnie

obstuzony. — Dla mnie najwazniejszy jest pierwszy kontakt z go-
$ciem — méwi Marcin Nowinski, menager Rosso Fuoco. - Nawet
jesli nie jestem akurat w stanie na chwile przy nim sie zatrzy-
mac, musze mu przynajmniej powiedziec: ,,za 2 minuty jestem”.
To jest najwazniejsze zdanie. Gos¢ ma wtedy pewnosé, ze ktos
sie nim zainteresowat. Restauracja jest czym$ w rodzaju domu.
Przychodzi ktos do nas, wiec to naturalne, ze powinnismy sie
naszym gosciem zaopiekowac.




To pierwsze wrazenie, o ktérym wspomina menager Rosso Fu-
oco jest ogromnie wazne. Sg przeciez goscie, ktérzy przycho-
dza do danego lokalu takze ze wzgledu na jego obstuge. - Kiedy
juz nasz gosc usigdzie przy stole, nalezy dalej utrzymywac z nim
kontakt. Nalezy z nim rozmawiac, udziela¢ informacji, jesli np.
w kuchni jest czasowa obsuwa, czy czego$ brakuje w karcie, to
powinno by¢ od razu powiedziane, szczegdlnie gdy taka osoba,
ktory nas odwiedza, jest u nas po raz pierwszy.

O efekcie , pierwszego wrazenia” mowi réwniez Ewa Brok, za-
nana specjalistka od savoir-vivre i trener etykiety biznesowej,
ktora na swojej stronie ewabrok.pl udowadnia, ze savoir-vivre
nie jest reliktem przesztosci, a odpornym na dziatanie czasu
narzedziem, ktére wspiera rozwdj inteligencji spotecznej, czy-
li zdolnosci do postepowania z innymi ludzmi. To takze stata
klientka restauracji, ktéra ceni nie tylko za dobre jedzenie. -
Nie da sie zrobi¢ drugiego wrazenia. Ten pierwszy kontakt jest
najwazniejszy, rowniez od strony goscia restuaracji - podkresla
Ewa Brok. - Najpotezniejszym czynnikiem, ktory sprawia, ze lu-
dzie ulegaja naszemu urokowi, jest zrozumienie, ze jezeli ludzie
nas polubig, to sg w stanie wybaczy¢ nam wiele rzeczy. Mozemy
dostac lepszy stolik lub zostaniemy szybciej obstuzeni... Z dru-
giej strony kelner nas obstugujacy otrzyma wigkszy napiwek.
Powinnismy dbad o te relacje, poniewaz s3 one kluczem do two-
rzenia wiezi opartego na wzajemnym szacunku.

Smacznego, czyli gos$¢ przy stole

Praca jako obstuga restauracji ma tez swoje mniej przyjemne
strony, gdyz rozni sg rowniez jej goscie. | ,klient awanturuja-
cy sie”, nie jest tylko postacig z filmu. — Jest taka grupa osob,
ktora doskonale zna system pracy danej restauracji - wyznaje
Marcin Nowinski. — Jezeli kelner nie podejdzie do stolika po 2 -3
minutach i nie zapyta o to czy wszystko jest porzadku z daniem,
to gos¢ restauracji moze powiedzieé, ze co$ mu nie smakowa-
to, na zasadzie: , Zjadtem wszystko, ale pan nie podchodzit. Nie
mielismy kontaktu”. Ludzie to wykorzystuja.

Restauracja jak dom

Marcin Nowinski, w gastronomii pracuje juz 15 lat, w Rosso jest
menagerem lokalu. - Do moich obowigzkéw nalezy m.in. posa-
dzenie gosci do stolika, sprawdzenie rezerwacji, czy wszystko
sie zgadza za barem. Czasem tez chwyce za tace - wymienia.
- W weekendy organizacja pracy wyglada inaczej. Nie bytbym
w stanie obstugiwac stolikéw i nadzorowad reszty. W Rosso
rozdzielamy obowiazki. Moje poczatki tutaj nie byty proste,
bo przyszedtem do Rosso jako osoba z zewnatrz i od razu zosta-
tem zatrudniony na stanowisku menagera. Musiatem zzy¢ sie
z zespotem, ale na takiej zasadzie, zeby utrzymywac tez zdrowy
dystans. Mysle, ze sie to udato.

Nie ukrywa rowniez, ze restauracje traktuje jak swoj drugi dom.
Atmosfera, szefostwo, zgrany zespét — to wszystko ma dla nie-
go znacznie. — Staramy sie, aby atmosfera w naszej restauracji
nie byta zobowigzujaca, zeby byta luzna, zeby nasi goscie nie
czuli sie pozostawieni sami sobie — podkresla Marcin. - Szanu-
jemy gosci. Jesli przychodzi przyktadowo rodzina z dzieémi,
ktore zazwyczaj sa gtosne, zywe, lubig biega¢ po restaura-
cji, to nie narzekamy, tylko znajdujemy takie miejsce dla nich,
by wszyscy czuli sie komfortowo. Nie oceniamy ludzi, przeciez
nie wiemy, kim sg te osoby. A zawsze moga do nas chetnie wro-
ci¢ito jest najwazniejsze.

EWA BROK,
SPECJALISTKA

OD SAVOIR-VIVRE

I TRENER ETYKIETY
BIZNESOWE]

\\
\f

Rosso Fuoco

Wielka Odrzanska 18A/U | 70-535 Szczecin
info@rossofuoco.eu | tel.: 608 300 830

@ / rossofuocoszczecin | www.rossofuoco.eu
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Mieszkanie nad woda

CLUBHOUSE POLOZONY NAD SAMYM BRZEGIEM JEZIORA DABIE PRZY UL. PRZESTRZENNEJ. JADAC OD CENTRUM, ZALEDWIE

PO KILKU MINUTACH ZNAJDUJEMY SIE W OTOCZENIU WODY | PRZYRODY.

Wszystkie lokale oferuja wyjatkowo komfortowe warunki
i maja pozwolenie na uzytkowanie. Juz za moment wtasciciele
bedag otrzymywali klucze do swoich wymarzonych mieszkan,
by méc sie do nich natychmiast wprowadzi¢.

Komfortowo i z widokami

Nowoczesna bryta budynku wyréznia sie systemem podwajnej,
przesuwnej fasady. To innowacyjne rozwigzanie pozwala osto-
ni¢ sie przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi na
duzych tarasach, ktére sg znakiem rozpoznawczym CLUBHO-
USE. Powiekszajg one przestrzen mieszkalng, dajac warunki
do przeniesienia na zewnatrz czgsci zycia towarzyskiego i sa-
siedzkiego. Mozna z nich podziwia¢ rozlegte widoki na wode
i zielong przestrzen lotniska sportowego w Dabiu. Przesuwna
fasada pozwoli tez zadbac¢ o spokdj. Cisze w budynku zapew-
nia zastosowanie podwyzszonej izolacyjnosci dzwiekowej
i systemu cichobieznych wind. Potencjat mieszkan mozna wyko-
rzystac przy pomocy smartfona. Przygotowane sg do montazu
klimatyzacji, a do wykonczenia wykorzystano materiaty o naj-
wyzszym standardzie, m.in. stal nierdzewng, lustra, klinkiery,
kamien naturalny, lastryko terazzo. Przede wszystkim zadbano
o ergonomie mieszkan, ktadac nacisk na funkcjonalny rozktad
pomieszczen i ich podziat na strefe nocnga i dzienna.

MIESZKANIE OZN. A.3.2

NRA.12

PIETRO 1lI

LICZBA POKOI:

POW. UZYTKOWA:
WYSOKOSC MIESZKANIA:

1 PRZEDPOKO)

2 SYPIALNIA

3 SYPIALNIA

4 EAZIENKA

5 WC

6 POKOJ DZIENNY

Z ANEKSEM KUCHENNYM
RAZEM

7 BALKON

72,73m?
2,67m

12,56 m?
1097 m?
11,46 m?
592 m?
2,03 m?
29,79 m?

72,73 m?

9,32 m?



Mieszkania dla Ciebie

Obecnie do nabycia s3 jeszcze mieszkania zaréwno w klatce A,
potozonej blizej lotniska sportowego, a takze w klatce B, czyli
blizej wody.

3-pokojowe mieszkanie A.3.2 ma prawie 73 m? i jest to ostat-
nie mieszkanie tego typu w budynku CLUBHOUSE. Charakte-
rystyczna dla niego jest cata przeszklona sciana w salonie, za-
pewniajaca duzg ilos¢ swiatta dziennego. Natomiast 2 sypialnie
potozone sg od strony zachodniej - jest to $wietny podziat na
cze$¢ dzienna i nocng, odpowiadajacy naszym biologicznym
potrzebom i naturalnemu trybowi zycia. Co wazne, przestron-
nego widoku z salonu nic nie zastania — nie ma tu zadnego bu-
dynku, ktéry stanowitby jakas przeszkode.

Funkcje dzienna i nocna sg doskonale rozdzielone takze
w mieszkaniu B.1.3, w ktérym na 2 strony budynku wychodza
nie tylko okna, ale i balkony. Jest to 4-pokojowe mieszkanie
o metrazu 134 m2. Pokéj dzienny z aneksem kuchennym zajmuje
ok. 58 m?, a wzdtuz salonu i jednej sypialni rozciaga sie dtugi,
az 55-metrowy taras, na ktéry mozna przeniesc czesc zycia to-
warzyskiego. Jest tu wystarczajagco duzo miejsca na spedzanie
czasu w gronie rodziny i znajomych. W mieszkaniu znajdziemy
4 sypialnie, 2 tazienki, toalete i mate pomieszczenie gospodar-
cze, ktore pomoze zadbac o dobrg organizacje przestrzeni.

W marynistycznym stylu

CLUBHOUSE to doskonaty wybér dla oséb cenigcych wygode
i aktywny styl zycia, a zwtaszcza dla mitosnikow zeglarstwa i in-
nych sportéw wodnych. Na parterze budynku, ktéry ksztattem
przypomina statek, znajda sie lokale ustugowe, m.in. siedziba
najstarszego klubu zeglarskiego w Polsce - Yacht Klub Polski
Szczecin, pod ktérego sufitem zawisnie prawdziwy jacht. Przed
budynkiem, w dabskiej marinie, bedzie mozna zacumowac wta-
sng jednostke ptywajgca. Zeglarskie akcenty obecne sa takze
na elewacji i w hali garazowej, w ktdrej miejsca postojowe s3
oznakowane przy pomocy kodu flagowego. Deweloper zadbat
0 spojnosc praktycznych rozwigzan z estetyka budynku.
Jezioro Dabie przyciaga jednak nie tylko wodniakow, ale tak-
ze rowerzystow, pasjonatéw pieszych wycieczek i mitosnikéw
przyrody. Wzdtuz brzegu jeziora poprowadzona jest Sciezka

rowerowa, ktdra taczy zlokalizowane w tej czesci wodne zakat-
ki Szczecina, wyposazone w infrastrukture rekreacyjna. Nieco
dalej potozona Puszcza Bukowa zaprasza na wedrdéwki, rajdy
i grzybobranie. Dzieki lokalizacji w otoczeniu natury CLUBHO-
USE jest ciekawym miejscem do zamieszkania.

autor: Karina Tessar/foto: materiaty prasowe

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
~v

MIESZKANIE OZN. B.1.3
NR.B.3

PIETRO |
LICZBA POKOI: 4
POW. UZYTKOWA: 134,67m?

WYSOKOSC MIESZKANIA:  2,67m
1 PRZEDPOKO) 14,00 m?
2 POKOJ DZIENNY

Z ANEKSEM KUCHENNYM 57,93 m?
3 WC 1,99 m?

4 SYPIALNIA
5 EAZIENKA
6 POM. GOSP.
7. LAZIENKA
8. SYPIALNIA
9. SYPIALNIA
RAZEM

25,63 m?
4,66 m?
2,03 m?
4,77 m?

12,72 m?

10,94 m?

134,67 m?

10 TARAS
11 TARAS

54,77 m?
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ASSETHOME WKRACZA
NA RYNEK WTORNY

POD MARKA ASSETREALESTATE.PL

— Stuchalismy naszych klientéw i postanowilismy ruszy¢ z pro-
jektem Asset Real Estate — mdéwig zgodnie wtasciciele Assetho-
me. — Na rynku pierwotnym jako assethome.pl osiggnelismy
juz duzo i dzisiaj jestesmy liderem wsrdd nieruchomosci klasy
premium - teraz zaczynamy nowy rozdziat i ruszamy takze na
podbdj rynku wtdrnego!

Kojarzeni sg przede wszystkim z silnie ugruntowanga pozycja na
rynku pierwotnym. Obstuguja projekty deweloperskie nad mo-
rzem, w Szczecinie, w Poznaniu, w gérach i w Hiszpanii. Zespo6t
assethome.pl od lat z powodzeniem spetnia wymagania swoich
klientéw co do zakupu wymarzonej nieruchomosci. To, co ich
charakteryzuje, to bogate portfolio luksusowych mieszkan oraz
najlepszych apartamentdw inwestycyjnych. Dotychczasowy
sukces zachecitich do dziatania i sprawdzenia si¢ w rynku, ktéry
rzadzi sie troche innymi prawami.

Dzieki Asset Real Estate poszerzajg dziatalnos¢ assethome.
pl czynigc ustugi bardziej kompleksowymi. Wiadomo, ze za-
kup nieruchomosci od Dewelopera to dopiero poczatek, a ta
sama nieruchomos$¢ moze zmienia¢ wtasciciela wielokrotnie.
Przyswiecajg im dwa cele. Pierwszy to zaoszczedzenie czasu
obu stronom transakgcji, poprzez szybkie ich skojarzenie oraz
dostarczenie jakosci ustugi na najwyzszym poziomie, a to juz
wycwiczyli w ramach assethome.pl. Drugi cel to uzupetnienie
oferty rynku pierwotnego o najpiekniejsze, wyselekcjonowane
nieruchomosci na rynku wtérnym i wtasnie po to powstata zu-
petnie nowa marka nieruchomosci premium z rynku wtdrnego
Asset Real Estate.

Przygotowanie projektu Asset Real Estate to dtugotrwaty pro-
ces, do ktdrego podeszli w sposdb profesjonalny. Przygotowa-
nia zajety nam ponad pét roku. Chcieli mie¢ wszystko zapiete na
ostatni guzik. Teraz przyszedt czas na zaprezentowanie Asset
Real Estate na rynku. - Nie ukrywam, ze na ten moment cze-
kalismy z niecierpliwoscig. Dla nas moment weryfikacji ustugi

z rynkiem to zawsze ekscytujacy moment - méwi CEO Assetho-
me Michat Wasik.

Oferujac cate inwestycje deweloperskie, mamy ogromna liczbe
zapytan o lokale, ktére juz wczesniej zostaty sprzedane - do-
daje Michat Wasik - Posiadamy tez wiedze o klientach, ktérzy
decydujg sie na sprzedaz nabytych nieruchomosci tuz przed za-
konczeniem inwestycji lub juz po przekazaniu kluczy. Szczegdl-
ng uwage skupimy wokot klientdw, ktérzy maja zamiar sprzedad
apartamenty kupione z naszg pomoca w inwestycjach oferowa-
nych za sprawg assethome.pl, ale nie tylko. Pozostaje nam jedy-
nie potaczy¢ obie strony transakcji. Ta wiedza to nasza gtéwna
przewaga na rynku i zamierzamy na 100% jg wykorzystac.

PrzeprowadzilisSmy juz pierwsze testy, ktdre okazaty sie dla nas
obiecujace. Wynika z nich, ze cze$¢ nieruchomosci moze sie nie
doczekaé publikacji na dedykowanej stronie assetrealestate.
pl. Jestesmy przekonani, ze w wyselekcjonowanej grupie 40 000
klientéw inwestycyjnych assethome.pl w bardzo krétkim czasie
znajdziemy nabywcdéw apartamentéw — podsumowuje CEO As-
sethome

Od samego poczatku w ramach Asset Real Estate obstuge za-
pewnig najlepsi doradcy na rynku. Jest ich na ten moment kil-
kunastu. W zdecydowanej wiekszosci zdobyli oni najlepsze do-
$wiadczenia w ramach assethome.pl.

Marek Oleskéw, CFO Assethome
Jakie sa korzysci ze wspotpracy z Asset Real Estate?

Na podstawie wiedzy i doswiadczenia chcemy zapewnic naj-
wyzszy poziom wygody zaréwno Sprzedajacemu, jak i Kupuja-
cemu. Nasi klienci moga na nas liczy¢ na kazdym etapie wspot-
pracy. Nasza praca to nie tylko posrednictwo — za cel stawiamy
sobie budowanie dtugotrwatych relacji. Najwazniejsza jest dla
nas jakosc obstugi.



MAGDALENA ZABORSKA

MARTA WOLNY

ROKSANA WEBER

Wspdtpracujemy z bardzo duzg baza klientow, ktéra kazdego
dnia jeszcze sie powieksza. Obstugujemy klientéw, ktorzy nie-
jednokrotnie wracaja do nas, zeby kupic kolejne nieruchomosci
lub sprzedac te, ktdre juz wezesniej nabyli za naszym posrednic-
twem. Czesto klienci kupowali nieruchomosci z mysla, zeby je
pézniej sprzedac z zyskiem, prosili nas o pomoc przy sprzedazy,
ale ze wzgledu na charakter firmy polecalismy zaprzyjaznio-
ne biura. Do niedawna moglismy oferowac swoja pomoc tylko
w kupnie nieruchomosci z rynku pierwotnego, obecnie otwie-
ramy sie rowniez na sprzedaz z tzw. drugiej reki. Rynek wtdrny
zawsze byt w naszym kregu zainteresowan. Teraz jest ten mo-
ment, kiedy zduma informujemy, Ze to sie zmienito i nasi klienci
w tej kwestii rowniez beda mogli na nas liczy¢.

Piec lat zajety nam przygotowania do stworzenia odpowiedniej
bazy nieruchomosci i zaplecza marketingowego, by stworzyé
nowa jakos¢ na rynku wtérnym. Naszym kluczowym atutem
jest profesjonalny Zespo6t Doradcdw, ktéry obstuguje wszystkie
topowe inwestycje nad Battykiem, a takze najlepszy dziat Mar-
ketingu. Obecny budzet marketingowy jest jednym z najwiek-
szych w Polsce w obszarze rynku nieruchomosci, a naszymi
partnerami sg najwieksze platformy sprzedazowe i ogdlnopol-
skie wydawnictwa. Stale publikujemy artykuty w ogdlnopol-
skich wydawnictwach, np. Forbes, Gazeta Wyborcza, itd. Nasz
obszar dziatan na najblizszy rok to wojewddztwo zachodniopo-
morskie. Plany ekspansji sg bardzo ambitne i je zrealizujemy.

Tworzymy nowa jakos$¢ na rynku nieruchomosci Premium za-
réwno w marketingu, jak i obstudze klienta. Od tego roku moz-
na nasze reklamy zobaczy¢ na ogdlnopolskiej antenie, m.in.
w TVN. Docieramy do 4,5 mIn os6b miesiecznie.

CEO Assethome Michat Wasik

Inspiracje czerpiemy od naszych klientéw, sa inspiracja do
stworzenia Asset Real Estate, gdy np. po kilku latach od zaku-
pu swojego pierwszego ,,M" wracali do nas z cudowng informa-
cja o powiekszeniu rodziny. Pomagalismy poszukiwaniu nowej
nieruchomosci. Natomiast przy sprzedazy poprzedniej, nasi
klienci szukali pomocy w innych biurach. Nieruchomosci, ktére
oferowalismy na rynku pierwotnym, a ktére po kilku latach wra-
caja do ponownej sprzedazy znamy najlepiej - podgladalismy
wszystkie etapy budowy, widzieliSmy jak ,rosng sciany”, towa-
rzyszylismy klientom przy zakupie.

Tak naprawde obecnie wykonujemy bardzo naturalny krok.
Jestesmy przekonani, ze nasze doswiadczenie na rynku nieru-
chomosci, aktywna obecnos¢ w mediach spotecznosciowych,
profesjonalne zaplecze informatyczne i marketingowe pozwolg
nam stworzy¢ marke nr 1 réwniez na rynku wtérnym. Czerpiac
z modelu, jaki z powodzeniem sprawdza sie w assethome.pl
na rynku pierwotnym indywidualnie ustalamy z naszymi klien-
tem warunki wspotpracy.

Mariusz Kiermasz C1O Assethome
Jakie nieruchomosci znajdg sie w ofercie Asset Real Estate?

Tylko nieprzecietne nieruchomosci w najlepszych lokalizacjach.
Obstugujemy obecnie najbardziej zamoznych klientéw w Pol-
sce, dla ktorych priorytetem jest jakosc. Swoja oferte kierujemy
do osob wymagajacych, dla ktorych profesjonalna obstuga na-
szych doradcéw jest priorytetem. Jestesmy przekonani, ze naj-
bardziej wyszukane nieruchomosci pozwolg nam sprostacé tym
oczekiwaniom. To, co wazne, podobnie jak w przypadku rynku
pierwotnego, chcemy stworzy¢ najwiekszg baze ofert premium.

Jakie nowosci w tym roku w assethome.pl?

W tym roku pokazalismy juz kilka nowych inicjatyw a Asset Real
Estate to nie jedyna nowos¢ w naszej firmie. Pierwszy przyktad
z géry to m.in. inauguracyjny event Real Estate Investor’s Club
promujacy inwestycje Baltic Jet. Na evencie spotkaliSmy sie na
poczatku wakacji w prestizowej kamienicy przy ul. Mtynskiej 12
w Poznaniu. Inicjatywa powstania klubu réwniez wywodzi sie
od naszych klientéw, ktérzy wskazywali na brak profesjonalnej
platformy z dostepem do nieruchomosci oferowanych przed-
premierowo. Klub skupia wokét siebie osoby, ktdre zajmujg sie
inwestowaniem na rynku nieruchomosci.

Magdalena zaborska Manager ds. Nieruchomosci
ZatrudniliSmy najnowoczesniejsza technologie do pracy.
Dla maksymalnego komfortu naszych klientéw we wszystkich
oddziatach Assethome stanety dotykowe ekrany multimedial-
ne. Interaktywne monitory daja mozliwos¢ zwiedzania obiektu
i okolicy jeszcze przed startem budowy. Ciesza si¢ one duzym
zaciekawieniem i aprobatg wsrod oséb zainteresowanych zaku-
pem, poniewaz pozwalajg na wirtualny spacer, przez co tatwiej
jest wyobrazic sobie, jak bedzie wygladata dana inwestycja.

Marta Wolny, doradca Assethome

Teraz wystartowalismy z nowg platformg www.assetrealesta-
te.pl, strong stworzona pod naszych klientéw, ktéra bedzie
miata przyjazny interface, mozliwos¢ wyboru, dodawanie ulu-
bionych nieruchomosci i personalizacji oferty, a takze zapisania
sie do newslettera.

Roksana Weber, doradca Assethome

Podsumowujgc, Asset Real Estate to efekt pracy wielu osob za-
angazowanych dotychczas w Assethome Kazdy z nas wnosi co$
innego do wspdlnego nowego projektu. Liczymy na to, ze nasze
doswiadczenie i wyksztatcenie w zakresie obrotu na rynku nie-
ruchomosci, kredytow, prawa, marketingu oraz IT da niesamo-
wity efekt i wprowadzi nowg jakos$¢ na rynku wtérnym. Juz raz
to zrobiliSmy wprowadzajac na rynek Assethome. Mamy apetyt,
aby to powtdrzy¢ w Asset Real Estate.

Do zobaczenia #asssethometeam

P, assetrealestate

assetrealestate.pl
Tel: +48 500 522 544
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Rewolucja spod znaku Volvo

SALON VOLVO AUTO BRUNO PODCZAS JEDNEGO Z WRZESNIOWYCH WIECZOROW ZORGANIZOWAE KAMERALNE SPOTKANIE

DLA KLIENTOW | WIELBICIELI TE) SZWEDZKIE] MARKI SAMOCH
WINAMI Z WINNICY TURNAU, ROZMAWIANO O PRZYSZEOSCI FI

ODOW. PODCZAS IMPREZY, UPRZYJEMNIONE] WYBORNYMI
RMY | JE) OGROMNYM WKEADZIE W BEZPIECZENSTWO | EKO-

LOGIE W MOTORYZAC]I.

- Volvo, gdy chodzi o bezpieczenstwo, caty czas planuje inno-
wacje, dlatego osiagniecie 5 gwiazdek, czyli maksymalnej noty
w europejskich i amerykanskich testach bezpieczenstwa to nic

wielkiego — wyznaje Stanistaw Dojs, rzecznik prasowy Volvo
Car Poland. - Nasze samochody majg by¢ najbezpieczniejsze na
Swiecie nie tylko dla gwiazdek czy punktéw. Nowy samochdd,
ktory wkrétce pokazemy ma jeszcze bardziej podnies¢ te po-
przeczke.

Mowa o nastepcy Volvo XC90, ktéry ma sie pojawié z zupetnie
nowa platforma i technologia. — Na razie moge jedynie zdradzic,
ze bedzie to najwiekszy i najdrozszy SUV w naszym katalogu.
Pieciometrowy, z siedmioma miejscami, z duzym mocnym sil-
nikiem — mdwi Stanistaw Dojs. — A w przysztym roku czeka nas
jeszcze jedna premiera modelu, ale bedziemy mogli zdradzic¢
wiecej szczegdtow na jej temat dopiero za jakis czas.

BIZNES

Wszystkie samochody, ktére zadebiutuja po wspomnianym
XC90, catkowicie odSwiezg game modelowa szwedzkiej marki. -
Volvo planuje wprowadzic¢ do swojej oferty wytacznie samocho-
dy elektryczne. To oznacza, ze do 2030 roku znikng wszystkie
auta spalinowe — podkresla rzecznik pasowy Volvo Car Poland -
Jezeli ktos mysli, ze jest to szalenstwo, to w 2035 roku na terenie
Unii Europejskiej nie bedzie mozna zarejestrowac¢ samochodu
z zadnym napedem spalinowym. Mowa jest takze o hybrydach
i hybrydach plug-in. Ponadto nasze samochody elektryczne zy-
skajg kolejne technologie napedowe: troche podniesiemy ich
moc, pojawi sie wersja jednosilnikowa z napedem na tylng os.
Zmienimy rowniez sposéb napedu tych silnikow, by byty jeszcze
bardziej efektywne.

Za nowg, ekologiczng strategig Volvo przemawia wiele czynni-
kéw. — Przede wszystkim silnik elektryczny jest silnikiem bar-




dziej efektywnym - stwierdza Stanistaw Dojs. — My co prawda
tego na co dzien nie odczuwamy, poniewaz samochdéd benzyno-
wy czy diesel, kiedy go zatankujemy, potrafi przejecha¢ na baku
600-800km i w bardzo krétkim czasie uzupetni¢ to paliwo. Sa-
mochdd elektryczny, jednak jesli spojrzymy, ile energii zamienia
w ruch, jest samochodem wielokrotnie bardziej efektywnym.
Spotkatem sie z opiniami ludzi z branzy motoryzacyjnej, méwia-
cymi, ze samochody hybrydowe potrafig osiggac ponizej 100 g
CO2 na 1 km, przez co sg lepsze od elektrykdw, bo w Polsce pali
sie weglem, wiec jest gorzej. Owszem, ale zapominamy o bardzo
istotnym fakcie: ropa naftowa, rafinacja oraz transport sa dla
$rodowiska tak nieprawdopodobnie obcigzajace, ze nasze ko-
palnie czy nawet elektrownie opalane weglem to zdecydowanie
mniejszy problem. Stad tez pragnienie, zeby troche tego CO,
zredukowac i przestawi¢ motoryzacje, zwtaszcza osobowa, na
elektryke. Ma to sens, zwtaszcza w takich krajach jak nasz.

Powracajac do tematu bezpieczeristwa w motoryzacji, w kté-
rym Volvo jest liderem, warto przypomnie¢ o waznym fakcie.
Otéz pasy bezpieczenstwa w samochodach nie zawsze byty
normg, dopiero Volvo, w drugiej potowie lat 50. poprzedniego
wieku to zmienito. Osobg, ktéra dokonata tej rewolucji byt mto-
dy inzynier Nils Bohlin. - Bohlin wczesniej pracowat dla firmy
SAAB, dla ktorej skonstruowat fotel z katapultg dla mysliwca
odrzutowego. Sukces jego wynalazku przyczynit sie do wspot-
pracy z Volvo - mowi Stanistaw Dojs. — Dla szwedzkiej marki
skonstruowat nowatorskie trzypunktowe pasy bezpieczen-
stwa, ktdre znalazty sie w wyposazeniu kazdego modelu Volvo.
Co ciekawe, szwedzka marka udostepnita ten wynalazek, zu-
petnie za darmo, innym firmom motoryzacyjnym. Cho¢ pomyst
Bohlina byt na poczatku krytykowany - méwiono m.in. o tym, ze
to zamach na wolnos¢, ze pasy sg niewygodne i nieskuteczne —
to czas i samo zycie pokazaty, ze dzieki nim ogromna ilos¢ oséb
przezyta wypadki drogowe.

autor: Aneta Dolega / foto: Alicja Uszynska

vV O L VvV O | AUTO BRUNO

ul. Pomorska 115B | salon@autobruno.dealervolvo.pl | tel. 914 200200

autobruno.dealervolvo.pl
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Elegancka

przystan
wypoczynku

WYJATKOWOSC | ELEGANCJA — TE HASEA TOWARZYSZYLY ARCHITEKTCE WNETRZ AGNIESZCE DRONSKIE)

PRZY PROJEKTOWANIU DWUKONDYGNACYJNEGO, NADMORSKIEGO PENTHOUSE'U W SIANOZETACH. GEOW-

NYM CELEM PROJEKTU BY£O WYKREOWANIE DLA INWESTORA WIELOZADANIOWE] PRZESTRZENI WSPOL-
NEJ ORAZ INTYMNYCH, WYCISZAJACYCH CZESCI PRYWATNYCH.






- Szczegdlng cecha projektu sa
wszechobecne btekity potaczone
z cieptymi odcieniami bieli i bezu
- mowi architekt - Podazajace
za najnowszymi trendami chro-
mowane i ztote elementy, oraz
zastosowanie szlachetnych ma-
teriatdw nadaja wnetrzu ponad-
czasowej elegancji, a optywowe
ksztatty i miekkie formy spra-
wiaja, ze projekt staje sie jedyny
w swoim rodzaju.

Aranzacja penthouse’u, dzieki za-
stosowaniu duzych powierzchni
okiennych, w naturalny sposéb
wpisuje si¢ w nadmorska atmos-
fere i pozwala na integracje wne-
trza z otoczeniem. Zapewnia to
przysztym lokatorom spokojng
przystan do wypoczynku.

ad
projekt: Agnieszka Dronska
foto: materiaty prasowe

architekt Agnieszka Dronska interior design

+ 48 603 699-900
architekt@baszta.eu W

www.projektowaniewnetrz.baszta.eu projektowanie wnetrz




Nowe ustugi:

Kiedy przestajesz

sobie radzic

Ekologiczne sprzatanie bez detergentéw
profesjonalng parownica Karcher SG4/4

Mycie taraséw,
pol-brukoéw,
klinkieréw, ptyt
chodnikowych
profesjonalna
myjka spalinowa
Karcher HD 7/200

Od dzis, tylko u Nas.
Zapraszamy!"

0 SPRZATANIE MIESZKAN, G 731 956 551

DOMOW I BIUR

URSZULAISPOLKA
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Przebarwienia, niemita
pamigtka z wakagjl

TAK, JUZ NADESZEA JESIEN. NIE POTRZEBUJEMY NA TO CHYBA WIECE| POTWIERDZEN — KOLEJKI USTAWIAJA SIE PO PUMPKIN

SPICE LATTE, CZAPKI | PLASZCZE SA WYCIAGANE Z SZAFY, A PORTALE SPOLECZNOSCIOWE ZALEWAJA ZDJECIA W CIEPLYCH

KOLORACH. W MEDYCYNIE ESTETYCZNE] ROWNIEZ MOZNA ODGADNAC BEZ WYGLADANIA ZA OKNO, JAKA JEST PORA ROKU

— POTWIERDZAJA TO ZAPISY NA OKRESLONE ZABIEGI. SWIADOMOSC NASZYCH PACJENTOW JEST NAPRAWDE GODNA PODZI-

WU, BOWIEM WIEDZA ONI DOSKONALE, I1Z JESIEN TO NIE SMUTNY SEZON Z DESZCZEM | OPADAJACYMI LISCMI, ALE RADOSNIE
POLYSKUJACY SWIATEAMI... SEZON LASEROW.



Czas urlopdw co prawda jeszcze sie nie skonczyt, ale wszyscy
zapominamy juz o stowie ,wakacje”, zwtaszcza gdy zaczat sie
rok szkolny i akademicki. Niestety okazuje sie, ze przywozimy z
nich wiecej pamiatek, niz bysmy pragneli. Obserwujemy wsréd
naszych pacjentow wzrost swiadomosci w temacie pielegnacji
skéry i wiedza juz oni, ze przebarwienia nalezy usuwac na bieza-
co, w innym wypadku bedzie ich tylko wiecej. Przebarwienia to
cichy wrdg - potrafig ukrywac sie przez czes¢ roku, aby potem
pokazad sie w catej okazatosci i niezle popsu¢ nam nastroj. Nie
nalezy zwlekaé - trzeba dziata¢, a my w Klinice Zawodny mamy
coraz lepsze rozwigzania i to dla kazdego rodzaju skory.

Czym s3 przebarwienia? To ciemne plamki na skdrze, ktére na-
turalnie pojawiaja sie na jej powierzchni z wiekiem. Zmiany te
sg efektem wieloletniego dziatania stonca na skore. Szczegélnie
widoczne stajg sie one w okolicy 50. roku zycia i s rezultatem
zaburzer w pracy melanocytéw, czyli komdrek barwnikowych
skéry. Charakteryzuja sie owalnym ksztattem oraz kolorem od
jasnozottego do ciemnobrazowego. Wystepuja najczesciej na
skérze dtoni, stop, na ramionach oraz przede wszystkim — na
twarzy.

Bez dwdch zdan w redukgji przebarwien rewelacyjnie radzi so-
bie terapia laserowa. Jednym z najlepszych wyboréw w terapii
przebarwien skéry jest zastosowanie lasera pikosekundowego
o dtugosci fali 755 nm. W Klinice Zawodny posiadamy laser tego
rodzaju, to Swiatowej stawy PicoSure. Zastosowaniem lasera
PicoSure jest leczenie skomplikowanych przebarwien posto-
necznych, pozapalnych czy nawet hormonalnych (melasma).
Fenomenem lasera jest najbardziej odpowiednia i precyzyjna do
leczenia zmian barwnikowych dtugosc¢ fali (755nm) $wiatta la-
serowego, o czasie trwania liczonym w pikosekundach. Zabiegi
z uzyciem tego typu lasera sa wyjatkowo bezpieczne, a proces
gojenia przebiega tagodnie i bez pozostawiania blizn pozabiego-
wych. To jedna z najskuteczniejszych na swiecie terapii na prze-
barwienia. W Klinice Zawodny posiadamy jeszcze jeden laser pi-
kosekundowy, ktéry za sprawg protokotu Pico Genesis rowniez
usuwa przebarwienia i poprawia napiecie skory.

Mamy dla czytelnikdw Prestizu jeszcze ciekawszg informacje—
zwigzang z premierg urzadzenia firmy Lumenis, izrealskiego
producenta jednych z najlepszych laseréw na swiecie. Mianowi-
cie pojawita sie u nas platforma laserowa Stellar M22. Nalezy
podkresli¢, ze w Klinice Zawodny wybieramy zawsze sprawdzo-

PEZEBARWIEN

LACIONA
SPOTEANIE

TERAPIA LACZOMA PRIEBARWIEN
| SPOTEKAMNIE

ne technologie — dotychczas wykonalismy kilkanascie tysiecy
zabiegow laserowych, jeszcze wiecej z wykorzystaniem innych
technologii. Do tej pory takze zaufato nam ponad dziesiec tysie-
cy pacjentéw i dlatego koniecznym jest, aby urzadzenia, ktore
wybieramy, byty jak najwyzszej jakosci. Platforma Stellar, jest
takim sprzetem. Urzadzenie to daje wiele mozliwosci leczenia
i uzupetnia szerokie portfolio zabiegéow w Klinice Zawodny.
Dziatanie wysokoenergetycznej gtowicy IPL powoduje silne fo-
toodmtadzanie, a gtowicy frakcyjnej-wygtadzenie zmarszczek,
ale takze terapie blizn i rozstepdw. Efekt odswiezenia struktur
skéry i poprawe wygladu gwarantuje gteboka przebudowa sko-
ry, ktéra wykonujemy podczas zabiegu ResurFX. Dzieki platfor-
mie Stellar mozna takze pozby¢ sie zmian na tle naczyniowym
oraz przebarwien. Ponadto wprowadzilismy protokdt leczenia
o zastrzezonej nazwie Photofabulous™, ktory pozwala na dzia-
tanie usuwajace przebarwienia i zmiany naczyniowe oraz silnie
przebudowuje skdre i odmtadza jg. Wsrdd pacjentdw na swiecie
rozpoznawalny pod nazwg ,zabiegu hollywoodzkiego”. Proto-
kot ten doskonale wpisuje sie w nasza koncepcje synergii tech-
nologii, ktéra stosujemy w zabiegach taczonych.

W Klinice Zawodny posiadamy takze inne platformy wykorzy-
stujaca Swiatto IPL, ktore w réwnie skuteczny sposéb pozwalajg
na pozbycie sie przebarwien, zmian naczyniowych oraz wptywa-
ja na poprawe jakosci skéry. Quantum SR to niezawodny zabieg
od lat i nadal szczerze polecamy go wielu pacjentom. Oprocz
tego w okresie jesiennym doskonale sprawdza sie platforma
Alma DyeVL + Pixel - zaréwno je$li chodzi o dziatanie przebudo-
wujace skore, na czele z laserem frakcyjnym, jak i to pomagajace
w problemach naczyniowych. W korcu jesien to takze czas fo-
toodmtadzania. Zas dla pacjentow, ktorzy chcieliby skorzystac
z zabiegu alternatywnego dla technologii laserowej, posiadamy
takze peelingi chemiczne o silnym i potwierdzonym dziataniu.

To prawda, ze szczycimy sie szerokim wyborem zabiegéw i po-
gtebionym doswiadczeniem w pracy z r6znymi zaawansowany-
mi technologiami. Robimy to od kilkunastu lat, podchodzimy do
problemu kompleksowo i holistycznie, na wszystkich istotnych
poziomach. Przed zabiegiem usuwania przebarwien wykonuje-
my szczegotowe badanie stanu skory pacjenta, tak aby wtasci-
wie zdiagnozowac jego problem i wybrac najwtasciwsza terapie.
Potem obserwujemy progres w sposob widoczny i zrozumiaty
takze dla pacjenta, a umozliwia nam to badanie wizjograficzne
stanu skory.

Choc przebarwienia to temat bardzo na czasie i zwykle dotyczy
plamek na twarzy, to nie nalezy zapominac, ze wystepujg tak-
ze na ciele - szyi, dekolcie, dtoniach, ramionach. Zabiegi, ktore
oferujemy, poradza sobie ze wszystkimi obszarami. Radzimy
Pacjentom nie zwlekac i podja¢ terapie w odpowiednim mo-
mencie - doktadnie takim, jak teraz. Zapraszamy na konsultacje
i zabiegi.

o B8

KLINIKA ZAWODNY

Klinika Zawodny Estetic

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

ESTETIC
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Medycznie & Estetycznie

Skora pod specjalnym nadzorem

NOWOTWORY SKORY, TO CORAZ CZESTSZY PROBLEM, Z JAKIM MEDYCYNA MA DO CZYNIENIA. ZAPADALNOSC NA NIE

W OSTATNIM CZASIE WZROSEA, CO RAZ WIECE)] OSOB SZUKA POMOCY LEKARZY. ZESPOL DR MARCINA WISNIOWSKIEGO

POWIEKSZY% SIE O KOLEJNEGO SPECJALISTE. JEST NIM DOKTOR ALEKSANDRA SZAJKO, SPECJALISTKA ONKOLOGII KLINICZNE],

NA CO DZIEN PRACUJACA W ODDZIALE KLINICZNYM ONKOLOGII, CHEMIOTERAPII | IMMUNOTERAPII NOWOTWOROW SPSK 1,
KTORA SPECJALIZUJE SIE WEASNIE W NOWOTWORACH SKORY.

Panie doktorze, do Pana zespotu niedawno dotaczyta dok-
tor Aleksandra Szajko, specjalistka onkologii klinicznej,
zajmujaca sie diagnostyka i leczeniem nowotwordw skoéry.
Skad pomyst by taki specjalista pojawit sie w panskim ga-
binecie?

W ostatnim czasie zauwazalny jest zdecydowany wzrost wy-
stepowania nowotworow skory oraz ilos¢ pacjentow zgtaszaja-
cych sie do naszej kliniki z takim wtasnie problemem. W Szcze-
cinie brakowato miejsca, w ktdrym pacjent bedzie mogt poddad
sie badaniu, leczeniu, a takze konsultacji onkologicznej w jed-
nym miejscu, a czas od rozpoznania do podjecia leczenia zosta-
nie maksymalnie skrécony. Informacja o nowotworze wzbudza
w kazdym z nas ogromne emocje, czesto strach, a takze mno-
stwo pytan. Z tego wtasnie powodu rozpoczatem wspotprace
z panig doktor, ktdra od lat zajmuje sie onkologia kliniczng,
a w kregu jej zainteresowan sg nowotwory skéry. Chciatbym,
aby pacjent od poczatku do konca czut sie zaopiekowany, a jego
pytania nie pozostaty bez odpowiedzi. Dodatkowo Ola, to bar-
dzo empatyczna i ciepta osoba, ktora idealnie pasuje do nasze-
go zespotu.

Z jakich doktadnie ustug moga pacjenci skorzystaé¢ w ra-
mach tego problemu zdrowotnego?

Pacjenci bedg mogli poddac sie badaniu dermatoskopowemu,
ktore ma na celu wczesne wykrycie podejrzanych zmian skér-
nych. Taka zmiane bedzie mozna réowniez usung¢ nawet pod-
czas tej samej wizyty. W przypadku zmian tagodnych oprécz
chirurgicznego usuniecia oferujemy takze mniej inwazyjne
usuwanie laserowe. Scisle wspotpracujemy takze z pracownia
diagnostyczng, w ktorej wykonywane s3a badania histopatolo-
giczne i immunoenzymatyczne. W przypadku potwierdzenia
ztosliwego charakteru zmiany pacjent bedzie miat mozliwos¢
doktadnego omdwienia z onkologiem uzyskanych wynikéw i za-
planowania dalszego leczenia.

W jakich przypadkach i kiedy powinnismy zgtosic¢ sie na ba-
dania dermatoskopowe?

Jezeli pacjent ma na swojej skorze zmiany barwnikowe, po-
winien przynajmniej raz w roku skonsultowac sie z lekarzem
i wykonac badanie dermatoskopowe. Konieczna jest takze kon-
sultacja w kazdym przypadku zauwazalnej zmiany w obrebie
znamienia lub pojawienia sie nowego. Nagty wzrost, zmiana ko-
loru, nieréwnomierne rozmieszczenie barwnika, swiad czy nie-
gojaca sie nadzerka powinny zaalarmowac pacjenta i skierowac
go na badanie. Kazdy nowotwor skory jest wyleczalny, jezeli zo-
stanie odpowiednio wczesnie rozpoznany.

Jak wyglada przebieg takiego badania?

Samo badanie jest nieinwazyjne i bezbolesne. Polega na obej-
rzeniu wszystkich zmian skérnych w duzym powiekszeniu, za
pomoca dermatoskopu. Oceniane sg zmiany w naskérku i sko-
rze wtasciwej. Dzieki zastosowaniu immersji zwiekszamy prze-

s s !
ziernos¢ warstwy rogowej i doktadniej mozemy ocenic¢ zmiany,
ktore potozone sa nieco gtebiej. Podobne znaczenie ma takze
zastosowanie $wiatfa spolaryzowanego. Wazne jest, aby bada-
niu poddac wszystkie znamiona.

Co wywotuje nowotwory skory i jak wyglada pdézniejsze ich
leczenie?

Na powstanie nowotwordw skory wptywa przede wszyst-
kim nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV i zwigzane
z tym poparzenia skory, ale takze inne czynniki jak urazy skory,
uwarunkowania genetyczne czy przyjmowane leki np. immu-
nosupresja. Leczenie najczesciej polega na ich usunieciu z za-
chowaniem marginesu zdrowych tkanek. W zalezno$ci od typu
nowotworu leczenie to moze by¢ uzupetnione o poszerzenie
marginesu zdrowych tkanek czy usuniecie wezta wartownicze-
go. W niektdrych przypadkach stosowana jest takze terapia fo-
todynamiczna lub miejscowa radioterapia.

Jak sie ustrzec przed nowotworami skéry?

Nalezy sie regularnie badad i zwracac uwage na wszelkie zmiany
w istniejacych juz znamionach barwnikowych. Nie nalezy baga-
telizowac trudno gojacych sie ran, a takze unika¢ nadmiernego
opalania bez stosowania filtrow UV i poparzen skory.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

DR WISNIOWSKI

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna | ul. Janusza Kusociniskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin
tel.: 918209554 | @/ dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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GABINETY ul. Juliana Tuwima 27/3

T1-426 Szczecin
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Jesien dobra dla skory

W GABINETACH LOVEMYSKIN ZACZELA SIE JESIEN. TO CZAS, KIEDY POWINNYSMY OTOCZYC OPIEKA NASZA ZMECZONA LET-
NIM SEONCEM SKORE. PROPONUJEMY NASZYM PANIOM | PANOM SZEREG ZABIEGOW, KTORYCH ZADANIEM JEST GLEBOKIE
NAWILZENIE, ODZYWIENIE | UIEDRNIENIE SKORY, ZAROWNO TWARZY JAK | CALEGO CIALA.

Pierwsza z naszych propozycji jest mezoterapia igtowa. Tego
zabiegu nie trzeba specjalnie przedstawiac, poniewaz jest zna-
ny i bardzo przez panie ceniony. Mamy do wyboru szeroka game
preparatéw, w zaleznosci od potrzeb skory. S3 to koktajle wi-
taminowe dla mtodszych klientek; liftingujace, rozswietlajace,
silnie nawilzajace, przeznaczone do skory twarzy, szyi i dekoltu
jak i takie, ktorych celem jest regeneracja wrazliwej i delikat-
nej skory wokdt oczu. Nie zapominamy réwniez o skdrze dtoni,
ktore sg przeciez naszg wizytowka. | tutaj wazna informacja:
w ramach zabiegdw z mezoterapii mamy teraz szereg promocji.

Kolejnym zabiegiem, ktéry idealnie nadaje si¢ do nawilzenia
i zregenerowania skdry twarzy po lecie jest bardzo lubiany
przez nasze klientki zabieg WISH Pro. Jest to zabieg skuteczny
i do tego niezwykle przyjemny, potaczony z masazem skéry
twarzy i dekoltu. Przy delikatnej muzyce, zapachu Swiec gwa-
rantuje niesamowity relaks.

Jest to urzadzenie, ktére wykorzystuje unikalng technologie
infuzji magnetycznej i cztery rézne gtowice zabiegowe. Dzie-
ki potaczeniu Technologii Infuzji Magnetycznej z czerwonym
(660nm) i niebieskim (420-470nm) Swiattem LED oraz pradem o
natezeniu 500pA, uzyskujemy efekty do tej pory nieosiggalne.
Nasza skora, jak nigdy wczesniej bedzie odmtodzona, promien-
na, nawilzona, jedrna i zdrowsza.

Zabieg Wish Pro to réwniez idealny pomyst na prezent.

Z innych zabiegéw proponujemy rowniez lifting bez skalpela.
Technologia oparta o fale radiowa bipolarng, podczerwien oraz
podcisnienie pozwalajg na ujedrnienie skory, poprawienie owa-
lu twarzy, lepsze ukrwienie co daje wtasnie efekt liftingu. Za-
bieg jest catkowicie bezbolesny.

Oczywiscie zapraszamy réwniez na nasze zabiegi modelujace
sylwetke.

Dla Panstwa wygody wydtuzyliSmy godziny pracy od ponie-
dziatku do pigtku do godz.20, a w sobote do godz. 15.

Jak zawsze dbamy o to, zeby kazdy czut sie u nas wyjgtkowo.

Gabinety LoveMySkin
Al. Jana Pawfa Il 14 | 70-445 Szczecin
Tel. +48 698 299 281
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Przetom w laseroterapii

WSZYSCY ZNAMY LASERY WYSOKOENERGETYCZNE, Z SUKCESEM WYKORZYSTYWANE W MEDYCYNIE ESTETYCZNE]J.
ICH DZIALANIE JEDNAK WIAZE SIE Z PEWNYMI NASTEPSTWAMI, NA KTORE NIE ZAWSZE CHCEMY CZY NIE MOZEMY SOBIE
POZWOLIC. SA TO: DEUGI OKRES REKONWALESCENC]I, BOL | SIEDZENIE W DOMU, KTORE WIAZE SIE Z TYM, ZE NASZA SKORA
PO ZABIEGU PRZEZ JAKIS CZAS NIE WYGLADA NAJLEPIEJ. W LASEROTERAPII NASTAPILA KOLEJNA REWOLUCJA | NA RYNKU
POJAWILO SIE URZADZENIE, KTORE MA ZDECYDOWANE WIECE] ZALET NIZ JEGO POPRZEDNICY. TO LASER TULOWY.

- Laser tulowy dziata na podobnej zasadzie co inne lasery wy-
sokoenergetyczne, gdyz odbiorca, czyli chromoforem skéry jest
woda. Réznica jest taka, ze laser tulowy daje mozliwos¢ pracy
na z réznymi problemami skérnymi, przy minimalnym okresie
rekonwalescencji - méwi Aleksandra Mikos, kosmetolog, spe-
cjalistka m.in. w terapiach odmtadzajacych w Klinice Beauty.
- Jest to o tyle istotne, ze aktualnie, przy tym tempie i trybie
zycia, jaki prowadzimy, nie wszyscy mozemy sobie pozwoli¢ na
wytaczenie z niego, nawet na jaki$ czas. W przypadku lasera
tulowego po zabiegu wystepuje tylko lekkie zaczerwienienie
i delikatny obrzek, ktére utrzymuja sie maksymalnie dwa dni.
To bardzo niewielki okres rekonwalescencji w poréwnaniu
z efektami, jakie mozemy uzyskac.

Efekty, o ktérych wspomina kosmetolog to m.in. bardzo widocz-
ne odmiodzenie skéry. — Zrédtem energii w przypadku tego la-
sera jest tul, ktorego wigzka promieniowania wynosi 1927 nm,
co pozwala na kompleksowg przebudowe skéry —wyjasnia Alek-
sandra Mikos. — Zabieg polega na zwiekszeniu napiecia skory,
jej elastycznosci i gestosci, redukcji zmarszczek oraz na prze-
budowie naskdrka pod katem tekstury. Po tygodniu, od wyko-
nania zabiegu, uzyskujemy tzw. efekt ,baby face” - skdra staje
sie miekka, gtadka, rozjasniona i przyjemna w dotyku. Na cat-
kowity efekt odmtodzenia trzeba poczekaé ok. osmiu tygodni.
Zawsze zaleca sie serie dwdch, trzech zabiegéw w przerwach
czterotygodniowych.

Laser tulowy, réwniez Swietnie sobie radzi z przebarwieniami
skéry — niezaleznie od gtebokosci oraz przyczyny ich powsta-
wania. Moga byc to piegi, przebarwienia postoneczne, hormo-

nalne (np. ostuda), plamy starcze czy przebarwienia pozapalne
- Laserem tulowym jestesmy w stanie to rozjasni¢, poprzez to,
ze wigzka energii na granicy skorno-naskérkowej rozbija na-
gromadzong melanine i to w sposob nieinwazyjny — ttumaczy
kosmetolog. - Laser ten znakomicie sie sprawdza takze w przy-
padku rozstepow i blizn, w tym trudniejszych do usuniecia blizn
potradzikowych. Woéwczas pracuje sie w trybie ablacyjnym,
gdzie dochodzi do gtebokiej przebudowy skéry. Powoduje to
sptycenie rozstepow, redukcje blizn. Ten rodzaj zabiegu wyko-
nujemy w dtuzszych odstepach czasu, poniewaz dziatamy na
zupetnie innych parametrach.

Kolejnym ciekawym zastosowaniem lasera tulowego jest jego
dziatanie w przypadku wypadania wtosow czy tysienia androge-
nowego. - Powoduje on pobudzenie wzrostu wtosa. Nastepu-
je mocna stymulacja uspionych mieszkéw wtosowych — méwi
Aleksandra Mikos. - Mozna to potaczyc z osoczem bogatoptyt-
kowym lub mezoterapig igtowg, jako uzupetnienie terapii, daja-
ce szybszy i lepszy efekt.

Dobor parametréw lasera tulowego zalezy od zaawansowania
procesow starzenia sie skoéry czy problemoéw wspdtistniejg-
cych. Serie zabiegow laserowych wykonuje sie raz w roku, naj-
bezpieczniej w okresie o niskim nastonecznieniu (jesien, zima,
wczesna wiosna)- zaznacza kosmetolog. — Wiemy réwniez, ze
zdrowy styl zycia i prawidtowa pielegnacja domowa podbijaja
efekty jego dziatania.

autor: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

Hlinika Beauty

aestretic B antl agn cosmetics

Klinika Beauty | ul. Kotataja 31, 71-525 Szczecin
druga siedziba: ul. Zupanskiego 6, 71-899 Szczecin
tel. +48 91 4347399 | info@mazowieckal3.com
@ /KlinikaBeautySzczecin | www.klinikabeauty.pl

vaodn | 3I1Moydaz

81



ZDROWIE | URODA

82

Okiem dermatologa
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Dr Kamila Stachura

Biostymulatory tkankowe - nowa
era w medycynie estetyczne;

NIEZALEZNIE OD WIEKU, KAZDY Z NAS CHCIAEBY ZATRZYMAC OZNAKI UPLYWU CZASU POJAWIAJACE SIE NA NASZE) SKORZE.

ZDROWA, PROMIENNA CERA, DELIKATNIE PODKRESLONE RYSY TWARZY ORAZ M£ODSZY, ALE WCIAZ NATURALNY WYGLAD

TO ,TOP OF THE TOP” W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ. SPOSOBEM NA WYDOBYCIE | PODKRESLENIE NATURALNEGO PIEKNA,
IDEALNIE WPASOWUJACYM SIE W AKTUALNE TRENDY SA BIOSTYMULATORY.

Biostymulator - sita tkwi w naturze

Kolagen to kluczowy sktadnik odpowiedzialny za utrzymanie
skéry w dobrej kondycji. Wraz z wiekiem i postepujacym pro-
cesem starzenia ilos¢ i jakos¢ widkien kolagenowych spada.
Pierwsze ubytki kolagenu, pod postacia drobnych zmarszczek,
mozemy zauwazy¢ juz po 25 roku zycia. Niestety nie mozemy
catkowicie zatrzymacd procesu degradacji czastek kolagenu,
ale dzieki innowacyjnym technologiom jesteSmy w stanie ten
proces spowolni¢. Z pomoca przychodza biostymulatory. -
Biostymulatory to substancje wykorzystywane w profilaktyce
przeciwstarzeniowej do zahamowania proceséw z wiekiem za-
chodzacych w naszej skorze - méwi dr Kamilg Stachura, derma-

tolog i lekarz medycyny estetycznej, ktéra w swoim gabinecie
przeprowadza zabiegi z uzyciem biostymulatordw.

W naturalny sposéb stymulujg skére do produkgji kolagenu i ela-
styny poprawiajac tym samym jej jedrnos¢, elastycznosc oraz
napiecie. Dzieki biostymulacji pobudzamy naturalne procesy
odnowy i regeneracji zapewniajac dtugofalowe dziatanie anti -

aging.

Istnieje wiele biostymulatoréw. Ich zaleta jest to, ze wszystkie
naturalnie wystepujg w naszym organizmie, pobudzajg skére do
produkgcji wtdkien kolagenowych i elastynowych co korzystnie
wptywa na jej kondycje. Obecnie na rynku istnieje szeroki wy-



bér produktéw zawierajgcych rézne substancje czynne. - Zali-
czamy do nich preparaty na bazie kwasu hialuronowego, ktéry
dodatkowo wigze wode w tkance wptywajac pozytywnie na jej
nawodnienie (np. Hydro Deluxe, Profhilo, Karisma) - wymienia
dr Kamila Stachura. - Ponadto na bazie polinukleotyddw, ktére
wychwytujgc wolne rodniki wykazuja dziatanie antyoksydacyj-
ne (np. Nucleofill), hydroksyapatytu wapnia (np. Hydro Deluxe,
Radiesse), polikaprolaktonu (np. Ellanse), karboksymetyloce-
lulozy, ktéra hamuje endogenng hialuronidaze, dziatajgc tym
samym ochronnie na kwas hialuronowy (np. Karisma, Ellanse),
kwasu L-polimlekowego (np. Sculptra, Lanluma) oraz kolage-
nu Rh (np. Karisma). Tak szeroka gama produktéw pozwala
dobra¢ odpowiedni preparat w zaleznosci od kondycji skory
i oczekiwanego efektu. Biostymulatory sg boosterami rewitali-
zacji pobudzajgcymi fibroblasty do syntezy wtdkien. Nie zmie-
niajac ryséw twarzy, poprawiajg jej jedrnosé, elastycznosc,
nawodnienie oraz sptycajag drobne zmarszczki. Dzieki temu
wielokierunkowemu dziataniu mozemy cieszy¢ sie naturalnym,
subtelnym liftingiem pozbawionym sztucznosci.

Focus na ciato

Biostymulatory znajduja swoje zastosowanie réwniez w innych
okolicach ciata. Aby cieszy¢ sie jedrna i sprezysta skéra szyi,
ramion czy posladkéw nie trzeba poddawac sie inwazyjnym
zabiegom chirurgicznym. Naturalny, ale widocznie zauwazalny
efekt konturowania ciata mozemy uzyskaé bez pomocy skalpe-
la. - Biostymulatory tkankowe silnie stymulujg synteze kolage-
nu i elastyny dzieki czemu poprawie ulega gestos¢ skory - pod-
kresla dermatolog. — Zabiegi z ich uzyciem mozemy zastosowac
do modelowania wybranych obszaréw ciata, tam gdzie chcemy
przywrdécié skérze jedrnosc i elastycznos$é oraz uzyskaé efekt
wypetnienia.

Co sie stanie, jezeli zastosujemy biostymulatory na wybrane
strefy ciata? Szyja i dekolt - eliminacja wiotkosci skéry, wypet-
nienie zmarszczek; ramiona - ujedrnienie skéry oraz wysmukle-
nie; posladki — poprawa ksztattu, uniesienie, redukcja cellulitu;
uda - wymodelowanie ksztattu; kolana — poprawa jedrnosci
i napiecia. Petne efekty biostymulacji uzyskuje sie po kilku mie-
sigcach, a pozadany efekt moze utrzymywac sie nawet 2 lata.

Zabiegi skrojone na miare

Dzieki szerokiemu dziataniu biostymulatorow zabiegi z ich uzy-
ciem kierowane sa praktycznie dla kazdego. Moga z nich sko-
rzysta¢ zaréwno mtode osoby, aby zapobiec utracie jedrnosci
skéry oraz te dojrzalsze ze zmniejszonym potencjatem regene-
racyjnym. Efekty zabiegu budowane s3 stopniowo, ale zdecydo-
wanie. — Nie musimy martwi¢ si¢ o uzyskanie przerysowanych
ryséw twarzy czy nadmiernej wolumetrii — zapewnia dr Stachu-
ra. - Produkty z biostymulatorami sg naturalne, nieimmunogen-
ne, biodegradowalne oraz bezpieczne w stosowaniu. Wprowa-
dzane sa metoda mezoterapii igtowej lub kaniulg do skory lub
tkanki podskdrnej, a sam zabieg jest bezpieczny i mato inwa-
zyjny. W zaleznosci od wybranego preparatu, stanu skéry oraz
oczekiwanych efektéw procedure przeprowadza sie w serii 1-4
zabiegdw co 2-6 tyg. W Klinice Dr Stachura do kazdego pacjenta
podchodzimy kompleksowo, w indywidualny sposéb dobieramy
leczenie skrojone na miare, co pozwala uzyskaé spektakularne
rezultaty oraz cieszy¢ sie pieknym, naturalnie podkreslonym
wygladem.

ad/ foto: materiaty prasowe
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Komora hiperbaryczna -
technologia, ktora leczy

WE WRZESNIU TEGO ROKU SWOJA DZIALALNOSC ROZPOCZEEA JEDYNA W SZCZECINIE | WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPO-
MORSKIM KOMORA HIPERBARYCZNA MONO-PLACE. URUCHOMILO JA CENTRUM BAROMED. OFERUJE ZABIEGI MEDYCZNE,
DO KTORYCH PRZEPROWADZENIA PACJENCI SA KWALIFIKOWANI PRZEZ LEKARZA SPECJALISTE. TO JEDEN Z ELEMENTOW
ROZNIACYCH HIPERBARIE LECZNICZA OD HIPERBARII CZY NORMOBARII. ALE ROZNIC JEST WIECE] | WARTO JE LEPIE] POZNAC.

Cisnienie atmosferyczne, w ktérym zyjemy ma warto$¢ 1ATA,
czyli jednej atmosfery bezwzglednej. Takie tez cisnienie
panuje w komorze normobarycznej, poniewaz przedrostek
»,normo” okresla cos normalnego, typowego. Wszystko, co
powyzej 1 ATA mozemy nazwac hiperbarig, bowiem przedrostek
Lhiper” oznacza ‘nadmiar’, ‘wiecej’, ‘ponad’.

To podstawowe rozrdéznienie musimy powtdérzy¢ w obrebie
samej hiperbarii. Hiperbaria, ktéra podnosi cisnienie do mniej
niz 2 ATA, czyli do jednej atmosfery ponad to, co panuje wokdt
nas, a najczesciej jest to do 1,3 ATA, nie wykazuje
udokumentowanych dziatan leczniczych. Nazywa sie j3
zwyczajowo hiperbaria  kosmetyczng. Udokumentowane
medycznie procesy lecznicze w naszym organizmie
rozpoczynaja sie, kiedy poddamy go dziataniu cisnienia
powyzej 2 ATA i do oddychania podamy 100-procentowy tlen
medyczny. Ten tlen jest wyrobem medycznym, a stosowany
bez profesjonalnej kontroli moze takze wywotywaé dziatania
szkodliwe i niepozadane, dlatego aby moc go kupi¢ nalezy mieé
zarejestrowany podmiot medyczny, lub specjalne pozwolenie.
Tlen ten nie pochodzi z kondensatora, jest dostarczany
w butli przez wyspecjalizowane firmy i ttoczony specjalistyczna
instalacja do komory.

- Terapia stosowana w szczecinskiej komorze hiperbarycznej
to HBOT (Hyperbaric Oxygen Therapy). W jej trakcie cisnienie
w urzadzeniu moze siega¢ 3 ATA (atmosfer bezwzglednych).
Jest to komora przystosowana do leczenia pacjentdw. Stad tak
wazna jest kwalifikacja medyczna. Aby kwalifikacja mogta byc
przeprowadzona wtasciwie Pacjent musi dostarczy¢ wyniki RTG
ptuc, EKG nie starsze niz 2 tygodniowe, w przypadku gtuchoty,
lub urazu akustycznego aktualny audiogram, oraz inne wyniki,
ktére sa konieczne przy okreslonym rozpoznaniu. Podczas
spotkania kwalifikujgcego zmierze Pacjentowi cisnienie
i omowie szczegdty zabiegu, rozpisujac terapie zgodnie ze
stanem zdrowia chorego i zgtaszanymi przez niego potrzebami
- méwi doktor Andrzej Gorzka, specjalista chirurgii ogdlnej
i medycyny ratunkowej, wieloletni Koordynator Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego w Gryficach, Twdrca i Koordynator
Osrodka Terapii Hiperbarycznej w Gryficach.

Podczas zabiegu pacjent sprezany jest powietrzem, a tlen
dostarczamy mu poprzez maske w $cisle okreslony sposob,
pamietajagc o przerwach powietrznych, podczas ktérych
pacjent oddycha wtasnie powietrzem. Najczesciej zabieg trwa
90 minut, z czego 10 minut poswiecimy na sprezenie pacjenta,
po czym rozpoczniemy sesje 20-minutowego oddychania
tlenem medycznym, po czym 5 minut powietrzem, 20 minut
tlenem, znowu 5 minut powietrzem i ostatnie 20 minut tlenem,

po czym powoli wyjdziemy ze sprezenia, co potrwa okoto
10 minut. Podczas zmian cisnienia w fazie sprezenia (kompres;ji)
i rozprezenia (dekompresji) dochodzi do zmian temperatury
w komorze - pacjentowi moze zrobic¢ sie troche cieplej, a kiedy
wyjdziemy ze sprezenia - zimniej, wiec przyda sie okrycie, ktore
pacjent otrzyma na czas zabiegu.

Pacjent na czas zabiegu w komorze hiperbarycznej leczniczej
musi by¢ ubrany w strdj sktadajacy sie ze 100% bawetny.
Stroj ten nie moze zawierac¢ suwakdw, cekindw, nadrukéw itp.
Musi by¢ catkowicie niepodatny na jakiekolwiek elektryzowanie.
Najlepsze beda bawetniane dresowe spodnie, koszulka
z bawetny, taka sama bielizna i skarpetki. Mozna skorzystaé ze
stroju przekazanego w Baromed, ale mozna pozosta¢ w swoim
ubraniu pod warunkiem, ze spetnia ono powyzsze wymogi.
Korzystajac z zabiegu HBOT nie mozna mie¢ na sobie makijazu,
lakieru i pianki do wtosdw, bizuterii. Do komory pacjent nie moze
zabiera¢ zadnych urzadzen elektrycznych ani tatwopalnych.
To zabieg leczniczy, ktéry pomoze Panstwu wrécic¢ do zdrowia,
albo poczu¢ sie duzo lepiej. Dlatego przyktadamy do niego tak
duza wage.

Skutecznos¢ terapii w komorze hiperbarycznej zostata
potwierdzona wieloma badaniami, aich wyniki publikowane m.in.
na stronie ACHM — American Committee of Hyperbaric Medicine.

autor: ds/foto: materiaty prasowe
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BAROMED medycyna - hiperbaria - fizjoterapia
ul. Przestrzenna 4, Szczecin
kontakt: 787 08 08 02



3 )

ZDROWY BUDYNEK

Do budowy domu uzyto
naturalnych materiatéw
zdrowych dla cztowieka
w technologii STEICO

SPRZEDAZ DOMOW:

telefon: +48 607 079 041
+48 607 071 087
e-mail: kusloncu@ekomech.com.pl

kusloncu.info

‘ekomech’

'B(Az% wﬁw7

Komfort zycia nad' B vkiem

KOMPLEKS
ENERGOOSZCZEDNYCH
CALOROCZNYCH DOMOW

USTRONIE MORSKIE / KUKINKA

NOWOCZESNA EKOLOGIA | EKONOMIA

Wiemy jak wazny jest dla naszych przysztych mieszkancéw dobdér
zdrowych, naturalnych materiatéw (technologia STEICO) oraz
niskie koszty utrzymania nieruchomosci, to witasnie dlatego kazdy
z domow wyposazony zostat w instalacje fotowoltaiczng i system
rekuperacji. Zadbalismy o wysokg efektywnos¢ energetyczng
budynkoéw oraz zasilanie czesci wspdlnych energiqg odnawialng.

PRZESTRZEN DOPASOWANA DO TWOICH POTRZEB

KU St ONCU to niska i lekka architektura tworzgca kameraing
przestrzen stworzong z 22 domédw (81-111 m?), kazdy z ogrodzong
dziatkg oraz dwoma miejscami parkingowymi.

Starannie zaprojektowane zielone otoczenie zacheca do
korzystania (m.in. piekny staw, plac zabaw, sitownia zewnetrzna).
W najblizszej okolicy: morze, plaza, eskapady sportowe i konne,
golf, tenis, kregielnia i aquapark dostarczqg przyjemnosci na co
dzieniprzez caty rok.

WYJATKOWA LOKALIZACJA

Osiedle znajduje sie w odlegtosci 2,5 km od Battyku, w bezposrednim
sgsiedztwie Ustronia Morskiego (0,5 km) i Kotobrzegu (15 km). Przy
osiedlu znajduje sie droga pieszo-rowerowa. W poblizu przebiegajg
drogi — ekspresowa Sé i krajowa nr 11 oraz zlokalizowany jest
dworzec PKP (przystanek Intercity), co zapewnia swietne
skomunikowanie z catym wybrzezem oraz resztq Polski.
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OLEK MOSKALEWICZ, BYLY PILKARZ POGONI |
REPREZENTAC]I POLSKI.

PIERWSZY Z LEWE]J: JERZY JANOWICZ, POLFINALISTA
WIMBLEDONU 2013, TOMASZ CZARNECKI, PIOTR CHOMICKI
| RAFAL GOZDUR.

Znani graja w padla — zagraj

JERZY JANOWICZ, MARCIN ZEWEAKOW | OLGIERD MOSKALEWICZ - TO TYLKO NIEKTORE Z WIELU ZNANYCH POSTACI,

KTORE ODKRYLY MOC PADLA. PADLA, CZYLI NOWEGO SPORTU RAKIETOWEGO ZYSKUJACEGO BLYSKAWICZNA POPULAR-

NOSC NA CALYM SWIECIE. W SZCZECINIE MOZNA W NIEGO POGRAC NA 3 KORTACH, KTORE ZNAJDUJA SIE W FABRYCE ENERGI!
PRZY UL. tUKASINSKIEGO 110.

Ten mtodszy brat tenisa, nalezacy do sportéw rakietowych jest
tatwiejszy w nauce, ale rownie atrakcyjny co tenis. Duze zna-
czenie ma tutaj fakt, ze nawet poczatkujacy majg po kilkunastu
minutach frajde z gry. A to dlatego, ze w padlu - ze wzgledu na
budowe boiska, konstrukcje rakiet i wolniej niz w tenisie czy
squashu latajgcg pitke - zblizone szanse maja zaréwno oso-
by starsze jak i mtodsze, kobiety i mezczyzni, wysportowani
i mniej wysportowani... No i wcale nie trzeba mie¢ wielkich
umiejetnosci, by rywalizowac z lepszymi od siebie.

Znakomite warunki do gry w sporty rakietowe i wspaniata at-
mosfera panujace w Fabryce Energii przyciagaja wielu mitosni-
kéw tych sportéw. Wsrdd fandéw padla sg osoby znane, w tym
popularni sportowcy. Na $wiecie graja w niego, m.in. Zbigniew
Boniek i Zlatan Ibrahimowicz (wtasciciel trzech wielkich klubow
padla). W Szczecinie takze nie brakuje elektryzujacych nazwisk.
- Ostatnio w trakcie trwania Pekao Szczecin Open goscit u nas
znakomity tenisista Jerzy Janowicz, ktéry zaimponowat swoimi
umiejetnosciami — mowi Ireneusz Maciocha, wtasciciel Fabryki
Energii, uznany tenisista i trener padla. - W czasie, kiedy leczyt
kontuzje, spedzat wiele czasu na grze w padla. Padel jest o wiele
bezpieczniejszy i mniej wymagajacy dla uktadu ruchu. Jednocze-
$nie pomaga utrzymac dobrg tenisowa forme, a nawet popra-
wic niektdére uderzenia.

Kilka miesigcy temu zalety padla odkryt tukasz Pietsch z kaba-
retu Hrabi. Po raz pierwszy sprobowat nowego sportu wtasnie
w Fabryce Energii. - Od tego czasu stara sie gra¢ w padla przy
kazdej nadarzajacej sie okazji, co nie jest tatwe, bo w jego ro-
dzinnej Zielonej Gérze nie ma jeszcze boiska — dodaje Ireneusz
Maciocha.

Wsrdd oséb ,uzaleznionych” od padla sg rowniez telewizyj-
ni eksperci pitkarscy - Marcin Zewtakow i Robert Podoliniski.
Przed meczem Pogoni z Lechem, ktory komentowali, odwiedzili

Fabryke, by rozegra¢ mecz. - Marcin Zewtakow zdradzit, ze woli
gra¢ w padla, nizw pitke i robi to kilka razy w tygodniu - wyznaje
zu$miechem trener padla. - Aw wakacje obaj panowie trenowa-
li padla na Majorce m.in. z Robertem Lewandowskim.

Jednym z najlepszych graczy w padla w Szczecinie jest Olgierd
Moskalewicz. Byty pitkarz Pogoni i reprezentacji Polski przy-
gotowuje sie do Mistrzostw Polski Dziennikarzy i Sportowcéw
w padlu. Broni wicemistrzostwa zdobytego przed rokiem. Ry-
walizowat wtedy m.in. ze Zbigniewem Bornkiem, kolegami
z reprezentacji — Jerzym Dudkiem i Tomaszem Hajtg, dzienni-
karzem Tomaszem Smokowskim, bytym hokeista Mariuszem
Czerkawskim, Joanng Jedrzejczyk (MMA), tukaszem Kadzie-
wiczem (siatkéwka), Pawtem Korzeniowskim (ptywanie) i Szy-
monem Marciniakiem (sedzia pitkarski). - W Polsce ta dyscy-
plina sportu nie jest az tak popularna jak np. w Hiszpanii czy
w krajach skandynawskich, ale mysle, ze to kwestia czasu, gdyz
jest to bardzo przyjemny sport i zdecydowanie fatwiejszy od
tenisa — podkresla Olgierd Moskalewicz. - Ja kocham wszyst-
kie sporty rakietowe, przez wiele lat gratem w tenisa, grywam
wbadmintona, squasha. Padel dotaczytdo tejrodziny naturalnie.
To bardzo fajna, towarzyska dyscyplina sportu, ktdra nie wyma-
ga duzej sprawnosci. Nie trzeba tyle biegac jak przy tenisie, nie
wymaga takiej sity jak squash. Fabryka Energii to swietne miej-
sce do nauki tej gry. Warunki, jakie tutaj panuja, profesjonalizm
i osobowos¢ pana Ireneusza to ogromne atuty. A w padla graja
wszyscy i to tez jest fajne.

Na wzrost popularnosci padla w Polsce wptyw niewatpliwie ma
takze mozliwos¢ ogladania transmisji z zawoddéw World Padel
Tour na jednym z kanatéw sportowych. Widzac wypetnione try-
buny, mozna przekonac sie, jak duza popularnoscia cieszy sie
na Swiecie i jak atrakcyjnym jest sportem. Moze zatem warto
sprébowac nowej, zabawnej i fatwej do nauczenia dyscypliny
sportu?

ad/foto: materiaty prasowe

Fabryka Energii

tukasinskiego 110 | 71-215 Szczecin
Szczegdtowe informacje oraz rezerwacja:
www.fabryka-energii.com.pl, tel. 502 758 431
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DR RAMI

~ Chirurgia plastyczna

DR RAMI ALSHEKH

SPECJALISTA
CHIRURGII
PLASTYCZNE]J

ZAJMUJE SIE
W SZCZEGOLNOSCI
OPERACJAMI

Z ZAKRESU CHIRURGII
ESTETYCZNE]J PIERSI
ORAZ MODELOWANIEM
SYLWETKI.

www.dr-rami.pl

NOWY ADRES:
Szczecin

@ ST Medical Clinic
www.stmedical.clinic

dr.rami.alshekh

Poznan
@ Mandala Beauty Clinic
www.mandalaclinic.com

ﬁ Dr Rami Alshekh- Chirurgia Plastyczna




ZDROWIE | URODA

88

Ekspert radzi

Doktorze,

Nie korzystatam wczesniej z zabiegow depilacji laserowej,
ale dowiedziatam sie, ze zabieg ten pomaga takze z podraz-
nieniem, ktore tworzy sie po goleniu zwykta maszynka.
Chciatam zapytad, czy tak jest oraz, czy naprawde depilacja
laserem jest trwata?

Natalia

Pani Natalio, to prawda, ze oprdcz redukcji owtosienia zmniej-
szamy skutecznie mozliwos¢ powstawania podraznien po gole-
niu maszynka, depilatorem, zapobiegamy wrastaniu wtoskow,
a co z tym sie wigze-redukujemy ryzyko powstawania blizn
i przebarwien. Warto pamietad, aby zaczgé terapie jesienig/
zima, aby latem mdc spokojnie eksponowaé dane miejsce na
promienie stoneczne, wiec jest to doskonaty czas na rozpocze-
cie terapii. | tak — zabiegi usuwajace owtosienie, poprawnie na-
zywane epilacjg, to trwate usuniecie wiosa z danego obszaru.
Swiatto lasera precyzyjnie uderza w aktywng wzrostowo cebul-
ke wtosa, pozbywajac sie jej z danego miejsca w sposob trwaty.
Kolejne serie zabiegowe sg wykonywane po to, aby laser dotart
do innych cebulek wtasnie w tej, okreslonej fazie cyklu wzro-
stu wtosa. Najczesciej po 4-6 zabiegach terapia jest kompletna.
Dobra praktyka pielegnacji tego efektu wskazuje, aby wykonaé
raz w roku serie przypominajaca dla danej okolicy. Prosze tyl-
ko pamietac, ze przed wykonaniem zabiegu depilacji konieczna
jest konsultacja, podczas ktdrej specjalista wykonujacy zabieg
opowie o przebiegu zabiegu, przeanalizuje wskazania, przeciw-
wskazania i ustali indywidualny plan zabiegowy.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

Doktorze Zawodny,

Nadeszta jesien, a jaznowu zmagam sie z zaczerwienieniem
na twarzy. Juz mam tego dos¢, ilekro¢ wychodze na dwér
i wchodze z powrotem do cieptego pomieszczenia, zalewam
sie rumiencem... Jest zabieg, ktéry mi pomoze?

Magda

Pani Magdo, podtozem Pani problemu sg najwyrazniej posze-
rzajace sie naczynia krwionosne. Jesli Pani skdra jest wrazliwa
i delikatna, a wyraZzne zaczerwienienie pojawia sie przy gwat-
townych skokach temperatury powietrza, przy spozywaniu go-
racych napojéw, alkoholu i ostrych przypraw lub pod wptywem
dziatania klimatyzacji - moze to by¢ problem cery naczyniowe;.
Zrodtem powstawania takich problemdéw moze by¢ przewlekia
ekspozycja na czynniki srodowiska zewnetrznego jak storice,
wiatr oraz dtugotrwate stosowanie pielegnacji, ktéra podraznia
skdre. Problemy naczyniowe moga réwniez by¢ uwarunkowane
genetycznie. W leczeniu tego typu problemoéw stosuje sie la-
seroterapie oddziatujaca na naczynia krwionosne, tak aby nie
uszkadzac termicznie otaczajacych tkanek. Proces ten polega
na tym, ze Swiatto lasera jest absorbowane przez hemoglobing
zawartg w naczyniach krwionosnych, a powstajgce w ten spo-
séb ciepto powoduje ich koagulacje. Dla zewnetrznego obser-
watora wyglada to tak, jakby rozszerzone naczynia znikaty na
jego oczach. Oprdcz tego zalecam alternatywnie szereg zabie-
goéw z wykorzystaniem technologii $wiatta IPL, ktora moze po-
moc Pani skutecznie pozby¢ sie rumienia naczyniowego.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny
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IGO PIERWSZY RAZ SOLO

Igo, czyli Igora Walaszka mozecie juz zna¢ z projektéw Clock
Machine czy Bass Astral x 1go. Swojg trase koncertowa, promu-
jaca pierwszy solowy krazek, artysta rozpocznie w Przectawiu
koto Szczecina. Oprécz numerdéw z nowego albumu, podczas
koncertu ustyszymy hity cieszace sie najwigkszg iloscig odtwo-
rzen na rozmaitych platformach. ,Helena”, ,Brudas”, ,Mdéwig
mi” ... kojarzycie te numery?

Przectaw, Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji,
18 listopada 2022

PRESTIZ PATRONUJE 0

FOTO: MATERIALY PRASOWE

FESTIWAL
EUROMUSICDRAMA 2022

Inauguracja festiwalu odbedzie sie w sali kameralnej szczecin-
skiej Filharmonii. Podczas ,Koncertu Argentynskiego” na klar-
necie zagra Jean-Marc Fessard z towarzyszeniem fortepianu,
aktora z tasmg oraz szczecinskiej orkiestry kameralnej Baltic
Neopolis Orchestra. Drugiego dnia obejrzymy sztuke teatralna,
poswiecong kompozytorowi polskiemu

Mieczystawowi Wajnbergowi, w rezyserii Michata Janickiego.
Ostatniego dnia dr hab. Piotr Piechocki poprowadzi konferen-
cje ,Jak pozbyd¢ sie tremy?”, a w sktad czesci artystycznej wejda
Koncert Mtodych Talentéw oraz Wieczér improwizacji Michata
Janickiego.

Szczecin, Filharmonia/Teatr Kameralny,
27-29 pazdziernika 2022

PRESTIZ PATRONUJE o
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OPOWIESC O CIERPLIWOSCI,
MILOSCI | SZTUCE EMPATII

Florian Zeller to ceniony na catym $wiecie francuski pisarz i dra-
maturg. ,,Ojciec” to nie opowie$¢ o chorobie, lecz o cierpliwosci,
mitosci i sztuce empatii. O nieuchronnosci przemijania i probie
szukania siebie w rozmywajacej sie rzeczywistosci. O tym, co
sie dzieje z cztowiekiem, kiedy jego godnos¢ i osobowos¢ to-
nie, ale tez o wielkim wysitku, jaki tonacy wktada, by utrzymac
sie na powierzchni. Siddma juz sztuka Zellera doceniona zosta-
ta m. in. przez The Times czy The Guardian, a jej ekranizacja
w rezyserii samego autora, otrzymata dwa Oscary w ubiegltym
roku. W pazdzierniku bedziemy mogli zobaczy¢ sztuke w rezy-
serii Norberta Rakowskiego na deskach Teatru Wspotczesnego
w Szczecinie.

Szczecin, Teatr Wspotczesny, Premiera:
8 pazdziernika 2022

FOTO: MATERIALY PRASOWE

DOBRZE WIDZI SIE TYLKO...
TANCEM

Poetycki, symboliczny jezyk opowiesci Antoine’a de Saint-
-Exupéry przetozony przez choreografke Lucyne Zwolifiskg na
jezyk tanca, pozwoli dotkna¢ kwestii, o ktérych trudno rozma-
wia¢ - dorastania, przemijania, przyjazni, samotnosci czy mi-
tosci. Dorostym da szanse spojrzenia na swiat oczami dziecka,
przypomni o wartosciach najistotniejszych. W niesamowitg
podréz z Matym Ksieciem udamy sie m. in. dzieki muzyce filmo-
wej, klasycznej czy elektronicznej oraz nagraniom dzwiekow
i gtosdéw, a takze projekcjom wideo i animacjom.

Szczecin, Opera na Zamku,
13,15,16 pazdziernika 2022
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KORYZNA CLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

PASJA, ZDROWIE,
DOSWIADCZENIE

Dbamy o Twéj pigkny usmiech W oo s
- Master of Sience
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Kacper Koryzna
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Implantologia i Stomatologia | ul. Sienna 4/1, 70-542 Szczecin
tel.: +48 91 812 15 41, +48 607 236 896 | www.koryznaclinic.com
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KUKULSKA BEZ ZASILANIA

Natalia Kukulska zawsze powtarza, ze ztota sala Filharmonii
w Szczecinie jest jedng z najblizszych jej sercu scen w Polsce.
Dlatego tez nie mogta pomina¢ tego miejsca, planujac trase
albumu Kukulska MTV Unplugged. Nowy projekt obejmuje za-
réwno stare jak i nowe utwory w akustycznych aranzacjach. Na
scenie, wraz z wokalistkg, stanie zespot peten wysmienitych in-

strumentalistow, ktdrzy brali udziat w tworzeniu albumu.

Szczecin, Filharmonia,

22 pazdziernika 2022

FOTO: MATERIALY PRASOWE

NIEZOBOWIAZUJACY
WIECZOR KABARETOWY

Pora ozywic troche jesienng aure. POSTSCRIPTUM URODZINO-
WE to mieszanka wyborowych piosenek, monologow i skeczy,
skrzacych sie wszelkimi odmianami humoru. Catos¢ zainspiro-
wana zostata kultowymi wieczorami urodzinowymi Czarnego
Kota Rudego, ktéry w tym roku $wietowat 25. rocznice swoje-
go powstania. Podczas wydarzenia o Wasze wyborne samo-
poczucie zadbajg m. in. Olga Adamska, Sylwia Rozycka, Adam
Dzieciniak, Michat Janicki i Olek Rézanek pod nadzorem Beaty
Buchner.

Szczecin, Teatr Polski,

14, 15, 16 pazdziernika 2022

Centrum Diagnostyki Medyczne] | tel. 91 422 06 49

Wyprzedz go!
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NON-LIEUX: NIE-MIEJSCA

Wedtug koncepcji Marca Augé, francuskiego antropologa kultu-
rowego,,,nie-miejsca” sg przestrzeniami, ktére definiujg wspot-
czesng (nie)rzeczywistosé, stojgc w opozycji do miejsc kulturo-
wo i antropologicznie zdefiniowanych w czasie i przestrzeni.
Zainspirowana tg teorig skrzypaczka Alicja Pilarczyk wysnuta
refleksje dotyczaca wiasnego zycia petnego pedu, podrézy
miedzy koncertami, koniecznoscig utrzymywania bliskich rela-
Cji przez Internet oraz poczuciem samotnosci, ktére towarzy-
szy jej mimo licznie poznawanych kazdego dnia ludzi. Dzigki in-
terpretacji tematu zagubionej tozsamosci miejsc (,,nie-miejsc”)
powstata specyficzna forma koncertu, balansujgca na granicy
teatru, opery i performance’u.

Szczecin, Trafostacja Sztuki, ul. Swietego Ducha 4,
24 pazdziernika 2022

ATERIALY PRASOWE

FOGTT PERSZKO

Sens prezentowanych na wystawie prac , Artysci domdw stoja-
cych w miejscu” Andrzeja Fogtta — malarza i Jarostawa Perszko
- rzezbiarza, odnosi sie do wspotczesnej historii, rozpoznawal-
nych w niej wartosci, a w jej kontekscie — pragnienia pamieci.
Wynika z przekonan artystéw, ze zrédta pamieci odnoszg sie
do cztowieka i jego bycia w swiecie, a ich dzieta jak most tgczac
przesztos¢ z przyszioscia, sa probg uczestnictwa w humani-
stycznym dyskursie sztuki. U obu tworcow mamy do czynienia
ze sztuka niosgcg uniwersalne przestanie. Bardzo osobisty,
wieloznaczny przekaz ich dziet wpisuje sie réwnoczesnie w uni-
wersum kultury uwzgledniajacej historyczng wspdlnote warto-
Sciowania.

Szczecin, Muzeum Narodowe, ul. Staromtynska 1

www.hahs-lekarze.pl

Wyprzedz go!
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SZYMON KACZMAREK

Dziennikarz, filozof
robotniczo-chtopski.

Sasina snic¢

Miatem sen. Moze i w tym fakcie nie byto by niczego niezwy-
czajnego, gdyby nie jeden szczegot: otdz pamigtam go, ten sen
ma si¢ rozumiec, z najdrobniejszymi szczegdtami, mimo uptywu
kilku tygodni.

»--wrocitem z zakupami do cieptego, jasnego i cichego domku.
Usiadtem na balkonie i ze Swiezutko otrzymanej dostatniej szes-
nastej emerytury, przelatem na wakacyjne konto odpowiednio
wysoka kwote. Bo taki miatem zwyczaj: dwa miesigce w roku
spedzatem w cieptych krajach, raz wczesna wiosng, raz pézng
jesienig. W koncu po to jest emerytura. By zwiedzac swiat, po-
magac wnukom i spedzad reszte kurczgcego sie czasu na rozne-
go rodzaju fanaberiach, na ktére wspomnianego czasu nie byto

w okresie aktywnosci zawodowe;.

Cho¢ zal wyjechad, choéby na chwile, z Kraju, w ktérym tyle
mitosci, przyjazni i dobroci wyziera z kazdego kata, w kazdej

chwili.

Radosni, dostatnio zyjacy rodacy przechadzaja sie mito
usmiechnieci, roztaczajac wokot rézany zapach i opary przy-
jazni. Z telewizordw, jakiejkolwiek stacji bys nie wtaczyt, pty-
ng stowa poetyckich sonetéw, dzwieki miniatur bachowskich
i przyjacielskie pogaduszki funkcjonariuszy partyjnych mie-
dzy skrajnymi frakcjami sejmowymi. Pod kwitnacg wiosennie
pergola, spacerujg zgodnie pod reke Sasin z Budka, Czarzasty
z Korwinem, przy stoliku nad kawg i ciasteczkami szczebioczg
wesoto zanoszac sie radosnym $smiechem Tusk z Kaczynskim.
Po stawie ptywaja snieznobiate tabedzie. Dzieci, syte i usmiech-
niete, w marynarskich ubrankach trzymaja trzezwych tatusiéw
za czysta reke i rozrzucajg beztrosko miedzy rabaty 500+. Ston-

ko przecigga sie rozleniwione... W mediach panstwowych znéw

pracuja dziennikarze. | nikt nie wierzy, ze biate jest biate, a czar-

ne jest czarne.

Wyregulowatem zegarek, bo jechat autobus 54, a nie moge sie
spozni¢ na wizyte u gastrologa, o ktorej przypomniata mi po-
rannym telefonem pani z przychodnianej recepcji. Wczoraj, gdy
umawiatem wizyte, obiecata i dzi$ dotrzymata stowa. Zadzwo-
nit domofon. Uprzejmy pan zapytat czy czasami nie potrzebuje
wegla orzecha w cenie potowy cen urzedowych, ktore przeciez
i tak rzad obnizyt do granicy czterdziestu ztotych za tone.
Czterdziesci ztotych! Czysty Smiech, jak pojade za granice, to
te kwote moge przeciez wymieni¢ na osiemdziesigt dolarow
albo sto dwadziescia euro. No co robi¢, gdy ztoty wcigz idzie
na gietdach w gére? Upycham paczki banknotéw, gdzie tyl-
ko moge. Szafa juz sie nie domyka, a metraz mam niewielki.
Po ulicach cichutko sung elektryczne auta rodzimej produkcji.
Policjant przeprowadza na druga strone ulicy starsza feminist-
ke. Pomaga jej niesé transparent z napisem ,,chronmy pozycie!”
i styropianowg tecze. Ogolnie jest pachngco i jakby luksusowo.
Termometr wskazuje, a wiatr wieje ledwie, cho¢ ze zmiennych
kierunkdw. Poranng cisze przerywa donosny huk. To inflacja
spadta do wartosci minusowych...”.

Obudzit mnie niepokoj. Oczy miatem mokre od tez szczescia

i wzruszenia. Przemogtem ogdlng nieche¢ i poszedtem

na zakupy.

W sklepie zostawitem dwakro¢ wiecej pieniedzy za dwakroc
mniej produktéw niz przed tygodniem. Wrécitem z zakupami do
jeszcze narazie cieptego, jasnego i cichego domku. Usiadtem na
balkonie ... nad szkartatnym horyzontem kteby dymu, stychac

szczek zelaza...

viniini
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DANIEL ZRODLEWSKI

Kulturoznawca, animator i menedzer kultury, dziennikarz prasowy
oraz telewizyjny, konferansjer, PR-owiec. Rzecznik prasowy Muzeum
Narodowego w Szczecinie, zwigzany takze z Przeglagdem Teatrow
Matych Form Kontrapunkt w Szczecinie oraz swinoujskim Grechuta
Festival. Zatozyciel i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

Recenzje teatralne

1 8 8 oNokand

Teatr Kana w Szczecinie

»Swiaty mozliwe”
Rezyseria Krzysztof Popiotek

Spektakl otwierajg dwa wzruszajgce prologi — piesn wykona-
na przez dziewczynke i odczytanie tekstéw Ukraincow o bole-
snych wojennych doswiadczeniach (zebranych wczesniej do re-
zyserowanego takze przez Krzysztofa Popiotka 24-godzinnego
Koncertu dla Pokoju odbywajacego sie w swidnickim Kosciele
Pokoju). Po nich do gry wkracza sztuczna inteligencja, ktora ma
dac odpowiedz jak uratowac swiat przed katastrofa albo cho-
ciaz nadciggajacym kryzysem i jaka moze by¢ w tym rola teatru.
Nie powiem, intrygujacy to eksperyment. Taka maszyna ma,
w przeciwienstwie do istot ludzkich, nieograniczony zaséb pa-
mieci RAM, a co za tym idzie wiedzy. Nie ma w tym ani emocji,
ani zadnej propagandy, a dzis wtasnie potrzebujemy chtodnych,
trzezwych, racjonalnych odpowiedzi i podpowiedzi. Co prawda
takowych nie dostajemy, ale bardzo ciekawie wypadajg pierw-
sze sceny, w ktérych komputer , doswiadcza” jeden z fragmen-
tow ,Gestosci zaludnienia” — spektaklu Teatru Kana z 2017 roku
z udziatem tego samego zespotu aktorskiego i rezysera. Jeszcze
ciekawiej robi sie, gdy komputer siega gtebiej w przesztoséi ,od-
najduje” archiwalne nagranie zatozyciela Kany - Zygmunta Du-
czynskiego z wielce madrym przestaniem. Przez mys| przeszta
mi watpliwosé, czy rzecz bedzie czytelna dla mtodszych widzéw
nie znajacych historii Kany, ale wzruszony i dumny, ze jej osobi-
Scie doswiadczytem, pytanie porzucitem. Niestety w kolejnych
scenach komputer sie zapetla, eksploatowanie tanecznej sceny,
a przy okazji wykonujacych jg z zapatem aktordw, szybko staje
sie przykre.

W kolejnej czesci obserwujemy przygotowania do korca $wiata
- takiego prawdziwego jebniecia, albo takiego metaforycznego
(na mysl przyszta mi filmowa ,Melancholia” Larsa von Triera).
Bohaterowie dostajg od sztucznej inteligencji ,,zadania”, ktdre
moga pomoc uratowac swiat. Wszystko podane w sposéb hu-
morystyczny i mocno przerysowany. Ironie miata zapewne przy-
wotywac prosta muzyka i dzwieki, ale wybdr cytatéw zamiast
mnie rozbawi¢, jedynie zniesmaczyt. Draznita tez formuta Radia
Planeta: ach, gdyby tak zamiast piszczgcego, pokrzykujacego
i wijacego sie Piotra Starzynskiego zobaczy¢ posta¢ wywazo-
ng czy wrecz poetycka (choéby Chris z kultowego ,,Przystanku
Alaska”). Pozostate ,zadania” przyznane aktorom, by uratowac
Swiat, teoretycznie brzmiaty znakomicie, ot porywajaca me-
tafora weryfikacji ztych i dobrych literackich zakonczen czy
inwentaryzacja Swiatowego zasobu nasion. Niestety dobre
pomysty nie wybrzmiaty na scenie, ugrzezty w inscenizacyjnej
zawitosci.

Znakomicie za to wypadt naturalistyczny monolog Bibianny
Chimiak o wszystkim co w cztowieku obrzydliwie. Wczesniej
aktorka tworzyta rysunek biologicznego schematu, ktéry dzieki
jej niemal medytacyjnemu skupieniu stat sie mandalg, symboli-

zujaca — zgodnie z jej reguta — tworzenie i niszczenie (Swiata?).
Niezwykle sprawna Karolina Sabat, bawita tylko do momentu,
gdy jej postac zostata niemitosiernie przerysowana. Najlepiej
wypadt najsmutniejszy monolog Dariusza Mikuty, z ciekawie
wykorzystang archiwalng projekcja (rola Mikuty z ,Nocy” Kany
sprzed kilkudziesieciu lat). Godne podziwu opanowanie (oraz
skupienie i pomyst na postac) Mikuty kaze traktowac jego kre-
acje jako najjasniejszy punkt spektaklu.

Zgrzytem byto dla mnie ostatnie kilkanascie minut przedsta-
wienie, w ktérych bohaterowie oddaja hotd odnalezione;j... kosci
(wiem, wiem, zwierzeta sa w zyciu cztowieka wazne), a potem
$piewaja (ekhm?) tandetne piosenki i bezkorica plasaja po sce-
nie w festynowym korowodzie. Czy to wystarczy by uchronic¢
Swiat przed zagtada?

Na uznanie zastuguje sprawnos¢ teatralnej ,machiny”, ktora
sprawita, ze spektakl jest niezwykle fotograficzny i efektowny.
To ciekawe kostiumy Piotra Popiotka inspirowane dystopijny-
mi opowiesciami ze wspotczesnym recyklingowym zacieciem.
Intryguje scenografia Anny Wotoszczuk z wielkim ,ottarzem”
w postaci akwarium czy szklarni oraz sufit przywotujacy plaster
miodu i zniszczony bomba strop z wiszagcymi kablami.

Prestizowe 3/6
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Powodzenia, Leo Grande

. 82.0.0.8.6.¢
,Powodzenia, Leo Grande”

rezyseria: Sophie Hyde
Scenariusz: Katy Brand
Wielka Brytania 2022

Seks jest tu tylko (albo az?) pretekstem
do rozmowy o czyms$ znacznie wazniej-
szym, przyjemniejszym i dtuzszym niz
orgazm. O ZYCIU! Albo inaczej, to rzecz
o tym JAK PIEKNIE ZYC! W zgodzie ze
Swiatem i przede wszystkim ze soba.
To rzecz o szacunku —i tu znéw: do innych
i do siebie. Nie, nie, to nie poradnik, ale
madra inspiracja. Przy czym to nie mora-
litet, ale subtelna podpowiedz. Subtelna,
bo scenariusz Katy Brand, jest naprawde
znakomicie napisany i przede wszystkim
rozpisany. To kameralna stereodrama ze
Swietnymi dialogami, co$ w rodzaju Te-
atru Telewizji - dwdjka bohaterow, jedno
wnetrze, pleneréw oprécz prologu prak-
tycznie brak. No i sedno. Aktorstwo! Da-
ryl McCormak jako tytutowy Leo Grande
jest nie tylko arcyprzystojnym modelem,
ale wcale madrym mtodziericem, co piek-
nie momentami wyraza w niesmiatosci
usmiechu czy spojrzenia. Znakomity jest
w scenach stanowczosci wobec filmo-
wej partnerki. Jednak ten film nalezy do
Emmy Thompson! Jej Nancy Stokes to ak-
torski majstersztyk. Ta kreacja wybitna,
o ktdrej nie ma sensu pisa¢, nalezy po pro-
stu zobaczyc. | jeszcze jedno: film Sophie
Hyde nie, jest kinem tylko dla kobiet. Nie,
nie jest to tez kino tylko dla urodzonych

Recenzje filmowe

Podejrzana

przed 1980 rokiem. To kino dla WSZYST-
KICH, bo przeciez czasu nikt z nas nie za-
trzyma...
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2. 8.0 & oAaxe
»Podejrzana”

rezyseria: Park Chan-wook
Korea Potudniowa 2022

Jeden opis tego filmu mdwit, ze to ,naj-
piekniejszy film o mitosci od lat”, inny,
ze ,brawurowy kryminat”. Oba okre-
$lenia s3a prawdziwe. To mistrzowsko
skomponowany thriller kryminalny - jest
morderstwo, trup, policjant, $ledztwo,
podejrzana i przedziwne zbiegi okolicz-
nosci. To ponad dwie godziny wyjatkowe-
go skupienia, gdyz kazdy szczegét (kadr)
zagadki jest wazny dla jej zrozumienia
i wreszcie rozwigzania. Kiedy dodamy do
tego MILOSC, mamy gotowy tadunek wy-
buchowy o sporej sile razenia. Eksplozja
z wykorzystaniem ol$niewajacych efek-
tow specjalnych nie ma jednak miejsca na
ekranie, ale po drugiej jego stronie, rozry-
wajac emocje publiczno$ci przygladajacej
sie tej zdecydowanie popapranej relacji.
Rezyser Park Chan-wook znakomicie pro-
wadzi opowiesé, czesto zmienia jej tempo
i rytm, nieustannie zaskakuje, pokazu-
je sledztwo z niesamowitg precyzjg, do
ostatniej sceny trzymajac w niepewnosci.
Hae-il Park oraz Tang Wei stworzyli znako-

mity aktorski duet — powigzani toksyczna
relacjg detektyw Hae-joon i podejrzana
Seo-rae niczym magnesy jednoczesnie
przyciagaja i odpychaja sie. Gwarantuje
jednak, ze ,Podejrzana” wytacznie przy-
cigga albo... wciaga.
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B8, 940K

,Alcarras”

rezyseria: Carla Simén

scenariusz: Carla Simén, Arnau Vilard
Hiszpania, Wtochy 2022

Hiszpanska wielopokoleniowa epope-
ja rolnicza. Rzecz o rodzinie, honorze
i uporze (co chyba w parze zawsze idzie),
a takze albo przede wszystkim - o polity-
ce i sile pienigdza. To przewrotne zderze-
nie gestej, napietej atmosfery z dziecieca
beztroska i dozg dystansu wyrazonego
w subtelnym humorze. Niestety to nieco
niemrawa opowies¢ rozrzedzona w stu
dwudziestu minutach... Gdyby chcie¢ zna-
lez¢ pozytyw, to ten film z pewnoscig pro-
wokuje do jakiego$ zatrzymania. Co przy
pedzie wydarzen ostatniego czasu moze
faktycznie by¢ bardzo cenne.
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Sybilla Schwarz:
poetka dawnego Pomorza

BAROK TO NIEZWYKLE CIEKAWA EPOKA. TAKZE W HISTORII
POMORZA, A NAWET — LOKALNE] LITERATURZE.

TO W TYCH CZASACH ZY£A SYBILLA SCHWARZ. NIEZWY-
KEA POETKA NAZYWANA ,POMORSKA SAFONA”. POCHODZI-
kA Z GREIFSWALDU, A NA ZIEMSKIM PADOLE SPEDZItA JEDY-

NIE SIEDEMNASCIE LAT. ZY£A SKROMNIE, PRZY RODZINIE.

PISALA WIELE | Z TALENTEM. UTWORY SYBILLI WYDANO
PO JEJ SMIERCI. WZBUDZILY ZACHWYT CZYTELNIKOW ORAZ
NIEDOWIERZANIE BADACZY, ZE SA DZIELEM TAK MLODE|
OSOBY! TO WSZYSTKO SPRAWIA, ZE WARTO POZNAC
TE POSTAC BLIZEJ.
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DOM SCHWARZOW W GREIFSWALDZIE,
STAN Z 2014 R., WIKIPEDIA

Safone, najstynniejszg poetke antycznej Grecji, kojarzy wielu.
Sybille, nastoletnig poetke z Ksiestwa Pomorskiego, zna mato
kto. Tymczasem to zdumiewajgce zjawisko literackie. Pomor-
ska Safona jest jedng z najciekawszych postaci ze $rodowiska
dawnych pisarzy regionalnych.

Cora Greifswaldu

Sybilla Schwarz (lub: Sibylla Schwarz, Sibylle Schwartz) zyta
w okresie Ksiestwa Pomorskiego, w latach 1621-1638, w czasie
trwania wojny trzydziestoletniej. Urodzita sie w Greifswaldzie.
Jej rodzice pochodzili ze starych kupieckich rodéw mieszczan-
skich. Ojciec panny byt dobrze wyksztatcony. Spetniat sie jako
cztonek rady miejskiej, burmistrz Greifswaldu, landrat (urzednik
kierujacy powiatem) oraz doradca Bogustawa XIV — ostatniego
przedstawiciela dynastii Gryfitéw i wiadcy Ksiestwa Pomor-
skiego. Matka byta corka rajcy. Sybilla miata liczne rodzenstwo.
Dziewczyna byta najmtodszym z siedmiorga dzieci Schwarzdw.

Otrzymata typowe dla $rodowiska wychowanie i wyksztatce-
nie. Po smierci matki wraz z siostrami zajmowata sie obowigz-
kami domowymi. Jednak jej rola wykraczata poza zadania do-
brej gospodyni.— W 1634 roku Sybilla brata udziat w oficjalnych
uroczystosciach powitania siostrzerica ksigcia Bogustawa X1V,
Ernesta Bogustawa von Croya, ktéry przyjechat do Greifswaldu
na studia, publicznie deklamujac swdj wiersz ,Als J.F.G. vohn
Croja und Arschott zu Greiffswald, Studierens halben, angelan-
get” — mozna przeczytac na stronie internetowej ,Encyklopedii
Pomorza Zachodniego”.

Kilkukrotnie sie przeprowadzata. Jej rodzina doswiadczyta skut-
kéw wojny. Zaznata wielu trosk. W tym wszystkim znajdowata
jednak czas na twodrczosc literacka. Inspiracje do pisania wier-
szy czerpata z zycia. Kiedy trwaty przygotowania do wesela jej
siostry — Sybilla niespodziewanie zachorowata. Napisata wtedy
utwor, w ktérym zegnata sie ze swiatem. W przeddzien slubu
siostry powiedziata: ,Jutro z woli Boga, i ty i ja bedziemy mia-
ty weselny dzien, ale zupetnie innego rodzaju i w inny sposob”.
Zmarta nastepnego dnia. Pochowang jg w kosciele sw. Mikotaja
w Greifswaldzie.

Utalentowana poetka

Sybilla wydawacé by sie mogta jedng z wielu panienek tamtego
okresu. Nie byta jednak przecietna! Duzg role w ksztattowaniu
jej umystu odegrali ojciec oraz bracia. Dom rodzicéw przycia-
gat zas licznych ludzi zwigzanych z uniwersytetem greifswaldz-
kim. Sybilla uczestniczyta w rozmowach, poszerzata horyzonty.
Poza tym wiadomo, ze czytata utwory znanych twércéw. - Juz
w opinii wspotczesnych Sibylla Schwarz miata status Poetki -
informuje ,Encyklopedia Pomorza Zachodniego”.

Dnie spedzata na obowigzkach domowych, noce poswieca-
ta tworczosci literackiej. Chtoneta humanistyczna atmosfere
domu. Podobno zaczeta tworzy¢ wiersze w wieku dziesieciu lat.
Nazywano jg m.in. ,pieknie piszaca” i ,cudem swoich czaséw”.
- Spuscizne literacka Sybilli Schwarz wydat w 1650 w Gdarisku
roku jej nauczyciel, Samuel Gerlach — przeczytamy na stronie
»Encyklopedii Pomorza Zachodniego”. To on nazwat ja ,,pomor-
ska Safo”, ale tez ,dziesigtg muzg”.

Znanych jest 105 wierszy autorki. Pisata o tematyce swieckiej
orazreligijnej. Poruszata takie watki jak przyjazn, mitos¢, wojna
czy $Smier¢. Pisata wiersze okolicznosciowe. Poza tym: tworzyta
tez préby dramatyczne, opowiadania. Napisata opowie$¢ pa-
sterska. Oddawata sie tez ttumaczeniom. Tworzyta niezwykle
dojrzate formy i tresci. Nawigzywata w swoim pisarstwie dia-
log z tradycja literackg. Wykorzystywata w twdrczosci liczne
symbole, motywy oraz toposy kulturowe. Wszystkie jej utwory
powstaty zas... w ciggu kilku lat. Miedzy dwunastym a siedem-
nastym rokiem zycia dziewczyny.

Pamiec literacka

Krétki, naznaczony wojng zyciorys Sybilli, jest jedng z wielu
smutnych biografii, jednak mtoda poetka to postac, jaka warta
jest pamieci. Twdrczos¢ literacka tej panny zadziwia! Dlatego
wspotczesni badacze i sympatycy poezji staraja sie przywrocic
pamiec¢ o ,pomorskiej Safonie”. Od lat osoby zafascynowane
Sybilla popularyzuja jej tworczos¢. Interesuja sie nig zreszta
rézni mieszkancy ziemi pomorskiej, zaréwno Niemcy, jak i Po-



lacy. Chetnie siegaja po jej tworczosc literaturoznawcy, kulturo-
znawcy oraz feministki.

Trwajg starania majace na celu przywrdci¢ dawny blask jej ro-
dzinnemu domowi w Greifswaldzie. O poetce nakrecono tez
film ,,Sibylla Back in Town”. Poza tym, powstaja liczne publika-
cje jej poswiecone. Dokonano przedruku tworczosci literatki.
Planowana jest powies¢ graficzna poswiecona poetce. Sybilla
byta rowniez bohaterkg wystawy z cyklu ,,Pomorzanki i Pomo-
rzanie”, przygotowanej przez szczecinska Ksiaznice Pomorska.
Co wigecej, Joanna Koscielna, kulturoznawczyni i pasjonatka lo-
kalnej historii, poswiecita poetce wnikliwy tekst ,Die Lieb ist
mein Begin — w kregu lektur Sibylli Schwarz (1621-1638). Dialog
z mistrzami”.

Sybilla zyta wiele wiekéw temu, a krotkie bytowanie w naszym
Swiecie tej znakomicie sie zapowiadajacej i utalentowanej poet-
ki przerwata przedwczesna smierc. Mimo to—nie sposéb pozwo-
li¢ jej odej$¢ w zapomnienie! Poziom artystyczny tworczosci tej
nastolatki wcigz budzi zdziwienie i zainteresowanie znawcéw

VOINVYIWOJ ‘JINIDIZDOZS M

ODIMOMLISNVYd WNMIHDYY AYOIFZ ‘ZYVMHDIS 'S

literatury. Jedni zachwycaja sie jej poezja, inni niedowierzaja,
ze pisata utwory samodzielnie.

Jedno jest pewne: wyprzedzata swoja epoke. Niezwykta panna
nurtuje badaczy i mitosnikéw poezji z wielu wzgledow. Intelekt,
kobieco$¢, postawa zyciowa, pewnos¢ swojej wartosci, wysu-
blimowana twdrczosc... A wszystko w burzliwych czasach daw-
nego Ksiestwa Pomorskiego! Sybilla Schwarz to, wedtug bada-
czy, fenomen literacki, historyczny oraz socjologiczny. Jeszcze
nie raz pewnie o niej ustyszmy czy przeczytamy!

autor: Karolina Wysocka/ zrédta: ,Die Lieb ist mein Begin - w
kregu lektur Sibylli Schwarz (1621-1638). Dialog z mistrzami”,
J. Koscielna, academia.edu; ,Greifswald. Z czerwonym gryfem
w herbie”, E. Sawicka, kraoznawcy.info.pl; zamek.szczecin.pl,
encyklopedia.szczecin.pl, wikipedia.org, ksiaznica.szczecin.pl/
zdjecia: Pomeranica, Wikipedia
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KATARZYNA DONDALSKA:

NAUCZYLAM SIE CZERPAC

INSPIRACJE Z SAME] SIEBIE

MUZYKE MA WE KRWI. SKRZYPCE OPANOWALA JESZCZE W WIEKU DZIECIECYM, ALE JE] PRAWDZIWYM ZYWIOLEM OKAZAL

SIE WOKAL. KOBIETA SWIADOMA SWOJEGO SUKCESU | TALENTU. KATARZYNA DONDALSKA, POLSKA SOPRANISTKA KOLORA-

TUROWA O SKALI CZTERECH OKTAW, NIEBAWEM POWROCI DO SZCZECINA, BY OCZAROWAC NAS SWOIM GLOSEM W EKLEK-
TYCZNYCH WNETRZACH WILLI LENTZA.

Kto stanowit muzyczna inspiracje, gdy wkraczata Pani
w Swiat muzyki?

Méj dom rodzinny byt bardzo muzyczny od pokolen. W bydgo-
skiej operze, gdzie pracowat mdj dziadek uszyto moje pierwsze
baletki na zajecia baletowe. Wychowatam sie w filharmonii
w Olsztynie, z ktéra zwigzani byli moi rodzice. Czesto przycho-
dzitam tam po szkole i godzinami ogladatam przygotowania
artystéw. Jezdzitam tez z rodzicami na rozmaite koncerty. Mdj
tata byt koncertmistrzem skrzypiec, a w jego slady poszto cate
moje rodzenstwo. Pierwszych lekcji gry na skrzypcach udziela-

li mi wtasnie dziadek, a pdzniej tata. Mama z kolei byta jedyng
w rodzinie perkusistka. Inspiracji instrumentalnej w rodzinie
wiec nie brakowato. Jesli chodzi o $piew, pierwszym natchnie-
niem byt aksamitny gtos Placido Domingo w arii Don Josego
z Carmen, ktdrg ustyszatam w audycji radiowej, gdy miatam
14 lat. Od razu wiedziatam, ze chciatabym $piewaé taka mu-
zyke. Posztam na przestuchanie do prof. Boguckiej-Olkowskiej
w Szkole Muzycznej w Olsztynie, ktéra byta bardzo zafascyno-
wana moim gtosem i jego skala. ,Niestety - powiedziata - Car-
men mozesz gra¢ dalej na skrzypcach; z opery Carmen nic nie



bedzie, dlatego, ze to zupetnie inny rodzaj gtosu”. To byt koniec
lat 80. i bardzo lubitam tez stucha¢ utwordéw grupy Europe. Z
muzyki rozrywkowej fascynowata mnie réwniez Whitney Ho-
uston, ktéra operowata fantastycznym gtosem. Pewnego razu
zobaczytam w telewizji wystep mtodziutkiej Natalie Dessay i to
ukierunkowato mnie na $piewanie koloraturowe, w ktorym sie
specjalizuje. Oprécz tego z podziwem stuchatam Edity Grubero-
vej czy Angeli Gheorghiu.

Kto inspiruje dzisiaj?

Na tym etapie, na ktérym dzis sie znajduje, nauczytam sie czer-
pac inspiracje z same;j siebie (Smiech). Poznatam niemal cate za-
plecze wielkiego swiata muzycznego. Wiem, jak wyglada zycie
muzyka. Otacza mnie wielu wspaniatych ludzi i kazdego dnia
dostaje wiele bodzcéw do dziatania. Staram sie ciggle odkrywacd
muzyczne nowosci i to wtasnie w nich poszukiwaé dodatkowe;j
inspiracji. Na co dzien w muzyce staram sie jednak uzewnetrz-
ni¢ sama siebie.

Czy jako mata dziewczynka widziata si¢ Pani oczami wy-
obrazni na najstynniejszych salach koncertowych swiata?

Oczywiscie, ze tak. Dzieciece marzenia siegaja daleko. Jako
bardzo mata dziewczynka wyciggatam bizuterie i jedng z sukni
scenicznych mojej mamy i wyobrazatam sobie, ze wystepuje na
wielkiej sali. PdZniej te marzenia okazaty sie po prostu przyszto-
$cia.

Czy po wystepach na najwiekszych $wiatowych estradach
posiada Pani jeszcze jakie$ niespetnione marzenia scenicz-
ne?

Szczerze méwigc, to nie. Czuje sie bardzo spetniona, ale powrét
na znane mijuz sceny za kazdym razem wywotuje we mnie eks-
cytacje. Szczegdlnie na najwieksze estrady, takie jak Lincoln
Center w Nowym Jorku, Walt Disney Concert Hall w Los Angeles
czy Alte Oper we Frankfurcie.

Do ktérych wystepow najczesciej wraca Pani myslami?

Takich wystepdw jest naprawde wiele. Bardzo przyjemnie wspo-
minam wystep w przedstawieniu Ryszarda Straussa w Teatrze
Narodowym w Mannheim. To byta opera , Ariadne auf Naxos”,
w ktorej miatam przyjemnosc wystapic na jednej scenie z Panig
Editg Gruberova oraz z Panig Anng Tomowa-Sintow. Innym fan-
tastycznym przezyciem byta gala otwarcia nowej czesci mona-
chijskiego lotniska. Wielki koncert, wielu wybitnych artystéw.
Wykonatam wtedy arie z wysokos$ci 11. pietra. Pani, ktéra po-
magata mi przyszykowac sie do wystepu zapomniata zatozy¢ mi
uprzaz bezpieczenstwa i przed samym wystepem musiatysmy
szybko zdejmowac wielka suknie sceniczng i zaktadac¢ wszyst-
ko od nowa. Innym wydarzeniem byta gala jubileuszowa Clas-
sic Open Air am Gendarmenmarkt w Berlinie w 2019 roku, gdzie
byto kilka tysiecy oséb. Wystgpit tam réwniez Chris De Burgh,
do ktdrego utwordw bawitam sie w latach mtodocianych. Musze
wspomnie¢ réwniez o Concertgebouw Amsterdam, gdzie wy-
stawiano koncertowo opere Ravela ,Dziecko i czary” w ktérej
wystapitam Spiewajac trzy partie — partie Ognia, partie Ksiez-
niczki i partie Stowika. Proby do tego wielkiego przedsiewziecia
byty nagrywane, przeprowadzono z nami wywiady, a nastepnie
powstat piekny program telewizyjny. Nastepnym cudownym
wydarzeniem byt wystep w operze ,Ptaki” Braunfelsa i to byto
w Teatro Lirico di Cagliari na Sardynii. Tutaj rowniez przypadta
mi partia Stowika. To jest jedna z moich ulubionych oper i byto
to fantastyczne przezycie. Przez problemy z obsadzeniem roli
Stowika, dyrektor teatru specjalnie przyleciat do Berlina, zebym
dla niego zaspiewata. To byto dwa tygodnie przed rozpoczeciem
prob. Pan byt zachwycony, role dostatam i zdotatam sie przygo-
towadé w bardzo krétkim czasie. Gdy przyleciatam na Sardynie,
aby rozpoczac préby, okazato sie, ze mdj bagaz trafit na Sycylie.
Na pierwszg probe z fantastycznym dyrygentem Roberto Ab-

bado niestety przysztam w stroju podréznym. Bardzo dobrze
wspominam tez przedstawienie koncertowe ,Strasznego dwo-
ru” w roku moniuszkowskim w Narodowej Orkiestrze Symfo-
nicznej Polskiego Radia w Katowicach, gdzie Spiewatam partie
Hanny we wspaniatej obsadzie Adama Kruszewskiego, Adama
Zdunikowskiego, Rafata Bartminskiego czy dyrygenta maestro
Tadeusza Wojciechowskiego. Jednym z najpiekniejszych mo-
mentéw byt rowniez wywiad Barbary Bonney w TV BBC pod-
czas konkursu ,Cardiff Singer of the World”, gdzie powiedziata
0 mnie, ze jestem ,,6smym cudem Swiata”.

Jakie cele zawodowe stawia Pani przed sobg majac na koncie
tak wielkie osiagniecia?

Staram sie dalej rozwijac. Szukam nowych zainteresowan. Lubie
odkrywacd i rozwija¢ inne ptaszczyzny mojego gtosu. Swietnie
radze sobie rowniez w muzyce filmowej czy tez bardziej rozryw-
kowej. Bardzo lubie tez nagrywaé ptyty. Wymaga to niezwy-
ktej doktadnosci i perfekcyjnego wykonania, gdyz na nagraniu
duzo tatwiej jest wytapac wszelkie btedy. Wazny jest dla mnie
réwniez dydaktyczny aspekt mojej kariery. W 2021 roku otrzy-
matam profesure od prezydenta Polski. Uwazam to za wielkie
osiggniecie. Zasiadam w licznych komisjach konkursowych
oraz prowadze swojg klase na Akademii Sztuki w Szczecinie.
Przy kazdej rekrutacji ciesze sie dtuga listg zgtoszen, a to chyba
znak, ze idzie mi bardzo dobrze. Uwielbiam patrze¢ na rozwdj
mtodych oséb i staram sie o jak najbardziej indywidualne podej-
$cie na moich zajeciach.

Czy Pani zdaniem Szczecin jest miastem sprzyjajacym mu-
zykom?

Ciezko mi odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz na co dzien nie
mieszkam w Szczecinie. Wielokrotnie wystepowatam w szcze-
cinskiej operze oraz filharmonii - zaréwno starej jak i nowe;.
Za kazdym razem czutam sie tutaj bardzo dobrze. Wspaniate
koncerty odbywajg sie réwniez w Willi Lentza, a to za sprawg
dyrektorki Jagody Kimber, ktdra jest bardzo otwartg i kreatyw-
ng osobg. zdradze w tajemnicy, ze 22 listopada wystapimy tam
wraz ze $wietnym tenorem polskim Pawtem Skubatg oraz Nata-
nem Dondalskim na skrzypcach i Michatem Landowskim przy
fortepianie. Kilka moich dyplomantek zaistniato juz na miedzy-
narodowej arenie artystycznej i ciaggle pojawiaja sie przed nimi
kolejne mozliwosci rozwoju. Mysle wiec, ze Szczecin jest przy-
chylny muzykom.

Wyktada Pani wokalistyke na Akademii Sztuki w Szczecinie
- dlaczego akurat szczecinska uczelnia?

Po odbytej habilitacji dostatam propozycje pracy na stanowisku
profesora Akademii Sztuki w Szczecinie i ta propozycje bardzo
chetnie przyjetam. Szczecin byt dla mnie bardzo dogodnym roz-
wigzaniem, gdyz ze wzgledu na swoje potozenie blisko granicy
niemieckiej pozwalat mi na rozwdj na ptaszczyznie dydaktycz-
nej, przy zachowaniu swobody artystycznej i bliskiej odlegtosci
od domu w Berlinie.

Czy sama wynosi Pani jakies lekcje podczas pracy z mtody-
mi artystami?

Na pewno ucze sie cierpliwosci i wyrozumiato$ci. Od zawsze by-

tam wymagajaca wobec samej siebie i taka tez jestem wobec

moich studentow. Wiem jednak, ze kazda z tych mtodych oséb

ma inne mozliwosci gtosowe i inne zaplecze zyciowe. Z tego

wzgledu szukam sposobdw, by moja praca z kazdym z osobna

byta jak najbardziej owocna. Razem staramy sie rozwigzywac

wszelkie problemy i przetamywacd blokady, kté-

re przeszkadzajag w dalszym rozwoju i zazwy-

czaj odnosimy sukcesy. l I I
LA LENTS

rozmawiata: Aleksandra Kupis \ foto: Suse Beck
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WIECE], LEPIEJ, BARDZIE], CZYLI NOWY SEZON BNO

BALTIC NEOPOLIS ORCHESTRA ANI NA CHWILE NIE ZWALNIA TEMPA PO OBFITYM SEZONIE LETNIM | PRACOWITYM ROKU.
SEZON 2022/2023 TO KOLEJNE PROJEKTY, TE KONTYNUOWANE | TE CALKOWICIE NOWE.

Poza aktywnym koncertowaniem w kraju i za granicg szczecin-
ska orkiestra przyktada ogromna wage do edukacyjnego aspek-
tu swojej dziatalnosci. Od kilkunastu lat realizuje program dla
miodych utalentowanych artystéw, wchodzacych w doroste
zycie zawodowe. Mowa o Akademii BNO, ktora przerodzita sie
w duzy ogdlnopolski projekt —,start - cykl koncertéw”. — Udziat
w niej pozwala jej uczestnikom na prace z najlepszymi muzy-
kami z kraju i ze $wiata — podkresla Emilia. - To koncertowanie
w Polsce i poza jej za granicami, to udziat w kursach mistrzow-
skich, a nawet udziat w nagraniach ptytowych.

Unikatowosc tego przedsiewziecia zostata doceniona nie tylko
przez Mecenasa orkiestry — firme Sanprobi, ale takze przez Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ktdre postanowito
w ramach programu ,Muzyka” wspomagac finanséw Akademie
jeszcze przez 2 lata.—Absolwenci Akademii BNO juz teraz za-
silajg szeregi najlepszych orkiestr w kraju i w Europie, petniac
funkcje koncertmistrzéw i lideréw - dodaje szefowa BNO. -Bio-
rac pod uwage dotychczasowe doswiadczenia, mozna zatozyc,
ze kolejne lata przyniosa tylko wigcej sukcesow.

Dziatalnos¢ BNO w najblizszych miesigcach nie bedzie sie jed-
nak koncentrowac tylko na projekcie ,stART”. Nagrana w lip-
cu ptyta ,Polish Concerti vol. 1” ukaze sie na przetomie roku,
bedac doskonatym wstepem do jubileuszowego roku orkie-
stry. —-Napisane dla nas utwory, maja nie tylko charakter sen-
tymentalny, ale przede wszystkim stanowig wazny wktad
wliterature polskiej muzykikameralnej-podkresla EmiliaGoch.—

Rejestracja tego wydawnictwa zostata dofinansowana przez
licznych Mecenaséw, m.in. MKiDN z programu ,,Muzyczny $lad”,
STOART, ZAIKS, a takze Fundacje PZU.

Kolejny duzy projekt BNO to prestizowy festiwal muzycz-
ny, potaczony z edukacja, czyli Szczecin Classic.-Majowka
w Szczecinie nie bytaby juz taka sama bez tego festiwalu — mowi
Emilia. -Tematyka imprezy co prawda zmienia sie z roku na rok,
ale zawsze zaktada koncerty otwarte dla szczecinskiej publicz-
nosci i liczne wydarzenia towarzyszace, takie jak nauka tanca,
gimnastyka z klasyka, czy specjalne eventy dla dzieci. Nie ina-
czej bedzie w kolejnym sezonie. SC 2023 bedzie $wietem tanca!
Zabrzmi podczas niego premierowo, m.in. utwor napisany dla
orkiestry w ramach programu MKiDN. To,, Zamdwienia kompo-
zytorskie” autorstwa Mikotaja Majkusiaka. Bedzie rowniez wie-
le innych kompozycji inspirowanych taricem.

Poza ,roztanczonym” Szczecin Classic Baltic Neopolis Orche-
stra ma wiele planéw koncertowych. Przygotowuje nowy cykl
koncertéw zimowych, wielkie widowisko muzyczne z Vasko
Vassilewem, koncertmistrzem Covent Garden Royal Opera
House w Londynie, dyrektorem artystycznym zespotu, zupet-
nie nowa edycje Music West Fest, koncerty na szlaku sciezek
rowerowych Wojewddztwa zachodniopomorskiego oraz wiele
innych niespodzianek, a wszystko z okazji swoich 15 urodzin.

ad / foto: Hubert Grygielewicz



dom wolno stojgcy
Szczecin, Warszewo

ul. Widokowa, kameralne osiedle,
dziatka narozna 1215 m2,

z przepieknq roslinnosciqg i drzewostanem,

pow. uzytkowa domu 240 m2,
6 pokaoi, 2 tazienki, toaleta dla gosci,

wysoki salon, garaz na 2 auta, system fotowoltaiki

na sprzedaz
nowa cena: 1,85 min zt
tel. 601730 555,918101010

é nieruchomosci

real estate office

dziatka deweloperska
Miedzyzdroje

pow. 1842 m2, dzielnica willowa,
przeznaczenie w studium
pod budynek wielorodzinny z ustugami,
mozliwos¢ wybudowania ok. 30 lokali
o pow. od 42 do 72 m2,
garaz dwupoziomowy podziemny

na sprzedaz
cena: 3,65 mln zt
tel. 693 555 596

luksusowe apartamenty
Szczecin, serce Pogodna

4 apartamenty, po jednym na kazdym pietrze

parter z ogrodem - 67 m2
poziom 0 -133 m2, poziom1-135 m2
poziom 2 + poddasze - 152 m2
wspélna przestrzen wellness and spa,

samodzielne garaze, oddanie Il kwartat 2023 r.

na sprzedaz
cena: 17,5 tys. zt / m2
tel. 60194 28 28, 91 8101010

apartament
Miedzyzdroje

48 m2, parter, 3 pokoje,
wysokos$é pomieszczen 5,5 m,
balkon, 150 m od plazy,

w cenie miejsce parkingowe,
doskonataq, cicha i bezpieczna lokalizacja,
odnowiony budynek i elewacja

na sprzedaz
cena: 590 tys. zt
tel. 693 555 596

www.baszta.eu



FOTO: AKK

Jubel PIG-u

Szczecinska Pétnocna Izba Gospodarcza — najwieksza w Pol-
sce organizacja samorzadu przedsiebiorcéw obchodzi 25-lecie
dziatalnosci. Z tej okazji na specjalnej gali w Operze na Zamku

spotkali sie przedstawiciele lokalnego swiata biznesu, polityki,
prawa, mediow. Po czesci oficjalnej niemilkty toasty na czes¢
PIG wznoszone symboliczna lampka szampana. Pierwsza
»Cwiartka” za nimi. Czekamy na kolejne. ds

SEAWOMIR PINSKI |
MAGDALENA GAJDAMOWICZ

KRONIKI

GRAZYNA WODKIEWICZ Z MEZEM

PIOTR MAZURO | STEFAN MAZURKIEWICZ*
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FOTO: ALICJA USZYNSKA

Wino, muzyka i Volvo

Salon Volvo Auto Bruno zorganizowat we wrzesniu spotkanie
dla swoich klientéw i wielbicieli tej szwedzkiej marki. W trakcie
imprezy o swojej winnicy opowiadali jej wtasciciele: Zbigniew
i Jacek Turnau a goscie mogli skosztowac ich wybornych win.
O nowosciach ze swiata Volvo méwili Stanistaw Dojs z Volvo
Car Poland i Kamil Mielcarek, kierownik Dziatu Flotowego
z Volvo Auto Bruno. Wieczdr zakonczyt quiz z nagrodami oraz
koncert rockowej grupy prowadzonej przez pracownikéw salo-
nu. ad

v : MARIA GALCZYNSKA-MAJER
TOMASZ LOGA <
Z PRACOWNIKAMI I MARCIN GALCZYNSKI

PAWEL KRASINSKI SYLWIA | KONRAD ‘ ‘ JACEK TURNAU |
| KAMIL MIELCAREK’ RUSIECCY B BARTEOMIE] TROJANOWSKI
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DOMINIK ADAMCZYK,
BARTEOMIE) TROJANOWSKI,
STANISEAW DOJS, RAFAL
FUSS

WOJCIECH PODHAJSKI

JAROSEAW NABIALEK (
I MICHAL ZIOEKOWSKI

I MICHAL JANECZKO
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MALGORZATA SERBIN KATARZYNA KRAKOWIAK, ANETA LIEBELT-GAPINISKA
| KRZYSZTOF LITWIN DOMINIKA RYCHLICKA | KRZYSZTOF ZABORNIAK E
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FOTO: JAROSEAW GASZYNSKI
Tenisowy koktajl

W tym roku podczas turnieju tenisowego Pekao Szczecin Open
zabrakto tradycyjnego punktu programu, na ktory niektorzy
czekaja z utesknieniem przez caty rok. Chodzi oczywiscie
o wielki bankiet na kortach. No céz, wszyscy zaciskamy pasa.
Pewnego rodzaju zastepstwem byt wiec zorganizowany
na skromniejsza skale, ale réwnie przyjemny koktajl, ktorego

gospodarzem byt prezydent Szczecina. ds

'. [ F v L
TOMASZ GRODZKI, HENRYK [, ! ?

SAWKA | PIOTR KRZYSTEK

e
-

.

S

MARIUSZ tUSZCZEWSKI
I POLINA MINEEVA

AGNIESZKA NYKIEL-BOBALA
I KRZYSZTOF BOBALA

JERZY SIENKO ZOFIA I MICHAE JANICCY

Z ZONA MAGDALENA

KATARZYNA KOROCH

JANUSZ ZMURKIEWICZ Z ZONA ORAZ MALGORZATA
IJAN KOZEOWSCY

E ; 'LI...::'

MIROSEAW SOBCZYK Z ZONA | SYNEMY




FOTO: ALICJA USZYNSKA
Pierwszy hotel ibis Styles

Cyrkowe atrakcje i sztuczki, uroczyste przeciecie wstegi przez przedstawicieli Accorinvest i Accor oraz wyjatkowy koncert Reni
Jusis - ibis Styles Szczecin Stare Miasto zostat oficjalnie otwarty. Nowy obiekt oferuje gosciom 161 stylowych pokoi oraz wnetrza
zaprojektowane zgodnie z motywem przewodnim, jakim jest cyrk i swiat dzieciecych marzen. W takim stylu utrzymane sa takze
karty gosci czy menu restauracji Winestone. Jednym z charakterystycznych elementdw w lobby jest oryginalny cyrkowy monocykl.
Oficjalna gala otwarcia odbyta sie 22 wrzesnia. ds

GILLES CLAVIE, HELENA PINKOWSKA, DOMINIK
SOLTYSIK, EWA BLUHM, RAFAL SETLAK

MARTA ZAPELATYNSKA, LUIZA
CZAJA, HELENA PINKOWSKA, JUSTYNA

KORYTKOWSKA
i | i e )
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-
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f
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|
A |
y , gy @
HELENA PINKOWSKA, JUSTYNA KORYTKOWSKA, MARTA ZAPLATYNSKA GWIAZDA WIECZORU - RENI JUSIS
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FOTO: ALICJA USZYNSKA
Wieczor peten atrakgji

Najpierw wieczor autorski Michata Janickiego i Swietny mono-
dram w jego wykonaniu, a pozniej wreczenie bohaterowi wie-
czoru kluczykéw do nowego i pieknego Renault Arkana przez
Grupe Polmotor. Teatr Kameralny rozpoczat nowy sezon na-
prawde w nieztym stylu. Sztuka, motoryzacja, duzo $miechu
i troche wzruszen. A pézniej tradycyjny bankiet. ad
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RAFAL BOGUSEAWSKI, MICHAL
JANICKI, KAROLINA WALOWSKA

MICHAL JANICKI I REANULT

ok - s}
IWONA BOGUSEAWSKA,
MALGORZATA KUSIOWSKA,
KINGA KUSIOWSKA

O i ¥ -_.::ﬁ
JOLA SZCZEPANSKA-ANDRZE-

JEWSKA, MICHAL JANICKI, ZOFIA
JANKOWSKA
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F
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ZBIGNIEW HASS, ELZBIETA HASS,
ELZBIETA ZWIERZ, MICHAL
JANICKI

n -

yru Pols
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JOLANTA POZNIAK, MICHAE
JANICKI, ZBIGNIEW POZNIAK

FOTO: EWELINA PRUS
Fotograficzne podroze
Kydrynskiego

Wystawa fotografii Marcina Kydrynskiego, znakomitego dzien-
nikarza muzycznego, podrdznika, fotografa i autora ksigzek
byta czescia inauguracji kolejnej edycji Music.Design. Form Fe-
stival w szczecinskiej Filharmonii. W trakcie wernisazu w Gale-
rii Poziom 4 jej bohater rozmawiat z go$¢mi wystawy i podpi-
sywat swojg ostatnig ksigzke. Wieczdr uswietnit krétki recital
dwéch swietnych muzykéw: José Manuela Albana Judreza oraz
Tomasza Torresa. Galeria Poziom 4 jest otwarta w soboty i nie-
dziele w godz. 12-16. ad

MARCIN KYDRYNSKI | DOROTA
SERWA

MARCIN KYDRYNSKI

! - i =1 "
mb £ l
JOSE MANUEL ALBAN JUAREZ,
PAULINA | TOMASZ TORRES

SYLWIA TROJANOWSKA

KAROLINA KORDYS | MONIKA
KRUPOWICZ

W

MARTA MAC | ADAM
DAWIDOWICZ



FOTO: MATERIALY PRASOWE
Zalando 1 FIEGE swietujg

Stumilionowa paczka z Centrum Dystrybucyjnego Zalando
w Gardnie ruszyta w droge. Tak uczczono pieciolecie wspot-
pracy Zalando i operatora logistycznego FIEGE w tej lokaliza-
cji. Wydarzenie to zgromadzito nie tylko pracownikéw firmy,
ale takze przedstawicieli samorzadu. Centrum Logistyczne
w Gardnie jest pierwsza inwestycja Zalando w Polsce.
Prowadzenie procesow logistycznych w tym miejscu powierzo-
no firmie FIEGE, ktdra jest wiodagcym europejskim operatorem
logistycznym dziatajagcym w 16. krajach na catym swiecie. ad

o
ALICJA

KRYN

GRZEGORZ
SZUBARTOWSKI,
PAWEL LASKA

GRZEGORZ SZUBARTOWSKI,

ANNA BANKOWSKA, TOMASZ
MILER, PAWEL LASKA

FOTO: MATERIALY PRASOWE
,Fogtt/Perszko” w ArtGalle
| Willi Lentza

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika Szczecin goscit dwdch
wybitnych artystow — Andrzeja Fogtta oraz Jarostawa Perszko.
W sali kinowej Willi Lentza odbyt sie pokaz filméw ,Portrety”
oraz,0d swiatta do kamienia”, dotyczacych twérczosci tytuto-
wych artystow. W szczecinskiej galerii sztuki wspotczesnej Ar-
tGalle mozna natomiast doswiadczac tej tworczosci na zywo.
Do konca pazdziernika mozna obejrze¢ wystawe, na ktérej pre-
zentowane jest malarstwo Andrzeja Fogtta z cyklu , Zywioty”
oraz rzezby ,Horyzonty” Jarostawa Perszko. Patronat hono-
rowy nad wydarzeniami objat Prezydent Miasta Szczecin oraz
Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

KATARZYNA KOTFIS, NINA

MANDUK-CZYZYK GOSCIE ARTGALLE

OTWARCIE WERNISAZU
W ARTGALLE Z UDZIALEM
ANDRZEJA FOGTTA

MACIEJ PIRCZEWSKI, ROBERT
WOZNIAK, ANDRZE| FOGTT,
WOJCIECH BAL

JOLANTA SZCZEPANSKA-AN-
DRZEJEWSKA, DONATA JUSZ-
CZAK

JAGODA KIMBER, TOMASZ
GRODZKI
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W centrum kultury i sztuki. W centrum wydarzen. W nowym sercu Szczecina. Szczecinska tasztownia ma szanse
stac sie najbardziej pozadana lokalizacja, a w niej Grand Bulwar - idealna propozycja dla tych ktérzy chcieliby
naby¢ apartament z myslg o wynajmie.

Wybierz jeden sposréd 80 lokali o powierzchni juz od 17 m?, skorzystaj z naszej oferty wykonczenia ,pod klucz”
i wynajmij we wspodtpracy z operatorem najmu, ktéry zadba o maksymalne obtozenie Twojego apartamentu.
Osiagnij wysoki zwrot z inwestycji. Wybierz Grand Bulwar.

MOZLIWOSC
DOBRA LOKATA ODZYSKANIA OPERATOR

KAPITALU PODATKU VAT 23% NAJMU

. WYSOKA JAKOSC,
WYKONCZENIE SZLACHETNE W CENTRUM

POD KLUCZ MATERIAEY MIASTA




GABINETY LEKARSKIE o

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1

Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Baromed ul Przestrzennad

Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Centrum Medyczne Stowik ul. Kaszubska 59

Centrum Medyczne Stowik ul. 5lipca 11

Dental Artul. Slaskada .

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18

Dental Center ul. Mariacka /Ul

Dentusul. Mickiewicza 1161

DermaDent ul. Kazimierza Krdlewicza2 L1 .

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna ul. Kusocif-

skiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18

Forte Viteul. Europejska 35/LU3

F|ZJo§Jomoc ul. itkiewicza 61

Excelmed ul.Kopernika 62 . .

Gabinety Dr Z6ttowski al. Powstaricdw Wielkopalskich 79

Gabinet Terapii Manualng; ul. Kasprzaka 3A

Gajda ul.Narutowicza 16A

GDG Aesthetics Club agielloniska 81/1

HAHS ul. Czwartakow3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87

Laser Medi Derm ul. Kasprzaka2C

Laser Studio uI‘Ja%lellor'\ska 8

Lighthouse Dental, ul. Arkorska 515

Medicus EI. Zwyciestwa 1

Medikinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1€

Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul.Jagielloriska 878 )

Pertadent - Cabinet Stomatologiczny . Powstancow Wiek

kopolskich4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz Ul Partyzantow 32

Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzifski ul. Slaska /2

PPEstetyczna ul. Zupariskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

STMedical Clinicul. Kwiatkowski¢%0 126

Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10

Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1

Stomatologiaul. Wielka Odrzariska3l N

Synergia Centrum Psychoterapii & Coachingu ul. Emili Plater
6

v
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE ‘
Courtyard by Mariott Brama Portowa2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Danaal. Wyzwolenia50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3Maja22

Hotel Focus ul. Mafopolska 23

Hotele Marina ul. Przestrzenna 13

Hotel Park Ul Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodfa 10

Moxy Szczecin City Brama Portowa2
Willa Flora ul. Wiellopolska 18

KANCELARIE )

Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka ul. Kr. Korony
Polskiej3 L
Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci i radcowie ul.
Panieriska 16 i

Tomasz Kordus-kancelaria adwokacka ul. elczaka 11
Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka ul. Bogustawa5/3
Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Monte Cas-
sino 19 .
Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka ul. Wyszyr-
skiego 14

Licht Przeworska- kancelaria adwokacka ul. Tuwima 27/1
Mariusz Chmielewski kancelaria adwokackaul. Odziezowa 5
Kancelaria Notarialnaal JanaPawfall22

Skotarczak, Dabrowski, Olech - kancelaria adwokacka ul.
Narutowicza 12

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - kancelaria notarialna al.
JanaPawfalll7 ‘
Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak ul. J6zefa Pitsud-
skiego20

Kancelaria Prawna Kamil Zielfski ul. Narutowicza 11/14
Kancelaria Radcow Prawnych Brzezinski, Gregorczyk ul.
Swarozycal5A3

Kancelarie Adwokackie kyczywek ul. Krzywoustego3
Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz l. Bohaterow
Warszawy 93/5 ) )

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatow i radcow al.
Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Boius{awa X9 4 4
WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radcowie prawni
ul. Felczaka 16/

LISTA DYSTRYBUC]I

KAWARNE
Artetamina ul.Rayskiego21 .
Biancafe ul.Ostrawica/rog Wojska Polskiego
BaJFIe KrolaJanaul. Nowy Rynek é
Care22pl.Rodfa8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Calaxy- parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee CostaCH Outlet Park
Columbus Coffe al. Wojska polskiego 50
Columbus Coffe ul. Rayskiego23/2a
Columbus Coffe ul. Krzywoustego 16
Columbus Coffe ul. Malczewskiego 26

Duet Coffee CH Galaxy- 1 pietro
EraKawyul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Fit Cake ul. Sgska’y1

Koch Cukierniaal. Wojska Polskiego 4
Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Orsolaul. Przestrzenna4

Przystart nakaw? ul.Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot Ul. Krzywolusteﬁo 1503
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storicu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukieria CH Galaxy

Solony Karmelul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszyrskiego 1

Starbucks CH Galaxy

MOTORYZACA
Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW  MINI Hangarowa 17 ,
Cichy-Zasada Audi, YW, Seat, Cupra Pofudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 1158

Harley Davidson ul. Gdariska 224

Honda ul. Biatowieska2

HTLul. Lubwszzhska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszkal 25

Land Rover /Jaguar Ustowo 58

Mazda Kozfowski ul. Struga 318

Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88
Moto46ul.Kurza 1

Motod6ul. Kurza4

Opel Koztowskiul. Struga31

Peugeot Drewnikowski ul. Bagienna 36D
Polmotor ul. Struga318
Polmator ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skodaul Struga 1A .
Skoda City Store Brama Portowa 1-Posejdon
Toyota Koztowskiul. Mieszka 258

ToYota Koztowskiul. Struga 17

Volvoul. Pomorska 1158

VWul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome l. Papiezajana Pawda I 11(11p)
Baszta Nieruchomoscil. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi 15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitariska 2

Extra Investal. Wojska Polskiego 45

HMIul. Zygmunta Moczyniskiego 138
Idealnwest ul. Tkacka 14Ul

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2 .
Litwiniuk Property (Oxygen) ul. Malczewskiego 26
Master House ul. Lutniana 3370

PCG DeweloFer ul.Paniefskal?
Siemaszko al. Powstaricow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 2(2{4
Turant & Wspdlnicy ul Mata Odrzariska 211
TLS Ul Langiewicza 28A

Vastbouwal. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikow7

RESTAURACJE

17Schoddw Ul Targ Rybny 1
Bachus-winiarmia ul. Sienna6

Bananowa Szklarniaal. Jana Pawtall 45
Bistrona ﬁkach ul.Grodzka

Bollywood ul. Panieniska 20

Bombayul. Part{zantéw 1

Buddah ul. Rynek Sienny 2 .
Brasileirinho Brazylijska KuchnadBar ul. Sienna 10
Chatupaul. Pofudniowa 9
ColoradoWa{{Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Emilio Restaurant al. jana Pawda 143
Forno Nero Plac Brama Portowa 1.
Greckie Ouzeri (Eod mostem Diugim)
Gospoda Siedlisko ul. Rayskiego 16
JinDual.Jana Pawtall 17 ]
Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2 .
Kitchen meet8eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadiaul. Zbozowa 4R

LaRotondaul. Potudniowa 18/20
LaRoccaul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Marshal Food ul. Rayskiego 23/1

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
NaKuncu Korytarzaul. Korsarzy 34

Non Solo Pizza Pastal. Wielka Odrzarska 18U
Paladinul. Janaz Kolna7

Paprykarzal janaPawall 9
Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Piastw 30al. Pastow 30

Porto Grande Waty ChrobreFO

Public Fontannyal.Jana Pawfa | 43
Restauracja Karkut ul. Bogurodzicy 1
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Ricoriaal. Powstaricow Wielkopolskich 20
Rybarexul. Matopolska 45

Sake ul. Piastow 1

Spotkanieal. janaPawdall45
Spizarnia Szczeciiska Hotdu Pruskiego8
Tokyo ul. Rynek Sienny 3

Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski1

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Panieriska

Unagi al. janaPawdall 2

Willa West Ende:l, Wojska Polskiego 65
WotiKrowa uI,Hag|e||ohska 1

Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY
5Plus. ul.Ja%lellor'[ska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego7
ARTTOPul. Chodkiewicza .

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka 73

Batlamp ul. Milczariska 304
Batnaul‘Tar%Rybnyzt/z

BellaModaul. Bogustawa 131

Brancewiczal Jana Pawall 48

Centrum Mody Slubnej ul. Kaszubska 58
Deyﬁual, CH Galaxy - parter

Eichholtzby CLUE AL PapiezaJana Pawda | 46/U1
Velpaul. Bogustawa 12/2i 11/

Clochee ul. Bogustawa 1072

Escadaal.Woiska Polskiego22

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

lconul. Jagietty 65

Jubiler Klerst ul. Rayskiego20

Kaskada Galeria (punkt informacyjny)
Kropkanadi ul. Jagielloriska 96

Kosmetolo%la Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMaraul. Bogustawa 43/1

Mool uI,Bo%us wad3
Mod.alclubA.WYzwaemal

Patrizia Aryton Ul Jagielloriska 9 .
Portfolio (od u||qrjag|elloﬁsk|ej) ul. Rayskiego 2311
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Wineland . Wojska Polskiego 70

SPORTI REKREA%A

Aquarium (basen dla dzieci)ul. Jemiotowa 4A
ASTRAszkota taricaal. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo62

Bloom ul. Koralowa 64X )
Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastdw 30
EMS Studioal. Wojska Polskiego 31/4
EnerﬁySportsuI.WeleckaB
Eurofitness (Netto Arena)ul. Szafera3
Fitness , Forma” ul. Szafera 196

Kids Arena, ul. Staszica 1

Mabo B Zone Klubul. Welecka2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way fitnessul. Samia8
Polmofor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46

PRIME Fitness Club, ul. Modra 80
RKFuI‘&aﬁlellohska@

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa2
Strefa3Lul. Santocka 18/13fp.1

Strefaogiul. Santocka 18116 ‘
Saczecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE|URODA ' .
Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Duleba-Nietacna ul. Wielko-
polska 32

Mtelier Pigknaul. Mazurska2t .
Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska Polskiego 20
BalticaWelness&Spapl.odfa ~ ~

Be Beauty Instytut Urody, ul. ukasinskiego 40/12
Beverly Barber Shopul. Sienna5A

CMC Klinika Urody ul Jagielloriska 77

DepiLabul. Kaszubska52

DrIrena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ellaul Kaszubska 1772 .

Enklawa Day Spaal. Wojska Polskiego 402

Ernest Kawa, uI.Ja%wIIohska %

Esthetic Concept ul.Jagielloriska 16A/LU2

Fryzjerskie Atelier Klim ul. rélowe) Jadwigi 12/1

Gabi Beautyu. Cisowa45

DG Aesthetic Club ul. Jagielloska81/1

HallNo 1ul. Wyszyrskiego 37

Imperium Wizazu ul Jagellorska 7

JK Studiood RaJsk|eﬁo) ul. Monte Cassino 1/14

Klinika Beauty ul. Koftataja 3L

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fioriul. Kwiatkowskiego 1A/6

LaRocea, al. Wojska Polskiego9

Luxmedicaul Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Waroku ul. Monte Cassino 40

MO! Instytut Kobiecego Piekna ul. Wielka Odrzariska 28a
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Jagieloniska 93
Natural Skin Clinic ul. Krasirskiego 10/5
NormobariaAX Med. ul Modrag9

0dstdpdo %{éw ul.Batalionw Chiopskich 39
Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)

Optyk Dziewianowski ul. Kaszubska 17/UL

OKO-MED. Al Powstaricow Wielkopolskich 26/Lu4
OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massa%e u.Janosika 17

Royal Clinic,al. Wodska Polskiego2/U3

Royal Studioul. kokietka 7/10

RoP/aI Thai Massage ul. Siennad

Salon Bailing ul, Zp{k|ewsk|<;%0 3

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzarska 30
SPAEvitaPrzectaw96E .
Studio Kosmetyczne King Kowalczyk ul. Szymanowskiego8
Studio Urodl Masumi Deptak Bogustawa3

Studio Monika Kofcz ul. Sw. Wojoiecha 1/9
VerabellaulJagielloriska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A

Wersal Spaal. Jana Pawtall 16

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

ArtGalleul. Slaaska53 ‘

Animal Edenul. Warzymice 1058

Centrum Informagji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CIToul. Szeroka i/l

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia- sekretariat ul. Matopolska 48

Fabryka Energiiul Jcukasu’]slueﬁo 110

Muzeum Narodowe ul. Staroyriska 27

OperaNa Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodfa 9

Piwnica Kany Sw. Piotrai Pawla4/5 .

PoFor’w Szczecin biuro marketingu ul. Kartowicza 28
Potnocna zba Gospodarczaal. Wojska Polskiego
Pracownia Dobrostanu al. Jana Pawta [l 28/7A
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Radio Super FMpl.Rodka8

Radio Szczecinal. Wojska Polskiego73

Stara Rzeznia Kubryk iteracki (tasztownia) ul. Wendy 14
Szczeciriska Szkofa Wyzsza Collegium Balticum ul. Mieszka
161C

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny ul. Niemierzyri-
dalh

Teatr Polskiul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Wspdfczesny Waty Chrobrego

Trafostacja Sztuki $w. Ducha4

UnityLinepl.Rodta

Urzad Marszalkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowe; 1

Urzad Wojewodzki Waty Chrobrego
VeticoulWitaStwoszal3
W’fadcajgzy((kéw al. Wojska Polskiego 48/2

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34

Zapolal. Piastow 42



i —

JAGUAR. ZADEN INNY SAMOCHOD
NIE WCHODZI W GRE. SLUSZNIE!

SKORZYSTAJ Z PROGRAMU ROZLICZENIA UZYWANEGO JAGUARA PRZY ZAKUPIE NOWEGO
MODELU MARKI. CZEKA NA CIEBIE KORZYSTNA OFERTA | KOMPLEKSOWA OBSLUGA,
KTORA POMOZE W WYPELNIENIU NIEZBEDNYCH FORMALNOSCI. SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

M AUTORYZOWANY SALON LAND ROVER | JAGUAR W SZCZECINIE
' BOKIKOWSCY BRITISH AUTO
USTOWO 58, 70-001 SZCZECIN

+48 91852 34 00 | SALON@BRITISH-AUTO.PL
WWW.BRITISH-AUTO. JAGUAR.PL

@) / JLrBONKOWSCY

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU




Miesigc walki
Z rakiem piersi.

Drogie Panie -
nie zapominajcie
o0 badaniach!

No.1'

NOWA JAK

W MEDYC

CHIRURGIA PLASTYCZN
GINEKOLOGIA ESTETYCZ
GINEKOLOGIA OPERACY.
ORTOPEDIA

CHIRURGIA OGOLNA

Q)

AML

ART MEDICAL CENTER

Jedno z najbardziej zaawansowanych

technologicznie centrow medycznych w Polsce.

AMC Art Medical Center

ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20
www.artmedicalcenter.eu




