Leszek Balcero
Trzeba naciskaé

Galeria STAR,
czyli kreatywne
zbiegi okolicznosc

Wszystko, co ¢ lik
wiedzie¢ o ka
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JACHTOWA

Dzien otwa 7ty

SOBOTA 26.04, 11:00-16:00

13lqo waruszavplm pru fuvipout 1vuoary

Zapraszamy Cic¢ na dzien pelen wrazen!
Poznaj nasza oferte¢ oraz propozycje
naszych partnerow:

WIECE]

Dowiedz si¢
O WYDARZENIU

ARTENA DEKORACJE | ZEOTNIK ARASZKIEWICZ | SALON SUKIEN SLUBNYCH FREYA
LODY SLOWACKIEGO | MG MAKEUP & HAIR MONIKA GRZEGORZEK | BARWY BIELI FOTOGRAFIA
BARMANINA WYNOS | WYBUCHOWE URODZINY | PIROTECHNIKASPIRO | EVENT STAGE
EHARFISTKA EMILIA RAITER | KONFERANSJER PREZENTER DARIA NOWAK DABROWSKA
KASIA BAJDEK ZE STUDIO TANCA KIMAMA | KWIACIARNIA ZIELONA MODA
ATRAKCJE DODATKOWE: GOLD MEN | FOTOBUDKA TWOJE 360

[=f;

OGNNSR §

Hotel & Restauracja Jachtowa | ul. Lipowa 5, 71-734 Szczecin
tel. 91 42155 24, +48 791558 933 | e-mail: biuro@jachtowa.szczecin.pl
f jachtowal924 | © jachtowa | www.jachtowa.szczecin.pl
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KLINIKA DR STACHURA

Dobry wyglad obfituje w zmienne...

Liczba mozliwych rozwigzan jest duza.
Wybieraj je z nami.

Technologie. Wiedza. Umiejetnosci.
Swiatowy poziom medycyny | kosmetologii w Szczecinie.

Jagiellonska 87,
70-437 Szczecin

[3 www.klinikadrstachura.pl







Piekna twarz, kazdy z nas ma nieco inne wyobrazenie idealnej twarzy.
WyrzezZbiona twarz na zdjeciu jest znakomitg inspiracjg dla chirurga plastycznego. Ma idealne proporcje,
wspaniale podkreslone kosci jarzmowe, rysunek ust, pigkny nos.
Niemal kazdy z nas ma lekko niesymetryczng twarz. Kazda twarz wymaga
od chirurga plastycznego indywidualnego spojrzenia i wybrania odpowiedniej metody operacji. Ponad 30 lat
praktyki, uporczywego zdobywania wiedzy
i coraz wieksza pokora do tej wiedzy, kt6ra rosnie proporcjonalnie
z doswiadczeniem, pozwalajg na uzycie odpowiedniego sposobu operacji. Niemal kazdg twarz operuje troche
inaczej. W kazdym przypadku tacze najlepsze metody, zeby osiggna¢ najlepszy efekt.

Ucze sie od genialnych chirurgdw plastycznych, kazdy z tych wielkich ma swoje przemyslenia na temat
operacji twarzy, ja rowniez. W zaleznosci od warunkéw anatomicznych pacjenta czy pacjentki wybieram
technike, ktora da najlepszy efekt odmtodzenia, od$wiezenia twarzy i szyi, nie dajgc jednoczesnie wrazenia
nienaturalnej maski. Czasem problemem sg obwiste policzki, zmarszczki, wiotka skora i wiotkie miesnie.
Czasem réwniez proporcje twarzy.

AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin
tel. 91 422 00 38
aestheticmed@aestheticmed.com.pl

www.aestheticmed.com.pl
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Zamieszkaj w zaciszu spokojnego Warszewa i spetnij marzenia o
mieszkaniu blisko centrum, nie rezygnujac z bliskosci natury.
Szczecinska 20 to butikowy projekt powstajacy w Szczecinie. Bedzie to
miejsce stworzone dla rodzin z dzie¢mi oraz inwestorow dzieki
funkcjonalnym metrazom od 34 do nawet 110 metrow
kwadratowych. Klienci zainteresowani inwestycjg beda mogli kupic
mieszkania na ostatnich pietrach z przestronnym tarasem oraz
widokiem na Puszcze WKkrzanska, mieszkanie z ogrodkiem na parterze
lub mieszkanie z balkonem w zaciszu zamknietego osiedla na
pozostatych pietrach.
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SPIS TRESCI

prestiz

Na oktadce: Madonna, Vanity Fair, Los Angeles 1990

Autor: Helmut Newton

SPIS TRESCI

12. Stowo od naczelnej

15. Nowe miegjsca

WYDARZENIA
16. Stylowa melancholia

19. Nauka w stuzbie zdrowia
i dobrego samopoczucia

20. Enklawa kobiet

23. Rock'n'roll na alpejskich stokach
24. Kolaz zemodji

27. Szczecinskie Forum Ekologiczne

29. Kobiety, nauka
i sportowe emocje

31. Porsche w kobiecych wibracjach
32. W drodze na Everest

33. Babylon Berlin

34, 45lat drapacza chmur”

35. ,Warsaw Masala” wyrdzniona

36. Craficzne jeden na jeden —
Twaorczy zryw

TEMAT Z OKLADKI

38. Helmut Newton: rewolucje

LUDZIE

44, Kreatywne zbiegi okolicznosci

EDYTORIAL

48. Moda, surrealizm i XIX wiek

PODROZE
52. Szczera sztuka w szczerym polu
57. Ziota kraina

BIZNES
62. Zycie tworzg piekne momenty

64. leszek Balcerowicz:
Trzeba naciskac na politykow

68. Mercedes-Benz Mojsiuk
gwiazda obstugi klienta

70. Pomoc prawna przy rozwodzie

73. Katarzyna Opiekulska-Sozanska:
Bez ludzi nie ma rozwoju firmy

ZDROWIE | URODA
75. Wiosna petna piekna

76. Zdrowie, uroda i fizjoterapia
w jednym miejscu

78. Nowy poczatek? Wiosna,
sprzyja zmianom wprowadzanym
z mysla o naszej skorze

80. Fenomen endermologii lezy
W jej skutecznosci

82. Mityifakty oskorze
84. Subtelna odnowa na diugie lata
85. Na zdrowie —i na kazda okazje

86. \Wszystko co chcielibyscie
wiedziec¢ o kawie

89. Ekspert radzi

KULTURA
90. Recenzje teatralne

94. Tajemnice szczecinskich ulic -
Angielski malarz, wstydliwa
roslina lub drink i bohater
z Gtebokiego

96. Wiosna nie pyta o wiek

99. Szczecin Classic —
cudowna majoéwka z BNO

101. Zapowiedzi kulturalne

109. Kroniki towarzyskie
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WYPRZEDAZ

“ROCZNIKA /

WYJATKOWE CENY, MEGA RABATY!

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONE™

SZCZECIN-DABIE, UL. POMORSKA 88

ZADZWON I POZNAJ OFERTE: TEL. 699 608 520



CLUB HOUSE

PRZYSTAN LUKSUSU

Apartamenty na sprzedaz

33 luksusowe mieszkania
z widokiem na Jezioro Dabie

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#e



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

Wybierz to, co najlepsze!

Ostatni etap inwestycji to unikalne
i komfortowe apartamenty od 78 m2-115 m?

Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwor: 609 11 30 55



OD NACZELNEJ

Co z tg kulturg?

Kwietniowy magazyn tradycyjnie peten osobowosci, ktore buduja nasza
szczecinska tkanke kultury i sztuki.

| tak niebawem premiere bedzie miata Galeria OFF M, mtodsza siostra
galerii Freedom. Juz dzisiaj zapraszam na pierwszy wernisaz poswiecony
twaorczosci Ewy Kaziszko, bohaterki naszej lutowej oktadki i mojej bardzo
utalentowanej kolezanki.

Kolejni bohaterowie Prestizu to Kasia Zimnoch i Pawet Kleszczewski,
nasi szczecinscy tworcy. To przez nich od niemal pdt roku fragment ulicy
Konski Kierat na szczecinskim Starym Miescie tetni zyciem artystycznym
i towarzyskim. To tu prowadza niewielka galerie STAR, udostepniajac jej
powierzchnie nieprzecietnym artystom. Nawet Prestiz trafit jako ekspo-
nat na jedng z wystaw, a dokfadnie artykut Daniela Zrodlewskiego z foto-
grafia Maliny Majewskiej, bedacy pochwata nagosci.

Co taczy te inicjatywy? Sa niezalezne i niezwiazane formalnie z zadna
instytucja naszego miasta. | jest ich coraz wiecej. Dobrych jakosciowo,
merytorycznych, gromadzacych ttumy. A co tymczasem dzieje sie w in-
stytucjach? Roszady i burzliwa dyskusja m.in. o Morskim Centrum Nauki,
Muzeum Narodowym i Willi Lentza. | chyba dobrze, ze cos sie rusza, bo
Szczecin na tle innych miast wypada blado. Zniknety wydarzenia, ktére
Sciggaty do nas gwiazdy Swiatowego formatu takie jak: Szczecin Music
Fest i Boogie Brain. | nie mamy w zamian niczego nowego, co budowa-
toby tozsamos¢ naszego miasta.

Kolejna stodko-gorzka refleksja. Wiasnie , Fryderyk” powedrowat do kom-
pozytora Andrzeja Mikosza ,\Webera" za spektakl ,1989" i jest to Swietna
wiadomos¢ dla Szczecina. Andrzej to druga potowa gwiazdorskiego du-
etu-—tonaiWebber. Tutaj warto przypomniec, ze t ona i Webber to szcze-
cinianie, by¢ moze dlatego w spektaklu, ktéry choc opowiada o miesz-
karicach Trdjmiasta, Warszawy i Wroctawia, pada tez Szczecin. | tyle.
Dlaczego Szczecin zostat praktycznie wymazany ze spektaklu? W tym
miejscu pozwole sobie zacytowac wycinek recenzji spektaklu ,1989" au-
torstwa dziennikarza Michata Stankiewicza — rodowitego szczecinianina,
wydawcy Prestizu Trojmiejskiego.

,Coraz mniej ludzi kojarzy Szczecin jako miasto Solidarnosci, ofiar i zry-
WwOwW, a przeciez to miasto, w ktérym skala protestow i ofiar byta na réwni
z Gdanskiem, mimo to od lat przegrywa w wielkim wyscigu opowiadania
0 najnowszej historii Polski. Za kolejne 20 lat beda wiedzie¢ o tym tylko
zawodowi historycy. A Gdansk uczynit z tego zrodto dochoddw i budowy
pozycji."

Moze czas na refleksje?

|zabela Marecka
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AESTHETIC DENT

Leczenie metodqg All-on-4
to prawdziwa rewolucja w implantologii
— i nie bez powodu okresla sie je jako

fenomenalne. Oto, dlaczego
tak wiele oséb i specjalistow uwaza
te metode za przetomowaq:

1. Peiny u$miech w jeden dzien

Jednym z najwiekszych atutéw All-on-4 jest
natychmiastowy efekt. Pacjent moze wyjs¢ z gabinetu

z nowym, estetycznym usmiechem juz tego samego dniq,
w ktérym wszczepiono implanty.

Tradycyjne leczenie implantologiczne moze zajg¢ miesigce
— tutaj skracamy caty proces do minimum.

2. Tylko cztery implanty

Jak sama nazwa wskazuje, wystarczqg cztery implanty,

aby stabilnie osadzi¢ caty most na tuku zebowym (gérnym

lub dolnym).

Dzieki temu:

. ingerencja chirurgiczna jest mniejszaq,

. czas zabiegu i gojenia jest krotszy,

. koszt zabiegu jest nizszy niz w przypadku petnego
zestawu implantéw (czyli 6-8 na jeden tuk).

3. Sprytna biomechanika

Implanty sg osadzane pod kgtem, co zwieksza ich
stabilnos¢ i pozwala lepiej wykorzystad istniejgcq kosé

— nawet jesli pacjent stracit jej sporo. Czesto oznacza to,
ze nie trzeba wykonywac¢ kosztownego i czasochtonnego
zabiegu augmentacji kosci (np. podnoszenia zatoki
szczekowe)).

4. Komfort i pewnos¢ siebie

Most zamocowany na implantach All-on-4:

. nie przesuwa sie i nie wypada, jak klasyczna proteza
ruchoma,

. pozwala normalnie gryz¢, méwic i Smiac sie,

D wyglgda naturalnie i estetycznie — czesto nawet lepiej
niz witasne zeby przed leczeniem.

5. Korzysci ekonomiczne

Chociaz cena All-on-4 nie nalezy do najnizszych, to

w poréwnaniu do klasycznego leczenia implantami, gdzie
trzeba wszczepiac wiecej implantow i wykonywac zabiegi
dodatkowe, All-on-4 wypada korzystniej cenowo.

To Swietne rozwigzanie dla 0osob, ktére chcg odbudowac
caty fuk zebowy w przewidywalny, szybki i skuteczny
sposob.

6. Metoda sprawdzona klinicznie

All-on-4 to nie moda — to metoda oparta na
dziesiecioleciach badan, opracowana przez profesora
Paulo Malo. Jej skutecznos¢, bezpieczenstwo

i dlugoterminowe efekty zostaty udowodnione naukowo
i klinicznie.

Szczecin: ul. Wyspianskiego 7
91817 27 22

Gorzéw WIkp.: ul. Mostowa 12
957351113 | kom. 609 925 353
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Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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AFFIDEA

Centrum diagnostyczne,
wyposazone w dwie nowo-
czesne pracownie rezonansu
magnetycznego. Placowka
oferuje wysokospecjalistyczne
badania takie jak rezonans
magnetyczny serca, piersi oraz
badania z zakresu ortopedii,
neurologii i onkologii. Centrum
wyposazone jest w dwa za-
awansowane aparaty wspiera-
ne przez sztuczng inteligencje.
W centrum mozna wykonac
badania zaréwno refundowa-

ne przez NFZ, jak i prywatne.

Szczecin, pl. Hotdu Pruskiego 9

REKLAMA

GCABINET ZDROWIA,
URODY | FIZJOTERAPII

Gabinet zdrowia, urody, fizjo-
terapii dr n. med. Katarzyny
Romaniuk. W ofercie znajduje
sie m.in. zabiegi na ciato oraz
twarz, w tym japonski masaz
Kobido. W gabinecie przyjmu-
je takze fizjoterapeuta Mateusz
Dabrowski, ktéry oferuje szero-
ki wachlarz zabiegéw

z zakresu fizjoterapii ogolnej

i osteopatii. W ramach pierw-
szej wizyty —aparaturowa
analiza stanu skory gratis.
Ponadto na klientéw czekaja
promocyjne pakiety z bezptat-
nymi zabiegami.

Szczecin, ul. Wyszynskiego
32/34 (gabinet nr 4)

MAMA INDI|
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MAMA INDII

Restauracja serwujgca potrawy
kuchni indyjskiej. Dania miesne
i wegetarianskie,

w tym potrawy z pieca tando-
ori, aromatyczne curry, soczy-
ste naan, pakory, samosy, zupy,
dréb, ryby, baranina, a na deser
Gulab jamun, czyli smazone
kulki mleczno-kardamonowe

z syropem. Wszystko wedtug
oryginalnych receptur i przepi-
sOw, przygotowywane

z mitoscia.

Szczecin, ul. Partyzantow 1

\ly

BAG

BAO

Redukgja stresu, bolu, relaks
w zaciszu domowym. W ofer-
cie: masaz klasyczny, masaz
relaksacyjny, masaz goracymi
kamieniami, masaz twarzy
Kobido, drenaz limfatyczny,
masaz sportowy. Dodatki,
takie jak: kinesiotaping,
banki, w przypadku Kobido

- peeling enzymatyczny

lub maska. Dojazd - Dobra,
okolice, Szczecin lewobrzeze -

zawarte w cenie masazu.

Dobra, ul. Husarska 3,

baoterapia@gmail.com

OPTYK

DZIEWANOWSKI

OPINIE NASZYCH KLIENTOW
MOWIA SAME ZA SIEBIE 3)
SPRAWDZ W GOOGLE:
OPTYK DZIEWANOWSKI

ul. Kaszubska 17ul/rég
Bogurodzicy, Szczecin

tel. 572 33 02 33

od 1998r.

Tylko u nas
5000 oprawek
do wyboru!




WYDARZENIA

STYLOWA
MELANCHOLIA

Zaprzyjazniona z nami fotografka Marta
Literska powraca z kolejng autorska
sesjg, ktéra ,zdradza” styl artystki,
taczacy melancholijny klimat z klasyczna
fotografig fashion. Pochodzaca ze
Szczecina a pracujaca i mieszkajaca na co
dziern w Londynie, fotografka, tym razem
weszta do studia.

Wiekszos¢ moich sesji organizuje zazwyczaj w lo-
kacjach typu opuszczony dom. Jest mi dos¢ tatwo
stworzy¢ na takim tle historie, bo fotografuje w miej-
scu, ktére taka historie juz posiada i daje tym samym
duze pole do wyobrazni — mowi Marta. — Z t3 sesja
jest odwrotnie. Postanowitam powrdci¢ do bazy, jaka
jest studio. Moim celem byto uproszczenie, poeks-
perymentowanie ze swiattem, lustrami i zebranymi
materiatami, ktére od jakiegos czasu chciatam prze-
testowac, a nie miatam wczesniej okazji. Mysle, ze
w fotografii, studio zawsze jest swego rodzaju wypad-
kowa i stanowi dobre pole do sprawdzenia wiasnych
mozliwosci.

Uzywajac skromnych srodkow i subtelnej urody mo-
delki udato sie stworzy¢ autorce klimat melancholii,
pewnego rodzaju niedopowiedzenia i historii, ktéra
jest gdzies ukryta w tle. Swiatowa prapremiere sesja
miata w australijskim magazynie JANE BY THE GREY
ATTIC/ISSUE 15, teraz ,laduje” u nas.
ad

Foto: Marta Literska | Stylizacje: Ria Poly
MUA: Carly Hart | Wtosy: Takumi Horiwaki
Retusz: Algia Studio | Modelka: Annalise Demmler
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SALONY OSWIETLENIA | MEBLI

ul. Jagielloriska 5 | Jagielloriska 8
Szczecin
godziny otwarcia: pon-pt: 9:00 - 17:00, sb: 10:00 - 14:00
+48 516 133 009, +48 513 103 062, info@5plus.com.pl
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Tylko teraz
W OPTYK LEPERT

-50%

na szkta
progresywne
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CONVERSE

Wizyta w gabinecie u optometrystki przeprowadzana jest zgodnie ze standardem
L badania optometrycznego. Kazde badanie rozpoczyna sie szczegétowym wywiadem

w celu okreslenia potrzeb pacjenta. Gtownym zadaniem specjalistki jest dobieranie
korekgji okularowej oraz soczewek kontaktowych. Zdarza sie jednak, ze skorygowanie

wady wzroku nie jest wystarczajacym rozwigzaniem probleméw ocznych.

W naszym gabinecie przeprowadzana jest réowniez diagnostyka w kierunku zaburzen
funkcji wzrokowych, ktére moga wptywac np. na komfort pracy przy komputerze.
W przypadku niepokojacych zmian ocznych, ktére moga sugerowac o wystapieniu

schorzen oczu nasi pacjenci otrzymujg zalecenia wizyty do innych specjalistéw np.

lekarza okulisty.

AL. WOJSKA POLSKIEGO 60 + UL. MONTE CASSINO 40
www.optyklepert.pl « www.manufakturawzroku.pl
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Nauka w stuzbie
zdrowia
| dobrego
SaMOoOPOCzZUCIa

Jeden z marcowych weekenddw uptynat
w Szczecinie pod znakiem nauki i zdrowej
aktywnosci fizycznej. Z okazji Dnia Kobiet firma
SANPROBI potaczyta konferencje naukowa
Z jubileuszowym biegiem. W centrum wyda-
rzen przez caty czas byty oczywiscie kobiety.

Trzecia juz edycja konferencji ,Mikrobiota jest Kobieta”
odbyta sie w samo swieto wszystkich pan, czyli 8 marca,
W przyjaznych progach hotelu Courtyard by Marriott.
W tym roku konferencja zostata podzielona na cztery cze-
Sci: trzy panele wykfadowe oraz panel dyskusyjny. Gtow-
nym tematem spotkania byto zdrowie kobiet widziane
w kontekscie mikrobioty jelitowe]. Eksperci i ekspertkKi
omawiali zwigzek miedzy mikrobiota a zdrowiem psychicz-
nym. Przedstawili rowniez innowacyjne podejscia do lecze-
nia niedokrwistosci z niedoboru zelaza.

Szczegdlnie inspirujacy wyktad wygtosita prof. dr hab. n.
med. Beata toniewska. W swoim wystapieniu zwrdcita
uwage na pierwsze 1000 dni zycia dziecka jako kluczo-
wy okres dla ksztattowania zdrowej mikrobioty. Z réwnie
ciekawa prelekcja wystapit prof. dr hab. n. med. Wojciech

Marlicz. Przedstawit on alternatywne metody zwiekszenia
biodostepnosci zelaza. Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie takze m.in. wystapienia dr Agaty Misery (o0 budowaniu
odpornosci na stres) oraz mgr Matgorzaty Pielichowskigj
(o zaburzeniach osi mdzgowo-jelitowe] u oséb dorostych
z ADHD). Cate wydarzenie poprowadzit zgrany duet: prof.
Karolina Skonieczna-Zydecka oraz dziennikarka Karolina
Kalatzi. tacznie — w formule online i stacjonarnej — konfe-
rencja zgromadzita 1000 uczestniczek i uczestnikow.
Wydarzenie zorganizowane przez SANPROBI po raz kolejny
potwierdzito, ze probiotyki i mikrobiota to nie tylko cieka-
wostki naukowe, lecz realne wsparcie w dazeniu do zdrowia
i dobrego samopoczucia.

ad/fot. materiaty prasowe
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WYDARZENIA

ENKLAWA KOBIET

W tym roku Enklawa Institute Swietowata
Dzier Kobiet przez dwa dni. Impreza pn.
.Kobiety dla kobiet” podzielona byta na czesc
edukacyjng i te bardziej relaksacyjna.

Pierwszego dnia dla klientek Instytutu obowigzywat rabat
20% na wszystkie zabiegi. Wiascicielka Enklawy, Marta Czer-
kawska, wraz z zespotem kosmetologow uktadata plany pie-
legnacyjne, terapie zabiegowe. Doradzata, polecata, stuzyta
pomoca. Jak co roku, w przyjaznych progach Instytutu go-
Scita trenerka marki Dermalogica — Karolina Wylegata. Dzieki
niej panie miaty okazje blizej pozna¢ marke i przetestowac jej
produkty na wiasnej skorze. Podczas catego dnia panowata
wesota, kobieca atmosfera, nie zabrakto tez zdrowych, smacz-
nych przekasek.

Drugi dzien w Enklawie pn. ,Priv SPA", w przeciwienstwie do
pierwszego, byt dniem petnym relaksu. Gabinet byt dostepny
wytacznie dla przyjacidtek Instytutu. Przyciemnione swiatta,
relaksacyjna muzyka, blask swiec oraz dotyk terapeuty spe-
cjalizujgcego sie w terapiach manualnych byty idealnym pod-
sumowaniem tego wyjatkowego swieta.

ad/ fot. materiaty prasowe
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Klimatyczne
miejsce na mapie
Szczecina!

Zrelaksuj si¢. Wybierz.

Autorskie receptury, $wieze skladniki
i smaki, ktore pobudzajg zmysty

i zaskakujg przy kazdym kesie.
Wybierz co$ dla siebie i poczuj rdznice
juz od pierwszego dania.

Szefowie kuchni zapraszajg!

Doskonale miejsce na Twoja uroczystos¢ do 140 osdb!
Sala Restauracyjna i Bankietowa idealnie dostosowana do uroczystosci rodzinnych,
firmowych czy tematycznych z miejscami noclegowymi!

Godziny Otwarcia

Wtorek - Czwartek | 14:00 - 21:00
Piatek - Sobota | 14:00 - 24:00
Niedziela | 12:00 - 20:00
Poniedziatek | Odpoczywamy

Restauracja Bosak

ul. Podborzanska 3 | 71-784 Szczecin
Rezerwacje stolikow: 604 613 741
manager@restauracjahotelbosak.com

() restauracjabosak @ restauracja_bosak

www.restauracjabosak.pl
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ODWIEDZ MIEJSCE Z CHARAKTEREM  tiredvisor

ul. Msciwoja Il 8
Rezerwacje: (+48) 662 233 678 @ @

www.browarwyszak.pl




Rock'n'roll
Nna alpejskich
stokach

Marcowy wyjazd do Val di Fiemmme we
wioskich Alpach to jedna z kultowych
wiosennych imprez organizowanych
przez szczecinskie biuro podrézy Alle-
gra. Doskonatym warunkom narciar-
skim i relaksowi na goérskich stokach
od kilku lat towarzysza wystepy zna-
komitych artystow.

Allegra Music Event w Val di Fiemme to event,
ktory stat sie legenda. W pieknych okoliczno-
Sciach monumentalnej przyrody mozna poba-
wic sie przy znakomitej muzyce. W poprzednich
latach alpejska scene odwiedzili m.in. Bfazej
Krol i lgo Walaszek. W tym roku krélowat Mro-
zu, swietny wokalista, kompozytor, producent
muzyczny, ktéry taczy blues, soul i rock'and'rol-
la. Koncert, ktory odbyt sie na stokach nie tylko
przyciagnat samych uczestnikow wyjazdu, ale
takze setki osob z catej doliny oraz sasiednich
osrodkow, m.in: z Val di Fassy, Val di Sole i Val
Gardeny. Oproécz tego, na koncercie, pojawiaty
sie osoby, ktére przyleciaty z Polski na dwa dni,
w tym specjalnie na koncert. Dynamiczny, peten
rocknrollowego luzu, znakomity wystep Mroza
W raz z zespotem rozgrzat publicznosc¢. Frekwen-
cja przekroczyta znacznie oczekiwania organi-
zatorow. Artysta nie tylko dat wysmienity popis
swoich umiejetnosci, ale spedzit w Alpach caty
tydzien i ze swoim bandem szusowat po gor-
skich stokach. Organizatorem koncertu byta
Allegra wraz we wspodtpracy z regionem Val di
Fiemme.

ad / foto: materiaty prasowe
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WYDARZENIA
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LSENSIT(I)EVE" to cykl autorskich kolazy graficzki Ewy Kaziszko — kompozycji
o wielowarstwowych przekazach, wyrdzniajacych sie subtelnoscia i nieoczy-
wistosciag. Kazda z tych prac prowadzi widza przez caty wachlarz emocji — od
radosci, smutku i tesknoty, po stany trudne do zdefiniowania i rownie trudne
do wyrazenia stowami. — Postac kobiety jest mi bardzo bliska. Zwigzane jest
to troche z poszukiwaniem wiasnej kobiecosci. Kobiecosci, ktéra eksponuje
w swoich pracach — mowi autorka. — Jest to tez wyraz moich wewnetrznych
emocji i tego co sie we mnie dzieje. Moje prace sg mocno refleksyjne. Sa préba
zbadania tego zagadnienia poprzez przetozenie go na forme graficzna. Mysle,
7e po czesci jest to tez forma terapii. Moje kolaze sa lustrem dla tych, ktorzy ze-
chca zrozumied, ze emocje nie sa staboscia - s3 sitg, ktdra nas taczy i inspiruje.
Ten cykl kolazy bedziemy mogli obejrze¢ podczas autorskiej wystawy (werni-
saz, 9 maja, godz.19, kuratorki: Aneta Dolega i Monika Petryczko) Ewy Kaziszko,
ktdra rownoczesnie zainauguruje nowa przestrzen wystawiennicza w Szczeci-
nie — Galerie OFF M, powstajaca na terenie OFF Mariny pod mecenatem Mar-
cina Raubo. Mfodsza siostra Freedom Gallery bedzie osrodkiem sztuki wspot-
czesnej, otwartym zardwno na lokalnych tworcow, jak i artystow z catej Polski.
Nad artystycznym ksztattem Galerii czuwac¢ Beda Aneta Dolega oraz Ewa Ka-
ziszko (MOTIF studio).

ad

Kolaz: Ewa Kaziszko
Zdjecie: Ewa Bernas i Agnieszka Ogrodniczak

KOLAZ Z EMOCII

Kobieca wrazliwos¢ to tajemnicza
sita, czesto ukryta za fasada
codziennosci, wplatana w zgietk
zycia, gdzie stowa nie zawsze s3
w stanie oddac jej bogactwo.
To stan, w ktérym uczucia
tancza w naszych sercach,
czekajac na moment ujawnienia.
To umiejetnosc dostrzegania
subtelnych niuansoéw, ktére
umykaja innym, oraz zdolnos¢
do tworzenia z nich pieknych

kompozycji.
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N I E P LAN UJ Widok na morze, zero budzika
i petna regeneracja. Zamiast

MAJ OWKI listy To Do - relaks w spa,

joga, spacery po plazy, kolacje

é o ff» / o zachodzie storica i godzina
0 ‘ kregli w prezencie. Majowka
jak z marzen, bez stresu i
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PAKIET POBYTOWY: cena od 390 zt / | noc / | os. Sprawdz szczegéty
TERMIN: 30.04.2025 - 05.05.2025 (mln. y doby) . irezerwuj swoj Pobyt! E
Dodatkowe znizki dla dzieci i mtodziezy. Jezeli chcesz przyjechaé wczesniej, nie ma sprawy!

Zadzwon lub napisz do nas - dopasujemy oferte do Twoich potrzeb.
+48 91 32 28 760 lub reservation.amberbaltic@hrg-hotels.com
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SZCZECINSKIE FORUM
EKOLOGICZNE

To byto jedno z najwazniejszych wydarzen poswieco-
nych zielonej transformacji i przysztosci ochrony sro-
dowiska w Polsce. Szczecinskie Forum Ekologiczne
odbyto sie 21 marca w Teatrze Polskim. Wzigt w nim
udziat m.in. Rafat Trzaskowski — prezydent Warszawy
oraz Hanna Zdanowska — prezydent todzi. Oprdcz
niego w tym znaczacym spotkaniu i debacie nie za-
brakto samorzadowcow, naukowcow, ekspertow,
przedsiebiorcow oraz aktywistow spotecznych i eko-
logicznych. Spotkali sie, aby omowic¢ kluczowe wy-
zwania i innowacyjne rozwiazania dotyczace polityki
klimatycznej, odnawialnych zrodet energii, gospodar-
ki o obiegu zamknietym i edukacji ekologicznej.

Zielona energia
_ igosnodarka,
oy Cyrk¥ana

TECHS ERUN o °
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VINIZIVAAM

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

E dla Pomorza Zachodniego - Polska Unie Europejska [INESNSES ‘ ‘r-" Zachod!r:izs

chodnie-Zielony Region-Wspadlny Klimat” finansowanego w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Pomorz chodniego 2021-2027.
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KOBIETY, NAUKA | SPORTOWE EMOCIE

W marcowa niedziele na szczecinskich Jasnych Btoniach odbyta sie pietnasta jubileuszowa edycja
SANPROBI Biegu Kobiet.

Tradycyjnie impreza rozpoczeta sie od biegu dziewczynek
w wieku przedszkolnym. Nastepnie, dla starszych dzie-
ci, odbyt sie bieg na jedno okrazenie wokot Jasnych Btoni.
Ukoronowaniem imprezy byt marsz z kijkami, w ktorym
wzieto udziat ponad 800 uczestniczek oraz bieg gtowny na
5 km — w tej konkurencji wzieto udziat 1200 pan. W katego-
riit OPEN najlepsza biegaczka okazata sie Joanna Wozniak,
natomiast najszybsza w marszu nordic walking byta Mag-
dalena Dabrowska. W niedzielnym biegu wziety udziat nie
tylko szczecinianki. Startowaty takze panie m.in. ze Stargar-
du, Warszawy, Poznania, Krakowa i z Niemiec. Wsrod za-
wodniczek znalazta sie takze znana wokalistka Bovska, czyli
Magdalena Grabowska-Wactawek. W sportowych zmaga-
niach wzieto udziat tgcznie ponad 2000 kobiet i dziewczat.
Pogoda dopisata, a uczestniczki — w charakterystycznych

fuksjowo-granatowych koszulkach — stworzyty niepowta-
rzalng atmosfere, petna pozytywnej energii. Catos¢ dopet-
nity rozkwitajace na Jasnych Btoniach krokusy.

Bieg SANPRORBI to juz tradycja, ktéra wpisata sie na state
W pejzaz Szczecina. Jak podkresla prezes marki — dr n. med.
Igor toniewski — Wszystko zaczeto sie od pomystu na bieg
kobiet. Potaczenie naukowej konferencji z aktywnoscia fi-
zyczna ma symbolizowa¢ kompleksowe podejscie do ich
zdrowia. Juz teraz trwaja przygotowania do kolejnej edy-
cji wydarzenia w 2026 roku. Jesli zalezy wam na wiedzy
o zdrowiu i aktywnosci w inspirujacym gronie kobiet (i nie
tylko) — koniecznie badzcie z nami w przysztym roku. Do zo-
baczenia!

ad / fot. materiaty prasowe
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PORSCHE W KOBIECYCH WIBRACJACH

Adrenalina, emocje i inspirujgca atmosfera — taki byt Dzien Kobiet w Porsche Centrum Szczecin.

Porsche to nie tylko samochody — to klimat, pasja i do-
Swiadczenia. To takze dazenie do celu z determinacja oraz
tworzenie przestrzeni i chwil, ktére odzwierciedlaja pra-
gnienia i sa podroza do realizacji marzen. Porsche od po-
czatku swojego istnienia wyznaczato wiasne drogi, przekra-
czato granice tego, co mozliwe.

Tak wiasnie wygladat Dzien Kobiet w Porsche Centrum
Szczecin. Peten adrenaliny, inspiracji i wyjatkowej atmosfe-
ry. Byt celebracja kobiecej sity i stylu. Uczestniczki wydarze-
nia miaty okazje spotkac sie z Gosig Rdest, kierowca wysci-
gowym i instruktorka cyklu eventéw drivingowych Porsche

Experience — znanych z odkrywania nowych perspektyw
w Swiecie motoryzacji. Partnerzy: Manufaktura Wzroku,
Kafka Concept oraz Puro Spirits dodali temu dniu jeszcze
wiecej charakteru, stylu i blasku, a jazdy testowe dostarczy-
ty gosciom niezapomnianych wrazen, pozwalajac poczudc
moc Porsche.

Porsche to emocje i to wiasnie one graty gtéwna role pod-
czas Dnia Kobiet w Porsche Centrum Szczecin.

ad/ foto: materiaty prasowe
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W DRODZE NA EVEREST

Michat Leksinski — szczecinianin z pochodzenia, znany i do$wiadczony podréznik oraz himalaista

wyruszyt po swoja kolejng zdobycz na drodze na Korony Ziemi. Tym razem to najwyzsza géra

Swiata, czyli Mount Everest. Jego wyprawa ruszyta na poczatku kwietnia. Najprawdopodobnigj

do ataku na szczyt dojdzie w drugiej potowie maja. Dla mnie Everest jest jednym z etapdw, chod¢

Jjuz wihasciwie przedostatnim, na drodze zdobycia Korony Ziemi, najwyzszy szczytow wszystkich

kontynentéw. To po prostu ésma z dziewieciu gor, ktdre chce zdobyc, aby osiagnac ten cel - mowit

Leksinski w rozmowie z Magazynem Prestiz Szczecin.

Mount Everest jest najwyzsza gora na Ziemi i wielu chce ja
zdoby¢. Na tej drodze jest wiele przeszkdéd m.in. potrzebne
jest formalne pozwolenie od rzadu nepalskiego. W zesztym
sezonie wydano ich ok. 400. Podstawowy koszt wyprawy
to 150-200 tysiecy ztotych.

Na poczatku kwietnia przybywamy do Nepalu. Kolejnym
etapem jest trekking do bazy pod Everestem na wyso-
kosci 5.300 metrow. Dotarcie do niej trwa okoto 12-14 dni.
Z kilkoma dniami przerwy, zeby organizm sie przyzwycza-
it. Potem nastepuje pierwsza rotacja aklimatyzacyjna, czyli
wyjscie na wysokos¢ w okolicach 6 tys. metrow. W tym mo-
mencie najczesciej realizowana strategia jest zdobywanie
okolicznych szesciotysiecznikdw. Dzieki temu organizm
sie przyzwyczaja do nieco wiekszej wysokosci. Odbywamy
takze tzw. trening lodowy. Nastepnie schodzimy do bazy
i odpoczywamy. Potem wchodzimy na wiasciwa droge
na Everest. Docieramy do obozu pierwszego na wysoko-
Sci 5900 metrow, a potem do obozu drugiego w okolicach
6500 metrow. Natomiast prawdopodobnie wybierzemy
sie jeszcze w okolice siedmiu tysiecy metrow na takie do-
datkowe wyjscie aklimatyzacyjne. Po nim schodzi sie cat-
kowicie na dot, do bazy. Wtedy zaczyna sie czekanie na
tzw. okno pogodowe — okolicznosci, ktére temperaturowo
oraz przede wszystkim braku wiatru, pozwalaja zdobywac
wierzchotek Everestu — ttumaczy Leksinski.

Atak szczytowy nastapi najprawdopodobniej w okolicach
potowy maja. Potrwa kilka dni.

W pierwszym dniu docieramy do obozu drugiego. W drugi

dzierh do obozu trzeciego, w trzeci do obozu czwartego na
wysokosci 8000 metrow na Przeteczy Potudniowej. Czwar-
tego dnia nastepuje atak na szczyt i powrdt na wspomnia-
na przetecz. Pigtego dnia schodzimy do obozu nizszego.
Széstego schodzimy jeszcze nizej a siddmego docieramy
do bazy. Na przetomie maja i czerwca planujemy powrot
do kraju — opowiada himalaista i podréznik.

Kolejne etapy to zdobycie w tym roku Dachu Swiata,
a w 2026 roku Dachu Ameryki Pétnocne;.

To bytaby klamra spinajaca pewien okres w moim zyciu —
niemal rowne 10 lat od kiedy zdobywam szczyty Korony
Ziemi — dodaje Michat Leksinski.

ds./foto: archiwum Michata Leksinskiego



SZCZECINSKIE FILMY,

KTORE NIE POWSTALY

To prawdziwa sensacja. | tylko dla niej robimy odstepstwo w naszym cyklu poswieconym polskim

filmmom, ktére miaty zostac zrealizowane w Szczecinie, ale z réznych powoddéw do tego nie doszto.

Ale warto, bo to nieznana historia zwigzana z jednym z najwazniejszych i najpopularniejszych...

Babylon Berlin — kryminalny serial
retro liczacy do tej pory cztery serie
(pigta ma by¢ nakrecona w tym roku)
okazat sie prawdziwym hitem nie
tylko w Niemczech. To najdrozsza re-
alizacja w historii tamtejszej telewizji
(dwa pierwsze sezony miaty budzet
w wysokosci ok. 40 min euro). Zyska-
ta niezwykia popularnos¢ w ponad
90 krajach na catym Swiecie, gdzie
zostata sprzedana. Serial jest oparty
na kryminalnych powiesciach Volke-
ra Kutschera. Jego akcja zaczyna sie
w 1929 roku. Trafiamy w sam s$rodek
Republiki Weimarskiej, kiedy Berlin
jest skupiskiem bogactwa i nedzy,
piekna i zdegenerowania, korupcji,
brudnej walki politycznej, spiskow
(m.in. wsrod  wojskowych elit) ma-
jacych doprowadzi¢ do odrodzenia
Wielkich Niemiec. Akcja z salonow
arystokracji przenosi sie do brudnych
i zapuszczonych mieszkan klasy ro-
botniczej, slumsow bezdomnych,
ponurych pomieszczen policyjnych
komisariatow, nedznych baréw, pod-
rzednych restauracji i pijalni piwa, sal
kabaretow, klubow dla gejow oraz
burdeli. Wszystko zaprezentowane
z wyjatkowym realizmmem. Nie tylko

niemieckich seriali ostatnich lat.

plenery i obiekty, ale np. garderoba
aktorow. Na ulicach Berlina swoje
brutalne i krwawe walki tocza bo-
jowki rosnacych w site faszystow oraz
komunistéw, zaczynaja sie przesla-
dowania Zydéw, Do tego wybucha
Wielki Kryzys, plajtuja firmy, upadaja
majatki, rosnie gigantyczne bezrobo-
cie. W tym czasie do Berlina przyjez-
dza kolonski policjant Gereon Rath
z pewnym zadaniem, ktére mu zleca
ojciec. Ma odnalez¢ jego szantazy-
stow. Policjant (z ogromna trauma po
przezyciach w okopach | wojny swia-
towej) trafia do ,0byczajowki” i zajmu-
je sie rozpracowywaniem wytworcow
filmow pornograficznych. Druga waz-
na osoba serialu jest Charlotte Ritter -
mitoda dziewczyna, bezrobotna, ktora
nocami dorabia sobie jako prostytut-
ka. Udaje sie jej zaczepi¢ w komen-
dzie policji jako sekretarka. | okazuje
sie, ze ma niezwykly talent detekty-
wistyczny.

Serial odnidst wielki sukces. Produ-
cenci postanowili wiec iS¢ za ciosem.
| tu pojawia sie watek szczecinski.
Otéz, wedtug nieoficjalnych infor-

macji, w ekipie realizacyjnej w sto-
licy Pomorza Zachodniego jeden
z niemieckich filmoéw fabularnych
byt przedstawicielem firmy wspot-
pracujacej przy produkcji ,Babylon
Berlin". Szczecin bardzo im sie podo-
bat. Okazato sie, ze niektdre miejskie
lokacje, czyli m.in. plenery, budyn-
ki, rézne miejsca mogtyby ,zagrac”
w serialu.  Pomyst ten pojawit sie
przed realizacja jego drugiej se-
ri. W Szczecinie pojawili sie na-
wet przedstawiciele jednej z firm

wspotpracujacych przy  produk-
cji ,Babylon Berlin", ktérzy do-
kumentowali niektore miejsca

i obiekty. Pojawita sie wiec realna
szansa, ze stolica Pomorza Zachod-
niego zostanie wykorzystana przy
realizacji kolejnych odcinkdw seria-
lu. Ale wtedy wybuchta pandemia.
| wszystkie plany zwiazane z tym
projektem zostaty zawieszone, a po-
tem najprawdopodobniej odtozone
,Na potke". Pojawit sie potem pewien
pomyst, aby sciagnac na plan ,Baby-
lonu” do Berlina kilku statystow ze
Szczecina. Ale nie wiadomo, czy do-
szto do realizacji tych plandw.

Autor: Dariusz Staniewski
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OBRAZY POLSKIEGO SZCZECINA

45 |at
DRAPACZA
CHMUR”

Szczecinianie na temat tego obiektu chetnie trawestowali stynny
zart: ,czego nie widac¢ z Patacu Kultury i Nauki w Warszawie?
Patacu Kultury i Nauki”. Od 25 kwietnia 1980 roku (kiedy zostat

oficjalnie oddany do uzytku) az do roku 1992 kiedy to wybudowano

L<fermos” Pazimu wiezowiec Polskiego Radia i Telewizji przy ulicy
Niedziatkowskiego byt najwyzszym budynkiem w Szczecinie.
Widoczny z kazdego migjsca w miescie, dla wielu byt to punkt

orientacyjny lub drogowskaz. Po wyprowadzce z niego telewizji
i radia kupit go jeden z lokalnych deweloperéw i przebudowat
na apartamentowiec. W tym roku ,drapacz chmur” obchodzi

45-lecie istnienia.

Projekt wybudowania w Szczecinie
nowoczesnego gmachu dla PR i TV
w stolicy Pomorza Zachodniego za-
inicjowat pod koniec lat 60. ubiegte-
go wieku owczesny szef Polskiego
Radia Szczecin red. Zbigniew Puchal-
ski. Wedtug Encyklopedii Szczecina
W prowadzonych przez siebie audy-
cjach (m.in. Nasze sprawy), wyjasniat
stuchaczom potrzebe budowy nowe-
go osrodka RTV w miescie oraz infor-
mowat o postepach prac budowla-
nych. Wskazywat na kulturotworczy
charakter placowki, ktéra dzieki no-
woczesnemu wyposazeniu bytaby
w stanie przyciagga¢ do Szczecina
tworcow i wykonawcodw z catej Pol-
ski. Pod jego gospodarskim okiem
(pisownia oryginalna — przyp. red),
W ciagu trwajacej prawie 20 lat bu-
dowie, powstaty m.in. kilkunastopie-
trowy budynek techniczno-admi-
nistracyjny z redakcjami radiowymi
i telewizyjnymi oraz nowe studio te-
lewizyjne". Nowoczesna siedzibe PR
i TV w Szczecinie zlokalizowano
w bardzo atrakcyjnym miejscu mia-
sta - na dziatlce otoczonej ulicami
Niedziatkowskiego,  Wojska Pol-
skiego, Felczaka i Armii Czerwo-
nej (dzis Monte Cassino), czyli na
skraju  przedwojennego  Westen-
du - dzielnicy powstatej na przeto-
mie XIX i XX w. petnej okazatych
willi z ogrodami. 18-kondygnacyjny
wiezowiec kompletnie nie pasowat
do otoczenia. Ale byty to czasy rza-
dow | sekretarza PZPR Edwarda Gier-

ka, ,propagandy sukcesu” i budowy
w Polsce drugiej Japonii. Nie zwaza-
no wiec na zastrzezenia architektow
i urbanistow. Budowe ukonczono
w 1978 roku. Przez nastepne dwa lata
budynek byt wyposazany. Oficjalnie
zostat oddany do uzytku 25 kwietnia
1980 roku - w przeddzien 35 roczni-
cy ,powrotu Szczecina do Macierzy”
(@ tak naprawde zdobycia miasta
przez Armie Czerwong). Na otwarciu
pojawit sie Maciej Szczepanski - ow-
czesny prezes Komitetu ds. Radia i Te-
lewizji, zwany ,Krwawym Mackiem”
Z racji rzadzenia firma ,zelazna reka”
(po Sierpniu 80 trafit do wiezienia za
przestepstwa finansowe). Pod koniec
lat 90. ubiegtego wieku obok wie-
zowca powstat nowy budynek TVP
Szczecin z nowoczesnymi studiami
i biurami. Pomieszczenia w starym
zaczeto wynajmowac za niezbyt duze
pienigdze prywatnym firmom. Straz
Pozarna miata co do niego coraz wie-
cej krytycznych uwag az w koncu wy-
data zakaz korzystania z pomieszczen
powyzej siédmej kondygnacji. Bu-
dynek od 2004 roku kilka razy trafiat
,pod miotek”. Ale brakowato chetnych
na jego zakup. Kupiec trafit sie dopie-
ro w 2015 roku. Budynek nabyt jeden
z lokalnych deweloperdow, ktoéry po
generalnej przebudowie zamienit go
w peten zieleni apartamentowiec Sky
Garden.

Autor: Dariusz Staniewski / Foto: sedi-
na.pl (niewdziosek, Lordtom)
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WARSAW MASALA
WYROZNIONA

Tomasz Dabek, szczecinski scenarzysta zostat
wyrdzniony nagroda specjalng Crew United
w finale konkursu na koncepcje serialu podczas
Xl edycji jednego z najwiekszych europejskich
festiwali filmmowych Script Fiesta. Jury docenito
scenariusz pt. ,Warsaw Masala”, ktory stworzyt

razem z wroctawianka Pamelg Ptachtij.

Script Fiesta jest jedy-
nym w Polsce i jednym
Z najwiekszych w Europie
festiwali  filmowych  po-
Swieconych sztuce scena-
riopisarstwa. To cztery dni
projekcji filmowych, paneli
dyskusyjnych i wyktadow
mistrzowskich, a takze dwa
konkursy  scenariuszowe:
na najlepszy scenariusz
polskiego filmu fabularne-
go, ktdérego premiera mia-
ta miejsce w roku poprze-
dzajacym festiwal (w tym
przypadku 2024) oraz na
koncepcje serialu. Do dru-
giego z nich zgtoszono 698
prac. W finale znalazto sie 11
projektow. Gtownym boha-
terem serialu jest 35-letni
Sankar, Polak o hinduskich
korzeniach, pierwszy niebiaty policjant w historii
Warszawy.

— Pomysty na fabute albo rodza sie podczas dtugich
godzin researchu albo spadaja z nieba. W naszym
przypadku byto to zdecydowanie to drugie. Z Pame-
la poznaliSmy sie na naszych pierwszych warszta-
tach scenariuszowych i szybko okazato sie, ze mamy
podobny gust, jesli chodzi o — kino. Kiedys rzucitem
pot zartem pdt serio, ze powinnismy Napisac¢ cos ra-
zem. Pamela miata w gtowie serial o negocjatorze
policyjnym, a ja spytatem: ,co, gdyby byt Polakiem
o hinduskich korzeniach?”. Tak powstata ,Warsaw
Masala" — opowiada Tomasz Dabek.

Laureata konkursu wybierato jury w sktadzie Dag-
mara Dominczyk (znana amerykanska aktorka pol-
skiego pochodzenia m.in. ,Hrabia Monte Christo”
oraz serial ,Sukcesja”), Jakub Ruzyto (m.in. scenarzy-
sta serialu ,1670") oraz Gabriela Muskata (popularna
polska aktorka m.in. ,Moje corki krowy").

- Wychodzi¢ dwa razy na scene podczas tej sa-
mej gali, na ktérej nagrode dostat Michat Zielinski
(,Kos") i Krzysztof Rak (,Bogowie”), to niesamowity
zaszczyt. A odbiera¢ wyréznienia od Gabrieli Mu-
skaty (,Btazny”) - to juz w ogodle spetnienie marzen.
Przeogromne gratulacje dla Jaromira Krdla i jego
»#Achima” za nagrode gtdéwna i dla mojej wspdisce-
narzystki Pameli Ptachtij. Wierzymy, ze ,Warsaw
Masala" trafi na ekrany i wfasnie na tym zalezy nam
najbardziej — stwierdzit Tomasz Dabek.

ds./foto: Script Fiesta, zdjecia Pameli Ptachtij autor-
stwa Moniki Kulczyk.
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GRAFICZNE JEDEN NA JEDEN

“firoresy sryjwr

Artystka totalna i legenda graffiti. Autentyczni i szczerzy w tym co robia. Planujg, ale poddaja sie
rowniez spontanicznemu zrywowi. Wiosna to dobry czas na wszystko, na tworzenie i dziatanie
wrecz idealny. Przed Wami kolejni bohaterowie naszego cyklu.

ULA NIEMIRSKA

Absolwentka warszawskiej ASP. Autorka obrazéw malar-
skich, serii miniatur, kolazy i obiektéw. Zajmuje sie szeroko
pojeta sztuka wizualna, partycypacyjna, wspotpraca ze spo-
tecznosciami wykluczanymi, sztuka sicespecific, ingerujaca
w przestrzen i kontekst. Od lat tworzy autorskie warsztaty
dla dzieci i mtodziezy na terenie swojej pracowni jak i w roz-
norodnych przestrzeniach i srodowiskach. W swoich dzia-
taniach warsztatowych faczy doswiadczenie artystyczne
z psychologicznym, czesto opierajac sie na improwizacji. Za
cel stawia sobie wzmacnianie poczucia wartosci uczestni-
kéw, otwieranie na auto-ekspresje i swobode wyrazu. War-
szawianka, od roku mieszka i pracuje w Szczecinie.

IG: @ulaniemi

Tworze... Obiekty, obrazy, sytuacje, konteksty, zapisy.

Pierwszy rysunek... W pracowni na warszawskim Ursyno-
wie, w wieku okoto dwodch/trzech lat, dopingowana przez

starsza siostre Ole, domalowatam hipopotama do prawie
ukonczonej kopii obrazu Salvadora Dali ,Potow Tunczyka”
nad ktora pracowali moi rodzice.

Inspiruje mnie... Otoczenie/ Zastane otoczenie.

Najwieksze wyzwanie dla artysty... Pozosta¢ w kontakcie
i balansie pomiedzy wnetrzem a zewnetrzem / ochroni¢ au-
tentycznose, rozpoznac co moje, a co cudze, utrzymac sie
w siodle tworczym.

Ranny ptaszek czy nocny marek?
To zalezy miedzy innymi od pory roku i faz ksiezyca.
Jaka jest najlepsza pora na tworzenie?

Tu i Teraz.

Planowanie dzieta czy spontaniczny zryw twérczy?

I toito. Planowanie pomiedzy tworczymi zrywami!



SIXA/MANSON

Dla przyjaciot SIXA, na murach MANSON. Od 1992 roku zaj-
muje sie klasycznym graffiti. Cztonek legendarnego United
Clan, jeden z ojcow chrzestnych polskiego graffiti, czto-
wiek-legenda. Od kilkunastu lat poszerza swoje horyzonty
o tatuaz, ktérym zajmuje sie profesjonalnie.

IG @@wallveteran
|G @manson666tattoo

Tworze... Literki, strzateczki i babelki.

Pierwszy rysunek... Oczywiscie litery.

Inspiruje mnie... Inspiracje cho¢ brzmi to banalnie - znaj-
duje wszedzie, nie zamykam sie na zadne bodzce.

Najwieksze wyzwanie dla artysty... By w miare uptywa-
nia czasu wcigz mie¢ cos do powiedzenia w swojej dziatal-
nosci i nie przestawac pielegnowac wewnetrznego dziecia-
ka, bo wtedy pasja bedzie trwac.

Ranny ptaszek czy nocny marek?
Zdecydowanie ranny ptaszek.

Jaka jest najlepsza pora na tworzenie?
Kazda pora jest dobra.

Planowanie dzieta czy spontaniczny zryw twoérczy?
Kiedys spontaniczny zryw, dzisiaj wole planowane akcje, bo
samo przygotowywanie wszystkiego pozytywnie mnie na-
kreca i daje fajna podkretke.

VINIZIdVAAM
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HELMUT NEWTON, ANN-SOPHIE MUTTER, MUNICH 1990, COPYRIGHT HELMUT NEWTON FOUNDATION

Helmut Newton:

rewolucje

Byt wolnym duchem, potrafit inspirowac, bawic i prowokowac.

Zrewolucjonizowat fotografie mody, stworzyt mndostwo

ikonicznych obrazéw, ktére przeszty do historii sztuki.

Uksztattowat nasza zbiorowa pamigc¢ wizualng. Helmut Newton

jest bohaterem wystawy, ktérg mozemy aktualnie ogladac

w Galerii poziom 4 w Filharmonii im. M. Kartowicza w Szczecinie.

Prezentowana ekspozycja to fascynu-
jaca podroéz przez dekady i kontynen-
ty. taczy ona portrety legendarnych
muzykow wraz z plakatami wystawo-
wymi. Newton mistrzowsko uchwycit
energie, charyzme i tajemniczosc nie-
ktorych z najwiekszych ikon muzyki,
takich jak Madonna, Davida Bowie,
Juliette Gréco, czy Luciano Pavarotti.
O wystawie, ale tez o wielkosci twor-
czosci Helmuta Newtona rozmawiamy
z dr Matthiasem Harderem - kurato-
rem i dyrektorem Fundacji Helmuta
Newtona w Berlinie, wspdtorganizato-
rem wystawy.

Dlaczego wybrat Pan szczeciriska
Filharmonie na miejsce ekspozycji?
Co tak Pana zafascynowato w tym
miejscu?

Reprezentujemy tworczos¢ Helmuta
Newtona od jego smierci w 2004 roku
- i wypozyczamy wybrane wystawy
roznym organizacjom partnerskim,
gtéwnie muzeom, czasami innym in-
stytucjom  wystawienniczym. Sale
galeryjne Filharmonii odwiedzitem,
kiedy Szymon Brodziak miat tam swgj

wernisaz kilka miesiecy temu. Szymon
wystawiat rowniez swoje obrazy mody
w Fundacji Helmuta Newtona kilka lat
temu, na zaproszenie June Newton,
a poézniej napisatem tekst do jego dru-
giej duzej monografii. Jego ekspozycja
wygladata cudownie, a sale wystawo-
we okazaty sie rowniez fascynujace.
Postanowitem  wiec  zorganizowac
odpowiednia do charakteru budynku
wystawe. Pie¢ lat po duzej prezentacji
prac Newtona w Toruniu wrociliSmy
do Polski i po raz pierwszy w Szczeci-
nie zaprezentowalismy wybdr jego fo-
tografii.

Wystawa, ktéra mozemy ogladaé
w Szczecinie, idealnie wpisuje sie
w przestrzen wystawiennicza Fil-
harmonii. Ogladamy fotografie ar-
tystéow zwiazanych z muzyka. Jak
wygladat dobor prac?

Po jednej stronie wystawy w Filhar-
monii znajduja sie historyczne plakaty
wystawowe Helmuta Newtona, ktore
wiszg na ogromnej Scianie, rowniez
W naszym muzeum, od czasu powsta-
nia Fundacji Berlinskiej — i nawiazuja

INAVINO Z LVINTL



SCIANA PLAKATOWA NA STALEJ WYSTAWIE ,PRYWATNA WEASNOSC HELMUTA NEWTONA"
NA PARTERZE BERLINSKIEGO MUZEUM, FOT. GERHARD KASSNER

do jego dziatalnosci wystawienniczej od 1975 roku. Co cie-
kawe, Newton byt juz Swiatowej stawy fotografem w po-
towie lat 70., gtdwnie dzieki publikacjom w magazynach
mody, ale nie byto wowczas wystawy ani ksiazki o jego pra-
cach. Potem sprawy potoczyty sie szybko, wydat pierwsze
albumy fotograficzne, a galerie i muzea zaczety intereso-
wac sie jego tworczoscia. Wszystko to mozna zobaczy¢ na
eksponowanych plakatach, ktére teraz osiagaja wysokie
ceny na szerszym rynku sztuki.

Z drugiej strony, szczecinska wystawa obejmuje kilkanascie
portretdw znanych muzykow, m.in. oryginalne odbitki Lucia-
no Pavarottiego, Madonny, Micka Jaggera, Davida Bowiego
i Juliette Gréco. Tego rodzaju portrety byty gtdwnie zama-
wiane przez magazyny, wsrod ktérych byt ,The New Yorker”
czy ,Vanity Fair”. Co ciekawe, nigdy wczesniej nie byto wysta-
wy Newtona skupiajacej sie w ten sposdb na muzyce.

Czy wsréd prezentowanych zdje¢ sa takie, ktére maja
szczegolne znaczenie?

Newton bardzo czesto wiaczat pewne narracje do swojej
fotografii mody, takie jak krotkie historie kryminalne czy
aluzje do cytatow z filmow lub powiesci literackich. Na-
tomiast jego portrety zawsze przedstawiajg tylko osobe
pozujaca; rzadko wystepuje tu w tle meta-tres¢, narracja
w tle.

Newton fotografowat kobiety jak nikt inny przed nim.
Pokazywat kobiety w erotyczny sposéb. Modelki na
jego fotografiach s3 silne, dominujace, wygladaja jak
boginie. Czy kiedykolwiek oskarzono go o ,meskie
spojrzenie”? Uprzedmiotowienie kobiet?

Newton uczyt sie w Berlinie u Yvy, znanej i nowatorskiej fo-
tografki Republiki Weimarskiej, ktéra pracowata w trzech
gatunkach: moda, portret i akty. Jej uczen réwniez zaczynat
od fotografii mody, kiedy otworzyt swoje pierwsze studio
w Melbourne w 1945 roku. Jednak dopiero pod koniec lat
70. Newton zintegrowat nagie ciato kobiety ze swojag fo-
tografia mody. W tamtym czasie byto to mozliwe tylko
w kilku magazynach mody, ale w kolejnych latach, zacze-
to podchodzi¢ do tematu bardziej liberalnie. Jak wiemy,
jednym z celow mody jest uwodzenie, a Newton wypet-
niat ten aspekt wizualnie w przyjemny sposéb. Jego mo-
delki wydaja sie — nawet dzisiaj, kilka dekad dalej — bardzo
pewne siebie i zdeterminowane. W sensie metaforycznym
nieustannie budowat dla nich nowe sceny, na ktérych mo-
gty wystepowac, jednoczesnie przyjmujac role podmiotu
i przedmiotu.

Co wedtug Pana jest tak fascynujacego w Newtonie?

Newton zawsze byt ciekawy sytuacji i ludzi, zarowno kobiet
i mezczyzn. Bardzo doktadnie obserwowat otoczenie, ro-
bigc notatki i przemyslenia na temat tego, jak mdogtby
uchwyci¢ interesujace go sytuacje na zdjeciu. Pod tym
wzgledem jego fotografia zawsze opierata sie na rzeczy-
wistosci, ktéra nastepnie przeksztatcat w swego rodzaju
sekwencje filmowa za pomoca aparatu. Ogladajac jego
fotografie widac, ze pracowat rowniez z nasza fantazja,
z naszymi skojarzeniami i wyobrazeniami.

Jak wygladata jego praca z modelkami na planie? Jak
wygladato jego miejsce pracy?

Na szczecinskiej wystawie pokazujemy réwniez 53-mi-
nutowy film pt. ,Helmut by June” Jego zona June
czesto przebywata na planie i towarzyszyta wybra-
nym sesjom ze swoja kamera wideo. Ten czaruja-
cy dokument z 1995 roku jest bardzo interesuja-
cy i zabawny. Pokazuje nam miedzy innymi to, ze
Newton byt zawsze przygotowany i mocno skon-
centrowany podczas pracy, dawat jasne wytyczne
i instrukcje. Jego miejscami dziatania byty ulice i pla-
ce publiczne, lobby luksusowych hoteli lub baseny jego
bogatych przyjaciét. Pézniej, w Monte Carlo, pracowat
rowniez na budowach, gdzie ekskluzywna moda, ktéra
fotografowat na zlecenie magazynodw, byta fotografowa-
na w zupetnie inny, znacznie ostrzejszy sposob. Jak wie-
my, w latach 90. ,zeitgeist” (od red. duch epoki) znéw sie
zmienit.

Newton fotografowat stawnych ludzi, gwiazdy. Sam
prawdopodobnie byt skrytym cztowiekiem. Twierdzit,
Ze nie ma nic wspélnego ze sztuka. Czy to prawda?
Przynajmniej zawsze mowit, ze jego fotografia to zwykta
fotografia — a nie sztuka. Ale faktycznie pdzniej przyznat,
ze jego zdjecia byty rowniez przedmiotem handlu na
rynku sztuki, w galeriach i na aukcjach. Nazywat siebie
A Gun for Hire". Otrzymywat zlecenia od szerokiej gamy
klientdw na zdjecia modowe i reklamowe — i dobrze mu
za to ptacono. Tylko kilka serii zostato stworzonych nieza-
leznie, w tym na przyktad ,Big Nudes”.

Jak go Pan wspomina?

Helmut byt mita i dowcipna osobga o przejrzystych pomy-
stach. Nigdy nie stawiat siebie na pierwszym planie, byt
réowniez bardzo otwarty na inne tematy.



IANO PA\/AROTTI, MONTE CARLO 1993

HELMUT NEWTON

HELMUT NEWTON
FOUNDATION

HELMUT NEW

v NIE Z
LIl POZNAt
RA MIALA C

GRAFOWA

DELKE
KARIERE

ALICE SPRINGS - C
E ICH DOM

Y
SEUDONINM

,FRAN
U), HA
OWAL TAKZE WIE
>IE KINEM. PRZEI
S JRNEY V
OR,ANTHONY HOPKINS
R, MARIANNE FAITHFULL. PO NIEC
D ALOSANGE ZMARL2 \ o)
ODDOWANYM ATAKIEM SERC,
NTARZU W BERLINIE, NIEDA
NANEJ PRZEZ NIEGO MARLENY DIETR

M UWIE
LOTTE RAMPLING,

INAVINO Z LVINTL



e HOL NA STALEJ WYSTAWIE ,PRYWATNA WEASNOSC HELMUTA NEWTONA" NA PARTERZE BERLINSKIEGO MUZEUM, FOT. GERHARD KASSNER

Fundacja Helmuta Newtona w Berlinie to niezwykte
miejsce. Mozemy tu zobaczyé réwniez prace innych
wybitnych fotograféw. Jaka jest historia tego miej-
sca?

Budynek zostat wzniesiony w 1909 roku, przed | wojna
Swiatowa, jako pruskie kasyno wojskowe. W latach 20. XX
wieku stat sie teatrem, zostat czeSciowo zniszczony pod-
czas Il wojny swiatowej. Nastepnie byt wykorzystywany
jako miejsce wystaw, w tym jako ,Galeria Sztuki XX wie-
ku" - az do czasu przeniesienia dziet sztuki stad do Neue
Nationalgalerie, gdy Mies van der Rohe zbudowat to mu-
zeum w berlinskim Kulturforum w potowie lat 60. PézZnigj
miescita sie tu rowniez ,Berlinische Galerie” i biblioteka
sztuki. W 2003 r. zostat podarowany Helmutowi Newto-
nowi z przeznaczeniem na jego fundacje. Od tego cza-
su korzystamy z tego zabytkowego budynku w ramach
partnerstwa publiczno-prywatnego z Pruskim Dziedzic-
twem Kulturowym. Od ponad 20 lat eksponujemy tutaj
najrozniejsze aspekty jego rozlegtej twdrczosci, czasami
w indywidualnych prezentacjach, czasami na wystawach
grupowych.

Ogromne wrazenie robig wielkie kobiece akty, ktére
witajg nas przy wejsciu do Fundacji. Czy to prawda,
Ze Newton najpierw nazwat je ,Terrorystkami” a zain-
spirowaty go zdjecia oséb poszukiwanych przez po-
licje?

Tak, to prawda. Newton opisuje to szczegdtowo w swojej
autobiografii. Pod koniec lat 70. w niemieckich biurach
policji wisiaty naturalnej wielkosci plakaty goncze grupy
terrorystycznej Baader-Meinhof. Zobaczyt ich wizerunek
— i w pewnym stopniu odtworzyt je w ,Wielkich Aktach”
(Big Nudes) w 1980 roku; ironicznie, poczatkowo nazwat
je ,Moimi terrorystkami”. W 1981 roku wydrukowat natu-

ralnej wielkosci powiekszenia tych motywdw na swoja
wystawe w Galerii Templon w Paryzu.

Intryguje mnie lokalizacja berinskiej Fundacji. Znaj-
duje sie naprzeciwko legendarnego Dworca Zoo.
Wiem, Ze to tutaj Newton pozegnat swoich rodzicéw,
ale obecnie miejsce to jest schroniskiem dla oséb
bezdomnych. Nikt Was za to nie krytykowat?

Helmut Newton zdawat sobie sprawe ze szczegdlnej,
trudnej sytuacji wokot budynku Bahnhof Zoo — i mimo to,
lub wiasnie z tego powodu, wybrat te lokalizacje. Ogol-
na sytuacja nie zawsze jest dla nas tatwa, ale jak wiemy:
Swiatto i cien leza blisko siebie i sg od siebie zalezne. Bez
naszego muzeum caty obszar prawdopodobnie zostatby
catkowicie zaniedbany.

Newton byt uwazany za prowokatora, ale takze za
wybitnego fotografa, artyste, ktéry zrewolucjonizo-
wat fotografie. Laczyt sztuke z komercja. Jego prace
s przedmiotem naukowych wyktadéw. Na czym po-
lega jego wielko$é?

Wszystko powyzsze jest catkowicie prawda. Newton zre-
wolucjonizowat fotografie mody, stworzyt wiecej ikonicz-
nych obrazéw niz ktérykolwiek z jego kolegdw przed nim
lub po nim, uksztattowat nasza zbiorowa pamiec wizual-
na. Jego zdjecia byty zawsze bardzo wspodtczesne, kiedy
je robiono, a dzi$ sa ponadczasowe. Newton byt niekon-
wencjonalnym wolnym duchem, potrafit inspirowac, ba-
wic i zabawiac ludzi — i prowokowac ich.

Dziekuje za rozmowe.
Autorka: Aneta Dolega
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Kreatywne zbiegi okolicznosci

Kasia Zimnoch i Pawet Kleszczewski, para w zyciu jako matzenstwo, duet w pracy jako Konik Studio.
Tworcy filmowi, artyéci wizualni, kuratorzy. To przez nich od niemal pdt roku fragment ulicy Konski
Kierat na szczecinskim Starym Miescie tetni zyciem artystycznym i towarzyskim. To tu prowadza
niewielka galerie STAR, udostepniajac jej powierzchnie twércom nietuzinkowym, wyrazajacym
sie poprzez rézne formy ekspres;ji, nie bojacym sie podejmowacd tematéw o réznym natezeniu
emocjonalnym czy spotecznym. W STAR moglismy obejrze¢ fragment fallicznej i skandalicznej (dla
niektérych) pracy Kajetana Wajcika, dzieta legendarnej Leoni Chmielnik, potozy¢ sie pod palma
mistrza Artura Malewskiego. Nawet Prestiz trafit jako eksponat na jedna z wystaw, a doktadnie
artykut Daniela Zrodlewskiego z fotografig Maliny Majewskiej, bedacy pochwata nagosci.
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— To miejsce jest wynikiem zbiegu okolicznosci. Szczecin
jest matym miastem pod katem towarzyskim. Znamy sie
tu niemal wszyscy a z duzag czescig rowniez sie przyjazni-
my — mowi Pawet. — Kiedy zakonczyliSmy nasza dziatalnosc
w klubie Delta, gdzie organizowalismy wystawy i réznego
rodzaju zajscia artystyczne, zaraz na drugi dzien zadzwoni-
ta do nas nasza przyjaciotka, rzezbiarka Ela Blanka z propo-
zycja poprowadzenia galerii i bycia czescig Stowarzyszenia
Tworczego Artystow Rzezbiarzy STAR. Ela postanowita od-
miodzic¢ stowarzyszenie i zaprosita do wspotpracy artystow
z réznych dziedzin. Nie tylko z rzezby.

Galeria od poczatku miata dac¢ przestrzen réznym twor-
com. — Stowarzyszenie i ludzie z nim zwiazani to historia
tego miasta. My w naszej dziatalnosci chcemy to dziedzic-
two w jaki$ sposdb wytlumaczyé na dzisiaj. Zeby ono zyto
- mowi Pawet — Na ekspozycji, ktorg zrobilismy na inaugu-
racje, pojawity sie miedzypokoleniowe zestawienia, np. Le-
onia Chmielnik, czyli starsza generacja staneta obok Hani
Wilk, przedstawicielki mtodego pokolenia. Nasza galeria
jest miegjscem, ktoére jest caty czas w tracie budowania. Ar-
tysci sami do nas przychodza, ale tez mamy zamiar organi-
zowac open call'e, czyli nabory wsrod artystow.

Wernisaze, finisaze czy oprowadzenia kuratorskie u Kasi
i Pawta maja luzny charakter. Uczestnicza w nich wszyscy ci
ktorzy interesuja sie na co dzien sztuka, i ci ktérzy sa cieka-
wi tego sSwiata, czy pragna po prostu spedzi¢ czas w mitym
towarzystwie. — Idea tych wernisazy jest troche zgapiona
z Irlandii, w ktorej spedzilismy kilka lat. Oni takie eventy na-
zywaja ,artist let organization” co oznacza, ze wydarzenie,

ale tez sama galerie prowadza artysci — ttumacza oboje. —
Dziata to w sferze niezaleznej bez statego finansowania,
bardziej na zasadzie potencjatu ludzkiego. Zaprzyjaznieni
ludzie poprzez swoja dziatalnosc i umiejetnosci sa czescia
galerii. Widzowie sa blisko wystawy, a nawet zywo w niej
uczestnicza i ja wspottworza.

Do Irlandii Kasia i Pawet wyjechali w 2012 roku. Troche za
przygoda, troche za mozliwosciami, ktérych wtedy bra-
kowato w Szczecinie. W Irlandii mieszkat tez ojciec Pawta.
— Po przyjezdzie od razu zatozylismy firme, a w pierwszym
tygodniu spotkalismy fajnych ludzi — moéwi Pawet. — Dyrek-
torka lokalnego muzeum w hrabstwie Cavan wraz z kole-
zanka zaopiekowata sie nami. Podobaty im sie moje obrazy,
a jak sie dowiedziaty, ze oprocz tego robie animacje a Ka-
sia takze jest artystka, stwierdzity, ze musimy zostac¢ du-
etem. Zlecity nam zrobienie filmu animowanego o wypra-
wie Brendana Zeglarza do Ziemi Obiecanej. To byta nasza
pierwsza wspodlna produkcja.

| tak narodzito sie Konik Studio. — Zatozenie firmy w tamtych
warunkach okazato sie proste, pozbawione zbednej biuro-
kracji i tatwe w prowadzeniu. System jest tak stworzony by
sprzyjac¢ cztowiekowi. Dostajesz realne wsparcie — podkresla
Kasia. — MieliSmy dwie pracownie i dziatalismy z organiza-
cjami artystycznymi, m.in. w bardzo fajnej galerii 61 College
Street. Caty czas braliSmy tez czynny udziat w wystawach
jako artysci. Nazwa firmy zostata wymyslona prawie w biegu,
wedtug zasady, ze jak nie wiesz, jak co$ nazwac to bierzesz
Jjakies zwierzatko (Smiech). Irlandia data nam duzo przestrze-
ni, ale tez zmienita nasz sposdb myslenia.
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— W lIrlandii ludzie twodrczo bardzo duzo robia. Nie
sa ukierunkowani czy wykwalifikowani w jednej linii
jak ma to czesto miejsce w Polsce, gdzie np. jak zaj-
mujesz sie malarstwem to tylko tym — mowi Pawet.
— Pamietam, ze sam po ukonczeniu malarstwa w To-
runiu bytem przekonany, ze nie wolno mi robi¢ in-
nych rzeczy. Jestem wyksztatconym malarzem oraz
witrazysta i koniec. Przebywajac na wyspie pozbyli-
Smy sie kompleksow i zaczelismy robi¢ doktadne to
samo co Irlandczycy, czyli to na co mieliSmy ochote.

W 2018 z powododw rodzinnych, ale tez artystycz-
nych Kasia i Pawet wrocili do kraju. Aplikowali do
programu Mtoda Polska i otrzymali spory grant
na projekty. — MieliSmy juz doswiadczenie w zdo-
bywaniu funduszy, byliSmy na rezydencjach arty-
stycznych. Pomogta nam w tym tez Monika Sapie-
lak z Centre For Creative Practices, ktora byta nasza
mentorka. Ona razem lanem Oliverem zajmowali sie
sztuka migrantéw i prowadzili program, do ktore-
go idealnie pasowalismy. Dato nam to spora wiedze
i pomogto pod katem rozwojowym.

Te wiedze i umiejetnosci teraz praktykuja w galerii
STAR. — Nie zastanawiamy sie ktora dziedzina sztuki
uprawianej przez nas jest najwazniejsza. Staramy sie
wszystkie te umiejetnosci i zainteresowania spinac
w catosc, czy bedzie to malarstwo film, rysunek czy
kuratorska zabawa z innymi artystami.

Konik Studio to nie tylko dobra wspdtpraca i swietne
projekty na kanwie zawodowej. To takze zgrany duet
prywatnie. — Wydaje mi sie, ze dobralismy sie z Paw-
tem idealnie. Na polu pracy czy sztuki nie musimy
sobie niczego nawzajem ttumaczyc. Wszystko opie-
ra sie na rozmowie, na przedstawieniu sobie swojej
koncepcji, wizji i szukania kompromisu. Sa tarcia, ale
kreatywne — mowi Kasia. — Przy tworzeniu na przy-
ktad filmu podziat jest bardzo jasny: ja zaczynam
a Pawet konczy. Ja sobie cos zaprojektuje, rozrysuje,
naszkicuje a Pawet przychodzi i zaczyna robic¢ korek-
te.

— Przy filmie pracujemy w bardzo matym zespole.
| tu trzeba nauczyc¢ sie kompromiséw - dodaje Pa-
wet. — Zaraz po szkole pracowatem w teatrach jako
scenograf. | w ten sposéb nauczytem sie, ze przy bu-
dowaniu spektaklu te kompromisy musza byc¢. Po-
myst powinien byc¢ troche obiektywizowany.

Sukcesy na polu zawodowym, bardziej nowocze-
sne podejscie do pracy i zachodni luz w postrzega-
niu rzeczywistosci, moze by tego nie byto, gdyby
nie pewna szczecinska pracownia, gdzie losy Pawta
i Kasi sie skrzyzowaty. — Poznalismy sie u Jarka Ey-
symonta w pracowni. Ja przychodzitam, zeby ryso-
wac i przygotowywac sie do egzaminu do Liceum
Plastycznego, a Pawet przygotowywat sie na studia.
Czasami tez pozowatam, a Pawet rysowat — mowi
Kasia. — Pawet mi sie podobat, ale tez innym dziew-
czynom, ktére przychodzity na zajecia. BytysSmy nim
zafascynowane sledzitysmy go nawet (Smiech). Ale
on niespecjalnie zwracat na nas uwage. Ponownie
spotkalismy sie nieco pozniej.

— Nie do konca byto tak, ze nie zwracatem uwagi. By-
tem po prostu niesmiaty (Smiech) — dodaje na koniec
Pawet. — Poszedtem na studia do Torunia, a Kasia
pojawita sie na uczelni dwa lata pdzniej tyko na mu-
zealnictwie. Los tak chciat, ze ponownie sie spotkali-
Smy. Zaiskrzyto i jestesmy tu, gdzie teraz.

Autorka: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe




KASIA ZIMNOCH | PAWEL KLESZCZEWSKI SA DUETEM
TWORCOW FILMOWYCH, KURATOROW | ARTYSTOW
WIZUALNYCH. OBOJE SA ABSOLWENTAMI WYDZIALU
SZTUK PIEKNYCH UNIWERSYTETU MIKOtAJA KOPER-
NIKA

W TORUNIU. ICH PRACE BYtY PREZENTOWANE NA PO-
NAD STU MIEDZYNARODOWYCH FESTIWALACH FILMO-
WYCH | WYSTAWACH SZTUKI, ZDOBYWAJAC NAGRODY

I WYROZNIENIA MIEDZY INNYMI: NAGRODA DLA NAJ-
LEPSZEJ ANIMACIJI 29 FESTIWALU FANO WE WHOSZECH,
NAGRODA DLA NAJLEPSZEJ ANIMACJI 20GO CLONES
FILM FESTIWAL W IRLANDII, SREBRNY TOBOtLEK O! PLA
POLSKA ANIMACIA, A TAKZE WYROZNIEN SPECIALNYCH
FESTIWALI ALE KINO!' SZCZECIN FILM FESTIWAL ORAZ
OPOLSKIE LAMY W POLSCE. W 2023 | 2024 OTRZYMALI
STYPENDIUM MINISTERSTWA KULTURY | DZIEDZIC-
TWA NARODOWEGO A 2020 STYPENDIUM KULTURA

W ,SIECI" Z NARODOWEGO CENTRUM KULTURY. W 2018
OTRZYMALI STYPENDIUM MKIDN ,MtODA POLSKA". SA
TAKZE LAUREATAMI STYPENDIUM HRABSTWA CAVAN
,BULLOCK LANE" (IRLANDIA) ORAZ NAGRODY CAVAN
COUNTY COUNCIL ARTS DEVELOPMENT AWARD (IRLAN-
DIA).

BYLI ARTYSTAMI NA MIEDZYNARODOWYCH REZYDEN-
CIACH. W ROKU 2023-24 MUZEUM NARODOWE

W SZCZECINIE ZORGANIZOWALO DUZA WYSTAWE MO-
NOGRAFICZNA ,KONIK STUDIO TIMELINE" PREZENTUJA-
CA DZIESIECIOLETNI DOROBEK ARTYSTYCZNY DUETU.
OBECNIE ZYJA | PRACUJA W SZCZECINIE, GDZIE SA
KURATORAMI CGALERII STAR.
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— Dla mnie, przede wszystkim, jest on championem nurtu w fbtog'ra—

fii, ktérego estetyka wywarta na mnie niezatarte wrazenie, kiedy po
raz pierwszy sie z nia zetknatem - ttumaczy tukasz. — Piktorializm, bo
0 nim mMowa, rozwijat sie u schytku XIX i na poczatku XX wieku. Artysci
tworzacy w duchu piktorializmu wykorzystywali techniki fotograficz-
ne do tworzenia obrazéw o wyjatkowym, czesto malarskim charakte-
rze. Dazyli do zaznaczenia roli artysty w procesie tworzenia fotografii.
Chetnie siegali w tym po alternatywne techniki, takie jak bromolej czy
guma. ¢

Guma jest jedna z nielicznych technik, ktore pozwalajg osobie tworza-

cej odbitke na nadanie jej indywidualnego charakteru, na daleko idac g

manipulacje obrazem i stworzenie dzieta niepowtarzalnego. Odbitki
takie charakteryzuja sie niezréwnana wrecz trwatoscia liczona w set-
kach lat. — Sesje, z ktérych zdjecia trafity na gumy przygotowywatem
wspolnie z Agata, z ktéra wspdlnie prowadzimy Notopa Studio. To ona
pokazata mi zachwycajace kreacje projektantki Eli Olszewskiej. Jej sty-
lizacje fantastycznie pracowaty z surrealistyczng scenografia, w ktorej
Swietnie odnalazta sie nasza modelka Oksenia Rybak — moéwi fotograf.
— Niedtugo po tym Ela odezwata sie do nas w zwigzku z projektem,
w ktéry zaangazowany byt stylista fryzur Piotr Kmiecik. Wyimkiem z tej
sesji sa zdjecia z nasza druga modelka - Nell i to te kadry sa pierwszy-
mi studyjnymi _fgtogféﬂaﬁwl, ktére przeniostem na papier za pomoca
gumy arabskiej i pigmentu. . .
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tukasz przygotowujac sie do sesji zawsze
szuka konkretnej emocji, ktdra staje sie
dla niego punktem odniesienia do podej-
mowania kolejnych decyzji. - Wazniejszy
niz konkretne kadry jest dla mnie nastrdj
zdjecia, ktore planuje zrobic. Jesli uda mi
sie dobrze opowiedzie¢ modelce o kie-
runku, w ktory chciatbym pdjs¢, ujecia,
ktdre wspodlnie w ten sposdb tworzymy,
maja w sobie wiecej emocji — podkresla.
— Zdjecie do druku wybieram ostroznie.
Kiedy negatyw jest przygotowany, do-
bieram papier o odpowiedniej struktu-
rze. W technice gumy dwuchromianowej
obraz buduje sie z wielu warstw, osobno
rysujac ciemne i jasne tony. Kazda kolej-
na warstwa ma swaoj charakter: réznia sie
proporcje poszczegolnych sktadnikow, co
determinuje jej reakcje na naswietlanie,
a pdzniej ptukanie, a w efekcie na kon-
trast, gestos¢, barwe iilos¢ detali. Po kilku
cyklach naswietlania, ptukania i suszenia,
co moze trwac¢ w sumie kilka dni, obraz
mozna uznac za gotowy.

autorka: Aneta Dolega
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Szczera

ssuka

W Szczerym polu

Po raz kolejny zabieramy Was, Drodzy Czytelnicy, w bliska, lecz fascynujaca podrdéz. W kolejnej

odstonie cyklu, w ktérym zachecamy do wycieczek na polsko-niemieckie pogranicze, trafiamy

do Katzow, malutkiej wioski oddalonej niecate dziesie¢ kilometrow od Wolgast. Tutaj wielkie

zaskoczenie i absolutnie unikatowe miegjsce — Park rzezb (Skulpturenpark Katzow) uwazany

za najwieksza plenerowa ekspozycje rzezb w Europie.

To jedno z moich najwiekszych zaskoczen podczas we-
drowek po Pomorzu Przednim. Otéz, w szczerym polu,
posrodku absolutnie niczego, na powierzchni dwudziestu
hektarow stoi ponad sto niesamowitych rzezb i instalacji
stworzonych przez znakomitych artystow z kilkunastu kra-
jow. Wstep na plenerowa ekspozycje nie jest biletowany.

Zatozycielem Skulpturenpark Katzow jest Thomas Rade-
loff. To on postawit tu w 1991 pierwsza rzezbe ,Drei figuren”.
To stato sie impulsem do zapraszania zaprzyjaznionych ar-
tystow i wspdlne tworzenie, tu na miejscu. Po kazdym ple-
nerze na polu rzezb ich przybywato. W 2013 roku zorganizo-
wano jubileuszowy 20. plener, po nim niestety dziatalnos¢
osrodka i parku zostata znacznie ograniczona.

Plenerom artystycznym stuzyta zbudowana w 1995 roku
,Stodotfa artystyczna”. Jak chwala sie tworcy Foérdervere-
in Skulpturenpark Katzow, zorganizowano tu ponad setke
ekspozycji. To jednak nie tylko przestrzen wystawiennicza
(600 m?2), ale takze zaplecze, warsztaty oraz pokoje goscin-
ne. Co ciekawe, wystroj kazdego z pokoi ma specjalny cha-
rakter i zostat zaprojektowany przez artystow odwiedza-
jacych Katzow. Cho¢ stynne plenery juz sie nie odbywaja

to miejsce cieszy sie uznaniem wsrod wielu tworcow, kto-
rzy wracaja do Katzow, by tu pracowac i szukac inspiracji.
W ,Stodole artystycznej” jest takze kawiarnia i sklep, gdzie
mozna kupi¢ mniejsze rzezby czy designerskie ozdoby. Nie-
stety obecnie oba miejsca otwierane s sporadycznie, mie-
dzy innymi podczas odbywajacych sie tu Jarmarkéw Sztuki.
Najwiekszym powodzeniem cieszy sie ten grudniowy, kie-
dy sztuka, takze uzytkowa, okazuje sie znakomitym prezen-
tem pod choinke.

Rzezby zgromadzone w Katzow wykonane sa gtdwnie
z drewna i ze stali. Sg takze obiekty ,recyklingowe” powstate
z elementéw maszyn rolniczych czy trudnych do okreslenia
materiatéw budowlanych. Najciezsze rzezby waza ponad 20
ton, najwyzsze osiggaja niemal 20 metrow wysokosci.

Ich tematyka jest catkowicie dowolna. Czasami to bardzo
realistyczne przedstawienia, czasami petna abstrakcja. Do
tych pierwszych nalezg z pewnoscia monumentalna stalo-
wa gtowa byka albo stomiany wielki slimak. Duze wrazenie
robi krag (najprawdziwszych!) rakiet. Sa niemozliwe plata-
niny rur, fantazyjne ksztatty czy zupetnie kosmiczne wzory.
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Zaskakuje symbioza sztuki i przyrody. Monumentalne
obiekty choc¢ na pierwszy rzut oka wydaja sie ingerowac
w przestrzen, by¢ dla niej kontrastem, to szybko staja sie
jej naturalnym elementem. Sg rownowazne drzewom czy
w ogodle roslinnosci. Wydaje sig, ze tez rosna.. O niektére
obiekty przyroda juz sie upomniata, oplatajac je zielonymi
sznurami, niektore zas od poczatku zostaty pomyslane jako
jej element. Czes¢ zostata skomponowana w rosliny, w taki
sposob, ze po latach tworza juz jednos¢. Niektdre z obiek-
tow ,udaja” kameleony, tak ze trudno je wyodrebnic z zielo-
nej struktury.

RzeZby zostaty wykonane przez znakomitych artystéw, to
m.in. twdrca przedsiewziecia — Thomas Radeloff, a takze
Tomasz Domanski, Vanessa Hann, Emil Popow, David Lee
Thompson, Klaus Duschat, Tomasz Boncza-Ozdowski, Mi-
chael Hischer, Anton Huth, Michale Wolke, Ullrich Barnickel
czy Grupa Werktor.

Katzow znajduje sie przy szosie faczacej Wolgast
z Greifswaldem. tatwo tu takze dotrzec rowerzystom, a na-
wet catkiem niemotoryzowanym. Ze Szczecina jedziemy
pociggiem Staddttore Linie (R4) do Pasewalku. Tam prze-
siadamy sie w regionalna trojke (R3) w kierunku Stralsun-
du. Na wezZle ZlUssow musimy jeszcze raz zmieni¢ Srodek
lokomocji, ale jedynie na 10 minut — wsiadamy do kolejki
uznamskiej (Usedomer Baderbahn UBB R23) w kierun-
ku Swinoujécia-Centrum. Wysiadamy na stacji Hohendorf,
skad do Katzow dojdziemy pieszo, niewymagajacym, nie-
spetna 40-minutowym spacerem. Droga prowadzi przez
zadbane wioski. Podréz samochodem jest rownie fatwa,
Katzow lezy tuz obok prowadzacej na wyspe Uznam szosy
numer 111 (odchodzacej od autostrady A20 Szczecin — Lube-
ka). Przed wejsciem do Parku RzeZb znajduje sie bezptatny
parking.

Tekst i foto: Daniel Zrédlewski
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Zamieszkaj jeszcze tej wiosny

850 000 z

Ostatni lokal
w tej cenie

Energooszczednosc
Bezpieczenstwo

Blisko$¢ natury

Radziszewo, ul. Stokrotki / ul. Liliowa
www.czereshiowe.com
tel. 530 216 300
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Kostaryka zajmuje zaledwie 0,03% powierzchni Ziemi, a mimo to na jej terenie znajduje sie blisko 5%

sSwiatowej réznorodnosci biologicznej. Potozona miedzy kontynentami, miliony lat temu stanowita

most dla niezliczonych gatunkow roslin i zwierzat, ktére mieszajac sie miedzy sobg stworzyty jeden

z najbogatszych ekosystemdw na $wiecie. Jest to réwniez kraj ludzi niezwykle pogodnych, gdzie

waluta jest nie tylko Colén, ale takze usmiech. Zapraszam w podrdz do Kostaryki kraju, w ktérym

urodzita sie Matka Natura.

Kostaryka to ziemia zrodzona z wulkandw. Przez jej tery-
torium przebiega pacyficzny pierscien ognia, a miedzy
porosnietymi gesta dzungla pasmami gorskimi oraz roz-
legtymi ptaskowyzami kryje sie ich prawie 200. Na szcze-
Scie tylko 5 z nich — Arenal, Turrialba, Rincon de la Vieja,
Poas i Irazu jest aktywnych. Najbardziej rozpoznawalnym
wulkanem Kostaryki jest Arenal, ktory wznosi sie dumnie
nad prowincjg Guanacaste i géruje nad jednym z najpiek-
niejszych laséw deszczowych w kraju. Odbija sie w lustrze
jeziora lezacego u jego stop, lecz chowa sie za chmurami
kazdego poranka, jakby nie chciat pokazac¢ sie bez storca.
Jego szczyt jest niedostepny dla turystow, za to u podno-
zy mozna chodzi¢ z gtowa w chmurach. Decyduje sie na
wedrowke przez park Mistico stynacy z mostéw wiszacych
wsrédd bujnej roslinnosci, gdzie wita mnie zimny i wietrzny

poranek. O godzinie 6 nad ranem temperatura powietrza
wynosi zaledwie 15 stopni, a silny wiatr nie daje ztudzen
- w Ameryce Srodkowej tez mozna zmarznaé. Wejscie
w las deszczowy sprawia, ze przenikliwy wiatr i wszystkie
nieistotne sprawy gdzies nagle znikaja. Pozostaja jedynie
geste chmury, ktére otaczajac korony tropikalnych drzew,
tworza nieprawdopodobnie piekna scenerie. Niezwyktg ci-
sze przerywaja na zmiane nieznane mi odgtosy zycia oraz
skrzypienie poteznych, stalowych lin podtrzymujacych mo-
sty wiszace 30 metrow nad ziemia. Wedrowka w zupetnej
samotnosci w tak wyjatkowym otoczeniu to najlepsze roz-
poczecie dnia, jakie mogtam sobie wymarzyc. Zastuzony
odpoczynek czeka na mnie w goracych zrodtach znajduja-
cych sie pod niepozornym wiaduktem, ktdérego wiekszosc
ludzi zdaje sie nie zauwazac. Podgrzewana przez wulkan
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woda przeptywa rowniez przez kilka resortow wybudo-
wanych tuz obok, jednak nie ma tam dzikich zwierzat
bawiacych sie na brzegu, kawatkow lawy ptynacych
z nurtem rzeki czy matych zatoczek uformowanych
przez naptywajace kamienie oraz powalone wiatrem
drzewa. Woda pedzaca z wielka sita przez poszarpa-
ne tunele stworzone z czarnych, wulkanicznych skat to
jedno z najbardziej wyjatkowych potaczenh w Swiecie
natury. Gdy po kilku godzinach jazdy udato mi sie po-
kona¢ gorska droge petna ubytkdéw w asfalcie i zwierzat
przechodzacych dziarsko z taki na take w najmniej od-
powiednim momencie, dotartam do Catarata del Toro
— jednego z najpiekniejszych wodospadow w kraju, kto-
rego wysoka na blisko 90 metrow sciana wody konczy
swoja podréz w matej lagunie ukrytej w sercu dzungli.
Dawno temu rdzenna ludnos¢ tego obszaru miata zbu-
dowac ogromnego, ztotego byka i wrzuci¢ go do wodo-
spadu jako ofiare dla swoich bogdw, a legenda mowi,
ze podczas petni ksiezyca mozna go zobaczy¢ lezacego
na dnie laguny. Na czesc¢ tego wydarzenia obszar ota-
czajgcy wodospad nosi nazwe Toro Amarillo - Zotty Byk.
Jednymi z najbardziej wyjatkowych mieszkancow tutej-
szego lasu sa kolibry, ktdre jako jedyne ptaki na swiecie
potrafig zawisna¢ nieruchomo w powietrzu, by posili¢
sie nektarem ukrytym w kielichach kwiatow. Zawisanie
jest najbardziej wymagajacym ruchem znanym w ca-
tym sSwiecie przyrody, dlatego aby zaspokoi¢ olbrzymie
wymagania energetyczne, kolibry przyjmuja w cigagu
dnia pieciokrotnosc¢ swojej wagi w nektarze oraz chwy-
taja mnostwo niewielkich owadow i pajeczakow, ktére
sa gtownym zrodtem protein i sktadnikéw odzywczych
w ptasiej diecie. Te malenkie ptaki, czesto niewiele wiek-
sze od przecietnej, sSrodkowoamerykanskiej ¢my, tocza
ze sobga zaciete boje w walce o terytorium lub partner-
ke, wykazujac sie niezwykta brutalnoscia i agresja. Nie-
ktore z nich oddaja sie walce tak bardzo, ze w trakcie
starcia przebijaja ciata swoich przeciwnikow dziobami,
umierajac wraz z nimi z wycienczenia. Gdy przechodze
przez skapana w zieleni take, stuchajac odgtosu skrzydet
kolibrow, ktére poruszajac sie blisko 80 razy na sekun-
de wydaja dzwiek tak ztowrogi, ze nie da sie go pomyli¢
Z niczym innym, docieram do kolejnych wodospadow.
Te sa o wiele nizsze, jednak urokiem nie ustepuja wiek-
szemu koledze. Sa dwa, a ich woda ma niezwykty, bte-
kitny kolor. Jest tez przerazliwie zimna, przez co kapiel
w malenkich lagunach nie jest az tak przyjemna, jak mi
sie poczatkowo wydawato. Temperatura powietrza sie-
ga 35 stopni, a mimo to mam wrazenie, ze pod woda
w moje ciato wbijaja sie setki lodowych igiet. Trudno
znalez¢ argument, by zosta¢ w tej lodowatej wodzie Kil-
ka minut, ale przekonuje mnie, ze to jedyna okazja, aby
wykapac sie w wodospadzie o kolorze nieba, gdy nad
moja gtowa fruna ku stoncu bajeczne motyle blue mor-
pho. Wiec zostatam. Plaze Kostaryki maja piasek biaty
jak snieg, czarny jak smota oraz pomieszany, ktéry cho-
ciaz nie jest najbardziej urodziwy, pokrywa wiekszosc
wybrzeza pacyficznego. Obawiatam sie, ze w szczycie
pory suchej bede zmuszona walczy¢ o miejsce na pla-
zy, ale tak sie nie dzieje. Przez caty czas jestem sama
na drodze i sama w przydroznych barach z lokalnym
jedzeniem. Gdy odkrywam kolejne bezludne plaze pet-
ne matych kraboéw i papug skrzeczacych nad moja gto-
wa zastanawiam sie, czy przypadkiem nie tamie jakichs
przepisow. W koncu znajduje turystow — sa scisnieci
w Puntarenas, Jaco, Quepos i Dominical. Kostaryka to je-
den z niewielu krajéw, gdzie bez problemu mozna odna-
lez¢ ditugie, puste plaze i mie¢ kawatek swiata wytacznie
dla siebie. Wystarczy tylko wyjechac z miejscowosci.

Na brzegu jednej z rzek kazdego dnia leniwie wyleguja
sie krokodyle, wygrzewajac swoje ogromne ciata w pro-




mieniach stonca. Stan wody, w ktdrej przebywajg pozosta-
wia jednak wiele do zyczenia, gdyz Tarcoles jest najbardziej
zanieczyszczona rzeka w kraju. Ma to negatywny wptyw na
zdrowie olbrzymich gadoéw, podobnie jak ich regularne do-
karmianie przez nieodpowiedzialnych turystéow. Dzielenie
sie positkiem z takim stworzeniem jak krokodyl nie jest naj-
lepszym pomystem, gdyz takie dziatanie modyfikuje jego
zachowanie, a poprzez skojarzenie cztowieka z jedzeniem
zwierzeta te staja sie jeszcze bardziej agresywne i niebez-
pieczne. Kostaryka od 1948 roku nie posiada armii i wszyst-
kie wydatki zwigzane z uzbrojeniem czy obrong kraju
poswieca na ochrone przyrody, rozwdj szkolnictwa oraz
kultury. Rozne organizacje walcza z agencjami turystyczny-
mi, ktorych gtéwna oferta jest wabienie krokodyli ku ucie-
sze gawiedzi i ucza, ze ingerencja cztowieka w przyrode
powinna miec¢ wyrazne granice. Prowincja Guanacaste ze
swoim klimatem tropikalnej sawanny od zawsze sprzyjata
hodowli bydta. Zanim miasto Liberia stato sie stolicg owej
prowingcji, do 1821 roku nalezato do Nikaragui i sktadato sie
z zaledwie pieciu hacjend. Staty one w cieniu roztozystych
drzew, a wokodt ich bram pasty sie dziko byki. Raz w roku
wiasciciele gospodarstw zapraszali lokalnych, nieustraszo-
nych kowbojow znanych jako Sabaneros, by dosiadali oni

nieokietznanych osobnikéw. Cate miasto przyjezdzato wte-
dy ogladac¢ ich zmagania, a tradycja ta jest kultywowana
po dzis dzien. Mam niezwykte szczescie i kilka godzin spe-
dzam w Liberii, gdzie gtéwnymi ulicami miasta przejezdza-
ja Sabaneros dosiadajacy swoich pieknie przystrojonych
koni. Ubrani w biate koszule, spodnie khaki i kapelusze,
dumnie prezentuja sie na swoich rumakach, ktérych liczba
przekracza tysigc. Miedzy konmi spokojnie przechadzaja
sie byki, do ktdrych co chwila podbiegaja dzieci, by dotknac
ich pieknych rogéw. Od 2013 roku przemarsz kowbojow uli-
cami miasta i wszystkie wydarzenia temu towarzyszace s3
uznane za niematerialne dziedzictwo kulturowe Kostary-
ki. Nazwa kraju zostata nadana przez Krzysztofa Kolumba
w 1502 roku, ktory przekonany o odnalezieniu krainy ptyna-
cej ztotem, nazwat jg Costa Rica — bogate wybrzeze. Pomy-
lit sie, bo to nie cenny kruszec jest najwiekszym skarbem
kraju, a zycie zamieszkujace jego geste lasy, krete rzeki oraz
zbocza wulkandw — ztoto w najpiekniejszej postaci. Miesz-
kancy kraju powtarzaja nieustannie Pura Vida co oznacza
cieszenie sie zyciem i docenianie kazdego nowego dnia.
A wiec, Pura Vida!

Foto i tekst: Edyta Bartkiewicz
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Zycie tworzg pieckne momenty

Wiosna nie przychodzi po cichu — niesie zapach Swiezosci, Spiew ptakdw i rzuca poranny btysk

Swiatta do mieszkania. W koncu mozemy otworzy¢ okna szerzej niz zwykle, wychodzimy wczesnigj

z domu, czesciej planujemy weekendy na swiezym powietrzu. | coraz bardziej tesknimy

za przestrzenia, ktdéra pozwala nam by¢ blizej natury i jednoczesnie gwarantuje komfort.

Takie wiasnie sg CLUBHOUSE i Apartamenty 101 — dwie wy-
jatkowe inwestycje na mapie Szczecina, ktére nie tylko ofe-
ruja wysoki standard, ale tez.. budza inspiracje. Bo piekny
widok z okna potrafi zmienic¢ caty dzien.

CLUBHOUSE - z okna wida¢ wodg i zielen

W CLUBHOUSE przy ul. Przestrzennej sezon zaczyna sie
nieco wczesniej. Tuz obok jest marina, wody Jeziora Dabie
sg beztroskie i oswietlone promieniami stonca, a na doda-
tek z okien widac¢ tagodna zielen Puszczy Bukowej. Nie ma
juz zadnych watpliwosci, ze jest to miejsce, ktore zyje ryt-
mem natury, ale tez sezonu zeglarskiego, dtugich i krotkich
spaceroéw, wycieczek rowerowych i leniwych popotudni na
balkonie.

Apartament nr 14 to trzy pokoje z widokiem, ktory dziata le-
piej niz poranna kawa. Z jednej strony — marina i spokojne
wody Jeziora Dabie, z drugiej — bliskos¢ zieleni i przestrzen
do aktywnego odpoczynku. Sa tu cisza, stornce za oknem
i wrazenie, ze miasto zostato gdzies daleko — cho¢ w rzeczy-
wistosci jest tuz obok.

\_/

o

[Q,

\

[

MIESZKANIE OZN. A.3.5
NRA.15

PIETRO Il

LICZBA POKOI: 3
POW. UZYTKOWA: 66,53m?
WYSOKOSC MIESZKANIA:  2,67m

1 PRZEDPOKO) 973 m?
2 LAZIENKA 425 m?
3 wC 1,51 m?
4 POKO) DZIENNY 26,80 m?
Z ANEKSEM KUCHENNYM

5 SYPIALNIA 1212 m?
6 SYPIALNIA 1212 m?
RAZEM 66,53 m?

7 BALKON 2501 m?



Apartament nr 17 to 5-pokojowe mieszkanie, w ktdrym
mozna wzia¢ gteboki oddech. Ponad 140 m? pozwala za-
aranzowac przestrzen po swojemu: prywatna strefa dla do-
mownikoéw, komfortowy gabinet, jasna jadalnia albo pokdj
goscinny z widokiem.

Inwestycja jest wkomponowana w marine i przyrode.
W mieszkaniach zapewnione s3a tu system smart home Fi-
baro, rozwigzania proekologiczne, a ponadto do dyspozycji
mieszkarncow oddano punkty tadowania dla samochoddw
elektrycznych i wysokiej klasy czesci wspdlne.

MIESZKANIE OZN. A.4.3

NRA.18 L [ =]

D
iereo v IR
LIczBA ‘POKOI: 5

POW. UZYTKOWA: 143,13 m?
WYSOKOSC MIESZKANIA: 2,67 m?

1 PRZEDPOKC) 415m
2 KOMUNIKACJA 1435m?
3 LAZIENKA 7.48m?
4 POM. GOSP. 166
5. SIPIALNIA 1318m

6. SYPIALNIA 11,07 m?
7. JADALNIA 1884 m2
8 KUCHNIA 1319m
9. POKO) DZIENNY 26,06 m?
10, GABINET 1062 m?
11, GARDEROBA 410 m
12, SYPIALNIA 1247 m?
13 LAZIENKA 596 mt

RAZEM 143,13 m?

14 BALKON aom

Apartamenty 101 - codziennos¢ warta docenienia

Z kolei Apartamenty 101 przy ul. Kalinowej to doskonaty wy-
bor dla tych, ktdrzy chca zamieszkac w sasiedztwie parku,
z widokiem na zielen, i uczeszczac sciezkami spacerowymi
— a te s3 tuz za progiem. Tu réwniez technologia stoi ramie
W ramie z natura — system smart home, elektromobilnos¢
— nie brakuje tez placu zabaw i przestrzeni dla roweréw.
To idealne urozmaicenie codziennosci.

Dla mitosnikéw aktywnosci fizycznej i rekreacji to miejsce
ma jeszcze jeden atut — bliskos¢ Parku Warszewo-Podbdrz
i rozlegtych terenéw zielonych, ktére zachecajg do odpo-
czynku na fonie natury. Spacer w strone Puszczy Wkrzan-
skiej, rowerowa petla wokoét Jeziora Giebokiego, a zima
wypad na narty na szczecinska Gubatowke — to wszystko
pozostaje w zasiegu kilku minut.

Szczegdlng uwage warto zwrocic na mieszkanie nr 17 —
czteropokojowy apartament o powierzchni ponad 114 m?2.
Duze, panoramiczne okna wpuszczajg swiatto, a balkon po-
zwala ztapac¢ oddech przy porannej kawie. To mieszkanie
dla rodzin, ktére celebruja wspdlne sniadania, dla rodzicow
obserwujacych swoje dzieci na placu zabaw, i dla tych, kto-
rzy po catym dniu pracy chca po prostu... poczuc spokdj.

Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe

114,57m"
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| eszek Balcerowicz:
Trzeba naciskac na politykow

Specjalnie dla Magazynu Prestiz Szczecin znakomity polski ekonomista, twdrca reform

gospodarczych i wicepremier prof. Leszek Balcerowicz — o sytuacji gospodarczej na Swiecie oraz
w Polsce, jakie konsekwencja dla nas moga miec wojny celne, krytyce polityki gospodarczej rzadu
i ekonomicznych propozycjach kandydatéw na prezydenta RP.



Panie Profesorze, zyjemy w takich czasach, w ktérych
w zasadzie kazdy dzien jest niespodzianka, nie tylko
polityczng, ale przede wszystkim gospodarcza. Czy
ktokolwiek moégt przewidzieé taka sytuacje, jaka mamy
aktualnie w USA, Europie i na swiecie?

To bardzo duze, ze tak powiem, agregaty — Europa, Swiat,
USA. Generalnie przewidywalnos¢ polityki jest bardzo
ograniczona. Rowniez w demokracji, o czym $wiadczy
chociazby ostatnie zachowanie prezydenta Trumpa, ktére
ku zaskoczeniu niektérych, facznie ze mna, objawito jego
bardziej pozytywny stosunek do Putina niz do Zetenskie-
go, co jest szokujace. Putin reprezentuje krwawa dyktatu-
re a Zetenski kraj, ktory jest ofiara agresji Putina. Ja tego,
w kazdym razie, nie przewidziatem. Moze za mato znatem
Trumpa (Smiech). Co do innych rzeczy, jesli chodzi o zjawi-
ska gospodarcze a zwitaszcza czy kraj sie rozwija, czy nie,
czy sie rozwija szybciej czy wolniej, to z grubsza wiadomo
co to sprawia, jakie sg wyniki gospodarcze. Po pierwsze —
im mniej wiadzy politykdw w gospodarce, tym lepiej dla
gospodarki. Bo wiemy, ze najwieksza kleska pojawia sie
w najbardziej upolitycznionym ustroju, czyli socjalizmie. Po
drugie — przewidywalnosc¢ réznych zjawisk jest rozna. Sto-
sunkowo chyba mato przewidywalna jest polityka w nie-
ktorych okresach. Bo nikt np. nie przewidziat, tacznie ze
mna, jeszcze w 1987, 1988 roku, ze upadnie, na szczescie,
dawny Zwigzek Sowiecki. Takze bywaja przyjemnie niespo-
dzianki w historii, ale tez zdarzaja sie | mniej przyjemne, jak
obecnie Stany Zjednoczone za rzaddéw Donalda Trumpa.

Jeszcze na chwile zostanmy przy tym temacie. Bo
mamy do czynienia z eskalacja wojen handlowych wy-
wotlywanych przez USA. Jednego dnia cta s3 naktada-
ne, drugiego odwotywane. To jest ciekawa sytuacja,
chyba rzadko spotykana. Czy w tym szalenstwie jest ja-
kas metoda, czy to jest po prostu wielka improwizacja?

Moim zdaniem, to drugie. Nie sadze, zeby to byto wyrafi-
nowane szalenstwo. Raczej brak panowania nad witasnym
mysloplasem w przypadku Trumpa. Nawet jezeli to bytoby
zamierzone, to rezultaty dla niego samego nie sa dobre.
Jego popularnos¢, wedtug ostatnich sondazy, w Stanach
spada, a nie rosnie. Wydaje sie to dos¢ wyrazne, po tych kil-
kudziesieciu dniach urzedowania.

Pojawiaja sie informacje, ze amerykanscy przedsiebior-
cy zaczynajg wpadaé¢ w panike, bo sami nie wiedza, jak
reagowac na to wszystko. Nie wiedza, czy zwalnia¢ lu-
dzi, czy zatrudniaé, czy trzymac sie tego, co jest.

Na tym polega, miedzy innymi, szkodnictwo tego typu
chaotycznej, impulsywnej polityki. Polityka nawet w tak po-
teznej gospodarce kapitalistycznej jak Stany Zjednoczone,
moze destabilizowac gospodarke.

Przejdzmy do spraw polskich. W jaki sposéb to wszyst-
ko, co sie wyprawia za Wielka Wod3a, moze realnie
wptlynaé na nasza sytuacje gospodarczg?

Bezposrednio, stosunkowo w matym stopniu, na szczescie.
Dlatego, ze my mato eksportujemy do Standw Zjednoczo-
nych. Tam trafia mniej niz 10% naszego eksportu. Bardziej
moze wptywac posrednio. Ta niestabilnos¢ polityki gospo-
darczej w Stanach Zjednoczonych obecnie wptywa na Eu-
rope Zachodnia. A my jestesmy od Europy Zachodniej bar-
dziej uzaleznieni niz od Standéw Zjednoczonych. Ale mozna
powiedzie¢ tak: nie mamy wptywu na Trumpa. Choc¢ nie
wiem, czy Trump ma wptyw na Trumpa (Smiech). Nie wiem,
czy kraje potezniejsze od nas maja na niego wptyw. My, to
znaczy mieszkancy Polski mamy, czy powinnismy miec
wptyw na to, co sie dzieje w naszym kraju. W zwiazku z tym
nie mozna by¢ obojetnym wobec problemow jakie istnieja

W naszej gospodarce. Mamy za duze wydatki budzetu, pra-
wie takie jak w Niemczech. Wydatki budzetowo, mierzone
jako procent PKB. Wskutek tego mamy duzy deficyt bu-
dzetu, ktory trzeba finansowac, zwiekszajac dtug publiczny.
A za to sie ptaci. Odsetki, jakie my zaptacimy, zadtuzajac sie
sa dwa, trzy razy sa wyzsze niz te, ktére ptaca Niemcy. Czyli
powinnismy skupiac sie na tym, co zalezy od nas albo przy-
najmniej powinno zaleze¢ od polityki gospodarczej prowa-
dzonej w naszym kraju. Bo tu mamy wieksze mozliwosci
wpltywu niz wptyw na Ameryke.

Przegladajac Pana profil na Facebooku...
Na X tez jestem.

...i czytajgc Pana wpisy, mozna zauwazy¢, ze jest Pan
ostrym krytykiem aktualnej polityki gospodarczej rza-
du Donalda Tuska.

Jezeli jest jakas opinia, co do ktérej ma sie zasadne przeko-
nanie, ze jest uzasadniona, to trzeba ja traktowac jasno, nie
zamazywac tak, ze nikt nie wie o co chodzi. Zawsze bytem
zwolennikiem jasnosci, jezeli do tego upowazniaty dowody.
Zgadzam sie z opinig, ktdrg pan przytoczyt, ze jestem kry-
tyczny co do polityki gospodarczej obecnego rzadu. Bo to
jest kontynuacja ztej polityki gospodarczej poprzedniego
rzadu. Co to znaczy? Po pierwsze, utrzymywanie, a nawet
zwiekszanie wydatkow budzetu i w konsekwencji duzego
deficytu budzetu, za ktory, jak powiedziatem, ptacimy duzo
wiecej niz kraje Zachodu. | kontynuacja tego rodzaju poli-
tyki gospodarczej nie ma happy endu, nie moze sie dobrze
zakonczy¢. Po drugie — brak jakichkolwiek reform ustro-
jowych w gospodarce. Od ponad 10 lat nie mamy zadnej
prywatyzacji, czyli przekazania przedsiebiorstw spod wia-
dzy politykdw w rece prywatne. Polska w efekcie ma naj-
wiekszy w Europie, po Turcji, odsetek przedsiebiorstw pan-
stwowych. A nie sg one atutem gospodarki, tylko ja ciagna
w dot. Z prostego powodu. Dlatego, ze ostateczng witadze
nad przedsiebiorstwami panstwowymi majg politycy. Tak
ze to jest uzasadnienie — nieodpowiedzialna, zta polityka
budzetowa i brak odpolitycznienia gospodarki przez jedyny
skuteczny sposodb, czyli prywatyzacje firm panstwowych.
Tyle, jezeli chodzi o gospodarke. Miejmy nadzieje, ze cos
ruszy sie z deregulacja, czyli usuwaniem niepotrzebnych,
szkodliwych przepisow dzieki Panu Brzosce, ktoremu zycze
sukcesow, takich, jak osiagnat sam w biznesie. Bo osiggnat
je w tej dziedzinie. Ale to nie zmniejszy znaczenia odpoli-
tycznienia gospodarki przez najwazniejszy ruch, to znaczy
prywatyzacje firm panstwowych. Tak ze to jest moje uza-
sadnienie. Staram sie, zeby byta oparta na argumentach
i dowodach. To tez dotyczy catej gospodarki prowadzonej
przez obecny uktad rzadzacy. Jednoczesnie dostrzegam,
i to mowie, ze zasadniczo poprawita sie sytuacja dotycza-
ca praworzadnosci, czyli odchodzi sie od sadow, ktére byty
upartyjnione i od prokuratury, ktére byta instrumentem
wiadzy Ziobry. To jest bardzo wazne. | po drugie - dostrze-
gam takze, i to tez mowig, ze obecny rzad daje wieksza nie-
zaleznos¢é mediom publicznym. Czyli nie postuguje sie tymi
mediami jako narzedziem swojej propagandy. | jeszcze po
trzecie — zmienit sie korzystnie stosunek do panstw Zacho-
du, w poréwnaniu z tym, co mieliémy za PiS. To s3 trzy po-
zytywne réznice oraz jedna dziedzina — gospodarka, w kto-
rej nie ma, a w ktérej powinna by¢ zmiana.

Uwaza Pan, ze kiedykolwiek u nas w kraju dojdzie do
takiej sytuacji, ze zostanie zwiekszona liczba sprywaty-
zowanych przedsiebiorstw? Bo nie wierze, zeby doszto
do catkowitej prywatyzacji.

Dlaczego ma nie byc¢ catkowitej prywatyzacji? W Stanach
Zjednoczonych praktycznie nie ma firm panstwowych i do-
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brze na tym wychodza. To kwestia zorganizowanego oby-
watelskiego nacisku. Dlatego staram sie wystepowac nie
tylko indywidualnie poprzez X i Facebooka, ale takze zato-
zytem aktywna organizacje pozarzadowa o nazwie Forum
Obywatelskiego Rozwoju, gdzie sa duzo mtodsi ode mnie
ludzie, ktdrzy sprawnie dziataja, tylko przez nacisk. W ten
sposob powoduje sie, ze oportunisci staja sie reformatora-
mi.

W potowie marca tego roku goscit Pan na Uniwersyte-
cie Szczecinskim z wyktadem dotyczacym mozliwych
scenariuszy dla Polski. Z jakimi mozemy mie¢ do czy-
nienia? lle ich jest, wedtug Pana?

Generalnie w sprawach gospodarczych sa dwa réozne sce-
nariusze. Jeden - coraz wolniej zaczniemy doganiac¢ Zachod
pod wzgledem poziomu zycia, a mozemy nawet przestac
doganiac, a w najgorszym przypadku sie cofac. Tak sie na
przyktad dziato przez kilkanascie lat w Grecji. A dobry sce-
nariusz to jest dalsze doganianie Zachodu pod wzgledem
poziomu zycia, co wymaga szybszego rozwoju gospodarki,
niz to sie dzieje na przyktad w Niemczech. To zalezy wytacz-
nie, czy tez gtdownie, od uktadu sit wewnetrznych, oddziaty-
wujacych na politykéw, ktdrzy ponosza ostatecznag odpo-
wiedzialnosé, za to jaka polityka gospodarcza jest i bedzie
prowadzona. Nie nalezy ograniczac sie do narzekania, ze
nic nie robia. Tylko stosowac taki nacisk, ze przestanie im
sie optacac nic nie robic, a zacznie im sie bardziej optacac
cos robi¢ w kierunku lepszej gospodarki (Smiech).

Fantastyczny scenariusz, tylko czy mozliwy do realiza-
cji?

Mozliwy, kto wie.. Odzyskalismy wolnos¢ dzieki ruchom
wewnetrznym i temu, ze rozpadt sie dawny Zwigzek Ra-
dziecki. Nie dato sie tego przewidzie¢. Na szczescie jest.
To, ze potem mielismy szybsze reformy niz w wiekszosci
krajow dawnego socjalizmu, to byt uktad sit wewnetrznych
w ktorych miatam okazje uczestniczyc¢. Bez tego uktadu,
bez silnej pozycji sit reformatorskich, oséb i partii, to Polska
mogta sie w przesztosci znacznie wolniej rozwijac.

Zahaczyt Pan dwukrotnie o Niemcy. Jestesmy
w Szczecinie, bardzo blisko Niemiec, ale tych o kté-
rych nawet sami Niemcy moéwia, ze s3 gorsze,
czyli landy wschodnie. Dwadziescia minut jaz-
dy samochodem od centrum Szczecina | jeste-
Smy w Locknitz. Nieduze miasteczko, ale uzna-
wane jest za najwieksze skupisko zwolennikéw
prawicowej partii AfD na tych terenach. Odniosta ona
sporezwyciestwowostatnichwyborachparlamentarnych
w Niemczech. Byé moze kiedy$ AfD w jakims$ stopniu
bedzie uczestniczy¢ w sprawowaniu wiadzy.

Nie mozna tego traktowac jako pewnik, ale nie nalezy tego
wykluczyc.

Czy propozycje ekonomiczne tej partii beda miaty zna-
czacy wptyw na gospodarke Niemiec?

Moze nie bedziemy w tej chwili wchodzi¢ w hipotetycz-
ne scenariusze, zwitaszcza o charakterze katastroficznym
(Smiech), zeby nie wystraszy¢ ludzi. Nie jestesmy w stanie
przewidzie¢ doktadnie sytuacji w Niemczech, podobnie
jak w Polsce, tego, co sie bedzie dziato w polityce. Nie moz-
na wyklucza¢ wystgpienia tam gorszych scenariuszy. Ale

z tego wyptywa jeden wniosek — Polska musi by¢ tym bar-
dziej zreformowana, zeby byta silniejsza, zeby byta bardziej
odporna na ewentualne, mniej korzysta scenariusze, nasze-
go wielkiego niemieckiego sasiada.

Jesteémy przed wyborami prezydenckimi w Polsce.
Widzimy, co sie dzieje w sondazach. Czy ta mtodos¢ bi-
jaca od jednego z kandydatéw prawicy, ktéra porywa
miodych, podobnie jak jego propozycje ekonomiczne
mog3a sie¢ w pewnym momencie zamieni¢ w taka fale,
site, ktéra moze mie¢ wpltyw na gospodarke?

Po pierwsze jeszcze nie przesadzajmy wyniku wyborow.
Ale rozumiem, ze chodzi o hipotetyczne sondaze. Zeby
byto jasne, nie sledze doktadnie wypowiedzi poszczegodl-
nych kandydatéw. Ale dostrzegam propozycje, kandydata,
o ktérym Pan wspomniat, dotyczace gospodarki. Gene-
ralnie uwazam je za pozytywne, cho¢ brak mi w nich wy-
powiedzi i propozycji na temat nadmiernych wydatkow
budzetowych. Ale brakuje mi tez jednego - wsrod gtow-
nych kandydatow nie znajduje nikogo, ktéry by, w mia-
re catosciowo, wypowiadat sie na temat obecnej sytuacji
gospodarczej i tego, co nalezatoby zrobic, zeby uniknac
ztego scenariusza, a realizowac lepszy. Oni oczywiscie roz-
nig sie miedzy soba. To nie znaczy, ze wszyscy sa rownie Zli
(Smiech). To niedobrze i jeszcze gorzej (Smiech).

Dlaczego oni unikaj3a takiego jasnego okreslenia sie co
do spraw gospodarczych?

Nie wiem. Ale moge przypuszczac, ze niektorzy maja mato
kompetencji. Cho¢ moga je mieé, nie wiem. Chociaz nie
wymaga wielkich kompetencji wniosek, ze lepiej, zeby byt
mniejszy deficyt, niz wiekszy. Jezeli chcesz obnizac podatki,
to musisz cos zrobi¢ z wydatkami. To nie jest zadna filozofia.
Podejrzewam, ze to nie tylko brak kompetencji, ale takze
niechec¢ do moéwienia ludziom prawdy.

A moze obawa, ze wtedy nie zostang wybrani?

By¢ moze. Ja tylko moge powiedzie¢, ze to jest zamazywa-
nie rzeczywistosci, ze to jest wciskanie ludziom ciemnoty.
Albo w kazdym razie nieprzedstawienie im prawdziwej, ry-
sujacej sie sytuacji. | to, chociazby z moralnego punktu wi-
dzenia, jest dyskwalifikujgce. Nie jest pozytywne.

Miat Pan sygnaty od rzadzacych, ze chcieliby, po raz ko-
lejny, skorzystaé¢ z Pana doradztwa? Z Pana pomystéw,
propozycji?

Nie potrzebuje sygnatdw, bo jestem codziennie na X i na
Facebooku. Staram sie doradzac¢ opinii publicznej i oddzia-
tywac za jej posrednictwem. Bo by¢ moze politycy nie licza
sie z gtosem pojedynczym. Ale jak ten gtos pochodzi od
duzej czesci spotecznosci, to wtedy zaczynaja kalkulowac —
czy lepigj to zlekcewazy¢, czy moze jednak cos zrobi¢. Czy-
li jezeli chcemy niektorych politykéw zmusi¢ do zrobienia
czegos trudnego, to trzeba ich naciskac. A jezeli chce sie
byc¢ skutecznym, to tak naciskac, poprzez opinie publicznag,
zeby im sie bardziej optacito zrobi¢ co$ ryzykownego, niz
nie zrobi¢. Bo niezrobienie bedzie dla nich jeszcze bardziej
ryzykowne.

autor: Dariusz Staniewski / foto: Forum Obywatelskiego
Rozwoju
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Mercedes-Benz Mojsiuk
gwiazdg obstugi klienta

Gdy prestizowa marka o globalnym zasiegu wyrdznia swoich partneréw, wiadomo, ze chodzi o ja-

kosc¢ i zaangazowanie. WHasnie taka nagrode — Mercedes-Benz Customer Care Awards — otrzymat

szczecinski oddziat serwisu samochoddéw osobowych Mercedes-Benz Mojsiuk. To wyrdznienie,

ktore plasuje szczecinski serwis w gronie najlepszych na swiecie i potwierdza, ze zbudowanie relacji

z klientem moze byc¢ réwnie wazne jak jako$¢ samego produktu.

Program Customer Care Awards, opracowany we wspot-
pracy z Regionem Europe Mercedes-Benz AG, ma na
celu wyrdznienie tych lokalizacji, ktére nie tylko realizuja
strategie marki z nalezyta starannoscia, ale potrafig tez
zaoferowac co$ wiecej — to, co w branzy okresla sie mia-
nem czynnika ,X". Wtasnie ten element staje sie dzisiaj
miarg luksusu: wyczucia, przewidywania potrzeb i two-
rzenia doswiadczenia, ktére wykracza poza standardowe
procedury.

W ramach programu poszukiwano ,Gwiazdy" — serwisu,
ktory jest gotow podniesc jakos¢ obstugi klienta na po-
ziom swiatowy, konkurujac z najlepszymi oddziatami.
Kryteria oceny

W ramach oceny uwzgledniono szes¢ kluczowych kate-
gorii: cyfryzacje, ktéra umozliwia klientom korzystanie
Z nowoczesnych narzedzi i rozwigzan technologicznych;
wrazenie klienta, czyli jakos¢ kontaktu i budowania rela-
cji; ocene tajemniczego klienta, stanowiaca obiektywne

narzedzie weryfikujace standardy obstugi, wyglad lokali-
zacji, zrownowazony rozwoj, ktory coraz czesciej staje sie
nieodtagcznym elementem strategii marek premium oraz
moment zaskoczenia — subtelny gest, niestandardowe po-
dejscie, detale, ktore klient ma zapamietac na dtugo.

Szczecinski oddziat Mercedes-Benz Mojsiuk nie tylko spet-
nit wszystkie te kryteria — stworzyt wiasny model relacji
z klientem. Model oparty na zaangazowaniu, rzetelnosci
i kulturze obstugi, ktéra nie wymaga wielkich stéw, by zo-
stata doceniona. To witasnie ten styl — peten klasy i spdjno-
Sci — pozwolit wyrdznic¢ szczecinski serwis na tle nie tylko
polskiej, ale i miedzynarodowej konkurencji.

— Wiedzielismy o programie Mercedes-Benz Customer
Care Awards, ale nie mysleliSmy o nagrodzie. Po prostu
robilismy swoje — mowi Wojciech Strzelczyk, szef serwi-
sow Mercedes-Benz Mojsiuk. — Dla nas byto to zobowia-
zanie osobiste. ZtozyliSmy je $p. Kazimierzowi Mojsiukowi,
zatozycielowi firmy. Wiedzielismy, ze musimy dac z siebie



wszystko i udowodnic¢, ze zaufanie, ktérym nas obdarzyt,
byto stuszne.

Kazimierz Mojsiuk

Historia Kazimierza Mojsiuka to symbol pasji i odwagi w re-
alizowaniu dtugofalowej wizji. Wszystko zaczeto sie w 1979
roku, od niewielkiego zaktadu blacharskiego w Koszalinie.
Z czasem firma zaczeta zyskiwac¢ renome. Renowacja za-
bytkowych samochodoéw dla szwedzkich muzedw byta
jedynie poczatkiem. Pdzniej pojawit sie salon Hondy, a w
2001 roku - przetomowy moment: podpisanie umowy
z Mercedes-Benz i uruchomienie oddziatu w Szczecinie,
ktory dzis stanowi jeden z najwazniejszych punktow na
mapie motoryzacyjnej Pomorza Zachodniego.

Wyréznienie Customer Care Awards 2024 ma szczegodlne
znaczenie — nie tylko dlatego, ze tegoroczna edycja po raz
pierwszy objeta Polske. Przede wszystkim doceniona zo-
stata wartos¢ niemierzalna, a jednoczesnie fundamentalna
w swiecie luksusowej motoryzacji: autentycznosc relacji.

Jury zwrdcito uwage na cos, co czesto umyka sztywnym
metrykom i wskaznikom — na sposob, w jaki klient czuje sie
zaopiekowany. Na kulture obstugi, ktéra jest spojna, niena-
chalna, ale petna uwaznosci i szacunku. Potwierdzeniem
tego byt rowniez znakomity wynik w badaniu satysfakgji
5*Rater, w ktorym nasz szczecinski serwis uzyskat srednia
ocene 4,89 na 5, obliczong na podstawie ponad 1200 indy-
widualnych ankiet klientow.

Cyfrowe umawianie wizyt z poziomu aplikacji, integracja
terminarza serwisowego z platformami klienta, dbatos¢
o wyglad lokalizacji i intuicyjne zarzadzanie procesem ob-
stugi to tylko elementy sktadowe sukcesu. Kluczowe byto
jednak cos jeszcze: zdolnos¢ zaskakiwania. Moment, w kto-
rym Klient czuje, ze znalazt sie w miejscu, gdzie nie trzeba
0 nic prosi¢, bo wszystko juz zostato przewidziane. Bo po-
trzeby Klientdw sa w tym miejscu po prostu rozumiane.

Uroczystos¢ wreczenia nagréd

14 maja 2025 roku, podczas uroczystosci w Berlinie, szcze-
cinski oddziat Mercedes-Benz Mojsiuk odbierze statuetke
Customer Care Awards. To wydarzenie bedzie ukorono-
waniem pracy zespotu, ktdry skupit sie na tym, co najwaz-
niejsze: kliencie. Jak podkresla Wojciech Strzelczyk: — Nie
chodzi o to, by robic¢ rzeczy spektakularne. Chodzi o to, by
kazdy klient czut sie traktowany z uwaga i szacunkiem, na
jaki zastuguje. Wynika to z tego, ze dla nas klient by, jest
i zawsze bedzie najwazniejszy.

— To wyrdznienie traktujemy jako wspodlny sukces catego
zespotu. Kazdy z nas wniost swoj wkiad, by poziom ob-
stugi nie tylko spetniat standardy naszej marki, ale przede
wszystkim byt oparty na zyczliwosci, empatii i prawdziwie
ludzkim podejsciu. Jestem ogromnie dumna z zespotu,
ktory kazdego dnia udowadnia, ze jakos¢ nie potrzebuje
goérnolotnych stéw — wystarczy codzienna rzetelnos¢, sza-
cunek do drugiego cztowieka i sumienna praca. To wtasnie
dzieki takim postawom budujemy zaufanie i lojalnos¢ na-
szych klientow.

Naszym nadrzednym celem jest dbanie o najwyzsze stan-
dardy obstugi, a to wyrdznienie pragniemy zadedykowac
wszystkim naszym klientom - to ich zaufanie, potrzeby
i oczekiwania sa dla nas najwieksza motywacja do ciagtego
rozwoju — dodaje pani wiceprezes Agnieszka Mojsiuk.

Luksus mierzy sie dzis nie tylko jakoscia produktu, lecz
przede wszystkim jakoscig relacji — serwis oddziatu Moj-
siuk w Szczecinie udowadnia, ze prawdziwa doskonatosé
to suma detali: troski, zaangazowania i niezmiennej pasji
w dziataniu. To wyrdznienie nie jest koncem drogi, lecz jej
prestizowym potwierdzeniem. Potwierdzeniem, ze nawet
w tak wymagajacej branzy jak motoryzacja premium, klasa
nie potrzebuje fanfar, ona sama sie obroni.

autorka: Anna Wysocka / foto: Alicja Uszynska

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk

w Szczecinie - Dabiu,
ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 91 48 08 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Masz Prawo

Pomoc prawna przy rozwodzie

Adwokat jest czesto pierwszg osobg, do ktdrej dociera informacja o checi czy koniecznosci rozwo-

du. Musi zmierzy¢ sie z udzieleniem pomocy prawnej w tym zakresie, a takze wsparciem dla rodzin.

Rozstanie czesto wigze sie z koniecznoscig ustalenia opieki nad matoletnimi dzie¢mi, alimentow

oraz podziatem majatku. Profesjonalna pomoc prawna moze okazac sie istotna celem witasciwego

zabezpieczenia interesdw stron, ale takze ich dzieci.

Zgodnie z obecnie obowiazujacymi przepisami prawa, aby
mowi¢ o mozliwosci rozwodu, musi nastapi¢ tak zwany
LZupetny i trwaty rozktad pozycia”. Co to oznacza w prakty-
ce? Jest to rozumiane jako catkowity zanik wiezi emocjonal-
nej, fizycznej oraz gospodarczej miedzy matzonkami, oraz
brak szansy na odbudowanie tych relacji. Rozwdd moze
zostac¢ orzeczony na podstawie zgodnego wniosku stron.
Wadwczas strony zawierajg porozumienie w sprawie ustale-
nia kontaktéw z matoletnim dzieckiem, alimentéw, ewen-
tualnie podziatu majatku. W takiej sytuacji sad nie prowa-
dzi dtugotrwatego postepowania dowodowego.

W sytuacjach konfliktowych i przy braku porozumienia
mozliwe jest orzeczenie rozwodu z wina. Sad orzeka o winie
jednego lub obojga. To znaczy, ze ponosi/ ponosza odpo-
wiedzialnos¢ za rozktad wspdlnego pozycia matzerskiego.
Orzeczenie o winie nie wptywa bezposrednio na pdzniej
podejmowany podziat majatku, ale moze miec juz wptyw
na zasadzenie alimentéw na bytego matzonka. Sprawa
rozwodowa, w ktérej matzonkowie decyduja sie walczyc

O wine, zazwyczaj trwa znacznie dtuzej niz w sprawach bez
orzekania o winie. Wymaga bowiem prowadzenia postepo-
wania dowodowego na okolicznos¢ winy w rozktadzie mat-
zenskim.

Co z matoletnimi dziecmi matzonkéw w momencie roz-
wodu? W takiej sytuacji istnieje koniecznos¢ uregulowa-
nia kwestii opieki nad nimi. Sad zawsze bierze pod uwage
przede wszystkim dobro dziecka. W sytuacji kiedy matzon-
kowie nie moga dojs¢ do porozumienia w zakresie dalszej
opieki nad dziecmi, juz po ustaniu matzenstwa, sad ustala
ktory z rodzicow bedzie sprawowat opieke nad dzieckiem,
jakie bedzie jego miejsce zamieszkania. Na utrzymanie
dziecka toza rodzice wspadlnie, tyle tylko, ze ten rodzic, kto-
ry na co dzien nie jest z dzieckiem, ma ustalone tzw. ali-
menty. Kosztami utrzymania dziecka sg obciazeni rodzice
wspodlnie. Niezwykle istotna w tego rodzaju sprawach jest
inicjatywa dowodowa i aktywnos$¢ w postepowaniu przed
sadem, a przede wszystkim szczera rozmowa z klientem
i rzeczowa ocena sytuacji.

KANCELARIA ADWOKACKA ADWOKAT KRZYSZTOF TUMIELEWICZ
Szczecin, aleja Bohaterow Warszawy 93/5 | 70 — 343 Szczecin | tel. (91) 820 5157 |
Tel. + 48608 622 488 | 602100 679 | mail: adwokat@tumielewicz.pl

www.adwokat-tumielewicz.pl

T KRZYSZTOF TUMIELEWICZ
KANCELARIA ADWOKACKA



Integrator
Symfonia Handel
Z e-commerce

Przyspiesz realizacje zamodwien
ze swojego sklepu internetowego!

To proste i wygodne

_ ? Baselinker

MATERIAL REKLAMOWY
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Integrator Symfonia Handel z e-Commerce obstu-
guje takze towary/ustugi jednorazowe oraz opcje/
warianty towaréw. Pozwala takze na zwrotne prze-
stanie do sklepu informacji o realizacji zaméwienia.

Pracuj wygodnie w harmonogramie!

Integrator Symfonia Handel z e-Commerce umozliwia
wymiane danych w automatycznym harmonogramie
(jako ustuga systemowa). Konfiguracja pozwala pre-
cyzyjnie okresli¢, kiedy i jakie operacje program ma
wykona¢. Dzieki temu oszczedzasz czas swdj i swoich
handlowcow!

Najwazniejsze funkcjonalnosci:
* Import zamadwien

» Aktualizacje zamoéwien

» Status zamdwienia

Synchronizacja:

» Kartotek towaréw

* Stanéw magazynowych

* Klientow

* Cen detalicznych towaréw

Informacje techniczne:

Do dziatania programu Integrator Symfonia Handel
Z e-commerce nie jest potrzebne bezposrednie potqg-
czenie z bazq danych (MySQL) sklepu internetowego.
Komunikacja ze sklepem odbywa sie w catosci po-
przez API (broker). Dodatkowo moze byc zabezpieczo-
na i szyfrowana protokotem SSL.

1. Zamodwienie pobierane jest ze sklepu internetowego
do programu Symfonia Handel Pakiet Profesjonalny
lub Symfonia Handel Pakiet Uniwersalny

2. Informacje o towarze sq przesytane automatycznie
pomiedzy platformq e-commerce, a programem Sym-
fonia Handel

3. Sprzedajesz towar, a wszystkie niezbedne informa-
cje handlowe pojawiajg sie w Twojej Symfonii

Patcom sp. z o.0.
ul. Kadetéw 1A/U2 | 71-227 Szczecin
tel. 605 088 088 | www.esymfonia.pl
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Courtyard by Marriott Szczecin

ZMIANA, KTORA INSPIRUJE
PRZYSZt0SC BIZNESU

Porozmawiamy o zmianach dajgcych mozliwosc
rozwoju zawodowego, tworzenia miejsc pracy,
budowania modeli biznesowych. Takich, ktdre pozwolg
nam inteligentnie wykorzystac zmieniajace sig
tendencje i trendy.

MARZENNA MILEK

biznes-hr.pl
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Katarzyna
Opiekulska-Sozanska:

BEZ LUD/Z
NIE MA ROZWOJU
FIRMY

O tym jak wyglada rynek kadr i co zrobic,
by odnalez¢ sie biznesowo w zmieniajacej
sie rzeczywistosci rozmawiamy z Katarzyna
Opiekulska-Sozanska, Dyrektor Zarzadzajaca
LSJ HR Group, inicjatorka konferencji Szczecin
Biznes & HR.

Zmiana. To stowo jest ostatnio czesto wypowiadane
przez kadre zarzadzajaca. To jednoczesénie znak naszych
czaséw?

Mowi sie, ze nie ma nic bardziej pewnego niz zmiana. Zde-
cydowanie wiedza o tym liderzy, ktérzy powinni adaptowac
swoje zespoty i firmy do warunkow, ktdre serwuje nam los.
Jednoczesnie nie powinni zostawac bierni, ale aktywnie
ksztattowac¢ swoje otoczenie firmowe. Ja takze to zauwa-
zam, dlatego szukam rozwiagzan, ktére pomagaja nie tylko
moim klientom, ale takze i mnie.

Potrzeba zmian to wtasnie byt ten impuls do organizacji
wydarzen? Skad wziat sie pomyst na konferencje Szcze-
cin Biznes & HR?

Z potrzeby rynku i mojej wiasnej. Widziatam jak bardzo fir-
my — zaroéwno te duze, jak i mniejsze — zmagaja sie z za-
rzadzaniem zespotami, motywowaniem pracownikow,
utrzymaniem talentdéw czy wdrazaniem nowoczesnych
rozwiazan. Obserwuje branze od wielu lat i zawsze brako-
wato mi w regionie przestrzeni, gdzie mozna bytoby o tym
mowi¢ kompleksowo — z punktu widzenia HR, ale tez biz-
nesu, strategii i przywddztwa. Tak narodzita sie konferencja
Szczecin Biznes & HR, ktdra w tym roku odbedzie sie juz po
raz siodmy.

Siedem edycji to juz konkretna historia.

Zdecydowanie! To mndstwo poswieconego czasu, energii
i emocji. Widac jednak, ze ta ciezka praca owocuje i przy-
nosi efekty. Warto wspomnie¢ na przyktad, ze podczas
drugiej edycji, w 2018 roku - co dzis brzmi niemal proroczo
- goscilismy prof. Aleksandre Przegalinska z Akademii Leona
Kozminskiego, ktora opowiadata o przyszitosci sztucznej in-
teligencji. Dzis te tematy sa juz nie przysztoscia, a terazniej-
szoscig — i wierze, ze kolejne dwa lata beda cywilizacyjnym
skokiem, jesli chodzi o rozwdj Al. Mysle, ze tegoroczne tema-
ty takze sg zwiastunem tego, co przed nami. Kolejny raz wy-
przedzimy przysztosc i zapowiemy trendy.

Kogo ustyszymy w tym roku?

W tegorocznej edycji postawiliémy na ludzi, ktorzy nie tyl-
ko maja ogromne doswiadczenie, ale tez potrafig dzieli¢
sie wiedza w sposob, ktory zostaje w gtowie i w sercu na
dtugo. Na scenie stana prawdziwi moéwcy. Ponownie zoba-
czymy Sylwie Krolikowska, psycholozke i trenerke biznesu,
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ktdra tym razem poruszy temat wptywu przebodzcowa-
nia cyfrowego na nasze mozgi, emocje i relacje. Maja Goj-
towska opowie o tym, jak budowac zaufanie w miejscu
pracy i dlaczego transparentnosc¢ staje sie fundamentem
nowoczesnych organizacji. Szymon Kudta w swoim nie-
powtarzalnym stylu rozprawi sie z absurdami zarzadzania
i pokaze, jak unika¢ najczestszych btedow lideréw. Szymon
Janicki przedstawi, jak swiadoma komunikacja — zwtaszcza
miedzykulturowa i miedzypokoleniowa — przektada sie na
efektywnosé zespotdw. Prof. Aneta Zelek spojrzy na rynek
z perspektywy ekonomicznej, a Bartosz Dobrowolski
z CampusAl pokaze, jak sztuczna inteligencja moze realnie
wspierac procesy biznesowe. Catos¢ poprowadzi — jak co
roku — Beata Tadla, ktorej profesjonalizm i energia tworza
niepowtarzalny klimat konferencji.

Co daje udziat w takim wydarzeniu?

Przede wszystkim — swiadomosé. Bez zrozumienia jak dzis
dziataja firmy, jak zmienia sie rynek pracy, jakie narzedzia
i podejscia sa skuteczne — nie da sie rozwija¢ biznesu. Moz-
na miec najlepszy produkt, ale jesli nie ma sie odpowied-
nich ludzi — zaangazowanych, dobrze prowadzonych, z po-
czuciem sensu - firma nie uro$nie. Ta konferencja daje nie
tylko wiedze, ale tez perspektywe i konkretne narzedzia.

To znaczy, Ze uczestnicy wyjda z konkretnymi rozwigzaniami?

Oczywiscie. Podczas naszej konferencji stawiamy na realna
pomoc i wskazowki. Pamietajmy jednak, ze w dzisiejszych
czasach spotkania branzowe to nie wszystko. Szkolenia to
dzis nie luksus, tylko koniecznos¢ — zardwno dla liderow,
jak i catych zespotow. Rynek zmienia sie z miesigca na mie-
sigc, a firmy, ktére inwestuja w rozwadj ludzi, po prostu wy-
grywaja. Co wazne — obecnie wiele z tych szkolerh mozna
zrealizowac z bardzo wysokim dofinansowaniem. Wspiera-
my naszych klientéw nie tylko w przeprowadzeniu szkolen,
ale tez w catym procesie pozyskiwania sSrodkow.

Jak zatem mozna sie zarejestrowac na konferencjg?
Wystarczy wejs¢ na strone biznes-hr.pl i klikna¢ "Kup bilet"
(lub skontaktowac sie bezposrednio z nami: +48 519 178
269). Rejestracja jest szybka i intuicyjna, ale warto sie po-
spieszy¢ — liczba miejsc jest ograniczona, a zainteresowa-
nie roénie z kazda edycja. Szczecin Biznes & HR to nie tyl-
ko konferencja - to ruch firm i liderdw, ktdrzy chca tworzyé
lepszy biznes i bardziej swiadome miejsca pracy.
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WIOSNA PELNA PIEKNA

Wiosna to czas przebudzenia - nie tylko w przyrodzie, ale i w nas samych. Zdejmujemy ciezkie

ptaszcze, planujemy pierwsze urlopy i nabieramy ochoty na... odswiezenie wygladu. Dla wielu

naszych pacjentek i pacjentdw to idealny moment, by zadbac o siebie — z gtowa, z planem

i z profesjonalnym wsparciem. W Klinice Zawodny wiemy, ze piekno zaczyna sie od indywidualnego

podejscia. Od 25 lat prowadzimy naszych pacjentéw droga do lepszej wersji siebie — z empatia,

doswiadczeniem i nowoczesnymi rozwigzaniami. Nie wierzymy w przypadkowe terapie — wierzymy

w rozmowe, analize i precyzyjny dobdr zabiegdw. Tylko wtedy efekty sg naprawde spektakularne.

SEONCE NA TWARZY - CZYLI CO ZROBIC, BY WYGLA-
DAC SWIEZO

Po zimie skoéra twarzy czesto zdradza oznaki zmeczenia.
Szara, przesuszona, pozbawiona blasku — potrzebuje nie
tylko pielegnacji, ale tez stymulacji. Dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu wiemy, ze kazda twarz opowiada inna histo-
rie, dlatego w Klinice Zawodny konsultacja to poczatek in-
dywidualnej drogi — dopasowanej do typu skory, stylu zycia
i oczekiwan.

Dzieki zaawansowanej technologii laseréw pikosekundo-
wych, pacjenci moga korzysta¢ z zabiegow laserowych nie
tylko sezonowo, ale przez caty rok — réwniez wiosng, kie-
dy storce staje sie coraz mocniejsze. To ogromna zaleta tej
nowoczesnej technologii, ktora pozwala nam skutecznie
poprawia¢ kondycje skoéry bez ryzyka powiktan zwigza-
nych z ekspozycja na Swiatto stoneczne. Zabiegi z uzyciem
laseréw pikosekundowych nie tylko skutecznie poprawiaja
kondycje skory i poprawiaja jej koloryt, ale przede wszyst-
kim dziataja w gtebokich warstwach, stymulujgc naturalne
procesy regeneracyjne organizmu. Efektem ich dziatania jest
wygtadzenie zmarszczek, redukcja przebarwien, zwezenie po-
row i przywrdcenie cerze zdrowego, promiennego kolorytu.
Skora staje sie bardziej napieta, jedrna i gtadka - bez efektu
sztucznosci, a z petnym poszanowaniem jej naturalnych cech.

W przypadku skory dojrzatej, wymagajacej liftingu i wy-
raznej poprawy napiecia, czesto rekomendujemy zabieg
Ultraformer MPT z technologia HIFU - to nieinwazyjny
lifting, ktéry nie tylko unosi owal twarzy, ale tez zageszcza
i uelastycznia skoére od srodka. Dzieki temu pacjentka moze
cieszyc¢ sie mtodszym wygladem bez przerysowania rysow,
z zachowaniem swojej unikalnej ekspres;ji.

Szczegdlnie cenione s3 tez terapie wykorzystujace radiofre-
kwencje mikroigtowa oraz fale podczerwone — dziataja one
na gtebsze warstwy skory, stymulujac produkcje kolagenu
i elastyny. Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy sie
rowniez technologia lasera tulowego, ktdra skutecznie po-
prawia strukture skoéry, minimalizuje pory i wyréwnuje ko-
loryt, a jednoczesnie jest delikatna i nie wymaga dtugiego
okresu rekonwalescencji. To wiasnie dzieki potaczeniu tych
zabiegdw pacjenci zyskuja efekt ,gestej”, zdrowej skory,
ktorej wyglad poprawia sie z tygodnia na tydzien. To inwe-
stycja w jakosc, ktéra nie konczy sie na jednej wizycie — a jej
efekt rosnie w czasie.

Duza uwage przyktadamy takze do odzywiania skory od
Srodka. Wiosng szczegodlnie rekomendujemy mezoterapie
— czy to igtowa, mikroigtowa, czy w formie infuzji tlenowej.

To idealny sposdb na dostarczenie skorze sktadnikow ak-
tywnych doktadnie tam, gdzie sg one najbardziej potrzeb-
ne. Substancje takie jak kwas hialuronowy, peptydy, witaminy
czy osocze bogatoptytkowe poprawiaja nawilzenie, koloryt
i 0golng kondycje cery. Dla wielu pan to zabiegi, ktére staja
sie wiosennym rytuatem -efekty sa widoczne natychmiast,
a uczucie ,Swiezej twarzy” wraca z kazda kolejna wizyta.

CIALO GOTOWE NA LATO - MADRZE, Z PLANEM

Wiosna to czas, kiedy myslimy takze o sylwetce — z checig,
by zadbac o siebie, dla wiasnego komfortu. W Klinice Za-
wodny wiemy, ze ta droga nie zaczyna sie od wyrzeczen,
lecz od rozmowy i dobrego planu.

Dlatego tez stworzyliSmy koncepcje indywidualnych pro-
gramow modelujagcych ciato — Planéw Na Miare, ktore sa
odpowiedzig na potrzeby naszych pacjentdw. Dzieki zasto-
sowaniu nowoczesnych technologii, takich jak kriolipoliza,
mikrofale, czy ultradzwieki mozemy skutecznie reduko-
wacé miejscowo nagromadzong tkanke ttuszczowa, nawet
W tych obszarach, ktére opieraja sie diecie i ¢wiczeniom.
Pacjenci cenig sobie przede wszystkim to, ze efekty sg wi-
doczne i trwate, ale tez osiggane bez koniecznosci rezy-
gnacji z codziennego zycia. Zabiegi sa nieinwazyjne, nie
wymagaja rekonwalescencji, a dzieki naszej wiedzy i do-
Swiadczeniu dobieramy je tak, by ciato reagowato mozliwie
najefektywniej.

Dla oséb z problemem wiotkiej skory — czesto mylonym
z nadmiarem tluszczu - oferujemy terapie ujedrniajace,
ktdre przywracaja elastycznosc¢ i napiecie tkanek. To wia-
Snie ten aspekt sprawia, ze ciato zyskuje harmonijny, zdro-
wy wyglad. A jesli celem jest nie tylko wyglad, ale tez forma,
mozemy wiaczy¢ do programu treningi miesniowe — nowo-
czesng technologie wzmacniajgca migsnie gtebokie, po-
prawiajaca rzezbe sylwetki i ogdlna wydolnos¢ organizmu.
Wszystkie te zabiegi taczymy w spersonalizowane terapie
dla dtugofalowych rezultatow, ktére przektadajg sie takze
na lepsze samopoczucie.

Wiosna to najlepszy moment, by zadbac o siebie — swia-
domie, spokojnie i z pomoca doswiadczonego zespotu.
W Klinice Zawodny od 25 lat towarzyszymy pacjentom
w ich indywidualnych metamorfozach, tgczac nowocze-
sne technologie z ekspercka wiedza i empatycznym po-
dejsciem. Jesli marzysz o odswiezeniu swojego wygladu
i dobrym samopoczuciu na lato — jestesmy tu, by ci w tym
pomaoc.

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Stoncu 58, Szczecin

recepcja@estetic.pl
www.Kklinikazawodny.pl
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KLINIKA ZAWODNY

ESTETI C

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460
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Zdrowie, uroda i fiZJote
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W jednym miejsct

Niektore spotkania rozpoczynajg nowy bieg zdarzen. | to te najbardziej niespodziewane maja
najwieksza moc. Wypadek motocyklowy, ktéremu przed laty ulegta dr Katarzyna Romaniuk,
spowodowat koniecznos¢ skorzystania z profesjonalnej pomocy fizjoterapeutycznej. W ten sposdéb
trafita pod fachowa opieke magistra fizjoterapii Mateusza Dabrowskiego. Wystarczyty zaledwie
dwie wizyty, aby problem powstaty w wyniku urazu kolana zostat rozwigzany. Dato to poczatek
wielu rozmowom, wymianie spostrzezen dotyczacych pomystu stworzenia kompleksowego
i wszechstronnego podejscia do pacjenta, by kilka lat pdzniej mozna byto odwiedzi¢ ich gabinet
w Szczecinie w celu zadbania o swoje zdrowie i ciato.



MGR FIZJOTERAPII MATEUSZ DABROWSKI

Fizjoterapia i osteopatia

Mateusz Dabrowski to magister fizjoterapii z ponad dzie-
siecioletnim doswiadczeniem, ktére zdobywat m.in. na
oddziatach intensywnej terapii, chirurgii ogdlnej i onkolo-
gicznej w szczecinskich szpitalach klinicznych, w tym m.in.
w szpitalu na Unii Lubelskiej.

Aktualnie jest w trakcie pisania rozprawy doktorskiej do-
tyczacej terapii nietrzymania moczu. W swojej pracy sku-
pia sie przede wszystkim na rekonwalescencji i poprawie
jakosci zycia pacjentow, borykajacych sie z powiktania-
mi po zabiegach. Oferuje terapie blizn pooperacyjnych
(w tym po cesarskim cieciu, operacjach ginekologicznych
i laparoskopowych), fizjoterapie po zabiegach chirurgii pla-
stycznej, terapie dna miednicy oraz prace z narzadami we-
whnetrznymi i uktadem oddechowym — takze w kontekscie
powiktan po COVID-19. — Czesto objawy, z ktérymi pacjent
sie zgtasza, maja swoje zroédto znacznie gtebiej, niz mogto-
by sie wydawac — ttumaczy Mateusz Dabrowski. — Dlate-
go w terapii stawiam na podejscie kompleksowe. Pracuje
7z osobami po operacjach onkologicznych — w obrebie jamy
brzusznej, klatki piersiowej czy po mastektomii, ale takze
Z pacjentami po zabiegach chirurgii szczekowo-twarzowej.
Prowadze réwniez terapie stomatologiczna, wspomagajaca
leczenie ortodontyczne i redukujac dolegliwosci zwigzane
z bruksizmem, napieciami miesni twarzy, czy napigeciowy-
mi boélami gtowy.

Niechirurgiczny lifting twarzy i modelowanie sylwetki

Katarzyna Romaniuk, to wieloletni nauczyciel akademicki
ze stopniem naukowym doktora nauk medycznych, uzy-
skanym w Instytucie Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
Polskiej Akademii Nauk w Warszawie. Jest autorem krajo-
wych oraz zagranicznych publikacji naukowych, wykonaw-
ca grantdw oraz projektéw badawczych w zakresie nauk
medycznych, medycyny regeneracyjnej oraz zdrowia pu-
blicznego.

DR N. MED. KATARZYNA ROMANIUK

[’-

W swojej praktyce ktadzie szczegdlny nacisk na CALKOWI-
CIE BEZINWAZYINE metody poprawy stanu i kondycji sko-
ry, ujedrnienia, czy tez ksztattowania masy miesniowej przy
jednoczesnej utracie tkanki ttuszczowej opornej na wiek-
sz0$¢ zabiegdw modelujgcych/wyszczuplajgcych.

Przed rozpoczeciem zabiegdéw dedykowanych na twarz,
klienci maja nieodptatnie wykonywang aparaturowa anali-
ze stanu skoéry, co po zakonczonej serii zabiegowej pozwala
na obiektywna ocene ich efektywnosci.

Wsroéd oferowanych zabiegdw znajduja sie m.in. aparatu-
rowy lifting twarzy, masaz mioplastyczny, Kobido, drenaz
limfatyczny, terapie antycellulitowe i ujedrniajace. Nie bra-
kuje tu specjalistycznego sprzetu — polskiej marki Attre czy
amerykanskiej Zemits.

Wiosng i latem szczegdlnie chetnie siegamy po zabiegi
modelujace. W gabinecie posiadamy sprzet do elektro-
stymulacji miesni, ktéry — przy odpowiednio dobranej se-
rii — pozwala zredukowac tkanke ttuszczowa nawet o 20%
i zwiekszy¢ mase migsniowa o okoto 16% — mowi Katarzy-
na Romaniuk. W gabinecie stosujemy profesjonalne pro-
dukty do pielegnacji skory — Kosmeceutyki — to innowacyj-
ne formuty produktéw, ktére sa preparatami z pogranicza
lekéw i kosmetykow.

Gabinet zdrowia, urody i fizjoterapii to nowe miejsce na ma-
pie Szczecina — dziata od stycznia, ale juz od wejscia sprawia
wrazenie, jakby istniat tu od lat.

Odpowiedni wystrdj, sprzet i ogdlna estetyka to jedno, ale
najwazniejsi sg ludzie i ich podejscie do pacjenta. To oni
tworza odpowiedni klimat danego miejsca. My, pacjenci,
zawsze staramy sie wybierac takie, w ktérych czujemy sie
bezpiecznie i przez to czesciej zawierzamy komus swoje
zdrowie. I[dziemy tam, gdzie wiemy, ze spotkamy sie z ludz-
mi z odpowiednimi kwalifikacjami oraz wykazujacymi sie
duzag dozag zyczliwosci i zrozumienia. Wyksztatcenie, wie-
dza, praktyka oraz osobiste zalety Kasi i Mateusza bez wat-
pienia spetniaja te kryteria.

Gabinet zdrowia, urody i fizjoterapii

ul. Ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego 32/34, gabinet nr 4, 70-202 Szczecin
tel. 504 325 073 - dr n. med. Katarzyna Romaniuk, romaniuk.katarzynal979@gmail.com

tel. 793 007 439 — mgr fizjoterapii Mateusz Dabrowski
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

Nowy poczatek? Wiosna, sprzyja zmianom
wprowadzanym z myslg o naszej skorze

W gaszczu przekazdw i komunikatow warto wiedzied, co jest istotng informacja, a co nie
bedzie stanowito zadnej wartosci. Ta uniwersalna prawda dotyczy takze medycyny estetycznej
i kosmetologii. Wiosna, Wielkanoc — niech beda czasem nowego poczatku dla naszej skory.
A nawet czasem odrodzenia.



Jak w drodze do celu nie pogubic sie w meandrach propozy-
¢ji zabiegowych? Jak rozpoznac co jest prawdziwg nowoscia,
dziataniem, ktére daje wartos¢ zdrowotng i pielegnacyjna, a co
tylko zlepkiem marketingowych przekazow? Nalezy korzy-
stac¢ z wiedzy i doswiadczenia ekspertéw. Przekonuje o tym
nieustannie i traktuje to jako rodzaj misji i obowigzku lekarza.
Pacjent we wspodtczesnym swiecie petnym informacji i przeka-
zow paradoksalnie moze zgubic sie fatwiej i szybciej niz to byto
jeszcze kilka lat temu. Wynika to m.in. z tego, ze w dobie social
mediow zyskujemy przekonanie, ze wiemy przeciez wszystko
na temat danej technologii czy zabiegu i mamy wszelkie infor-
macje, aby samodzielnie decydowac jakie dziatanie wykonac.
Idziemy wiec do gabinetu jak do sklepu, po konkretny zakup.
Niestety coraz czesciej tylko na podstawie przekazu ,nowosc”
czy ,najlepsze dla Twojej skory” pacjenci decyduja sie na zabie-
gi, ktdre nie sg odpowiednie dla nich i w najlepszym razie re-
zultatem jest brak efektow i poczucie np.: straty finansowej. Ale
zdarzaja sie tez sytuacje, ktdre niosg za soba powazniejsze kon-
sekwencje np.: koniecznosc¢ leczenie powiktan czy niwelowania
niechcianych efektow. Dlatego od lat namawiam czytelniczki
magazynu Prestiz i moje pacjentki: nie podejmuijcie decyzji po-
chopnie, szukajcie miejsc, gdzie duet lekarz — kosmetolog pra-
cuja ze soba od lat i nie dziela pacjentdw na tych ,swoich” i ko-
smetologicznych” tylko postrzegaja kazda osobe wchodzaca
do Kliniki jako ,naszego” pacjenta — najwazniejsza osobe w tej
przestrzeni, ktdrej zapewniaja sto procent uwagi, starannosci,
oddaja swoja wiedze i doswiadczenie.

Team — lekarz i kosmetolog w dzisiejszej rzeczywistosci
moze wypracowacé spektakularne efekty dla skoéry. Kiedy?

Jest tu kilka zasad, ktore maja kluczowe znaczenie. Co wazne:
kazda z nich jest rownie wazna i nie moze by¢ pominieta.

Pierwsza zasada jest dostep nie do jednej, dwdch czy trzech
technologii (nawet tych nazywanych ,najnowszymi”), ale do
... wszystkich, ktére sa potrzebne do tego, aby odpowiedzial-
nie i skutecznie planowac taczenie zabiegdw. Tak jest w mojej
klinice: kilkanascie technologii i petny dobdr preparatow daja
lekarzom i kosmetologom komfort wyboru mozliwosci w in-
dywidualnym dziataniu na rzecz skoéry danego pacjenta. To
podstawa. W jakosci nie chodzimy na skroty i to dotyczy takze
sprzetu, ktérym dysponujemy — technologie w jakosci i ilosci
koniecznej do rozwigzywania wszelkich potrzeb skory.

Druga zasada, to kompetencje i doswiadczenie zespotu. Mdj
team tworzytam w ciagu ostatnich pieciu lat i ... wszelkie suk-
cesy, za ktére jestesmy cenieni na rynku, sa efektem naszej
wspolnej pracy. Z kosmetolozkami pracuje od poczatku otwar-
cia Kkliniki — do dzisiaj stanowimy team na poszczegdlinych Pa-
cjentkach i rozumiemy sie w pemni jesli chodzi o ich potrzeby.
Z uptywem czasu do zespotu dochodzili kolejni specjalisci,
z ktérymi takze rozumiemy sie juz bez stow. Jednak aby dojs¢
do tego etapu za nami setki godzin wspdlnej pracy i rozmow
o konkretnych planach leczenia, analiza osiagganych efektow
i state czerpanie wiedzy od siebie nawzajem. Zaufanie pacjen-
tow, to dla nas najwieksze wyrdznienie i najcenniejsza nagroda.
Osiagamy je m.in. dzieki tej scistej wspdtpracy pomiedzy nami
wewnatrz kliniki w dziataniu na rzecz pacjenta i jego bardzo
indywidualnych potrzeb. Zgranie zespotu, to kolejny kluczowy
element dobrej medycyny estetycznej i kosmetologii.

Wiosna, to idealny

Czas przebudzenia

| zwrocenia uwagi

na swoje potrzeby,
dobry czas na

metamorfoze | prace

nad tym co nam

przeszkadza.

Rzetelnos¢, wyznawanie tych samych wartosci w pracy i abso-
lutna uczciwosc w relagji kliniki — pacjent. Trzy zagadnienia, kto-
re maja ze soba tak wiele wspdlnego, umieszczam w jednym
punkcie, jako uzupetnienie dwoch powyzszych zasad. Team
lekarz — kosmetolog ma sukcesy w prowadzonych terapiach fa-
czonych nie tylko wtedy kiedy obie osoby sg doskonatymi eks-
pertami i maja dostep do wszelkich niezbednych narzedzi, ale
takze wyznaja te same zasady w pracy i prezentujg identycz-
ne postawy. Pacjent jest zawsze w centrum uwagi — to zasada
wyznawana w naszej klinice i podzielaja ja wszyscy cztonkowie
mojego zespotu. Dobro pacjenta, bezpieczenstwo, nastawie-
nie na oczekiwane efekty i dojscie do nich w sposdb odpowie-
dzialny i jakosciowy, to taczy caty zespdt mojej Kliniki i powodu-
Jje, ze dobrze rozumiemy sie w codziennej pracy.

Wiosna, to idealny czas przebudzenia i zwrdcenia uwagi na
swoje potrzeby, dobry czas ma metamorfoze i prace nad tym
Co nam przeszkadza.

Wiosna, to takze czas kiedy duza czes¢ z nas podejmuje de-
cyzje o zmianie. Fryzjer, lekarz medycyny estetycznej, kosme-
tolog, sposdb ubierania sie, weryfikacja celéw na ten rok —
wszystko to znajduje sie czesto na kobiecej liscie wiosennych
zmian. Zachecam, aby wszelkie nowe dziatania wprowadzac
W Sposob przemyslany i z uwaga, ze skoéra jest naszym naj-
wiekszym i bardzo cennym organem. Nie stawiajmy jej na row-
ni ze zmiana fryzury na probe czy préobnym zakupem nowego
ubrania w trendzie na 2025. Tu kazda ,proba” pozostawia slady
i nie jest prosta do zniwelowania. Dlatego wszystko, co na niej
i dla niej robimy, wymaga opieki dobrego duetu lekarz — ko-
smetolog. Unikajmy metody préb i bteddéw dla dobra naszego
cennego organu, dla dobra siebie.
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Fenomen endermologi
lezy W je] skutecznosci

Endermologia to bardzo popularny zabieg i jeden z najbardziej skutecznych sposobdw na walke
z cellulitem. Twdrca tego masazu jest Louis Paul Guitay, ktory opatentowat technologie w 1986
roku i z powodzeniem przez ponad 30 lat prowadzit badania nad jej skutecznoscia. Teraz mozemy
w petni korzystac z wynikéw tych badan. O endermologii rozmawiamy z Dominika Budzinska,
kosmetolozka, terapeutka manualna z Enklawa Institute.

Pani Dominiko, wyttumaczmy najpierw na czym pole-
ga endermologia.

Endermologia to nieinwazyjny zabieg kosmetyczny, kto-
ry ma na celu poprawe kondycji skéry i redukcje cellulitu.
Wykonywana jest przy uzyciu gtowicy wytwarzajacej pod-
ciSnienie, ktoéra dziata na podskérna tkanke taczna. Pod-
ciSnienie pobudza metabolizm komodrek ttuszczowych,
a takze stymuluje skore do wytwarzania waznych dla niegj
zwigzkow: kolagenu odpowiedzialnego za utrzymanie lub
przywracanie jedrnosci skory, elastyny, ktdra reguluje jej
sprezystos¢. Skoéra wytwarza rowniez kwas hialuronowy
stanowigcy naturalne zrodto nawilzenia i wypetnienia skory.

Od czego tak naprawde zalezy jego skutecznos$é?

Wybierajac gabinet, w ktérym chcemy wykonac zabieg,
musimy uwzglednic kilka kwestii. Po pierwsze oryginalnosc
urzadzenia. Na rynku kosmetycznym znajdziemy wiele za-
miennikow, jednak ich skutecznosé nie jest potwierdzona
tak rzetelnymi badaniami klinicznymi. Druga kwestig sa
doswiadczenie i wiedza terapeuty. Endermologia to nie
tylko urzadzenie, a umiejetna praca specjalisty posiada-
jacego wiedze z zakresu anatomii i fizjologii ciata. Umie-
jetnos¢ ocenienia rodzaju tkanki pozwala na ustawienie
skutecznych parametréw podczas wykonywania zabiegu.
Zle wykonany zabieg nie przyniesie oczekiwanych efektow,
a moze spowodowac dyskomfort i zniechecenie do konty-
nuowania terapii.

Sama endermologia bez diety i treningéw przyniesie
rezultaty?

Na pewno zauwazymy réznice w jedrnosci i wygladzie sko-
ry, jednak nie jest to sposdb na odchudzanie. Potgczenie
zbilansowanej diety, aktywnosci fizycznej oraz bezinwa-
zyjnego masazu podcisnieniowego to podstawa w drodze
do wymarzonej sylwetki. Endermologia przyspieszy proces
chudniecia, ale, co wazniejsze, zadba o utrzymanie i popra-
we jedrnosci skory.

Czy jedna endermologia da upragniony efekt?
I tak, i nie. Wykonujac jeden zabieg mozemy wpty-

nac¢ na detoksykacje organizmu, zmniejszy¢ obrze-
ki spowodowane zatrzymywaniem sie wody oraz
rozluzni¢ napiecia miesniowe. Jednak, jezeli ocze-
kujemy efektow redukcji cellulitu, poprawy gesto-

Sci skory i poprawy funkcjonalnosci organizmu w po-

jeciu dtugofalowym, wymagna jest seria zabiegow.
Standardowo rekomendujemy minimum 8 zabiegdow
w odstepie 2-3 dni, jednak jest to kwestia indywidualna.
Pamietajmy, ze efekty nie sa state. Masaz endermologicz-
ny to trening ciata. Jezeli dbamy o ciato w pojeciu holistycz-
nym, warto wprowadzi¢ go do rutyny zabiegowej najmniej
raz w miesigcu.

Czy endermologia jest tylko dla oséb z problemami
z wag3a?

Oczywiscie, ze nie. Masaz jest stworzony z mysla o osobach,
ktore chca i lubig dbac¢ o swoje ciato i umyst. Sesja masa-
zu pozwala na gteboki relaks i poprawe samopoczucia, ak-
tywnie redukujac poziom kortyzolu o okoto 19% podczas
pierwszej sesji. Podczas zabiegu stymulujemy produk-
cje kolagenu, co wptywa na jedrnos¢ skoéry. Sprawdza sie
u 0sob aktywnych fizycznie w redukcji napie¢ miesnio-
wych, szczegdlnie przy ¢wiczeniach sitowych i wysoko wy-
dolnosciowych. Jest to zabieg dla oséb swiadomych swo-
jego zdrowia.

Czy mozna wykonaé ten rodzaj zabiegu bedac w cigzy?

Endermologia jest przebadana klinicznie i bez-
pieczna dla kobiet po pierwszym tryme-
strze  cigzy. Przyszte mamy chetnie  korzystaja
z naszych zabiegow

zmniejszajac obrze-
ki ciata i uczucie ciez-
kosci nog oraz przy-
gotowujac swoje
ciato do szybszej re-
generacji po porodzie.
Specjalny program
Mitoda mama” stwo-
rzony zostat z mysla
o kobietach, ktore chca
zadbac o swoje ciato po
porodzie.

Dziekuje za rozmowe.

ad/ fot. materiaty pra-
sowe
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Skoéra pod lupa

Mity | fakty o skorze

Na temat pielegnacji skéry czesto styszymy przerézne
informacje, nierzadko urastajace do rangi mitow, ktdre
nijak sie majg do rzeczywistosci. Wspdlnie z dr. n. med.
Ewa Duchnik, dermatolozka i lekarzem medycyny
estetycznej z Twojej Przychodni, sprobujemy obali¢

kilka z nich.

Czy to prawda, ze tlusta skoéra nie
potrzebuje nawilzenia?

Thusta skora wymaga nawilzenia,
mimo nadprodukcji sebum. Nawet
skora ttusta moze by¢ odwodniona, co
prowadzi do zaburzenia funkcji bariery
hydrolipidowe]. Rekomenduje sie sto-
sowanie lekkich emolientow z cerami-
dami oraz kwasem hialuronowym, aby
utrzymac réwnowage wodno-lipidowa.

Opalanie pomaga na tradzik?

Promieniowanie UV nie leczy tra-
dziku, a moze pogtebia¢ problemy
skorne. Cho¢ promieniowanie ultra-
fioletowe tymczasowo redukuje stan
zapalny i wysusza zmiany, dfugoter-
minowo uszkadza bariere naskorko-
wa, zatyka pory oraz zwieksza ryzyko
przebarwien pozapalnych. Dodatko-
wo, ekspozycja na UV przyspiesza fo-
tostarzenie i zwieksza ryzyko powsta-
wania nowotwordow skory.

Kosmetykinaturalneczysyntetyczne?

Skutecznos¢ kosmetykow zalezy od
sktadu, stabilnosci i biodostepnosci
sktadnikdw, a nie od ich pochodzenia.
Niektore sktadniki naturalne (np. olej-
ki eteryczne) moga wywotywac re-
akcje alergiczne lub fototoksycznosé,
podczas gdy syntetyczne zwiazki (np.
retinol) maja udokumentowane dzia-
tanie w badaniach klinicznych.

Jaki wplyw na stan skéry ma dieta
iruch?

Produkty z wysokim indeksem gli-
kemicznym jak rowniez dieta wyso-
kobiatkowa moga np. nasila¢ tradzik
i przyczyniac sie do pogorszenia kon-
dycji skory. Antyoksydanty i kwasy

omega-3 pozytywnie wptywaja na
skore, wspierajgc funkcje barierowa,
czyli ochronna skory, jej lepsze na-
wilzenie i zmniejszenie stanu zapalne-
go. Cwiczenia poprawiaja mikrokra-
zenie i dotlenienie tkanek. Z kolei
nadmiar potu, powstajacy podczas in-
tensywnego wysitku wymaga oczysz-
czania, aby uniknac¢ zapychania porow.

Czy samym masazem mozna zli-
kwidowaé zmarszczki i zliftingo-
wacé twarz?

Masaz twarzy moze tymczasowo po-
prawi¢ napiecie miesniowe i drenaz
limfatyczny, ale nie odwrdci utraty ko-
lagenu, elastyny czy degradacji ma-
cierzy zewnatrzkomaorkowej. Efekt "li-
ftingu" jest krotkotrwaty i nie zastapi
procedur medycyny estetycznej.

Medycyna estetyczna - czy moze
wyrzadzi¢ szkody?

Medycyna estetyczna, wykonywana
przez lekarzy, a nie w gabinetach ko-
smetologicznych jest bezpieczna i sku-
teczna. Powikfania wynikaja zwykle
z bteddw proceduralnych, zbyt matej
wiedzy i kwalifikacji lub stosowania sub-
stancji niewiadomego pochodzenia.
Wazne jest przestrzeganie zasad asep-
tyki, znajomosci anatomii oraz indywi-
dualnych przeciwwskazan pacjenta.

Czy wierzy¢ w podziat kreméw do
twarzy wedtug wieku?

Nie, to gtdwnie strategia marketingo-
wa. Potrzeby skory zaleza od jej typu,
stanu i proceséw biologicznych, a nie
metrykalnego wieku. Dla przyktadu
osoba w wieku 30 lat z fotostarze-
niem moze wymagac¢ tych samych
sktadnikow co 50-latek.

DR N. MED. EWADUCHNIK

Czy to prawda, ze do konkretnej cze-
Scitwarzyprzypisanyjestinny krem?

Skéra w okolicach oczu czy ust jest
ciensza i bardziej podatna na utra-
te wody, stad zaleca sie stosowanie
specjalistycznych produktdow. Jednak
dla wiekszosci obszarow twarzy wy-
starczy jeden produkt dostosowany
do typu cery. Nadmiar kosmetykow
moze prowadzi¢ do przecigzen i reak-
cji niepozadanych.

Menopauza powoduje drastyczne
starzenie sie skory?

Spadek estrogendw w menopauzie
prowadzi do redukcji syntezy kola-
genu (nawet 30% w pierwszych 5 la-
tach), atrofii, czyli scienczenia skory
i zaburzen funkcji barierowej. Skoéra
staje sie sucha, zmniejsza sie jej ela-
stycznosé, nasilaja sie zmarszczki. Te-
rapia hormonalna (HTZ) i zabiegi sty-
mulujace synteze kolagenu (np. laser
frakcyjny czy biostymulatory) moga
spowolnic te procesy.

Skad czerpac¢ wiedze, by uniknaé ta-
kich szkodliwych nieporozumien?
Konsultacje powinny by¢ prowadzo-
ne przez lekarzy dermatologow lub
specjalistow medycyny estetycznej
z certyfikatami. Pacjenci powinni by¢
zachecani do regularnych kontroli
dermatologicznych oraz samoobser-
wacji. Nie nalezy polegac na zrédtach
nienaukowych, a zrédta reklamowe
nalezy weryfikowac.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. Karo-
lina Tarnawska

Twoja Przychodnia
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Subtelna odnowa
Nna dtugie lata

Natychmiastowe wypetnienie i poprawa objetosci
twarzy a do tego znaczna poprawa jakosci skory

i dtugotrwale naturalne efekty. Klasycznemu kwasowi
hialuronowemu wyrasta konkurencja. Biostymulatory
twarde i preparat Radiesse to cos wiecej niz zwykty
wypetniacz. To subtelna i trwata odnowa skéry,

z ktdérej moga smiato korzystac zaréwno panie

jak i panowie. O zaletach tego zabiegu opowiada
dr n. med. Marcin Wisniowski, specjalista chirurgii
ogdlnej i transplantologii kliniczne,.

Panie doktorze, czym s3 biostymu-
latory twarde? Jak rozumiec to poje-
cie? Jak one dziatajg?

Biostymulatory twarde to substancje
stosowane w medycynie estetycznej
i regeneracyjnej, ktére pobudzajg sko-
re do dtugotrwatej produkcji kolagenu
i elastyny. Dziataja stopniowo, przebu-
dowujac strukture skory, przywracajac
jej jedrnos¢ oraz objetosé. Ich efekty
utrzymuja sie dtuzej, a same substan-
cje, takie jak hydroksyapatyt wapnia,
kwas polimlekowy czy polikaprolakton,
ulegaja biodegradacji. Sg wykorzysty-
wane do odmtadzania skory, poprawy
Jjej jakosci i rekonstrukgji tkanek.

Preparat Radiesse, z ktérego be-
dziemy mogli skorzysta¢ w Pana
w gabinecie, jest wypetniaczem,
ale nieco innym niz popularny i do-
brze znany kwas hialuronowy. Na
czym polega réznica oraz jego dzia-
tanie?

Radiesse to wypetniacz biostymulu-
jacy, ktory réozni sie od popularnego
kwasu hialuronowego zaréwno skita-
dem, jak i mechanizmem dziatania.
Jego gtéownym sktadnikiem jest hy-
droksyapatyt wapnia (CaHA) zawie-
szony W zelu nosnikowym. Po poda-
niu do skory daje natychmiastowy

efekt wypetnienia, podobnie jak kwas
hialuronowy, ale jednoczesnie dziata
biostymulujaco — pobudza fibroblasty
do produkcji nowego kolagenu.

Jakie efekty i po jakim czasie, daje
zabieg z uzyciem Radiesse? Dla
kogo jest przeznaczony?

Zabieg z uzyciem Radiesse daje na-
tychmiastowy  efekt  wypetnienia
i poprawy konturéw twarzy, a po
okoto 2-3 miesigcach zaczyna dzia-
fa¢ biostymulujaco. Dzieki temu uzy-
skujemy diugotrwate ujedrnienie,
zageszczenie i odmitodzenie skory,
a efekty moga utrzymywac sie nawet
do 18-24 miesiecy. Przeznaczony jest
dla tych pacjentow, ktorzy chca diu-
gotrwatych, ale naturalnych efektow
poprawy jakosci i elastycznosci skory,
odtworzenia utraconej objetosci czy
modelowania konturéw. Zabieg naj-
lepiej sprawdza sie u osob, ktoére juz
zauwazaja pogorszenie jakosci skory,
zaburzenie owalu twarzy czy utrate
objetosci.

Czy z tego rodzaju zabiegu moga
skorzystac¢ réwniez panowie?

Tak, Radiesse jest odpowiedni takze
dla mezczyzn i czesto przez nich wy-

bierany ze wzgledu na diugotrwate
efekty i brak koniecznosci czestego
powtarzania zabiegu. Mezczyzni naj-
czesciej decyduja sie na niego, aby
podkresli¢ kontur zuchwy i brody, za-
gescic i ujedrnic skore, wypetnic bruz-
dy nosowo-wargowe czy odmtodzic
grzbiety rak. Efekt jest subtelny i natu-
ralny, dlatego cieszy sie rosnaca popu-
larnoscia takze wsrod mezczyzn.

Czy mozna ten rodzaju zabieg zasto-
sowac nainne czesciciata, poza twa-
rzy?

Tak, Radiesse mozna stosowac nie tyl-
ko na twarz, ale takze na szyje, dekolt
czy rece. Dzieki biostymulujacym wia-
Sciwosciom Radiesse swietnie spraw-
dza sie w miejscach, gdzie skoéra stra-
cita swoja gestosc i elastycznosc.

dr n. med. Marcin Wisniowski
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dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel: 91820 95 54
@/ dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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Na zdrowie — | na kazda okazje

Na mapie naszego miasta sg miejsca, ktdre powstaty z potrzeby chwili, a z czasem zaczety spetniac

potrzeby wielu. Na Zdrowie Bistro miato by¢ jedynie lokalem, w ktérym pacjenci i personel

medyczny szpitala na Unii Lubelskiej zjedza cos smacznego i zdrowego. Ale kiedy goscie zaczeli

pytac, czy mozna ,na wynos”, zrodzit sie pomyst na cos nowego. | teraz z powodzeniem oferuja swdj

catering okolicznosciowy.

— Zalezy nam na tym, by nasi klienci mogli w petni skupic¢
sie na tym, co najwazniejsze — przyjemnosci wspodlnego
Swietowania — moéwi wiasciciel Na Zdrowie Bistro i Catering
Piotr Brejwo. — Zajmujemy sie wszystkim: przyjezdzamy,
aranzujemy przestrzen, jesli klient ma taka potrzebe, ser-
wujemy, a po zakonczeniu pakujemy sie i znikamy. To takie
proste.

Komunie, sluby, chrzciny, rodzinne obiady czy firmowe spo-
tkania — kazde z tych wydarzen zastuguje na odpowiednia
oprawe. Na Zdrowie Bistro i Catering proponuje kuchnie
Z najwyzszej jakosci produktow, ktdra nie tylko zaspokaja
apetyt, ale i wpisuje sie w estetyke waznych momentow —
tych rodzinnych, kameralnych, jak i oficjalnych. Dopracowa-
ne menu, starannie dobrane dodatki i kompleksowe wypo-
sazenie — zastawy, sztucce, ekspres do kawy i wiele wiecej
— pozwalaja cieszyc sie chwila, bez koniecznosci myslenia
o kulisach wydarzenia.

Menu jest zawsze dopasowane do potrzeb i tak napraw-
de wszystko zalezy od preferencji zamawiajacego. Goscie
moga wybierac: przystawki, dania gtowne, dodatki, fin-
ger foody czy wiasnego wypieku ciasta. Hitem sg wiasnie
te pojedyncze, efektownie podane przekaski do reki, ktére
idealnie sprawdzaja sie na wiekszych imprezach, jak np.
mini burgery.

— Jedzenie mowi pierwsze. To ono skupia uwage, budzi
emocje, zapada w pamiel. Dlatego kazda aranzacja sto-
tu to dla nas cos osobistego — dopracowana kompozycja.
Nie robimy tego mechanicznie. Wktadamy serce w te przy-
gotowania, bo wiemy, ze to wiasnie one tworza klimat ca-
tego spotkania. Czesto styszymy, ze to, jak wszystko wy-
gladato i smakowato, dtugo jeszcze jest tematem rozmow
— i to dla nas najwieksza satysfakcja — podkresla wiasciciel
Na Zdrowie Bistro i Catering.

W ofercie znajduja sie réwniez boxy sniadaniowe z moz-
liwoscig dostawy - smaczne, kolorowe, swieze i pieknie
podane. Idealne na spotkania firmowe, szybkie sniadania
w pracy czy nawet.. prezent od szefa dla zespotu. Okazji
jest mnostwo. Wystarczy wybra¢ wariant — kanapki kla-
syczne i premium, antipasti, wege, boxy fit lub owocowe
—a reszta zajmie sie zespot cateringu — dodaje Pan Piotr.

Nie brakuje tez oferty boxéw Swiatecznych — szczegodlnie
powinny przypas¢ do gustu tym, ktérzy chca cieszy¢ sie
spotkaniem rodzinnym przy Swigtecznym stole bez otoczki
pospiechu i godzin spedzonych w kuchni. Zbliza sie Wiel-
kanoc, a w boxach od Na Zdrowie Bistro i Catering znaj-
dziemy tylko to, co najlepsze — tradycyjne, sezonowe smaki,
Swieze produkty i ulubione swiateczne potrawy.

Wszystko zaczeto sie od lokalu w takim miejscu, gdzie ra-
czej nie oczekuje sie kulinarnych uniesien, dlatego Na Zdro-
wie Bistro nie chciato byc¢ tylko punktem gastronomicz-
nym, ta kropka na mapie. Od poczatku stawiano na smak,
klimat i jakos¢, jakiej nie powstydzitaby sie dobra restau-
racja. Lokal jest otwarty dla wszystkich gosci, ktérzy chca
zjes¢ dobre Sniadanie czy obiad. Dania zaskakuja nie tylko
smakiem, ale i przystepna cena.

3 lata temu Na Zdrowie Bistro wyszto poza swoje sciany
i oferuje swoje ustugi na zewnatrz. Przemyslane menu,
dbatos¢ o detale i gotowos¢ do dziatania w kazdej prze-
strzeni tylko udowadniaja, ze ich catering stat sie cichym
bohaterem wielu waznych chwil. Bez fatszywego splendo-
ru - po prostu z dobrym smakiem. Obstugiwali juz wiele lo-
kalnych jak i miedzynarodowych firm, ktére maja siedziby
W naszym regionie, ale rownie duza wage przyktadaja do
rodzinnych uroczystosci w domowym zaciszu.

aw / foto: materiaty prasowe

Bistro Na Zdrowie | Uniilubelskiej 1 (szpital)
kontakt@nazdrowiecatering.pl | tel. 666 012 354
www.nazdrowiecatering.pl
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Wszystko co chcielibyscie
wiedzieC o kawie

Zapach swiezo mielonej kawy o poranku to dla wielu z nas obowigzkowy punkt. Czasem w chwili

wytchnienia, czasem w biegu. Dla smaku. Dla chwili. Dla pobudzenia. Ale czy zastanawiamy sie,

jak kawa dziata na nasz organizm? | czy ten ulubiony poranny rytuat rzeczywiscie nam stuzy?

Wiasnie o tym rozmawiamy z Jakubem Mauriczem - jed-
nym z najbardziej rozpoznawalnych dietetykdw w Polsce,
ekspertem od zywienia, suplementacji i holistycznego po-
dejscia do zdrowia.

Kawa na czczo?

Wielu z nas siega po kawe jeszcze przed sniadaniem. Tym-
czasem, jak ttumaczy Jakub Mauricz, to nie zawsze taki
dobry pomyst. — Kawa pita na pusty zotadek moze dziatac
draznigco na btone sluzowa, szczegdlnie u 0séb wrazliwych
- mowi. — Kofeina stymuluje wydzielanie kwasu solnego
w zotadku, co moze prowadzi¢ do refluksu, pieczenia, a na-
wet nadzerek i standw zapalnych.

Nie bez znaczenia jest takze naturalny rytm naszego orga-
nizmu. Rano poziom kortyzolu — hormonu odpowiedzial-
nego m.in. za pobudzenie — jest fizjologicznie wysoki. Jesli
dotozymy do tego kawe, efekt moze by¢ odwrotny do za-
mierzonego: rozdraznienie, nerwowosc¢, a po kilku godzi-
nach... spadek energii. — To tzw. ,crash”. Lepiej odczekac
60-90 minut po przebudzeniu i dopiero wtedy siegnac po
filizanke. Uzyskamy tagodniejsze, bardziej stabilne pobu-
dzenie i unikniemy przecigzenia uktadu nerwowego — pod-
powiada dietetyk.

Biata czy czarna?
Dla jednych kawa biata to profanacja, dla drugich — czarna

to cos gorszego niz picie smoty. — Jedna porcja spienionego
mleka, zwtaszcza z dodatkiem cukru, syropéow smakowych
czy bitej Smietany, moze z powodzeniem konkurowac kalo-
rycznoscia z drugim sniadaniem — zauwaza Mauricz.

Cho¢ nie chodzi tu o demonizowanie mleka, warto miec
Swiadomos¢, co doktadnie laduje w naszej filizance. Szklan-
ka mleka 3,2% to srednio 150 kcal. Do tego syrop, cukier,
czasem nawet ttuszcz w smietance — i mamy ok. 300 kcal
w ptynie. — To nic ztego, o ile mamy swiadomos¢, ze wiasnie
wypilismy kaloryczny positek — mowi dietetyk. — Problem
zaczyna sie wtedy, gdy takie ,niewinne” kawy pijemy kilka
razy dziennie. Szczegdlnie warto zwroci¢ na to uwage, gdy
jest sie na redukcji.

Jesli jednak nie wyobrazasz sobie kawy bez mleka - nie
wszystko stracone. Wybieraj wersje o nizszej zawartosci
tluszczu lub napoje roslinne, najlepiej bez cukru i zbed-
nych dodatkéw. — Mleko migdatowe, owsiane czy kokoso-
we w wersji ,unsweetened” moze by¢ swietna alternatywa
—sugeruje Mauricz. — Ale czytajmy etykiety. Nie kazdy napdj
roslinny to zdrowy wybor — wiele z nich zawiera oleje roslin-
ne, zagestniki i cukier.

Dzienna dawka kofeiny

— Kofeina ma dtugi czas poéttrwania, nawet do 8 godzin — za-
znacza Jakub Mauricz. — To znaczy, ze wypita po potudniu
moze ,trzymac” nas jeszcze pdZnym wieczorem, a nawet
zaktocic jakose snu.
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Nie chodzi tylko o czas zasniecia, ale o jakos¢ odpoczyn-
ku — szczegdlnie o fazy gtebokie snu, ktére sg kluczowe
dla regeneracji. Dlatego — jesli zalezy nam na dobrym snie
— ostatnia kawa powinna pojawic sie w naszej filizance naj-
pozniej miedzy 14:00 a 15:00.

— Bezpieczny dzienny poziom kofeiny to ok. 400 mg, czyli
3-4 filizanki klasycznej kawy — mowi dietetyk. — Ale wszyst-
ko zalezy od indywidualnej wrazliwosci. Dla jednej osoby
100 mg to juz zbyt duzo, inna bez problemu funkcjonuje po
podwodjnym espresso. Najwazniejsze, by nie ,dopalac” sie
kawa kosztem snu i regeneracji. Bo nawet najlepsza arabi-
ca nie zrekompensuje nam braku odpoczynku.

Adam Mickiewicz w Panu Tadeuszu pisat, ze “takiej kawy,
jak w Polszcze, nie ma w zadnym kraju”. | miat racje. Szkoda,
ze nie miat okazji sprobowac naszej, szczecinskiej. Owszem,
nasze miasto pachnie czekolady, ale tak sie sktada, ze mo-
zemy pochwali¢ sie kilkoma ciekawymi kawiarniami oraz...
najstarsza palarnia kawy w kraju!

Palarnia Kawy korona 1912

Niewielka palarnia kawy ukryta w jednej ze szczecinskich
kamienic przy ul. Slgskiej. Jej historia siega 1936 roku — to
wiasnie wtedy rozpoczeta sie tradycja wypalania ziaren,
ktora trwa do dzis. Palarnia Kawy Korona 1912 to najstarsza
dziatajaca palarnia kawy w Polsce. Zapach swiezo palonych
ziaren unosi sie tu od dekad, przenikajac przez ceglane
Sciany i tworzac atmosfere, jakiej nie znajdzie sie nigdzie
indziej. Kawy mozna sprébowac¢ w kawiarni przy ul. Jagiel-
lonskiej.

Koci Zakatek Café

Delektowanie sie kawa w towarzystwie kociego mrucze-
nia to inny wymiar. Koci Zakatek to bezpieczna, przytulna
i wyciszona przystan dla kotow i ich mitosnikow. Kawiarnia
dziata takze na rzecz adopcji kotéw. Uwaga: ze wzgledu na
komfort zwierzat obowiagzuje limit wieku — gos¢mi moga
by¢ osoby od 13. roku zycia.

To Kawa
Kawiarnia i palarnia w jednym, oferuje mozliwos¢ podgla-

dania procesu palenia ziaren niemal z pierwszego rzedu.
Roastera oddziela od klientow tylko podtka z paczkami go-
towymi do kupienia. Kawiarnia promuje lokalnos¢, wegan-
skie Sniadania, kawe w kubku wiasnym (ze znizka!) i zero
doptat za mleka roslinne.

Mozaika

Mozaika to autorski projekt trzech przyjacidtek — Tosi, Mo-
niki i Ani. To nie tylko kawiarnia, ale tez sklep z ceramika
i bizuteria, galeria, a nawet przestrzer warsztatowa. Mozna
tu wypic¢ kawe w recznie robionym kubku, po czym... zrobic
swoj autorski projekt na zajeciach. Kameralna atmosfera
i wrazliwos¢ artystyczna sg wprost namacalne.

Przystan na Kawe

Przystan to legenda wsrdd szczecinskich kawiarni specialty.
Miejsce, ktore nie stara sie by¢ dla kazdego — i wtasnie tym
zyskuje lojalnos¢ swoich gosci. Wnetrze jest skromne, nie-
Cco surowe, ale zawsze wypetnione aromatem dobrej kawy
i rozmowami. Przystan wspotpracuje z palarniami z catej
Europy, a jej historia zaczeta sie od kultowych Stojakow —
miejsca, ktore wychowato niejednego bariste.

Bike Café - kawa na dwéch kétkach

Gdy nadchodzi wiosna, na szczecinskich alejkach pojawia
sie Bike Café — mobilna kawiarnia, ktéra serwuje kawe na
Swiezym powietrzu. Jasne Bfonia, Waty Chrobrego, Park
Kasprowicza — tam wiasnie najczesciej mozna zamaowic ich
kawe i porozmawiac z barista. Kazdy spacerowicz, rowerzy-
sta i biegacz mile widziany.

Kawa to poranny pretekst do zatrzymania sie na chwile, co-
dzienna odrobina przyjemnosci. Pita z rozwaga, z uwaga
— potrafi postawi¢ na nogi, kiedy tego najbardziej potrze-
bujemy. A gdy wybierzemy urokliwe miejsce i do filizanki
dotozymy mita rozmowe i zapach swiezo palonych ziaren..
takiego dnia nic nie ma prawa zepsuc.

Autorka: Anna Wysocka foto: materiaty prasowe, Designed
by brgfx / Freepik
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Ekspert radzi

Panie Doktorze,

Od lat zmagam sie z cellulitem, ktéry jest szczegélnie
widoczny na udach i posladkach. Prébowatam juz wie-
lu metod - od kreméw po masaze - ale efekty byty mi-
nimalne. Wiem, ze medycyna estetyczna oferuje rézne
technologie na redukcje cellulitu, ale nie jestem pewna,
ktére z nich sa faktycznie skuteczne. Czy moglibyscie
wyjasni¢, jakie nowoczesne zabiegi pomagaja wygta-
dzi¢ skére i poprawi¢ jej jedrnosé? Ktoére z nich daja naj-
lepsze efekty i jak dtugo trzeba na nie czekaé?
Pozdrawiam, Anna

Pani Anno,

W przypadku cellulitu warto rozwazyc¢ bardziej zaawansowa-
ne metody terapeutyczne. Kremy beda dziataty wytacznie
w obrebie naskdrka, natomiast przyczyna cellulitu powia-
zana jest m.in. z zaburzeniami mikrokrazenia w gtebokich
warstwach skory. Skutecznym rozwigzaniem moze okazac
sie potaczenie masazéw endermologicznych z karboksyte-
rapiag ktére beda skutecznie usprawniaty mikrokrazenie, cze-
go efektem bedzie lepiej dotleniona oraz odzywiona tkanka,
obrzeki beda zredukowane, a efekt pomaranczowej skorki
bedzie mniej widoczny. W dalszych etapach warto wiaczyc
do terapii zabiegi rozgrzewajace, z wykorzystaniem tech-
nologii fali radiowej, aby wymodelowac sylwetke. Najlepsze
efekty daja terapie taczone, dobrane indywidualnie do po-
trzeb, a takze regularnosc, systematyka i serie zabiegow. Me-
dycyna estetyczna jest wsparciem w dazeniu do idealnej syl-
wetki, a efekty terapii sa uzaleznione réwniez od trybu zycia
oraz stanu zdrowia pacjenta, odpowiedniego nawadniania
i odzywiania.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny

Doktorze,

Lato zbliza sie wielkimi krokami, a ja marze o promien-
nej, gtadkiej skérze bez sladéw po tradziku i przebar-
wien, ktére pojawity sie po zesztorocznych wakacjach.
Chciatabym wyréwnaé koloryt cery i poprawié jej
strukture, ale nie wiem, ktére zabiegi beda najsku-
teczniejsze i jednoczesnie bezpieczne przed sezonem
stonecznym. Jakie metody polecacie, aby szybko i sku-
tecznie przygotowac skoére na lato?

Monika

Pani Moniko, jesli marzy Pani o promiennej, gtadkiej cerze
przed latem, warto postawic¢ na delikatne, a jednoczesnie
skuteczne zabiegi regenerujace i rozjasniajace. Doskona-
tym wyborem bedzie mezoterapia (np. z kwasem hialu-
ronowym i antyoksydantami) oraz indywidualne dobrana
laseroterapia, ktdra skutecznie redukuje przebarwienia
i poprawia strukture skoéry przy odpowiednim dla Pani
i pory roku czasie rekonwalescencji. Moze Pani takze roz-
wazy¢ radiofrekwencje mikroigtowa, ktdra skutecznie sty-
muluje skore. Kluczowa jest rowniez codzienna ochrona
SPF 50, aby zapobiec nowym przebarwieniom. Warto tak-
ze wprowadzi¢ do pielegnacji domowej serum z witaminag
C oraz sktadnikami nawilzajagcymi, ktore wspomoga efekty
zabiegoéw i dodadza cerze blasku. Jesli skoéra jest sktonna
do przebarwien, dobrym rozwigzaniem moga byc¢ réwniez
preparaty z kwasem traneksamowym, ktéry dziata rozja-
Sniajaco i przeciwzapalnie. Na kilka dni po zabiegach warto
unikac intensywnej ekspozycji na stonce i stosowac kremy
regenerujace, aby skéra mogta w petni wykorzystac efekty
terapii.

Pozdrawiam, dr n.med. Piotr Zawodny
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Opera na Zamku w Szczecinie
»Czarodziejski flet”

rezyseria: Natalia Babinska, kie-
rownictwo muzyczne: Jakub Wnuk

Szczecinska inscenizacja ,Czarodziej-
skiego fletu” wiernie podaza za ba-
Sniowym librettem, ale.. Rezyserka
Natalia Babinska sprytnie uaktual-
nita symbolike opowiesci, czyniac
z opery Wolfganga Amadeusza Mo-
zarta ,orez" przeciwko impertynencji
i bezczelnosci wiadzy. Ta w nieodpo-
wiedzialnych rekach potrafi szybko
i tatwo zmieni¢ bajke w najgorszy
koszmar. Dodam, ze premiera odby-
ta sie w cieniu pierwszych szalenstw
Donalda Trumpa. Mimo to, nie jest to
spektakl polityczny.

Szczecinska interpretacja  pozwa-
la mysle¢ o ,Czarodziejskim..” jako
o utworze uniwersalnym. To dobry
klucz (pek?) do wspodtczesnego od-
czytania oswieceniowej operowej ra-
moty. Babirska, takze kompozytorka,
nie tylko uwaznie przeczytata libret-
to, ale wnikneta w muzyke Mozarta
i ustyszata wiecej i petniej. Stad tu
tyle waznosci i wrazliwosci. Mtody
dyrygent Jakub Wnuk dzieki wielolet-
niej wspodtpracy z warszawska Ope-
ra Kameralna zdobyt doswiadczenie
z muzyka Mozarta. Z ikonicznym
utworem poradzit sobie z pewnoscig,
elegancja i lekkoscia. Wnuk jest od lat
zwigzany ze Szczecinem i Pomorzem
Zachodnim, stad pochodzi, ukonczyt
Akademie Sztuki.

Natalia Babiriska stworzyta spektakl
oparty o swoisty ,synkretyzm insce-
nizacyjny” i to do kwadratu. Pomie-
szane Swiaty przemieszata jeszcze
bardziej, obdarowujac swoje postaci
przymiotami przynaleznymi do réz-
nych sfer — fikcyjnych i realnych. Cho¢

FOTO: PIOTR NY!

narracji blizej do basni, to rezyserka
uwypuklita psychologie bohaterow,
do czego zreszta zmusza forma $pie-
wogry (partie mowione). Tym samym
podziwiamy rzadka w operze rozpie-
tos¢ emocji i temperamentow.

Poprzez niezwykle prosty zabieg
inscenizacyjny rezyserce udato sie
zatrzymac basniowy marsz i nadac
osobliwemu  pochodowi madrosci
i wartosci. Wplotta w spektakl kilka
cytatow m.in. z Orwella czy Mrozka
- ,Celem wtadzy jest wiadza", ,Zeby
sprawowac witadze, trzeba miec¢ w so-
bie cos z potwora", ,Prosze uprzejmie
o0 oddanie mi witadzy nad Swiatem.
Prosbe moja uzasadniam tym, ze je-
stem lepszy, madrzejszy i bardziej
osobisty od wszystkich ludzi". To
przydato opowiesci powagi i wazno-
Sci, ostabiajac jej pierwotna naiwnosc.
Najwiekszy aplauz zebrat kipiacy ko-
miczna sitg i znakomita kondycja wo-
kalng Jedrzej Suska vel Papageno.
Zachwycit nie tylko w partiach $pie-
wanych, a jego swoboda i dystans
byty gwarancja wybrzmienia drama-
tycznych scen Spiewogry Mozarta.
Pavlo Tolstoy, odtwdrca Tamino, nie
odnalazt sie wiasnie w scenach dra-
matycznych, szczegdlnie ruchowo.
O ile muzycznie byt dobry, to nie do-
rownat swadzie partnera. Rzetelne
aktorstwo i Swietny wokal to Sara-
stro Karola Skwary, réwnie wyrazista
postaC oraz muzyczna czystosc to
Monostatos Pawta Wolskiego. Z fi-
nezja i subtelnoscia zinterpretowata
swojg Pamine Julia Plis, a Maja Mel-
chinkiewicz narysowata Papagene
humorem .. lekkoscig. Rewelacyjne
byty Trzy Damy — Aleksandra Bata-
chowska-Jagusz, Julita Jabtonowskja,
Anna Kopytko, ale juz mam problem
z ocena postaci Trzech Chlopcow
(Karolina Chomicz, Alicja Kondziota,

Karolina Misiorek). Nie, nie w aspek-
tach wykonawczych, bo to byta dobra
praca, lecz w samym pomysle obsa-
dzenia bardzo mtodych choérzystow
lub/i amatorow spoza zespotu Opery.
Joanna Sojka jako Krélowa Nocy mia-
ta arcytrudne zadanie. Jej interpre-
tacja ,Der Holle Rache kocht in me-
inem Herzen / Piekielna zemsta kipi
W moim sercu” zwienczyta owacja,
ale nie tak spontaniczna jakby mozna
sie spodziewac. Zabrakto w jej posta-
ci sity i mocy — zarbwno w tempera-
mencie i w aspektach muzycznych.
Subtelnos¢ Sojki przyémita brutalny
tekst arii.

Zdecydowanie najwiekszym atutem
spektaklu sg kostiumy i scenografia
Aleksandry Redy. Zjawiskowa kon-
fekcje nalezy uznac za dzieta sztuki
same w sobie. Wiasciwe arcydzieta!
Podobne wrazenie robi scenografia,
nie tylko efektowna i zdobna, lecz
takze pomystowa i funkcjonalna. Spo-
ro zyskata dzieki obrotowe] scenie,
ale takze mozliwosciom taczenia ele-
mentow w moduty. Spiralne schody
przeobrazaty sie w Swigtynne kolum-
ny, wnetrza krélewskiego patacu albo
basniowy las. W tym miejscu wyrazy
uznania dla technikéw scenicznych
Opery za sprawnosc i sprawczosc. Ot
magia teatru! Catos¢ dopetniaty pro-
jekcje multimedialne, momentami
bliskie mappingowi, autorstwa Jago-
dy Chalcinskiej. Na uznanie zastuguje
jeszcze praca rezysera Swiatta Macie-
ja lgielskiego. Precyzyjne, punktowe
strumienie sSwiatta wydobywaty ze
scenicznego mroku postaci, albo to,
co w danegj scenie miato byc istotne.

Zachwycajaca zdobnos¢ widowiska
i status dzieta Mozarta sa gwaran-
cja, ze ,Czarodziejski flet” pozostanie
w repertuarze Opery na Zamku przy-
najmniej na kilka sezondw.

autor: Daniel Zrodlewski
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Recenzje filmowe

»Anora”
rez. Sean Baker

,2Anora” zdobyta az pie¢ Oscardw, ob-
raz zostat takze wyrdzniony Ztotg Pal-
ma w Cannes. Przywotuje te mozliwe
najbardziej prestizowe nagrody nie
bez powodu, bo o tym filmie mozna
mowi¢ na dwa sposoby — obiektywnie
oraz w konfrontacji z konkurentami,
szczegodlnie w rywalizacji oscarowej.

Tytutowa Anora, przedstawiajaca sie
jako Ani, to dwudziestokilkuletnia
tancerka erotyczna z imigranckim
ttem. Dziewczyna poznaje lvana, syna
obrzydliwe bogatych i wptywowych
rosyjskich oligarchéw. Ten po upojnej
nocy ,wynajmuje” ja na wytgcznosc.
Beztroski tydzien, kipiacy seksem
i wszelkimi mozliwymi uzywkami,
konczy sie... Slubem w Vegas. Rodzice
chtopaka zrobig wszystko (!) by mat-
zenstwo uniewaznic¢. Do tego zadania
deleguja osobliwie nieudolnych pra-
cownikow, ktérym juz na poczatku
gubi sie.. lvan. Rozpoczyna sie szalo-
ny poscig za chtopakiem.

Nie pamietam, czy miatem dotych-
czas rownie wielki problem z ocenag
jakiegokolwiek filmu. Owszem, je-
stem pewien, ze obejrzatem bardzo
dobry film o wartkiej, wciggajacej
akcji, ale.. gdy poréwnam ,Anore”
z ,Brutalista”, ,Substancja”, ,Emilia
Pérez" albo druga ,Diung” to watpli-
wosci niemitosiernie sie mnoza. Przy
czym nie mam na mysli aspektow re-
alizacyjnych, bo te przeciez nie Swiad-
cza o sile filmu, ale o wartosciach
opowiesci.

Zanim ,Anore” obejrzatem, myslatem,
ze kluczem sukcesu filmu jest wyszy-
dzenie rosyjskich oligarchéw, a to jest
w cenie w obliczu wojny w Ukrainie.
To jednak nie to. Mogliby by¢ boga-
tymi  Zydami, sycylijskg mafig, albo
Saudyjczykami i nie miatoby to zadne-
go wptywu na fabute. Rzekomo tym
spotecznym kluczem sukcesu jest ilu-
stracja klasowosci amerykanskiego
spoteczenstwa, szczegdlnie imigran-
tow. Swoja droga, to nic nowego czy
odkrywczego we wspdtczesnym kinie.
Zreszta portrety spotecznych nizin do-
minuja w poprzednich filmach Bakera.

Pierwsze 40 minut filmu to nieusta-
jaca impreza z lejagcym sie strumie-
niami alkoholem, petna namietno-
Sci i ostrego seksu. Wszystko ocieka
nielimitowana kasa! Dzieki dynamice
i atmosferze stajemy sie jej mimowol-
nymi uczestnikami. Tu warto dodac
atmosfere zdje¢ Drew Daniels'a oraz
Swietna muzyke Josepha Capalbo.

Gdy w nowojorskiej willi Zakharov'ow
Zjawia sie Garnik z Igorem, a poz-
niej Toros, charakter opowiesci dia-

metralnie sie zmieni. Sa tu nawet
momenty przypominajgce totalny
rozpierdol znany z finatowych scen
filméw Quentina Tarantino. Szyb-
ko jednak proby odnalezienia Ivana,
a pozniej konfrontacja z jego rodzica-
mi przyjma barwy naiwnej komedii,
a ilos¢ gagow i infantylnych pomy-
stow zacznie irytowac. Ciagle po-
brzmiewa mi w uszach ironiczny ko-
mentarz widza z jakiegos filmowego
portalu, ze akcja ,Anory” przypomi-
nata mu momentami ,Kevina, sa-
mego w domu”. Niestety, cos w tym
jest. W powazniejszym odbiorze nie
pomaga ubogos¢ jezyka — wiekszose
bohateréw s$rednio moéwi po angiel-
sku, wiec mamy takie anglo-rosyjskie
hybrydy na poziomie Al. W porywaniu
z intelektualnymi dysputami bohate-
row ,Brutalisty” to literacka mielizna.

Bytem pewien, ze aktorskiego Oscara
zgarnie Demi Moore za brawurowa
kreacje w ,Substancji”. Anora — Mikey
Madison swoja role konstruuje po-
prawnie, ale nie ma w tym brawury.
Aktorka s$wietnie sportretowata na-
rastajgce napiecie, wkurw, a wreszcie
absolutna beznadzieje swojej posta-
ci. By zrozumiec istote site tej kreacji
trzeba zobaczy¢ ostatnie 5 sekund
filmu. Mark Eydelshteyn jako Ivan
btyszczat na ekranie w pierwszej,
Jrozrywkowej" czesci filmu, w drugiej
praktycznie zgast, znikt. Znakomite sa
postaci trojki rosyjskich rzezimiesz-
kow — Karren Karagulian vel Toros,
Vache Tovmasyan jako Garnik i Yura
Borisov — Igor. Na zmiane smiesza
i przerazaja, a ich niekonczace sie ty-
rady stowne i zamieszanie jakie po-
trafia wywotac sg rewelacyjne. Darya
Ekamasova sportretowata niezno-

szaca sprzeciwu matke lvana, Galine
Zakharovna, dos¢ gruba krecha i to
Srodkami przynaleznymi ptytkiemu
sitcomowi.

,2Anora” to wspotczesna basn o ,Kop-
ciuszku”, ale bez szczesliwego za-
konczenia. ,Anora” to smutny obraz
kondycji wspodiczesnosci. ,Anora” to
wreszcie mocna rozmowa O Jgrani-
cach moralnosci i empatii. Mimo mo-
ich watpliwosci polecam obejrzec.
Film zszedt juz z ekrandw kin, ale jest
dostepny w wielu platformach stre-
amingowych.

Daniel Zrodlewski

Kulturoznawca, animator i menedzer
kultury, dziennikarz prasowy oraz
telewizyjny, konferansjer, PR-owiec.
Rzecznik prasowy Muzeum Narodo-
wego w Szczecinie, zwiazany takze

7z Przegladem Teatrow Matych Form
Kontrapunkt w Szczecinie oraz swino-
ujskim Grechuta Festival. Zatozyciel

i rezyser niezaleznego Teatru Karton.

vdaniLinM
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TAJEMNICE SZCZECINSKICH ULIC

Angielski malarz, wstydliwa roslina
lub drink | bohater z Gtebokiego

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotdw, ludzi waznych dla miasta, bohaterdéw,

poetdw, pisarzy, malarzy, politykow, wiadcow, wodzow, artystow. Sg tez nazwy przyrodnicze,

geograficzne, krajobrazowe. Ale s3 tez i takie, ktére budza zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawosg.

Czy znamy bohaterdw niektérych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu z nich? Co miesiac

staramy sie je rozszyfrowac. Oto kolejne z nich.

Pasaz Williama Turnera

Ten swego czasu popularny XIX wieczny angielski malarz
,zatapat" sie w Szczecinie tylko na niewielka ulice, wrecz
przesmyk. Ale za to pomiedzy zabytkowym budynkiem
TRAFO Trafostacji Sztuki w Szczecinie a biurowcem Selsinu
przy ul. Swietego Ducha, w ktérym by¢ moze powstanie ga-
leria sztuki. Niektdrzy zartuja, ze poswiecono mu tak mata
uliczke, bo kiedy pojawit sie w stolicy Pomorza Zachod-
niego w 1835 roku, to stworzyt tylko 21 szkicow, na ktorych
uwiecznit Szczecin. Rysunki znajduja sie obecnie w kolekdji
Tate Gallery w Londynie (Szkicownik Kopenhaga-Drezno).
W tym samym roku, w Domu Bractwa Strzeleckiego przy
ul. sw. Ducha odbyta sie pierwsza publiczna wystawa sztuki
w Szczecinie. A kim byt 6w artysta? Joseph Mallord William
Turner (1775-1851) — angielski malarz, znany gtdwnie z nostal-
gicznych pejzazy. Uwazany za prekursora impresjonizmu.
Zdaniem ekspertdw i znawcdw malarstwa potrafit Swietnie
uchwycic¢ gre swiatta. Tworzyt bardzo odrealnione wizje rze-
czywistosci, dochodzace nawet do abstrakcji. Najbardziej
znane dzieta to Zachdd storica, Deszcz, para, szybkosé, Upa-
dek Kartaginy oraz Burza Sniezna na morzu.

Ulica Mimozy

To byto chyba w skeczu jednego z kabaretéw. Parodia pew-
nego teleturnieju. Prowadzacy pyta: ,jak zaczyna sie wiersz
Tuwima pt. ,Wspomnienie” oraz wielki przebdj Czestawa
Niemena?" Uczestnik odpowiada: ,Mmozami jesien sie za-
czyna..", ale nie mam pojecia co to sg te mmozy”. Skad ten
zart? Otdéz w latach 70 i 80 ubiegtego wieku szczesliwcem
byt ten, komu udato sie kupic¢ radio tranzystorowe. Potem
mogt paradowac z nim pod pacha np. nadmorskim bulwa-
rem. Jednak jakos¢ dzwiekdw ptynaca z gtosnikow owcze-
snych radioodbiornikdw nie byta najwyzsza. | czasem stu-
chacz musiat bardzo wytezac¢ stuch, aby zrozumiec¢ co np.
piosenkarz wyspiewuje. Tak tez byto, z catym szacunkiem dla
talentu oraz dykcji Czestawa Niemena, z pierwszym stowem
jego wielkiego przeboju i zamiast ,mimozami” wielu stysza-
to ,mmozami”. Stad to cate nieporozumienie. A pierwszy
wers wiersza i piosenki, ktéra zna chyba kazdy Polak brzmi
tak: ,Mimozami jesien sie zaczyna..". Ta tropikalna roslina
rozpowszechniony jest szczegdlnie w Ameryce Potudniowej
oraz na wyspach Oceanu Spokojnego. Znawcy tworczosci
Tuwima twierdza jednak, ze poeta miat na mysli nawto¢ ka-
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nadyjska (Solidago canadensis), pospolita rosline naszych
tak, uznawana nawet za chwast. Ale jej ztociste kiscie maja
wielki urok i sa popularne wsréd florystow. Mimoza w wielu
odmianach spotykana jest rowniez w polskich ogrédkach.
Jest niezwykte czuta na dotyk. Reaguje wtedy zamykaniem
(sktadaniem lisci). Operacja ta jest szczegodlnie widowisko-
we w przypadku zachowania mimozy wstydliwe] (Mimosa
pudica). Nazwa rosliny wywodzi sie od greckiego ,mimos”,
czyli ,aktor, nasladowca”. W Polsce niektdorzy nazywaja ja
czutkiem, a w innych krajach jest np. $piaca trawka, niedo-
tykalska lub niesmiata rosling. W jezyku polskim popularne
niegdys byto okreslenie: ,delikatny jak mimoza”, czyli osoba
bardzo czuta i wrazliwa, ktéra tatwo obrazi¢. Jezeli jednak ko-
mus nie pasuja ww. ttumaczenia pochodzenia nazwy ulicy,
to moze uznag, ze powstata ona na czes¢ pewnego ..drinka,
ktory jest niezwykle popularny na catym Swiecie. Mimoza,
czyli po prostu szampan z sokiem pomaranczowym.

Rondo Franciszka Knappa

Wielu mieszkancow osiedla Giebokie ciggle pamig-
ta pewnego mezczyzne spacerujacego ulicami z zong,
uczestniczka Powstania Warszawskiego. Byt to Franci-
szek Knapp - cziowiek i bohaterski zotnierz o niezwy-
ktym zyciorysie. Az zal, ze jest tak mato znany w Szczeci-
nie, w ktorym przez tyle lat mieszkat. Jego pseudonimy,
to ,Ernest”, \W-40", ,Otto Zoller”, ,Z-11". Franciszek Knapp
urodzit sie w 1898 roku w Szczebrzeszynie. W maju 1915
roku zostat wecielony do Marynarki Wojennej Impe-
rium Rosyjskiego. PdZniej zostat przeniesiony do kawa-
lerii Armii Imperium Rosyjskiego. W 1916 roku, w czasie
walk na Wotyniu, dostat sie austriackiej niewoli. Uciekt

z obozu w Rawie Ruskiej i zostat cztonkiem Polskiej Or-
ganizacji Wojskowej. W listopadzie 1918 roku rozbra-
jat zotnierzy CK armii. W 1919 roku rozpoczat stuzbe
w zandarmerii. W 1921 roku wziat udziat w Il powstaniu
Slaskim. W 1925 roku ochraniat wille ,Milusin”, w Sulejowku
w ktorej mieszkat marszatek Polski Jozef Pitsudski z rodzi-
na. Po przewrocie majowym, zostat przydzielony do ochro-
ny Belwederu do ktdrego przenidst sie Marszatek. W 1931
roku zostat przeniesiony do Korpusu Ochrony Pogranicza.
W czasie kampanii wrzesniowej 1939 roku zostat ranny
podczas walk pod Lwowem. W 1940 roku wstapit do kon-
spiracyjnej organizacji Muszkieterzy, w ktorej zajmnowat sie
kontrwywiadem. Od 1943 roku byt kierownikiem komorki
ewakuacyjno-obserwacyjnej w Komendzie Gtéwnej Armii
Krajowej. To on 1 lipca 1943 roku dowodzit grupg zotnie-
rzy, ktéra wykonata brawurowa akcje opréznienia skrytek
w mieszkaniu aresztowanego komendanta gtéwnego Ar-
mii Krajowej, generata brygady Stefana Roweckiego przy
ulicy Spiskiej 14 m. 10. W lipcu 1944 roku zostat aresztowany
i osadzony na Pawiaku. Potem przebywat w kilku obozach
koncentracyjnych az do kwietnia 1945 roku. W lipcu tego
roku zamieszkat w Szczecinie. Byt wspdtorganizatorem i dy-
rektorem Przedsiebiorstwa Spedycji Miedzynarodowej ,C.
Hartwig" w Szczecinie. Ale komunistyczna ,bezpieka" nie
dawata mu spokoju. Aresztowany zostat skazany na 6 lat
pozbawienia wolnosci. W 1955 roku zostat zwolniony z wie-
zienia. Zmart 15 listopada 1984 roku w Szczecinie. Czyz to
nie jest niezwykty zyciorys?

Autor: Dariusz Staniewski
(wykorzystano — internetowa Wikipedia.pl)
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WIOSNA NIE PYTA O WIEK

Pierwsze ciepte dni, dtuzsze wieczory, Swiat
powoli nabierajacy barw — wiosna ma w sobie
co$ ozywczego. Dla podopiecznych placéwki

Dziennego Domu Pomocy Spotecznej, jak i dla
tych, ktdrzy towarzysza im kazdego dnia, licza
sie wiasnie te chwile. Nie liczy sie tempo, ale
obecnos¢. Rados¢ z matych rzeczy. O tym, jak
wyglada ta codziennosc, dlaczego aktywnosc¢
jest tak wazna oraz jak rodza sie refleksje, ktdre
warto zapisywac, rozmawiamy z kierownikiem
placéwki, autorem dwoch ksigzek poswieco-
nych opiece nad osobami starszymi —
Przemkiem Pawelcem.

Kim s3 Twoi podopieczni?

To osoby z chorobami otepiennymi, w tym z chorobg Al-
zheimera. To ludzie, ktérzy wymagaja troski, uwaznosci
i odpowiedniego wsparcia na co dzien. Mimo postepujacej
choroby dbamy o to, by kazdy dzier byt dla nich ciekawy,
miat swoj rytm i sens — zaréwno poprzez drobne rytuaty, jak
i aktywnosci, ktére pomagaja zachowac sprawnos¢ umy-
stowa i fizyczna. Najwazniejsze jest dla nas stworzenie prze-
strzeni, w ktorej czuja sie bezpiecznie i komfortowo.

Kazdy dzien wyglada inaczej?

Zgadza sie. Kazdy dzien niesie cos innego, ale kluczowe jest
to, aby miat swdj rytm i strukture. Naszym zadaniem jest
nie tylko opieka nad Podopiecznymi, ale réwniez organizo-
wanie im czasu w sposob, ktory bedzie dla nich angazujacy
i stymulujacy. Osoby starsze, niezaleznie od stanu zdrowia,
potrzebuja motywacji i zachety do aktywnosci — czasem
wystarczy drobny impuls, by wiaczyty sie w zajecia, ktore
poprawiaja ich samopoczucie i jakos¢ zycia. Staramy sie
dostosowywac harmonogram do ich mozliwosci i nastroju,
jednoczesnie dbajac o to, by kazdy dzier przynosit im cos
wartosciowego.

Nadchodzi wiosna. Organizujecie czas na $wiezym po-
wietrzu?

Wiosna to idealny moment, by spedzac¢ wiecej czasu na
Swiezym powietrzu — i nasi podopieczni rowniez na tym
korzystaja. Staramy sie dostosowywac aktywnosci do ich
mozliwosci i samopoczucia, ale zawsze znajdujemy sposdb,
by wprowadzi¢ ruch i rados¢ do codziennosci. Czasami s3
to krotkie spacery w poblizu osrodka, innym razem wieksze
wyjscia, np. na Jasne Btonia. Organizujemy wtedy wspdlne
Spiewanie, proste ¢wiczenia ruchowe, a czasem po pro-
stu cieszymy sie storicem i rozmowami. Wystarczy chwila

na Swiezym powietrzu, by poprawit sie wszystkim nastrdj.
Okres wiosenny to czas, kiedy zwieksza sie aktywnos¢ nas
wszystkich. Potrzebujemy wtedy kontaktu z ludzmi i natu-
rg. Kontakt z budzaca sie przyroda stymuluje nasze zmysty,
poprawia samopoczucie, nastraja nas pozytywnie — to dzia-
ta rowniez na naszych senioréw.

Pierwsza ksiazke ,l zyli dlugo i szczesliwie” napisates
trzy lata temu. Rozmawiasz z mezami, ktorzy staneli
przed wyzwaniem opieki nad swoimi zonami chorymi
na Alzheimera.

To prawda, cho¢ pomyst na nig dojrzewat we mnie znacz-
nie dtuzej. Chciatem pokazac¢ codziennos¢ opiekundw — lu-
dzi, ktorzy zostali nimi niespodziewanie, ale podjeli te role
z wiasnej woli, kierowani mitoscia i poczuciem odpowie-
dzialnosci. Zalezato mi, by nie byta to ksiazka stricte me-
dyczna, ale oddajgca prawdziwe doswiadczenia, emo-
cje i dylematy, z jakimi musza sie mierzy¢. W chorobie
Alzheimera czesto zapomina sie o tych, ktdrzy towarzysza
choremu kazdego dnia — a przeciez to oni sg jego najwiek-
szym wsparciem. Ich rola jest nieoceniona, a jednoczesnie
czesto pomijana, takze w systemie opieki zdrowotnej. Oso-
ba doswiadczajaca otepienia i opiekun staja sie przy pogte-
biajacej sie chorobie niemal jednym organizmem. Mimo to
panstwo zauwaza tylko osobe chora.

Czytatam ja. Odniostam wrazenie, ze cho¢ zalezato Ci
na tym, aby pokazaé, czym naprawde jest ta choroba,
w sposéb zrozumiaty dla kazdego, to przede wszystkim
oddates gtos opiekunom, ktérzy zostali nimi niespo-
dziewanie, ale z wlasnej woli.

Doktadnie tak. To rozmowy z mezami, ktdérzy musieli odna-
lez¢ sie w nowej rzeczywistosci, i siostrami, ktére z dnia na
dzien staty sie opiekunkami dla swoich bliskich. Zanim za-
czatem pisad, potrzebowatem czasu, by poznac ich historie,



wystuchac ich uczug¢, obaw i refleksji. Chciatem, by ich gtos
wybrzmiat w tej ksigzce w petni — autentyczny, prawdziwy,
nieupiekszony.

To historie wielkich mitosci.

Zdecydowanie. Mitosci, ktéra nie konczy sie na stowach, ale
przejawia sie w codziennych gestach — w cierpliwosci, tro-
sce, W przeorganizowaniu catego zycia, by byc¢ dla tej dru-
giej osoby w kazdym momencie. To historie ludzi, ktérzy nie
tylko nie odwrdcili sie od swoich bliskich, ale kazdego dnia
podejmuja trud, by zapewnic¢ im godnosc i poczucie bezpie-
czenstwa, nawet gdy ci stopniowo zapominaja, kim sa.

Czy masz rodzenstwo? W drugiej ksigzce oddajesz gtos
siostrom, ktére opiekuja sie swoimi chorymi siostrami.

Tak, mam rodzenstwo i nie ukrywam, ze podczas pracy nad
druga ksigzka czesto o nich myslatem, cho¢ przy pierwszej
ksigzce réwniez probowatem odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie, czy datbym rade. To, jak silne potrafia by¢ wiezi mie-
dzy rodzenstwem i jak wiele cziowiek jest w stanie zrobic
dla brata czy siostry, byto dla mnie niezwykle poruszajace.
Historie, ktore poznatem, pokazuja, jak ogromna jest sita
rodzinnych relacji — jak bardzo potrafia one mobilizowac¢ do
walki, mimo zmeczenia, frustracji i poczucia niesprawie-
dliwosci. W ,O0ddaniu w czasach nienawisci” oddatem gtos
rodzenstwu, trzem siostrom, ktére prébujg odnalezé sie
W nowej rzeczywistosci. Jednak nie wszyscy maja tyle sity
i determinacji. Te trzy historie to przykfady pouktadanych re-
lacji i pozytywnych skutkdw. Zdaje sobie oczywiscie sprawe,
ze nie wszystkie takie sg, bo nie zyjemy w idealnym Swiecie.

Twoje ksigzki nie tylko opowiadaja o chorobie, ale
przede wszystkim zwracajg uwage na to, jak postrze-
gamy starosé.

Tak, zdecydowanie uwazam, ze powinnismy czesciej
rozmawia¢ o starosci — nie jako o czyms odlegtym, ale
jako naturalnym etapie zycia, do ktdérego kazdy z nas
zmierza. Mtodzi ludzie czesto kojarza staros¢ z prze-
sztoscia — mysla o niej w kontekscie swoich dziadkow,
historii, doswiadczern minionych pokolen. Tymczasem
staros¢ to przysztosc. To przysztos¢ nas wszystkich. Kie-
dy miatem 20 lat, zupetnie o tym nie myslatem, bo wte-
dy staros¢ wydaje sie abstrakcja. Ale prawda jest taka,
ze przygotowujemy sie do niej przez cate zycie — przez
to, jak traktujemy starszych ludzi, jak budujemy relacje,
jak ksztattujemy swdj stosunek do uptywu czasu. Je-
Sli w mtodosci patrzymy na seniorow z szacunkiem, tro-
ska, jesli dostrzegamy ich wartos¢, to przekazujemy ten
wzorzec dalej — swoim dzieciom i wnukom. Dzi$ zyjemy
w kulcie mtodosci i piekna. O starosci mowi sie niewiele,
a jesli juz, to w kontekscie chordb, ograniczen, niedotez-
nosci. A przeciez moze to by¢ piekny czas — o ile my sami
nauczymy sie na niego patrze¢ we witasciwy sposob. Wia-
Snie dlatego zalezato mi na tym, by moje ksiazki nie tylko
opisywaty chorobe, ale tez otwieraty przestrzen do refleks;ji
nad tym, kim bedziemy za kilkadziesiat lat i jak chcemy byc¢
postrzegani przez przyszte pokolenia.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiata: Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe

EYENT ZONE

Imprezy firmowe

menu / alkohol no limit / barmani
maszyna drink / kasyno /D)

cena: 300 zt/os. przy min. 100 osobach

Catering, obiady,
lunche biznesowe -
czekamy na Twoje

state zlecenie

SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
TEL.: 502 082 600
EMAIL: INFO@EUROPEJSKA33.EU
@ EUROPEJSKA33
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festiwalu Szczecin Classic

Informacje: www.szczecinclassic.pl, fb/szczecinclassic

KONCERTY

27 kwielnia | 19:30

GRANICZACY Z CUDEM -

KONCERT INAUGURACYJNY

Studio $1, Radio Szczecin, S
ul. Wojska Polskiego 73 ‘:fe‘;:'zi:’i?

Artysci:

Dissonance Quartet | Ikarus String Quartet

29 kwielnia

CUDA-WIANKI NA DZIELNICACH

18:30 Klub ,Dab"” (Zottek™), Szczecin, ul. Rydla 93

19:00 Parafia pw. Niepokalanego Serca Najswietszej
Maryi Panny, Szczecin Stotczyn, ul. Koscielna 4

Artysci:

Zespoty kameralne

Szczecin Classic/Europa

 n———
r wstep N
wolny

30 kwietnia | 19:30

CUDA NIEWIDY - KONCERT FINALOWY
SYMPOZJUM KOMPOZYTOROW

Technopark Pomerania, ul. Cyfrowa 2-4

Artysci: SoE

Neuma Quartet { ?ej::gﬁli? \
——

I maja | 19:30

CUD, MIOD, MALINA

Akademia Sztuki w Szczecinie, Patac Ziemstwa
Pomorskiego, al. Niepodlegtosci40

a1 e
e / obowiazuja
Zespoly kameralne wejéciowki

Szczecin Classic/Polska

2 maja | 19:30
KONCERT EUROPEJSKI - CUDOTWORCY

Technopark Pomerania, ul. Cyfrowa 3

Artysci:
/ wstep odpfatny, \
bilety do nabycia

Janusz Wawrowski - skrzypce
na biletomat.pl

Emanuel Salvador - skrzypce

Piotr Szumiet - altéwka

Emilia Goch Salvador - altowka
Konstantin Heidrich - wiolonczela
Janusz Widzyk - kontrabas

Zespoty kameralne Szczecin Classic

Organizator: Wspolorganizator; Partner Gidwny:
=Baltic . Fundacja z Saczeckisia o
E%rc estra tradivarius.pl 7 S, Artystyczna Pd Szczecin

zictvea b

" SANPROBI

soicracimmminins | 2O XS ‘__7/‘_:3

Maltowka

28-30 kwielnia
SILENT PIANO "PRESENT FROM THE
ARTIST", BARBARA DRAZKOV

wiele lokalizacji

30 kwielnia 2025 | godz. 17:00
CUDUJEMY - KONRAD SELOKA - kreatywne

muzyczne warsztaty z wujkiem Konradem,

Technopark Pomerania, ul. Cyfrowa 2-4  /powigzuja )

= Zapisy =
2 maja 2025, godz. 13:00
BIALO-CZERWONA KLASYCZNA MASA
KRYTYCZNA ZWIENCZONA KOC-ERTEM

start: Urzed Wojewaodzki
meta: Jasne Blonia

3 maja 2025, godz. 19:00
KONCERT FINALOWY
SZCZECIN CLASSIC

Filharmonia im. M. Karfowicza
Artysci:

Adam Baldych - skrzypce
Henning Kraggerud - skrzypce
Orkiestra Szczecin Classic
Baltic Neopolis Orchestra

wstep odpfatny, 5
bilety do nabycia na biletomat.pl j *;‘ﬂ

Partner technologiczny: T
PL

Bilety:
j S TECHNOPARK
_ POMERANIA

; Patronat:

.
a = OEEEA yyryan @ romics

=




Szczecin Classic
— cudowna majowka z BNO

Siedem faz ksiezyca, siedem boskich dni stworzenia, siedem grzechdw gtéwnych, siedem zyczen —

siedem cuddw, nie Swiata, a 7. edygji festiwalu Szczecin Classic. Najwiekszy na Pomorzu Zachodnim

festiwal muzyki klasycznej powraca. Prestizowy i przebojowy wpisat sie juz na state w kulturalny ka-

lendarz nie tylko Szczecina, ale i Polski oraz Europy. Tegoroczna edycja (27 kwietnia — 3 maja) odbedzie

sie pod hastem ,7 cuddw" i tradycyjnie zostata przygotowana przez Baltic Neopolis Orchestra.

Festiwal od szesciu lat przyciagga nie tylko melomanow
i mitosnikow muzyki klasycznej. Tworza go takze mtodzi
artysci z niemal catej Europy, a w tym roku réowniez z Chin
i Stanéw Zjednoczonych, biorac udziat w kursie muzycz-
nym Szczecin Classic Academy. W tegorocznej edycji festi-
walu i kursie muzycznym wezmie udziat okoto 50 miodych
muzykow (1) Miodzi, zdolni artysci-kameralisci beda praco-
wac i wystepowac z wybitnymi instrumentalistami: Janu-
szem Wawrowskim, Henningiem Kraggerudem, Adamem
Batdychem, Emanuelem Salvadorem, Piotrem Szumietem,
Konstantinem Heidrichem i Januszem Widzykiem.

Po raz pierwszy w ramach festiwalu odbedzie sie takze
,Sympozjum  kompozytorow”.  Przedsiewziecie obejmie
warsztaty dla mtodych kompozytorow (wybranych droga
konkursowa) z udziatem kwartetu smyczkowego Neuma
Quartet. Mtodzi twaorcy beda pracowac z wybitnymi kom-
pozytorami: Karlem Fiorinim z Malty i Ignacym Zalewskim
z Polski. Podczas czterodniowej sesji kompozytorzy beda
mieli mozliwos¢ eksperymentowania z réznymi technika-
mi, konsultowania wyzwan wykonawczych, weryfikowania
nowatorskich pomystéw oraz profesjonalnego utrwalenia
wybranych utwordw. Efekty pracy, zostang zaprezentowa-
ne podczas dedykowanego koncertu festiwalowego. Po raz
siodmy festiwal otworzy zwyciezca konkursu na rezyden-
cje. W tym roku w koncercie inauguracyjnym wezma udziat
dwa zespoty, laureaci nagrody ex aequo: Dissonance Quar-
tet z Polski i Ikarus String Quartet z Niemiec.

W ramach tegorocznej edycji festiwalu odbedzie sie tacz-
nie siedem koncertow. W programie znajda sie: ,Cuda-
-wianki”, ,Cuda-niewidy”, koncert ,Graniczacy z cudem’,
oraz niezwykty wystep ,Cudotworcow”. Dopetnieniem tego
bedzie wielki finat pod hastem ,7 cudow”. Waznym aspek-
tem Szczecin Classic jest utrwalenie relacji z publicznoscia
muzyki klasycznej, a przede wszystkim chec¢ dotarcia do
nowych odbiorcow. W przetamaniu barier, ktére pojawiaja
sie na drodze do nowych stuchaczy, oprocz wieczornych
koncertéw pomagaja wydarzenia towarzyszace, stanowia-
ce nieodtaczny element Festiwalu. Cykl wydarzen pod ha-
stem ,Maltdwka"” ponownie opanuje Szczecin, dopetniajac
program ,cudownych” atrakcji tegorocznej edycji festiwalu.
Na ulicach miasta ponownie pojawi sie ,Silent piano” — per-
formance z udziatem pianistki Barbary Drazkov, ktoéra zagra
intymne koncerty dla indywidualnego stuchacza. Podob-
nie jak w ubiegtych latach, festiwal nie zapomina o dzie-
ciach, ktére tym razem zostang zaproszone do projektu
,Cudujemy” — warsztatéw z Konradem Stoka, rozwijajacych
talenty mitodych song-writeréw. Najwiekszym wydarze-
niem ,maltéowkowym” bedzie Biato-czerwona Klasyczna
Masa Krytyczna, ktdra w Dniu Flagi przejedzie przez Szcze-
cin, by dotrze¢ na KOC-ert na Jasnych Btoniach ,Cuda na
kiju”.

Szczecin Classic 2025 to europejski festiwal, Swietujacy pol-
ska prezydencje w Radzie UE. To festiwal jednosci i rézno-
rodnosci, ktéry tworzy¢ beda w partnerstwie artysci z Pol-
ski, Niemiec, Malty i Hiszpanii. Nie mozna go przegapic.
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Szanowni Klienci,

w tym szczegdlnym czasie Wielkanocy

cata zatoga restauracji Sake i Jin Du

pragnie ztozy¢ Wam serdeczne zyczenia

petne radosci, spokoju i zdrowia. Niech te Swieta
przyniosa Wam chwile wytchnienia, ciepto
rodzinnych spotkan oraz niezapomniane smaki,

ktore towarzysza wiosennym dniom.

Dziekujemy, ze jestescie z nami — Wasze wsparcie
i zaufanie sg dla nas najcenniejsze. Zyczymy Wam
wielu pieknych chwil przy stole, petnych usmiechu

i wyjatkowych wspomnien.

Wesolych Swiat
Wielkanocnych!

Zesp6t Sake i Jin Du

EETIRE!

Wok & Sushi w najlepszym wydaniu Oryginat jest tylko jeden

Restauracja Sake ® A JIN DU

ul. Rynek Sienny 2 u . 7 & al.Jana Pawta 1117
70-5425zczecin REStauracja @/ A  70-445 Szczecin

Tel. 914843618, 53512598 S E \ | 025 | tel. 914893468
www.sushisake.pl A" www.jindu.pl
@ Restauracja Sake j = @ jindu

restauracjasake  \Wiecej niz Sushi i restauracjajindu
® restauracjaSake 3 ® jindurestauracja




FOTO: SARAH WISNIEWSKA

KOPENHAGA

Oto 1941 rok, Kopenhaga. Do swego mistrza i promotora,
Dunczyka - Nielsa Bohra (badacza struktury atomu) przy-

jezdza Niemiec - Werner Heisenberg (wspottworca mecha-

REKLAMA

niki kwantowej), ktory jest szefem programu nuklearnego
nazistow. Obaj byli juz wtedy laureatami Nagrody Nobla.
Przed Il wojna swiatowa fizycy przyjaznili sie i wspdtpraco-
wali ze soba. W jej trakcie staneli po dwdch stronach bary-
kady, poniewaz Dania znalazta sie pod niemiecka okupacja.

SZCZECINSKIE

POZYCZKI

HIPOTECZNE

DLA FIRM

e pozyczkibez BIK
e decyzjai umowa nawet w 24h
e ponad 15 lat doswiadczenia

= www.actum-finanse.pl
+ 918201111

0 ul.Jagiellonska 39b | 70-382 Szczecin

Dyskusja dwadch wielkich uczonych dotyczy m.in. moralno-
Sci, odpowiedzialnosci i ciezaru podejmowanych decyzji.
,Czy fizyk ma moralne prawo pracowac nad praktycznym
wykorzystaniem energii atomowej?". Wystepuja: Renata
Dancewicz, Wojciech Kalarus i Karol Wréblewski.

Szczecin, Teatr Polski, 25,26 i 27 kwietnia




FOTO: PIOTR NYKOWSKI

FOTO: PIOTR NYKOWSKI

REKLAMA

BALLADA
SZCZECINSKA

,Postanowilismy opowiedzie¢ o miescie w te-
atrze. ChcieliSmy opowiedzie¢ o polskim Szcze-
cinie, po roku 1945. To byto jedyne ograniczenie
i jedyny kwalifikator. W naszej sztuce staramy
sie odejs¢ od realizmu, faktéw i zdarzen zna-
nych i gotowych. Dajemy gtos wyobrazni. Lu-
dziom przez nas wymyslonym. Faktom przez
nas powotanym. Ale bardzo prawdopodobnym.
Bohater z pierwszych stron gazet i przecietna
mieszkanka, mato znanej ulicy dostaja réwna
mozliwos¢ opowiedzenia o sobie, maja swoje
pie¢ minut. Tego miasta nie da sie opowiedziec
od A do Z. Ale mozna sprébowac wciggnac, za-
frapowac¢, zasmuci¢ albo rozémieszyc. Zapra-
szamy do Szczecina, jakiego nie znacie, prosto
w tkanke miejska, pod skore i w krwioobieg, do
samego serca, w sam srodek duszy” (Arkadiusz
Buszko, Piotr Rowicki). Dla mtodziezy i dorostych.

Szczecin, Teatr lalek Pleciuga, 11i12. 04, godz. 18

TO NIE BYLO
PLANOWANE

Spektakl faczacy dwie formy sztuki teatral-
nej: Improwizacji teatralnej oraz Teatru Lalek.
W ramach tego potaczenia, aktorzy wykorzy-
stuja techniki improwizacji, aby tworzyc sceny
i dialogi na zywo, jednoczesnie wykorzystujac
lalki oraz inne elementy teatru tj. teatr cieni, do
wykreowania interaktywnego i dynamicznego
spektaklu. Ta symbioza pozwala na stworzenie
niepowtarzalnych przedstawien, ktéreangazu-
Jja zaréwno widza, jak i jego wykonawcow. Dzie-
ki improwizacji, kazdy spektakl jest unikatowy
i niepowtarzalny, a widownia ma realny wptyw
na jego przebieg. Spektakl dla dorostych.

Szczecin, Teatr lalek Pleciuga, 25 i 26.04,
godz. 19

Klinika Implantologii i Ortodoncji

| tel. 914614318

All-on-4G

Zeby na implantach
juzw 1 dzien

V| jarzmowe

HAHS -

KLINIKA



| ‘._.h:l.

~ swoja glebia oraz arty

.JuJILLn LEnTzn _
|| “n
kI el ,Mﬁ-

. CzechfPoiﬁleem

rzezby i multimedia

Wystawe mozna podsz 2 2025 rokLl
Serdecznie zaprasza
Lentza i odkrycia, jak szt
miedzy tym, co mlnlohea tyM nadchodzi.

L
Dzu;ku]emy wszystklm dfrtystom oraz kuratorom
— ToméSowi Koudeli i Andreasowi Guskosowi —

za stworzenie tego wyjatkowego p keu!

#WillaLentza #Eonflux #SzfukaWslpé+czesna
#MigdzynarodowaWystawa # SzczecinKultura
H#Wernisaz #ArtystycznyDialog

PARTNERZY WYSTAWY

(o OSTRAVSKA UNIVERZITA
u PEDAGOGICKA FAKULTA

CONTEMPORARY

SZCZECINSKA INSTYTUCJA KULTURY

U E

WILLRA LENTZR Szczecin

WILLR CZECHY

U3T-4ITIm mmm
\

PARTNERZY PARTNER MEDIALNY WL

BMW
Bonkowscy Bank Polski




FOTO: MATERIALY PRAS

KONCERT
SAXADEMUS
QUARTET

Kwartet saksofonowy Saxademus Quartet two-
rza studenci Akademii Sztuki w Szczecinie. Jego
cztonkowie, to mtodzi muzycy majacy juz na
swoim koncie wybitne osiggniecia artystyczne,
czego potwierdzeniem sa sukcesy odnoszone
na licznych konkursach festiwalach miedzy-
narodowych w kraju i za granica. Koncertowali
zarowno w Polsce jak i m.in. w Hiszpanii, Niem-
czech i Wtoszech. Sktad zespotu: Wiktoria Kawik
— saksofon sopranowy, Marcin Strzelczuk — sak-
sofon altowy, Patrycjusz Pura —saksofon tenoro-
wy, Agnieszka Marmol — saksofon barytonowy.

il

Szczecin, Willa Lentza, 29 kwietnia, godz. 19

ZIMIERZ PIATEK

POL NA POt |

Fabuta spektaklu koncentruje sie na relacjach
rodzinnych przyrodnich braci, ktérzy zmagaja !
sie z trudnosciami zwigzanymi z opieka nad
starg i schorowana matka. Sztuka, napisana
W sposob przewrotny, po mistrzowsku prowa-
dzi widza po kretej, wyboistej drodze. Smiech,
wzruszenie, dreszcz grozy, smutek - to mapa
tej wedrowki. ,Pot na pot” jest tekstem wie-
loznacznym, unikajacym tatwego osadzania.
Nie potepia i nie gloryfikuje. Ocene moralnych
postaw bohateréw pozostawia widzom. To za-
rowno dramat, jak i komedia. Talent dwoch au-
toréw sztuki sprawit, ze dialogi sa - na ogrom-
nej przestrzeni tego tekstu - bardzo smieszne.
W spektaklu wystepuja: Michat Janicki i To-
masz Obara.

Szczecin, Teatr Polski, 30 kwietnia, 2,31 4 maja

REKLAMA

pracownia stomatologii mikroskopowej

gabinet rekomendowany przez
Polskie Towarzystwo Endodontyczne

ul. Mickiewicza 48/U1, 70-386 Szczecin, tel. +48 91 831 49 99, kom. +48 602 35 69 80, www.dentallica.pl
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FOTO: MATERIALY PRASOWE

CULTURETRACKING

Prof. tukasz Skapski (m.in. ze szczecinskiej Akademii Sztuki)
prezentuje prace zrealizowane w latach 2016-2024. W kilku
cyklach fotografii, serii rysunkow i filmie wideo artysta przy-
glada sie ,strefom kontaktu”, w ktérych scieraja sie i wza-
jemnie przenikaja odmienne kultury. Odnosi sie do tekstow
teoretyka postkolonializmu Homiego K. Bhabhy i odwotuje
do osobistych doswiadczen zdobytych w trakcie pobytow

REKLAMA

artystyczno-badawczych w Kenii. Wystawe dopetnia seria
kilkunastu makiet barier antyprzychodzczych realizowa-
nych przez Skapskiego na przestrzeni ostatnich kilku lat
w ramach projektu pt. Klincz. Nowa architektura granic eu-
ropejskich oraz cykl fotografii pt. Kolor usredniony.

Szczecin, Muzeum Narodowe, do 15 czerwca 2025 roku

Sy
KORYZNA CLINIC

IMPLANTOLOGIA I STOMATOLOGIA

Nowy usmiech
w jeden dzien

odzyskaj pewnosc siebie
natychmiast!

Implantologia i Stomatologia | ul. Sienna 4/1, 70-542 Szcz




FOTO: MATERIALY PRASOWE

Elegancka inauguracja

Swieto piekna z okazji otwarcia gabinetu medycyny este-
tycznej Posh odbyto sie pod koniec lutego na deptaku Bo-
gustawa. W tym wyjatkowym dniu gabinet wypetnity ttumy
gosci. Elegancka scianka zdjeciowa, czarny dywan oraz gift-
bagi z kosmetycznymi upominkami dodawaty wydarzeniu
prestizu, a wiascicielka, Katarzyna Pyrek, osobiscie witata za-
proszonych gosci. Uczestnicy wydarzenia mieli okazje wziagc
udziat w pokazie makijazu, ktéry poprowadzita Lucyna Zasa-
dzinska (Luza Visage). Catos¢ dopetnit stodki i stony pocze-
stunek oraz kieliszek bezalkoholowego wina. ad

BEATA ZALCMAN-BLASZCZYK,
SANDRA DZIALtOWSKA-PIETRUSEWICZ,

MARTA MAZURKIEWICZ, KATARZYNA PYREK,
JULIA PYREK | KATARZYNA PYREK DOROTA PONIATOWSKA

AGNIESZKA GINDA, KATATRZYNA PYREK,
SANDRA BYRSKA, SANDRA WOJCIECHOWSKA

JULIA PYREK, JUSTYNA t ATASZ, SANDRA DZIALOWSKA- PIERTUSEWICZ,
KATARZYNA PYREK, JOANNA ZAREMSKA MALCORZATA NOWAK | KATARZYNA PYREK MONIKA MARKIEWICZ

IAINOIMA

107



OFERTA SPRZEDAZY
MIEDZYWODZIE, SCISLE CENTRUM

Bezposrednio przy drodze wojewoddzkiej i trasie rowerowej VELO BALTICA R10

Bliska odlegtos¢ od plazy Morza Battyckiego

DOSKONALE PROSPERUJACY KOMPLEKS
DWOCH BUDYNKOW

BUDYNEK WYKORZYSTYWANY NA CELE
WCZASOWO - REHABILITACYJNE

Z MOZLIWOSCIA SWIADCZENIA USLUG
DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH.

NIERUCHOMOSCI

70-473 Szczecin,

Al. Wojska Polskie 45,

tel. +48 601 705 307,
INVEST www.extra.pl, extra@extra.pl

PARTER: recepcja, pomieszczenia rehabilitacji

i odnowy biologicznej, toalety, mieszkanie wtasciciela,
hall, korytarze, klatka schodowa, kottownia, zaplecze
kuchenne.

PIETRO: 6 pokoi z tazienkami (w tym 2 przystosowane
dla wézkow inwalidzkich), pomieszczenie
magazynowe, jadalnia.

PODDASZE: 6 pokoi z tazienkami (w tym 2
przystosowane dla wozkow inwalidzkich),
pomieszczenie magazynowe.

BUDYNEK Z LOKALAMI HANDLOWYMI,
APARTAMENTY

PARTER: pomieszczenia handlowo - ustugowe
usytuowane frontem do gtéwnej ulicy.

SALA KONFERENCYJNA NA 40 OSOB,
POMIESZCZENIE REKREACYJNE Z JACUZZI

I SAUNA, kuchnia, pomieszczenie socjalne,
pomieszczenie magazynowe, komunikacja, tazienka,
toalety.

PIETRO: 8 pokoi z tazienkami, komunikacja.
PODDASZE: 5 pokoi z tazienkami, komunikacja.

WIELKOSCI TECHNICZNE:

Powierzchnia uzytkowa: 1000,21 m?

Powierzchnia zabudowy: 486,00 m?
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Zeglarskie Gryfy rozdane

To byt wazny dzien dla zeglarskiej spotecznosci. Uroczysta
gale, poprzedzito wreczenie zastuzonych nagréd dla tych,
ktorzy pasja i ciezka praca buduja site zachodniopomor-
skiego zeglarstwa. Zeglarzem roku zostat Stawomir Turniak,
Rejsem Roku zostata ,Wyprawa do krainy deszczowcow”
Piotra Franciszczaka, a za Wydarzenie Roku zostaty uznane

60 Etapowe Regaty Turystyczne. Oczywiscie to tylko nie- GOSPO
ktore z nagrod. Wydarzenie wsparli wtodarze - marszatek
Olgierd Geblewicz, prezydent Piotr Krzystek. IM
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MARCIN I ALEKSANDRA RAUBO, AGNIESZKA
| OLGIERD GEBLEWICZ

LUKASZ BIERSKI, BOZENA SAKOWICZ,
PATRYCJA BIERSKA, DAREK SAKOWICZ

KRZYSZTOF tOBODZIEC | MAGDALENA
WISNIEWSKA-LOBODZIEC

MARCIN RAUBO, PATRYK ZBROJA

DARZE | WYROZNIENI: MARCIN RAUBO, AGNIESZKA DEJA, IZABELA
KIDACKA, OLGIERD GEBLEWICZ, ANNA TURNIAK, MARCIN BISKUPSKI, PIOTR
STELMARCZYK, PRZEMYSEAW ZOLTOWSKI, MARCIN JOZWIAK, tUKASZ DZIOCH

ROBERT CELT Z MALZONKA, PATRYK ZBROJA,
TOMASZ BOBECKI Z MALZONKA
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FOT. MATERIALY PRASOWE

Patacowy slow food

Manowce Slow Food 2025 za nami. Kolejny raz kolacja w duchu Slow
Food w Patacu Manowce spotkata sie z duzym zainteresowaniem.
Nad wielodaniowg ucztg dla podniebienia czuwat Ernest Jagodzinski.
Prosto z Poznania przyjechali takze szef kuchni Bogumit Przybylak
i cukiernik Mariusz Gorecki. Stowacje reprezentowat Filip Ondrusek.
Gotowali takze: Augustin Nsai, tukasz Urbanski oraz Krzysztof Zielin-
ski. Wspotorganizatorami kolacji byli lider Slow Food Szczecin Andrzej
Butawski oraz szef kuchni Tomasz Madera ze Szczecina. Elel

EMILIA T MACIEJ KUBIAK

EWA | RAFAL SCHMIDT
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MARCIN KEADN

AGNIESZKA | PAWEL SMOLENSCY
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FOTO: MATERIALY REKLAMOWE

Liderki biznesu w PIG

Dzien Kobiet w szczecinskiej Potnocnej Izbie Gospodarczej przybrat
forme ,Inspirujgcego spotkania dla liderek biznesu”. Wzieto w nim
udziat wiele pan odgrywajacych w tej dziatalnosci znaczaca role.
Wiceprezydent Szczecina Anna Szotkowska zaprezentowata z czym
mierza sie kobiety w samorzadzie, Matgorzata Marczulewska jak =
wyglada praca kobiety-detektywa, a Daria Prochenka opowiedziata ’

o produkcji kosmetykow ekologicznych. Nie zabrakto nowych pomy- - -
stéw biznesowych oraz zagadnien zwigzanych z zarzgdzaniem oraz DARIA PROCHENKA, VIOLA WARYCH, ANNA SZOTKOWSKA, HANNA MOJSIUK,
wzajemnym wsparciem w dziatalnosci.ad ANETA CHWIESKO
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ILONA JASSA, PIOTR JASSA, MALGORZATA MARCZULEWSKA AGNIESZKA VANHOFEN, GRAZYNA WODKIEWICZ

o

I8
SYLWIA OLSZEWSKA, ANNA SZOTKOWSKA, HANNA MOJSIUK, MARZENA
FRANKOWSKA, VIOLA WARYCH

1)

DARIA PROCHENKA, JAGNA KUBANSKA-£YCZAKOWSKA

EESY

A
CZESEAWA ANKUDOWICZ, HANNA MOJSIUK, MONIKA ROZYCKA, ELZBIETA
SIENIAWSKA MAZUR, KATARZYNA PEZINSKA-KIJAK




FACE
theSUN

Mgietka ochronna na makijaz

bardzo wysoka ochrona SPF 50+
N\ ochrona UVB / UVA

BEOCHER

wygodna forma aplikacji

idealna do reaplikacji w ciggu dnia

do stosowahnia codziennie
przez caty rok!

INVisible UV SPRAX

Mgietka ochronna
na makijaz

CLOCHEE.

Mgietka dostepna na www.clochee.com

i w sklepie stacjonarnym Clochee przy al. Wojska Polskiego 14/U1 w Szczecinie



LISTADYSTRYBUCII

GABINETY LEKARSKIE

AMC, Art Medical Center ul. Langiewicza 28/U1
Aesthetic Dent Tutak ul. Wyspianskiego 7
Aesthetic Med ul. Niedziatkowskiego 47

Biata Szuflada ul. Wyszynskiego 14 lok U/O1

Biata Szuflada ul. Koralowa 86/88, Bezrzecze
Centrum Rehabilitacji Duet al. Wojska Polskiego 70

Centrum Stomatologiczne Dr Jadczyk ul. Ban-
durskiego 15/2

Dental Art ul. Slaska 9a

Dental Implant Aesthetic Clinic ul. Panieriska 18
Dental Center ul. Mariacka 6/U1

Dental Service ul. Niedziatkowskiego 25
Dentus ul. Mickiewicza 116/1

DermaDent ul. Kazimierza Krolewicza 2 L/1
GDG Aesthetic Club ul. Jagielloriska 81/1
Dobosz Implanty Al. Piastow 3

Dom Lekarski ul. Piastow 30

DR RAMI ul. Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna
ul. Kusocinskiego 12/lu3

ESTETIC Klinika Zawodny ul. Ku sforcu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu ul. Ostrawicka 18
Fizjopomoc ul. Witkiewicza 61

Excelmed ul. Kopernika 6/2

Gabinety Dr Zéttowski al. Powstancéw Wielko-
polskich 79

Gabinety Pocztowa ul. Pocztowa 11/2
Gabinet Terapii Manualnej ul. Kasprzaka 3A
Gabinety Tuwima u. Dembowskiego 9/U5
Gajda ul. Narutowicza 16A

HAHS ul. Czwartakéw 3

Hahs Protodens ul. Felczaka 10

Klinika Dr Stachura ul. Jagielloriska 87
Laser Studio ul. Jagiellonska 85
Lighthouse Dental, ul. Arkofska 51/5
Medicus pl. Zwyciestwa 1

Mediklinika ul. Mickiewicza 55

Medimel ul. Nowowiejska 1E

MJ Clinic ul. Potulicka 20¢/lok. U7
Optegra ul. Mickiewicza 138

Ortho Expert ul. Jagielloriska 878

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny al. Powstan-
cow Wielkopolskich 4C

Praktyka Lekarska Piotr Hajdasz ul. Partyzantow 3/2
Praktyka Stomatologiczna Rafat Rudzinski ul.
Slaska 5/2

PP Estetyczna ul. Zupanskiego 6/1

Reha Team ul. Elzbiety 3, Mierzyn

ST Medical Clinic ul. Kwiatkowskiego 1/26
Stomatologia Kamienica 25 ul. Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa ul. Zotnierska 13A/1
Stomatologia ul. Wielka Odrzanska 31

Twoja Przychodnia - SCM ul. Stowackiego 19
Vitrolive al. Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Brama Portowa 2
Hotel Atrium al. Wojska Polskiego 75
Hotel Dana al. Wyzwolenia 50

Hotel Grand Park ul. Stowackiego 18
Hotel Grand Focus ul. 3 Maja 22
Hotel Focus ul. Matopolska 23
Hotele Marina ul. Przestrzenna 13
Hotel Park ul. Plantowa 1

Hotel Radisson BLU pl. Rodta 10
Moxy Szczecin City Brama Portowa 2
Willa Flora ul. Wielkopolska 18

KANCELARIE
Przemystaw Manik - kancelaria adwokacka
ul. Kr. Korony Polskiej 3

Gozdek, Kowalski, tysakowski - adwokaci i radco-
wie ul. Panienska 16

Tomasz Kordus - kancelaria adwokacka

ul. Felczaka

Dariusz Jan Babski - kancelaria adwokacka

ul. Bogustawa 5/3

Grzegorz Dutkiewicz - kancelaria adwokacka

ul. Monte Cassino 19¢

Aleksandruk-Dutkiewicz - kancelaria adwokacka
ul. Wyszynskiego 14

Licht Przeworska - kancelaria adwokacka

ul. Tuwima 27/1

Mariusz Chmielewski kancelaria adwokacka

ul. Odziezowa 5

Kancelaria Notarialna al. Jana Pawta Il 22

Skotarczak, Dgbrowski, Olech — kancelaria adwo-
kacka ul. Narutowicza 12

Kancelaria Adwokacka Michat Gajda ul. Bogu-
stawa X1/10

Kancelaria Notarialna Daleszyriska - al. Jana Pawta 1117

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak
ul. Jézefa Pitsudskiego 20

Kancelaria Prawna Kamil Zielinski ul. Narutowicza 11/14
Kancelaria Radcow Prawnych Brzezinski, Gregor-

czyk ul. Swarozyca 15A/3

Kancelarie Adwokackie tyczywek ul. Krzywoustego 3
Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz al.
Bohateréw Warszawy 93/5

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatow

i radcow al. Niepodlegtosci 17

Zbroja Adwokaci ul. Przestrzenna 11/4

WGO Legal Wiszniewski, Gajlewicz, Oryl - radco-
wie prawni ul. Felczaka 16/1

KAWIARNIE

Alternatywnie al. Wojska Polskiego 35
Biancafe ul Ostrawica/rég Wojska Polskiego
Bajgle Krola Jana ul. Nowy Rynek 6

Cafe 22 pl. Rodta 8

Coffee Costa GK Kaskada

Coffee Costa CH Galaxy - parter

Coffee Costa CH Mollo

Coffee Costa CH Outlet Park

Duet Coffee CH Galaxy - 1 pigtro

Era Kawy ul. Grodzka 18

Fanaberia Deptak Bogustawa

Koch Cukiernia al. Wojska Polskiego 4
Limone Cafe ul. Moniuszki 9

Lodziarnia Pogodna ul. Poniatowskiego 2
Nata al. Wojska Polskiego 47

Orsola ul. Przestrzenna 4

Przystan na kawe ul. Rayskiego 19

Nad Piekarnia cafe & bistrot ul. Krzywoustego 15/U3
Vanilla Cafe&Restaurant al. Wyzwolenia (Galaxy)
Sowa Cukiernia al. Wojska Polskiego 17
Sowa Cukiernia ul. Ku Storcu 67

Sowa Cukiernia ul. Mieszka 173

Sowa Cukiernia ul. Struga 42

Sowa Cukiernia CH Galaxy

Solony Karmel ul. Rydla 52

Starbucks ul. Wyszynskiego 1

Starbucks CH Galaxy

Switiaz al. Wyzwolenia 12-14

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki Ustowo 56
BMW i Motorrad Ustowo 55

BMW i MINI Hangarowa 17

Cichy-Zasada Audi, VW, Seat, Cupra Potudniowa 6
Ford Bemo Ustowo 56

Ford ul. Pomorska 115B

Harley Davidson ul. Gdariska 22A

Honda ul. Biatowieska 2

HTL ul. Lubieszynska 20

Lexus Koztowski ul. Mieszka | 25

Land Rover /Jaguar Ustowo 58

Mazda Koztowski ul. Struga 31B

Mercedes Mojsiuk ul. Pomorska 88

Opel Koztowski ul. Struga 31B

Peugeot, Citroen AutoClub ul. Citroena 1
Polmotor ul. Struga 31B

Polmotor ul. Szymborskiej 6

Polmotor Ustowo 52

Skoda ul. Struga 1A

Skoda City Store Brama Portowa 1- Posejdon
Toyota Koztowski ul. Mieszka | 258

Toyota Koztowski ul. Struga 17

Volvo ul. Pomorska 1158

VW ul. Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Assethome al. Papieza Jana Pawta II 11 (Il p.)
Baszta Nieruchomosci ul. Panieriska 47

Baltic Group ul. Piotra Skargi15

Calbud, pokoj 15 parter ul. Kapitanska 2

Extra Invest al. Wojska Polskiego 45

HMI ul. Zygmunta Moczynskiego 138

Idea Inwest ul. Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci ul. Jagielloriska 22/2
Lider House ul. Modra 92/2

Litwiniuk Property ul. Zbozowa 4A

Master House ul. Lutniana 38/70

PCG Deweloper ul. Panienska 17

Siemaszko al. Powstancow Wielkopolskich 91 A
Tomaszewicz ul. Kaszubska 20/4

Turant & Wspdlnicy ul. Mata Odrzariska 21/1
Vastbouw al. Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci Plac Lotnikéw 7

Swiat Nieruchomosci, al. Piastéw 14/2

RESTAURACIJE

Bachus - winiarnia ul. Sienna 6
Bananowa Szklarnia al. Jana Pawta Il 45
Bistro na jezykach ul. Grodzka

Bombay ul. Rynek Sienny 4

Bonjour french bistro, Matopolska 3
Brasileirinho ul. Sienna 10u/1

Kuchna&Bar ul. Sienna 10

Chatupa ul. Potudniowa 9

Colorado Waty Chrobrego

Columbus Waty Chrobrego

De Novo ul. Wojciecha 11/1

Dzien dobry ul. Slaska 12/1

Emilio Restaurant al. Jana Pawta Il 43
Epicka ul. Bogustawa 1-2

Forno Nero Plac Brama Portowa 1

Jin Du al. Jana Pawta 1117

Karczma Polska Pod Kogutem pl. Lotnikéw
Kisiel ul. Monte Cassino 35/2

Kitchen meet&eat Bulwar Piastowski 3
Kresowa al. Wojska Polskiego 67
Lastadia ul. Zbozowa 4R

La Rotonda ul. Potudniowa 18/20

La Rocca ul. Koralowa 101

Mata Tumska ul. Mariacka 26

Miedzy Wierszami ul. Moniuszki 6/1
Niemozliwe ul. Kaszubska 19

Orro, ul. Arkonska 28

Paladin ul. Jana z Kolna 7

Paprykarz al. Jana Pawta Il 42

Pepperoni Pizzeria ul. Poniatowskiego 2a
Porto Grande Waty Chrobrego

Public Fontanny al. Jana Pawia 11 43
Rosso Fuoco, ul. Wielka Odrzariska 18A/U
Ricoria al. Powstancow Wielkopolskich 20
Rybarex ul. Matopolska 45

Rydla 52 ul. Rydla 52

Sake ul. Piastow 1

Spotkanie al. Jana Pawta Il 45

Spizarnia Szczeciriska Hotdu Pruskiego 8
Towarzyska Deptak Bogustawa

Tutto Bene Bulwar Piastowski 1

Trattoria Toscana pl. Orta Biatego
Ukraineczka ul. Paniefska

Unagi al.Jana Pawta Il 42

Willa West Ende al. Wojska Polskiego 65
Woti Krowa ul. Jagielloriska 11

Yakku Sushi ul. Topolowa 2 C, Mierzyn
Zielone Patio pl. Brama Portowa 1

SKLEPY

5Plus ul.Jagiellonska 5

Arcadia perfumeria ul. Krzywoustego 7

Atelier Sylwia Majdan al. Wojska Polskiego 45/2
Atrium Molo ul. Mieszka | 73

Batlamp ul. Milczanska 30A

Batna ul. Lednicka 6

Bella Moda ul. Bogustawa 13/1

Brancewicz al. Jana Pawta Il 48

Centrum Modly Slubnej ul. Kaszubska 58
Desigual, CH Galaxy - parter

Eichholtz by CLUE Al. Papieza Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports ul. Welecka 1A

Velpa ul. Bogustawa 12/2 i 111

Clochee al. Wojska Polskiego 14/U1

Henry Lloyd ul. Przestrzenna 11

Icon ul. Jagietty 6/5

Jubiler Kleist ul. Rayskiego 20

Kropka nad i ul. Jagielloriska 96

Kosmetologia Monika Turowska ul. Duriska 38
MaxMara ul. Bogustawa 43/1

MOOI ul. Bogustawa 43

Moda Club Al. Wyzwolenia 1

Patrizia Aryton ul. Jagielloriska 96

Portfolio (od ulicy Jagielloriskiej) ul. Rayskiego 23/11
Riviera Maison ul. Struga 23

Rosenthal ul. Bogustawa 15/1A

Wineland al. Wojska Polskiego 70

SPORT | REKREACJA

Aquarium (basen dla dzieci) ul. Jemiotowa 4A
ASTRA szkota tanca al. Wyzwolenia 85
Binowo Golf Park Binowo 62

Bloom ul. Koralowa 64X

Calypso Fitness Club Office Center ul. Piastéw 30
EMS Studio al. Wojska Polskiego 31/4
EnergySports ul. Welecka 13
Eurofitness (Netto Arena) ul. Szafera 3
Fitness ,Forma" ul. Szafera 196B

Kids Arena, ul. Staszical

Mabo B Zone Klub ul. Welecka 2
Marina Sport ul. Przestrzenna 11

My Way Fitness ul. Sarnia 8

Polmotor Arena Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, ul. 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, ul. Modra 80

RKF ul. Jagielloriska 67

Ski Park ul. Twardowskiego 5

Strefa H20 basen ul. Topolowa 2
Strefa 3L ul. Santocka 18/13/p

Strefa Jogi ul. Santocka 18/16
Szczecinski Klub Tenisowy al. Wojska Polskiego 127
Universum al. Wojska Polskiego 39

ZDROWIE | URODA

Atelier Fryzjerstwa Matgorzata Dulgba-Nietacna
ul. Wielkopolska 32

Atelier Piekna ul. Mazurska 21

Akademia Fryzjerska Gawecki Al. Wojska
Polskiego 20

Baltica Welness&Spa pl. Rodta

Be Beauty Instytut Urodly, ul. tukasiriskiego 40/12
CMC Klinika Urody ul. Jagielloriska 77

Depi Lab ul. Glowackiego 17

DNA Beauty Code, ul. Emilii Plater 3/ul

Dr Irena Eris Kosmetyczny Instytut ul. Felczaka 20
Ella ul. Kaszubska 17/2

Enklawa Day Spa al. Wojska Polskiego 40/2
Ernest Kawa, ul. Jagiellorska 95

Esthetic Concept ul. Jagiellonska 16A/LU2
Fryzjerskie Atelier Klim ul. Krélowej Jadwigi 12/1
Hall No 1ul. Wyszynskiego 37

Imperium Wizazu ul. Jagielloriska 7

JK Studio (od Rajskiego) ul. Monte Cassino 1/14
Klinika Beauty ul. Zielonogdrska 31

Klinika Pigknego Ciata ul. Welecka 10B

L.A. Beauty, Brama Portowa 1

La Fiori ul. Kwiatkowskiego 1A/6

La Rocca, al. Wojska Polskiego 9

Luxmedica ul. Welecka 1A

Medestetic ul. Okulickiego 46

Manufaktura Wzroku ul. Monte Cassino 40
Modern Design Piotr Kmiecik ul. Slaska 45

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski ul. J. Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic ul. Krasinskiego 10/5

Od stép do gtéw ul. Batalionéw Chtopskich 39a
Olimedica ul. Krzywoustego 9-10 (CH Kupiec)
Optyk Dziewanowski ul. Kaszubska 17/U1

OXY Beauty ul. Felczaka 18/U1

Orient Massage u. Janosika 17

Royal Clinic, al. Wojska Polskiego 2/U3

Royal Studio ul. tokietka 7/10

Royal Thai Massage ul. Sienna 4

Salon Masazu Baliayu ul. Wielka Odrzanska 30
Salon Masazu Thai Lanna al. Wojska Polskiego 42
Shivago al. Wyzwolenia 46

SPA Evita Przectaw 96E

Studio Kosmetyczne Kingi Kowalczyk ul. Szyma-
nowskiego 8

Studio Monika Kotcz ul. Sw. Wojciecha 1/9
SENSE Gabinet Terapii Metoda Sl ul. Miodowa 57
Verabella ul. Jagiellonska 23

Well Spring Tai massage ul. Kaszubska 13/4A
Wersal Spa al. Jana Pawia Il 16

Normobaria AX Med. ul. Modra 69

INNE

13 Muz pl. Zotnierza Polskiego 13

ADVERT GROUP Brand Synergy, al. Piastéw 74/U3
Architekt Baszta - Agnieszka Dronska, ul. Han-
garowa 13

ArtGalle ul. Slaska 53

Animal Eden ul. Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej Aleja Kwiatowa
CITO ul. Szeroka 61/1

Do Better ul. tubinowa 75

Filharmonia - sekretariat ul. Matopolska 48
Fabryka Energii ul tukasinskiego 110

GOKSIR ul. Rekreacyjna 1, Przectaw

Muzeum Narodowe ul. Staromtyriska 27

Opera Na Zamku ul. Korsarzy 34

Pazim recepcja pl. Rodta 9

Pogon Szczecin biuro marketingu ul. Kartowicza 28
Potnocna Izba Gospodarcza al. Wojska Polskiego
Przedszkole Niepubliczne Nutka (Baltic Business Park)
Sail International School, Mickiewicza 19,21

Stara Rzeznia Kubryk literacki (tasztownia) ul.
Wendy 14

Super FM pl. Rodta 8

Szczecinski Park Naukowo-Technologiczny
ul. Niemierzyniska 17A

Teatr Polski ul. Swarozyca

Teatr Maty Deptak Bogustawa

Teatr Pleciuga pl. Teatralny 1

Teatr Wspdtczesny Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki sw. Ducha 4

Unity Line pl. Rodta

Urzad Marszatkowski ul. Korsarzy 34

Urzad Miejski pl. Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki Waty Chrobrego

Vetico ulWita Stwosza 13

Zamek Punkt Informacyjny ul. Korsarzy 34



o ACTANOVA

niszczenie dokumentow

zarzadzanie archiwami

e

normatywy archiwalne

archiwizacja dokumentéw
kompleksowe wsparcie

przechowywanie dokumentéw
archiwum zewnetrzne

depozyty dokumentéw
sposbdb na zabezpieczenie danych

tel.+ 48 91 422 33 25 | biuro®actanova.pl
ul. Kapitariska 1/9 | 71-602 Szczecin
ul. Antosiewicza 1 | 71-642 Szczecin

www.actanova.pl e



Zadbaj o siebie
i skorzystaj

z zabiegéw
medycyny
estetycznej.

Przygotuj sie
na lato juz teraz
w Art Medical Center.

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
Q) AMC Art Medical Center

l : ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20

ART MEDICAL CENTER

www.artmedicalcenter.eu
@ AmcArtMedicalCenter amcartmedicalcenter




