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“Nie gram usmiechu.
Po prostu sie usmiecham.”

N Piekny uSmiech +48 91817 27 22
. ekny wyspianskiego@aestheticdent.pl

AESTHETIC DENT zaczyna si¢ tutaj. ul. Wyspianskiego 7, Szczecin
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Wymiana implantow piersi
Wyjasnia dr n.med. Andrzej Dmytrzak

Powigkszanie piersi implantami jest jednym z najczesciej wykonywanych zabiegow chirurgii plastycznej na swiecie. Mimo
wieloletniego doswiadczenia w tej dziedzinie oraz statego rozwoju technologii implantéw, wsrdd pacjentek wcigz
funkcjonuje wiele nieporozumien dotyczacych ich trwafosci. Jednym z najczesciej powtarzanych jest przekonanie
o istnieniu tak zwanych ,implantéw dozywotnich”. W praktyce medycznej okreslenie to bywa zrodtem wielu btednych
interpretaciji.

»implanty dozywotnie” - co to naprawde oznacza

W przesztosci producenci implantow wprowadzili programy gwarancyjne okreslane jako ,,dozywotnie gwarancje”. Warto
jednak jasno podkresli¢, ze nie oznaczato to, iz implant jest przeznaczony do pozostawania w organizmie przez cate zycie
pacjentki.

Termin ten odnosit sie wytgcznie do gwarancji producenta, ktéra obowigzywata tak dtugo, jak diugo implant pozostawat
wszczepiony w organizmie. Obejmowata ona nie tylko ewentualne uszkodzenie lub pekniecie implantu, ale rowniez
powiktania zwigzane z jego obecnoscig, takie jak powstanie torebki widknistej wokot implantu.

Nie byta to wiec deklaracja, ze implant jest produktem medycznym przeznaczonym na cate zycie ani ze nie bedzie wymagat
wymiany. W praktyce chirurgicznej zawsze podkreslamy i wyjasniamy pacjentkom, ze implanty nie sg rozwigzaniem na cate
zycie.

Czy implanty trzeba wymieniaé po okreslonym czasie

Przez wiele lat powtarzano zalecenie mowigce o wymianie implantéw po okoto 10 latach. Dzi$ wiemy, ze takie podejscie jest
zbytuproszczone.

Nowoczesne implanty sg znacznie bardziej zaawansowane technologicznie i mogg pozostawac¢ w organizmie przez wiele
lat. Jesliimplant jest w dobrym stanie, nie powoduje dolegliwo$ci i nie obserwuje sie niepokojgcych zmian w obrebie piersi,
nie ma koniecznosci jego rutynowej wymiany tylko dlatego, ze minat okreslony czas od operaciji.

Z drugiej strony nalezy pamietac, ze implant — jak kazdy produkt medyczny — nie jest przeznaczony na cate zycie. Wraz
z uptywem lat ryzyko réznych powikfan stopniowo rosnie, dlatego pacjentki powinny pozostawac pod regularng kontrolg
lekarza.

Kiedy wymiana implantéw jest wskazana

Decyzja o wymianie implantéw jest podejmowana indywidualnie i najczesciej wynika z okreslonych wskazan medycznych
lub estetycznych. Do najczestszych naleza:

- pekniecie lub uszkodzenie implantu,

- przykurcz torebki wtdknistej powodujgcy twardos¢ i deformacie piersi,

- przemieszczenie implantu lub asymetria piersi,

-zmiany w tkankach piersi zwigzane z wiekiem, cigzg lub znaczng utratg masy ciafa,

- decyzja pacjentki o zmianie wielko$ci lub ksztattu piersi.

W takich sytuacjach wykonuje sie zabieg wymiany implantow, ktory czesto fgczy sie rowniez z korekcjg ksztattu piersi.

www.aestheticmed.com.pl



Nowe zjawisko opisywane jako Bll

W ostatnich latach w dyskusji dotyczacej implantdéw piersi pojawito sie rowniez zjawisko okreslane skrotem Bll (Breast
Implant lliness). Termin ten odnosi sie do zespotu réznorodnych dolegliwosci zgtaszanych przez cze$¢ pacjentek
po wszczepieniu implantow.

Objawy sg niespecyficzne i bardzo r6znorodne. Opisywano nawet kilkanascie roznych dolegliwosci. Moga obejmowac
miedzy innymi bole piersi, przewlekte zmeczenie, zaburzenia snu, a takze rozne zaburzenia hormonalne, w tym czasem
zaburzenia miesigczkowania.

W czesci obserwacji przeprowadzono szerokg diagnostyke — obejmujgcg badania laboratoryjne oraz obrazowe — nie
stwierdzajgc odchylen od normy ani jednoznacznej choroby mogacej ttumaczy¢ zgtaszane objawy. Opisywano rowniez
sytuacje, w ktérych u czesci pacjentek po usunieciu implantow dolegliwosci stopniowo ustepowaty w ciggu kilku miesiecy.
Zjawisko to bywa okreslane jako wystepowanie objawdw przy braku uchwytnej choroby, a jego mechanizm pozostaje nadal
przedmiotem badan i dyskusji w Srodowisku medycznym.

Implanty piersi—wazne osiggnigcie chirurgii plastycznej

Pomimo tych dyskusji nalezy podkresli¢, ze operacja powigkszenia piersi jest jednym z wazniejszych osiggniec¢ chirurgii
plastycznej. Dla wielu kobiet stanowi ona zabieg, ktory pozwala poprawi¢ proporcje sylwetki, odzyskac poczucie kobiecosci
i zwigkszy¢ pewnos¢ siebie.

Szczegolnie istotng role odgrywa réwniez w chirurgii rekonstrukcyjnej—na przyktad u pacjentek po leczeniu onkologicznym.
Kazda pacjentka powinna by¢ $wiadoma, ze w przyszto$ci moze sie pojawi¢ potrzeba kolejnej operaciji - niezaleznie od tego,
czy bedzie ona wynikata z przyczyn medycznych czy z decyzji estetyczne;.

Najwazniejsze jestindywidualne podejscie, regularna kontrola i dobra komunikacja miedzy pacjentkg a chirurgiem.

AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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CLUB HOUSE
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3 pokoje / 66.53 m?
cena: 1 045 000 zt

Ostatni apartament na sprzedaz

Mieszkanie nr 9 - architektura i funkcja w rbwnowadze
- przestrzen gotowa na Twoje rozwigzania

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. o#e



APARTAMENTY 101

WARSZEWO

3 pokoje / 82.09 m?
cena: 1 605 500 zt

Wybierz to, co najlepsze!

Apartament nr 9 - 82,09 m2 komfortu i nowoczesnosci
wykonhczony w standardzie , pod Klucz"”

Oba apartamenty dostepne od zaraz
Sprawdz naszag oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



OD NACZELNEJ

Smutek tworzenia

,Czesto méwimy o radosci tworzenia - a czy smutek tworzenia, to jakis
gorszy jest? Bodaj najwybitniejsze dokonania, to prace twdrcow zyja-
cych na krawedzi, cokolwiek to znaczy?” Tak o swojej twdrczosci, w kto-
rej dominuje fotografia aktu, méwi bohater naszej oktadki - Jerzy Maria
Bednarski.

Jurka poznatam na Pétwyspie Helskim ze 20 lat temu, ktdry jest szcze-
gdlnym miejscem w jego twdrczosci. Hel go napedza, inspiruje, przewi-
ja sie przez catg jego twodrczosé. Nieraz towarzyszytam mu w sesjach,
ktére odbywaty sie w catkiem wariackich okolicznosciach - czasem
o swicie razem z zaspanymi wedkarzami, tak aby zdgzy¢ na najlepsze
Swiatto, czasem pare minut przed burza, by uchwyci¢ niepowtarzalny
krajobraz stonca wychodzacego spod otowianych chmur i rozszalaty
Battyk. Nieraz cata ekipa wraz sing z zimna modelka uciekata czym pre-
dzej z planu zdjeciowego w strugach deszczu.

Jego fotografia wywotuje we mnie ambiwalencje, w ktdrej przeplataja
sie rados¢, piekno idealnego postusznego ciata, ale i odchodzenie, prze-
czucie, ze gdzie$ poza tg catg pieknoscig czai sie smutek, przemijanie
i zaduma nad tym przemijaniem. Jerzy wyciagga z kadréw te wszystkie
emocje, do tego mistrzowski sposdb operowania swiattem, cieniem -
niewymuszony a jednak bardzo precyzyjny. Czy poszukuje w fotografii
swojej kobiety idealnej? A moze jego prace to pragnienie zatrzymania
tego, co najbardziej ulotne - mtodosci, witalnosci?

Na te i inne pytania kazdy odbiorca jego prac musi odpowiedzie¢ sobie
samodzielnie. W Galerii OFF M od 6 marca przez caty miesigc mozna
oglada¢ blisko sto fotografii artysty, Koncepcje wystawy opracowata
moja wspaniata kolezanka, graficzka i kuratorka - Ewa Kaziszko, warto
doda¢, ze Ewa jako projektantka komunikacji wizualnej ma duze do-
$wiadczenie w realizacji wystaw fotografii i sztuki wspdtczesne;.

Wystawa ,Trwanie” jest dopracowana, emocjonalnie gesta, wizualnie
wyrazista, ale nie jest wystawa tatwa. To wyrafinowana wypowiedz arty-
styczna, ktéra angazuje widza, konfrontuje go z pytaniami o cielesnosc,
przemijanie, blisko$¢. Artysta proponuje spojrzenie intymne, nieoczywi-
ste, szlachetne.
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KLINIKA DR STACHURA

Dobry wyglad obfituje w zmienne...

Liczba mozliwych rozwigzan jest duza.
Wybieraj je z nami.

) Technologie. Wiedza. Umigjetnosci.
Swiatowy poziom medycyny i kosmetologii w Szczecinie.

ACYJINA:

TECHNOLOGIA

I PERSONALIZACJA
PRZEZ CALY /

- KWIECIEN.
\’/

rA .
L 4 Www.klinikadrstachura.pl




UZBROJONA DZIALKA W MIERZYNIE
3 100 m?, z warunkami zabudowy
pod rezydencje, wiasny las, komfortowy
dojazd, obok kameralne osiedle
pojedz, zobacz, zt6z swoja oferte
cena: tylko 500 zt/m?

DZIAtKA INWESTYCYJNA

SZCZECIN / KOLBASKOWO
5,5 ha, aktualny MPZP
petne uzbrojenie przy dziatce
idealne na centrum logistyczne lub
magazynowo-produkcyjne
cena: 6,6 min zt (tylko 120 zt/m?)

www.baszta.eu
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é nieruchomosci

real estate office

Od 30 lat z powodzeniem dziatam

w branzy nieruchomosci

- pomagam rozwigzywac problemy;
spetniac marzenia i realizowa¢ ambitne

inwestycje w Polsce oraz
w wybranych lokalizacjach
na swiecie.

Piotr Dronski

NASZE BIURA
WARSZAWA
SZCZECIN
MIEDZYZDROJE
SWINOUJSCIE

piotr@dronski.pl

tel. 601730 555

POt DOMU (2 LOKALE) SZCZECIN
Rondo Uniwersyteckie / Cukrowa
z ogrodem, lokale: parter 92 m?,
przyziemie 86 m?, 4-6 miejsc
parkingowych, idealne na inwestycje
cena: tylko 780 000 zt
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BUDYNEK NA PRODUKCIJE
LUB MALY MAGAZYN
SZCZECIN PRAWOBRZEZE
1 500 m? (3 kondygnacje),
dziatka 2210 m?, winda towarowa
cena: 2,925 min zt (1950 zt /m?)

biuro: 91810 10 10



REKLAMA

ZER[LIMUR

HANDWERK

Zeromur

Polska firma produkujg-
ca drzwi z pasja, z wyjat-
kowg dbatoscig o detale
W oparciu o najnowsze
osiggniecia technologicz-
ne w nowoczesnym par-
ku maszynowym. Tworzg
drzwi z mitosci do prostej
formy oraz pasji do dobre-
go designu. Filozofia firmy
jest ,nasigknieta” stylem
Bauhaus, ktéry tgczy funk-
cjonalno$¢ z designem;
minimalizm z innowacyjno-
$cia.

Szczecin,
ul. Goleniowska 27

S CAFE __
PRZYJAZN

Café Przyjazn

Miejski Osrodek Kultury
w Dabiu otworzyt kawiar-
nie - miejsce spotkan, dzia-
far spoteczno-kulturalnych,
z pyszna kawg i lokalnymi
wypiekami. Nie zabraknie
tu aktywnosci dla ludzi
w réznym wieku. Kazdy
znajdzie cos dla siebie, np.
mozna poczyta¢ prase
albo pogra¢ w gry. Najwaz-
niejsze beda jednak rela-
cje - rozmowy przy kawie,
wspdlne dziatania i bycie
razem.

Szczecin,
ul. Ractawicka 10

Sushi Poke Go

Sushi, w stylu fusion, vira-
lowe sushi-burgery, a tak-
ze aromatyczny ramen.
To adres, ktéry zdecydo-
wanie warto odwiedzic.
Dostarczajg, szybko, réw-
niez pod wskazany adres.
W menu m.in.: Fresh Sal-
mon Roll — romans fososia
zmango i Sriracha, Almond
Tempura Set — 29 sztuk
chrupigcego  szaleristwa,
Sashimi New Style — mi-
nimalizm, ktéry robi wra-
zenie. toso$, szczypiorek,
czosnek. Zero ryzu, maksi-
mum zen.

Szczecin,
ul. Wyszynskiego 30

# UniCredit

UniCredit,

Bank europejski, ktdry
sprawia, ze pienigdze nie
majag granic. Topowe kursy
walut, konta oszczedno-
$ciowe bez limitu, super
szybkie kredyty w aplika-
cji - takze dla firm. Prowa-
dzenie konta osobistego za
darmo, bez warunkdw oraz
bogaty wybdr rozwigzan
inwestycyjnych - wszyst-
ko w aplikacji mobilngj
UniCredit oraz w oddziale
z czerwonym logo.

Szczecin,
pl. Rodfa 8

Elastyczna przestrzen

dla nowoczesnej medycyny.

Nowoczesna powierzchnia ustugowa przy ul. Struga 15
w Szczecinie - powierzchnia od 170 m2 z mozliwoscia
powiekszenia nawet do 1000 m2 i petng elastycznoscig
aranzacji. Lokal idealnie sprawdzi sie dla gabinetow
lekarskich, przychodni, klinik prywatnych

czy medycyny estetycznej.

Przestrzen mozna dostosowac do wymogow

placéwek medycznych - od pojedynczych gabinetéw

po wieksze centra medyczne, z mozliwoscia przygotowania
sal zabiegowych i operacyjnych. Duze przeszklenia,
wysokos$¢ pomieszczen do 4,5 m, nowoczesne instalacje
oraz wygodny dostep i parking dla pacjentdw zapewniajg
komfort funkcjonowania placéwki.

v) blue seven

e-mail: p.piatek@blueseven.pl
tel. 664 711 224

Zainwestuj w przestrzen,
ktora pracuje na Twoéj sukces
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Drugie zycie wielkiej mody

W Szczecinie powstaje miejsce, jakiego nie byto tu od lat. Joanna Obuchowicz-Beckwith,
projektantka, kolekcjonerka i pasjonatka mody, otwiera butik pn. Pozytyffka z wyselekcjonowanymi
ubraniami vintage, w tym projektami legendarnych doméw mody jak Dior, Yves Saint Laurent,
Balenciaga, Tom Ford, a takze Moda Polska. Unikatami z wybiegéw m.in. od John Galliano
czy Stelli McCartney, kostiumami filmowymi i autorskimi przerébkami oraz projektami pn.
JOB. Jak podkresla, to nie bedzie zwykty sklep, lecz przestrzen dla ludzi, ktérzy chcag mode
naprawde rozumie¢. Ponadto cenig sobie jako$é, nie lubia powtarzalnos$ci a na sercu lezy
im dbato$¢ o nasza planete.

WYDARZENIA

—
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Przygoda Joanny z moda vintage zaczeta sie duzo wcze-
$niej i — jak sama mdwi — byta efektem wieloletniej fascy-
nacji zbieraniem niezwyktych ubran. — Juz w latach 2007-
2010 razem z Agata Kiedrowicz prowadzity$émy butik na
odlegtos¢. Ja wysytatam ze Standw, gdzie déwczesnie
mieszkatam, designerskie ubrania vintage, Agata organizo-
wata sesje zdjeciowe i przygotowywata lookbooki. Zawsze
jej dziatkg byto odebranie przesytki i zorganizowanie zdje¢
— wspomina.

Mitos¢ do mody w petni rozwineta sie wtasnie podczas
pobytu Joanny w USA. — Zawsze ubieratam sie inaczej niz
wszyscy, ale w Stanach po raz pierwszy zobaczytam, jak
to moze wygladaé na najwyzszym poziomie — wspomina.
— U nas takich rzeczy nie byto. Co prawda w second han-
dach trafiaty sie ,peretki”, ale bardzo czesto zniszczone.
,Creme de la creme” tego typu mody nigdy do nas nie
docierat. Natomiast w USA w sklepach charytatywnych
mozna byto kupic¢ na przyktad suknie Diora z wybiegu za 40
dolaréw. Najlepsze tego typu sklepy byty w najbogatszych
dzielnicach — na Manhattanie czy w Hollywood. Mozna
byto tam znalez¢ genialne rzeczy za bezcen.

Odkryciem okazaty sie réwniez magazyny kostiumow fil-
mowych. — Universal Studios posiada magazyn pn. ,It's
a Wrap”, gdzie sprzedaja m.in. kostiumy po zakonczeniu
kazdej z produkcji. Kupowatam od nich rzeczy warte tysia-
ce dolardéw, na przyktad sukienke noszong przez Halle Ber-
ry (miata oznaczenie) w jednym z filmdéw. Czes$¢ tej kolekcji
przywioztam do Polski. Zawsze zbieratam, bo nie potrafie
kupowac tylko tego, co bede nosic. Jesdli cos jest piekne,
musze to uratowac, zanim skoriczy jako odpad.

Z czasem kolekcjonowanie przerodzito sie w twdrcze
przetwarzanie ubran.

— Jeéli rzecz jest zniszczona, zastanawiam sie, jak ja na-
prawic tak, by mdj wktad byt widoczny — to nie jest zwykta
przerdbka, tylko reinterpretacja. Projektantka podkreéla, ze
jej dziatania maja takze wymiar spoteczny.

— Zawsze marzyt mi sie sklep charytatywny, bo przez lata
pomagatam osobom z niepetnosprawnosciami i prowa-
dzitam fundacje. Chciatam potaczy¢ pomoc z moda, ktéra

kocham. Uwielbiam gromadzi¢ rzeczy, ale nie moge zatrzy-
mac wszystkiego dla siebie.

Dzi$ kupuje wiele ubran na aukcjach — czasem tylko po to,
by je poznaé. — Czasami nie moge doczekac sie dnia, kie-
dy przyjdzie paczka, bo chce zobaczy¢ materiat, dotknac
go, sprawdzi¢ konstrukcje. Niektdre rzeczy kupuje tylko po
to, by je poznac. Sg marki, ktére wygladaja pieknie na zdje-
ciach, a wykonanie jest stabe, i takie, gdzie nawet poliester
jest luksusowy.

Nowy butik ma petni¢ takze funkcje edukacyjna. — Marzy
mi sie, zeby to migjsce byto bibliotekg tkanin dla studen-
téw, bo wielu z nich nie ma dostepu do materiatdw i nie
potrafi ich rozrézniaé. Dzi§ zainteresowanie modg cze-
sto koriczy sie na obrazkach z Pinteresta, a nie na wiedzy
o konstrukcji i wykoniczeniu — mdwi. — Ponadto bede
chciata udostepni¢ wieszak mtodym projektantom, zeby
mogli wyjs$¢ ze swojag twdrczoéciag do klientdw.

Jak dodaje, w jej kolekcji znajdujg sie zaréwno klasyczne
projekty, jak i najbardziej ekstrawaganckie formy. — Chce,
zeby ludzie mogli tu przyj$¢ i zobaczyé, jak naprawde wy-
gladaja dobrze zrobione rzeczy — od eleganciji przez desi-
gnerski streetwear w stylu Supreme czy Off-White, po mo-
dowe ,dziwactwa”. Mam ponad tysigc egzemplarzy ubran,
w tym wiele szytych recznie, bez metek.

Czy Szczecin jest gotowy na takie miejsce? — Brakuje tu
butikow i projektantéw, cho¢ gdy pojawiajg sie dobre rze-
czy, znajduja klientdw. Wierze, ze sklep z odziezg powinien
by¢ miejscem, w ktdrym spedza sie godziny — przymierza,
odktada, wraca. Nie kupuje sie od razu, tylko dojrzewa do
decyzji. To ma by¢ miejsce dla kazdego, kto naprawde ko-
cha ubrania.

ad/ Produkcja / Creative Direction: Dagmara Szol / Stylist-
ka: Joanna Obuchowicz - Beckwith / Asystentka stylistki:
Milena Kuliszenko / Hair & Makeup (HMU): Emilia Szczer-
biriska / Asystentka Hair & Makeup: Wiktoria Knap / Zdje-
cia: Karolina Borutyriska / Modele: Karolina Wyrwat, Agata
Kiedrowicz, Marcin Motyl, Agata Adamowicz, Paulina Gro-
motka
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Nagroda, cenzura, przekaz

Patryk Stowinski, szczecinski grafik i projektant zdobyt pierwsze miejsce w kategorii ,Technologia”
w miedzynarodowym konkursie Poster For_. Jego plakat pn. Kids T-error, po$wiecony relacji
najmfodszych z technologia, zostat doceniony za spoteczny charakter i wyrazisty jezyk wizualny.
Informacja o zwyciestwie byta emitowana na billboardach na Times Square w Nowym Jorku,

a nagrodzona praca bedzie prezentowana m.in. w Pekinie i Qingdao.

Konkurs Poster For_ to miedzynarodowa inicjatywa pos$wie-
cona plakatowi jako narzedziu komentowania najwazniej-
szych problemdw wspdtczesnego $wiata — od zmian klima-
tu po wptyw technologii na spofeczenstwo. — To konkurs
otwarty dla wszystkich, z miedzynarodowym jury i kilkoma
tematami w kazdej edycji. Nagroda nie s3 statuetki, lecz wi-
doczno$é — prace trafiajg do przestrzeni publicznej, gdzie
moga zosta¢ zauwazone przez tysigce ludzi — wyjasnia Sto-
winiski.

Projektant, wyktadowca, obserwator rzeczywistosci

Na co dzier Patryk Stowinski jest wyktadowcg na Wydziale
Architektury ZUT, Kontakt z mtodymi ludZmi zmusza do cig-
gtego aktualizowania spojrzenia na $wiat. — Oni zyjg w zupet-
nie innym tempie, w innej rzeczywistosci cyfrowej — mowi.
Stowinski znany jest z tego, ze unika autopromociji i rzadko
pokazuje publicznie swoja twarz, skupiajgc uwage na samych
projektach. Tworzy plakaty ale takze wlepki i inne formy gra-
ficzne, ktdre funkcjonuja jak wizualne eseje. Cze$¢ prac dru-
kuje i zabiera w podréze, przyklejajac je w przestrzeni miej-
skiej réznych krajéw, by obserwowac reakcje przechodnidw.
— Lubie patrzeé, czy kto$ sie zatrzyma, czy sprébuje zrozu-
miec przekaz. Zdarza sie, ze taka praca zostaje zdarta ze $cia-
ny i zabrana — dodaje.

Kids T-error, czyli uzaleznienie od ekranéw

Zwycieska praca porusza problem uzaleznienia od techno-
logii juz od najmtodszych lat. Inspiracjg byty codzienne ob-
serwacje oraz badania dotyczace wptywu smartfondw na
mdzg. — Sami jesteémy od tego uzaleznieni. Wstajemy rano
i automatycznie siegamy po telefon. Dzieci widza to i powie-
laja — mowi projektant. — Coraz czesciej ekran staje sie spo-
sobem na uspokojenie dziecka. To bardzo niepokojace zjawi-
sko.

Plakat utrzymany w charakterystycznej rézowej kolorystyce

okazat sie na tyle prowokujacy, ze napotkat przeszkody w pre-
zentacji. — Ustyszatem, ze billboard na Times Square zmienit
zasady i nie pokaze tej pracy, bo zawiera elementy niewska-
zane dla dzieci. Mysle, ze chodzito takze o skojarzenia z iden-
tyfikacja wizualng T-Mobile. To pokazuje, ze plakat moze do-
tkng¢ wrazliwych obszardw — ttumaczy.

Morze i ekologia

W konkursie pokazano réwniez inng prace Stowinskiego —
dotyczacg problemdw ekologicznych zwigzanych z morzami
i oceanami. Ten temat od lat zajmuje wazne miejsce w jego
tworczosci. — To wynika z mojej pasji do surfingu i podrdzy.
Kiedy spedza sie duzo czasu nad woda, zaczyna sie widzie¢
skale zmian i degradacji Srodowiska — mdéwi.

Artysta interesuje sie m.in. problemem przetowienia, han-
dlem ptetwami rekindw czy zaburzeniem réwnowagi ekosys-
temdw. — Jesli zabraknie drapieznikdw na szczycie taricucha
pokarmowego, cata piramida zacznie sie chwiaé. To nie sa
abstrakcyjne kwestie, tylko realne zagrozenia — podkresla.

Plakat jako narzedzie spotecznej dyskusji

Jak zaznacza Stowinski, jego projekty zawsze wynikaja z oso-
bistego researchu i potrzeby reagowania na rzeczywistosé.
— Jedli jakis temat mnie porusza, predzej czy pdznigj trafia do
szkicownika — mdwi.

Sukces w Poster For_ oraz miedzynarodowa ekspozycja prac
to dowdd, ze plakat wcigz ma site oddziatywania. — Najwaz-
niejsze, by obraz zatrzymat cztowieka cho¢ na chwile i sktonit
do refleksji — podsumowuije.

Triumf szczecirskiego projektanta pokazuje, ze twaorcy z re-
gionu moga skutecznie zabiera¢ gtos w globalnej debacie
o technologii, Srodowisku i kondycji wspdtczesnego spofe-
czenstwa — a plakat nadal potrafi by¢ jednym z najmocniej-
szych narzedzi tej rozmowy.

ad / plakaty: Patryk Stowiriski / foto: Joanna Kazmierczak
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W murach Zamku Ksigzat Pomorskich ruszyt nowy cykl koncertowy pn. SZUMY.

To propozycja poswiecona muzyce powstajacej na styku brzmien akustycznych i elektroniki
— od ambientu i minimalizmu, przez muzyke nowa, po elektroakustyczne improwizacje.
Wykonawcy pracuja w kameralnych sktadach, wykorzystujac instrumenty akustyczne,

syntezatory, elektronike i live processing.

Koncert otwarcia z udziatem duetu Etnobotanika, ktéry od-
byt sie w Piwnicy przy Krypcie, pokazat potencjat tej idei.
Kameralna przestrzen wypetnita sie klubowa energia i pu-
bliczno$cig gotowa zaréwno do stuchania, jak i tafica.

— To byt koncert, przy ktérym naprawde mozna byto po-
tupac noga. Bardziej klubowo niz teatralnie — méwi Hanna
Wilinska, inicjatorka cyklu. — Zachwycitam sie nimi na fe-
stiwalu Tauron Nowa Muzyka i pomyslatam, ze musimy ich
zaprosi¢ do Szczecina.

Jak podkresla, muzyka duetu wymyka sie prostym katego-
riom: — To nie jest techno, raczej swieza elektronika z sam-
plami, elementami hip-hopu i fragmentami starych filmdw.

Kolejny koncert w ramach SZUMOW” odbedzie sie w mar-
cu i to w zaskakujacej przestrzeni bo w historycznej Sali
Bogustawa. Wystgpi Marysia Osu — urodzona w Polsce,
mieszkajaca w Londynie harfistka, producentka i kompo-
zytorka, znana z innowacyjnego taczenia muzyki klasycz-
nej, ambientu i jazzu. Artystka ukonczyta studia klasyczne
w specjalnosci harfy, a na londynskiej scenie jazzowej
wspdttworzy m.in. kolektyw Levitation Orchestra. Jej de-
biutancki aloum ,harp, beats & dreams”, wydany przez
Brownswood Recordings, zatozonej przez guru, nie tylko
muzyki elektronicznej, Gillesa Petersona, to intymna po-
dréz inspirowana snami, filozofig i relacjg miedzy $wiado-
moscig a podswiadomoscia. Na zamkowej scenie artystka
wystapi w duecie z flecistg i producentem YUIS, prezentu-

jac materiat taczacy subtelng elektronike z brzmieniem in-
strumentdéw akustycznych.

W kwietniu w ramach cyklu pojawi sie Zuzia Catka — pia-
nistka i twdrczyni muzyki eksperymentalnej, ktéra wyste-
powata juz m.in. w Filharmonii im. Mieczystawa Kartowi-
cza w Szczecinie. Artystka tgczy fortepian z syntezatorami
i elektronika, a do Szczecina przyjedzie z materiatem z naj-
nowszego albumu ,Late Night Takes”.

Maj zapowiada sie jako finat w bardziej rozbudowanej for-
mule. Wystgpi pianista i kompozytor Bartek Wasik — znany
m.in. z zespotu Kwadrofonik, wspdtpracujacy takze z Kata-
rzyng Nosowska i Rafatem Kamiriskim. Cho¢ jest cenionym
pianistg klasycznym, w ramach SZUMOW zaprezentuje au-
torski projekt elektroniczny.

— Kolejne koncerty bedg bardziej do siedzenia i chillowania
— zambientem, harfg, fortepianem czy smyczkami” — zapo-
wiada Hanna Wilinska. — Szukam artystow, ktérzy tacza kla-
syczne wyksztatcenie z nowoczesnym podejsciem. Chce,
zeby w zamku pojawit sie powiew $wiezosci.

Po wiosennej serii planowane sg wydarzenia plenerowe na
zamkowych tarasach, a od jesieni — powrdt do koncertéw
wewnatrz w wiekszej przestrzeni. Cykl SZUMY ma stac sie
miejscem spotkania réznorodnej publicznosci i dowodem
na to, ze nieoczywiste przestrzenie potrafig odkrywaé mu-
zyke na nowo.

ad / foto: materiaty prasowe
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Teatralny maraton emocji.

Kontrapunkt wraca z mocnym
programem

Osiem konkursowych spektakli z Polski i zagranicy, wielkie nazwiska, odwazne tematy i nowe
nagrody - Miedzynarodowy Festiwal Teatralny KONTRAPUNKT ponownie zamieni Szczecin
w jedna z najwazniejszych scen wspoétczesnego teatru. Tegoroczna edycja, zaplanowana
na 18-25 kwietnia, zapowiada sie jako intensywna podréz przez emocje, pamieé, polityke i ciato.

Centralnym punktem festiwalu bedzie Migdzynarodowy
Konkurs Formy, trwajacy przez caty tydzien. W jego ra-
mach zaprezentowanych zostanie osiem spektakli z Polski
i zagranicy, tworzacych wielogtosowg opowiesé¢ o kondycji
wspodtczesnego teatru. O Grand Prix zdecyduje pieciooso-
bowe jury ztozone ze specjalistek i specjalistdw rdéznych
dziedzin podczas otwartych obrad.

Konkurs otworzy ,Wchodzi Duch” z Teatr im. Stefana Ja-
racza w Olsztynie w rezyserii Weroniki Szczawinskiej i dra-
maturgii Piotra Wawera. Twadrcy, inspirujac sie pierwszym
aktem ,Hamleta”, podejmujg temat dziedzictwa i figur
witadzy przekazywanych z pokolenia na pokolenie, budu-
jac osobista, wizualnie zaskakujacg opowiesé o ,duchach
ojca”.

,Fobia” duetu Markus Ohrn i Karol Radziszewski z Nowego
Teatru, to z kolei brutalna lekcja historii nieheteronorma-
tywnej Polski. Spektakl taczy kreskdwkowa estetyke z do-
kumentalnym researchem, analizujagc przemoc, stereotypy
i zjawisko ,pinkwashingu”. Z kolei w ,Swiping Right” Sophie
Anna Veelenturf z teatru BERLIN bada, czy randkowanie
online moze niwelowac podziaty polityczne. taczac stan-
d-up, dokument i wywiady, tworzy intymng analize relacji
miedzy mitoscia a ideologia.

Argentynska artystka Marina Otero w projekcie ,Fuck me”
konfrontuje widzéw z wtasng biografig, uptywem czasu
i ograniczeniami ciata, balansujagc miedzy dokumentem,
performansem i fikcjg. Natomiast ,The Choice” litewskie]
rezyserki Gintare Radvilavi¢itté inspirowany jest historig
tancerki i gimnastyczki Edith Eger, ktéra jako wieZniar-
ka obozu w Auschwitz wystepowata dla Josefa Mengele.

Spektakl, wykorzystujacy taniec i lalki, opowiada o traumie,
pamieci i odzyskiwaniu wolnosci.

Mit o utracie i zatobie powraca w ,Orfeuszu” przygotowa-
nym przez Anne Smolar i Tomasza Spiewaka z TR Warsza-
wa. Twdrey zastanawiajg sie nad wspdtczesnymi rytuatami
przezywania straty oraz nad spotecznym potencjatem za-
toby.

Francuska artystka Sophie Mayeux w ,Poussiere” two-
rzy poetyckg opowiesé o kruchosci swiata i kryzysie eko-
logicznym, wykorzystujagc metafore kosmicznego pytu
i technike lalkowa.

Konkurs zamknie ,Kocham balet” choreografki Ramoya
Nagabczynskiej. Cztery tancerki - Aleksandra Borys, Karo-
lina Kraczkowska, Nagabczyriska oraz Iza Szostak - analizu-
ja wptyw edukacji baletowej na ciato i tozsamosé.

Festiwal kieruje oferte réwniez do mtodszej publicznosci.
W sekcji Mtodzi na Kontrapunkcie pojawig sie spektakle dla
dzieci i mtodziezy oraz premiera w Teatrze Lalek Pleciuga
- przedstawienie o pierwszej mitosci ,Czy to M..?" w rezy-
serii Moniki Czajkowskiej. Festiwalowi towarzyszy¢ bedg
réwniez liczne wydarzenia dodatkowe, a obok Grand Prix
i Nagrody Publicznosci po raz pierwszy przyznana zostanie
Nagroda im. Anny Garlickiej, wieloletniej dyrektorki Kon-
trapunktu, honorujaca wybitng osobowo$¢ festiwalu.

Tegoroczny Kontrapunkt zapowiada sie jako $wieto teatru,
ktéry nie ucieka od trudnych tematdéw - przeciwnie, stawia
je w centrum sceny i oddaje gtos twdrcom probujacym
opisac $wiat, w ktérym zyjemy.

Autorka: Aneta Dolega
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Finalistki Magnolii Biznesu 2025 wybrane

W drugiej potowie lutego w hotelu Vulcan zakoriczyty sie obrady Kapituty 6smej edycji
Magnolii Biznesu. Spos$réd ponad 120 zgtoszonych kandydatek jury wytonito 18 finalistek
- po trzy w kazdej z szes$ciu kategorii. To one powalczg o statuetki podczas uroczystej gali,
ktéra odbedzie sie 26 marca.

Magnolie Biznesu od lat pokazuja, ze sita kobiecego przy-
wodztwa ma w Szczecinie wiele twarzy. Wyrdznienie tra-
fia do kobiet dziatajgcych konsekwentnie, odpowiedzialnie
i z realnym wptywem na otoczenie - w biznesie, kulturze,
nauce czy dziatalnosci spotecznej. Ostateczny wybdr po-
przedzita wnikliwa analiza dorobku kandydatek oraz rozmo-
wy $rodowiskowe prowadzone przez jury.

Kto ma szanse na statuetke?

W kategorii ,Debiut Roku” wyrdzniono: Julie Suchy, Patry-
cje Glinke i Katarzyne Kordus.

W kategorii ,Z mitosci do Szczecina” - Anna Neugebauer,
Ewa Stec i Monika Kofacz.

W gronie nominowanych do tytutu ,lkony Biznesu” znalazty
sie: Sylwia Majdan, Matgorzata Marczulewska oraz Katarzy-
na RogoZnicka.

W kategorii ,Sztuka i kultura” nominowane zostaty:
Agnieszka Wancerz, Anna Hurning i Dorota Pundyk.

O statuetke w kategorii ,Nauka” powalcza: Edyta Tyszkie-
wicz, Adriana Aleksiejew i Patrycja Krynicka.

Natomiast w kategorii ,Dotyk Aniota” nominacje otrzyma-
ty: Isobel Perera-Turostowska, Paulina Wysocka-Swieboda
i Beata Krajnik.

Jednym z fundamentéw wiarygodnosci Magnolii Biznesu
pozostaje sktad Kapituty

W jury zasiadajg kobiety o ugruntowanej pozycji zawodo-
wej, reprezentujgce rézne srodowiska i kompetencje. Syl-
wia Trojanowska - pisarka, mentorka i trenerka biznesu
- wnosi do obrad wrazliwo$¢ na autentycznos$c¢ i dtugofa-
lowy wptyw dziatan. Daria Prochenka, wspdtzatozycielka
i prezes marki Clochee, taczy doswiadczenie przedsie-
biorczyni z perspektywg znang z mediéw. Magdalena Ka-
minska, prezeska CitoNet Szczecin, reprezentuje biznes
odpowiedzialny spotecznie i zarzadzanie na najwyzszym

poziomie. Joanna Latuszek - trenerka i coachka - patrzy na
kandydatki przez pryzmat rozwoju i przywddztwa. Beata
Bukowiecka, ubiegtoroczna laureatka tytutu ,lkony Bizne-
su”, wnosi perspektywe osoby, ktéra sama przeszta te dro-
ge. W gronie jurorek jest rdwniez redaktor naczelna ,Pre-
stizu” Izabela Marecka - dziennikarka i przedsiebiorczyni,
od lat obserwujaca oraz wspdttworzaca srodowisko kobie-
cego biznesu w regionie.

Jak mowi Sylwia Trojanowska, tegoroczne obrady byty
dtugie i momentami burzliwe, ale w najlepszym znaczeniu
tego stowa. - To byta bardzo ciekawa, dynamiczna wymia-
na zdan. Kandydatek byto najwiecej w historii plebiscytu
i kazda zastugiwata na uwazne przyjrzenie sie jej osiagnie-
ciom. To naprawde mocna edycja. Przy wyborze nie sku-
piamy sie na jednym kryterium. Patrzymy na kandydatki
z wielu stron: zawodowej, spotecznej, charytatywnej. Naj-
wazniejsze jest dla nas spojrzenie na kandydatke w petnym
kontekscie, zobaczenie jej jako catosci, a nie przez pryzmat
jednego osiggniecia.

Finat 6smej edycji Magnolii Biznesu

Finatowa gala bedzie celebracjag kobiecej przedsiebiorczo-
$ci w najszerszym znaczeniu. W programie zaplanowano
oprawe artystyczng, wystgpig sopranistki z zespotu Lumi-
na, Zespdt Piedni i Tar\ca Szczecinianie. Publicznos¢ zoba-
czy rowniez pokaz mody w estetyce old money autorstwa
Olgi Dabkiewicz Retro Vibes. Ws$rdd gosci specjalnych Gali
pojawig sie Karolina Szymczak-Adamczyk, honorowa Lau-
reatka Magnolii w kategorii ,Nauka” za dziatalno$¢ eduka-
cyjna i szerzenie wiedzy na temat endometriozy, a takze
modelka, aktorka i $piewaczka oraz Piotr Adamczyk, cenio-
ny aktor filmowy i teatralny.

26 marca o godz. 18:00 poznamy nazwiska kobiet, ktdre
w tym roku odbiorg Magnolie Biznesu. Jednak juz dzi$ jed-
no jest pewne - kazda z nominowanych zapracowata na
swoje miegjsce w finale.

Autorka: Anna Wysocka /foto: materiaty prasowe



W cenie mieszkania

Kameralna, spokojna okolica blisko Szczecina
Funkcjonalne uktady dopasowane do Twojej Rodziny
Wysoki standard i trwate materiaty

Energooszczednosc i niskie koszty utrzymania
Projektowana charakterystyka energetyczna budynku EP [kWh/mZ2roK] = 28,95

48530 216300 Rad2|szewoulStokrotk|/L|I|owa %
- WWW.czeresniowe.com




£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



Obrazy polskiego Szczecina

Symfonia filharmoniczna

To jedna z tych inwestycji, ktéra w ciagu ponad 80 lat polskiego Szczecina wzbudzita sporo
kontrowersji. Dzi$, kiedy emocje juz opadty mozna spojrze¢ chtodnym okiem na nowy gmach
Filharmonii Szczecinskiej im. Mieczystawa Karfowicza. Dla niektérych to byt i bedzie nadal barak
z falistej blachy. Ale wiekszo$¢ chyba jednak juz sie do tej budowli przekonata i przyzwyczaita,
uznata ja za ,,swo0j3”, za kolejna wizytédwka miasta, ktéra budzi zachwyt turystéw i architektéw
oraz dume u szczecinian kiedy wyrdzniana jest kolejnymi nagrodami o $wiatowej randze.

Nowa szczecinska filharmonia przy
placu Solidarnosci liczy (dopiero albo
juz) 12 lat. Jest jednym z najbardziej
rozpoznawalnych obiektéw w stolicy
Pomorza Zachodniego. Do Il wojny
Swiatowej filharmonia miescita sie
w budynku Konzerthausu przy ulicy
Matopolskiej. Po przejeciu Szczeci-
na przez polskie wtadze zniszczony
budynek na nadawat sie do uzytku.
Filharmonia tutata sie wiec po réz-
nych miejscach w miescie. W 1954
umieszczono jg w jednym ze skrzydet
Urzedu Miejskiego przy dzisiejszym
placu Armii Krajowej. Siedziba ta byta
nazywana przez muzykéw ,stodo-
13" - ze wzgledu na staba akustyke.
Ale mimo to filharmonia w niej funk-
cjonowata przez dtugie lata i byfa
miejscem tysiecy niezwyktych kon-
certéw, nie tylko muzyki symfonicz-
nej i powaznej. To w niej m.in. odbyt
sie w 1982 roku stynny koncert roc-
kowej grupy Lombard, ktéry potem
zostat wydany na ptycie i stat sie
prawdziwym hitem. W swej histo-
rii sala ma takze epizod prawniczy.
To w niej odbywat sie proces w afe-
rze Andre Robineau - pracownika
konsulatu francuskiego w Szczecinie
oskarzonego przez komunistyczne
wiadze w 1950 roku o szpiegostwo.
Przed gmachem wystawiono wtedy
gtosniki, aby lud pracujacy miast i wsi
maogt na biezaco przestuchiwad sie
rozprawom.

Na poczatku lat 2000 wtadze miasta
zdecydowaty sie na budowe siedziby
dla filharmonii z prawdziwego zda-
rzenia. Ogtoszono konkurs architek-
toniczny, ktéry w 2007 roku wygrato
barcelonskie biuro architektoniczne
Estudio Barozzi-Veiga. Inspiracjg dla
projektantdéw podobno byty organy
- instrument wykorzystywany m.in.
przez Johanna Sebastiana Bacha,
Georga Friedricha Handla czy Stani-
stawa Moniuszke oraz hanzeatycka
zabudowa miasta. W kwietniu 201
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roku rozpoczeto budowe nowe-
go gmachu. Trwata ona trzy lata. 5
wrzesnia 2014 roku w nowej szcze-
cinskiej filharmonii zabrzmiat pierw-
szy koncert symfoniczny - IX Symfo-
nia Beethovena. Ale wczesniej, tuz
przed oficjalnym otwarciem pojawit
sie w niej wybitny polski kompozy-
tor Krzysztof Penderecki. Jak twier-
dza swiadkowie Maestro nie okazat
zbyt wielkiego entuzjazmu kiedy po
raz pierwszy zobaczyt gtéwna sale
- Ztota. Podobno sugerowat nawet,
ze bytaby ona catkiem niezta, gdyby
usuna¢ z niej... ztocenia. Do nowej
siedziby Filharmonii miat sie przeko-
na¢ dopiero w 2018 roku. Wtedy jej
orkiestra wykonata skomponowane
przez Pendereckiego ,Siedem bram
Jerozolimy”, a on osobiscie jg popro-
wadzit. Po koncercie uznat, ze takiego
wykonania utworu jeszcze nie miat a
obiekt jest piekny. Budynek przez 12
lat otrzymat wiele wyrdznien m.in.
najbardziej prestizowa Nagrode Unii
Europejskiej im. Miesa van der Rohe
dla wspdtczesnej architektury w 2015
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roku, a w 2023 roku jako jedyny z Pol-
ski znalazt sie w globalnym przewod-
niku c.guide na liscie 200 najbardziej
znaczgcych dziet architektury wspot-
czesnej na $wiecie opracowang
przez hiszpanskg Fundacje Architek-
tury Wspdtczesnej. Sala koncertowa
w lewym skrzydle Urzedu Miasta li-
czyta 427 miejsc. W nowym budyn-
ku ma ich 953. Poréwnywana jest
do najlepszych sal koncertowych na
$wiecie np. Concertgebouw w Am-
sterdamie, Symphony Hall w Bosto-
nie czy Musikvereinsaal w Wiedniu.
Nowa siedziba filharmonii cieszy sie
niestabnaca popularnoscia  wsréd
wielbicieli muzyki ze Szczecina, kra-
ju i z zagranicy. Odbywaja sie w nim
nie tylko koncerty muzyki powaznej,
ale réowniez popowej, elektroniczne;j,
rockowej, eksperymentalnej, folko-
wej, wystawy malarstwa i fotografii.
,Zagrata” tez m.in. w pierwszej serii
stynnego juz na catym s$wiecie pol-
skiego serialu kryminalnego ,Odwilz”.
Autor: Dariusz Staniewski / foto: Jaro-
staw Gaszyriski
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Graficzne jeden na jeden

DZzwieki, obrazy & napiecia

Dwdéch artystéw, dwa odmienne $wiaty i jedna wspdlna potrzeba — tworzyé, by roztadowaé
napiecie i zostawié po sobie $lad. Jeden przektada emocje na dzwiek i obraz, znajdujac
inspiracje w codziennosci miasta, drugi — poprzez surowy jezyk form i struktur bada pamieé,
kruchosé i iluzje postepu. Ich twdrczos$¢ spotyka sie tam, gdzie sztuka przestaje by¢ ozdoba,
a staje sie intensywnym zapisem doswiadczenia wspdtczesnosci.

Czarnobyl

Czyli Damian Terlecki. Nalezy do grona najwazniejszych
wspdtczesnych artystéw pracujacych w technice szablo-
nu. Pierwsze realizacje tworzyt w potowie lat 80., traktujac
street art jako narzedzie krytyki rzeczywistoéci spoteczno-
-politycznej pdznego PRL-u. Przetomowym momentem
byta przeprowadzka do Berlina, gdzie srodowisko post-wall
street artu, scena punkowa oraz industrialna lat 90. uksztat-
towaty jego dalszg droge twdrcza. Prace artysty funkcjo-
nuja zardwno w przestrzeni miejskiej, jak i galeryjne;j.

|G @czarnobylxter / stencil-spray.de
Tworze... rozwijam wiasny jezyk wizualny oparty na wielo-

warstwowych szablonach. Punktem wyjscia pozostaje fo-
tografia i portret, jednak proces redukcji koloru oraz synte-

zy formy prowadzi do obrazdw funkcjonujacych na granicy
realizmu i abstrakcji. Charakterystyczne dla moich prac sa
symetrie, lustrzane uktady oraz struktury przypominajace
testy Rorschacha, ktére nadaja kompozycjom psycholo-
giczny, momentami halucynacyjny wymiar. Twarze ludzkie
splatajg sie z motywami mechanicznymi, kablami i elemen-
tami przemystowymi, tworzac wizualne napiecie miedzy
organicznoscia a technologia.

Inspiruja mnie... do$wiadczenia osobiste, pamie¢ zbioro-
wa oraz refleksja nad iluzjg postepu cywilizacyjnego. Po-
dejmuje tematy rozpadu, transformaciji i kruchosci ludzkiej
kondycji. Szablon wbrew pozornej ograniczonosci techniki
pozwala mu osiggac efekty intensywniejsze niz fotografia,
poniewaz operuje pamiecia obrazu, a nie jego dokumenta-
cja.



Jaka role w Twojej pracy odgrywa miasto / przestrzen /
dzwigk / obraz?

Miasto postrzegam jako syntetyczna dzungle — $rodowisko
nasycone informacjg, bodzcami i napieciem, ktdore uwrazli-
wia mnie na wielu poziomach. Dzwiek ma dla mnie podob-
ng nature — jest warstwowy. Interesuje mnie szczegdlnie
brzmienie elektroniczno-mechaniczne, przeplatane odgto-
sami natury, miasta, cztowieka i jego emocji. Wprowadzam
do tego zaktécenia, poniewaz to wtasnie one nadajg struk-
turze nowa forme i otwierajg przestrzen interpretacji.

Czy sztuka powinna prowokowaé, uspokajaé, edukowaé —
czy po prostu byé?

Sztuka zawiera wszystkie te aspekty. To, czy odbieramy ja
jako prowokacje, spokdj czy edukacje, zalezy od perspek-
tywy odbiorcy i momentu, w ktérym sie z nig spotyka. Pro-
wokacja jest komunikatem. Spokdj jest stanem. Edukacja
jest procesem rozwoju. We wczesniejszych latach prowo-
kacja byta czesto zwigzana z wygladem i estetyka, ktére
dzi$ przeksztatcity sie w réznorodnos$é oraz otwartosé na
odmienne style. Byt to przede wszystkim sposdb mysle-
nia, To, co kiedy$ funkcjonowato jako margines spoteczny,
z czasem stato sie wartoscig kulturowa. Prowokacja okaza-
fa sie narzedziem zmiany.

Gdybys mégt zostawié¢ po sobie jeden komunikat $wiatu —
co by to byto?

Nie bytby to slogan ani deklaracja. Raczej slad — cos, co
zmusza do zatrzymania sie na chwile i spojrzenia uwazniej.
Moze to bytaby mysl, ze cztowiek nie jest ani tak doskona-
ty, jak chce wierzy¢, ani tak zepsuty, Jesli co$ miatoby po-
zostac, to swiadomosé, ze w peknieciach, deformacjach
i niedoskonatos$ciach nie kryje sie stabo$é, tylko informacja
o tym, kim naprawde jeste$my. | ze warto patrze¢ gtebiej —
na siebie i na innych — zanim uzna sie obraz za kompletny.

tukasz Rychlicki

Jest Szczecinianinem, cho¢ z dos¢ dtugim epizodem emi-
gracji — mieszkat tez w Poznaniu i Warszawie. Od wielu lat
zajmuje sie muzyka, (m.in. tworzy legendarna grupe Kri-
sten oraz projekt We Are Lotto) i grafika.

IG: @luk_rychlicki

Tworze... ze swojej wiasnej wewnetrznej potrzeby. To tak,
jakby nadmiar emociji, ktéry we mnie sie kumuluje, szukat
ujscia. Najczesciej udaje mi sie to osiggnac poprzez muzy-
ke, ale w grafice tez potrafie sie roztadowac. Czasami sa to
rzeczy ze sobg sprzezone, jedna napedza druga.

MJéj pierwszy rysunek przedstawiat... Nie pamietam swo-
jego pierwszego rysunku. Pamietam za to, ze przez polski
system edukacji szybko zostatem uznany za osobe bez ta-
lentu plastycznego i muzycznego. Takze przez wiele lat zy-
tem z tg Swiadomoscia, ktdra w szkole mi wpojono. Do mu-
zyki musiatem sam siebie przekonac, a do grafiki poniekad
zmusity mnie okolicznosci.

Inspiruja mnie... Potrafi mnie zainspirowac¢ wiele rzeczy.
Najczesciej jest to inna sztuka, ale réwnie dobrze moga to
by¢ proste sytuacje dnia codziennego. Nie ma tutaj reguty.

Najwieksze wyzwanie dla artysty... Z perspektywy czasu
uwazam, ze jest to pozostanie interesujacym i kreatywnym.
Najbardziej cenie tych artystéw, ktérzy potrafig podjac ry-
zyko i szukajg nowych wyzwan.

19,04.2024
STUDE0 HONCEATOWE POLEHIEGD FADL IV WITOE B4 LUTOSE ANV SHIEGD, WARSZANA

Jaka role w Twojej pracy odgrywa miasto / przestrzen /
dzwiek / obraz?

Miasto odgrywa w mojej pracy duzg role. Jednym z mo-
ich ulubionych zaje¢ jest chodzenie po nim z psem. Mam
swoje ulubione migjsca, ale lubie tez zapuszczacd sie w re-
jony mi nieznane. To potrafi otwieraé zupetnie nowe $ciezki
w gfowie. Podczas spacerdw prawie zawsze mam ze sobg
aparat. Robie zdjecia miejsc pozornie nieatrakcyjnych
w ogdlnym rozumieniu — ale mnie wydajg sie ciekawe
i pociggajace. DZwiek i muzyka towarzyszg mi caty czas. In-
tensywnie stucham muzyki, wptywa ona na cate moje zy-
cie. W grafice to tez sie objawia, bo znaczna cze$é¢ mojej
pracy, jest zwigzana z muzyka. Swego czasu robitem duzo
plakatéw koncertowych dla warszawskich klubdw, takich
jak Kulturalna, Powiekszenie, Plan B. Obecnie wspdtpra-
cuje m.in. z Instytutem Kultury Miejskiej w Gdarisku, gdzie
robitem plakaty do serii z muzykg improwizowang. Jestem
réowniez autorem oprawy graficznej wszystkich wydaw-
nictw zwigzanych z zespotami, w ktérych gram.

Czy sztuka powinna prowokowaé, uspokajaé, edukowaé —
czy po prostu byé?

Sztuka powinna przede wszystkim pozostawiaé w nas jakis
$lad. A czy to bedzie wzruszenie, inspiracja, zbulwersowa-
nie, ztos¢, spokdj, zachwyt, to nie jest takie istotne. Jesli po-
jawi sie ten $lad, to znaczy, ze sztuka odegrata swojg role
i jest na swdj sposdb wartosciowa.

Gdybys$ mégt zostawié po sobie jeden komunikat swiatu —
co by to byto?

Najwazniejsza w zyciu jest umiejetno$¢ cieszenia sie nim
i bardzo proste codzienne rzeczy. Zeby nie zagubid sie i nie
straci¢ zycia w pogoni za czyms, co nigdy nie nastapi. Przy-
jazn, rozmowa, spacer z psem, bardzo proste zycie. To jest
dla mnie wartos¢.

VINIZIVAAM
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Wielkanoc,

czyll na bogato

Najwazniejsze swieto chrzescijanstwa
zardwno katolicy - stanowigcy niewiel-
ki odsetek na Pomorzu Zachodnim, jak
i dominujgcy protestanci obchodzili
bardzo uroczyscie i obficie.

Choc¢ rdznili sie w kwestii przezywania
Wielkiego Postu przed Wielkanoca.
Protestanci ktadli mniejszy nacisk na
powstrzymywanie sie od spozywa-
nia konkretnych rodzajow pokarmdw.
Wazniejsza byta dla nich duchowa dys-
cyplina i powaga w przezywaniu meki
Chrystusa. Katolikéw obowigzywat 40
dniowy okres wstrzemiezliwosci za-
réwno co do iloéci, jak i jakosci spozy-
wanych potraw.

Byt on na tyle rygorystyczny, ze przed
jego  rozpoczeciem  gospodynie
czesto doktadnie szorowaty garnki,

aby nabra¢ pewnosci, ze nie zostaty
w nich resztki ttuszczu zwierzecego.
Dozwolone byto spozywanie ryb. Tych
na Pomorzu Zachodnim, ze wzgle-
du na wielos$¢ rzek, jezior i dostep do
Morza Battyckiego, nie brakowato.
Szczegdlnie popularny w poécie byt
dledz, bardzo tatwy w przechowy-
waniu. Oprécz ryb jedzono takze to,
co zostato, z szybko topnigjacych na
przedndwku, zapaséw - resztki ziem-
niakdw, kasze, kiszong kapuste. Positki
byty proste i skromne - mowi Agniesz-
ka Stowinska, adiunkt w Dziale Etno-
grafii Pomorza Muzeum Narodowego
w Szczecinie

W Wielki Czwartek gospodynie wy-
miataty z chatup nie tylko kurz i $mie-
ci, ale takze, symbolicznie, choroby.
W ten dzien nalezato wysia¢ marchew

i buraki a w ogrédku posadzi¢ kwiaty.
Dzieki temu rosliny miaty dobrze ro-
sngcé. Wierzono, ze w Wielki Czwar-
tek powinno sie zjes¢ duzo zielonych
warzyw. Podawano wiec popularny
wtedy jarmuz oraz kapuste. W Wiel-
ki Czwartek robiono takze “zielonag
zupe” z ziét oraz rosdlin, ktére juz za-
czety kietkowac - pokrzywy, bluszczy-
ku kurdybanku, mniszka lekarskiego,
lebiodki, szczypiorku. Taka zupa byfa
zastrzykiem witamin po zimie. Wie-
rzono, ze zapewni domownikom zdro-
wie przez caty rok. W Wielki Pigtek
powstrzymywano sie od spozywa-
nia miesa. Jedzono wtedy jajka, ryby
w réznych postaciach - zup, w galare-
cie, w sosach, oprdcz tego ziemniaki
czy kasze z suszonymi owocami, takimi
jak gliwki i jabtka. Wielka Sobota byfa



natomiast dniem, w ktérym dobiegaty
korica wszystkie przeds$wigteczne po-
rzadki oraz przygotowania i zaczynano
piec ciasta np. drozdzowe (czesto z ro-
dzynkami), babki, sekacze itp.

Charakterystycznym wypiekiem
dla Pomorza Zachodniego byt tzw.
.wilk wielkanocny” - ciasto chlebowe
w ksztatcie tego zwierzecia z pyskiem
i czterema tapami. Tradycja ,wilka wiel-
kanocnego” siega kilkuset lat wstecz
i w tej chwili ciezko jest ustali¢ jego do-
ktadng recepture, czy tez skad wzigt sie
pomyst wypiekania takiego ciasta na
Wielkanoc. W Wielkg Sobote farbowa-
no tez jajka, przede wszystkim na kolor
czerwony, ktéry w wielu kulturach jest
uznawany za kolor ptodnosci i zycia,
a dla chrzescijan stat sie symbolem
zmartwychwstania Chrystusa - wyja-
$nia Agnieszka Stowinska.

Wieczorem rozpalano na polach wiel-
kie ogniska. To zwyczaj o pogariskich
korzeniach przejety przez chrzescijan-
stwo. Ogniska symbolicznie wypedza-
ty zime i przywotywaty wiosne. Ogien
miat zwiekszy¢ ptodnosé kietkujacych
nasion i odstrasza¢ zte duchy od pdl
zapewniajac dobre zniwa. A w wiel-
kanocny poranek panny wyruszaty po
,wode wielkanocng”.

Wierzono, ze ma ona moc 0czyszcza-
jaca, wzmacniajacg pfodnoé¢ oraz
daje zdrowie i urode. Ponadnaturalne
wiasciwosci miata miec jedynie woda
ptynaca, czyli z rzek lub strumieni.
Droga dziewczat do nich musiata od-
bywac sie w ciszy i mozliwie niezau-
wazalnie. Chfopcy wiedzac, ktéredy
beda szty, starali sie pokrzyzowad im
plany - towarzyszac im, dokuczajac, li-
czac, ze zaczng krzyczed lub sie Smiac.
Jedli, mimo tego, udato sie wode
,zdoby¢”, panna obmywata sie nig,

chcac zapewnié
sobie urode. Jesli
byta zakochana, pro-
bowata ochlapaé nig swo-
jego wybranka, aby odwzajemnit
uczucie. Gdy to sie udato, para mia-
fa pobrac sie jeszcze w tym samym
roku, a matzenstwo miato by¢ diugie
i szczesliwe. Woda skrapiano zwie-
rzeta gospodarskie, aby zapewni¢ im
zdrowie, site i ptodnosé. Uzywano jej
tez do podlewania ogrodu, zeby chro-
ni¢ rosliny od szkodnikéw. W niektd-
rych miejscach istniat tez zwyczaj, ze w
Wielkanoc wszyscy domownicy ener-
gicznie chlapali sie wodg nawzajem -
opowiada muzealniczka.
Przed samym $niadaniem Wielka-
nocnym, jak jeszcze byto ciemno, na-
lezato zjes¢ jabtko. Miato to uchronic
przed bdélem gardta do korica roku.
Po uroczystym nabozenstwie zasia-
dano wspdlnie do stotu. Starano sie,
aby na nim niczego nie zabrakto. Na
stole musiaty sie znalezé oczywiscie
jajka, ale takze wypieki - ,wilk wiel-
kanocny” i inne ciasta, obowigzko-
WO mieso - podawano pieczong
szynke, pasztety, wedliny, pieczen
z krélika, pieczen cieleca lub ja-
gniecg - nawigzujacg do Baranka
Eucharystycznego. Pojawiat sie
on takze na stole w postaci cia-
sta o takim ksztatcie. Po posit-
ku spedzano czas z rodzing
- mieszkarcy miast jak i wsi
wyruszali na dfugie spacery.
Nie zapominano o zabawach
wielkanocnych. Jedng z ich byto
toczenie jajek. Ugotowane na
twardo jajka staczano z pagdrka
lub jakiego$ wzniesienia. Wygry-
wata ta osoba, ktdrej jajko potoczyto
sie najdalej i pozostato nienaruszone.
W innym wariancie wygrywat ten,
ktérego jajko pierwsze stoczyto sie
na dét, lub ten, ktéremu udato sie sto-

czyé ze zbocza najwiecej nienaruszo-
nych jajek. Nagroda dla zwyciezcy byty
,ocalate” jajka pozostatych uczestni-
kéw. Rozbite jajka zjadano wspdinie na
miejscu.

Ze $migusem dyngusem sprawa jest
nieco skomplikowana. Uzywana przez
nas nazwa odnosi sie do dwdch réz-
nych zwyczajdw, ktdre potaczyty sie
w jeden. Pierwszym byto smaganie
witkami wierzbowymi badz oblewanie
wodg panien przez kawaleréw. Dru-
gim wiosenne koledowanie, podczas
ktdrego mtodzi chtopcy odwiedzali
domy, w zamian za co otrzymywali
drobny podarunek. Jesli go nie byto -
grozili domownikom oblaniem woda.
Na Pomorzu Zachodnim praktykowa-
ne byto takze ,bicie” panien pierwszy-
mi pakami, gatazkami leszczyny, brzozy
lub wierzby. Miat to na celu przekaza-
nie kobiecie sity zyciowej, zapewnienie
mtodosci, ptodnosci, sity i wigoru. Za-
dawano kilka mniej lub bardziej delikat-
nych uderzen, a ofiara mogta wykupic
sie pisanka - zaznacza Agnieszka Sto-
winska.

Autor: ds
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prawdziwi.”

Czy Jerzy Maria Bednarskr-poszukUJew fotografu swojej
kobiety idealnej? A moze jego prace to préénulehl'e
zatrzymania tego, co najbardziej ulotne - mtodosci
witalnos$ci, czy moze to v_vyraz tesknoty'za mtodoscia? :
W Galerii OFF M od 6 marca przez caty miesiac mozna
ogladaé blisko sto fotografii artysty, ktorego nazwisko
_w polskiej fotografii aktu kobiecego nleprzerwanle rezonuje
-~ . od potowy lat 90. Wystawa , Trwanie” to wydarzenie
dopracowane, emoch_na]nie_geste, wizualnie wyraziste
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Jurka poznatam na Pdtwyspie Helskim dobre 20 lat temu,
ktoéry jest szczegdlnym miejscem w jego twdrczosci. Hel
go napedza, inspiruje, przewija sie przez catg jego twor-
czo$¢. Osobiscie jego fotografia wywotuje we mnie am-
biwalencje, w ktdrej przeplataja sie radose, piekno ideal-
nego postusznego ciata, ale i odchodzenie, przeczucie, ze
gdzies poza tg catg pieknoscig czai sie smutek, przemijanie
i zaduma nad tym przemijaniem. Jerzy wycigga z kadréw
te wszystkie emocje, do tego mistrzowski sposéb opero-
wania $wiattem, cieniem - niewymuszony a jednak bardzo
precyzyjny.

Nie ma w tych fotografiach taniej prowokacji ani ilustra-
cyjnego banatu - akt w ujeciu Bednarskiego to forma
opowiesci. O czasie, o przemijaniu, o kruchoéci. O tym, co
cielesne, ale wykracza poza cielesnosé. Artysta operuje
Swiattem zastanym i przestrzenig w sposdb, ktdry pozwa-
la zatrzymac spojrzenie i wciggnac je w narracje. Wtasnie,
bo ,Trwanie” to nie tyle ekspozycja, co wtasnie opowiesé.
Kazdy z kadréw staje sie rozdziatem wizualnej prozy - opo-
wiesci o kobiecym ciele jako Zrddle sity, ale i no$niku me-
lancholii.

Koncepcje wystawy opracowata Ewa Kaziszko - kurator-
ka i projektantka komunikacji wizualnej z do$wiadczeniem
w realizacji wystaw fotografii i sztuki wspdtczesne.

Jrwanie” nie jest wystawg tatwg. Nie jest tez wystawag
przejéciowa. To wyrafinowana wypowiedZ artystyczna,
ktéra angazuje widza, konfrontuje go z pytaniami o ciele-
snos¢, przemijanie, blisko$¢, samotnose, a takze gest od-
wagi: wobec czasdw, ktdére nagosé eksploatuja. Bednarski
proponuje spojrzenie intymne, nieoczywiste, szlachetne.

»Moja fotografia powstaje w nedzyczasie, bo czasu mam
nedznie mato.” Gdzie i kiedy powstaja zatem Twoje naj-
bardziej ukochane obrazy?

Zawsze tam, gdzie przestrzert domaga sie uzupetnienia,
bohatera sytuacji. Nie bede ukrywat, ze najmilej widzianym
bohaterem jest kobieta i jej iluzoryczna kruchos$é. Wtedy
moze pojawic sie na obrazie doktadniejsza opowiesc.

Jak sie zaczeta ta droga?

Chyba w momencie, gdy zaczatem uwaznie patrzeé na
mimike rozmdwczyn, pomyslatem wtedy o wymowie ciata
jako catosci.

Co z Toba rezonuje w fotografii?

Przyjazny, ciepty podmuch powietrza. Dotlenienie odbioru.
Przestrzen bez granicy. Czystos¢ formy. Ulegtosé, pokora.
Za$ potem wzmocnienie pewnosci, ze tu i teraz. Ale tez
mysli, ktére oblepity pomieszczenia - czesto sg styszalne,
ale betkotliwe, krzycza - bardzo ciezko wbic sie w taki eter.
Wyjatkowo sie udaje. To zwykle smutne opowiesci.

Kobieta na Twojej fotografii rozbija cisze. To moja opina.
Co wedtug Ciebie daje fotografii akt?

Wygtadzanie naszych chropowatych marzen, zaniechanie
meandrdow, balans i uspokojenie. Czasem trwa dtuze;j...

Czego szukasz w kobietach, ktére fotografujesz?

Odwagi. Checi zrzucenia jednej ze skorupek, w ktérych
tkwimy. Kazda kobieta ma opowie$¢ o swoich determina-
cjach, a idealnie dowiedzie¢ sie, ze dziewczyna jest KOLO-
ROWA, wtedy stuchajac jej ogarniemy wiecej, ogrom mez-
czyzn bardzo tego potrzebuje. Kobiet kolorowych trzeba
stuchacd, oczywiscie w duzo szerszym pojeciu niz ich kon-
kretnych stéw i zdan.
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Jezeli miatby$ wskaza¢ swoje inspiracje, to...

Kazdy, kto widzi i styszy wiecej, a jeszcze umie to opisac sto-
wem lub swojg sztukg czy artyzmem. Artystdw i amatordw
ze swWoja wypowiedzig, ktéra mnie zaskakuje swojg dojrzato-
dcigitrafnoscia, czyli, to co ,lezy w moim krajobrazie”.

Rado$¢ tworzenia - czesto jg odczuwasz?

Czesto mdéwimy o radosci tworzenia - a czy smutek two-
rzenia to jaki$ gorszy jest? Moze raczej to drugie - dotyczy
to, jakby nie byto, wszystkich doinformowanych optymi-
stéw. Zresztg bodaj najwybitniejsze dokonania, to prace
twdrcdw zyjacych na krawedzi, cokolwiek to znaczy.

Sztuka nie uznaje kompromisu. Czy takie sa Twoje obrazy?

Raczej nie. Niechetnie brutalizuje, wprowadzam agre-
sje czy udziwnienia obrazu. Ciénienie mam w normie...
(Smiech). Dawno temu znakomity operator TV skwitowat
prace twoércdw fotografii: kazdy fotograf czy operator ka-
mery filmuje i fotografuje tak, jaki jest. Duzo w tym racji.

Rozmawiata: Izabela Marecka / foto: Jerzy Maria Bednarski

Organizator: Fundacja OFF M / Mecenas: Marina Deve-
loper / Partner realizacyjny: Magazyn Szczeciniski Prestiz
| Partnerzy: OFF MARINA, Vienna House by Wyndham
Amber Baltic Miedzyzdroje, Kia Polmotor, MOTIF stu-
dio, Jachtowa Szczecin, Fresh Gelato / Patroni medialni:
wszczecinie.pl, MM Trendy

JERZY BEDNARSKI JEST CZLONKIEM ZWIAZKU POLSKICH ARTYSTOW
FOTOGRAFIKOW ORAZ AUTOREM ALBUMU ,PHEROMONES" (2021),
KIELCZANIN. NAGRODZONY M.IN. W KONKURSIE ,FOTOEROTICA" W 2011
ROKU MAGAZYNU PLAYBOY. OD LAT BUDUJE JEZYK WIZUALNY, KTORY
WYMYKA SIE KATEGORYZACIJI. PRACUJE KONSEKWENTNIE Z KOBIECA
NAGOSCIA, KTORA W JEGO OBIEKTYWIE JEST POZBAWIONA MASKI, NIE
STYLIZOWANA, SZCZERA.
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Pozwodl sobie na relaks

komfortowe warunki wypoczynku | wysmienita kuchnia | basen, sauna, jacuzzi
atrakcyjna okolica | cisza, spokdj | niecate 1,5 godziny jazdy od Szczecina

Okra Resort & Spa
Drawsko Pomorskie, ul. Jeziorna 12
tel. 94 357 13 00 | email: recepcjo@okraresort.pl | www.okraresort.pl



KIKACLANDOPL

SALON tAZIENEK

| |
T{ Gres CALLAS IVORY 120x60 W’ Lamele MIXTONE white 120x60
cena 89,90 zt/m? cena 139,90 zt/m?

LUKSUSOWE PLYTKI,
ALE NIE ZA MILIONY!

salon KAFLANDO | Ustowo 51 przy rondzie Haklena | sklep on-line: www.kaflando.pl
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- Tentematarodzit sie w rozmowie ¢

3 carodai sie w rodimowie podozas kolegium redakcyinego.
+ Zaczelosie od newsa o wyremontowaniu neonu dawnego skiepu
- odziezowego ,Tomasz”, a zeszlo na kondycje nocnej iluminacji Szczegina.
‘Na fali zéc_hW?tBW nad'ponownym "i'oiwi_arz‘e_ni'_em ,Tomasza” uznaliémy,
e przyjrzymy sfé.’hedﬁb‘ri.\ w m\i,es'c'_;;ie:W’c-_e-dV;je'SZCi_é nie wiedzielismy,
e %Ak jestesmy naiwni i jak bardzo sie pomylilismy.

n - o g N ..',"-




SZCL S 6
cZYNI

Okazato sie, ze neondw na ulicach Szczecina praktycznie...
nie ma. Po zmroku gtéwne ulice handlowe tong w mro-
ku. Ciemnos¢ funduje nie tylko brak neondw, ale przede
wszystkim skgpo $wiecagce LED-owe lampy, ktdrymi zastg-
piono juz wiekszos¢ ulicznych sodéwek. Nowa technologa
jest rzekomo bardziej ekologiczna i wydajna, ma takze za-
pewniad lepszg jakos¢ widocznosci. Tyle teoria, bo w prak-
tyce sprowadza sie to do punktowych strumieni czy smug
Swiatta i pozostawienia pozostatych przestrzeni w pétmro-
ku. Neonowy blask jest zupetnie inny, tak jakby organiczny,
drgajacy, naturalny. Zadne inne zrédto $wiatta nie potrafi
powtdrzy¢ tego spektaklu iluminaciji.

Wieczorny Szczecin zawiddt. Jest smutny i ciemny. Wiek-
szo$¢ szyldéw to szyldy kasetonowe, banery albo naklejki
na witrynach. Te ostatnie przy pozostawionym wewnagtrz
osdwietleniu udajg kasetony. Jesli pojawiajg sie mienia-
ce sie Swiattem napisy, to sg to ledony, czyli imitacje tych
prawdziwych. Producenci nazywajg je neonami LED, ale
z ich $wiatfo nie ma nic w wspdlnego z oryginatem. Wie
to kazdy, kto nabyt droga kupna w sklepach wnetrzarskich
albo multimedialnych popularne lampy kojarzace sie z neo-
nami. Mozna przebiera¢ w ksztattach i formach - od napi-
séw ,Love”, ,Fuck” albo ,Home” po serduszka, tecze, kotki
i pieski. Niewazne... Po takim spacerze i smutnych reflek-
sjach z sentymentem spoglagda sie na zdjecia Szczecina
z lat 70. XX wieku. Kto pamieta wielkg neonowg instalacje
na $cianie kamienicy przy Kinie Kosmos? Przez lata zdobita
ja zachwycajaca $wietlista mapa catej galaktykil Neonowy
napis wisiat tez na froncie samego kina, niejako konkuru-
jac z kosmiczng mozaika. Neonami rozbtyskata legendarna
,Kaskada”, Dom Towarowy ,Posejdon”, stara siedziba Te-
atru Lalek ,Pleciuga”, Restauracja ,Bajka” (replika znajduje
sie w CDP), jasno byto takze w okolicach ,Jubilatki” i popu-
larnych sklepdw RTV w alei Wojska Polskiego. Jeszcze do
niedawana w wielu miejscach miasta mozna byto zobaczy¢
metalowe stelaze neondw, dzi$ niestety nie ma juz po nich
$ladu. | po stelazach i po neonach.

Nawet knajpa o nazwie ,Neon” nie reklamuje sie neo-
nem. Ich szyld to ledowe weze naplatane w kasetonie.
Wewnatrz sporo swietlistych punktéw, ale tez z rodzaju
nowych technologii. Na szczescie kilka chlubnych przy-
padkow znalezliémy, choéby Restauracja ,mata” na dep-
taku czy sklep muzyczny na ulicy Wyszyniskiego (intrygu-
jacy neon w ksztafcie gitary). Prawdziwy neon jest jeszcze
w ,Paszteciku”, tym jedynym prawdziwym, przy alei Wojska
Polskiego. Niestety zdobi éciane wewnatrz lokalu, a nie ele-
wacje kamienicy, w ktérym dziata. Nowym krdlem szcze-
cinskich neondw jest przypadkowo odnaleziony $wietliny
szyld sklepu z odzieza meska ,Tomasz” dziatajagcego przed
dekadami przy ulicy Rayskiego (wdwczas generata Karola
Swierczewskiego). Dzisiejsi wtasciciele lokali postanowili
napis wyremontowac i ponownie zawiesi¢ nad swoimi wi-
trynami. Efekt jest znakomity. Neonowe $wiatto ,Tomasza”
nadaje modnej srddmiejskiej ulicy wyjatkowego sznytu.
Neonowy honor Szczecina nieco ratujg instytucje kul-
tury, cho¢ nie oswietlaja popularnych traktéw pieszych.
To stynny neon Huberta Czerepoka zamykajacy wystawe
statg w Muzeum Narodowym w Szczecinie - Centrum Dia-
logu Przetomy, a gtoszacy, ze ,Przyszto$é nie jest tym czym
kiedy$ byta”. Kolejny, to swietlna praca Kamila Kuskowskie-
go w Ogrodach Srédmieécie. Czytamy na nim sentencje
,Szczescie czyni rzeczy inne”, ale kolorem podkreslono lite-
ry tworzace napis ,Szczecin”. Na fasadzie TRAFO Trafosta-
cji Sztuki w 2020 roku rozbtysta instalacja Andrzeja Wasi-
lewskiego ,Wolne miasto Szczecin” stanowigca swoistg
uwerture do wystawy ,Co sobie kto na swdj temat wymy-
$li”. Wystawa miata charakter czasowy, neon pozostat do
dzi$ stajac sie ikong galerii. Najnowszy z neondw Szczeci-
na rozbtysnat jesienig ubiegtego roku nad barem w duzym
foyer Teatr Wspdtczesnego. To napis ,In light | trust”, Anny
Krdlikiewicz. Ta swiecgca deklaracja zostata wpisana w in-
auguracje sezonu artystycznego teatru, ktérego hastem
uczyniono przed$miertne westchnienie Johanna Wolfgan-
ga von Goethe - ,Wiecej $wiatta”.

VIOAZ TALS
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Apetyt na neonowe $wiatto przez przypadek zaspokoit
Piotr Patkowski, znany jako LUMP. Znakomity szczecinski ar-
tysta, graficiarz, rozpoczat wtasnie nowy projekt, w ktdrym
w roli gtéwnej obsadzit.. neony. Czym bedzie ,Abecadto”
i dlaczego pokochat rurki wypetnione gazem szlachetnym
dowiecie sie z lektury rozmowy z Piotrem, na kolejnych
stronach ,Prestizu”.

Czym bedzie Twdj nowy projekt ,,Abecadto”?

Zabytkowe neony, a wtasciwe to, co z nich zostato, bo to
czasami szczatki tylko sg ($miech), rozbtysng na nowo.
To stworzenie innowacyjnej instalacji w przestrzeni miej-
skiej. Uprzedze pytanie ,gdzie?” - wcigz trwajg ustalenia
oraz ,kiedy” - cho¢ to projekt mocno roztozony w czasie, to
powiem tak: wkrétce. Nie chce zapeszyé... Wiec to bedzie
taki przestrzenny mural - od A do Z - zbudowany z liter
z dawnych szylddw, reklam i tablic $wietlnych, ktére udato
mi sie pozyskac. Kazda z nich ma jakas$ historie, jaka$ opo-
wiesé.

Co znaczy pozyskac?

Pierwsze swoje neonowe litery przypadkowo pozyskatem,
a wiasciwie uratowatem z dawnego ,Wiskordu”. Kolejne
pdzniej zdobytem, odkupitem czy zatatwitem. Dzieki We-
berowi udato mi sie ocali¢ przed zniszczeniem Ilub zezto-
mowaniem szyld szczecinskiego ,Zaktadu Ustug Zeglugo-
wych”, z ktérych pdzniej uktadatem sentencje typu ,Gtdd
Zycia” czy SOl Zycia” i prezentowatem na wystawach. Nie-
dawno zreszta spora ekspozycja odbyta sie w OFFMarinie.
Po tych wystawach ludzie dowiedzieli sie, ze mnie to inte-
resuje i wiele osdb mi wskazywato zniszczone neony albo
porzucone litery. Renowacja tych napisdw, uzupetnianie
szklanych rurek i ratowanie tych, ktére cudem ocalaty, stata
sie dla mnie powaznym wyzwaniem, wymagajacym wie-
dzy i kontaktéw.

Istnieje jaki$ tajemny krag neonowcéw?

Tak! To jest Smieszne, ze wchodzisz w cos$, co ci sie podo-
ba i okazuje sie, ze sa ludzie, ktdrzy juz w tym siedza latami.
W ubiegtym roku w Kotobrzegu odbyt sie nawet pierwszy
,Zlot Neoniarzy”. Spotkatem tam ludzi z Wroctawia, Kato-

wic, Bytomia, Warszawy. To nie tylko mito$nicy neondw, ale
takze fachowcy, ktérzy wiedza jak je vvyprodukovvaé.,S'laza—
cy wydali nawet ksiazke o neonach, gruba kniga - ,Swiatta
miasta. Historia katowickich neondéw”.

O czym rozmawiaja neoniarze?

O tym jak to pieknie wszystko $wieci. | o tych wszystkich
ochach i achach ludzi, ktérzy odwiedzajg ich pracow-
nie, podwadrka, galerie czy tam te muzea neondw. O tym,
ile trzeba byto sie narobié, jak ciezkie sprzety trzeba byto
wyciagnac i ilu trzeba byto znajomych, zeby na przyktad
w nocy wycigc jakies litery.

No dobra, to musi pasé: rozumiem, ze to pozyskiwanie
czesto bywa nielegalne?

Czasami tak, ale wszystko jest w dobrej wierze (Smiech).
To jest na zasadzie checi uratowania dobra. Tak naprawde
dla niektérych to jest kawat blachy, ktéry najprosciej jest
wyrzuci¢ na $mietnik i zrobi¢ sobie napis ledonowy. Jed-
nak dzi$ wiekszos¢ napiséw czy osobnych litery kupujemy,
wymieniamy sie, handlujemy...

Rozumiem, ze w , Alfabecie” nie bedzie liter wytacznie ze
szczecinskich szyldéw?

Udato mi sie pozyskac litery takze z Wroctawia, Warszawy,
Biategostoku, a nawet Berlina. Dzieki temu ,Alfabet” be-
dzie miat uniwersalng i niezwykle ciekawag historie. Choc
nie mam pewnoséci czy czesé liter nie pochodzi wtdrnie ze
Szczecina, bo na przykfad ostatnio w Warszawie dorwatem
sie do szyldu z naszego dworca. Jak tam trafit, nie wiem, ale
sie domyslam ($miech). Ja sie ciesze, ze bytem w stanie je
odzyskaé, no ale z drugiej strony, wiesz, kto$ pozwolit na to,
zeby one nie przetrwaty, zeby stad wyjechaty, nie? Szkoda.

Ciekawe po ile chodzg takie litery (§miech)? Zostawmy.
Kiedy pojawita sie w tobie ta fascynacja neonami? Pa-
mietasz taki moment, ze stwierdzites, ze to jest ta forma
sztuki, ktéra Cie jara, ktéra chcesz sie zajaé¢? Co byto tym
impulsem?

Mnie to jarato od zawsze! Zawsze spogladatem na jakie$
neonowe szyldy, napisy, réznego rodzaju $wietlne formy.
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Zawsze byto to dla mnie czarujgce. Z drugiej strony, wiesz,
jestem graficiarzem, czyli sztuka litery, typografia sama
w sobie, zawsze mnie interesowata i pociggata. Kiedys jed-
nak dotarto do mnie, ze przeciez moje murale, malunki czy
malowidta sg ptaskie. One sg tak jakby 2D. Wtedy pomysla-
tem o neonie, ze on moze nadawac przestrzennosci temu,
tak? Wyobrazmy sobie, ze mamy szyld swietlny, litery faj-
nie rozegrane, do tego doswietlone $wiattem neonowym.
To jest to! No wiec zaczatem robic te 3D.

Czy w momencie tak szybkiego rozwoju technologicz-
nego i pojawienia sie Zrédet swiatta opartego na diodach
elektroluminescencyjnych, czyli po prostu LED, neony
maja jeszcze jakikolwiek sens? Czy to juz tylko fanaberia?

To jest troche jak sitodruk, nie? To jest technika szlachetna.
Bal To ostatnia z technik szlachetnych! Owszem mamy dzi$
druk cyfrowy, mozemy ,na pstryk” wydrukowacé wielkie
formaty, nawet billboardy, ale to sitodruk pozostaje nazwij-
my to ostatnig ze sztuk pieknych, jezeli chodzi o poligrafie.
To zupetnie inna faktura, struktura...

Nawet zapach! Zatem myslac w ten sposdb to neon moze
sta¢ sie nawet nie posrednio, ale wtasnie bezposrednio
sztuka? Szlachetng sztuka?

Jest sztuka. Teraz juz jest wielu artystéw tworzacych neo-
ny albo tworzgcych w neonie. Spdjrz chociazby na prace
Huberta Czerepoka, znanego dobrze w Szczecinie z $wietl-
nego napisu wienczacego wystawe statg w Centrum Dia-
logu Przetomy (,Przyszto$¢ nie jest tym czym kiedys byta”).
Spdjrz na wiele wystaw w dzi§ modnych muzeach czy ga-
leriach sztuki, na ktérych zawsze pojawia sie neon. Artysci
siegajg po neon, gdy chcg pokazaé czy wyrazi¢ jakas se-
kwencje, czy podkresli¢ konkretne stowo.

Na przyktad stynny neon, jesli dobrze pamigtam Wojciech
Dada ,Polska jako$¢”, w ktérym jest stowo ,JAKOSC”, ale
»C” wymownie mruga i przygasa. Tu warto powiedzie¢, ze
to prawdziwe neony, a nie tandetne, coraz popularniejsze

ledony. Czy to kolejny dowéd na ,,szlachetno$é” tego no-
$nika, co na wstepie ustalilismy (§miech)?

Co w przypadku neonu oznacza szlachetnosé? Nie wiem,
jak to nazwad, ale.. Mam! Gazy szlachetne. Przeciez to
czym ta szklana rurka jest pompowana, czym jest wypet-
niona to wtasnie gazy szlachetne (§miech).

Lepiej bym tego nie ujat - szlachetne gazy szlachetne.

Klasyczny, czysty kolor neonu to jest czerwono-pomaran-
czowy. Masz tez argon, ktdry jest taki bardziej niebieski.
Kazdy z gazdw ma inny kolor. Troche ten temat zgtebitem
i poznatem wiele technik tworzenia czy produkowania neo-
now. Jest taka substancja chemiczna jak luminofor, czyli do
rurki szklanej wsypujesz cos takiego jak brokat, mieszasz
to w tej rurce i uzyskujesz rézne kolory czy efekty. Takich
sposobdw czy technik jest oczywiscie wiecej. To wymaga
jednak wiedzy, naktadu pracy. Faktycznie jest to szlachet-
ne. W przeciwieristwie do nowych technik, gdzie wystar-
czy, ze idziesz do IKEI czy marketu budowalnego, kupujesz
sobie ledowy $wietlny waz na pilota i uktadasz pozadany
ksztatt czy napis. Mozesz sobie robi¢ wszystko - mrugac,
rozjasnia¢, sciemniac. Tylko to juz nie jest ta czysta forma
z prawdziwych neondw.

Zatem jaka jest wedtug Ciebie réznica miedzy $wiattem
neonowym, a LED-owym albo no takim zwyktym?

To LED-owe, bo z takim juz mamy do czynienia w wiekszo-
Sci przypadkdow jest po prostu takie zimne. OK, sg jakie$

tam mutacje LED-éw cieptych czy cos$ takiego, ale... Stu-
chaj, na Pogodnie wymienili mi lampy, w Parku Jordanow-
skim byto takie fajne sodowe $wiatto, ten park wygladat po
prostu magicznie. W momencie, kiedy zmienili to $wiatto
na LED-owe to jest tu totalnie obco, inaczej. Szkoda, ze dzi$
Swiatto neonowe nie jest juz tak powszechne na ulicach,
a przeniosto sie bardziej do galerii czy do $wiata sztuki.
Chociaz to co zostato na ulicach moze by¢ uznawane za
czysty street art (Smiech).

Neony na ulice, nie na salony! Dziekuje za rozmowe.

Autor: Daniel Zrédlewski / foto: Piotr "Lump" Pauk, materia-
ty prasowe
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Dental Center Wejt & Tawakol ~ WEJT & TAWAKOL

30 lat doswiadczenia

dwa pokolenia dentystéw « zaufanie
rzetelnosc - profesjonalizm - troskliwosc
wiedza + usmiech « zaangazowanie
holistyczne podejscie « praca zespotowa
nowoczesna technologia

dr n. med. Edyta Wejt-Tawakol Adrian Borawski
wspotwiascicielka Dental lekarz dentysta
Center Wejt & Tawakol

Adam Wiejkué Grzegorz Matuszak Joanna Matuszak Agnieszka Rawska Julia Sipurzynska
lekarz dentysta lekarz dentysta lekarz dentysta dyplomowana higienistka lekarz dentysta
stomatologiczna

Natalia Walczuk Agnieszka Czernichowska Dawid Besztak Recepcja
lekarz dentysta lekarz dentysta mgr fizjoterapii



Dbamy o Twoéj zdrowy usmiech

Szczegolne miejsce na mapie Polski w sercu Szczecina

implantologia « estetyka + protetyka « ortodoncja « pedodoncja
periodontologia + endodoncja - fizjoterapia « anestezjologia « profilaktyka

D e n ta l Szcztesi'né 1LJ|42/|38 gi;\(:sl;a 6/U D n ta
Center “vinewen”  Center

WEJT & TAWAKOL www.dentalcenter.pl WEJT & TAWAKOL k“é
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Trzy godziny na zywo, kilkudziesieciu gosci, nieprzewidywalne lokalizacje i energia,
ktdrej nie da sie wyrezyserowac — tak wyglada program portalu wSzczecinie.pl, ktéry w kilka
miesiecy stat sie jednym z najbardziej rozpoznawalnych medialnych projektéw w miescie.

»Hej Szczecin! Jest pigtek!” wraca 20 marca z lll sezonem i zapowiada jeszcze wiecej emocji,
rozmow oraz spotkan z ludzmi, ktérzy tworza lokalna rzeczywistosé.

Program miat premiere w listopadzie zesztego roku. Do
tego momentu powstato 11 odcinkdw, kazdy trwat okoto 3
godziny i w kazdym goscito okoto 25 osdb, w tym sportow-
cy, ludzie $wiata kultury, przedsiebiorcy i artysci.

lIl sezon zaczyna sie 20 marca. Programy emitowane beda
20 marca, 27 marca, 10 kwietnia, 17 kwietnia, 24 kwietnia, 8
maja i 15 maja. Specjalne wydania zaplanowano na 9 maja
podczas ,Pikniku nad Odrg” oraz 14 maja w trakcie wyda-
rzenia ,Akademicki Szczecin”.

Program prowadzg: Sandra Jedras i Michat Kaczmarek,
Basia Kalericzuk i Andrzej Kochariski oraz Hania Beza i Filip

Gédra. Statymi ekspertami sg: Agnieszka Wojs (Wojs Kultu-
ry), Bartek Czetowicz (Sport), Kasia Ernest (Moda po Szcze-
cifsku) oraz Matgorzata Marczulewska (Sprawa dla detek-
tywa).

Projekt zycia

— Zawsze marzytem o pracy w telewizji $niadaniowe;.
Wspdlnie z Sandrg Jedras jeszcze w 2012 roku mielismy
préby kamerowe do takiego programu w lokalnej telewizji,
w ktérej wéwczas pracowalismy. Projekt nie wypalit, ale za-
wsze gdzies w naszych gtowach byt pomyst, ze moze kie-



dy$ przyjdzie czas — mdéwi Michat Kaczmarek, prowadzacy,
dziennikarz portalu i twdrca programu. — W minione waka-
cje ten pomyst powrdcit, a szef portalu wSzczecinie.pl Woj-
ciech Wirwicki stwierdzit, ze pomyst jest szalony, ale moze
warto sprébowac. Zbudowali$my profesjonalny zespot.

Jak podkresla, sukces programu byt zaskoczeniem.
— Przyznam szczerze, ze zaskoczyto mnie tak dobre przy-
jecie naszego pomystu. Zauwazytem, ze jest moda na
,Hej Szczecin”, ludzie przyjmuja zaproszenia bardzo chet-
nie, udostepniaja nasze zapowiedzi, dzielg sie pomystami
i przyjmuja zaproszenia do wystepdw muzycznych czy ta-
necznych. Natomiast dla mnie osobiscie to najwiekszy pro-
jekt zycia. Szansa na pokazanie sie z innej strony. Spetnione
marzenie. Okazja do pracy ze wspaniatymi ludzmi.

Pokarm dla emocji
— Dla mnie to przede wszystkim ogromne podekscyto-

wanie i poczucie spetnienia marzen, ktdre dojrzewaty we
mnie od bardzo wielu lat — mdéwi prowadzaca Sandra Je-
dras. — Z autorem pomystu znamy sie od ponad pietnastu
lat i juz w naszych pierwszych redakcjach pojawiaty sie
rozmowy o tworzeniu programu $niadaniowego na zywo.
Wtedy to byty raczej marzenia niz realne plany, dzi$ staty
sie rzeczywistoscia. Ten program karmi tez emocje matej
dziewczynki, ktdéra kiedy$ prowadzita domowe ,audycje”
dla swoich lalek z dezodorantem w dtoni. Tym bardziej ,Hej
Szczecin” to dla mnie rados¢, a Basia Kalenczuk dodaje: —
Tego doswiadczenia zdecydowanie nie byto w moim zy-
ciowym BINGO! W trakcie prowadzenia programu moge
by¢ w 100 procentach sobg — szalong, radosng dziewczy-
na, ciekawg $wiata i historii gosci, ktérzy zasiadaja na ka-
napie. Kazdy odcinek i lokacja sg dla mnie zaskoczeniem.
Czy bedzie to rozdawanie pét tony jabtek na Manhatannie,
lekcja gry w tenisa podczas programu na zywo czy losowa-
nie szczecinskich tekstdw na podryw przed walentynkami
— staramy sig, by w kazdym odcinku byto wesoto, ciekawie
inaluzie.

Magia na zywo

O tym tez wspomina Andrzej Kochariski: — Program nada-
jemy z réznych lokalizacji. Stanowig one niespodzianke nie
tylko dla widzdw, ale tez dla nas jako prowadzgcych. Lubi-
my wychodzi¢ w miasto albo mie¢ na nie fajny widok. Byli-
$my juz miedzy innymi na ryneczku Manhattan, w wiezow-
cu na Niedziatkowskiego czy w Kia Polmotor Arena — Jesli
na osiedlu spotykasz sagsiada, z ktérym nigdy nie gadates,
a ktéry nagle zaczyna z tobg rozmawiac¢ o programie $nia-
daniowym, to znaczy, ze docieramy coraz szerzej.

A to dopiero poczatek

— Program zaskakuje mnie swoim rozmachem. Zdecydo-
wanie nie idziemy w pdétsrodki i chcemy da¢ widzom jak
najlepszy produkt - podkresla Agnieszka Wojs a Filip Gdra
dodaje: — Jesli kto$ zapytatby mnie rok temu, czy chciat-
bym poprowadzi¢ pierwszg $niadanidwke w miescie, od-
powiedziatbym: tak. Jestem pewny, ze to dopiero poczatek
projektu na skale catego regionu i kraju. Sky is the limit.

ad / fot. materiaty prasowe
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kfamiemy?

»,Czym jest prawda? Zaprzeczeniem ktamstwa? Czy stwierdzeniem faktu? A jezeli fakt jest
ktamstwem, czy jest wéwczas prawda?” - dumat Andrzej Sapkowski w Mieczu przeznaczenia.
To pytanie dotyka sedna ludzkiego doswiadczenia. Ktamstwo nie zaczyna sie wytacznie tam,
gdzie ktos swiadomie mija sie z faktami. Czasem rodzi sie w interpretacji, w przemilczeniu,
w subtelnym przesunieciu akcentéw.

£
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Ktamiemy czesciej, niz chcieliby$my przyznaé - innym i so-
bie. W relacjach, w pracy, w mediach spotecznosciowych.
Czasem, aby unikng¢ bodlu. Czasem, aby zyska¢ przewa-
ge. Czasem dlatego, ze tak jest tatwiej. Czy to oznacza, ze
co$ w nas jest ,zepsute”? A moze ktamstwo jest wpisane
W mechanizm naszego rozwoju i przetrwania? - Zepsute-
go? Wrecz przeciwnie! - odpowiada Magda Olech. - Kfa-
manie to naturalne narzedzie przystosowawcze ludzkosci.
Nasz mdzg ewolucyjnie ktamie, aby nas chronic, zapewnic

przewage w zdobywaniu zasobdw czy utatwi¢ interakcje
spoteczne. Ktamanie pojawito sie, wedtug naukowcdw,
krétko po powstaniu mowy i jest powigzane z naszg umie-
jetnoscia abstrakcyjnego myslenia i teorig umystu, wedtug
ktérej my ludzie potrafimy wyobrazi¢ sobie, co kto moze
myslec i jak sie zachowac. | tu pojawia sie pole do manipu-
lacji innymi i do ktamania wtasnie. Ktamac jest rzecza ludz-
ka i zaczyna sie bardzo wczes$nie w naszym rozwoju.



Dziecko, ktére zaczyna ktamaé

Moment, w ktérym dziecko po raz pierwszy mija sie
z prawdg, bywa dla rodzicéw trudny. - To bardzo dobry
znak ich skoku rozwojowego. Rodzice sg wtedy najczesciej
zaskoczeni, moze nawet rozczarowani, bo moment, w kto-
rym nasze dziecko zaczyna ktamac, oznacza poczatek utra-
ty ich niewinnoéci. To moze by¢ troche rozczarowujace,
ze nasze dziecko nie jest takie idealne jakbysmy chcieli je
postrzegac, ze sie od nas oddala, zaczyna tworzy¢ swoje
historie. Ale mimo to jest to bardzo wazny sygnat, ze roz-
wdj poznawczy dziecka przebiega prawidtowo. Im starsze
dziecko, tym sprawniej potrafi ktamac. Badania pokazujg,
ze préby mijania sie z prawda podejmuje okoto 30 procent
trzylatkdw, a juz nawet 80 procent siedmiolatkdw.

A co z dorostymi?

Nie zapominajmy o tym, ze ktamig nie tylko dzieci, ale row-
niez, a nawet przede wszystkim, dorosli. - Ktamanie po-
zwolito nam, w czasach pierwotnych, przetrwac, zdoby¢
zasoby, przewage nad przeciwnikiem i przeciwnosciami
losu. Ma tez funkcje samoobrony, jest nasza reakcja na
strach, wstyd, poczucie winy. Wolimy sktamacd niz spotkac
sie i skonfrontowac z tymi trudnymi i mocno nas ranigcymi
uczuciami. Dziatamy niemal automatycznie, instynktownie.
Ktamanie to instynktowne chronienie siebie. Rodzaj samo-
obrony. Ale tez ktamiemy, aby... chroni¢ innych.

To wtadnie w tej drugiej kategorii mieszcza sie tzw. ,biate
ktamstwa”. - Takie mate ktamstwa, kiedy odpowiadamy ko-
lezance, ze catkiem dobrze wyglada w tej nowej fryzurze,
a tak naprawde nie podoba nam sie, ale nie chcemy zro-
bi¢ jej przykrosci. To ten moment, kiedy ,zachwycamy sie”
kolejnym tym samym rysunkiem dziecka. ,Juz jade” - kiedy
nadal jestesmy w domu. ,Nie przeszkadza mi to” - a czu-
jemy wrecz przeciwnie. ,Nie mam dzi$ czasu” - kiedy nam
sie po prostu nie chce czegos robic.

Jak pokazujg badania, potrafimy mija¢ sie z prawdg nawet
kilka razy dziennie. - Wtasnie dlatego, ze ktamanie petni
takze funkcje ochronng wobec innych i utatwia nam spo-
teczne interakcje. Zyjemy wérdd ludzi, potrzebujemy ich do
rozwoju, wzrostu i, oczywiscie, do przetrwania. Jestesmy
istotami spotecznymi, a funkcjonowanie w grupie bywa
zwigzane z koniecznoscia fagodzenia napie¢ czy unikania
konfrontacji. Ktamstwo moze ukrywac czyje$ niedocig-
gniecia, chroni¢ relacje, pozwala¢ zachowacd twarz. Jednak
najczesciej ktamiemy po to, aby chroni¢ siebie i swdj wize-
runek - ttumaczy Olech.

Najtrudniejsza prawda jest prawda o sobie

- To rodzaj samooktamywania, przedstawiania zafatszo-
wanego obrazu witasnej osoby. | to tez naturalne. Taka jest
natura ludzka, tak dziata nasz mdzg i sposdb, w jaki postrze-
gamy siebie. W psychologii nazywamy to ztudzeniem po-
nadprzecietnosci - wyjasnia psycholozka. - To tendencja
do oceniania siebie powyzej sredniej, widzenia witasnych
sukcesdw w powiekszeniu i pomijania porazek.

Jak to wyglada w praktyce? Chocby w drobnych, co-
dziennych deklaracjach: ,Znam ten temat” - nawet jesli
nie mamy pojecia, o co chodzi. ,Szybko rozumiem rzeczy,
ktérych inni dtugo sie uczg”. ,Mam bardzo dobrg intuicje”.
,Rzadko sie myle”. ,Jestem dobrym stuchaczem”. ,Jezdze
bezpieczniej niz wiekszos¢ ludzi”. To subtelne podkoloro-
wywanie wtasnego obrazu - nie skrajnosé, lecz powszech-
ny mechanizm, ktéry w mniejszym lub wiekszym stopniu
dotyczy nas wszystkich.

Epoka widzialnego ktamstwa
Granica miedzy faktem a narracjg staje sie coraz mniej wy-

razna. Tym wieksza odpowiedzialno$¢ spoczywa na jed-
nostce. - Samo ktamstwo stato sie i bardziej widzialne, ale
tez bardziej akceptowalne. Ktamstwo jest obecnie norma,
w mediach spotecznosciowych kazdy moze modwic,
co chce, jak chce, kreowad swdj wizerunek, zaktamywac
rzeczywisto$c¢. | nikt z tym niemal nic nie robi. Nie ma zad-
nych wiekszych konsekwencji za ktamstwo. W momencie,
w ktorym Al rozwija sie w tempie ekspresowym, coraz
trudniej nam odrdézni¢ prawde od fikcji. Dlatego tak waz-
ne jest budowanie swojego zycia w oparciu o $wiat realny,
prawdziwe relacje, przebywanie natonie natury.

Zadajmy sobie jedno pytanie

Na koniec Magda Olech proponuje prosty filtr, ktéry kazdy
Z nas moze zastosowad, zanim minie sie z prawda. Zadajmy
sobie pytanie: Czy to przybliza mnie do tego, kim jestem,
czy do tego, kim chciatbym by¢ widziany?

To pytanie zatrzymuje. Odbiera ktamstwu jego pozorng
niewinnos¢ i pokazuje, ze za kazdym znieksztatceniem stoi
intencja. Czy chodzi o ochrone siebie? O unikniecie wsty-
du? O podtrzymanie wizerunku? A moze o co$ gtebszego,
o lek przed byciem wystarczajagcym?

Ktamstwo bywa narzedziem przetrwania, elementem spo-
tecznej gry, czasem nawet przejawem troski. Ale moze tez
oddala¢ nas od autentycznosci, tej cichej zgodnosci mie-
dzy tym, co mdéwimy, a tym, kim naprawde jestesmy. By¢
moze wiec nie chodzi o to, aby zy¢ w absolutnej, surowej
prawdzie. Chodzi raczej o swiadomos¢ i moment, w ktd-
rym potrafimy rozpoznac¢ wtasng motywacje. Bo moze naj-
wazniejsze nie jest to, czy ktamiemy. Najwazniejsze jest to,
czy wiemy - dlaczego.

Autorka: Anna Wysocka

MAGDA OLECH - PSYCHOLOZKA | PSYCHOTERAPEUTKA CBT (IN SPE),
WYKEADOWCZYNI AKADEMICKA, TWORCZYNI PODCASTU ,CZUtOSTKI-
-CZULE, DELIKATNIE, tAGODNIE O ZYCIU". SPECJALIZUJE SIE W LECZENIU
ZABURZEN LEKOWYCH, DEPRESYINYCH, ADHD DOROStYCH | TERAPII PAR.
AUTORKA KART TERAPEUTYCZNYCH ,SYMBOLE PRZEMIANY". WIECEJ NA
STRONIE: MAGDAOLECH.PL
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Miedzy sztuka a zmysta

DESIG

wedfug Agaty Kiedrowicz

W $wiecie designu, gdzie estetyka spotyka sie z doswiadczeniem,
Agata Kiedrowicz znajduje swoje miejsce tam, gdzie liczy sie
zaréwno forma, jak i zmysty. Jej praca taczy projektowanie, sztuke,
edukacje i badania, a kazdy projekt jest okazja do eksploraciji
- od zapachu, przez dotyk, po rytuaty codziennego zycia. Fascynuje
ja, jak design moze uczyé, prowokowaé refleksje i zmieniac sposoéb,
w jaki doswiadczamy $wiata. To podejscie nie tylko tagczy w sobie
rézne dyscypliny, ale pokazuje, ze jest czyms wiecej niz zbiorem
przedmiotéw - jest sposobem zycia.




Rola kuratorki i edukatorki

Na co dzien jest kuratorkg i krytyczka designu, edukatorka
oraz wyktadowczynig, dla ktérej ,dobry smak oznacza czu-
fa i uwazng postawe wobec ludzi i rzeczywisto$ci”. Pracuje
interdyscyplinarnie, tgczgc projektowanie, kulture i biznes,
ze szczegodlnym zainteresowaniem projektowania dla zmy-
stéw oraz designem jako narzedziem eksploracji i krytyki
rzeczywistosci.

Kieruje Zaktadem Teorii i Historii Designu oraz progra-
mem magisterskim Design For Living Systems na Wydziale
Wzornictwa Akademii Sztuki w Szczecinie. Wspodtpracuje
z projektantami, artystami oraz instytucjami kultury i sztu-
ki, a swoje doswiadczenie prezentuje jako prelegentka
prestizowych konferencji, w tym TEDx ,Senses”. Jest ku-
ratorkg wystaw sztuki i designu pokazywanych zaréwno
w Polsce, jak i za granicg - m.in. podczas Vienna Design
Week, Brussels Design September, Gdynia Design Days,
tédz Design Festival. Autorka licznych publikacji na temat
designu, mody i sztuki w wiodgcych polskich magazynach
oraz ksigzkach poswieconych designowi, tworzy prognozy
trenddw i strategie dla marek zwigzanych ze sztukg, moda
i designem, a takze prowadzi autorski podcast ,Design Stories”.

Jak rozumiem design

Jest wzornictwo przemystowe i jest design. Wzornictwo
przemystowe narodzito sie wraz z rewolucjg przemystowa
i rozwojem masowe] produkcji. Potrzebni byli projektan-
ci tworzacy wzory powielane na masowa skale - od na-
czyn i kubkdéw po maszyny, statki, urzgdzenia medyczne
czy procesy technologiczne. W zasadzie wszystko, z czym
stykamy sie na co dzien, co nie pochodzi z natury, zostato
zaprojektowane. To dziedzina bardzo szeroka i dzi$ rede-
finiowana. Rola projektanta przez ponad sto lat bardzo sie
zmienita. Design, w ktérym ja sie odnajduje, dziata na styku
wzornictwa, sztuki oraz nauk humanistycznych - antropo-
logii, filozofii, socjologii.

Design jest dla mnie jednoczeénie narzedziem, procesem
i dziedzing. Daje narzedzia badawcze - humanistyczne i in-
terdyscyplinarne. W zalezno$ci od pytania, na ktére szuka-
my odpowiedzi, ktére nas frapuje mozna siegna¢ do me-
dycyny, technologii, rzemiosta, procesdw przemystowych.
To dziedzina wymagajaca ciagtej aktualizacji wiedzy - i to
mnie fascynuje.

Dlaczego nie tylko sztuka

Pisze o sztuce, wspodtpracuje z artystami i projektantami,
przygotowuje wystawy i obserwuje réznice miedzy sztu-
kg a projektowaniem. Artysci zwykle potrzebujg wolnosci
i braku ograniczen - pierwsza jest potrzeba wewnetrzna.
Design bywa trudniejszy, bo wymaga zaréwno wrazliwo-
$ci i introspekciji, jak i przetozenia osobistego do$wiadcze-
nia na komunikat dla odbiorcy - uzytkowy albo refleksyjny.
Istnieje design krytyczny, spekulatywny, design jako na-
rzedzie refleksji. Design ma tez czesto nizszy prég wejscia
dla odbiorcy - bo splata funkcje uzytkowg z forma. Moze
to by¢ plakat, instalacja, obiekt 3D. Lubie przeplatanie tych
porzadkdw i tak tez ucze - interdyscyplinarnie, z otwarto-
$cig na proces i jego efekty.

Kiedy od czasu do czasu musze napisa¢ swoj biogram, wi-
dze, ze jedno stowo spina wiekszo$¢ moich aktywnosci: ku-
ratorka. Przez lata pracowatam np. z marka bizuteryjng YES
tworzac biuro projektowe, zasady wspdtpracy z projektan-
tami, raporty trendéw. Dostarczajgc wiedzy o zmianach
spotecznych, rolach kobiet i mezczyzn, o tym, co dzieje sie
w sztuce. To dawato realng sprawczosé : widziec po latach,
jak idee przenikaja do komunikacji marki.

Moje kuratorowanie odbywa sie na wielu poziomach. Bra-

tam udziat takze w procesach partycypacyjnych zwigza-
nych ze zmiang spoteczng - m.in. w Wielkopolsce, Warsza-
wie i na Kurpiach. W projekcie ,Wielkopolska Rewolucja”
artysci i projektanci pracowali z lokalnymi spotecznoscia-
mi, projektujac np. $wietlice kultury w dawnej remizie stra-
zackiej. Bytam kuratorkg i mediatorka miedzy architektem
a spotecznoscia, prowadzitam warsztaty i negocjowalismy
decyzje estetyczne i funkcjonalne.

Design w powszechnej swiadomosci

Z badan Centrum Rozwoju Przemystdw Kreatywnych wy-
nika, ze w Polsce brakuje spotecznej swiadomosci figury
projektanta. Projektant bywa mylony z architektem albo
artysta, ale projektowanie przedmiotdw uzytkowych to
osobna dziedzina. Dlatego czescig mojej misji jest eduko-
wanie - wptywanie na wybory, styl zycia, $wiadomosc¢ za-
kupowa. Marze, zeby design i sztuka przestaty by¢ fetyszy-
zowane. Oczywiscie wigze sie to z sitg nabywczg, ale ta na
szczescie rosnie.

Pracowatam tez nad projektem galerii sztuki (takze inter-
netowej), ktéra miata demokratyzowac dostep do orygi-
nalnych dziet - nie printdw, lecz unikatéw. Okazato sie, ze
bariera nie jest tylko cena, ale swiadomosé. Czy ktos, ma-
jac wolny tysigc ztotych, pomysli: kupie sztuke™? Zwykle
nie - raczej wybierze cos$ uzytkowego, chocéby sprzet AGD.
| to pokazuje, jak wiele jeszcze jest do zrobienia w obszarze
edukacji estetycznej i kulturowej.

Odkrycie Skandynawii

Pamietam, jak pierwszy raz bytam w Kopenhadze kilka-
nascie lat temu. Pojechatyémy tam z projektem wysta-
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wy, ktérg robityémy wspdlnie z Monikg Petryczko - Polish
Design Island, czyli nomadyczng wystawg polskiego dizaj-
nu i rzemiosta. Kopenhadze montowaty$my ekspozycje na
terenie ambasady RP, w pieknie potozonym miejscu. Po kil-
ku dniach zorientowatam sie, ze czuje sie tam jak w domu.
Po raz pierwszy poczutam, ze przestrzen rozumie mnie, a ja
rozumiem ja. Zaczetam to analizowac.

Okazato sie, ze kluczowa jest niska zabudowa - dwa, trzy
pietra, czyli ludzka skala. Do tego brak chaosu wizualnego
w przestrzeni publicznej: brak krzyczacych reklam, przy-
padkowych neondw i wizualnego jazgotu, z ktérym w Pol-
sce zaczelismy dopiero walczyé. Wazny byt tez zréwno-
wazony transport - ludzie poruszali sie gtéwnie rowerami,
ruch samochodowy byt ograniczony, a wszedzie mozna
byto dojs¢ pieszo. To wszystko sktadato sie na design rozu-
miany jako cate otoczenie, w ktorym zyjemy. Idac uliczka-
mi, mozna byto zaglada¢ do wnetrz mieszkan, bo przy tej
ludzkiej skali nie byto bariery miedzy przestrzenia prywatng
a publiczng. Skandynawowie nie odgradzajg sie zastona-
mi. Wieczorami wida¢ byto ciepte swiatto, swiece, piekne
lampy.

Widziatam tam ikony designu, o ktérych wczesniej tyl-
ko czytatam - ale nie na piedestale, tylko w codziennym
uzyciu. Lampy, fotele, drewniane stoty, krzesta - jako$cio-
we przedmioty przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Wszystko powsciagliwe, niekrzykliwe. Design nie byt fety-
szem, tylko naturalnym towarzyszem zycia.

| chyba o to chodzi - zeby nie fetyszyzowad przedmiotdw
ani nie traktowac ich jako czego$ niedostepnego, tylko jako
rzeczy, ktére maja nam dobrze stuzy¢. Duzg szkode robi
powtarzane zdanie, ze o gustach sie nie dyskutuje. Moim
zdaniem powinno sie dyskutowaé - o jakosci, estetyce,
o tym, czym jest piekno i jak sie zmienia.

Dzi$ méwi sie o tym réwniez w konteks$cie neuroestetyki -
ze odpowiednie proporcje, harmonia koloréw czy $wiatta
koja uktad nerwowy. Inne palety barw dziatajg w krajach

potudniowych, gdzie swiatto jest ostrzejsze, a inne w na-
szej szerokosci geograficznej, gdzie mamy naturalny filtr
szarosci. Dlatego w przestrzeni publicznej kolory powinny
by¢ dobierane swiadomie. Przyktadem jest chocby zjawi-
sko ,pastelozy” - czyli krzykliwych koloréw blokéw miesz-
kalnych, dobieranych przypadkowo, na zasadzie "aby byto
weselej" - krytykowane przez Filipa Springera.

To wymaga wiedzy eksperckiej - jak materiaty zachowuja
sie w czasie, jak sie starzeja, jak zapisuja historie uzytkowa-
nia. Drewno, kamien czy dobre tkaniny zyskujg z czasem,
nabierajg patyny. To co$ zupetnie innego niz przedmioty
jednorazowe. Wole mdéwic¢ o jakosci niz o luksusie. Chodzi
0 zmiane sposobu myslenia: mniej rzeczy, mniej plastiku,
ale lepszych, trwalszych, bardziej wartosciowych. Bo desi-
gn to nie tylko estetyka - to sposdb, w jaki zyjemy.

Projektowanie dla zmystéw

Skad u mnie to projektowanie dla zmystéw, ta filozofia?
To, o czym mdwitam wczesdniej, czyli jakos¢ materiatdw, to
przeciez domena dotyku. To on nam mdwi, czy cos jest dla
nas mite. Smak moze nie jest najbardziej oczywistym zmy-
stem w projektowaniu, ale wech juz tak - drewno pachnie,
skdra pachnie, materiaty roslinne pachng. Na gruncie wta-
snej praktyki - dokonatam takiego zwrotu multisensorycz-
nego. Zaczetam odkrywac, takze poprzez rézne teorie i re-
fleksje, jak istotne jest to, co cielesne.

Duza role odegrat tu dla mnie Juhani Pallasmaa, autor ksig-
zek ,Oczy skory” i ,Myslaca dtont”. Jest architektem. Pisat
o tym, jak wazne jest czucie cielesne. Jak istotne jest
wszystko to, czego doswiadczamy poprzez dotyk. Jak
wazna jest pamiec ciafa, to, co kodujemy w dzieciristwie.
Smiem twierdzi¢, ze wiekszos¢ ludzkiego doswiadczenia
opiera sie witasnie na tej wiedzy pozyskanej przez ciato.
To zaczeto mnie fascynowac. W korcu postanowitam wy-
korzystac te wiedze w praktyce - w swoim dyplomie, czyli
w ,Kuchennym Sensorium”.



»Kuchenne Sensorium” - od tekstu do zapachu

To byt dla mnie wazny rytuat przejscia, podsumowanie
i rozliczenie z dotychczasowym zyciem. Spotkatam wtedy
swojg mentorke i pdzZniejszg wspdtpracowniczke, profesor-
ke Anne Krdlikiewicz, malarke pracujgca z medium pokar-
mu. Prowadzita zajecia ,Ksztatt smaku”, bardzo projektowe
w swojej formule. Juz wczesniej odkrywatam wech i smak
w projektowaniu, ale te zajecia to pogtebity.

Jedno z ¢wiczen polegato na przyniesieniu fragmentu tek-
stu - prozy, poezji, czegokolwiek - ktéry w danym momen-
cie byt dla nas szczegdlnie osobisty, rezonowat z naszym
stanem emocjonalnym. Do dzi$§ wykonuje to ¢wiczenie ze
studentami, bo uruchamia niesamowite procesy. Na zaje-
ciach nie wiedziaty$my, co bedziemy z tym tekstem robic.
To byto zawieszenie celowosci - wazna strategia w pro-
jektowaniu: nie pytaj ,po co’, tylko wejdZz w proces. Ania
poprosita nas, by$my na bazie tekstu stworzyty przepis ku-
linarny. ,Posiekajcie tekst, obrébcie go, zamroZcie, usmaz-
cie - przetdzcie go na jezyk kuchni.” Miatysmy to zrobi¢
W ciggu godziny. Wybratam tekst Agnieszki Osieckigj
z ,Biatej bluzki”. Bytam wtedy w osobistym momencie roz-
prawy z damsko-meskimi relacjami. Stworzytam przepis na
dzieninoc.

Dzien byt jak robienie wody gazowanej - soda, woda, cy-
tryna, odrobina kuminu. Zakrzatanie, ktdre sami sobie ge-
nerujemy, odrzucajac to, z czym powinnismy sie skonfron-
towac. Noc byta ,miodowym tangiem” - dialogiem kobiety
i mezczyzny, mrocznym, erotycznym. Powstat przepis na
pieczen z przepidrek i fragmentdw wieprzowiny, z karme-
lem z masta, wina i miodu, z dodatkiem czarnej bazylii.

To byt performatywny akt, cho¢ wtedy jeszcze tak o nim
nie myslatam. Przepis zostat zapisany na kartce, Ania zebra-
ta wszystkie kartki i zarchiwizowata je. Po roku, gdy miatam
impas z dyplomem, poczutam impuls, by do niego wrécié.
Poprositam Anie, by przystata mi te kartke. Wystata ja pocz-
tg. Pamietam upalny lipcowy dzier, kiedy otworzytam list.
Wszystko nagle sie ,skleito”. Zrozumiatam, ze moim dyplo-
mem bedzie realizacja tego przepisu.

Przeprowadzitam 24-godzinne doswiadczenie kulinarne
- dzierd i noc. Zaprojektowatam caty proces: sktadniki, pro-
porcje, naczynia, scenografie, dokumentacje fotograficzng
i filmowa. To byt mdj jednostkowy rytuat przejécia. Nie cho-
dzito jednak o samo danie. Chciatam przettumaczy¢ to do-
$wiadczenie na zapach. Powstaty dwa zapachy: opowiesé
dnia i opowies$¢ nocy. Dwa razy po 50 ml redukcji mojej
tozsamosci. Z jednej strony bardzo osobiste, z drugiej -
otwarte na interpretacje. Zapachy byty prezentowane na
wystawach, m.in. podczas Vienna Design Week, zostatam
takze zaproszona na TEDx. Zmyst wechu zaczat wcho-
dzi¢ do designu i sztuki coraz wyrazniej. Miatam poczucie,
Ze poruszam sie na obszarze wdwczas jeszcze mato rozpo-
znanym.

Zapach to ,niewidzialna architektura”. PrzyjetySmy z eks-
pertkg olfaktoryczng Aleksandrg Cacha zatozenia pro-
jektowe: cytrusowe, wodne nuty dnia; ciezsze, skdrzane,
piwniczne nuty nocy. Powstat prototyp zapachu, do kté-
rego po realizacji mojego performansu wprowadzity$my
poprawki, by jak najwierniej odzwierciedlat moja historie
i wyzwolone emocje. To byto projektowanie procesu, do-
Swiadczenia i esencji - wiedzy ciata przetozonej na zapach.

Doktorat - rytuaty, relacje i materia

Na co dzien jestem kuratorkg, stoje na strazy procesdw in-
nych osdéb, ale co jaki$ czas potrzebuje wtasnego projektu.
Teraz takim projektem jest doktorat. Postanowitam zajgé
sie food designem i przestrzenig rytuatow.

Poczatkowo chciatam zbadad, czym jest food design i czy
jedzenie moze by¢ nosnikiem przyjemnosci — takiej, ktd-
ra ma znaczenie ewolucyjne, bo przyjemnos¢ towarzyszy
kluczowym procesom zycia. Interesowato mnie jedzenie
przysztosci, estetyka jedzenia i mozliwoé¢ potaczenia zrow-
nowazonego projektowania — na przyktad dzikich roslin —
z przyjemnoscia. Planowatam serie rytuatéw i naczyn jako
nosnikéw jedzenia.

W zesztym roku zmart mdj tata i projekt nabrat innego
charakteru. W duzej mierze bedzie poswiecony jemu, na-
szej relacji i miejscu — rodzinnej siedzibie nad jeziorem na
Pojezierzu Drawskim. Wazna stata sie materia: rosliny, ka-
mienie, krajobraz. Przeprowadzitam trzy rytuaty zwigzane
z tym migjscem i roslinami, dokumentowane fotograficz-
nie. To opowiesc¢ o stracie, relacji, karmieniu, o wiezi z miej-
scem.

Powstajg tez konkretne formy: syropy, napoje z roslin, dzi-
kich i ogrodowych. Efektem beda serie naczyn — cera-
micznych, kamiennych i szklanych — ktére stang sie ma-
terialnymi odpowiednikami tych rytuatéw. Kamien jest
wazny, bo tata zbierat gtazy z pdl polodowcowych i budowat
z nich ogréd. Szkto nawigzuje do jeziora, wodly i piasku, a tak-
ze do szklanki — ulubionego naczynia mojego taty.

Powstanie do tego artbook — ksigzka taczaca fotografie ry-
tuatéw i roslin, mdj proces twdrczy, eseistyczng opowiese,
przepisy i refleksje o materii. To bardzo wielowarstwowy pro-
ces — opowiesc¢ o pamieci, ciele, jedzeniu, miejscu i relaci.

Wystuchata: Aneta Dolega/ Zdjecia:

1. Instalacja Moze i las, Galeria Jedna Druga, Agata Kiedro-
wicz, Marta Szostek, fot. Marta Szostek

2.Kuchenne Sensorium, fot. Marta Szostek
3. Set design: Agata Kiedrowicz, fot.Marta Szostek

4. What's next, ksiazka pod redakcja Agaty Kiedrowicz
i Magdaleny Matachowskiej, projekt Anna Witkowska, fot.
Mila tapko

5.Agata Kiedrowicz, fot. Marek Zakrzewski
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SONOMED
Centrum Medyczne

W poczekalni czas ptynie inaczej. Siedzimy, przegladamy telefon, czytamy prase.

Rzadko podnosimy wzrok wyzej. A tak sie sktada, ze niektdre szczecinskie poczekalnie
przypominaja mate galerie sztuki. W nowym cyklu naszego magazynu przygladamy sie miejscom,
w ktérych medycyna i biznes wspodtgraja ze sztuka. Zagladamy do wnetrz gabinetéw, salondéw,
aby zobaczy¢, jak obrazy, swiatto i kolor buduja atmosfere relaksu, a kilka minut oczekiwania
zmieniaja w moment refleksiji.




Przychodnia Sonomed od pierwszego spojrzenia nie wpi-
suje sie w stereotyp medycznego wnetrza. Nie ma tu nad-
miaru bodzcdw, szpitalnej sterylnosci ani koloréw. Jest
spojnose. Jest cisza. Jest $wiatto. Kolorystyka gabinetow
zostata $wiadomie wyciszona. Biel, beze, naturalne odcie-
nie. Tto, ktdre nie konkuruje z tym, co najwazniejsze. A tym
najwazniejszym okazujg sie... obrazy. Sciany dekorujg prace
trzech artystéw: Marii Kisiel-Gtadkowskiej, Macieja Wolt-
mana oraz Wojciecha Zielinskiego. Kazdy z nich wnosi do
tej przestrzeniinng energie i inng opowiese.

Plac Batorego

Pierwszym obrazem, ktdry zawist w poczekalni, byt Plac Ba-
torego autorstwa Wojciecha Zielinskiego. Szczecinski pej-
zaz z postaciami, lekko stylizowanymi, niemal antycznymi
w charakterze. Wida¢ w nim migjski charakter, ale prze-
puszczong przez filtr nostalgii. To obraz, ktéry osadza prze-
strzen w lokalnym kontekscie, a jednoczeénie nadaje jej
ponadczasowy ton. Tak to sie zaczeto. Wtascicielka przy-

chodni, dr hab. n. med. Anna Wiechowska-Koztowska przy-
znaje, ze estetyka miejsca zawsze byta dla niej wazna. Sama
okreéla sie jako estetke. Kiedy urzadzata wnetrza, zalezato
jej na harmonii. Kolorystyczne dopasowanie, proporcja
i $wiatto - nic nie jest przypadkowe.

Prace Woltmana

Wspdtpraca z Maciejem Woltmanem przyniosta historie,
ktéra z czasem stata sie integralnym elementem tozsamo-
$ci tego miejsca. Jeden z obrazdw w swojej pierwotnej
wersji miat zupetnie inny charakter - bardziej ekspresyjny,
mocniejszy w wyrazie. Wtascicielce zalezato jednak, aby
sztuka w tej przestrzeni tagodzita emocje i budowata po-
czucie spokoju. Kompozycja zostata przemysélana na nowo,
forma zyskata lekkos$¢, a kolorystyka - wiekszg harmonie.
Zmiana nie odebrata pracy jej sity, lecz nadata jej inny ton,
bardziej wspodtgrajacy z charakterem wnetrza.
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Kobiecos¢ iruch

Trzecim gtosem w tej przestrzeni sg prace Marii Kisiel-
-Gtadkowskiej. Motywy kobiece, subtelne, czasem niemal
taneczne. Gest, ciato, ruch. Jej obrazy wprowadzajg migk-
kos$¢ i delikatng dynamike, ktéra przetamuje architektonicz-
na prostote wnetrza.

Doktor Wiechowska-Koztowska od trzydziestu lat pracuje
w zawodzie, jako specjalista chordb wewnetrznych i ga-
stroenterologii. Rozmowy z pacjentami bywajg trudne, wy-
magaja empatii, precyzji i odwagi. W tym $wiecie, w ktd-
rym wazg sie sprawy zdrowia i zycia, kontakt ze sztuka staje
sie forma réwnowagi. Spotkania z artystami, rozmowy
o $wietle, o kolorze, o niuansach kompozycji to inny rodzaj
wrazliwo$ci. Inne napiecia. Inna skala problemdw. Sztu-
ka pozwala na oczyszczenie - nawet w tak wymagajacym
i sterylnym miejscu.

Autorka: Anna Wysocka / foto: Dagna Drazkowska-Maj-
chrowicz
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Probilatyki

SANPROBI

Immuno
+ witamina Dy

SANPROBI®
Immuno + witamina D;

e Trzy sprawdzone szczepy

e Wit. D; - odpornosc i mocne kosci
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Klinika chirurgii plastycznej
- miejsce stworzone
z mysla o zaufaniu

Czasem projekt zaczyna sie od jednego zdania, ktére wyznacza caty kierunek pracy. W przypadku
realizaciji kliniki chirurgii plastycznej, architektka wnetrz Agnieszka Dronska ustyszata: ,Chcemy
stworzy¢ miejsce, w ktérym pacjent poczuje sie bezpiecznie od pierwszej sekundy”. To zdanie
stato sie dla niej punktem wyjscia. Dzi$, gdy projekt wchodzi w etap realizacji, wida¢ jak ta mysl
zaczyna materializowa¢ sie w przestrzeni.
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- Od poczatku wiedziatam, ze niezaprzeczalnym auto-
rytetem tego miejsca jest lekarz - specjalista zogrom-
nym doswiadczeniem, ktérego wiedza realnie wptywa
na zdrowie, estetyke pacjentéw. Chciatam, aby archi-
tektura wnetrza podkreslata jego profesjonalizm, two-
rzac tto petne spokoju, klarownosci i zaufania - mowi
Agnieszka Drorska. - Projektowanie takich przestrze-
ni to dla mnie prawdziwa przyjemno$c, szczegdlnie
ze od lat tworze lokale ustugowe, w ktérych funkcja
i emocje musza i$¢ ze soba w parze.

Klinika zostata zaprojektowana jako przestrzert har-
monijna, petna swiatta i wysokiej jakosci materiatow.
W architekturze medycznej kazdy detal ma znaczenie:
ergonomia gabinetdw, akustyka poczekalni, intuicyjne
ciagi komunikacyjne. Wszystko po to, by pacjent czut
sie zaopiekowany, a personel mégt pracowaé w ryt-
mie, ktéry wspiera ich codzienng odpowiedzialnosé.
Wejscie w etap realizacji to moment, w ktdrym rysun-
ki zamieniaja sie w $ciany, a wizja zaczyna oddychad.
- Wierze, ze ta klinika stanie sie miejscem, gdzie este-
tyka, funkcjonalnos¢ i troska o cztowieka spotkaja sie
w jednym celu - by tworzy¢ dobre do$wiadczenia.
| wtadnie w takich projektach najbardziej czuje sens
mojej pracy - dodaje architektka.

ad/ projekt: Agnieszka Droriska

www.agnieszkadronska.pl

tel.: +48 603 699 900
architekt@agnieszkadronska.pl
agnieszka_dronska
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BMW iX3.

UMOW JAZDE TESTOWA.

Radosc z jazdy

Dealer BMW Bonkowscy Serwis BMW Bonkowscy

Ustowo 55 (przy Rondzie Hakena, Szczecin, tel.: +48 9146 48 300 ul. Lniana 3, Koszalin, tel.: +48 91 46 48 300
ul. Hangarowa 17, Szczecin, tel.: +48 9146 48 300 ul. Kossaka 102, Pitq, tel.: +48 9146 48 300
ul. Kasprzaka 6G, Gorzéw Wielkopolski, tel.: +48 91 46 48 300 www.bmw-bonkowscy.pl

ul. Cwiczebna 2, Wroctaw, tel.: +48 7172 77 800

www.bmw-bonkowscy.pl

BMW iX3 50 xDrive: Zuzycie energii w cyklu mieszanym WLTP w kWh/100 km: 17-15,1; zasigeg elektryczny, WLTP w km: 720-805; emisja CO,, cykl mieszany WLTP w g/km: 0.
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Swiadomy wybér
dla przysztosci
Twojego dziecka

Serdeczne, miedzynarodowe $rodowisko
nauczycieli i ucznidw az z pieciu kontynentéw
sprzyja wspdtpracy, otwartosci oraz nauce
wolnej od uprzedzen. Przede wszystkim
jednak w praktyczny sposdb przygotowuje
mtodych ludzi do zycia i funkcjonowania
w zglobalizowanym $wiecie.

W kameralnych klasach liczacych 15-20
ucznidw nauczyciele wspierajg indywidualnie
rozwdj kazdego dziecka i dostosowujg tempo
nauki do jego potrzeb oraz mozliwosci.

Codzienne uzywanie jezyka angielskiego
juz od przedszkola Iub pierwszych lat
nauki szkolnej pozwala dzieciom dorastad
w  $rodowisku dwujezycznym, ktére, jak
potwierdzajg liczne badania  naukowe,
sprzyja rozwojowi poznawczemu, poprawia
koncentracje oraz wspiera sprawnosc
intelektualna.

v

v

INFO@SAIL.INFO.PL

22 CAMBRIDGE

International Education

Cambridge International Schodl

Uczniom szkdt $rednich, ktdrzy pasjonujg sie
designem i technologia, medycyng, ochrong
$rodowiska oraz dynamicznie rozwijajacym sie
sektorem offshore i zielonej energii, oferujemy
wyjatkowe $ciezki edukacyjne oraz szeroki
wybdr zaje¢ dodatkowych.

Jako jedyna akredytowana szkota Cambridge
International School w pdtnocno-zachodniej
Polsce oferujemy programy nauczania
umozliwiajgce ptynna kontynuacje edukaciji
w ponad 10 000 szkotach na swiecie.

Dyplomy Cambridge International A Levels sg
uznawane i cenione przez najlepsze uczelnie
nie tylko w Polsce, lecz na catym $wiecie.
Egzaminy oceniane sg bezposrednio przez
Uniwersytet Cambridge, a zaawansowany
poziom programu sprawia, ze wiele uczelni
przyznaje absolwentom punkty zaliczeniowe
na pierwszych semestrach studidw.

Jako regionalny punkt egzaminacyjny IELTS
British Council jestesmy naturalnym wyborem
dla osdéb planujacych studia, kariere lub zycie
w $rodowisku anglojezycznym.

TEL. 691118 555
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Rafa Nadal Academy
rusza w Szczecinie!

W drugiej potowie czerwca Szczecin stanie sie gospodarzem wydarzenia, ktére w europejskim
kalendarzu szkoleniowym ma wymiar wyjatkowy. Rafa Nadal Academy przenosi do Polski swéj
autorski model pracy - wraz z kadra trenerska, struktura treningowa i standardem wypracowa-
nym w Manacor. Symboliczna obecno$¢ marki? Bynajmniej. To petnoprawna realizacja programu
funkcjonujacego na Majorce. Korty Szczecinskiego Klubu Tenisowego stang sie przestrzenia pracy
wedtug metodologii, ktéra od lat ksztattuje zawodnikéw na $wiatowym poziomie.

Akademia poza Hiszpanig rozwijata swoje campy dotad
gtdwnie w Stanach Zjednoczonych. Tym razem wybra-
fa Szczecin, czynigc go pierwszym europejskim miastem,
w ktdrym wdrozony zostanie kompletny system szkolenio-
wy Rafa Nadal Academy.

Pomyst narodzit sie z potrzeby

- Niespetna dwa lata temu, po szczecinskim challenge-
rze, zastanawialiémy sie w gronie przyjaciét, jak sprawié,
aby nasz obiekt byt czym$ wiecej niz miejscem do wynaj-
mu kortdw. Padfa propozycja, aby pojechac¢ na Majorke
i sprébowacd przenies¢ do Szczecina model pracy Rafa Na-
dal Academy - wspomina Andrzej Czyz ze Szczecinskiego
Klubu Tenisowego. - Pomyslatem, ze to projekt z innej ska-
li. Szczecin nie jest ani stolicg, ani nawet polska tenisowa
mekka. A jednak postanowilismy sprawdzi¢, czy to mozliwe
i polecieliémy - przyznaje.

Impuls do dziatania, a wtasciwie, jak zaznacza Czyz, spraw-
ca “szaleistwa”, byt Sebastian, ktdry zainicjowat rozmowy
na Majorce i doprowadzit do spotkania z osobg odpowie-
dzialng w akademii RNA za miedzynarodowe campy. Wow-
czas ogdlna idea ustgpita miejsca konkretom: standardom
organizacyjnym, wymaganiom szkoleniowym i pytaniu, czy
w Polsce mozna je zrealizowac¢ w petnym zakresie. Jesien-
ny wyjazd i testowy camp w Szczecinie staty sie potwier-
dzeniem, ze projekt ten ma solidne fundamenty.

Czym w istocie jest ,produkt szkoleniowy” Rafa Nadal
Academy?

W tym kontekscie nie chodzi o hasto marketingowe, lecz
o doskonale zdefiniowany standard pracy, powtarzalny,
mierzalny i realizowany wedtug tej samej struktury, nieza-
leznie od miejsca. - Przyjezdzajg trenerzy tenisa, trenerzy
przygotowania motorycznego oraz zespdt zarzadzajacy.




Realizujemy doktadnie ten sam program, ktéry funkcjonuje
w akademii w Manacor - podkreéla Andrzej Czyz.

Oznacza to spdjna periodyzacje treningu oraz $wiadomy
transfer z techniki do gry. Pieciodniowy camp nie jest se-
kwencja przypadkowych jednostek, lecz zamknietym mi-
krocyklem, w ktérym kazdy dzien ma jasno okreslony cel.
Poranny blok techniczny znajduje kontynuacje w popotu-
dniowych zadaniach sytuacyjnych i grze punktowej. - Rano
pracujemy nad detalem technicznym, po potudniu zawod-
nik musi umieé go wykorzystac. Catos¢ jest bardzo konse-
kwentnie zaplanowana - styszymy.

W tej konstrukcji rozstrzyga sie jako$¢ gry: zsynchroni-
zowany z decyzjg split-step, timing kontaktu przed soba,
praca nég ustawiajgca biodra do rotacji, Swiadome ope-
rowanie wysokoscia nad siatkg i rotacjg w zaleznosci od
kierunku zagrania. Zamiast ogdlnej deklaracji poprawy
konkretnego uderzenia, zawodnik uczy sie utrzymywac pa-
rametry jako$ciowe pod presjg tempa i informacji, czyli ge-
nerowac dla rywala wymagajaca, ,ciezkg” pitke bez utraty
réwnowagi, ustawienia i rytmu.

Building the Champion

Drugim filarem programu jest modut ,Building the Cham-
pion”. Nie odwotuje sie on do wizerunku ani legendy nazwi-
ska, lecz do konsekwencji w codziennych zachowaniach.
Obejmuje budowanie rutyn przed punktem, kontrole po-
ziomu pobudzenia, koncentracje na zadaniu, a takze $wia-
dome podejscie do regeneraciji i zywienia. - Wielu zawod-
nikdw nie ma uporzadkowanej wiedzy na temat rozgrzewki
przedmeczowe;j czy tego, jak zadbac o ciato bezposrednio
po wysitku, a to element rownie istotny jak sam trening -
zauwaza Andrzej Czyz. W tej filozofii intensywnos¢ nie jest
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celem samym w sobie. Stanowi cze$¢ szerszej logiki ob-
cigzen: jeséli trening ma by¢ wymagajacy, rownie profesjo-
nalne musi by¢ przygotowanie organizmu do wysitku oraz
jego odbudowa.

Wazne terminy

Projekt ma jasno okreslong strukture i harmonogram. Za-
planowano dwa pieciodniowe turnusy: 15-19 oraz 22-26
czerwca - osobno dla junioréw i dorostych, a takze dwa
jednodniowe Mini Campy (20 i 27 czerwca), stanowigce
skondensowang forme programu. Junior Camp, przezna-
czony dla zawodnikéw w wieku 8-18 lat, spaja trening teni-
sowy, przygotowanie motoryczne oraz modut ,Building the
Champion”, tworzac spdjng catosé. Adults Camp (19+) kon-
centruje sie na uporzadkowaniu fundamentéw gry: pra-
cy ndg, wiasciwym przygotowaniu do uderzenia, returnie
oraz sekwencjach ,serwis +1” i ,return +1”, ktére w prakty-
ce meczowej decydujg o jako$ci pierwszych wymian. Mini
Camp jest esencja - daje kontakt z rytmem pracy Rafa Na-
dal Academy i narzedzia do wpiecia we wtasny mikrocykl.

Czy pie¢ dni wystarczy, aby dokona¢ przetomu? Organi-
zatorzy studza oczekiwania. - To nie jest kwestia jednegj
sesji czy jednego tygodnia. Tenis pozostaje gra bteddw,
a rozwdj wymaga czasu i konsekwencji - podkresla An-
drzej Czyz. Wartos$¢ campu tkwi w czyms$ innym: w upo-
rzgdkowaniu procesu, nadaniu mu intensywnosci i kie-
runku. Zawodnik wraca z konkretnym planem pracy,
Swiadomosdcia standardu oraz $wiezym spojrzeniem na
wtasng gre. Jak zaznacza Czyz, réznica polega na jakosci
Zrodta. Mozna inspirowac sie metoda, ale petna struktura
- wraz z jej detalem i spdjnosciag - pozostaje nie do podro-

Szczecinski Klub Tenisowy

Al. Wojska Polskiego 127, 70-490 Szczecin

+48 91422 00 49, +48 691193 848 | skt@sktszczecin.pl
www.sktszczecin.pl rezerwacja on line www.togedi.pl
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Parkowa 11

- adres z potencjatem do zycia i inwestowania

W centrum Szczecina rzadko pojawiaja sie nowe inwestycje mieszkaniowe,

a jeszcze rzadziej takie, ktére powstaja w bezposrednim sasiedztwie duzego miejskiego parku.
Stoczniowiec przy ulicy Parkowej 11 to projekt, ktéry wykorzystuje te wyjatkowa lokalizacje
w petni - zaréwno z perspektywy codziennego zycia mieszkancow, jak i potencjatu

inwestycyjnego.

Rozpoczynajace sie prace rozbidrkowe oznaczaja symbo-
liczne zamkniecie pewnego rozdziatu w historii tej czesci
miasta. Przez ponad pdt wieku przy Parkowej dziatat znany
wielu szczecinianom sklep Spotem ,Stoczniowiec” - jeden
z najbardziej charakterystycznych punktéw handlowych
w tej okolicy. Otwarty w 1973 roku, przez lata byt codzien-
nym miejscem zakupdw dla mieszkaricéw okolicznych ulic
i rodzin zwigzanych ze Stocznig. Dzi$ jego miejsce zajmie
nowa inwestycja mieszkaniowa, ktéra nawiazuje do lokal-
nej historii, ale odpowiada juz na potrzeby wspdtczesnego
miasta.

Najwiekszym atutem inwestycji jest jej otoczenie

Budynek powstaje tuz przy Parku im. Stefana Zeromskie-
go - drugim co do wielko$ci parku w Szczecinie. Zielen,
starodrzew i spacerowe alejki znajduja sie dostownie kilka
krokéw od wejécia do budynku. Co wiecej, bezposrednio

VIESZKANIE B.4.10 | PIETRO IV
Nysokos mieszkania: 2,63m

Pokdj + aneks kuchenny 22,60 m?

Sypialnia 9,40 m?

tazienka 3,67 me

rlw|n]| =

Przedpokdj 6,76 m?

42,43 m*
Balkon 5,056 m?



przy inwestycji powstanie takze nowy park kieszonkowy
o powierzchni ponad 2300 m?, ktérego realizacje zaplano-
wata Marina Developer. Takie sasiedztwo zieleni w samym
centrum miasta jest dzi$ prawdziwag rzadkoscia.

Jednoczesnie Parkowa pozostaje jednym z najlepiej sko-
munikowanych adreséw w tej czesci Szczecina. Kilka mi-
nut spacerem dzieli mieszkarncéw od Watéw Chrobrego,
Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza, Teatru Polskiego
czy bulwardw nad Odra. Bliskos¢ instytucji kultury sprawia,
ze codziennos¢ w tej czesci miasta ma zupetnie inny rytm
- bardziej miejski, ale jednoczesnie spokojny dzieki parko-
wemu otoczeniu.

Lokalizacja przyjazna mieszkaricom i inwestorom

Lokalizacja ma réwniez bardzo praktyczny wymiar. W bez-
posrednim sagsiedztwie znajdujg sie ztobki, przedszkola,
szkoty podstawowe oraz szkoty $rednie, a takze osrodki
akademickie. Parkowa 11 jest atrakcyjnym miejscem zaréw-
no dla rodzin, jak i dla oséb szukajgcych mieszkan pod wy-
najem - szczegdlnie dla studentow i mtodych profesjonali-
stéw pracujacych w centrum miasta, a potaczenie zieleni,
infrastruktury miejskiej i bliskosci uczelni sprawia, ze miesz-
kania w tej lokalizacji majg stabilny potencjat inwestycyjny.

Idealne mieszkanie na start

W ofercie inwestycji znajduja sie mieszkania o zréznico-
wanych metrazach, ktére odpowiadajg na rézne potrze-
by przysztych mieszkanicéw. Dobrym przyktadem jest
kompaktowe mieszkanie dwupokojowe o powierzchni
42,43 m2 Jego uktad zaprojektowano bardzo funkcjonal-
nie: przestronny salon z aneksem kuchennym ma ponad
22 m?, a dodatkowy pokdj o powierzchni 9,4 m2 moze pet-
ni¢ role sypialni lub gabinetu do pracy. Cato$¢ uzupetnia
balkon o powierzchni ponad 5 m?, ktéry naturalnie powiek-
sza przestrzert dzienng. Tego typu mieszkania doskonale
sprawdzajg sie zardwno jako pierwsze wtasne lokum, jak
i jako inwestycja pod wynajem.

Wiegksza przestrzen dla rodziny

W ofercie Stoczniowca znajduja sie réwniez wieksze
mieszkania rodzinne, takie jak czteropokojowy lokal o po-
wierzchni 71,29 m2 W tym przypadku sercem mieszka-
nia jest salon z aneksem kuchennym o powierzchni blisko
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STOCZNIOWIEC
PARKOWA 11
MIESZKANIE A.3.03 | PIETRO III

Wysokosé mieszkania: 2,63m

1 Pokej + aneks kuchenny 27,79 me

2 Pokdj 897 m

tazienka 4,05 m*

Poké) 846 m?

tazienka 3,80 m*

Sypialnia 1030 me

~N|lo|la|s]|w

Przedpoksj 792 m?

7129 m*

Balkon 118 m?
Loggia 331 me

28 m? ktdéry stanowi wygodng przestrzen wspdlng dla
domownikéw. Trzy dodatkowe pokoje pozwalaja na swo-
bodne zaaranzowanie sypialni, pokoju dzieciecego czy
domowego biura. Mieszkanie posiada réwniez dwie fazien-
ki - tazienke gtéwna i osobne WC - co znaczgco podnosi
komfort codziennego uzytkowania. Dodatkowym atutem
sg dwa balkony: wiekszy o powierzchni ponad 11 m? oraz
drugi, bardziej kameralny.

Takie potgczenie funkcjonalnych uktaddw mieszkan z wy-
Jjatkowa lokalizacjg sprawia, ze Stoczniowiec przy Parkowej
11 jest projektem o duzym potencjale. Z jednej strony ofe-
ruje komfort zycia w centrum miasta, w otoczeniu zieleni
i instytucji kultury. Z drugiej - dzieki bliskos$ci uczelni i miej-
skiej infrastruktury - pozostaje bardzo atrakcyjng propozy-
cja dla inwestoréw szukajacych stabilnych nieruchomosci
pod wynajem.

Autorka: Anna Wysocka

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
~

Marina Developer
www.marina-developer.pl
®marinaszczecin
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Liderzy nie moga juz tylko
reagowac - musza
wyprzedzac rzeczywistosc

Jeszcze kilka lat temu konferencje biznesowe koncentrowaty sie gtéwnie na zarzadzaniu zespotami
i rozwoju kompetenciji HR. Dzi$ liderzy mierza sie ze zmianami technologicznymi, presja informacyjna,
napieciami geopolitycznymi czy nowymi oczekiwaniami pracownikéw. Dlatego formuta wydarzen
dla srodowiska biznesowego réwniez musiata sie zmienia¢. O tym, jak powstato Business & Leadership
Forum i dlaczego jego twdrczyni tak konsekwentnie buduje w Szczecinie przestrzen do rozmowy
0 howoczesnym przywddztwie, rozmawiamy z Katarzyna Opiekulska-Sozanska.

Pani Katarzyno, od lat organizuje Pani konferencje dla
$rodowiska biznesowego w Szczecinie. Dlaczego zdecy-
dowata sie Pani zmieni¢ jej formute i stworzy¢ Business &
Leadership Forum?

Bo $wiat biznesu bardzo sie zmienit. Przez lata konferencja
funkcjonowata pod nazwg ,Szczecin Biznes & HR”, ale dzi$
wyzwania lideréw wykraczajg daleko poza obszar HR. Mo-
wimy o strategii, technologii, zmianach pokoleniowych czy
geopolityce. Dlatego uznaliémy, ze trzeba zrobi¢ krok dalej

i stworzy¢ wydarzenie, ktére bedzie przestrzenig do roz-
mowy o nowoczesnym przywddztwie i odpowiedzialnym
zarzadzaniu.

Czym wyrdznia sie to wydarzenie na tle innych konferen-
cji biznesowych?

Przede wszystkim poziomem merytorycznym i doborem
prelegentdw. Na scenie pojawiajg sie autorytety - do-



Swiadczeni liderzy i osoby zajmujace najwyzsze stanowiska
w organizacjach, ktére majg realny wptyw na to, jak dzi$
wyglada $wiat. Dbamy o to, aby uczestnicy dostali aktual-
ne, konkretne i inspirujace tresci, ktére naprawde posze-
rzajg perspektywe. To juz dsma edycja wydarzenia, dlatego
ogromna wage przyktadamy réwniez do jakosci catej orga-
nizacji od sprawnego prowadzenia konferencji, przez do-
bra energie na scenie, az po atmosfere w kuluarach. Wy-
darzenie po raz kolejny poprowadzi Beata Tadla, ktéra od
lat nadaje mu wyjatkowy rytm i dynamike. Bo dobra kon-
ferencja to nie tylko scena i prelekcje - to takze rozmowy
w przerwach, energia ludzi i przestrzert do wymiany do-
Swiadczen. | o to wtasnie dbamy.

Jednym z najwiekszych atutéw wydarzenia sa prelegenci.
Jak wyglada proces ich wyboru?

To wcale nie jest tatwa sprawa. Mam jedng zasade - za-
nim zaprosze prelegenta, chce go wczeéniej zobaczyé na
scenie. Sprawdzam, jak mowi, jaka jest energia podczas
wystgpienia, czy naprawde potrafi porwac publicznos¢. To
jest dla mnie absolutnie kluczowe. Jezdze na rézne konfe-
rencje w Polsce, inspiruje sie i przywoze te inspiracje do
Szczecina.

Styszatam, ze niektérych prelegentéw zapraszata Pani
przez kilka lat.

To prawda. W przypadku Jacka Walkiewicza zajeto mi to
kilka lat - to osoba bardzo ceniona, ale tez dos¢ trudno do-
stepna. Prébowatam sie z nim skontaktowac na rézne spo-
soby - bezskutecznie. Dlatego tez w ubiegtym roku wybra-
tam sie na jedng z konferencji, na ktérej wystepowat, zeby
zaprosi¢ go osobiscie. Przyznam, ze pomdgt mi w tym je-
den z moich talentéw Gallupa - tzw. , czar”, czyli naturalna
fatwos¢ nawigzywania kontaktéw i przetamywania pierw-
szych lodow. Staram sie korzystaé z niego w elegancki
sposéb, szczegdlnie wtedy, gdy zalezy mi na zaproszeniu
wyjatkowych gosci.

Jakich prelegentéw mozemy sie spodziewaé podczas te-
gorocznej edycji forum?

Mamy naprawde bardzo mocny sktad. Mysle, ze dla wielu
uczestnikdw szczegdlng atrakcjg bedzie wystgpienie Jac-
ka Walkiewicza - jednego z najbardziej znanych mdéwcdow
motywacyjnych w Polsce. Jego wystgpienia sg niezwykle
inspirujgce i czesto zostajg z ludZzmi na lata. Mozna powie-
dzieé, ze to taka nasza konferencyjna ,wisienka na torcie”.

Na scenie pojawi sie réwniez profesor Michat Zemba-
la - wybitny kardiochirurg i lider zespotéw medycznych.
Opowie o przywddztwie w najbardziej wymagajacym sro-
dowisku, jakie mozna sobie wyobrazi¢ - na sali operacyj-
nej. Bedzie tez mdwit o zdrowiu lideréw i o tym, dlaczego
w wielu obszarach jest dzi$ lepiej, niz nam sie wydaje. Z ko-
lei profesor Bogdan Goralczyk, jeden z najwybitniejszych
polskich ekspertéw od geopolityki, opowie o swiecie, kté-
ry zmienia sie na naszych oczach. W szczegdlnosci o tym,
co dzieje sie w Chinach i jak globalne procesy wptywaja
na biznes w Europie i w Polsce. Bedzie tez Tomasz Misz-
tal, ktéry w niezwykle ciekawy sposdb opowiada o funk-
cjonowaniu ludzkiego mdzgu. Pokaze, jak bardzo jestesmy
dzi$ przeciagzeni informacyjnie i co sie stanie z nami jako
liderami, jesli nie nauczymy sie zarzadzac¢ wtasng energia
i koncentracja. Na scenie pojawi sie rowniez szczecinianka
- Anna Podlaszewska, ktdra jest dla mnie ogromng inspira-
cja. Z wyksztatcenia prawnik, przez lata dyrektor finansowy,
ktéra w pewnym momencie postanowita catkowicie zmie-
ni¢ swoje zycie zawodowe i stworzy¢ miejsce wspierajace
rozwdj ludzi. To niezwykle ciekawa historia odwagi i zmia-
ny. Bedzie takze Grzegorz Turniak - legenda networkingu

w Polsce. Cztowiek, ktdry od lat pokazuje, jak budowac re-
lacje biznesowe w sposdb naturalny i wartosciowy.

W programie zaplanowany jest réwniez panel dyskusyjny.

Tak, bedziemy rozmawiac o rynku pracy i zmianach, ktére
juz dzi$ wptywaja na funkcjonowanie firm. W panelu we-
zme udziat rowniez ja, a takze Damian Kofata z firmy 7R
oraz jeszcze jeden bardzo znany gos¢ ze $wiata biznesu,
ktérego nazwisko ogtosimy wkrétce. Czekamy na ostatecz-
ne potwierdzenie.

Dlaczego tak bardzo zalezy Pani na organizowaniu tego
wydarzenia wiasnie w Szczecinie?

Bo kocham to miasto. Szczecin ma ogromny potencjat
biznesowy, ale wciaz za rzadko mdéwi sie o nim na ogdino-
polskiej scenie gospodarczej. Chce pokazaé, ze tutaj tez
potrafimy organizowaé wydarzenia na bardzo wysokim
poziomie - na poziomie warszawskim, a niektdrzy mowia
nawet, ze czasem robimy to lepiej. Dlatego zapraszamy nie
tylko szczecinskich lideréw. Coraz wiecej oséb przyjezdza
do nas z innych miast. Bardzo chciatabym, zeby Szczecin
coraz mocniej zaznaczat swojg obecno$¢ na mapie naj-
wazniejszych wydarzen biznesowych w Polsce.

Czego najbardziej zyczytaby Pani uczestnikom tegorocz-
nej edyc;ji?

Przede wszystkim odwagi - takiej prawdziwej odwagi
do dziatania, nawet wtedy, gdy towarzyszy nam niepew-
no$¢ czy strach. Zycze tez otwartosci na ludzi i na rézne
perspektywy. Czasami jedno zdanie, jedna historia albo
jedna rozmowa w kuluarach potrafi zupetnie zmieni¢ spo-
séb myslenia o biznesie czy o wiasnej drodze zawodowe;.
A wtasnie takie spotkania bardzo poszerzaja horyzon-
ty. Serdecznie zachecam wszystkich do udziatu. Takiego
zestawu prelegentéw na jednej scenie dawno nie byto
- to bedzie wyjatkowa przestrzen do inspiracji i rozmowy.
Wszelkie informacje znajdziecie Panstwo na www.leader-
shipforum.pl

aw / foto: materiaty prasowe
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Gdy wartosci staja sie
strategia

W epoce algorytmoéw i automatyzacji to nie technologia, lecz charakter cztowieka staje sie
bardzo istotnym kapitatem organizacji. Katarzyna Rogoznicka i Iwona Litka pokazuja,
ze prawdziwe przywoédztwo rodzi sie tam, gdzie strategia spotyka sie z etyka, a biznes nie traci
kontaktu z kultura, historig i odpowiedzialnoscia.

Katarzyna RogoZnicka i lwona Litka o przywddztwie, sztuce
i odpowiedzialnosci w czasach technologicznej rewolucii:

W $wiecie, w ktérym sztuczna inteligencja przyspiesza de-
cyzje, automatyzuje procesy i zmienia modele zarzadzania,
coraz wyrazniej powraca pytanie o fundament przywddz-
twa. Globalne analizy trenddw wskazujg jednoznacznie,
ze w erze technologii przewaga konkurencyjnag nie staja
sie juz wyfacznie narzedzia ani dane, lecz charakter lidera.
Cnoty takie jak odpowiedzialno$¢, odwaga czy zdolnos$é
budowania zaufania wracajg do centrum zarzadzania.

Dla Katarzyny RogozZnickiej i lwony Litki nie jest to jednak
chwilowa moda ani intelektualny trend. To naturalna kon-
sekwencja historii, ktéra zaczeta sie od rodzinnych opo-
wiesci. Ich przodkowie bohatersko walczyli na frontach I
wojny $wiatowej, a wartosci przekazywane z pokolenia na
pokolenie staty sie fundamentem wspadtpracy, ktéra dzis tg-
czy swiat doradztwa prawno-gospodarczego, strategii HR,
finanséw i compliance.

Symbolicznym wyrazem tej filozofii byt listopadowy Salon
Artystyczny w Willi Lentza - wydarzenie, ktdre potaczyto
muzyke Chopina, wiersze Norwida oraz pokaz mody pro-
jektantki Natalii Slizowskiej, ktéra zaprezentowata kolekcje
Madame MCS inspirowang postacig Marii Sktodowskiej-
-Curie. Spotkanie sztuki, historii i estetyki nie byto jedynie
wydarzeniem kulturalnym. Stato sie manifestem pokazuja-
cym, ze nowoczesnos¢ moze wyrastaé z korzeni, a biznes
nie musi by¢ oddzielony od wrazliwosci.

- Algorytm moze wspiera¢ decyzje, ale nigdy nie ponosi za
nie odpowiedzialnosci. Zawsze robi to cztowiek - podkre-
$laja zgodnie.

W pracy doradczej widza, ze najwieksze ryzyka w orga-
nizacjach rzadko wynikaja z technologii - czesciej z braku
przejrzystosci, dialogu i spdjnych wartosci. Dlatego firmy
szukaja nie tylko ekspertdw, ale partnerdw tgczacych kom-
petencje prawne, organizacyjne i finansowe z budowa-
niem kultury zaufania.

Ich model wspdtpracy opiera sie wtasnie na tej synergii.
RogoZnicka wnosi perspektywe prawng i strategiczna, Lit-
ka - strategie oraz doswiadczenie w zarzadzaniu procesa-
mi kadrowymi, strukturami organizacyjnymi i bezpieczen-
stwem operacyjnym. Razem tworzg podejécie doradcze,
ktdére nie ogranicza sie do rozwigzywania problemodw, lecz
wzmacnia fundamenty organizacji.

Sztuka jest tu wazna nie jako dekoracja, ale jako sposéb

lepszego rozumienia cztowieka. Kontakt z kulturg rozwija
uwaznos$¢ i wrazliwosé, ktére pomagajg w przywoddztwie.
Lider, ktéry rozumie kontekst spoteczny i emocje, podej-
muje lepsze decyzje niz ten oparty tylko na danych.

Patriotyzm w ich rozumieniu nie jest deklaracjg ani sloga-
nem. Jest codzienng praktyka odpowiedzialnoéci w jako-
$ci pracy, w relacjach z ludzmi, w standardach wspdtpracy
i w sposobie budowania firm trwatych, a nie jedynie efek-
tywnych krétkoterminowo. To przekonanie, ze stabilnos$c
organizacji zaczyna sie od wartosci, a nie od wskaznikdéw.
W czasach przyspieszajacej technologii i nieustannej zmia-
ny przysztos$¢ biznesu nalezy wiec do tych, ktérzy potrafig
taczy¢ strategie z etyka, kompetencje z charakterem i no-
woczesnosc z pamiecia o wtasnych korzeniach.

foto: Dagna Drazkowska-Majchrowicz

Kizuk & Rogoznicka

Doradztwo Gospodarcze

ul. Grodzka 10/2, 70-560 Szczecin

e-mail: katarzyna@kizukmichalska.pl

tel. +48 693 110 250 | ww.kizukmichalska.pl
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Kobieta wspotczesna

Sita, Swiadomos¢ i piekno, ktdre nie potrzebuje udawaé mtodosci. Wspoétczesna kobieta
nie prébuje juz zatrzymaé czasu. Zamiast tego chce wygladaé §wiezo, naturalnie i autentycznie.
Piekno przestato oznaczaé¢ mtodo$¢ - dzi§ oznacza swiadomos$¢, harmonie i dobre samopoczucie
we wiasnej skérze.

Marzec od lat jest miesigcem kobiet. Jednak wspdtczesny
Dzierl Kobiet coraz rzadziej kojarzy sie wytgcznie z symbo-
licznym bukietem tulipandw. Dla wielu z nas stat sie raczej
momentem refleksji nad tym, kim dzi$ jestesmy - kobieta-
mi silnymi, $wiadomymi i coraz bardziej niezaleznymi.

Dzisiejsza kobieta funkcjonuje w wielu rolach jednocze-
$nie. Prowadzi firme, rozwija kariere zawodowa, zarzadza
zespotami, wychowuje dzieci, podrézuje, dba o relacje
i jednoczesnie stara sie znalez¢ czas dla siebie. Wspdtcze-
sne tempo zycia bywa intensywne, ale przynosi takze co$
niezwykle cennego - poczucie sprawczosci i wolnosci wy-
boru.

Zmienia sie rowniez sposdéb, w jaki patrzymy na piekno.
Jeszcze kilkanascie lat temu dominowato przekonanie, ze
kobieta powinna przede wszystkim wyglada¢ mtodo. Dzi$
coraz wiecej kobiet mysli o sobie inaczej. Nie chodzi o co-
fanie czasu ani o prébe zatrzymania wieku. Wspdtczesna
czterdziestolatka nie chce wygladac jak dwudziestolatka -
nie musi. Ma w sobie co$ znacznie cenniejszego: doswiad-
czenie, pewnosce siebie i Swiadomos¢ wiasnego stylu. Pra-
gnie natomiast wygladaé dobrze. Swiezo. Naturalnie. Tak,
aby jej twarz byta spdjna z tym, jak sie czuje i jak zyje. ,Piek-
no nie polega dzi$ na zatrzymaniu czasu, lecz na tym, by
dobrze czu¢ sie w swojej skdérze - na kazdym etapie zycia”.
Whasnie dlatego zmienia sie podejscie do dbania o wyglad.
Coraz wieksza role odgrywa styl zycia - sen, zdrowa dieta,
aktywnos¢ fizyczna i réwnowaga psychiczna. Kobiety co-
raz czesciej traktujg dbanie o siebie jako element codzien-
nej higieny zycia, a nie luksusowy dodatek.

Réwnoczesnie rozwdj nowoczesnych technologii sprawit,
ze mozliwosci wspierania kondycji skéry sg dzi$ znacznie
wieksze niz jeszcze dekade temu. Zamiast spektakularnych
metamorfoz coraz czesciej wybierane sg metody, ktére
subtelnie pobudzajg skdre do regeneracji i przywracajg jej
naturalng jakosé.

Jednym z kierunkdw, ktéry w ostatnich latach dynamicznie
sie rozwija, jest wykorzystanie technologii $wiatta i energii
w pracy ze skdra. Laseroterapia pozwala dzi§ skutecznie
poprawia¢ strukture skéry, wyrdwnywac jej koloryt, re-
dukowac przebarwienia czy oznaki zmeczenia. Zabiegi te
dziataja na poziomie gtebszych warstw skéry, pobudzajac
procesy odnowy i produkcje kolagenu - biatka odpowie-
dzialnego za jedrnosc i sprezystose¢ skory.

Coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie réwniez technolo-
gie wykorzystujace $wiatto szerokopasmowe, ktére poma-
gaja przywrdécic skoérze jednolity koloryt i $wiezos¢. Dzieki
nim mozna redukowac¢ drobne naczynka, przebarwienia
czy oznaki fotostarzenia, ktdre czesto sg efektem wielolet-
niej ekspozyciji na storice.

Istotng role odgrywaja réwniez zabiegi stymulujace gte-
bokie warstwy skory przy uzyciu technologii HIFU - skon-
centrowanych ultradzwiekdw, ktdre docierajg do struktur
odpowiedzialnych za napiecie tkanek. Pobudzajg one na-
turalne procesy regeneracyjne i przebudowe witdkien ko-
lagenowych, dzieki czemu skdra stopniowo odzyskuje je-
drno$c¢ i bardziej harmonijny wyglad.

To wtasnie ten kierunek - wspieranie naturalnych proce-
séw regeneracyjnych skéry - coraz czesciej definiuje no-
woczesne podejécie do dbania o wyglad. Zamiast zmie-
nia¢ rysy twarzy, dazy sie do poprawy jakosci skéry, jej
kondycji i zdrowego blasku.

W mojej codziennej pracy coraz czesciej spotykam kobie-
ty, ktére przychodza nie z oczekiwaniem spektakularnej
zmiany, lecz z potrzebg subtelnej poprawy. Chca wygladac
na wypoczete, zadbane i promienne. Chcg zobaczy¢ w lu-
strze siebie - tylko w lepszej kondycji.

Takie podejscie jest takze fundamentem pracy w Klinice
Zawodny, gdzie od lat spotykamy kobiety aktywne, $wia-
dome i wymagajace. Kazda z nich ma inng historie, inny
styl zycia i inne potrzeby skdéry, dlatego kluczowe jest in-
dywidualne podejscie oraz umiejetne tgczenie nowocze-
snych technologii z wiedzg o procesach starzenia.

Bo wspdtczesna kobieta nie szuka juz szybkich rozwiagzan
ani spektakularnych zmian. Coraz czesciej wybiera droge,
ktéra pozwala jej dbac o siebie madrze, spokojnie i w har-
monii z naturalnym rytmem organizmu.

Prawdziwe piekno nie polega na tym, by zatrzymac czas.
Polega na tym, by dobrze czuc¢ sie w swojej skérze - nieza-
leznie od wieku.
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Nowoczesna

matoinwazyjna ortopedia

Endoprotezoplastyka biodra metodg DAA
| inne zabiegi

Ortopedia w ostatnich latach przeszta transformacje. Zabiegi, ktére jeszcze niedawno kojarzyty
sie z duza ingerencja chirurgiczna i dfuga rekonwalescencja, dzi§ coraz czes$ciej oznaczaja szybki
powrdét do aktywnosci. Jednym z przyktadéw tej zmiany jest endoprotezoplastyka biodra metoda
DAA - technika, ktéra redefiniuje standard leczenia choroby zwyrodnieniowej stawu biodrowego.

O nowoczesnym podejéciu do operacji biodra, leczeniu
urazéw, chirurgii kregostupa oraz o tym, jak wyglada kom-
pleksowa ortopedia w Domu Lekarskim, rozmawiamy
z zespotem specjalistéw: dr. n. med. Rafatem Tkaczem, Koor-
dynatorem Ortopedii w Domu Lekarskim oraz ortopedami:
dr.n. med. Dawidem Packiem oraz lek. Ireneuszem Janiakiem.

Zacznijmy od poczatku, czym jest endoprotezoplastyka bio-
dra metoda DAA i skad tak duze zainteresowanie ta metoda?

RT.. Metoda DAA, czyli Direct Anterior Approach, to tech-
nika wszczepienia endoprotezy biodra, ktéra pozwala dojsé
do stawu od przodu, przechodzac pomiedzy migéniami. Nie
przecinamy ich ani nie odwarstwiamy, co stanowi istotng
przewage nad klasycznymi metodami. Pacjent szybciej od-
zyskuje sprawnos¢, odczuwa mnigjszy bdl, a ryzyko zwich-
niecia protezy jest zdecydowanie nizsze.

A jak pacjent odczuwa réznice pomiedzy DAA a metodami
tradycyjnymi?
RT.. Przede wszystkim w komforcie pooperacyjnym. Bdl jest

mniejszy, a mobilizacja odbywa sie bardzo wczeénie — naj-
czesciegj jeszcze tego samego dnia. Blizna jest mniejsza, mie-
$nie pozostajg nienaruszone, co przektada sie na stabilnosé
stawu i szybszy powrdt do aktywnosci. Pacjenci zauwazaja
te réznice juz w pierwszych dniach po zabiegu.

Kto moze zostaé zakwalifikowany do takiej operacji? Czy sa
jakie$ ograniczenia?

RT.: Wiekszo$¢ pacjentdw z zaawansowang chorobg zwy-
rodnieniowg biodra, martwica gtowy kosci udowej czy
zmianami pourazowymi moze by¢ leczona technikg DAA.
Przeciwwskazania sg nieliczne i dotyczg m.in. bardzo duzej
otytosci lub specyficznych deformacji anatomicznych. Kaz-
dy przypadek oceniamy indywidualnie, opierajac sie na pet-
nej diagnostyce obrazowej, badaniach laboratoryjnych oraz
- w razie potrzeby - rehabilitacji przygotowawczej.

Jakie obawy najczesciej zgtaszaja pacjenci przed zabiegiem?

RT.. Najczesciej dotyczg rozlegtosci ciecia, bdlu i diugiej re-
konwalescencji. To obawy zakorzenione w do$wiadczeniach



sprzed lat. Obecnie pacjent wstaje kilka godzin po operacji,
a po kilkunastu dniach wraca do wielu codziennych aktyw-
nosci. Pojawia sie tez lek przed ograniczeniami ruchu, tym-
czasem po DAA sg one minimalne.

Kiedy pacjent moze wréci¢ do uprawiania sportu?

RT.: Chodzenie bez kul jest mozliwe czesto po 2-4 tygo-
dniach. Lekka aktywnos$é, taka jak rower stacjonarny, nordic
walking czy ptywanie, wprowadzamy zazwyczaj po 4-6 ty-
godniach. Rekreacyjne sporty wracajg po okoto 2-3 miesig-
cach. To bardzo szybki proces, bioragc pod uwage obciaze-
nia, jakim poddawany jest staw biodrowy.

Dom Lekarski jest postrzegany jako osrodek, ktéry moc-
no inwestuje w ortopedie. Jakie inne zabiegi wykonujecie
oprécz endoprotez?

I.J.: Zakres jest bardzo szeroki. Wykonujemy artroskopie ko-
lana, barku i biodra, rekonstrukcje wiezadet, matoinwazyjne
endoprotezy kolana, zabiegi z zakresu chirurgii stopy i stawu
skokowego, operacje kregostupa, zabiegi z zakresu chirurgii
reki, leczymy réwniez urazy sportowe oraz stosujemy nowo-
czesne terapie biologiczne. Zalezy nam na tym, aby pacjent
maogt przejéé caty proces leczenia w jednym miejscu, od dia-
gnostyki, przez operacje, po rehabilitacje.

Wspomnijmy o urazach. Jak czesto trafiajag do Was pacjenci
po ztamaniach?

D.P: Ztamania kosci dtugich, urazy po upadkach czy kontuzje
sportowe to nasza codziennos$é. Leczenie wdrazamy szybko,
a wiele przypadkéw mozemy zaopatrzy¢ matoinwazyjnie,
wykorzystujgc nowoczesne systemy stabilizujgce. Mamy
petng diagnostyke obrazowg na migjscu oraz do$wiadczo-
ny zespdt, ktdry sprawnie rozpoczyna terapie - zarowno
w $wiezych urazach, jak i w leczeniu powiktan.

A jesli chodzi o kregostup?

RT. W Domu Lekarskim pracuje zespdt neurochirurgdw
i ortopeddw zajmujacych sie chorobami oraz urazami kre-
gostupa. Prowadzimy leczenie zachowawcze i operacyjne.
Stosujemy petne spektrum nowoczesnych metod od mato-
inwazyjnych blokad po zaawansowane operacje z uzyciem
implantéw. Wspdtpraca specjalistéw ma tu kluczowe zna-
czenie, poniewaz wielu pacjentdw ortopedycznych zmaga
sie rownoczesnie z problemami kregostupa.

Na koniec chciatabym zapytaé: co powiedziatby Pan
pacjentom, ktérzy zwlekaja z decyzja o endoprotezie?

RT. Zwlekanie czesto przynosi wiece] szkdd niz korzysci.
Przewlekty bdl i ograniczenie ruchu prowadza do ostabienia
miesni, co pdZniej utrudnia rehabilitacje. Wspdtczesna orto-
pedia oferuje rozwiazania, ktdre pozwalajg wrdci¢ do spraw-
nosci szybciej, niz wielu pacjentdw sie spodziewa.

Dzigkuje za rozmowe.

DOM LEKARSKI
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Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura
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Personalizacja i technologia

- to nie trend, to wtasciwe patrzenie na skére

Wszystkie oczy zwrécone na Azje. Nie tylko z powodu biezacych wydarzen.

Tamtejsze rynki bardzo szybko adaptuja nowe technologie, a ich rynek medycyny estetycznej
stat sie juz jednym z najbardziej wptywowych na swiecie. | chociaz skéra Azjatek znacznie
rézni sie od naszej, to patrzenie w tamtym kierunku ma gteboki sens.



Potwierdzenie znajdujg zasady, ktére wyznaje od lat -
w medycynie estetycznej nie chodzi tylko o efekty wizual-
ne, ale o jakos$¢ skory, podejscie do prewenciji i pielegnacii.
Dzisiaj medycyna estetyczna to zdrowa skéra w doskonatej
jakosci. A potem przychodzi czas na reszte. Nie ma inngj
recepty na skutecznosc.

Spersonalizowane rekomendacje, analiza skéry oparta na
rozwigzaniach technicznych sg juz standardami w tej bran-
zy i pacjenci powinni oczekiwac¢ witasnie takiego podejscia
od ekspertéw, ktérym powierzajg pod opieke swojg skore.
Plan zabiegowy musi uwzgledniaé styl zycia danej osoby,
mozliwoéci przestrzegania zalecen i bardzo indywidualne
potrzeby danej skory. Sen, dieta, nawyki pielegnacyjne - to
wszystko bedzie miato wptyw na kondycje skéry takze po
zabiegu, niezaleznie od tego, ktdéry z nich zostanie zareko-
mendowany.

Niektérzy twierdza, ze wspomniane w tytule technolo-
gie i personalizacja to przyszto$¢ medycyny estetyczne;.
Ja twierdze, ze to jej terazniejszo$¢ i codzienno$é w pra-
cy mojej kliniki. Budowa skory, typ reaktywnosci, styl zycia
i nawyki sa znaczaco wazniejsze niz jej wiek. Dlatego za-
checam do dermatologicznego podejscia do medycyny
estetycznej.

Medycyna prewencyjna i regeneracyjna to kierunek
w opiece nad skérg. Umiejetne dziatanie w obszarze me-
dycznym, potaczone z kosmetologig, juz dzisiaj pozwala na
cofanie objawdw starzenia sie skéry, a nie kamuflowanie
ich.

Patrzac na swiatowe rozwigzania i nowinki z najbardziej
rozwinietych rynkdw, ciesze sie, ze bez kompleksdw,
a niejednokrotnie z przewaga mozemy juz dzisiaj ofero-
wac pacjentom to, co w tej branzy ma prawdziwg wartosé.
Techniki, preparaty, technologie - to, co bezpieczne i sku-
teczne, jest w polskiej medycynie. Zanim jednak ulegniemy
hastom; stymulacja i regeneracja, przewijajacym sie w ka-
natach informacyjnych, weryfikujmy miejsca i kompetencje
zespotu. Nalegajmy na rzetelnos¢ w informacji, a ta przeja-
wia sie takze w szczegdtowych wyjasnieniach i rozmowie
z pacjentem.

W dobie wielu ,fake trenddw”, ze w medycynie estetycznej
mozna poprawi¢ wszystko i wszystkim, zniwelowaé pro-
blem szybko i jednym, czesto nieefektywnym zabiegiem,
rosnie rola lekarzy - ekspertéw i kosmetologdw - eksper-
téw. Szkodliwe nieprawdy powielane i wypowiadane, takze
przez osoby zaufania publicznego, sg powodem nie tylko
rozczarowania pacjentéw, ale coraz czesciej powiktar i ko-
niecznosci leczenia skéry. Niektére uznane, przebadane,
bezpieczne preparaty czy technologie nie wybaczaja bte-
déw ptynacych z nieumiejetnego korzystania z nich w ga-
binecie. Dlatego tak wazne sg prawdziwe kompetencje.
Nie ma jednego rozwigzania dla wszystkich.

Dlatego w kwietniu w naszej klinice rozpocznie sie ak-
cja informacyjna dla pacjentdw pod hastem: Technologia
i Personalizacja. W naszych kanatach informacyjnych be-

Sen, dieta, nawyki
pielegnacyjne
- to wszystko
bedzie miafo
wptyw ha kondycje
skory takze po
zabiegu, niezaleznie
od tego, ktory
Z nich zostanie
zarekomenadowany.

dzie sporo informacji przydatnych dla pacjentéw, pozwala-
jacych zwiekszy¢ wiedze i $wiadomos¢ na temat tego, co
proponuje wspoétczesna medycyna i kosmetologia.

To nasz obowigzek. Edukacja chroni bowiem przed kon-
sekwencjami, z ktérymi coraz czesciej trafiajg do nas pa-
cjenci, szukajac ratunku i pomocy. A tymczasem wielu
z tych sytuacji mozna by unikngé. Dlatego w kwietniu
chcemy zwiekszaé swiadomos¢ - nie straszyc, tylko prze-
strzegac, rzetelnie informowac co do popularnych zabie-
gow. Wszystko po to, aby chroni¢ skére obecnych i przy-
sztych pacjentéw przed dziataniami, ktdre nie stuza jej,
niekiedy potrafig szkodzi¢. Jesli cenicie pogtebione analizy
i szczegdtowe informacje - juz teraz zachecam do zaglada-
nia na profile naszej kliniki oraz na wizyty do mnie i do eks-
pertdw, z ktdrymi mam przyjemnos¢ pracowac.

Pieknej wiosny!

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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Medycznie & Estetycznie

Lekarz, nie kosmetolog
- dlaczego to wazne

Stanowisko Ministerstwa Zdrowia wywotato goraca dyskusje o granicach miedzy ustuga
kosmetyczna a procedurg medyczna. O tym, kto powinien wykonywac¢ zabiegi medycyny
estetycznej i dlaczego chodzi przede wszystkim o bezpieczenstwo pacjentéw, rozmawiamy
z dr. n. med. Marcinem Wisniowskim, specjalista chirurgii ogdlnej i transplantologii kliniczne;.
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Panie doktorze, co tak naprawde zmienia komunikat Mi- obarczqne ryzykiem povvik+ar’1, gllatego ich reglizagja ppvvin—
nisterstwa Zdrowia w zakresie medycyny estetyczno-na- na naleze¢ do lekarzy posiadajacych odpowiednig wiedzeg,
prawczej? kwalifikacje i kompetencje dodatkowo potwierdzone odpo-

Komunikat MZ nie jest nowym aktem prawnym, tylko sta- wiednimi certyfikatami.

nowiskiem resortu dotyczacym juz istniejacych i obowig-

zujgcych ustaw. Po raz pierwszy tak jasno i precyzyjnie Dlaczego resort zdrowia wskazat, ze te procedury powin-
ministerstwo wypowiedziato sie co do kompetencji oséb ny byé wykonywane wytacznie przez lekarzy?
;ajmujacych si¢ medycyna estety(;zna. Resqrt podkresii, Mdwimy o procedurach, ktére ingerujg w tkanki, niosg ry-
ze procedury z tego obszaru to $wiadczenia zdrowotne 2yko powiklar i w razie komplikacji wymagaja natychmia-



stowe] diagnostyki oraz leczenia. Ministerstwo uznato, ze
skoro w gre wchodzi podawanie substancji leczniczych,
uzycie wyrobdéw medycznych czy energii laserowej, to sg
to $wiadczenia zdrowotne, a wiec powinny byé wykony-
wane przez osoby posiadajgce petne wyksztatcenie me-
dyczne, prawo wykonywania zawodu i odpowiedzialnos$c
zawodowg przed izbg lekarskg. Wazny argument dotyczy
bezpieczernstwa pacjenta. Lekarz ma kompetencje do roz-
poznania przeciwwskazan, chordb wspdtistniejacych, inte-
rakcji lekowych oraz do leczenia ewentualnych powiktan.
Resort powiedziat wiec jasno: to nie jest ustuga kosmetycz-
na, tylko medyczna.

Ktére zabiegi najbardziej wpisuja sie w definicje procedur
medycznych?

Zabiegi, ktdre naruszajg ciggtos¢ tkanek, wymagaja poda-
nia substancji leczniczych albo uzycia energii o potencjale
uszkadzajacym tkanki i niosg realne ryzyko powikfarh ogdl-
noustrojowych. To przede wszystkim toksyna botulinowa,
ktéra jest lekiem dostepnym wytacznie na recepte, wypet-
niacze na bazie kwasu hialuronowego, stymulatory tkan-
kowe czy nici liftingujgce - czyli wszystko to, co wymaga
iniekcji i znajomogci anatomii i umiejetnosci leczenia powi-
ktan naczyniowych. Do tej grupy nalezg rowniez procedury
z uzyciem laseréw medycznych, a takze urzadzenia emitu-
jace energie w gtebokie warstwy tkanek.

Czy komunikat MZ to rewolucja na rynku beauty, czy upo-
rzadkowanie istniejacych przepiséw?

Komunikat nie zmienit ustawy ani nie wprowadzit nowej ka-
tegorii prawnej, ale jest mocnym uporzadkowaniem rynku
i jasnym sygnatem interpretacyjnym. Ministerstwo powie-
dziato wprost: jesli zabieg ma charakter medyczny, wigze
sie z przerwaniem ciggtosci tkanek, podaniem leku czy ry-
zykiem powiktari ogdinych, to powinien by¢ wykonywany
przez lekarza, a nie traktowany jak ustuga kosmetyczna.

Jakie zagrozenia dla pacjentéw niesie wykonywanie tych
zabiegdw przez osoby bez wyksztatcenia medycznego?

Najpowazniejszym zagrozeniem dla pacjenta jest silna re-
akcja anafilaktyczna oraz powiktanie naczyniowe, ktdre
moze prowadzi¢ do martwicy, utraty wzroku czy nawet
udaru mdzgu. To wtasnie w tych sytuacjach najwazniej-
sze jest wdrozenie natychmiastowego leczenia, a czasami
podjecie czynnodci resuscytacyjnych. Inne zagrozenia to
powiktania infekcyjne, poparzenia, uszkodzenia nerwdw
czy naczyn. W kazdym z tych przypadkdw konieczne jest
wdrozenie leczenia, ktére moze prowadzi¢ jedynie lekarz.

Kto ponosi odpowiedzialno$¢, gdy dojdzie do powiktan po
zabiegu wykonanym przez osobe nieuprawniona?

Odpowiedzialno$¢ spada przede wszystkim na osobe, kté-
ra wykonata zabieg, bo to ona podjeta sie czynnoéci maja-
cej charakter medyczny bez odpowiednich uprawnien i to
ona ponosi konsekwencje cywilne, a w skrajnych przypad-
kach takze karne. Moze odpowiadac za narazenie pacjenta
na utrate zdrowia, uszczerbek na zdrowiu czy prowadzenie
dziatalnosci wykraczajacej poza kompetencje zawodowe.
Rownolegle odpowiedzialno$¢ moze dotyczyé réwniez
wiadciciela gabinetu, jesli umozliwit wykonywanie takich

procedur osobie bez kwalifikacji lub nie zapewnit witasci-
wego nadzoru.

Czy kazdy lekarz, niezaleznie od specjalizacji, moze legal-
nie wykonywaé procedury medycyny estetycznej?
Formalnie kazdy lekarz posiadajacy prawo wykonywania
zawodu moze wykonywac procedury z zakresu medycyny
estetycznej, poniewaz w polskim systemie nie ma odreb-
nej specjalizacji, ktéra dawataby wytgczne uprawnienia do
takich zabiegdw. To oznacza, ze lekarz medycyny rodzin-
nej, internista czy chirurg moga je wykonywac legalnie,
o ile dziatajg zgodnie z aktualng wiedza medyczng i potrafig
zadbac¢ o bezpieczeristwo pacjenta, rozpoznaé przeciw-
wskazania i leczy¢ ewentualne powiktania. Lekarze powin-
ni posiada¢ odpowiednie certyfikaty potwierdzajgce ich
umiejetnosci. Nie tak dawno zostata réwniez wprowadzona
nowa umiejetnos$c lekarska, jakg jest medycyna estetycz-
no-naprawcza.

Jak ten komunikat wptynie na codzienne funkcjonowanie
np. pana gabinetu?

W moim gabinecie ten komunikat nie zmienia niczego.
Jako specjalista chirurgii ogdlnej, transplantologii klinicznej
i certyfikowany lekarz medycyny estetyczno-naprawczej
prowadze podmiot leczniczy, w ktérym zachowywane sa
wszelkie przewidziane prawem, procedury. Wspdtpraca
lekarza i kosmetologa to bardzo istotny element holistycz-
nego podejécia do pacjenta. Kosmetolodzy to osoby po-
siadajgce szeroka wiedze w swojej dziedzinie. Ja réwniez
w swoim gabinecie scisle wspdtpracuje z kosmetologiem.
Istotne jest jednak to, aby jasno okresli¢ zakres kompeten-
cji do wykonywania poszczegdlnych procedur.

Pacjenci odczuja te zmiany?

Mam nadzieje, ze dzieki wiekszej Swiadomosci spoteczne;j,
oraz jasnemu komunikatowi Ministerstwa Zdrowia, zmniej-
szy sie liczba osdb, ktére nie sg lekarzami, a proponuja
i wykonuja takie zabiegi. Wazne jest, aby pacjenci wiedzie-
li jakie powiktania mogg towarzyszy¢ tym procedurom
i wybierali $wiadomie. Popularny ,botox” to nie zabieg
lunchowy, tylko lek dostepny na recepte i nikt kto nie jest
lekarzem, nie moze go legalnie stosowad, a jezeli to robi,
to popetnia przestepstwo. Kazdy pacjent ma prawo wie-
dzie¢, jaka substancja zostaje mu wstrzykiwana i skad ona
pochodzi.

Czy to pierwszy krok do ustawy regulujacej medycyne
estetyczna w Polsce?

Mozna to traktowac jako wyrazny sygnat w tym kierunku,
cho¢ na razie bardziej jako etap porzadkowania interpreta-
cji niz zapowiedz konkretnej ustawy z gotowg datg wejscia
w zycie. Czy i kiedy pojawi sie kompleksowa ustawa, trud-
no dzi$ przesadzi¢, ale kierunek jest czytelny: coraz wiekszy
nacisk na bezpieczenstwo pacjenta i traktowanie medycy-
ny estetycznej jako petnoprawnej czeéci medycyny, a nie
obszaru dziatajgcego obok nie;j.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / foto: materiaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna

ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel.: 91820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl ( .

" DR WISNIOWSKI

CHIRURGIA | MEDYCYNA ESTETYCZNA
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Centrum Okulistyczne

Wozrok jest zmystem, ktéremu ufamy bezwarunkowo. Gdy jednak zaczyna zawodzi¢, szukamy
specjalisty, ktdremu mozemy zaufaé. O tym, czym dzis$ jest kompleksowa opieka okulistyczna,
jak zmienia sie Swiadomo$¢ pacjentéw i dlaczego profilaktyka wcigz bywa odktadana ,,na pézniej”,
rozmawiamy z dr n. med. Anng Modrzejewska z Centrum Okulistycznego -Nowa Cukrownia-.

Gdyby mieli Paristwo w kilku zdaniach powiedzie¢, czym
Centrum Okulistyczne wyrdznia sie na tle innych placé-
wek w regionie, co bytoby najwazniejsze?

Stawiamy na kompleksowa, nowoczesna diagnostyke
w jednym miejscu. Posiadamy tomograf okulistyczny oraz
aparat do badania pola widzenia, a takze specjalistyczny
sprzet do badania dzieci. Jako jedyni w Szczecinie wykonu-
jemy badanie USG Doppler gatki ocznej, ktéry jest pomoc-
ny w diagnostyce chordb naczyniowych, jaskry czy guzow
wewnatrzgatkowych. Zalezy nam na relacji lekarz-pacjent,
komunikacji i wspdtpracy, dajemy czas na zadawanie pytan
i jasno omawiamy zalecenia. Pacjent nigdy nie jest pozo-
stawiony sam sobie. Jesli jest taka potrzeba kierujemy pa-
cjenta na leczenie szpitalne i utrzymujemy z nim kontakt do
zakonczenia procesu leczniczego. Réznimy sie tez wystro-
jem wnetrza naszego Centrum, muzyka i atmosferg, ktéra
staramy sie tworzy¢, aby kazdy pacjent czut sie swobod-
nie i komfortowo. Dysponujemy gabinetem zabiegowym
w ktérym usuwamy ciata obce, zajmujemy sie przewlektym
tzawieniem, estetyka okolicy oczu w tym plastyka powiek
gérnych i dolnych oraz usuwamy zmiany skérne okolicy
powiek. Staramy sie takze nie odmawia¢ w nagtych przy-
padkach okulistycznych. Oferujemy wizyty online oraz wi-

zyty domowe dla pacjentéw niepetnosprawnych. Ponadto
obok Centrum znajduje sie nowoczesny Salon optyczny
z bogatym wyborem oprawek okularowych i profesjonal-
nym doradztwem w zakresie doboru szkiet.

Czym dla Panstwa jest dzi$ nowoczesna diagnostyka?
OCT czy angio-OCT brzmia bardzo specjalistycznie, czym
wiasciwie sg?

OCT to nieinwazyjne badanie obrazowe, ktére umozliwia
wykrycie zmian wczeéniej niz bezposrednia ocena dna
oka. Opcja angio-OCT ukazuje nam siatke naczyn siatkdwki
i naczyniéwki, a w niektérych przypadkach moze zastgpic
inwazyjna angiografie z podaniem kontrastu. Nowoczesna
diagnostyka jest przede wszystkim szybka, nieinwazyjna
i bezkontaktowa. To obrazowanie o bardzo duzej doktad-
nosci np. OCT, mozliwos$¢ porédwnywania badan i analizy
W czasie, wczesne wykrywanie zmian zanim pojawig sie
objawy.Czesto jedno badanie pozwala potwierdzi¢ lub
wykluczy¢ wiele schorzen. W nowoczesnym podejsciu do
medycyny wazne jest tez zaangazowanie pacjenta i wspot-
decydowanie o przebiegu procesu leczniczego, mozliwos$é
telemedycyny, cyfrowa rejestracja i dokumentacja. Oczy-
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wiscie nowoczesna diagnostyka powinna i$¢ w parze z no-
woczesnymi metodami leczniczymi i holistycznym podej-
$ciem do pacjenta.

Czy zauwazaja Panstwo, ze pacjenci coraz czesciej trafia-
ja do okulisty profilaktycznie, zanim pojawia sie objawy?
Pacjenci do okulisty zgtaszajg sie najczesciej, gdy pogar-
sza sie im widzenie lub otrzymaja takie zalecenie od leka-
rza rodzinnego czy innego specjalisty. W dalszym ciaggu
schorzenia okulistyczne czesto wykrywane sg przy okazji
i niespodziewanie np. podczas dobierania okularéw. Wiele
schorzen okulistycznych rozwija sie bezobjawowo. Osobi-
$cie mam taka zasade, ze kazdy pacjent, nawet jesli przy-
chodzi do gabinetu z zapaleniem spojowek, ciatem obcym
rogéwki czy na dobdr okulardw - ma wykonane badanie
ciénienia i dno oka, poniewaz zdaje sobie sprawe z tego, ze
moze wrdci¢ do gabinetu okulistycznego dopiero za kilka
lat. Pamietajmy, ze wizyty profilaktyczne u okulisty powin-
ny odbywac sie co dwa lata. Do czynnikéw ryzyka chordb
okulistycznych nalezg miedzy innymi wiek powyzej 50.
roku zycia, palenie tytoniu, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze,
choroby reumatologiczne oraz wystepowanie jaskry w ro-
dzinie.

Kiedy powinnismy udaé sie do okulisty natychmiast?
Jakich objawéw nie wolno ignorowaé?

Do pilnej wizyty okulistycznej powinna nas skfonié: na-
gta utrata widzenia, uraz oka, podejrzenie ciata obcego,
oparzenia chemiczne i termiczne, podwdjne widzenie,
nasilone btyski, liczne mety, zaburzenia w polu widzenia,
pogorszenie widzenia z bdlem, swiattowstretem i zaczer-
wienieniem.

Prowadza Panstwo wizyty profilaktyczne dla szkét
i przedszkoli. Dlaczego tak wazne jest, aby bada¢ wzrok
juz od najmtodszych lat?

DR N. MED. TOMASZ KUBACKI

Wazne jest, aby mate dzieci wiedziaty czego moga sie spo-
dziewac na wizycie okulistycznej i niezmiernie wazne jest
wczesne wykrycie wad wzroku. Codziennie do Centrum
Okulistycznego Nowa Cukrownia zgtaszajg sie rodzice
z dzie¢mi na badanie okulistyczne dopiero, kiedy dziec-
ko samo zgtosi problem z widzeniem. Jesli ma duzg wade
wzroku, moze okazac sie, ze rozwineto sie juz niedowidze-
nie lub zez i nie bedziemy w stanie pomdc w odzyskaniu
petnej ostrosci widzenia. Pamietajmy, ze z uwagi na rozwdj
technologii i korzystanie przez dzieci z urzadzer cyfro-
wych, krétkowzroczno$é moze rozwing¢ sie bardzo szyb-
ko. Dlatego tak wazne sa regularne profilaktyczne kontrole
okulistyczne u dzieci. Pierwsza wizyta powinna odby¢ sie
do pierwszego roku zycia - najlepiej w gabinecie wyposa-
zonym w urzadzenie RetCam, nastepna w wieku okoto 3-4
lat, nastepnie w 6. roku zycia i potem co dwa lata, jedli nie
ma stwierdzonej wady wzroku. Oczywiscie jesli wczesniej
pojawia sie zez, bdle gtowy, mruzenie oczu, przyblizanie sie
do ekrandw, ksigzek, trudnosci z koncentracja, niewyrazne
pisanie czy tez wystepuje duza wada wzroku w rodzinie —
wtedy nie czekamy i badamy dzieci wczesniej i czescie).

Oferuja Panistwo e-wizyty oraz wizyty domowe. W jakich sy-
tuacjach to rozwiazanie okazuje sie szczegdlnie pomocne?

Wizyty on-line sg szczegdlnie pomocne przy kontynuaciji
leczenia - umozliwiajg wystawienie recepty, omdwienie
wynikéw badan czy konsultacje w stanach zapalnych po-
wiek czy spojéwek, gdy pacjent nie ma mozliwosci zgto-
si¢ sie osobiécie na wizyte. Wizyty domowe proponujemy
pacjentom niepetnosprawnym czy seniorom, ktérzy maja
problem z dojazdem do Gabinetu okulistycznego. Oferu-
jemy petne badanie okulistyczne z pomiarem ciénienia,
doborem okularéw i badaniem dna oka. Oczywiscie pa-
mietajmy, ze nigdy nie zastgpi to badania w Centrum okuli-
stycznym i skorzystania z dostepnego tam sprzetu, ale cze-
sto jest to jedyna mozliwos¢ na konsultacje okulistyczna.

vaodn | 3I1Moddz
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Pogotowie okulistyczne to ustuga, ktérej nie oferuje kaz-
da placéwka. Jak wyglada taka pomoc w praktyce i z ja-
kimi nagtymi przypadkami najczesciej sie Panstwo spoty-
kaja?

Zdajemy sobie sprawe, ze SORy okulistyczne sg przepet-
nione i czesto pobyt na Izbie przyje¢ wigze sie z wielogo-
dzinnym oczekiwaniem na konsultacje. Pacjenci dzwonig
lub wysytaja sms z hastem ,pilne” w nagtych stanach okuli-
stycznych i zawsze staramy sie ustali¢ wizyte tego samego
dnia. Najczesciej sa to urazy oka, ciata obce czy stany za-
palne spojéwek lub powiek.

W zakresie dziatalnosci znajduje sie takze medycyna pra-
cy oraz badania kierowcéw. Jak czesto bagatelizujemy
znaczenie dobrego wzroku w kontekscie bezpieczenstwa
na drodze i w pracy?

Przeprowadzamy konsultacje okulistyczne na potrzeby
medycyny pracy, wystawiamy zaswiadczenia o koniecz-
nosci pracy lub prowadzenia pojazddw w korekcji okularo-
wej. Pacjenci czesto nie zdajg sobie sprawy, ze zmeczony
wzrok, bdle gtowy i oczu moga by¢ skutkiem braku skory-
gowania wady wzroku do pracy przed monitorem. Infor-
mujemy tez naszych pacjentdw jak uniknac tzw. cyfrowego
zmeczenia wzroku, jak dbaé o oczy w pracy i jak zachowad
higiene wzroku na co dzien. Pogorszenie widzenia do dali
czy ubytki w polu widzenia zwiekszaja ryzyko wypadku na
drodze, a subiektywna ocena jakosci widzenia nie zawsze
odzwierciedla rzeczywisty stan oczu.

Coraz wiecej oséb decyduje sie na poprawe wygladu po-
wiek -ktére zabiegi na okolice oczu cieszg sie obecnie naj-
wiekszg popularnoscia w Panstwa Centrum Okulistycz-
nym i jakie efekty mozna dzieki nim osiagnaé?

B e, 517 850 B8D

Widzimy coraz wieksze zinteresowanie zabiegami pla-
stycznymi powiek, takze u mezczyzn. Najczesciej wykonu-
jemy plastyke powiek gérnych i dolnych, korekcje chirur-
giczng podwinietej lub odwinietej powieki oraz usuwamy
drobne zmiany skérne, graddwki lub kepki zétte powiek.
Dzieki tym zabiegom uzyskujemy poprawe funkcjonalng
narzadu wzroku, zmniejszenie tzawienia, poprawe pola wi-
dzenia, a takze odmtodzenie okolicy oczu, bardziej wypo-
czety wyglad twarzy oraz zmniejszenie uczucia ciezkosci
oczu. Zabiegi te korzystnie wptywajg na samoocene i sa-
tysfakcje z wygladu.

Jak zmienita sie $wiadomos$é pacjentéw w ostatnich la-
tach? Czy dbanie o wzrok stato sie dzi$ elementem stylu
zycia - tak samo jak dieta czy aktywnos$¢ fizyczna?
Noszenie korekcji okularowej stato sie modne w ostatnich
latach a atrakcyjne oprawki mogg by¢ elementem wize-
runku jak bizuteria. Jednakze poziom $wiadomosci w za-
kresie profilaktyki i wczesnego wykrywania wad wzroku
jest niewystarczajgcy. Coraz wiecej pacjentéw wie co to
jest choroba AMD, jaskra, mety w ciele szklistym, krétko-
wzroczno$é, nadwzrocznosé czy astygmatyzm, ale sama
wiedza nie przektada sie na konkretne nawyki, higiene
wzroku i regularng profilaktyke.

Co nato badania?

Wedtug badarh naukowych 90% utraty widzenia spowo-
dowana jest przewlektymi chorobami, ktérym mozna byto
zapobiec wczesniej, dlatego serdecznie namawiam na re-
gularne badania okulistyczne.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe

Centrum Okulistyczne - Nowa Cukrownia
ul. Kwiatkowskiego 15/ U5, 71-004 Szczecin

www.okulistyka-szczecin.pl | tel.: +48 512-850-860 | e-mail: okulistyka-szczecin@o2.pl
Rejestracja na zabiegi plastyczne powiek i medycyne estetyczna: Tel.: +48 512-100-212

Centrum otwarte jest pon- pt w godzinach 9-20.
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Zupetnie nowy Nissan Micra

Miejski samochodd elektryczny

416 km zasieg

15 min szybkie tadowanie

odzyskaj zasieg nawet na kolejne 175 km

do 8 lat gwarancji na pojemnos¢ akumulatora Juz w salonie Nissan Polmotor

Nissan Polmotor
ul. Ustowo 52, 70-001 Szczecin

nissan.polmotor.pl
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Czego pacjent nie widzi?

Pacjent widzi efekt - zdrowy usmiech, komfort po zabiegu, poczucie zaopiekowania od pierwsze-
go telefonu az do wyj$cia z gabinetu. Rzadziej dostrzega jednak to, co stoi za tym doswiadcze-
niem: staranng organizacje pracy, spdjne procedury i zespoft, ktéry dziata jak dobrze zaprojektowa-

ny mechanizm.

W Biatej Szufladzie nad jakoscig opieki pracuje rozbudowa-
ny zespot specjalistow. O tym, jak wyglada codzienna koor-
dynacja pracy higienistek oraz jak buduje sie standard ko-
munikacji z pacjentem juz na etapie rejestracji, opowiadajg
Matgorzata Kulesza, bezposrednia przetozona i koordyna-
torka wszystkich higienistek oraz Ula Chylewska, réwniez
przetozona i koordynatorka, ale rejestratorek.

Pani Matgorzato, co tak naprawde dzieje sie ,za kulisami”
Biatej Szuflady, jesli chodzi o prace zespotu higienistek?
Jak wyglada organizacja i koordynacja tak duzej grupy?

M. K.: Organizacja pracy tak licznego zespotu opiera sie
przede wszystkim na jasnej strukturze oraz doktadnym po-
dziale rdl i odpowiedzialnoéci. Kluczowe jest wyznaczenie
lideréw lub koordynatoréw poszczegdlnych obszardw, co
usprawnia zarzadzanie i zapewnia ptynno$¢ codziennej
pracy. Bardzo wazna jest takze komunikacja - regularne
spotkania zespotu oraz narzedzia, ktdre umozliwiajg szyb-
kie przekazywanie informacji i biezagce rozwiazywanie wy-

zwan. Dbamy o to, aby kazda higienistka doktadnie wie-
dziata, jakie s3 jej obowigzki oraz do kogo moze zwrécic sie
w razie watpliwosci. Taka przejrzystos$é buduje poczucie
bezpieczerstwa i odpowiedzialno$ci w zespole.

W Biatej Szufladzie pracuje 21 higienistek. Jak buduje sie
w takiej skali poczucie wspdlnej odpowiedzialnosci, aby
standard zabiegdow byt wszedzie taki sam?

M. K.: Przy takiej liczbie oséb nie méwimy juz tylko o zespo-
le, ale wtasciwie o matej organizacji. Poczucie wspdlnej od-
powiedzialnosci nie powstaje samo - trzeba je $wiadomie
zaprojektowac. Podstawa sg jasne standardy pracy: szcze-
gdtowe protokoty postepowania oraz precyzyjne kryteria
jakoéci. Bardzo wazne jest réwniez to, aby te standardy
byty wspdttworzone przez zespdt. Dzieki temu nie sg na-
rzucone odgadrnie, lecz staja sie wspdlnym zobowigzaniem.
Kluczowa jest zmiana perspektywy, z myslenia ,dobrze wy-
konatam swoja prace” na ,kazdy pacjent w naszej klinice
musi otrzymac ten sam wysoki poziom opieki”. Kiedy ze-



spdt widzi sens w tym, co robi, odpowiedzialnos$¢ przesta-
je by¢ wymuszona - staje sie naturalng czescig codziennegj
pracy.

Pacjent widzi efekt koricowy - profesjonalnie wykonana
higienizacje. Co wedtug Pani jest tym cichym fundamen-
tem, ktéry decyduje o jakosci?

M. K. Pacjent widzi gtadkie, czyste zeby, natomiast o ja-
kosci zabiegu decyduja elementy, ktére czesto pozostajg
niewidoczne. To przede wszystkim doktadna diagnostyka,
indywidualne podejscie do pacjenta i spokojna, dobrze
zorganizowana praca. Ogromne znaczenie ma takze in-
struktaz higieny. Do tego dochodzi doswiadczenie i ciagte
doskonalenie kompetencji.

Co jest trudniejsze - nauczyé zespdét nowych procedur
czy zmieni¢ sposéb myslenia?

M. K.: Zdecydowanie trudniejsza jest zmiana sposobu my-
Slenia. Procedury mozna rozpisac, wdrozyc¢ i skontrolowac.
Zmiana mentalnosci dotyczy natomiast nawykow i przeko-
nan, ktére czesto funkcjonujg od lat. Jesli zespdt nie rozu-
mie sensu zmian, procedury beda wykonywane mecha-
nicznie. Dlatego tak wazne jest pokazanie, jaki majg wptyw
na pacjenta i na jakos¢ opieki. Gdy zmienia sie sposdb my-
élenia, procedury staja sie naturalng konsekwencja wspdl-
nej odpowiedzialnosci.

Pani Ulo, czy zgodzi sie Pani ze stwierdzeniem, ze reje-
stracja jest wizytéwka placéwki? Jak Pani rozumie te od-
powiedzialnos$¢?

U. Ch.: Zdecydowanie tak. W gabinecie stomatologicznym
ma to szczegdlne znaczenie. Dla wielu osdb sama mysl
o wizycie u dentysty wigze sie z napieciem. Rejestracja
jest pierwszym punktem kontaktu pacjenta z placdwka,
a pierwsze wrazenie pozostaje na dtugo. Zanim pacjent
spotka sie z lekarzem, rozmawia z rejestratorkg. Ta pierw-
sza rozmowa moze przesadzi¢ o tym, czy zaufajg naszej
placdwce. Dlatego tak duzy nacisk ktade na kulture komu-
nikacji, empatie oraz spdjnos¢ dziatania catego zespotu.

Pierwsze wrazenie czesto decyduje o dalszym zaufaniu.
Jak sprawié¢, aby pacjent juz przy pierwszym kontakcie
poczut spokdj i profesjonalizm?

U. Ch.: Pacjent bardzo szybko wyczuwa chaos i niepew-
nos¢, ale rownie szybko odczuwa spokdj i kompetencje.
Kluczem sg przygotowanie oraz uwazno$¢. Dbamy o ja-
sna, uporzadkowang komunikacje - informujemy, jak be-
dzie wygladata pierwsza wizyta, ile potrwa i jak sie do nigj
przygotowac. Bardzo wazne jest takze aktywne stuchanie.
Pacjent powinien czué, ze po drugiej stronie jest ktos, kto
naprawde go styszy i traktuje powaznie jego obawy.

W Biatej Szufladzie pracuje 7 rejestratorek. Jak buduje sie
w zespole wspdlny standard komunikac;ji?

U. Ch.: Budowanie wspdlnego standardu komunikacji to
przede wszystkim kwestia konsekwencji i codziennej pra-
cy. Naturalnie pojawiajg sie réznice w stylu dziatania, dlate-
go wspdlnie wypracowaty$my jasne zasady - od sposobu
odbierania telefonu, przez przekazywanie informacji o wi-
zytach, az po reagowanie w sytuacjach trudnych czy kon-
fliktowych. Regularnie organizujemy spotkania zespotowe,
podczas ktérych omawiamy biezace wyzwania, analizuje-

my konkretne sytuacje oraz aktualizujemy informacje prze-
kazywane przez lekarzy. Kazda rejestratorka dysponuje tym
samym, aktualnym zasobem wiedzy. Kluczowa jest rdwniez
Scista wspdtpraca z personelem medycznym: jasne pro-
cedury, sprawny przeptyw informacji oraz wzajemny sza-
cunek. Tylko wtedy komunikacja z pacjentem jest spdjna
i profesjonalna. Standard nie moze by¢ narzucony odgér-
nie. Musi zosta¢ zrozumiany, zaakceptowany i wspottwo-
rzony przez zespot.

W pracy z ludZzmi emocje sa nieuniknione. Jak znalezé
réwnowage?

U. Ch.: Stomatologia jest dziedzing szczegdlnie obcigzong
emocjonalnie. Pacjenci czesto przychodzg z lekiem, wsty-
dem czy frustracjg wynikajaca z wczesniejszych doswiad-
czen. Réwnowaga polega na umiejetnosci wystuchania
i okazania zrozumienia, przy jednoczesnym pozostaniu
w swojej roli - spokojnej i profesjonalnej. Empatia nie
oznacza przejmowania cudzych emocji, lecz $wiadome
towarzyszenie pacjentowi w trudnym momencie. Bardzo
pomaga tez wsparcie w zespole i rozmowy po wyma-
gajacych sytuacjach. Jako menadzerka czuje odpowie-
dzialno$¢ nie tylko za jakos$¢ obstugi pacjenta, lecz takze
za dobrostan zespotu. Stabilny, zaopiekowany i wspierany
personel jest fundamentem poczucia bezpieczenstwa,
ktére przekazujemy pacjentom.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Anna Wysocka / foto: Dagna Drazkowska-
-Majchrowicz

ul. Wyszynskiego 14 lok U/O1, 70-201 Szczecin | tel. +48 9143313 65 | email: info@bialaszuflada.pl

ul. Koralowa 86/88, 71-220 Bezrzecze | tel. +48 533 943 394 | email: koralowa@bialaszuflada.pl

ul. Mur Potudniowy 3, 73-200 Choszczno | tel. 957159 059 | email: choszczno@bialaszuflada.pl
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MGR MAGDALENA MEDREK
FIZJOTERAPEUTA

Fizjoterapia po prostatektomii
poprawia jakos¢ zycia

Jedna ze strategii leczenia najczesciej diagnozowanego nowotworu u mezczyzn
- raka gruczotu krokowego - jest radykalna prostatektomia. Mimo wysokiej skutecznosci wigze
sie z istotnymi powiktaniami, takimi jak nietrzymanie moczu, zaburzenia erekc;ji lub klimakturia,
czyli mimowolny wyciek moczu w trakcie orgazmu. Wptywa to nie tylko na jako$¢ zycia pacjen-
ta, ale réwniez partnerki [1]. Dzieki fizjoterapii urologicznej mozna szybciej odzyskaé kontrole nad
pecherzem, komfort seksualny i poczucie pewnosci siebie.

Fizjoterapia jest elementem leczenia

Zaburzenia w obszarze zdrowia
seksualnego sg czesto nieunik-
nione. Ztozony aspekt nowotwo-
ru gruczotu krokowego wymaga
wspdtpracy zespotu specjalistdw
- lekarza, fizjoterapeuty oraz sek-
suologa. Kazdy pacjent jest inny
- dlatego fizjoterapia musi zostac
dostosowana indywidualnie. Opie-
ka fizjoterapeutyczna jest skutecz-
nym oraz bezpiecznym elemen-
tem postepowania w przypadku
problemdéw w sferze seksualnej.
Istnieje wiele doniesien, iz z uwagi
na niska inwazyjnos$¢ fizjoterapii,
np. treningu mieéni dna miednicy,
powinno sie stosowac ja jako jed-
ng z pierwszych metod leczenia
zaburzer erekcji.

Jak wyglada wizyta?

Kazda wizyta rozpoczyna sie od
szczegdétowego  wywiadu,  ktod-
ry tak naprawde jest podstawa
do dalszego kierunku i planu te-
rapeutycznego. Pacjent zostaje
zapytany na przyktad o tryb zycia, aktywno$¢ fizyczng lub
przebyte urazy. Kolejnym etapem jest badanie funkcjonal-
ne postawy, chodu, napiecia powtok brzusznych, przepony
oddechowej, tkanek okolicy miednicznej, koriczyn dolnych
oraz kregostupa. Na tym etapie wykonujemy testy fizjote-
rapeutyczne, ktére pozwolg bardziej szczegdtowo ocenié
stan funkcjonalny pacjenta. Nastepnie, za zgoda pacjenta,
wykonuje sie badanie manualne miesni dna miednicy, kto-
re pozwala ocenic ich napiecie, site oraz zdolno$¢ do pra-
widtowej aktywacji. To kluczowy moment, poniewaz kazdy
pacjent moze miec¢ rézny stan miesni dna miednicy - jed-
ni moga mie¢ ostabione miesnie, inni nadmiernie napiete.
Na podstawie tej oceny fizjoterapeuta dobiera indywidual-
ny plan éwiczen, pokazuje techniki Swiadomego napinania
i rozluzniania miesni, a takze uczy strategii wspierajacych

kontrole pecherza i komfort sek-
sualny. Dzieki temu pacjent zyskuje
konkretne narzedzia do przyspie-
szenia powrotu do codziennej ak-
tywnosci i poprawy jakosci zycia
po zabiegu [1].

Kiedy zgtosi¢ sie do fizjoterapeuty?
Nowoczesne podejscie skupia
sie na pracy nie tylko po samym
zabiegu, ale juz przed nim. Dzieki
temu w okresie przedoperacyj-
nym jestesmy w stanie opraco-
wac strategie, ktéra po operacji
bedzie kluczowa w skutecznej
rehabilitacji. Do fizjoterapeuty na-
lezy zgtosi¢ sie co najmniej szes$¢
tygodni przed planowanym zabie-
giem. Podczas wizyty omawiane
sg zmiany nawykdw, nauka technik
oddechowych, ¢éwiczerh oraz ak-
tywacji miesni dna miednicy. Taka
wstepna praca pozwala po opera-
cji szybciej wréci¢ do aktywnosci,
zmniejsza ryzyko powiktan i wspie-
ra komfort zycia [1].

Czy kazdy fizjoterapeuta przygotuje pacjenta do prosta-
tektomii?

Nie, nie kazdy fizjoterapeuta zajmuje sie dziedzing zdrowia
intymnego. Tego typu wsparcie wymaga specjalistycznej
wiedzy oraz doswiadczenia w pracy z pacjentami z zabu-
rzeniami w obszarze miednicy. W Gabinetach Tuwima
kompleksowo zajmujemy sie opiekg nad pacjentami urolo-
gicznymi, oferujac indywidualnie dopasowang fizjoterapie,
ktéra wspiera powrdt do petnej sprawnosci po zabiegach
i poprawia komfort zycia.

1. Zaburzenia seksualne a fizjoterapia. Red. Starzec-Proser-
pio, Matgorzata . Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekar-
skie, 2023, 431 s. ISBN 978-83-01-22981-8, doi: https://doi.
org/10.53271/2023.014
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- mammografia z implantami
- usg piersi
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Doswiadczenie - Innowacje - Zaufanie KLINIKA

Profesjonalna
medycyna pracy

- badania wstepne, okresowe
- badania kontrolne
- badania sanitarno-epidemiologiczne

Fizjoterapia
stomatologiczna

terapia stawow
skroniowo-zuchwowych
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Ekspert radzi

Panie Doktorze,

Zabieg Scizer jest przedstawiany jako metoda nieinwazyj-
nego modelowania sylwetki i redukcji tkanki ttuszczowej.
Na czym polega jego mechanizm dziatania i czy rzeczy-
wiscie prowadzi do trwatego zmniejszenia liczby komdrek
ttuszczowych? Jak wyglada kwalifikacja pacjenta oraz
w jakich przypadkach efekt moze by¢ niezadowalajacy?

Pozdrawiam, Anna

Pani Anno,

Scizer jest urzgdzeniem wykorzystujacym skoncentrowang
energie ultradzwiekowa o wysokiej intensywnoéci (HIFU),
ktérej zadaniem jest selektywne oddziatywanie na tkanke
ttuszczowa. Mechanizm dziatania opiera sie na zjawisku ter-
micznego uszkodzenia adipocytdw - komdrki ttuszczowe
poddane odpowiednio dobranej energii ulegaja destrukcji,
a nastepnie sg stopniowo usuwane przez organizm w pro-
cesach metabolicznych.

W praktyce oznacza to, ze zabieg moze prowadzi¢ do
trwatego zmniejszenia liczby komadrek ttuszczowych w wy-
branym obszarze. Nie jest to jednak metoda leczenia oty-
todci ani sposdb na znaczna redukcje masy ciata. Najlepsze
efekty obserwuje sie u pacjentdw z miejscowym nagroma-
dzeniem tkanki ttuszczowej, przy prawidtowej lub nieznacz-
nie podwyzszonej masie ciata.

Wazna jest kwalifikacja do zabiegu. Ocenia sie grubosé
tkanki ttuszczowej, stan skéry oraz ogding kondycje meta-
boliczng pacjenta. W przypadku znacznej otytosci, wiotko-
$ci skéry czy niestabilnej masy ciata efekt moze by¢ ogra-
niczony.

Jak kazda procedura, do uzyskania optymalnych efektdow
wymaga doswiadczenia i odpowiedniego zaplanowania.
Przy nieprawidtowych parametrach lub braku dos$wiadcze-
nia operatora istnieje réwniez ryzyko powiktan, takich jak
np. uszkodzenie struktur sgsiadujgcych. Dlatego wazne jest
wykonywanie procedury w gabinetach z odpowiednim
zapleczem diagnostycznym i technicznym. Odpowiednio
zakwalifikowany pacjent oraz realistyczne oczekiwania sa
podstawa satysfakcjonujacego efektu.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny

Dzien dobry,

Lip lift bywa przedstawiany jako trwata alternatywa dla
modelowania ust kwasem hialuronowym. Jakie sg wska-
zania do tego zabiegu, jakie ryzyko wiaze sie z ingerencja
chirurgiczna w tej okolicy oraz czy efekt rzeczywiscie wy-
glada naturalnie w diuzszej perspektywie czasu?

Pozdrawiam, Karolina

Pani Karolino,

Lip lift jest chirurgiczng procedura polegajaca na skréce-
niu odcinka skéry pomiedzy podstawg nosa a wargg goérna.
Zabieg ten zmienia proporcje ust - skraca filtrum i ekspo-
nuje czerwien wargowg, co moze dawac wrazenie petniej-
szych ust bez uzycia wypetniaczy.

Wskazaniem do zabiegu jest przede wszystkim wydtu-
zenie rynienki podnosowej, czyli skéry pod nosem, ktdre
moze by¢ zwigzane z uwarunkowaniami anatomicznymi
lub procesem starzenia. U wybranych pacjentéw pozwala
to przywrdci¢ harmonijne proporcje dolnej czesci twarzy.
Nalezy jednak pamietac, ze jest to procedura chirurgiczna.
Prawidtowo zaplanowany i wykonany zabieg daje natural-
ny efekt, ktdry jest trwaty, ale wymaga bardzo precyzyjnej
kwalifikacji i doswiadczenia operatora. Nie kazdy pacjent,
ktéry oczekuje ,naturalnego powiekszenia ust”, bedzie do-
brym kandydatem do tej procedury. Czasami mniej inwa-
zyjne metody réwniez pozwalajg uzyskac¢ naturalny rezul-
tat. Podstawa decyzji powinna by¢ analiza proporcji twarzy
oraz rozmowa o realnych mozliwosciach i oczekiwaniach.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny
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FOTO: MAREK CACAJ

Porozmawiajmy o...

Morskie Centrum Nauki zaprasza na spotkanie z Markiem
Cacajem - nurkiem technicznym, jaskiniowym i wrakowym
oraz podwodnym operatorem filmowym. To prelekcja
o eksploracji jaskin i wrakdw, gdzie doswiadczenie, techno-
logia i opanowanie decydujg o bezpieczenstwie. Opowiesé
o pracy pod wodg, realizacjach dla National Geographic
i Discovery TV oraz o przestrzeniach niedostepnych dla
wiegkszosci z nas.

Morskie Centrum Nauki, 22 marca, sala konferencyjna | pie-
tro, godz. 15:00

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Droga
Pani Kalino

Teatr Polski $wietuje 20 lat spektaklu poswieconego Kalinie
Jedrusik - aktorce i piosenkarce, ktdra wyprzedzata swoja
epoke i nie bata sie tamac konwenansdw. W przedstawieniu
wybrzmiewajg jej najwieksze przeboje, m.in. ,Bo we mnie
jestseks”i,Jesienna dziewczyna”, wykonywane z muzyka na
zywo. W ikone polskiej kultury wciela sie Matgorzata lwan-
ska, ktérej towarzyszy zespdt muzyczny w sktadzie: Krzysz-
tof Baranowski, Maciej Marcinkowski/Maciej Strycharczyk,
Krzysztof Ciesielski. Spektakl byt prezentowany na scenach
Krakowa, Berlina, Londynu oraz w Warszawie.

Teatr Polski, Klub Swietokradcéw Parafii Czarnego Kota Ru-
dego, 27128 marca, godz. 22:00 oraz 29 marca, godz. 19:00

FOTO: PIOTR NYKOWSKI

Prawdziwa zbrodnia

Martwe matzenstwo iich cérka. Opuszczony dom. | pytanie,
ktére nie daje spokoju: co naprawde sie wydarzyto? ,Praw-
dziwa zbrodnia” to spektakl inspirowany konwencja dome-
stic noir, w ktérym widzowie staja sie uczestnikami sledztwa.
Twdrcy prowadzg nas przez miejsce zbrodni, prébujac od-
powiedzie¢ nie tylko na pytanie ,kto zabit?”, lecz takze - czy
tragedii mozna byto unikngé. Mroczna scenografia kontra-
stuje tu z dynamicznymi dialogami i subtelng ironia, tworzac
opowies¢ o relacjach, tajemnicach i emocjach skrywanych
za zamknietymi drzwiami.

Teatr Lalek Pleciuga, 6 i 7 marca, godz. 18:00

ZDJECIE: MILA tAPKO
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Piekny
| krétki spektak
o komunikacji

Pie¢ osdb, jedna piosenka i zupetnie rézne historie. W nowej
realizacji Teatru Wspdtczesnego bohaterowie spotykaja sie
na karaoke i wszyscy wybierajg ten sam utwor - ,Enjoy the
Silence” zespotu Depeche Mode. Kazdy $piewa jednak ina-
czej, probujac tymi samymi stowami opowiedzie¢ co$ bar-
dzo osobistego. Spektakl w rezyserii Piotra Wawera Jr. to
teatralna fantazja o $wiecie przebodZcowanym nadmiarem
komunikatéw. Twdrcy proponuja przewrotng odpowiedz:
mniej stdw, wiecej sensu.

Teatr Wspdtczesny, Scena Nowe Sytuacje, premiera:
14 marca, godz. 19:30, kolejne spektakle: 22 marca,
godz.17:00i20:00
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Mecenasem Filharmonii
im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie
jest firma ENEA

Elektryzujace koncerty objete mecenatem Enei z udziatem znakomitych artystow

20.03
TIANYAQ LYU

«Hsieiniczka fortepianu”
zagra chopinowski recital
solowy

10.04
PIOTR ALEXEWICZ

Najlepszy polski pianista
Konkursu Chopinowskiego

22.05

MOZDZER | DANIELSSON
FRESCO

Unikatowe trio jazzowe
Z nowatorskim projektem BEAMO

12.06i 13.06

AGNIESZHKA REHLIS

Pierwszy mezzosopran Swiata
w Il Symfanil Mahlera

www.enea.pl
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ROBINSON
(Spektakl
dla widzdow 16+)

Co dzieje sie z cztowiekiem, ktdry w potowie zycia zatrzy-
muje sie, aby spojrze¢ wstecz? W monodramie ,Robinson”
bohater grany przez Rafata Hajdukiewicza mierzy sie z wia-
sna historig - wspomnieniami pierwszej mitosci, relacjami
z rodzicami, poczuciem niespetnienia i codziennymi zobo-
wigzaniami. W tej szczerej, momentami bolesnej opowiesci
odzywa sie réwniez jego wewnetrzne dziecko, wciaz spra-
gnione przygody i uwagi. Spektakl w rezyserii Agaty Biziuk
stawia pytanie, czy taka publiczna spowiedZ moze przynies¢
oczyszczenie - zardwno bohaterowi, jak i widzom.

Teatr Lalek Pleciuga, 27 marca, godz. 18:00

FOTO: WtODZIMimPlATEK i
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Sztukmistrz
Z miasta Lublina

Tytutowy bohater jest mistrzem iluzji i akrobata, nieustannie
w drodze. Balansuje miedzy tradycjg zydowska a zachod-
nioeuropejskg nowoczesnoscia, probuje odnaleZ¢ wiasnag
tozsamos$é, zrywajac z religia i dziedzictwem przodkdw.
Czy wybdr wolnosci przyniesie mu spetnienie? Opowiesé
o moralnych i duchowych dylematach sztukmistrza roz-
grywa sie w barwnym s$wiecie zydowskich jarmarkdw
i cyrkowych widowisk. Na scenie zobaczymy akrobacje na
obreczy, zonglerke, chodzenie po linie i szczudtach. Przed-
stawienie przenosi widzéw m.in. do boznicy, na rynek
w Lublinie, do karczmy i cyrku. Libretto napisali Jan Szurmiej
i Michat Komar, muzyke skomponowat Zygmunt Konieczny,
a teksty piosenek - Agnieszka Osiecka. W spektaklu goscin-
nie wystepuje wokalista jazzowy Marek Batata.

Teatr Polski, Scena Wtoska, 20, 21, 22 marca, godz. 19:00

Klinika Implantologii i

Ortodoncji tel. 971 461 43 18

Implanty All on 4

Zeby na implantach

juzw 1 dzien
,All on 6
pterygoidalne
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Recenzje filmowe

Cierpliwosci! Przeboje kinowe
2026 roku czesc¢ 2

Podpowiadamy na co warto czeka¢ w 2026 roku. Wybér ma charakter autorski (subiektywny),
a ponizsze zestawienie chronologiczny.

“Rose”
rez. Markus Schleinzer
Premiera: brak daty

Kolejna wybitna kreacja Sandry Huller! Tym razem w roli...
meskiej! Tytutowa Rose przybywa do rodzinnej prote-
stanckiej wsi i podaje sie za mezczyzne, by zosta¢ uznang
za spadkobierczynie opuszczonego gospodarstwa. Wraz
z przedstawionymi dokumentami przekonuje nieufnych
wiesniakow do swojej wersji, lecz jej ukryta tozsamosé i sta-
rania o akceptacje w spotecznosci prowadzg do narastaja-
cych napieé. Rose nawet zgadza sie na matzenstwo z cor-
kg bogatego farmera, by zdoby¢ uznanie i miejsce wérdod
mieszkancdw, a jej sekret wystawia jg na ciezkie préby lojal-
nosci, tozsamosci i przetrwania w patriarchalnym swiecie.

“Diabet ubiera sie u Prady 2” (The Devil Wears Prada 2)
rez. David Frankel

Premiera: 1 maja 2026

Cho¢ premiera filmu juz niebawem, to wcigz mato wia-
domo o jego fabule. Znamy za to obsade - powréca Me-
ryl Streep jako Miranda Priestly oraz Anne Hathaway jako
Andy Sachs, zobaczymy takze Emily Blunt i Stanley’a
Tucci'ego. ,Mdéwi sie”, ze druga cze$é kultowego filmu
kontynuacja kinowego przeboju pokaze starcie starego
porzadku z nowym. W tym drugim karty rozdaje juz nie Mi-
randa Priestly, a jej dawna asystentka Emily Charlton (Emily
Blunt), jako CEO koncernu ddbr luksusowych. Prowadzo-
ny przez Priestly magazyn nie przetrwa bez udziatu marek
z portfolio Charlton. Za rezyserie i scenariusz odpowiadaja
autorzy oryginatu, David Frankel i Aline Brosh McKenna.

ANSAS CITY FORECAST
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»Dzien objawienia" (Disclosure Day)
rez. Steven Spielberg
Premiera: 12 czerwca 2026

Rezyser znéw szykuje widzom ,spotkania trzeciego stop-
nia” - w zwiastunie pada kluczowe pytanie: ,Gdybyscie
odkryli, ze nie jestesmy sami?". Fabuta nowego filmu Ste-
ven'a Spielberg’a trzymana jest w $cistej tajemnicy, ale juz
narobita szumu... Zwolennicy teorii spiskowych (foliarze) we
fragmencie wspominanego trailera dopatruja sie zakodo-
wanych sygnatow z kosmosu i celowego dziatania NASA.
Na ekranie m.in. Emily Blunt, Josh O'Connor, Colman
Domingo.

»0Odyseja” (The Odyssey)
rez. Christopher Nolan
Premiera: 17 lipca 2026

Christopher Nolan stynacy z realizacji filméw o epickim
rozmachu siega po pierwowzdr wszystkich eposéw: sta-
rozytng Odyseje Homera, opowies¢ o petnej niebezpie-
czenstw podrézy Odyseusza do domu po wojnie trojan-
skiej. Rezyser do obsady $ciggnat zastepy hollywoodzkich
bogow. W filmie wystepujg m.in. Matt Damon jako Odyse-
usz, Tom Holland, Anne Hathaway, Zendaya, Robert Pattin-
son, Charlize Theron i Mia Goth. Czy ,Odeseja” powtdrzy
sukces ,Oppenheimera”™?

»Lalka”
rez. Maciej Kawalski
Premiera: 30 wrzesnia 2026

Nie mogto oczywiacie zabrakna¢ w tym zestawieniu no-
wej ekranizacji ,Lalki”. Powies¢ Bolestawa Prusa filmowo
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odczytuje tym razem Maciej Kawalski. Dyskusje o obsadzie
rozgrzewaty opinie publiczng do czerwonoéci. Mniegj roz-
mawiano o waznych sensach, jakie Prus przesdatwit na kar-
tach swojego dzieta... Jak opowie to Kawalski? Wiadmo, ze
z rozmachem! Wskazuje na to scenografia, monumentale
sceny plenerowe oraz wspomniana obsada. W filmie pane-
teon staw: Marcin Dobrocinski (Wokulski), Kamila Urzedow-
ska (Lecka), Marek Kondrat (Rzecki) oraz Maja Ostaszewska,
Agata Kulesza, Andrzej Seweryn, Karolina Gruszka, Cezary
Zak, Mateusz Damiecki, Maja Ostaszewska, Krystyna Janda,
Borys Szyc, Dawid Ogrodnik, Andrzej Chyra, Pawet Wilczak.

»,Diuna 3” (Dune 3)
Rez. Denis Villeneuve
Premiera: 18 grudnia 2026

Villeneuve zapowiada, ze bedzie to jego ostatni film w uni-
wersum Diuny, oparty na powiesci Franka Herberta ,Me-
sjasz Diuny”. Faktycznie kolejne czesci powiesci zaczynajg
by¢ bardzo skomplikowane i ich pokazanie na ekranie, moze
by¢ nie tyle co nie mozliwe, co niezrozumiate. To chyba do-
bra decyzja. Na ekranie zobaczymy oryginalng obsade: Ti-
mothée Chalameta, Zendaye, Florence Pugh i Rebecce Fer-
guson. Dotagczy do nich jeszcze Robert Pattinson. Najlepsza
rekomendacja trzeciej czesci cyklu, s jej dwie poprzednie...
To najprawdziwszy panteon kina science fiction.

»Digger"

rez. Alejandro G. Ifdrritu

W tajemniczym zwiastunie ogladamy Toma Cruise’a z..
fopata. Jeszcze nie wiemy co i dlaczego bedzie kopat... Ale-

jandro G. Ifdrritu zebrat na planie wyjgtkowg obsade: Cru-
ise'owi towarzysza Sandra Huller, John Goodman, Jesse
Plemons oraz Riz Ahmed.

e N

ay Quentin Tarnnts

~Przygody Cliffa Bootha” (The Adventures of Cliff Booth)
rez. David Fincher

Autorem scenariusza jest Quentin Tarantino! To kontynu-
acja ,Pewnego razu... w Hollywood" z Bradem Pittem w roli
gtéwnej. Aktor powraca do postaci tytutowego kaskadera,
ktéra przyniosta mu Oscara. Akcja rozgrywa sie w latach
70. Bohater zostat specem od brudnej roboty: na zlecenie
wytwadrni tuszuje skandale i wycigga gwiazdy z tarapatdw.

»Nasza rewolucja. Historia mitosci Grazyny i Jacka Kuroniéw"
rez. Piotr Domalewski

Bardzo ciekawie zapowiada sie nowy film autyopta styn-
nej ,Cichej nocy”. Tym, razem opowie przejmujgca historie
Jacka oraz Gai Kuronidw. To historia o tym, jak zycie pry-
watne miesza sie z polityka i jak wysokg cene ptaci sie za
konsekwencje. W rolach gtdwnych Arkadiusz Jakubik oraz
Magdalena Poptawska.

~Opowiesci z Narnii: Siostrzeniec czarodzieja” (The Chro-
nicles of Narnia: The Magician's Nephew )

Nowy film bedzie adaptacjg ,Siostrzerica czarodzigja” -
szdstej powiesci C.S. Lewisa z cyklu ,Opowiesci z Narnii”,
opowiadajacej historie powstania tej magicznej krainy. Re-
zyseruje Greta gerwig (ta od ,Barbie), a trzymana jeszcze
w tajemnicy obsada ma by¢ petna wielkich gwiazd. Pre-
miera zapowiadana jest na koniec roku 2026.

Autor: Daniel Zrédlewski / foto: materiaty prasowe
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Recenzje teatralne

JNiezte zidtka", rez. Pawet Aigner
Teatr Lalek "Pleciuga” w Szczecinie

Musze zacza¢ od konca, czyli wiasci-
wie od puenty. Ale w tym przypad-
ku nie moze by¢ inaczej, bo, gdyby
chcie¢ jednym stowem okresli¢ ple-
ciugowe ,Niezte ziétka” byta by to
PRZEWROTNOSC. Przewrotny jest tu
przede wszystkim tekst, ale tez tylez
zwariowana, co porywajaca teatralna
forma.

llez tu sie dzieje. Scena kipi dekora-
cjami, nawet okno sceniczne otrzy-
mato nowa aranzacje. Jesli dodamy
do tego znakomite kostiumy i demo-
niczne makijaze zobaczymy teatralny
Swiat, przypominajacy nieco ten zna-
ny z filmodw Tima Burtona. Oprawa wi-
zualna spektaklu to rewelacyjna praca
Magdaleny Gajewskie;.

Jak zawsze w Pleciudze, mozemy li-
czy¢ na sporg dawke muzyki. O prze-
bojowe kompozycje zadbat, dosko-
nale znany szczecinskiej publicznosci,
Piotr Klimek. Artystycznej wartosci
dodaje fakt, ze muzyka grana jest na
zywo. Musicalowa formuta oraz nie-
co drapiezny charakter kompozyciji,
przydaja spektaklowi, zgodnych z at-
mosferg dramatu: zadziornosci, pazu-
ra oraz podszytej sarkazmnem i ironig
demonicznoséci (wcale nie strasznej).

Sita spektaklu jest znakomity zespdt
aktorski Pleciugi i stworzone przez

nich wyraziste postaci. Teatr Paw-
fa Aignera zawsze jest wymagaja-
cy wzgledem aktoréw, ale zaréwno
odtwoérey jak widzowie natychmiast
otrzymujg nagrode w postaci soczy-
stych kreacji i gestego od znaczen wi-
dowiska. Aigner proponuje teatralng
,Wielka Pardubicka”. Tu wszystko pe-
dzi... dostownie i w przenosni: stowa,
znaczenia, emocje, kreacje, sytuacje
i.. aktorzy. Wielokrotnie przebiega-
ja scene tam i z powrotem, wzdtuz
i wszerz, z przodu, z tytu, z boku, itp.
itd. Co wazne, nawet na chwile nie
gubig koncentracji, znakomicie od-
najdujac sie w kolejnych scenach,
powotywanych szybciej niz pred-
ko$¢ opadania wzbudzonego przez
nich scenicznego kurzu. Na uwage
zastuguje finatowa scena z monstru-
alng marionetg - godna lalkarskiego
warsztatu z pracowni Jima Hensona!

Swietny jest Maciej Sikorski jako po-
grazony w depresji i kryzysie tozsa-
mosci diabet Boruta, samozwan-
czy Prezydent lasu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kaczyriskich”  za-
ktdcenn w politycznych przemowach.
Zachwycit konsekwencjg jezykowej
(francuskie)) maniery oraz ,przebie-
gtego” gestu Aleks Jorski jako Wilk.
Ciekawie tez wypadt wokalnie. Do
aktorskiej klasy przyzwyczaili  wi-
dzéw i tym razem nie zawiedli pozo-
stali - Paulina Majtas (romantyczna
mara Marry), Edyta Niewiriska-Van
der Moeren (przygtucha Baba Jaga),

Rafat Hajdukiewicz (dystyngowany
i zmanierowany Wampir), Grazyna
Nieciecka-Puchalik (dobry Diabet)
oraz Krzysztof Tarasiuk (niedokon-
czony Jasiu). W tragiczna, wielce
do$wiadczang przemocowo postac
Zajaca - wieznia politycznego, wcielit
sie... jeden z technikdéw scenicznych
Pleciugi - Tadeusz Kuba Jotko!!l Wszy-
scy wyraznie ,bawig sie” swoimi po-
staciami, odnajdujac w tych kreacjach
wiele radosci i mozliwosci.

Pawet Aigner, jeden z najciekawszych
polskich rezyseréw teatralnych, dat
sie pozna¢ w Szczecinie z pracy nad
genialnym ,Kubusiem i Jego Panem”
(2009) takze w Pleciudze. ,Niezte
ziétka”, cho¢ formalnie odlegte od po-
przedniej realizacji, to zndw misternie
wypracowana teatralna perfa albo...
petarda. To znéw pokaz mozliwosci
teatralnej maszynerii i przede wszyst-
kim mozliwosci aktorskiego warszta-
tu.

Pleciuga pisze, ze spektakl adresowa-
ny jest dla dzieciakéw od 9 lat. Tez.
Gwarantuje, ze starsze dzieci (nawet
40+) bawi¢ sie beda przewybornie!
Albo inaczej: w tym przypadku wi-
dzdw obowigzuje tylko dolna granica
wieku.

Daniel Zrédlewski

Kulturoznawca, animator, menedzer
i producent kultury, dziennikarz, re-
cenzent teatralny i filmowy, konferan-
sjer oraz PR-owiec. Zaangazowany
w wiele kulturalnych przedsiewziec
oraz dziatalno$¢ organizacji, m.in.
w Szczecinie - Kontrapunkt, Szczecin
Film Festival, Westival Architektury,
Akustyczen, Szpak, Teatr Karton, miej-
sce sztuki OFFicyna, Fama, Wakacyjne
Miasto Kobiet. Wieloletni dziennikarz
i prezenter Telewizji Polskiej (2006-
2013, 2024) oraz telewizji Pomerania.
Rzecznik prasowy Muzeum Naro-
dowego w Szczecinie (2013-2025).
Namietny eksplorator polsko-nie-
mieckiego pogranicza (Meklembur-
gia-Pomorze Przednie). Zafascyno-
wany malarstwem Caspara Davida
Friedricha. Prowadzi wfasny serwis
www.tekstyzrodlowe.pl.
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ze $niadaniem
oraz obiadokolacja

** 650 zt

Wielkanoc nad Battykiem? Cudowny pomyst!
Zamiast gotowania i pos$piechu - odpoczynek,
widok na morze i Swigteczne smaki.

Wielkanocny pakiet (min. 2 noce) obejmuje noclegi

ze $niadaniem, codzienne obiadokolacje oraz
-20% na wybrany zabieg w SPA. Dla najmtodszych

przygotowali$my animacje: warsztaty, poszukiwanie
wielkanocnego zajaczka i $migus-dyngus na basenie.

Cena od 650 PLN / doba, liczba miejsc ograniczona
- zarezerwuj swieta w wersji slow, zanim wielkanocny

zajaczek pokica z ofertg do kogos innego ;)

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje - Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje
T:9132 28760 - E: info.amberbaltic@hrg-hotels.com « ViennaHouse.com
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Knysztof Jarzyna ze Szczecina
- historia prawdziwa

Nie ma chyba Polaka, ktéry nie styszatby o Szefie Wszystkich Szeféw, o tym gangsterze
nad gangsterami! Ale niewiele chyba oséb wie skad sie wziat Krzysztofa Jarzyna
ze Szczecina. Ujawnit to Prestizowi Mikofaj Korzynski - autor scenariuszy do dwéch
kultowych filméw - ,,Chtopaki nie ptacza” oraz ,,Poranek kojota”. W tym drugim pojawit
sie wiasnie Szef Wszystkich Szeféw i zrobit zawrotna kariere. Dzi$ to juz prawdziwa ikona
pop kultury, ktéra nawet ma swéj pomnik. Oto Krzysztof Jarzyna ze Szczecina i jego
historia prawdziwa.



W jakich okolicznos$ciach narodzit sie Krzysztof Jarzyna
? To postaé wymyslona od poczatku do kornca, czy moze
efekt pewnych obserwaciji .z zycia”?

Krzysztof Jarzyna narodzit sie z dwdch filmowych inspiraciji,
0 czym za moment oraz prostego mechanizmu, ktéry znat
kazdy, kto kiedy$ grat w chodzone bijatyki na automatach.
W takich grach na koncu kazdego poziomu byt do pokona-
nia jakis Boss. A na ostatnim poziomie czekat Big Boss, taki
Szef Wszystkich Szeféw, najsilniejszy, najstraszniejszy, ktéry
mocno rozpalat wyobraZznie gracza. Rzadko udawato sie
w ogdle do niego zblizy¢. Ale réwnie dobrze mdgtoym
tu da¢ przyktad lekcji przyrody, kiedy dowiadujemy sie,
ze istnieje cos$ takiego jak taricuch pokarmowy i prébuje-
my ustali¢, kto stoi w nim najwyzej. W oceanie to jest re-
kin zartacz, ale oczywiscie filmowcy musza pdjé¢ o krok
dalej i podbi¢ stawke, wiec okazuje sie, ze gdzie$ w gtebi-
nach zyje Megalodon, pradawny rekin-gigant albo Kraken,
a najlepiej Kraken skrzyzowany Megalodonem. | mnie, to
pytanie, kto stoi na koricu tego taricucha wydawato sie bar-
dzo ekscytujgce w mtodosci, wiec to jest ten mechanizm,
w sensie najbardziej ogdlnym, odpowiedzialny za powsta-
nie Krzysztofa Jarzyny, Szefa Wszystkich Szeféw.

A jakie ma zwiazki z filmem?

Przyznam sie, bo chyba nie miatem jeszcze okazji o tym ni-
gdzie powiedzie¢, do dwdch inspiracji filmowych. Na pew-
no byt to Kayser Soze, postac z filmu ,Podejrzani”, mityczny
gangster, ktérego nikt nie widziat, nie wiadomo, jak wygla-
da, ale na sam dzwiek jego imienia drzy caty przestepczy
Swiat. Drugg inspiracja byt niejaki Silent Bob z doskonate-
go filmu Kevina Smitha ,Sprzedawcy”. W Cichego Boba,
kolezke Jaya, ktéremu buzia sie nie zamyka, wcielit sie sam
rezyser. Bob przez caty film w ogdle sie nie odzywa, zasta-
nawiamy sie - jaki$ tepy czy co - jednak, gdy na koniec raz
zabiera gfos, uswiadamiamy sobie, ze mieliSmy tu przez
caty czas milczagcego medrca. Tak ulepiong postac¢ naleza-
fo jeszcze zaadaptowacd na rodzimy grunt, obdarzyé swoj-
skim pseudonimem, ktéry tatwo zapamietad. | Krzysztof
Jarzyna byt juz gotowy. Na papierze, oczywiscie. Bo catosci
tego procesu dopetnito obsadzenie wybitnego aktora, ktd-
ry te postac zagrat.

Krzysztof Jarzyna ze Szczecina. Dlaczego akurat ze sto-
licy Pomorza Zachodniego? Czy to w zwiazku z tym, ze
miasto od dawna ,,cieszy sie” mato pochlebna stawg moc-

nego osrodka $wiat przestepczego w kraju, czy to po pro-
stu dobrze brzmiato?

Po prostu dobrze brzmiato. Wpadato w ucho, fatwo to
zapamietac¢. Poniewaz przyjechat do Warszawy z dale-
ka, wiec teoretycznie mogtby to by¢ Przemysl, Rzeszow,
ale lepiej mi pasowato na swe potozenie - bliskos¢ morza.
To uruchamia od razu ciag pewnych skojarzer - morze,
plaza, storice, mewy, bursztyny, co prawda ,nie ma bun-
krow, ale tez jest zajebiscie”. Kiedy powstawat film, wszyscy
mieli jeszcze w pamieci dekade lat 90-tych, czasy dzikiego
kapitalizmu i wszechobecne] tzw. gangsterki, z ktérg nie
radzito sobie panstwo, prawo i policja. W zasadzie kazde
wieksze miasto byto wtedy mocnym osrodkiem przestep-
czym. W Warszawie mieliSmy Pruszkéw, Wotomin, Per-
shinga i Dziada. Jednak, mimo ze taki byt ogdlny klimat,
to musze to mocno podkresli¢, Krzysztof Jarzyna jest po-
stacig catkowicie fikcyjna, jego rodowdd jest z popkultury,
a nie z rodzimego potswiatka. Powstat w mojej gtowie, ule-
pitem go z moich fantazji i inspiracji flmowych. Swoja dro-
ga kino nazywane gangsterskim ma bardzo dtuga tradycje.

Tworzac te postac pisat ja Pan ,pod kogos$” - miat Pan na
mysli konkretnego aktora, ktéry miat ja odtwarzac?

Nie. Kwestie obsadowe to sprawa Olafa (Lubaszenki -
rez. ,Chtopaki nie ptacza” i ,Poranka kojota” - przyp. aut.).
Juz przy ,Chtopakach” zrobit to znakomicie.

Czy wie Pan jak niedawno zmarty znakomity aktor
Edward Linde-Lubaszenko zareagowat na propozycje za-
grania Krzysztofa Jarzyny?

Nie byto mnie przy tym, ale przypuszczam, ze chetnie grat
w filmach syna i dobrze sie przy tym bawit. W filmie ,Chto-
paki nie ptaczg” réwniez zagrat cztowieka na eksponowa-
nym stanowisku chociaz z innej branzy. Niestety nie po-
znatem Pana Edwarda Linde-Lubaszenko osobiscie, czego
zatuje.

Czy sposdb zagrania tej roli - prawie catkowite milczenie
Jarzyny byt zaplanowany w scenariuszu od samego po-
czatku ? To chyba rzadki przypadek w polskiej kinemato-
grafii, kiedy jedna z gtéwnych postaci jest tak oszczedna
w stowach?

Jak juz wspominatem zainspirowat mnie przy pisaniu Ci-
chy Bob ze ,Sprzedawcdéw”, cho¢ poszlismy krok dalej, fil-
mowecy juz tak majg i Krzysztof Jarzyna nie wypowiada na
ekranie na gtos zadnej kwestii oprécz ,Makao. | po makale”
podczas gry w karty. Szepcze jedynie coé na ucho bossowi
nizszego szczebla Dzikiemu, nie styszymy co, zdajemy so-
bie za to sprawe, ze jego stowa maja dla wszystkich moc
wigzaca, to on tutaj decyduje, jest Panem zycia i $mierci.

Spodziewat sie Pan, ze posta¢ Szefa Wszystkich Szefow
stanie sie tak stawna i popularna a nawet bedzie ikong pop
kultury?

Miatem nadzieje, pewnie jak kazdy twdrca, ze to co wspdl-
nie zrobilismy, w co wtozyliémy tyle serca i pracy, spodoba
sie ludziom, a moze nawet przetrwa w zbiorowej pamieci
dtuzej niz dwa lata, ale nigdy bym nie pomyslat, ze robimy
rzeczy, méwie tu o ,Poranku”, ale réwniez ,Chtopaki nie
ptaczg’, bo to sg troche blizniacze filmy... No wiec nigdy nie
przypuszczatem, ze te filmy tak mocno wsigkng w polska
popkulture, ze stang sie kultowe w prawdziwym znaczeniu
tego stowa. Mdwie tak, poniewaz okreslenia ,kultowe” za-
czeto mocno naduzywad. Widziatem filmy, ktére miaty to
napisane na plakacie, jeszcze przed premierg. To s3 rzeczy,
na ktdre nie ma sie wptywu. Czas jest najbardziej surowym
recenzentem jakiejkolwiek twdrczosci.
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Kilka lat temu w Szczecinie powstat pomnik Krzysztofa
Jarzyny. Sam pomyst wzbudzit spore kontrowersje, po-
dobnie jak jego projekt. Czy ktos ze strony organizatoréw
i wykonawcow konsultowat z Panem ten pomyst? Podoba
sie Panu ten pomnik?

Z tego, co wiem, byt to projekt spoteczny, oddolny, ktéry
wygrat swojg realizacje w gtosowaniu mieszkarcdow. Na-
wigzat ze mng wtedy kontakt autor pomystu Pawet Krzych,
a takze ktos$ z Urzedu Miasta zgtosit sie po prawa do wyko-
rzystania wymyslonej przeze mnie postaci. Widziatem kon-
kursowe propozycje pomnika i mam wrazenie, ze wybrano
najlepszy. Chociaz osobiécie zatuje, ze nie zdecydowano
sie na odwzorowanie filmowego bohatera i Krzysztofa Ja-
rzyne pozbawiono twarzy. Nie wiem, jaki stosunek do pro-
jektu miat Pan Edward Linde-Lubaszenko, w koricu zagrat
tyle znakomitych rdl, ze moze nie chciat wigza¢ swego wi-
zerunku tylko z tg jedng i to dos¢ specyficzng, zwtaszcza,
ze jak Pan wspomina pojawity sie kontrowersje. Uwazam,
ze mieszkancy miasta majg petne prawo do dyskusji na ten
temat i wyrazania swoich opinii. Wiele fikcyjnych postaci
ma swoje pomniki: Batman, Harry Potter, Tin Tin, a w Pol-
sce Kargul i Pawlak, Bolek i Lolek. Pytanie, czy wypada sta-
wia¢ pomniki rowniez filmowym i literackim ztoczyricom?
Czy Lord Voldemort, Joker, kapitan Jack Sparrow, Tyler
Durden i wiedZma z Blair nadajg sie na pomniki? Nie zamie-
rzam na to pytanie odpowiadaé. Natomiast, z ciekawosci,
przed naszg rozmowa, zgooglowatem sprawe i okazuje sie,
ze takie pomniki sg stawiane, nawet postaciom z horroréw.
Na przyktad w Albugquerque w Nowym Meksyku uhonoro-
wano pomnikiem gtéwnych bohateréw serialu ,Breaking
Bad”. Nie musze przypominaé, czym sie zajmowali. Byty
kontrowersje, ale przewazyty aspekty turystyczne, popula-
ryzujace miasto.

Zostat Pan zaproszony na odstoniecie pomnika Krzyszto-

fa Jarzyny? A moze goscit Pan w Szczecinie w ciagu tych
lat i widziat te instalacje? Jest popularna wséréd turystéw,
cho¢ u niektérych nadal budzi mieszane uczucia.

Na odstonieciu pomnika Krzysztofa Jarzyny na tasztowni
nie bytem. | tu musze sie Panu do czegos przyznac, a tro-
che sie tego wstydze. Nigdy nie bytem w Szczecinie. Nie
ztozyto sie. Dwukrotnie sie wybieratem, ale los miat inne
plany. Bardzo chciatbym to nadrobié. Przepraszam, jesli ko-
gos rozczarowatem.

Nie kusito Pana, przez te lata od premiery ,Poranka ko-
jota”, aby Krzysztof Jarzyna powrdcit i pojawit sie jeszcze
raz na ekranie? W jakiej$ innej formie, w innej postaci na-
wiazujacej do Szefa Wszystkich Szeféw np. powiazanej
z nim rodzinnie? Moze filmowa droga Krzysztofa Jarzyny
jeszcze sie nie zakonczyta?

Kiedy$ moze datbym sie namdwié, ale dzi§ uwazam, ze te
filmy nalezy zostawi¢ w spokoju. Jesli juz, niech nawigzu-
ja do nich twdrcy z kolejnych pokolenr, ze swiezym, innym
spojrzeniem. Na przyktad spin off ,Poranku” poswiecony
mtodemu Krzysztofowi Jarzynie na Netflix - brzmi intrygu-
jaco, nie sadzi Pan?

Owszem, nawet bardzo. W filmie ,,Futro z misia” Edward
Linde-Lubaszenko zagrat Zdzistawa Maline ze Swinouj-
$cia. To chyba miato by¢ jakie$ symboliczne nawiagzanie do
»Poranka z kojota”?

Jedli chodzi o film ,Futro z misia”, to nie miatem z nim nic
wspdlnego. Nie wyrazitbym tez zgody na wykorzystanie
postaci, wiec moze stad jakie$ pomysty z Malinami i Swi-
nouj$ciem.

Autor: Dariusz Staniewski/foto: materiaty prasowe, Jaro-
staw Gaszyriski, Andrzej Szkocki



Globalne kompetencje, lokalne Wsparcie

£} Inwestycje, budownictwo,

Transport, spedycja, . Sektor budzetowy i

IS~ handel Sho logistyka, ustugi Ji organizacje pozarzgdowe
,_ﬂk Farmy wiatrowe, PV Ryzyka morskie, 1 Produkcja, przemyst

i projekty OZE \i‘ stoczniowe i portowe .ﬁl i infrastruktura
m Triadrasi L@ Branz_a medyc;na, ﬂ_ﬁr .Jachty, houseboaty
ek podmioty lecznicze — i czartery

KOMPLEKSOWE ROZWIAZANIA:

Bezptatny audyt ubezpieczeniowy i ekspercka pomoc w likwidacji szkod

Analiza ryzyka, optymalizacja kosztow, negocjacje z ubezpieczycielami, monitoring polis
Przeniesienie odpowiedzialnosci za ubezpieczenia z kierownictwa na brokera

Ochrona i wsparcie przy incydentach w Polsce i na swiecie

Oferowane ubezpieczenia:

Mienia Techniczne Morskie i Lotnicze Komunikacyjne OC dziatalnosci
OC zawodowe Cyber Risk m D&QO m TAX Protect = Gwarancje ubezpieczeniowe

Utraty zysku Ubezpieczenia wypadkowe, zdrowotne i na zycie z wysokimi sumami

Proffman Broker Sp. z 0.0.

Po) ul. Adama Mickiewicza 19 O (+48) 914323860
70-383 Szczecin ® (+48) 602221512

© info@proffman.pl @ (+48) 532521151

www.proffman.pl
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Tajemnice szczecinskich ulic
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Wactaw za Zygmunta,
zabity po pierwszej salwie
| fan motoryzacji

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohateréw,
poetdw, pisarzy, malarzy, politykdw, wtadcédw, wodzdéw, artystéw. Sg tez nazwy przyrodnicze,
geograficzne, krajobrazowe. Ale s3a tez i takie, ktére budza zdziwienie, rozbawienie,
ale i ciekawos$é. Czy znamy bohaterdéw niektérych naszych ulic? Co oznaczaja nazwy wielu z nich?
Co miesigc staramy sie je rozszyfrowaé. Oto kolejne z nich.

Ulica Felczaka

Przez wiele lat patronem jednej z ulic przy szczecinskim
magistracie byt Felczak. Zygmunt Felczak - lewicowy dzia-
facz i polityk. W 2017 roku, na fali dekomunizacji ulic w pol-
skich miastach zastgpit go... Felczak. Wactaw Felczak. Jego
zyciorys jest gotowym, znakomitym scenariuszem na film
sensacyjny. Przedwojenny historyk, prawdziwy znawca
stosunkdw polsko-wegierskich, biegle wtadat jezykiem na-
szych ,bratankéw”. Jedno i drugie bardzo mu sie przydato
w czasie Il wojny $wiatowej. Na Wegrzech stworzyt pla-
cowke tacznosci miedzy okupowana Polskg a rzadem emi-
gracyjnym w Londynie. On sam i jego kurierzy wielokrotnie

z narazeniem zycia przenosili przez tzw. trzy granice (dwie
granice panstwowe: Ill Rzesza-Stowacja i Stowacja-Wegry
oraz trzecia, najwazniejsza - skrajne wyczerpanie psychofi-
zyczne)do kraju pieniadze, zaszyfrowana poczte, meldunki
oraz przeprowadzali na Wegry Polakéw chcacych wstgpic
do Armii Polskiej na Zachodzie czy tez dziataczy Panstwa
Podziemnego. Kilkukrotnie byt aresztowany. Ale zawsze
udawato mu sie wyrwac z fap wroga. Zostat odznaczony
Orderem Krzyza Virtuti Militari V klasy. Po wojnie wrécit do
dziatalno$ci naukowej m.in. na paryskiej Sorbonie. Ale jed-
noczesnie nadal byt kurierem na trasie Londyn - Warszawa.
| znowu kilkakrotnie wymykat sie z ragk wroga, tym razem
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funkcjonariuszy komunistycznego Urzedu Bezpieczeristwa.
Wopadt w grudniu 1948 roku. Przez dwa lata Sledztwa byt
poddawany okrutnym torturom, aby zmusi¢ go do przy-
znania sie do dziatalnosci szpiegowskiej. Po sfingowanym
procesie Wactaw Felczak zostat skazany na dozywocie.
Wiezienie opuscit po ,odwilzy” 1956 roku. Znowu wrécit do
dziatalno$ci naukowej i nadal zajmowat sie Wegrami. Wa-
ctaw Felczak zmart w rocznice wybuchu antykomunistycz-
nego powstania w Budapeszcie - 23 paZdziernika 1993
roku. W trakcie jego pogrzebu w Zakopanem, podczas
wygtaszania mowy pozegnalnej na zawal serca zmart jego
dawny podkomendny i stynny skoczek narciarski Stanistaw
Marusarz.

Ulica Edwarda Dembowskiego

W tym roku - 27 lutego mineta 180 rocznica $mierci tego
arystokraty z pochodzenia, ale radykalnego demokraty
i chtopomana z wyboru, dziatacza niepodlegtosciowego
i filozofa, pisarza i organizatora nieudanego Powstania Kra-
kowskiego 1846 roku. Byt propagatorem radykalnej rewo-
lucji ludowej, ktdra miata zjednoczy¢ i wyzwoli¢ nardd. Ale
jednoczesnie byt aktywnym dziataczem niepodlegtoscio-
wym w zaborze rosyjskim i pruskim. W 1845 roku zaczat
dziatalno$¢ konspiracyjna w Galicji. 21 lutego 1846 roku
wybuchto Powstanie Krakowskie. Dembowski zostat jego
ideowym przywddca. Przygotowat bardzo radykalny (jak
na tamte czasy) program spoteczny zapowiadajgcy m.in.
zréwnanie standw, zniesienie panszczyzny i nadanie ziemi
wszystkim chtopom. Ale w Galicji wtedy juz szalata tzw. ra-
bacja chtopska - tamtejsza szlachta gineta w rzezi dokony-
wanej rekami chtopstwa podburzonego przez Austriakdw.
Dembowski 27 lutego 1846 roku ruszyt, z krzyzem w reku,
ubrany w chtopska sukmane, na czele nieuzbrojonej proce-

sji, ktéra wyruszyta z Krakowa. Chciat w ten sposdb prze-
ciagnac¢ chtopdw na strone powstaricédw. Nie udato sie.
Piechota austriacka otworzyta ogien, Dembowski zginat
zaraz po pierwszej salwie. W 1977 roku Stanistaw Rdzewicz
zrealizowat film historyczny pt. ,Pasja” (Ztote Lwy Gdan-
skie na Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych)w ktérym
przedstawit ostatnie dni zycia Dembowskiego. Zagrat go
Piotr Garlicki - od lat znany gtéwnie jako dr Tretter z serialu
,Na dobreinazte”

Ulica Franciszka Jarzynskiego

Zotnierz AK i powstaniec warszawski (za czyny bojowe
zostat odznaczony Srebrnym Krzyzem Virtuti Militari). Po
wojnie trafit do Szczecina i stat sie osobg szczegdlng w po-
wojenne;j historii miasta. Wielki fan motoryzacji - jeszcze
przed Il wojna $wiatowa brat udziat w rajdach motocyklo-
wych oraz samochodowych. Po przyjezdzie do Szczecina
zatozyt pierwszy zaktad naprawy samochoddw w mie-
$cie, a w czerwcu 1946 oddziat Automobilklubu Polski. Po
powstaniu w 1950 roku Polskiego Zwigzku Motorowego
przez ¢wieré wieku byt prezesem zarzadu okregu. Dzieki
niemu powstat pierwszy ogdlnopolski rajd samochodo-
wo-motocyklowy ,Brzegiem Battyku” na liczacej ponad
400 km trasie z Gdariska do Szczecina oraz organizowano
w Szczecinie samochodowe wyscigi uliczne. W 1966 roku
z jego inicjatywy zostaty zorganizowane w Szczecinie Mo-
tocrossowe Mistrzostwa Swiata. Byt takze przewodniczg-
cym szczecinskiego zespotu Organizacji Rzeczoznawcdw
Techniki Samochodowej i Ruchu Drogowego Polskiego
Zwigzku Motorowego. Wielu szczeciriskich kierowcodw pa-
mieta Franciszka Jarzynskiego takze jako wieloletniego eg-
zaminatora na prawo jazdy.

Autor: Dariusz Staniewski
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JACHTOWA

Wyjgtkowa

przestrzen’

na najwazniejsze chwile

Hotel & Restauracja Jachtowa
ul. Lipowa S, 71-734 Szczecin
tel. 91 421 55 24, +48 791 558 933
e-mail: biuro@jachtowa.szczecin.pl
f jachtowal924 | @) jachtowa
www.jachtowa.com




UniCredit otwiera drzwi w Szczecinie

Szczecin doczekat sie oddziatu banku UniCredit, naleza- zja do rozmdw o rozwoju lokalnego biznesu z partnerami
cego do jednej z najwiekszych europejskich grup finan- i cztonkami Pdétnocnej Izby Gospodarczej. Nowy bank sta-
sowych. Podczas oficjalnego otwarcia pojawit sie m.in. wia na prostote i nowoczesnosé, taczac szybkose fintechu
Wojciech Sobieraj - jeden z najbardziej rozpoznawalnych z sitg banku uniwersalnego. Szczeciriskim oddziatem kieru-
menedzerdw polskiej bankowosci. Otwarcie byto tez oka- je Pawet Godkowski.

PAWEL GEODKOWSKI, RENATA KAMODA,
SEBASTIAN HAMERA, WOJCIECH SOBIERAJ,

ANNA WOtK, KATARZYNA TOMCZYK-CZYKIER,
KATARZYNA GOtEBIOWSKA ARKADIUSZ t ANGOWSKI

KLIENCI PRIVATE BANKING Z WOJCIECHEM DARIA NOWAK-DABROWSKA Z PAWLEM
SOBIERAJEM GtODKOWSKIM

WOJCIECH SOBIERAJ, SEBASTIAN HAMERA,
REANTA KAMODA, KATARZYNA TOMCZYK-
CZYKIER

m—

GOSCIE WYDARZENIA, PRYWATNI

NETWOIRIING | BYSIRUEE PRZEDSIEBIORCY, PRZEDSTAWICIELE PIG

WYSTEP KAROLINY SZCZEPANIK-PAWLIKOWSKIEJ PREZENTACJA WOJCIECHA SOBIERAJA
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Perty Biznesu 2025

Redakcja magazynu ,Swiat Biznesu” juz po raz 22. wre- su. Podczas gali wreczona zostata takze Gwiazda Swiata
czyta nagrody gospodarcze Perty Biznesu. Uroczysta gala Biznesu - nagroda przyznawana przez redaktora naczelne-
odbyta sie pod koniec stycznia tego roku w hotelu Novotel go tego magazynu gospodarczego. W czesci artystycznej
Szczecin Centrum. Perty Biznesu przyznane zostaty przez wieczoru wystgpita Ewelina Pozniak, aktorka Teatru Pol-
Kapitute Konkursu sktadajaca sie z przedstawicieli zachod- skiego w Szczecinie, ktéra zaprezentowata sie w mini reci-
niopomorskiego $wiata nauki i mediéw w dwdch katego- talu ,Piosenka jest dobra na wszystko 2”.

riach - Wydarzenie Gospodarcze oraz Osobowos$¢ Bizne- Ds./foto. Swiat Biznesu

EWELINA POZNIAK

KAPITULA KONKURSOWA

DA SWIATA BIZNESU

) &
¢ §

WtODZIMIERZ ABKOWICZ | JUSTYNA
KORYTKOWSKA

PROF. DANUTA ZAWADZKA, BOCUMIt ROGOWSKI

PROF. JULIUSZ ENGELHARDT, ANDRZEJ CHANKO, PROF. DANUTA ZAWADZKA,
TOMASZ SWIATCZAK

LAUREACI PEREL BIZNESU

JACEK MADEJ, WITOLD JABLONSKI, BARBARA BARTKOWIAK,
GRZEGORZ PSUJ



Rezydencije w sasiedztwie
Puszczy Wkrzanskiej

Potgczenie nowoczesnej
architektury z kojacym
balansem natury

8 o dziatka . lokalizacja i powierzchnia

nowoczesnych /oy od261m? premium uzytkowa

domow "V do676m? - ul. Sierakowska i. 1 0d150 m?*do 206 m?*

Porozmawiajmy o Twoim

nowym domu
"'f:_'iu:zjl mﬂrEqucﬂ i [~ info@sls.pl
A i:ﬁ;;i:' oy LL.-& g # +48501231071
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FASETE @ www.dolina-siedmiu-mlynow.pl



Dworek nad Rega Nowielice
"m _ﬁ ul. Gorzystaw 70, 72-320 Trzebiatéw

tel: 602 645 644, email: hotel@dworek-rega.pl
waﬁ"' w&r M @ Dworek-Nad-Rega-Nowielice
blizej natury dworeknadregahotel

WESELA/ SLUBY W PLENERZE / 4 SALE /100 MIEJSC NOCLEGOWYCH
BASEN / SPA/ 6HA ZIELENI / DOMOWA KUCHNIA W NOWOCZESNYM WYDANIU




Nowa gwiazda w salonie Kia Polmotor

W salonie Kia Polmotor zagoscita nowa gwiazda - Kia PV5!
Spotkanie rozpoczat panel ekspercki o innowacyjnej plat-
formie PBV, a specjalisci Kia z regionu opowiadali o mozli-
wosciach nowego modelu - zaréwno w wersji osobowe;j,

jak i dostawczej. Premiere okraszono rozmmowami 0 rozwo-
ju marki i nowoczesnej mobilnosci w Zachodniopomor-
skim.

ad/ fot. materiaty prasowe

KAROL LIPINSKI

tUKASZ SAWICKI

MICHAL ZAREBA

PIOTR HUEGEL, ADAM ZALAS, KONRAD KIJAK

WOJICIECH KUROWSKI, PRZEDSTAWICIEL KIA POLSKA, JACEK PRZEPLATA,
PREZES GRUPY POLMOTOR, SEBASTIAN OLKIEWICZ, WICEPREZES GRUPY
POLMOTOR, PIOTR OLKIEWICZ, WICEPREZES GRUPY POLMOTOR, KONRAD
KIJAK, DYREKTOR DS. HANDLOWYCH KIA POLMOTOR, ADAM ZALAS,
KIEROWNIK DZIAtU SPRZEDAZY KIA POLMOTOR

PAWEt ANDRZEJEWSKI, KONRAD KIJAK, JOLA SZCZEPANSKA-
ANDRZEJEWSKA, JACEK PRZEPtATA, EDYTA tUC, ANDRZEJ tUC

ZESPOt TANCA DOBRE TANCE
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Kayah w jazzowym rytmie

Jeszcze zimowa aurg szczecinska Filharmonia rozbrzmiata aranzacjach, a takze po klasyki gatunku, ktére zna kazdy
dzwiekami jazzu dzieki koncertowi JAZZAYAH - Kayah. Ar- meloman. Cate wydarzenie zorganizowata agencja HALL
tystka oczarowata publiczno$¢ swoim wokalem, siegajac No1, zapewniajac prawdziwg uczte dla ucha i oka.

po najwieksze przeboje z wtasnej twadrczosci w jazzowych ad/ fot. materiaty prasowe

AGNIESZKA SZEREMETA, RADOStAW ROSS DARIA PROCHENKA, RADOStAW ROSS

KATARZYNA PYREK, KLAUDIATYLA, RADOStAW ROSS KAYAH



ATRAKCYJNY DWOR
WIELKICH MOZLIWOSCI

DOSKONALA INWESTYCJA, 21 HEKTAROW GRUNTU

NOWA OKAZYJNA CENA: ' -
2.900.000 zt &

NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSC e Obiekt ma pe{'na inwentaryzacje
INWESTYCYJNA W PRZYBYStAWIU AT EE 3R
e Obiekt byt na biezgco remontowany
e 21 hektaréw gruntu —w tym 6 ha parku, * Okoto 100 km od Szczecina
5 ha pod inwestycje gospodarczg i 10 ha ziemi ornej e W przygotowaniu jest koncepcja domu opieki
« Kompleksowo zachowany zespét folwarczny z patacem, dla 0séb starszych Sophienhof Senior Residence
zabudowaniami i parkiem e W poblizu pole golfowe Modry Las

N
[> (1,7 W

NIERUCHOMOSCI

70-473 Szczecin, al. Wojska Polskiego 45 ‘ tel. 48 601 705 307 ‘ extra@extra.pl

www.extra.pl




lista dystrybucji

BIZNES

Acta Nova, Kapitariska 1/9

Aloha Biurowiec, Janosika 17

Eureka Restrukturyzacje, Bohateréw Warszawy 21
Foton Novelty Group, Mickiewicza 69

HMI, Moczyriskiego 13B

Mennica Mazovia, Jagielloriska 85/8

Nova Praca Group, Krzywoustego, CH Kupiec
Pazim recepcja, Rodfa 9

Piastéw Office Center, Aleja Piastéw 30

PKO Bank Polski (2pietro), Niepodlegtosci 44

POLFUND Fundusz Poreczen Kredytowych S.A.,
Brama Portowa 1

Pétnocna Izba Gospodarcza, Wojska Polskiego 86
Technopark, Cyfrowa 6

GABINETY LEKARSKIE

Aesthetic Dent Tutak, Wyspiafiskiego 7
Aesthetic Med., Niedziatkowskiego 47
AMC, Langiewicza 28/U1

Biata Szuflada, Koralowa 86/88

Dental Art, Slaska 9A

Dental Implant Aesthetic Clinic, Panieriska 18
Dental Service, Niedziatkowskiego 25
Dentalcenter, Mariacka 6/U1
Dentallica, Mickiewicza 48

Dentus, Mickiewicza 116/1

Dobosz Implanty, Piastow 3

Dom Lekarski, Bagienna 6

Dom Lekarski, Rydla 37

Dr Rami, Kwiatkowskiego 1/26

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna,
Kusocifiskiego 12/Iu3

Estetic Klinika Zawodny, Ku Storicu 58

Fabryka Zdrowego Usmiechu, Ostrawicka 18
Gabinety Cukrowa, Kwiatkowskiego 1/27 lok 6
%}b‘mety Dr Z8ttowski, Powstaricéw Wielkopolskich

Gabinety Pocztowa, Pocztowa 11/2
Gabinety Tuwima, Dembowskiego 9/U5
Gabinety Tuwima, Tuwima 27

Gajda, Narutowicza 16A

Galaxy Med., Malczewskiego 34b

Hahs Protodens, Felczaka 10

Hahs, Czwartakéw 3

Jadczyk Stomatologia, Bandurskiego 15/2
Klinika dr Stachura, Jagiellorska 87
Klinika Koryzna Stomatolog, Sienna 4
Lighthouse Dental, Arkoriska 51/5
Luxmedica, Welecka 1A

Mediklinika, Mickiewicza 55

Medimel, Nowowiejska 1E

Olimedica (Kupiec), Krzywoustego 9-10
Ortho Expert, Jagielloriska 878

Platanus Dent, Moniuszki 9/2

Prywatna Praktyka Ginekologiczna, Sktodowskiej
-Curie 5/2

ST Medical Clinic, Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Agnieszka Kalinowska, Bolestawa
Smiatego 6

Stomatologia Kamienica 25, Wielkopolska 25/10
Stomatologia Mikroskopowa, Zotnierska 13A/1
Twoja Przychodnia - SCM, Stowackiego 19
Twoja Przychodnia, Wyzwolenia 46/16U
Vitrolive,, Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Hotel, Brama Portowa 2
Hotel Atrium, Wojska Polskiego 75

Hotel Campanille, Wyszyriskiego

Hotel Dana, Wyzwolenia 50

Hotel Focus, Matopolska 23

Hotel Grand Focus, 3 Maja 22

Hotel Grand Park, Stowackiego 18

Hotel Novotel, 3 Maja 31

Hotel Park, Plantowa 1

Hotel Plenty, Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU (recepcja), Rodta 10
Hotel Restauracja Bosak, Podbdrzariska 3
Ibis Styles, Panieriska 10

Moxy Szczecin City Hotel, Brama Portowa 2
Willa Flora, Wielkopolska 18

KANCELARIE

Adwokat Przemystaw Manik, Krélowej Korony
Polskiej 3

Kancelaria Adowokacka Michat Gajda,
Bogustawa 1/10

Kancelaria Adwokacka Tomasz Kordus, Felczaka 11
Kancelaria Adwokacka Dariusz Jan Babski,
Bogustawa 5/3

Kancelaria Adwokacka Grzegorz Dutkiewicz,
Monte Cassino 19C

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz,
Bohateréw Warszawy 93/5

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
Wyszyriskiego 14

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Kaszubska 66/3

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Zbroja Adwoka-
ci, Przestrzenna 11/4

Kancelaria Licht Przeworska, Tuwima 27/1
Kancelaria Marek Mikotajczyk, Wyszyniskiego 14
Kancelaria Mariusz Chmielewski, Odziezowa 4/U1
Kancelaria Mikotaj Marecki, Kaszubska 4/6
Kancelaria Notarialna Daleszyriska, Jana Pawta Il 17

Kancelaria Notarialna Matgorzata Posyniak,
Pitsudskiego 20

Kancelaria Notarialna, Jana Pawta Il 22
Kancelaria Prawna Kamil Zielifiski, Narutowicza 11/14

Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech, Naru-
towicza 12

Kancelarie Adwokackie tyczywek, Krzywoustego 3
Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur, Klonowica 30/1
More than Law, Mostnika 12

Najda Consulting, Kwiatkowskiego 1/23

True North Legal Wiszniewski Oryl, Felczaka 16/1
Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw ,
Niepodlegtosci 17

Wodkiewicz, Sosnowski, adwokaci i radcowie
prawni, Stoistawa 2

KAWIARNIE

Alternatywnie, Wojska Polskiego 35
Biancafe, Ostrawicka/rég W.Polskiego
Cafe 22, Rodfa 8

Costa Cofee, Galaxy O pietro S

Costa Cofee, Kaskada -1

Korona, Jagielloriska 89/2

Lili by Dutkiewicz, Wojska Polskiego 49/U2
Limone Cafe, Moniuszki 9

Miejsce, Wojska Polskiego 61

Miedzy wierszami, Moniuszki nr 6/1
Mozaika, Slaska 43/U1

Nata Lisboa, Wojska Polskiego 47
Orsola, Przestrzenna 4

Przystari na kawe, Rayskiego 19
Skycoffee, Staromiejska 11/U3

Sowa Cukiernia, Wojska Polskiego 17
Starbucks, Galaxy O pietro S
Starbucks, Kaskada +2

KULTURA

13 Muz, Plac Zotnierza 2

ArtGalle, Slaska 53

Filharmonia - sekretariat, Matopolska 48
GOKSIR, Rekreacyjna1

Muzeum Narodowe, Staromtyriska 27
Opera na Zamku, Korsarzy 34

Stara Rzeznia Kubryk literacki, Wendy 14
Teatr Pleciuga, pl. Teatralny 1

Teatr Polski, Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki, Sw Ducha 4

Willa Lenza, Wojska Polskiego 84
Zamek Punkt Informacyjny, Korsarzy 34

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW, Hangarowa 17

BMW, Ustowo 55

Cichy-Zasada Audi, Potudniowa 6
Cichy-Zasada Seat, Potudniowa 6
Cichy-Zasada VW, Seat, Audi, Potudniowa 6
Ford Bemo, Ustowo 56

Ford, Pomorska 1158

Honda, Rondo Hakena 57A

Land Rover/Jaguar, Ustowo 58

Lexus Koztowski, Mieszka | 25

Mazda Koztowski, Struga 31B

Mojsiuk, Pomorska 88

Peugeot, Citroen AutoClub, Andre Citroena 1
Polmotor Dacia/Renault, Struga 71

Polmotor KIA, Nissan, Subaru, Ustowo 52
Polmotor KIA, Struga 71

Polmotor SsangYong, Szymborskiej 8
Porsche, Potudniowa 12

Skoda City Store, Brama Portowa 1

Skoda, Struga 1A

Toyota- dostawcze Koztowski, Struga 31B
Toyota, Mieszka | 258

Toyota, Struga 17

Volvo, Pomorska 1158

VW, Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Agnieszka Droriska Architekt Baszta, Hangarowa 13
Assethome, Jana Pawta Il 11

Baszta Nieruchomodci, Panieriska 47

Calbud, pokoj 15 parter, Kapitariska 2

Extra Invest, Wojska Polskiego 45

Graz Deweloper, Plac Zgody 1A

Idea Invest, Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci, Jagielloriska 22/2
Kurkowa Apartments, Kurkowa 2A

Lider House, Cynamonowa 32A

Litwiniuk Property, Tkacka 55/4a

Marina Club, Przestrzenna 11

Master House, Lutniana 38/70

Siemaszko, Powstaricéw Wielkopolskich 91A
Swiat Nieruchomosci, Piastéw 14/2
Tomaszewicz, Kaszubska 20/4

Vastbouw, Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci, Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

Bajgle Krdla Jana, Nowy Rynek 6
Bananowa Szklarnia, Jana Pawta Il 45
Bistro Na Zdrowie, Unii Lubelskiej 1
Bombay, Rynek Sienny 1

Bonjour, Matopolska 3

Brasileirinho Brazylijska Kuchnia & Bar, Sienna 10
Browar Wyszak, Ksigcia M$ciwoja Il 8
Chatupa, Potudniowa 9

Chief, Bulwar Gdyriski1

Colorado, Waty Chrobrego

Columbus, Waty Chrobrego

DeVibez Restaurant, Wojska Polskiego 50
Dzier dobry, Slaska 12

Emilio Restaurant, Jana Pawta Il 43
Epicka, Bogustawa 1-2

Figle Restaurant, Bulwar Piastowski - al. Zeglarzy 1
Food Port Montana, Hryniewickiego 1
Forno Nero, Brama Portowa 1

Jachtowa, Lipowa 5

Jagiellonka, Jagielloriska 10

Jin Du, Jana Pawfa 1117

Karczma Polska Pod Kogutem, Plac Lotnikéw
Kitchen meet & eat, Bulwar Piastowski 3
KOKU Sushi, Wojska Polskiego 40

La Rotonda, Potudniowa 18/20

Mata Tumska, Mariacka

Nad Piekarnia, Krzywoustego 15/U3
NAGA Thai & Sushi, Staromtyriska 5
Nowy Browar, Partyzantéw 2

Qrro, Arkoriska 28

Paprykarz, Jana Pawta Il 42

Podgrzany Talerz, Niepodlegtosci 22 U
Prosto z pieca, Janaz Kolna 7

Public Fontanny, Jana Pawta Il 43

Ramen Shop, Zielonogdrska 31

Razem, Janosika 17

Rosso Fuoco, Wielka Odrzariska 20

Sake, Rynek Sienny 2

Si, Stowackiego 18

Spotkanie, Jana Pawta Il 45

Tkacka 7, Tkacka 7

Towarzyska, Bogustawa Deptak 50
Trattoria Toscana, Plac Orta Biatego

U Kelnerdw, Wyzwolenia 41/3A
Ukraineczka, Panieriska 19

Unagi, Jana Pawta Il 42

Yakku Sushi, Topolowa 2 C

Zielone Patio, Posejdon, Brama Portowa 1

SKLEPY

10 Days, Kaskada

5 Plus, Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria, Krzywoustego 7

Atelier Sylwia Majdan, Wojska Polskiego 45/2
Batlamp, Milczariska 30A

Brancewicz, Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej, Kaszubska 58

City Wine, Sienna 8

Cloche, Wojska Polskiego 14/U1

Concept store/zrobione w Szczecinie, Piastow /rég
Matkowskiego 60

Dorothee Schumacher, Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports, Welecka 1A

Fine Wine, Nowy Rynek 3

GP Spdtkazo.0., Struga 80A

Harley Davidson, Gdariska 22A

Hexeline , Galaxy O pietro

Hoca Candle, Jagielloriska 37

Jubiler Kleist, Rayskiego 20

Kaskada - do biura, Kaskada +4
Kwiaciarnia Prowansja, Szwedzka 28/U2
Madras Styl, Matopolska 9

Manufaktura Wzroku, Monte Cassino 40
Marella, Wojska Polskiego 20

MaxMara, Bogustawa 43/1

Moda Club, Wyzwolenia 1

Mooi, Wojska Polskiego 20

OMNIMolo, Mieszka | 73

Optyk Lepert, Wojska Polskiego 60
Patrizia Aryton, Jagielloriska 96
Rosenthal, Bogustawa 15/1A

Velpa, Bogustawa 12

Velpa, Modra 62
WineLand, Wojska Polskiego 70
Winoteka 101, Wojska Polskiego 215

SPORT | REKREACJA

Astra, Wyzwolenia 85

Binowo Park Golf Club, Binowo 62
Fabryka Energii, tukasifiskiego 110

My Way Fitness, Sarnia 8

Polmotor Arena, Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, Modra 80
Szczecinski Klub Tenisowy, Wojska Polskiego 127
ZdroFit, Galaxy

ZdroFit, Kaskada

ZDROWIE | URODA

Akademia Fryzjerska Gawecki, Wojska Polskiego 20
Aspekt 3, Bogustawa 10

Atelier Pigkna, Mazurska 21

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowroriska,
tukasiriskiego 41S/3

Beauty Hand & Feet - Katarzyna Wozniak, Bema 11/2
Centrum Rehabilitacji Duet, Wojska Polskiego 70
CMC Kilinika Urody, Jagielloriska 77

De Novo, $w. Wojciecha 11

Depilab, Gtowackiego 17

DNA Beauty Code, Emilii Plater 3/ut

Dom Lekarski, Piastéw 30

Dr Irena Eris KOSMETYCZNY INSTYTUT, Felczaka 20
Enklawa Day Spa, Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, Jagielloriska 95

Fizjopomoc, Witkiewicza 61

Fryzjerskie Atelier Klim, Krélowej Jadwigi 12/1
GabiBeauty, Rajkowo 50/21

Gabinet Posh , Bogustawa 45/10

Gabinet zdrowia, urody i fizjoterapii,
Wyszyriskiego 32/34

Gabinety Niedziatkowskiego, Niedziatkowskiego
4712

Hall No 1, Wyszyniskiego 37

Imperium Wizazu, Jagielloriska 7

JK Studio, Monte Cassino 1/14

Klinika Beauty, Zielonogérska 31

Klinika Pigknego Ciata, Welecka 10B
Kosmetologia Monika Turowska, Duriska 38
L.A. Beauty (Posejdon), Brama Portowa 1
La Fiori, Kwiatkowskiego 1A/6

La Grazia, Plac Lotnikéw 7

Laser Studio, Jagielloriska 85
Medestetic, Niemcewicza 2/U2
Medincus, Wyzwolenia 46/13u

MJ Clinik, Potulicka 20C

Modern Design Piotr Kmiecik, Slaska 45/1

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski, Jana Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic, Krasiriskiego 10/5

Nitka, Waryriskiego 22

Nova Clinic, Bogustawa 1/3

Od stdp do gtdw, Bataliondw Chiopskich 39A
Optyk Dziewianowski, Kaszubska 17/U1

Orient Massage, Janosika 17

Oxy Beauty, Felczaka 18/U1

Paulina Madrzak Atelier, Bogustawa 45/12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny, Powstaicéw
Wielkopolskich 4C

Reha Team, Elzbiety 3

Salon Fryzjerski Pawet Zielifiski, Gorkiego 26
Salon Masazu Baliayu, Wielka Odrzariska 30
Shivago, Wyzwolenia 46

SPA Evita, Przectaw 96E

Studio Figura, Bohaterdw Warszawy 40

Studio Monika Kotcz, Sw\Wojciecha 1/9

Thai Lanna, Wojska Polskiego 42

Verabella, Jagielloriska 23

Wojciech Bukaniski Salon Fryzjerski, Reymonta 3

INNE

Animal Eden, Warzymice 1058

Centrum Informacji Turystycznej, Aleja Kwiatowa
Europejska 33, Europejska 33

Event Arena, Staszica 1

Gazeta Wyborcza, Krasiriskiego 10-11

Noraco, Mieszka | 73

Patac w Ostoi, Ostoja 10

Pogor Szczecin biuro marketingu, Kartowicza 28
Radio Super FM, Rodta 8

Sail International School, Judyma

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,
Mieszka | 61C

Urzad Marszatkowski, Mazowiecka
Urzad Miejski prezydent, Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki biuro prasowe p.100, Waty
Chrobrego

Vetico, Wita Stwosza 13



« ACTANOVA

/ niszczenie dokumentow

/ zarzadzanie archiwami
/ normatywy archiwalne

/ archiwizacja dokumentow
- kompleksowe wsparcie

/ przechowywanie dokumentow
- archiwum zewnetrzne

/ depozyty dokumentow
- SpPOsOb na zabezpieczenie
danych

Kontakt: Siedziba: Biuro i Sktadnica Akt:
tel.+ 48 91 422 33 25 ul. Kapitanska 1/9 ul. Antosiewicza 1
biuro@actanova.pl 71-602 Szczecin 71-642 Szczecin



Nowoczesny facelifting
nie zmienia twarzy

- przywraca jej
naturalng mtodosc.

~ dr n. med. Artur Sliwiniski
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ART MEDICAL CENTER




