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Natur Park to nowoczesny kompleks
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od 38 do 113 m2 z balkonami, tarasami lub ogrodkami
oraz domy jednorodzinne w zabudowie blizniaczej.
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Lokalizacja zapewnia spokdj i zielen (Jezioro WERONIKA

Stoneczne, park Przygodna) przy jednoczesnym

szybkim dostepie do centrum, szkot LASZECKA

i drég krajowych.
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Wykonuje wszystkie operacje z zakresu medycyny estetycznej, przeprowadzam je,

wykorzystujac najnowsze, innowacyjne techniki operacyjne.
Operacje twarzy — facelifting, metoda tzw. krétkiego ptata. SMAS lift — metoda dtugiego ptata.

Korekcja powiek gérnych i dolnych w réznych wariantach, podwieszenie 1/3 gérnej czesci twarzy z dostepu

przez powieki dolne.
Operacyjne modelowanie ust.
Operacyjne powiekszanie brody i okolicy jarzmowej.

Operacja nosa — metoda klasyczna i tzw. preservation rhinoplasty.

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dr Andrzeja Dmytrzaka

ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38

www.aestheticmed.com.pl



Powiekszenie gruczotéw piersiowych — z uzyciem implantéw piersiowych (wszczepianych pod miesienr)
oraz z uzyciem wtasnego ttuszczu.

Podwieszenie piersi: zimplantami piersi, wewnetrzne i zewnetrzne.

Powiekszanie posladkéw z uzyciem implantéw silikonowych i z uzyciem wtasnego ttuszczu.
Odsysanie tkanki ttuszczowej, modelowanie sylwetki sposobem high definition body scultping.
Korekcje powtoki brzusznej i zamykanie rozstepu kresy biatej.

Klinika Chirurgii Plastycznej powstata 30 lat temu, jako pierwsza na Pomorzu Zachodnim i od tylu lat
W niej operuje.

Dr n. med. Andrzej Dmytrzak

AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak
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Na oktadce: Rafat Bajena
Foto: Aleksandra Medvey-Gruszka
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gdzie konczy sie szkofa,
a zaczyna zabawa
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- pisze Daniel Zrodlewski
106. Tajemnice szczecinskich ulic
109.  Kroniki



) .- Sobczak

Sobczak Concept®
w petni cyfrowy
implantologiczny
protokdt leczenia
Pacjentow
bezzebnych.

Sobczak Concept - Implanty < Protetyka
Kompleksowe badanie z planem leczenia
Chirurgia stomatologiczna - Endodoncja
Stomatologia zachowawcza - RTG

UL. Bohaterow Getta Warszawskiego 24

i i 70-302 Szczecin
OﬁCJOlne otwarcie Pon.-Pt. 9:00-21:00, Sob. 9:00-15:00
Kliniki Dr Sobczak rejestracjo@drsobczak.pl

klinikaszczecin@drsobczak.pl
www.drsobczak.pl

29.05 o godzinie 15.00
Serdecznie Zapraszamy! dr_sobczak_kliniki | @ drsobczak
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Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwor: 609 11 30 55



Nowe apartamenty w sercu Szczecina

Twéj adres przy Parku Zeromskiego
119 mieszkan od 25 do 112 m?

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. e



OD NACZELNEJ

Diabet ubiera sie w second handzie

Jaki$ czas temu, niesiona sentymentem, wybratam sie do kina na ,Dia-
bet ubiera sie u Prady 2". Czutam, ze moge sie rozczarowac, ale mitos¢
do kunsztu aktorskiego Meryl Streep jest we mnie silna i ugruntowana
od dawna.

| faktycznie kreowanej przez Meryl Streep Mirandzie Priestly mocno spi-
towali kty i pazury, zdecydowanie nie jest juz bezwzgledng babg z piekta
rodem z czesci pierwszej. Andrea - Anne Hathaway stracita mtodzien-
czy bunt i werwe, a Emily w wykonaniu Emily Blunt jest nieco... nijaka.
Znakomitg role natomiast stworzyt Stanley Tucci jako Nigel Kipling. Klasal

Zobaczytam tez co$ w rodzaju bajki o... dziennikarstwie. Bajki o dzien-
nikarkach latajgcych klasg biznes, eventach w kosciotach oraz o tym,
ze jednym wywiadem mozna naprawic czarny PR wydawnictwa...

Ale tez byto cos, co w filmie mnie poruszyto - mocno styszalny krzyk
o sztuke stowa, ktdéra wraz z pedzacym rozwojem social mediéw oraz
Al traci na znaczeniu. Nie ukrywajmy - tradycyjne media juz dawno
utracity monopol na zarzadzanie informacja i kreowanie rzeczywisto-
$ci. Dzisiaj juz wiemy, ze ta nieograniczona wolno$¢ spowodowata tez
ogromne zniszczenia, Internet stat sie nie tylko Zrédtem dezinformacii,
ale i walki politycznej. Bezpowrotnie zmienit nasze zycie.

Dlatego, My na tamach ,Prestizu”, naszego lokalnego ,Runwaya’, sta-
ramy sie tworzy¢é wazne, opiniotwdrcze tresci, czyli dostarcza¢ Wam
co miesigc solidng dawke informacji, dobranych wedtug jakoéci, a nie
algorytmdw, serwowanych na tak archaicznym nosniku jakim jest pa-
pier. No i Naczelna nosi torebke od Prady, co prawda kupionej w second
handzie, ale zawsze. | na pewno ptaszczem w nikogo nie ciskal

Dobrej lektury.

Izabela Marecka

REDAKTOR NACZELNA:
IZABELA MARECKA

REDAKCJA:
ANETA DOLEGA, DANIEL ZRODLEWSKI, DARIUSZ
STANIEWSKI, ANNA WYSOCKA, MICHAL SAROSIEK

FELIETONISCI:
ANNA OtOW-WACHOWICZ
ZBIGNIEW SKARUL

WSPOLPRACA:
AGNIESZKA OGRODNICZAK, AGNIESZKA NOSKA,
ALEKSANDRA MAGIERA

WYDAWCA:

WYDAWNICTWO PRESTIZ
BUDYNEK ZUS-U, JANA MATEJKI 22
70-530 SZCZECIN

REKLAMA I MARKETING:
KONRAD KUPIS, TEL.: 733 790 590
ALICJA KRUK, TEL.: 537 790 590
KARINA TESSAR, TEL.: 537 490 970

DZIAL PRAWNY:

ADW. KORNELIA STOLF-PEPLINSKA
STOLF-PEPLINSKA@KANCELARIACYWILNA.COM
DZIAL FOTO:

ALICJA USZYNSKA, KAROLINA BAK,

DAGNA DRAZKOWSKA-MAICHROWICZ,
ALEKSANDRA MEDVEY-GRUSZKA,

KAROLINA TARNAWSKA

SKLAD GAZETY:
AGATA TARKA, INFO@MOTIF-STUDIO.PL

DRUKARNIA:
DRUKARNIA KADRUK S.C.

REDAKCIJA NIE ODPOWIADA ZA TRESC REKLAM.
REDAKCIJA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO
DO SKRACANIA | REDAGOWANIA TRESCI REDAKCYINYCH.

prestiz,

I AGAZ YN S7ZCZFECINSKI

Wydawnictwo Prestiz
e-mail: redakcja@eprestiz.pl
www.prestizszczecin.pl
MIESIECZNIK BEZPLATNY



Wiosna pod znakiem komfortu
| zdrowia intymnego kobiet.

Akcja informacyjna przygotowana ( } www.Klinikadrstachura.pl

przez nasza klinike. KLINIKA DR STACHURA Jagiellonska 87, 70-437 Szczecin




£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licdwki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdéw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Sigska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob - 9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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Clue

Restauracja znajdujaca

sie w Park Hotelu, w Parku
Zeromskiego. To autorski
koncept oparty na nowocze-
snej kuchni europejskiej

z regionalnymi akcentami.
W ofercie znajdujg sie row-
niez $niadania, dostepne

dla gosci hotelowych

i mieszkaricdw miasta.

Ta elegancka przestrzen

z zielonym patio oraz doste-
pem do parkingu, nie jest
przeznaczona tylko dla mito-
$nikéw dobrego jedzenia.
To takze miejsce na spotka-
nia i organizacje wydarzen.

Szczecin,
ul. Plantowa 1

Kinnari

Restauracja serwujgca dania
rodem z tajskich domostw

i zattoczonych uliczek Bang-
koku jak np. zupa tom saep,
krewetki w sosie karmelo-
wym z pieprzem Mac Khen
czy liscie pieprzowca

z dodatkami oraz dopraco-
wane klasyki jak pad thai,
pad kra pao czy mango stic-
ky rice. Wystréj nawigzuje
do klimatu tajskich domdw,
dzieki czemu mozna sie
poczué, prawie, jak podczas
wyprawy po Koh Samui,
Phuket czy Bangkoku.

Szczecin,
ul. Jagielloriska 10/u3

Stone

Showroom oferujacy
designerskie marki, m.in.
Movolare, Sapienstone,
specjalizujgce sie w elemen-
tach wyposazenia wnetrz

z kamienia (m.in. blaty
kuchenne, spieki, ptytki ce-
ramiczne). To takze migjsce
spotkan dla klientéw inwe-
stordw, architektdw, projek-
tantéw wnetrz; edukacji

i Swiadomego projektowa-
nia. Odbywaijg sie tu szkole-
nia oraz spotkania branzowe.

Szczecin, ul. Pitsudskiego
271

Stomatologia Joanna
Serewa

Te nowo otwarte miejsce

na mapie Szczecina zmienito
jedynie nazwe i adres.

W gabinetach na pacjentéw
czekajg: dr n. med. Joanna
Serewa, specjalistka prote-
tyki stomatologicznej, lekarz
dentysta Justyna Jach, zaj-
mujgca sie m.in. leczeniem
zachowawczym i protetykg
stomatologiczng, specjalista
periodontolog oraz specjali-
$ci chirurgii stomatologicznej
i szczekowej. W ofercie m.in.:
leczenie bruksizmu, wad
zgryzu, bdli stawdw skronio-
wo-zuchwowych i dzigset.

Szczecin,
ul. Maksymiliana Golisza 6/U1

OPTYK

DZIEWANOWSKI

OPINIE NASZYCH KLIENTOW

od 1998r.

MOWIA SAME ZA SIEBIE )
SPRAWDZ W GOOGLE:

ul. Kaszubska 17ul/rég
Bogurodzicy, Szczecin

tel. 572 33 02 33

Szkta
z antyrefleksem

od 100 zt
sztuka

OPTYK, OPTOMETRYSTA DZIEWANOWSKI
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Wiosnha i Belzebub

Po latach marzen o domu na wsi
dopietam swego i zostatam tzw. ru-
inersem. Jednym zdaniem: nabyfam
sptachetek ziemi z zabudowsg, ktdra,
jakby ja mocniej kopnaé, ztozytaby sie
jak domek z kart. Klasyczna, mode-
lowa, ale malownicza ruina. Tu peka
tynk, tam sie obsuwa cegta, tu widac
gwiazdy przez dach, a tam lepigj nie
chodzi¢, bo gnojownik sie zapada.
Jest cudnie - rozpromieniam sie wta-
z3c po pachy w swoje wiasne pokrzy-
wy i tracac przyzwoitego jeszcze sne-
akersa w kretowisku.

Cata wie$ przechodzi koto nas na spa-
cery, zeby zobaczy¢ tych miastowych
gtupkdw, co to kupili chatupe po sta-
rym Bazylim i teraz beda dopiero za-
towali, o] beda. Przeciez to ruina.
Absolutnie nas tu jeszcze nie uwaza-
ja za sagsiaddw, maja nas za wariatow
i dajg nam pewnie pdt roku na uciecz-
ke z krzykiem.

Ale nic z tego, ja sie stad nie rusze,
mysle sobie patrzac na rozciagajace
sie bez kresu pola upraw ziemniaka
dla Mac Donalda. Trzeba bedzie tylko
ptot poprawi¢, bo niektérzy przedsie-
biorczy mieszkaricy naszej wsi, zna-
leZli sobie droge przez nasz pustostan
i pozyczajg sobie ziemniaczki chetnie
i czesto.

Stojgc tak przed kartoflanym oce-
anem, katem oka dostrzegam, ze
W moja strone zmierza stado rudych
kur z biatym kogutem na czele. Kogut
sunie prosto na mnie, rozktada skrzy-
dta i wydziera sie na caty kopel. Po-
stanawiam sie wycofac¢, z godnoscia,
ale zaraz za winklem stodoty staje oko
w oko z koza.

Nie ukrywam, ze wrzasnetam: poza
komicznym, nerwowym ruchem dol-
nej szczeki, ktdrg kreci koza, jest to po-
sta¢ straszna. Ma oczy jak sam Belze-
bub i $mierdzi tak straszliwie, ze oczy
szczypia.

Nie zamierzatam czekad¢ na cigg dal-
szy, pionowe Zrenice Behemota nie
wyrazaty zadnych dobrych intenciji.
Wdrapatam sie wiec po drabinie na
stryszek od chlewu i z gdry obserwo-
watam obejscie.

Behemot jakby tylko na to czekat.
Tryknat drabine lewym rogiem i spo-
kojnie patrzyt, jak zlatuje w pokrzy-

wy. Puécit w moja strone obrazliwe
,meee”, jednoczesnie sadzac kilka
bobkdw ze sporym rozrzutem. Odpo-
wiedziat mu zza rogu kogut, meldujac,
ze lewa flanke ma réwniez obstawio-
na.

Po tym dialogu wszystkie bestie po-
szty w swojg strone. Wyjetam wiec
telefon, zeby dzwoni¢ po pomoc
w zejsciu, ale wdwczas okazato sie,
ze sielska wies lezaca z dala od gtéw-
nych traktéw, jest prawie catkowicie
pozbawiona zasiegu dla telefonii ko-
morkowej. Céz. Postanowitam zajac
sobie czas, wierzac, ze kto$ sie w kon-
cu zorientuje, ze mnie brak.

Zrazu prébowatam jeszcze ztapac za-
sieg, chodzac po stryszku, ale zrezy-
gnowatam, kiedy noga zapadta mi sie
w podtoge po kostke. Znalaztam za to
resztki tymczasowego klubu nocne-
go: duzg sterte butelek po napojach
wyskokowych, stoik z zaples$niatym
kompotem rabarbarowym, materac
z tézeczka dzieciecego, stolik, lamp-
ke nocna z abazurem w kolorze czer-
wieni strazackiej oraz samotng karte
z dama pik. NajwyraZniej spotykat sie
tu jaki$ niskorosty klub brydzystéw
i wszyscy pili tak dtugo, az ostatni
z nich nie dawat rady wymadwic stowa
RABARBAR.

By¢ moze byli do tego zmuszeni,
tak jak ja, przez koze z piekta rodem.
Nie wiadomo, ile czasu musieli tak sie-
dziec.

Po jakichs dwudziestu minutach ogla-
dania z niewygodnej belki kolekgji
pajeczyn ustyszatam, ze Aktualnie naj-
drozszy mnie szuka nawotujgc. Acha,
zgtodniat i pyta o obiad. Koze spytaj.

- Jak ty tam wilaztag?! Ja mdwitem,
zeby tam nie wiazi¢, bo zlecisz z poto-
wa sufitu.

- Dtuga historia. Dawaj drabine, lezy
w pokrzywach.

- Ciebie na chwile nie mozna zosta-
wic, jak dziecko.

- Koza mnie tu zagonita.

- Jaka koza? Tu zadnej kozy nie ma,
indyki tylko widziatem. Trzeba pfot
postawic¢, bo nam indyki wlezg i bedg
grzebac¢ wszedzie. Gdzie ta drabina, ja
nie widze.

- W pokrzywach, moéwitam. Indykdw

nie widziatam, a agresywny kogut
z bandg kur sie tu zapedza, no i koza.
Uwazaj na nig, specjalnie wywalita mi
drabine.

- Dobra, mam. Ztaz.

Zlaztam przy akompaniamencie zar-
cikow jak to koza koze na drabine za-
gonita, bo Belzebub aka Behemot
sie oczywiscie nie pokazat. Ale to byt
podstep.

Ta grupka lokaleséw, ktéra wowczas
zdecydowata sie na spacer, miata oka-
zje zobaczy¢ jak te durne miastowe
szybko przebieraja nogami, goniac
w strone samochodu.

Z nimi, z gtowa nastawiong do wybec-
kania sadzit Belzebub. Hyc! Hyc!

Anna Otéw-Wachowicz
Szczecinianka z wyboru, tworczyni
popularnego  fejsbukowego bloga
,Jest Sprawa”, ktérego teksty powe-
drowaty na scene tworzac spekta-
kle ,My hrabiny nie ptaczemy” oraz
,Hrabiny Przodem”. Nominowana do
Szczecinskich Szczupakéw w 2023
r. Autorka monodramu ,Frida. Kolek-
cjonerka z Westendu” nagrodzonego
w Bursztynowym Pierscieniem oraz
tekstéw dla sceny kabaretowej Czar-
nego Kota Rudego. W 2024 roku wy-
data ksigzke pt. ,My Hrabiny. Mysle,
wiec zapisatam”. Stanowi tandem
twdrczy z Olga Adamska, aktorka Te-
atru Polskiego.



Coeresniowe M/ﬂ?‘ze

Dom z duzym ogrodem
krok od Szczecina’

*Czeresniowe Wzgoérze w Radziszewie lezy zaledwie 900 m od granic administracyjnych Szczecina

Kameralna, spokojna okolica blisko Szczecina
Funkcjonalne uktady dopasowane do Twojej Rodziny
Wysoki standard i trwate materiaty

EnergooszczednosC i niskie koszty utrzymania
Projektowana charakterystyka energetyczna budynku EP [kWh/m?2rok] = 28,95




QRN

Pozwodl sobie na relaks

komfortowe warunki wypoczynku | wysmienita kuchnia | basen, saunaq, jacuzzi
atrakcyjna okolica | cisza, spokdj | niecate 1,5 godziny jazdy od Szczecina

Okra Resort & Spa
Drawsko Pomorskie, ul. Jeziorna 12
tel. 94 357 13 00 | email: recepcja@okraresort.pl | www.okraresort.pl



O tym, co w malarstwie wcigz zywe

Hunting for Painting to festiwal mtodego malarstwa w Szczecinie, ktéry wymyka sie klasycznym
ramom wystawienniczym. Jego fundamentem jest idea DIY - do it yourself - przeniesiona
w przestrzen akademii jako wyraz swobody twdrczej, odwagi w eksperymentowaniu i otwartosci
na nieoczywiste spotkania.

Wydarzenie nie ogranicza sie do prezentowania prac. Tworzy
sytuacje, w ktérych malarstwo staje sie pretekstem do roz-
maéw, wymiany mysli i doswiadczen, czesto w zaskakujgcych,
nieprzewidywalnych kontekstach. Kazda edycja opiera sie na
nowej mapie miasta, odkrywajac kolejne miejsca i wpisujgc
sztuke w zywa tkanke Szczecina.

Siedem wystaw zbiorowych, sze$¢ solowych, jedynascie
lokalizacji i cztery dni intensywnego obcowania ze sztuka.
Do tego wydarzenia towarzyszace i przedpremierowe poka-
zy podczas Nocy Muzedw. Hunting for Painting nie zamyka
sie w jednej przestrzeni - przeciwnie, rozprasza sie po mie-
$cie, zapraszajac do ruchu, odkrywania i... bycia w procesie.

RUNO - struktury, ktére opowiadaja

Hasto tegorocznej edycji - RUNO - odwotuje sie do sub-
telnych struktur, z ktérych wyrastajg wspdtczesne narra-
cje wizualne. To, co delikatne, miekkie, organiczne, staje sie
punktem wyjscia do eksperymentu. Festiwal stanowi kulmi-
nacje cyklu wystaw prezentowanych wczesniej w Filharmonii
im. M. Kartowicza, a jednoczesnie otwiera zupetnie nowe
konteksty - w przestrzeniach Srédmiescia, na Starym i No-
wym Miescie czy Pomorzanach. Wiasnie w tym napieciu
- miedzy instytucja a ulica, miedzy planem a przypadkiem -
wydarza sie to, co najciekawsze.

Centralnym punktem programu jest wystawa ,Haunting of
Painting” w Filnarmonii, ktéra podejmuje refleksje nad ma-
larstwem jako medium nieustannie ,nawiedzanym” przez
wtasng historie. To opowie$¢ o powrotach do form, znaczen
i jezykdw wizualnych, ktdre nigdy nie znikajg, a jedynie zmie-
niaja kontekst. Obok nigj pojawiajg sie kolejne wystawy, roz-
proszone po miescie: od Galerii Zona Sztuki Aktualnej, przez
Przestrzenie na Wielkiej Odrzanskiej i Klub Storrady - Domek
Grabarza, az po Galerie STAR, OFF M czy Freedom Gallery,
TRAFO Trafostacja Sztuki, Projekt Audio i Obiekt Kreatywny
Jadwiga. Kazda z nich wnosi osobny gtos, osobng wrazli-
wos¢, osobng energie.

DIY, czyli sposéb myslenia

U podstaw festiwalu lezy idea DIY - do it yourself. Swoboda
tworzenia, otwartos¢ na eksperyment i brak sztywnej formy.
Hunting for Painting tworzy sytuacje - spotkania, rozmowy,
nieprzewidziane zdarzenia, w ktérych malarstwo staje sie
pretekstem do czegos wiecej. Festiwal nie narzuca odbioru,
lecz zaprasza, zeby sie zatrzymad, wejsé, zobaczy¢ - albo po
prostu by¢.

Cztery dni, wiele kierunkéw

Od 28 do 30 maja Szczecin stanie sie przestrzeniag intensyw-
nego dialogu ze sztukg. Wernisaze, spotkania z artystami i ku-
ratorami, koncerty, performance’y. Wydarzenia dostepne sg
w réznych godzinach, w réznych miejscach - zgodnie z cha-
rakterem lokalizacji. Nie ma jednej $ciezki zwiedzania. Kazdy
uktada ja sam. Whasnie w tym tkwi sita Hunting for Painting.

Za organizacje festiwalu odpowiadajg: Akademia Sztuki
w Szczecinie (Wydziat Malarstwa i Praktyk Kuratorskich) oraz
Filharmonia im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie.

Wspodtorganizatorami wydarzenia sg m.in.. Wydziat Jazzu
i Produkcji Muzycznej Akademii Sztuki, Muzeum Narodowe
w Szczecinie - Muzeum Sztuki Wspdtczesnej, Zacheta Sztu-
ki Wspodtczesnej, Trafostacja Sztuki, a takze galerie: Freedom,
OFF MiSTAR.

Festiwal wspieraja partnerzy, wérdd ktérych znajduja sie
m.in.: Petnia Studio, Pushka Studio, MOTIF Studio, Funda-
cja OFF Marina, Fundacja OFF M, Generator Sztuki, Fun-
dacja OUTside, Nowicki Art Foundation, Marina Developer,
Wielka Odrzanska Invest, Stowarzyszenie Media Dizajn,
Inkubator  Kultury, Project Audio, Pracownie.Szczecin,
Tu.Centrum.Szczecin oraz Liceum Sztuk Plastycznych im.
Constantina Brancusi w Szczecinie.
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Hello, Roxette?

Juz wkrétce Szczecin stanie sie miejscem muzycznego powrotu do ztotej ery popu. 30 maja
w Filharmonii odbedzie sie widowisko ,,Hello, Roxette?” - energetyczne show z najwiekszymi
przebojami legendarnego duetu Roxette.

Show przenosi widzéw do lat 80. i 90., kiedy takie hity jak
,2Joyride”, ,Listen to Your Heart”, ,The Look” czy ,Sleeping
in My Car” rozbrzmiewaty w rozgtosniach radiowych na
catym $wiecie. Nowe aranzacje, nowoczesna oprawa wizu-
alna i dynamiczna choreografia nadaja tym utworom $wie-
zosci, nie odbierajac im ponadczasowego charakteru.

Obsada

Na scenie wystepuje Olga Szomariska - artystka o niezwy-
ktej wrazliwosci muzycznej, nietuzinkowym gfosie i im-
ponujgcym dorobku artystycznym. Jako pierwsza Polka
zadpiewata w duecie z Andreg Bocellim, a jej talent do-
cenili artysci takiej klasy jak Bobby McFerrin czy zespdt
Scorpions. Szerokiej publicznosci znana jest réwniez z pro-
gramu ,Twoja Twarz Brzmi Znajomo” oraz licznych rdl du-
bbingowych, w tym produkcji Disneya czy popularnego
serialu.

Towarzyszy< jej bedzie zespdt oraz znakomity Michat Lech
- utalentowany wokalista i gitarzysta, absolwent Akademii
Muzycznej w Katowicach. Artysta dat sie poznac szerszej

publicznosci jako uczestnik ,The Voice of Poland”, a takze jako
aktor musicalowy w produkgcji ,Pilot i Maty Ksigze”. Jego
sceniczna energia i wszechstronnos¢ doskonale wpisuja
sie w charakter tego widowiska.

,Hello, Roxette?” to jednak co$ wiecej niz koncert. To opo-
wie$¢ o mitosci, marzeniach i sile muzyki, ktéra tgczy poko-
lenia. Nostalgiczne ballady przeplataja sie tu z tanecznymi
hitami, tworzac emocjonujaca podréz przez historie pop-
-rocka. Projekt jest jednoczesdnie spetnieniem wielkiego
marzenia wokalistki a trasa koncertowa stanowi forme
uhonorowania 40. rocznicy powstania zespotu Roxette,
ktéry zadebiutowat w 1986 roku.

Zainteresowanie projektem jest ogromne, wczesniejsze
koncerty w Warszawie, Poznaniu czy Gdyni zostaty wy-
przedane, dlatego warto pospieszy¢ sie z zakupem biletéw
na stronie organizatora na musiccompany.pl

,Hello, Roxette?” ma szanse zostaé jednym z najgoretszych
wydarzen muzycznych tej wiosny w Szczecinie. Czy tak be-
dzie? Przekonamy sie juz 30 maja.

aw / foto: Krzysztof Pigtek
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Blask karoserii z nutka nostalgii

Juz nie tylko mito$nicy motoryzacji dostrzegajg na szczecinskich ulicach coraz wieksza liczbe
samochoddw retro, ktére zbudzone ze snu zimowego chtong kazdy promien stonca i spojrzenia
gapidw. Widok takiego auta to gratka nie tylko dla starszakdéw, ktérym wraz z rykiem silnikéw
wracaja wspomnienia, ale takze dla najmfodszych. Stare samochody nadal zachwycaja
przede wszystkim prezencja, a stowa ,,och” i ,ach” tradycyjnie juz padaty najczesciej podczas

inaugurujacego sezon zlotu ,Klasycznego Szczecina”.

Setki aut, czesto w jaskrawych kolorach, jakie zalaty szary
plac tasztowni, idealnie wpasowaty sie w wiosenng aure.
Stanowig wtasnie kwiat motoryzacji miasta, ktéry przy-
ciagga wzrok i - nadal stuzac swoim wiascicielom - wrecz
ozdabia ulice.

Przekréj marek samochoddw, ktdre pojawity sie na pierw-
szym tegorocznym zlocie, jak zwykle byt znakomity. Mito-
$nicy polskiej motoryzacji wywodzacej sie z czaséw PRL
tradycyjnie juz podziwiali Fiaty, Polonezy, Warszawy - po
raz kolejny wspominajac, ze takim jezdzit ojciec czy dzia-
dek. Cho¢ nie tyczy sie to Warszawy z silkiem V8 i obni-
zonym dachem - a taka byta swoistg gwiazdg inaugura-
cyjnego zlotu. Kroku dotrzymat jej Fiat 125p Akropolis 180.
Bardziej pokretne skojarzenia budzity wszelkiej masci sta-
re Mercedesy. Filmy ,Psy” czy ,Mtode Wilki” z poczatkdw
lat dziewie¢dziesiatych nadaty im jakie$ bardziej mroczne,
a jednoczesnie pociggajgce znaczenie aut z lepszego
Swiata, ktére nie pasowaty wowczas jeszcze do szarej rze-
czywistosci, a byty zwiastunami zmian. Rézne generacje
Mercedesdw, potem kojarzone gtéwnie z takséwkami, nie
zestarzaty sie ani na jote, a widac to chocby po ilosci zdjeé
jakie sobie z nimi wykonywano podczas zlotu.

- Zupetnie mnie to nie dziwi, kazdy zlot daje wiele rado-
$ci zwiedzajgcym - mowi Mateusz Borskowicz, zatozyciel
JKlasycznego Szczecina”, zrzeszajagcego samochody retro.
- Auta z dawnych lat sg inne od tych obecnych, majg du-
sze i historie. A do tego niepowtarzalny design. Sam takze
zachwycam sie nimi za kazdym razem na nowo. Tak samo
jak atmosferg - tym razem zndw byto to prawdziwe $wieto
klasycznej motoryzacji dla kazdego. Przeciez odwiedzaja
nas z takim samym zapatem ci, ktérzy jezdzili naszymi kla-

sykami w przesztosci, jak i ci ktérzy widza je po raz pierw-
szy w zyciul

Duza popularnoscia wsérdd zwiedzajacych cieszyty sie
takze - co jest norma - amerykanskie krazowniki szos. Ich
rozmiary, finezyjna linia nadwozia i bogate wnetrza wraze-
nie robig na kazdym. Na zlocie nie brakowato jednak takze
wielbicieli militariow - wszak i wozy wojenne stawity sie w
znaczacej ilosci. Busy, minibusy i wszelkie inne pojazdy to
takze ciekawy dodatek. Jakie doktadnie? To trzeba spraw-
dzi¢ samemu. Kolejne zloty to kolejne setki aut i tysigce
zdjed i multum wrazen.

ms / foto: materiaty Klasyczny Szczecin
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Alpy w rytmie emocji

Zimowy wyjazd w géry coraz rzadziej bywa jedynie sportowa eskapada. Dla wielu staje sie

swiadomym wyborem stylu zycia - potaczeniem aktywnosci, estetyki i przezyé, ktdre zostaja
w pamieci na dtugo po powrocie. Szczecinskie biuro podrézy Allegra od lat konsekwentnie rozwija
witasnie taka wizje wakacji w Alpach: rodzinnych, dopracowanych i wzbogaconych o kulture

oraz muzyke na najwyzszym poziomie. Tegoroczny sezon, oprécz klasycznych wyjazdéw na narty,
przynidst trzy odstony tej idei - od familijnych wyjazdéw do Folgarii, po muzyczne Allegramy
w Val di Fiemme i Kronplatz.

Allegramy to propozycja dla tych, ktérzy w gdrach szuka-
ja rowniez muzycznych emociji. Edycja w Val di Fiemme
(14-21.03) skupita sie wokdt koncertu Bfazeja Krdla - artysty,
ktérego twdrczos¢ wymyka sie prostym definicjom. Wokali-
sta, autor tekstéw i kompozytor, od lat buduje wtasny, rozpo-
znawalny jezyk muzyczny. Jego piosenki to fuzja poetyckiej
wrazliwosci i muzycznej odwagi - miejsce, gdzie klasyczne
formy przeplatajg sie z eksperymentem. Siedem solowych
albuméw - od ,Nielota” po W kazdym (polskim) domu”
- ugruntowato jego pozycje jako jednego z najciekawszych
twodrcdw polskiej sceny, a nagrody, takie jak Paszport Polity-
kii Fryderyk, potwierdzajg jego artystyczng range.

Koncert w alpejskim otoczeniu Val di Fiemme (artysta wy-
stapit tu po raz drugi) stat sie naturalnym przedtuzeniem tej
estetyki - intymnym, a jednoczes$nie intensywnym doswiad-
czeniem. - Muzyka w gdrach dziata inaczej. Po dniu na sto-
ku emocje sg wyostrzone, a koncert staje sie czyms wiecej
niz wydarzeniem - staje sie przezyciem - zauwaza Paulina
Kryszko-Zubowicz, wspdtwiascicielka Allegry.

Program Allegramdw dopetnity takie elementy jak $niadanie
0 wschodzie storica na szczycie, kolacja w gdrskiej chacie
z wjazdem ratrakami, skitury, degustacje win czy testy
sprzetu narciarskiego. Cato$¢ stworzyta spdjng opowiesc
o stylu zycia blisko natury. - To rozwiniecie idei, ktéra po-
wstawata stopniowo - mdéwi Michat Palejczyk, wspdtwia-
Sciciel Allegry. - Poczatkowo skupiali$my sie na szkoleniach
narciarskich i rodzinnych wyjazdach, jednak z czasem po-
jawita sie potrzeba wzbogacenia oferty o dodatkowe do-
Swiadczenia. Jednym z pierwszych takich projektéw byty
Polskie Dni Rodzinne w Folgarii - wydarzenie ze sceng na
stoku i programem artystycznym dla catych rodzin.

Kolejnym krokiem byto wspomniane Allegramy, ktére
w tym roku rozszerzyto sie o druga czes¢ - Kronplatz Ski Be-
ats (21-28.03). Ten nowy projekt Allegry, realizowany jest we
wspdtpracy z jednym z najbardziej prestizowych regionéw
narciarskich Potudniowego Tyrolu. Gwiazda pierwszej, te-
gorocznej edycji byta Natalia Szroeder - artystka o jednym
z najbardziej charakterystycznych gtosdw na polskiej scenie.

Jej droga artystyczna to przyktad swiadomego rozwoju
- od debiutu po dojrzate albumy ,Pogtos” i ,REM”, ktdre
przyniosty jej uznanie krytykdw i nominacje do Fryderykdw.
Jej koncerty to dopracowane widowiska: przemyslany re-
pertuar, wysmakowane wizualizacje i subtelna oprawa sce-
niczna.

Obecnoé¢ Natalii Szroeder idealnie wpisuje sie w idee Ski
Beats - wydarzenia fagczacego sportowg energie z muzycz-
ng wrazliwoscia. To jednak nie tylko koncerty. - Artysci spe-
dzili z uczestnikami caty tydziert - mieszkali w tych samych
hotelach, korzystali z tych atrakcji, jezdzili na nartach lub
snowboardzie - mdwi Paulina Kryszko-Zubowicz. - To two-
rzyto wyjatkowa atmosfere i sprzyjato integraciji.

Program wydarzert obejmowat réwniez liczne aktywnosci
dodatkowe, m.in. szalenie ekscytujace loty paralotnia.

Kazda edycja Allegramy przynosi nowe elementy, ponie-
waz wielu uczestnikdw wraca co roku, oczekujac $wiezych
doswiadczen. - Dobdr artystéw pozostaje nieprzypadkowy
- wazna jest jakos$¢ i autentycznos¢ - podkresélajg organiza-
torzy. - To muzyka, ktéra wspétgra z charakterem wyjazddw
- bardziej wyrafinowana niz typowo imprezowa, ale wcigz
przystepna i emocjonalna. Warto podkresli¢, ze takze sami
arty$ci doceniajg ten format. Podkreslaja wyjatkowa atmos-
fere, mozliwo$¢ odpoczynku i integracji, a takze blisko$¢ na-
tury. Dla wielu z nich to nie tylko koncert, ale petnoprawne
doswiadczenie wyjazdowe.

Allegra nie zwalnia tempa réwniez latem. W ofercie pozo-
stajg aktywne wyjazdy w Alpy - faczace trekkingi, rowery
i inne formy ruchu z wypoczynkiem nad jeziorem Garda.
Nowoscig jest rowerowy tydzien w Kronplatz - program dla
catych rodzin, przygotowany we wspdtpracy z mistrzynia
Polski enduro, Elg Figura. To kolejny krok w kierunku budo-
wania catorocznej, aktywnej i jako$ciowej oferty.

Jak widaé, szczecinskie biuro podrézy nie definiuje juz tylko
kierunku podrézy, lecz takze sposdb jej przezywania. Alpy
staja sie tu sceng dla muzyki, sportu i relacji, ktére wykracza-
ja poza klasyczny model wypoczynku.

ad / fot. Miron Tymoszewicz









"BALET KUZMINA =
=t
BILETY c
65t
ULﬂEKUFDDmQSUE
OBOWIRZUJE ZNIZKA 50%
BALET  KUZMINR
ANDCONTEMPORARY
zchEchn _ UL. SIEDLECKA 1A 17:00
TEL 517868378 MIEJSKI OSRODEK KULTURY W POLICACH
BLOCH prestiz AR

Wieczor, w ktorym taniec
opowiada historie

Sa takie wydarzenia, ktére nie sa jedynie wystepem - staja sie doswiadczeniem.
Tak zapowiada sie Gala Baletowa Baletu Kuzmina, ktéra 23 czerwca (godz. 17) w Miejskim O$rodku
Kultury w Policach przeniesie widzéw w $wiat emociji, ruchu i artystycznej wrazliwosci.

Na scenie spotkaja sie rézne pokolenia tancerzy - od
najmtodszych adeptéw baletu, dla ktérych to czesto
pierwsze kroki w Swietle reflektoréw, po mtodych arty-
stéw stojacych u progu profesjonalnej kariery. To wtasnie
ta réznorodnos$¢ tworzy wyjatkowa energie wieczoru.
W programie znajda sie choreografie z pogranicza tan-
ca klasycznego, neoklasycznego i wspdtczesnego - kazda
z nich opowiadajgca inng historie, budujgca wtasny nastrgj
i zapraszajgca widza do $wiata wyobrazni.

Za tym wydarzeniem stoi kobieta, dla ktdrej balet jest nie
tylko zawodem, ale sposobem zycia. Olga Kuzmina-Piet-
kiewicz - tancerka, choreografka i pedagozka - od niemal
dwdch dekad zwigzana jest ze Szczecinem. Jej artystyczna
droga rozpoczeta sie w Kijowie, skad prowadzita przez mie-
dzynarodowe konkursy i sceny w Polsce oraz Skandynawii,
az po miejsce w Operze na Zamku w Szczecinie.

To witasnie tam, od 2006 roku, wspdttworzyta spektakle
baletowe i operowe, pracujagc z uznanymi choreografami
i budujac wtasny jezyk sceniczny. Publiczno$¢ mogta ogla-
dac ja w takich realizacjach jak ,Rock’n Ballet”, ,Dzieje grze-
chu” czy ,Alicja w krainie czaréw”. Jednak jej dziatalnos$c
nie konczy sie na scenie. Aktualnie pracuje w operze jako
koryfej, a takze jako nauczycielka tanca klasycznego.

W 2019 roku powotata do zycia Szkote Baletowg Olga Kuz-

mina Balet - przestrzen, w ktdrej klasyczna tradycja spoty-
ka sie z nowoczesnym podejsciem do nauczania. To tutaj
rozwijaja sie mtode talenty, ktére coraz $mielej zaznaczaja
swojg obecno$e na scenie - takze podczas nadchodzacej galli.

Kuzmina-Pietkiewicz z powodzeniem faczy dziatalno$é
artystyczng z pedagogiczng. Uczyta zaréwno w Kijowie,
jak i na uczelni TOP ART, wspdtpracuje z lokalnymi szkota-
mi taica, a takze dziata jako konsultantka choreograficzna
w $rodowisku gimnastyki artystycznej. Jej do$wiadczenie
i wrazliwos¢ przektadajg sie na sposdb pracy z uczniami
- oparty na dyscyplinie, ale i zrozumieniu indywidualno-
$ci kazdego tancerza. W 2022 roku zostata uhonorowana
Nagroda Ministra Kultury ,Zastuzony dla Scen Polskich”,
wyréznieniem podkreslajagcym jej wieloletni wktad w roz-
wdj polskiej sceny baletowe;.

Gala Baletowa Baletu Kuzmina to nie tylko pokaz umie-
jetnosci. To spotkanie z pasjg, ktéra dojrzewa latami,
i z marzeniami, ktére wtasnie zaczynajg nabieraé ksztattu.
To réwniez propozycja dla tych, ktérzy byé moze dopie-
ro odkrywajg $wiat tanca - by zobaczy¢, jak wiele emociji
moze kry¢ sie w jednym ruchu.

Bilety juz w sprzedazy.

ad / fot. Karolina Tarnawska
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Stacja Szczecin:
Miejsce, gdzie konczy sie szkota,
a zaczyna zabawa

26 czerwca ulica Plantowa na jeden dzien stanie sie najgoretszym i najbardziej kolorowym miej-
scem na mapie Szczecina. Trzecia edycja ,Stacji Szczecin” wraca jako najwieksze plenerowe
zakonczenie roku szkolnego w regionie - petne muzyki, sztuki, ruchu i mtodziezowej energii.

Zamiast tawek, krzeset i nudnych powtdrek z klasdwki
mtodzi dostang otwartg przestrzen miasta, w ktérej moga
naprawde odetchnac i poczué, ze to juz wakacje. Za pro-
jektem stoi Interact Szczecin International, dziatajacy pod
patronatem Rotary Club Szczecin International - najwiek-
szy i najaktywniejszy klub Interact w Polsce, liczacy 50
wolontariuszy z niemal kazdej szczeciniskiej szkoty. To oni
tworzg wydarzenie, ktére naprawde rozumie potrzeby dzi-
siejszej mtodziezy.

W tym roku Plantowa zamieni sie w tetnigcy zyciem festi-
wal miejski. Bedzie gtosno od setéw DJ-6w i koncertéw
lokalnych zespotdw, dynamicznie dzieki pokazom i bitwom
tanecznym, kolorowo za sprawa strefy graffiti i street artu.
Nie zabraknie sportu i aktywno$ci na $wiezym powietrzu,
klimatycznych kacikdw chilloutu z lezakami oraz strefy lo-
kalnych wystawcow - artystow, twdrcdw i organizacji mto-

dziezowych. Catos$¢ uzupetnig food trucki z dobrym jedze-
niem.

Sukces poprzednich edycji méwi sam za siebie. Debiut
w 2024 roku na ul. Rayskiego przyciggnat okoto 2000 oséb,
a druga edycja na Plantowej juz 3000 uczestnikdw. Wsrdd
publicznos$ci dominowata mtodziez 13-18 lat, ale sporo byto
tez 0sdb 19-26 lat oraz rodzin z dzie¢mi.

,Stacja Szczecin 3" ma tez wyrazny wymiar spoteczny.
Organizatorzy, we wspdtpracy z Fundacjg Petnia Wyrazu,
zaprosili do projektu m.in. Mtodziezowy Strajk Klimatycz-
ny, Spoteczng Przestrzen oraz Patac Mtodziezy, dzieki cze-
mu wydarzenie taczy dobrg zabawe z realnym wptywem
na lokalng spotecznos$é. Dziatamy w sercu miasta, ozywia-
jac szczecinskie ulice i udowadniajac, ze zakonczenie roku
szkolnego mozna odby¢ w zupetnie odmiennej atmosferze.

ad / fot. Dominik Gierczycki



Kia K4 zaczerpneta od swojego poprzednika najlepsze cechy Polmotor SP. Z O.0.

wzorowego auta kompaktowego. Jednoczesnie pod wzgledem wymiaréw, 4 truga 73, 70784 Szczecin

wyposazenia i wlasciwosci jezdnych przerasta nie tylko Ceeda, ale '

i przenosi kierowce do segmentu wyzej. Dzieki wyrazistemu stylowi, ul. Ustowo 52, 70-001 Szczecin

przestronnosci wnetrza i zaawansowanej technologii, Kia K4 wyznacza 1:94343 8899

standardy wsréd hatchbackow. E: sprzedaz.polmotor.kiapolska.pl
www.polmotor.kia.pl

Wejdz na www.kia.com lub odwiedzZ Twojego dealera Kia.

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej. Obowigzuje na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w krajach Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG) oraz w Szwajcarii. Szczegdtowe okresy gwarancji oraz jej warunki (np. dotyczgce akumulatorow, powtoki lakierowej lub wyposazenia) okreslone sg w ksigzce gwarancyjt
Wiecej o 7-lefniej gwarancji Kia na stronie www.kia.com. LAT GWARANCIJI

Kia K4 - zuzycie paliwa 5,7-6,9 1/100 km, emisja CO; 129-155 g/km. Wartosci zuzycia paliwa (cykl mieszany) wynikajg z wersji/wariantu pojazdu oraz z jego wyposazenia. Dane maja charakter porow-
nawczy i zostaty uzyskane na stanowisku pomiarowym zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (WE) 715/2007, uzupetnionego Rozporzadzeniem Komisji 2017/1151. Wartosci rzeczywiste moga by¢



prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Rafat Kurzawa Tomasz Huzarski

sprzedaz zakup nieruchomosci
nieruchomosci komercyjnych

% nieruchomosci
tel. 91810-10-10 m ! 5 ! www.baszta.eu

real estate office

wielu pacjentéw absolutnie
zaufato tym lekarzom,
z kolei oni w petni zaufali nam...

drn. med.
Piotr Zawodny

zapraszam do ztozenia swojej oferty
bgdz zlecenia zakupu
wymarzonej nieruchomosci

zakup nieruchomosci
komercyjnej

tel. 601730 555 piotr@dronski.pl



Nowy adres dyplomacji. Szczecin zyskuje
Konsulat Austrii

Otwarcie Konsulatu Republiki Austrii w Szczecinie miato w sobie wszystko, co skfada sie

na wydarzenie z prawdziwym znaczeniem: range dyplomatyczna, lokalng tozsamosé i symbolike
miejsca, ktére od lat niesie w sobie opowiesé o solidarnosci.

Uroczystos$¢ odbyta sie w zabytkowej Willi Lentza. Odre-
staurowana perta szczeciniskiej architektury stata sie tego
dnia sceng dla wydarzenia podkreslajacego rosngce zna-
czenie relacji polsko-austriackich, zarowno w wymiarze
gospodarczym, jak i kulturalnym.

Wérdd zaproszonych gosci znaleZli sie przedstawiciele naj-
wyzszych szczebli administracji paristwowej i samorzado-
wej, $wiata nauki, biznesu oraz dyplomacji. Gospodarzem
wydarzenia byt Ambasador Republiki Austrii w Polsce,
Hannes Schreiber, ktéry w swoim wystgpieniu podkreslit
znaczenie Szczecina jako dynamicznego osrodka wspot-
pracy miedzynarodowej. Obecni byli m.in. Wojewoda Za-
chodniopomorski Adam Rudawski, Marszatek Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego Olgierd Geblewicz, senator
Tomasz Grodzki, a takze wiceprezydent Szczecina Michat
Przepiera.

Centralnym punktem ceremonii byto podpisanie aktu no-
minacyjnego, formalizujacego dziatalno$¢ nowej placdweki,
na ktdrej czele staneta Konsul Honorowa Republiki Austrii
w Szczecinie - Matgorzata Glick. To moment nie tylko
symboliczny, ale i praktyczny - otwierajacy nowy rozdziat
w relacjach miedzy regionem a Austrig.

Nowo powstaty konsulat miesci sie przy ul. Doktora Judy-
ma 24, w budynku SAIL International School - lokalizacji
nieprzypadkowej. To miejsce, ktdrego historia siega XIX
wieku i zwigzana jest z dziatalnoscig Wilhelma Bernharda
oraz o$rodka Kiickenmuhler Anstalten - jednego z najwaz-
niejszych w tej czesci Europy centréw opieki nad dzie¢mi
i osobami potrzebujacymi wsparcia. Wybdr tej przestrzeni
nadaje inwestycji gtebszy sens - wpisuje wspdtczesng dy-
plomacje w tradycje humanitaryzmu i wspdtpracy ponad
granicami.

Uroczystos¢ miata takze wymiar artystyczny. W czesci mu-
zycznej zabrzmiaty utwory wybitnych austriackich kompo-
zytorédw, m.in. Johanna Straussa Il czy Hugo Wolfa, w wy-
konaniu Weroniki Wtodarczyk (mezzosopran) oraz Liudmity
Horbach (fortepian).

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na rozmowy kuluarowe.
W mniej formalnej atmosferze kontynuowano dialog, na-
wigzywano kontakty i snuto plany przysztej wspdtpracy.

ad / fot. materiaty prasowe
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Jego historia zaczyna sie w drugiej
potowie XIX wieku. Wtedy to bogaty
szczecinski  przedsiebiorca  Johan-
nes Quistorp zaczat skupowac grunty
w miescie. Wérédd nabytych znalazty
sie zbocza Doliny Niemierzyriskiej, kté-
re zostaty przeksztatcone w zielona,
otwartg przestrzert dla szczecinian.
Na czes$¢ fundatora nazwano jg Par-
kiem Quistorpa. Szybko stat sie on ulu-
bionym migjscem spacerowym oraz
rekreacyjnym mieszkanicéw  Szcze-
cina oraz gosci i turystéw. W latach
30. ubiegtego wieku wybudowano
w nim pierwszy amfiteatr. Na archi-
walnych zdjeciach widagé, ze sktadat sie
on tylko z nieduzej, drewnianej sceny
oraz paru rzedow tawek. Po Il wojnie
Swiatowej Szczecin znalazt sie grani-
cach panstwa polskiego. Nowym pa-
tronem parku zostat Jan Kasprowicz.
Nie zmienita sie za to rola obiektu.
Po wojennym koszmarze ludzie pra-
gneli rozrywki. A parkowy amfiteatr
byt najlepszym miejscem na tego typu
dziatalno$¢ w Szczecinie. Ale w miare
uptywu lat stawat sie zbyt maty i ciasny.
W 1954 roku Miejska Rada Narodowa
postanowita wybudowacé nowy obiekt.
Co prawda nadal byt niezadaszony, ale
za to z podwyzszeniem dla orkiestry
i 12 rzedami fawek. Nowy amfiteatr
rozpoczat dziatalno$¢ w czerwcu 1956
roku. Odbywaty sie w nim przerdzne
wydarzenia, nie tylko o charakterze
rozrywkowym.  Roéwniez  zwigzane
z obowigzujacg wtedy doktryng po-
lityczng - socjalizmmem oraz rzadzaca
Polskg Zjednoczong Partig Robotniczg,
czyli np. obchody 1 Maja, 9 Maja - Dnia
Zwyciestwa, czy 22 Lipca itp. Taka byta
Jinia partii”. Przetamata jg dopiero wy-
jatkowa impreza, ktéra dokonata praw-
dziwej rewolucji w polskiej rozryw-
ce, czyli stawny szczecinski Festiwal
Mtodych Talentdw, ktéry odbywat sie

Obrazy polskiego Szczecina

W pieknych
okolicznosciach
przyrody

W samym centrum najwiekszego parku Szczecina -
imienia Jana Kasprowicza, tuz nad jeziorem Rusatka,
potfozona jest prawdziwa peretka stolicy Pomorza
Zachodniego. To miejsce legendarne, nie tylko dla lokalnej,
ale takze polskiej rozrywki i kultury. Cho¢ pojawiaty sie
tam takze gwiazdy swiatowego formatu. Oto jedna

z najatrakcyjniejszych plenerowych polskich scen,

czyli Teatr Letni im. Heleny Majdaniec w petnej odstonie.

w latach 1962-63. To wtedy rozpoczety
sie kariery wielu artystdw m.in. Heleny
Majdaniec, Czestawa Niemena, Karin
Stanek, Haliny Frackowiak, Wojciecha
Gassowskiego, Kasi Sobczyk, Woj-
ciecha Kordy, Tadeusza Nalepy, Miry
Kubasinskiej czy Niebiesko-Czarnych.
Sam festiwal tylko ,zahaczyt” o amfi-
teatr. Ale miat wptyw na jego dalszy
rozwdj. Bo pod koniec latach 60. ubie-
gtego wieku zaczeto forsowac kon-
cepcje budowy nowoczesnego am-
fiteatru mogacego pomiesci¢ nawet
10 tys. oséb. Ostatecznie, juz w latach
70. wybrano koncepcje z widownig
na 4,5 tys. 0séb, ze sceng o rozmiarze
600 mkw., pawilonem gastronomicz-
nym, toaletami, parkiem wodnym
oraz elementami plastycznymi mu.in.
rzezbami przy amfiteatrze. Dzieki
temu powstata plenerowa kolekcja
dziet wybitnych artystéw np. staw-
nych ,Ognistych Ptakéw” Wiadystawa
Hasiora. Nowy amfiteatr (projekt au-
torstwa znakomitego szczecinskiego
architekta Zbigniewa Abrahamowicza)
z charakterystycznym  Zelbetowym
tukiem zainaugurowat swojg dziatal-
no$¢ w lipcu 1974 roku koncertem
z okazji 30-lecia PRL. Ale potem, przez
nastepnych pare dekad byt miejscem
najbardziej efektownych plenerowych
wydarzen rozrywkowych w Polsce.
W amfiteatrze wystapili m.in.: Helena
Vondrackova, Suzanne Vega, The Sla-
de, Cesaria Evora, Reamonn, Shakin’
Stevens, Thomas Anders, Apocalypti-
ca, Zespoty Piedni i Tar\ca Mazowsze,
Slask, Szczecinianie, Orkiestra Symfo-
niczna Filharmonii w Szczecinie, Choér
Akademicki im. prof. Jana Szyrockiego,
Czestaw Niemen, Maryla Rodowicz,
Helena Majdaniec, Katarzyna Sobczyk,
Anna German, Anna Jantar, Irena San-
tor, Jerzy Potomski, Ewa Bem, Danuta
Rinn, Halina Frackowiak, Martyna Ja-

kubowicz, Urszula, Zbigniew Wodecki,
Krzysztof Krawczyk, Czerwono-Czarni,
Niebiesko-Czarni, Trubadurzy, Skaldo-
wie, Alibabki, Perfect, Czerwone Gi-
tary, Budka Suflera, Lady Pank, Dzem,
VOX,2 Plus 1, Kult, Hey, Raz Dwa Trzy,
TLove, Bajm, lzrael, Elektryczne Gi-
tary, Doda, Smolik, Ania Dabrowska,
Janusz Radek, Majka Jezowska, Piotr
Rubik, Coma, Feel, O.STR. Strachy
na Lachy, Organek, Fisz Emade, Daria
Zawiatow, Grupa MoCarta, Ich Troje,
najpopularnigjsi aktorzy i artysci kaba-
retowi, uczestnicy wielu festiwali m.in.
Szczecin Jazz, Boogie Brain, Szcze-
cin Music Fest, Jazz Jantar, Festiwalu
Garaze, Miedzynarodowego Wielkie-
go Turnieju Tenordw, Szczecin Baltic
Rock Meeting, Baltic Neopolis Orche-
stra, Teatr Syrena, Orkiestra Zbignie-
wa Gdrnego. Lista jest bardzo dtuga.
W kazdym razie nawet najbardziej wy-
bredny odbiorca mdgt (i nadal moze)
znalez¢ co$ dla siebie odpowiedniego
i interesujacego. W 2002 roku patron-
kg Teatru Letniego zostata szczeci-
nianka Helena Majdaniec - nazywana
,pierwszg damg big-beatu” i ,krélowa
twista”. W 2015 roku podjeto decyzje
o kolejnej przebudowie amfiteatru.
Projekt zaktadat zmniejszenie widowni
do 2,7 tys. miejsc. Ale w zamian zaofe-
rowat jej catkowite zadaszenie. Prace
rozpoczeto w 2020 roku. Dwa lata
pdzniej zmodernizowany obiekt zostat
otwarty. Jednym z jego nowych, atrak-
cyjnych elementéw sg nowoczesne
instalacje iluminacji. Teatr Letni ciagle
cieszy sie wielkg popularnoscia. Uzna-
wany jest za jeden z najpiekniejszych
plenerowych obiektdw w Polsce i jest
niekwestionowang wizytdwka Szczeci-
na oraz letnim centrum kultury stolicy
Pomorza Zachodniego.

Autor: ds./foto. Szczecinska Agencja
Artystyczna
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Graficzne jeden na jeden

Od mikroswiatdow do humoru

Dwie artystki, dwa rézne swiaty i jedna wspdlna potrzeba - tworzenia. Bohaterki tej czesci

cyklu opowiadaja o swoich poczatkach, inspiracjach oraz o tym, czym dla nich jest proces

twoérczy. Ich wypowiedzi pokazuja, jak odmienne drogi moga prowadzi¢ do wyrazania

emociji, obserwacji i osobistych do$wiadczen poprzez sztuke.

Magda Stelmach-Borromeo

Absolwentka Szczecirskiego Plastyka, ktéra projektowa-
nie mody studiowata w Poznaniu. Ciekawos$¢ swiata i po-
trzeba przygody szybko zaprowadzity ja do Londynu, gdzie
przez kilka lat pracowata jako projektantka mody. Fascynu-
ja ja réznorodne kultury i obyczaje, co wyraZnie znajduje
odzwierciedlenie w jej twdrczosci. W jej pracy od zawsze
dominowaty w ilustracjach - abstrakcja i humor. Od 16 lat
mieszka w Australii, gdzie dziata jako kupczyni i kuratorka
mody z drugiego obiegu. W wolnym czasie wraca do ry-
sunku, ktéry pozostaje jej najblizszg forma wyrazu.

IG: @magda_sketchbook

Tworze... humorystyczne obrazki, ktére sg komentarzem
do tego co mnie otacza i inspiruje.

M4j pierwszy rysunek przedstawiat... prawdopodobnie
perwersyjnego delfina.

Inspiruja mnie... moda, muzyka, ludzie i ich historie, niekon-

wencjonalnos¢ i wolnose ekspresji. Nie lubie perfekgcii.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to... bycie autentycznym
i nie uleganie trendom.

Co w Twoim medium daje Ci najwiekszg wolnos$é, a co
najbardziej ogranicza?

Cate zycie towarzyszyt mi natretny chaos i brak koncen-
tracji, dlatego wybratam prace z Procreate, co pozwala mi
mie¢ wszystko w jednym miejscu i niczego juz nie zgubic.
Techniki cyfrowe umozliwiaja mi pracowanie w kazdym
miejscu i w kazdej chwili.

Co Twoje prace moéwia o Tobie, czego nie powiedziatabys$
wprost?

Kazda z moich prac méwi co$ o mnie. Nie lubie o sobie
mowié, wiec jest to rodzajem terapii.

Czy tworzysz bardziej dla siebie czy dla odbiorcy?

Pracuje z reguty tylko dla siebie. Praca dla innych mnie pa-
ralizuje i ogranicza.



Magdalena Myszkiewicz

Aktorka i artystka wizualna. Absolwentka Akademii Sztu-
ki w Szczecinie, gdzie w 2023 roku ukoriczyta studia ma-
gisterskie na Wydziale Malarstwa. Wczesniej studiowata
w Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej we Wroctawiu.
Zwigzana z Teatrem Wspdtczesnym w Szczecinie. W 2020
roku otrzymata Stypendium Twdrcze Miasta Szczecin,
w ramach ktérego zrealizowata swdj debiutancki film ani-
mowany ,Wieza z klockdw”. Produkcja byta prezentowana
na licznych festiwalach i zdobyta szereg nagrdd. Uczest-
niczka wystaw zbiorowych, m.in.: ,Najlepsze Dyplomy”
(ASP w Gdansku, 2024), ,Hunting For Painting” (Selsin AS
Szczecin, 2024), ,Swiatto Linia Plama” (Zona Sztuki Aktual-
nej AS Szczecin, 2022), ,The Strongest Desire” (Kuckenmu-
le Szczecin, 2022).

IG: @magdalenamyszkiewicz

Tworze... odkad pamietam albo jeszcze dtuzej

M4j pierwszy rysunek przedstawiat... prawdopodobnie
kota lub psa. Pamietam ze narysowatam kiedys$ portret zy-
rafy. Byty tez smoki w duzych ilosciach.

Inspiruja mnie... szczegodty, biologiczne struktury, mikro ko-
smosy, z ktérych sktada sie $wiat i wszechs$wiat.

Najwieksze wyzwanie dla artysty.. to poczucie sensu
i utrzymanie radosci tworzenia

Co w Twoim medium daje Ci najwieksza wolnos¢,
a co najbardziej ogranicza?

Wolnoé¢ - wyobraznia; ogranicza - wewnetrzy krytyk.

Co Twoje prace méwia o Tobie, czego nie powiedziataby$
wprost?

Moje prace to emocje zakodowane w kolorach i ksztattach.
Czy tworzysz bardziej dla siebie czy dla odbiorcy?

Tworze z mojej najgtebszej potrzeby i z myslg o odbiorcy.
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Zachodniopomorskie tradycje kulinarne

Mieso prosto

Z lasu

Jedno z niemieckich przystéw mowi
,Auch der beste Jager kann nur Rehe
schieBen, wo es deren gibt”, czyli ,na-
wet najlepszy mysliwy moze ustrzeli¢
sarne tylko tam, gdzie ona jest”.

A saren, jeleni, dzikdw, zajecy, zubréw
czy dzikiego ptactwa nigdy nie bra-
kowato w obfitych lasach Pomorza
Zachodniego np. Puszczy Bukowej,
Puszczy Goleniowskiej czy Lasach
Stupskich. Podobnie jak przepiséw na
potrawy z dziczyzny.

Ale przez cale stulecia nie kazdy mogt
na nie legalnie polowaé. Prawo to
przystugiwato ksiazetom, a pdzniej bo-
gatej szlachcie (unkrom) i paristwu.
Mawiano: "Wildbret, Wein und Weiber
sind der Herren Zeitvertreiber.', czyli
,dziczyzna, wino i kobiety to rozrywki
pandw”. Zwykty chtop nie mégt pozy-
skiwa¢ zwierzyny na wiasny uzytek.
A dla najubozszych mieszkarcéw wsi
byt to czesto jedyny sposdb na prze-
trwanie zimy lub czasu nieurodzaju.
Nie dziwi wiec, ze na tych terenach
byto silnie rozwiniete kfusownictwo.
Cho¢ kary za nie byty bardzo surowe.
Weczesniej grozita za to nawet $mierc,
pdZniej wieloletnie wiezienie lub ciez-
kie roboty. Prawo szlachty do polowan
w Prusach zniesiono po 1848 roku. Po-
wigzano je wtedy z witasnoscig ziemi.
Ustanowiono podziat na wtasne ob-
wody towieckie (olbrzymimi rewirami
dysponowaty bogate rody szlacheckie
m.in. von Borcke, von Kleist, von Bi-

smarck) oraz obwody wspdlne (two-
rzone z mniejszych dziatek chtopskich
i dzierzawione mysliwym). Dziczyzna
wiec (zgodnie z prawem lub nie) poja-
wiafa sie czesto na zachodniopomor-
skich stotach. Najwaznigjsze pismo
mysliwskie w Cesarstwie Niemieckim
- magazyn ,Wild und Hund” (zatozo-
ny w 1894 roku)opisywat Pomorze
Zachodnie jako fowiecki raj na gru-
ba zwierzyne. Mozna byto podziwiac
fotografie poteznych porozy jeleni
zdobytych w tutejszych lasach oraz
opisy wielodniowych polowan pod-
czas ktdrych zabijano dziesigtki dzikdw
i jeleni. Podsumowanie jednego z nich
przytacza Lucyna Turek - Kwiatkow-
ska w swojgj ksigzce ,Zycie codzienne
w Szczecinie w latach 1800 - 1939".
Otdz w trakcie polowania w Pustowie
(Pustow), w majatku rodziny Zitzewitz,
zabito 120 dzikdéw, w tym 86 loch.
Popularnoécig cieszyty sie rdowniez
na jelenie. Tereny wokdt Trzebielina
(Treblin) byty wychwalane jako jedne
z najlepszych towisk jeleniowych
w tej czesci Europy. Chwalono takze
tereny towieckie w okolicach Bornego
Sulinowa, gdzie polowano na zubry
hodowano tam jeszcze przed Il wojng
Swiatowa. Uznaniem cieszyto sie tak-
ze dzikie ptactwo np. kaczki na jezio-
rach i bagnach, bazanty i kuropatwy.
Ale chtopstwo nie gardzito takze wro-
nami, ortami, tabedziami. Nie polowa-
no tylko na bociany, bo uznawano, ze
ich zabicie przynosi pecha. Dziczy-
zne podawano zazwyczaj w posta-
ci pieczeni, pasztetéw lub pieczono
w catosci. Ale bywaty takze potrawy
oryginalne. Lucyna Turek-Kwiatkow-
ska podaje, ze np. serwowano gfowe
jelenia, ktdéra specjalnie garnirowano,

comber sarni, czy bazanta z kawio-
rem. Popularnoscig cieszyty sie zaja-
ce. Grazyna Zaremba-Szuba, autorka
,Pomorskiej ksigzki kucharskiej” wspo-
mina nawet o ,potopie zajecy”, ktdry
miat mie¢ miejsce w trakcie osuszania
rozlewisk Odry. Najczesciej podawa-
no je w $mietanie. Rzadziej pieczono.
,Pommersches Kochbuch” (z 1925
roku) podaje np. przepis na ,Polskiego
zajaca”. Inng propozycjg byta ,Pomor-
ska pieczen z zajgca” - ,0czyszczone-
go i sprawionego zajgca naszpikowad
stoning, obsmazy¢ z kazdej strony na
masle, podlewac $mietang i dusic¢
przez ok. poéttorej godziny”. Ale re-
gion stynat takze z kilku innych sztan-
darowych potraw. To m.in. pieczen
z udZca lub combra jelenia (niem.
Hirschbraten), szynki i kietbasy z dzi-
ka, pasztet z zajaca (niem. Hasenpa-
stete), pieczone kuropatwy i bazanty
(podawane z dodatkiem owocdéw lub
kiszonej kapust), pieczen z dzika w so-
sie  jatowcowym(Wildschweinbraten),
gulasz z jelenia lub sarny (Rehgulasch
/Hirschgulasch) - aromatyczne da-
nie jednogarnkowe - migso duszone
z cebulg, czerwonym winem i lesny-
mi owocami (np. bordwkami). Wiele
przepisdw na dania z dziczyzny moz-
na znalez¢ np. w szczecirniskiej ksigzce
kucharskiej z 1782 roku, w szczecin-
skiej ksigzki kucharskiej Marie Rosnack
z 1823 roku , czy tez stargardzkiej
ksigzki kucharskiej z 1902 roku, kté-
re sq dostepne w zbiorach Ksigznicy
Pomorskiej i Stargardzkiej oraz online
w kolekgji ,Pomeranica” Biblioteki Uni-
wersytetu w Greifswaldzie.

Autor: ds./grafika ai



Nowa restauracja w Park Hotelu
- otwarcie 1I polowa maja!

Restauracja CLUE / Park Hotel Szczecin
ul. Plantowa 1, 71-527 Szczecin
e-mail: rezerwacje@clue.szczecin.pl | tel.: +48 697 909 202
www.clue.szczecin.pl
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Pracownie. Moge $miato powiedzieé, ze jest nie tylko moim przyjacielem, ale przede
wszystkim jedna z najwazniejszych oséb w Szczecinie, ktéra od lat kreuje kulturalny
klimat tego miasta.
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To cztowiek niezwykle kreatywny i pracowity, ktéry potra-
fi pracowac 24 godziny na dobe, jesli czuje, ze projekt ma
sens. W tej rozmowie opowiada o zyciu w ciggtym ruchu,
swojej stosunku do Szczecina, o tym, dlaczego kultura dzie-
je sie miedzy ludzmi, a nie w urzedowych tabelkach oraz
o tym, co naprawde pozostaje po wielkich i matych wyda-
rzeniach.

Rafat, Twoje zycie trudno wpisa¢ w jeden adres. Jak ono
wtasciwie wyglada?

Gdy ktos pyta, czy mieszkam w Szczecinie, odpowiadam
szczerze: nie mieszkam, ale bardzo czesto przyjezdzam.
Zyje w ciggtym ruchu - miedzy Podhalem, Republikg Cze-
ska, wczesdniej Slaskiem i wieloma innymi miejscami. Duzo
czasu spedzitem tez w Paryzu, w Berlinie jestem kilka razy
w miesigcu. Miatem rézne etapy zycia, relacje, doswiad-
czenia. Wyjezdzatem wielokrotnie i wracatem. Poznatem
przez to mndstwo ludzi. Formalnie nie mam jednego ,sta-
tego” miejsca, ale Szczecin jest mi bardzo bliski.

Co konkretnie trzyma Cie w Szczecinie?

Miedzy innymi jego potozenie geograficzne. W okolicach
2009 roku byta taka duza akcja pn. ,Lubie Szczecin”. Wy-
drukowalismy okoto 250 tysiecy naklejek w 20 rdznych
wzorach. Powstawaty we wspdtpracy z réznymi tworca-
mi, m.in. Justyng Machnicka, Lidig Sapinska. Byty tam ha-
sta typu: ,Szczecin to czeski port morski”, ,Lubie Szczecin
za piekne i charyzmatyczne kobiety” czy ,Lubie Szczecin za
blisko$¢ Berlina i Swinoujscia”. To byta fajna, widoczna ak-
cja. Hasta, z ktérymi sie zgadzam.

Pamietasz dobrze klimat kulturalny Szczecina z drugiej
potowy lat 90. i poczatku 2000?

Tak, to byt bardzo intensywny okres. Byto duzo energii po-
koleniowej. Kluby, koncerty, festiwale, rézne zajscia. Week-
end zaczynat sie w $rode, a koriczyt w poniedziatek rano.
Pamietam na przyktad ,Lux Torpedo” - impreze, ktdrg zro-
bilismy w Teatrze Polskim. Trwata prawie dobe. Przyjezdzali
ludzie z réznych miast, tworzyty sie nowe $rodowiska i rela-

cje. Szczecin byt wtedy waznym os$rodkiem mtodej kultury.
Duzo sie dziato oddolnie, powstawaty wspdtprace, projek-
ty, wydarzenia.

Zaczate$ bardzo wczesénie. Jak wygladata Twoja droga?

Zaczatem jeszcze w liceum (chodzitem do LO nr 9) od
grup teatralnych - to wynikato z potrzeby niezaleznosci.
Robilismy m.in. ,Kartoteke” Tadeusza Rdzewicza z muzyka
na zywo, jezdziliémy na festiwale i zdobywaliémy nagrody.
Nasze dziatania zauwazyta nawet Anna Augustynowicz. Byt
tez epizod z lokalnym winem ,Botwina”, ktéry przerodzit sie
w zartobliwe, mtodziericze dziatania teatralne (Smiech).

Myslate$ wtedy o rezyserii lub aktorstwie?

Przez jakis$ czas tak, ale szybko zrozumiatem, ze to nie do
konca dla mnie. Zobaczytem od $rodka powtarzalnosé,
ograniczenie perspektywy i hierarchie $rodowiska teatral-
nego. Miatem konflikty zwigzane z brakiem szacunku dla
ludzi pracujacych przy produkcji. A tutaj wszyscy sg wazni.
Nie tylko aktorzy i rezyser.

Dlatego przeszedte$ w strone produkgciji i trafites do £édz-
kiej Szkoty Filmowej?

Tak. Zainteresowatem sie produkcjg filmowa, bo zobaczy-
tem, ze to realne narzedzie tworzenia rzeczywistosci. Ob-
serwowatem, jak dziataja projekty w innych krajach, m.in.
w Antwerpii. Studiowatem rézne rzeczy - nawet chemie
- ale ostatecznie produkcja data mi najwieksze poczucie
sensu.

Wczesniej, w latach 90., pracowatem jako VJ na imprezach
techno - wyswietlatem filmy z tasémy na dwdéch projekto-
rach jednoczesnie, jezdzitem w trasy po Polsce (Bielsko-
-Biata, Elblag, Zywiec i wiele innych). To byfa intensywna,
ale $wietna szkofa.

Przez kilka lat byte§ zwigzany z Zachodniopomorskim
Funduszem Filmowym.

Staratem sie pokaza¢ Szczecin jako atrakcyjng, praw-
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dziwg lokacje filmowa, a nie tylko ,jakie$s miasto na za-
chodzie Polski”. Udato sie przekona¢ wielu producen-
tow. Przyktadem jest film ,Kobiety mafii” Patryka Vegi.
Scenariusz zakfadat Gdynie, ale cze$¢ zdje¢ przenie-
$lismy do Szczecina. Poza tym powstato tu wiele in-
nych waznych, polskich oraz niemieckich produkgciji.
Producenci tacy jak wspomniany Vega czy dawniej Sta-
nistaw Bareja dziatali i dziatajg intuicyjnie, potrafig szybko
podejmowac decyzje na miejscu. Produkcja to ogromna
odpowiedzialno$¢ - nie tylko organizacyjna i finansowa,
ale przede wszystkim za ludzi na planie.

Jednak z czasem coraz wiecej energii poswiecate$ wyda-
rzeniom na zywo.

Film jest jednym, dos$¢ redukcyjnym medium. Wydarzenie
na zywo daje niepowtarzalne doswiadczenie. Szczegdinie
mocno odczutem to w pandemii.

Jakie duze wydarzenia kulturalne organizowates w tym
czasie?

Jednym z wyjatkowych byta ,Szopenizacja” miasta. Szcze-
cin byt wtedy catkowicie pusty i cichy - zero samochoddw,
zero ruchu. WystawiliSmy fortepian koncertowy na ze-
wnatrz i gralismy utwory Chopina bez zadnego nagtoénie-
nia. Dzwiek nidst sie naturalnie po kamienicach i ulicach.
Ludzie wychodzili z domdw wzruszeni, niektdrzy z polski-
mi flagami. To byto jedno z najsilniejszych wspdlnotowych
przezy¢, jakie widziatem. Projekt powtdrzylismy pdzniej
w innych formach, m.in. jako ,Beethovenizacja” W tym sa-
mym okresie organizowali$my tez liczne koncerty plenero-
we przed blokami, wystepy w przestrzeni publicznej i dzia-
fania artystyczne w miescie, kiedy wszystkie instytucje byty
zamkniete. Kultura musiata wyjs¢ na ulice.

Przez lata zrealizowates wiele réznych projektéw
kulturalnych w Szczecinie. Ktére z nich uwazasz za naj-
wazniejsze?

Byto ich sporo. Odswiezatem legende Filipinek, organizo-
watem festiwal Future Shorts - najlepsze filmy krétkome-
trazowe $wiata, inicjowatem statg wspdtprace kulturalng
Szczecina z czeskim Pilznem. Robitem tez Kafe Kulture
i wiele mniejszych wydarzen, ktére faczyty rdzne
$rodowiska.

Robite$ tez wiele niekonwencjonalnych projektéw arty-
stycznych. Z sentymentem wspominam Galerie Wzorco-
wa i Kinoteatr Pod Ztotym Leszczem.

Galeria Wzorcowa to jeden z moich wazniejszych projek-
tow z tamtego okresu. Byta to celowo nieinstytucjonalna,
mobilna galeria, ktdra dziatata poza tradycyjnymi biatymi
$cianami. Pokazywaliémy sztuke w nietypowych, czesto
tymczasowych przestrzeniach. Chodzito o to, zeby sztu-
ka wyszta do ludzi, a nie czekata, az kto$ do niej przyjdzie.
Galeria Wzorcowa byta prébg stworzenia alternatywnego
obiegu sztuki w Szczecinie - bardziej otwartego, sponta-
nicznego i mniej elitarystycznego. Zaprezentowali sie w jej
ramach swietni twdrcy, m.in. Katarzyna Szeszycka czy Zbi-
gniew Taszycki.

Z kolei Kino Teatr Pod Ztotym Leszczem byt wyjatkowa, hy-
brydowa przestrzenia, ktdrg wspdttworzytem. taczylismy
w nigj kino studyjne z teatrem, muzyka na zywo i perfor-
mance. To nie byto zwykte kino ani zwykty teatr - to byta
zywa, eksperymentalna przestrzen. Pokazywalismy filmy,
po ktérych odbywaty sie dyskusje, koncerty lub teatralne
akcje. Czesto wszystko dziato sie jednoczesnie - projekcja,
muzyka na zywo i performance przeplataty sie ze soba.

Tutaj tez przewineto sie grono wyjgtkowych twdrcow.
Do dzi$ wszyscy wspominajg jaki niesamowity dat wystep
duet Syny.

To byto miejsce dla ludzi, ktérzy chcieli czego$ wiecej niz
tylko obejrzenie filmu czy spektaklu. Szukali§my nowych
form wyrazu i sposobdw na tgczenie réznych dziedzin sztu-
ki. Pod Ztotym Leszczem panowata bardzo swobodna, kre-
atywna atmosfera - czesto improwizowaliémy, zaprasza-
lismy artystéw z réznych miast i tworzyliSmy wydarzenia,
ktérych nie dato sie wczesniej zaplanowadé w 100%.

Oba te projekty - Galeria Wzorcowa i Kino Teatr Pod Zto-
tym Leszczem - miaty wspdlny mianownik: wychodzity
poza schematy instytucji i szukaty bezposredniego kontak-
tu z widzem oraz miedzy samymi artystami.

Od kilku lat twoim flagowym, cyklicznym projektem sa
Otwarte Pracownie, ktére rusza na przetomie wrzesnia
i pazdziernika. Opowiedz o nich szerzej.

Otwarte Pracownie i Warsztaty Artystyczne to obecnie
moje najwazniejsze dziatanie. Zaczety sie kilka lat temu
i bardzo szybko staty sie jedng z najwiekszych oddolnych
inicjatyw kulturalnych w Szczecinie. Z zewnatrz to wyglada
jak wyjatkowy weekend (a tak naprawde caty tydzien lub
nawet dtuzej) w roku, w ktérym kilkadziesiat, a czasem po-
nad osiemdziesiat artystycznych pracowni, atelier, studiow
i przestrzeni twdérczych otwiera swoje drzwi dla publiczno-
$ci. Ludzie moga wejs¢ do srodka, zobaczy¢, jak powstaja
dzieta, porozmawiac z twdrcami, wzigé udziat w warszta-
tach i wyktadach.

W tym roku bierze w nim udziat prawie 200 twdrcdw i po-
nad 80 podmiotéw - od klasycznych pracowni malarskich
i rzeZzbiarskich, przez atelier fotograficzne, sale préb mu-
zyczne, studia tatuazu, po zupetnie nieoczywiste miejsca.
To nie jest masowe wydarzenie typu Noc Muzedw. Celowo
budujemy formute dla oséb, ktére naprawde s3 zaintereso-
wane sztukg i procesem twdrczym.

Co jest w tym projekcie najcenniejsze?

Dla mnie najwazniejsze jest to, co dzieje sie ,miedzy”
ludZmi. To nie jest tylko event, to jest test dla srodowiska
artystycznego Szczecina. Czy potrafimy sie ze sobg ko-
munikowac? Czy jest autentyczna ciekawo$é, czy nadal
dominujg stare podziaty, urazy i rownolegte swiaty? Naj-
prostsza rzecz - jeden stéf, jedno spotkanie, jedna wspdlna
przestrzen - potrafi zrobi¢ wiecej niz niejedna wieloletnia
strategia. Poprzednie edycje pokazaty, ze rézne grupy ar-
tystéw, ktére wezeéniej sie nie znaty albo nawet sie omijaty,
zaczety ze sobg wspdtpracowad. Powstaty nowe projekty,
znajomosci, a czasem prawdziwe przyjaznie.

Prowadzimy tez Sztuke w Przestrzeni Kamienic - dziatania
artystyczne w nietypowych, czesto zapomnianych miegj-
scach miasta, podwdrkach i kamienicach. Dodatkowo pro-
wadze przestrzert Tu Centrum. Szczecin w Srédmiesciu
Zachdd, ktdra dziata jako stata baza spotkan i dziatan kultu-
ralnych.

W tym roku tematem przewodnim jest muzyka. Dlaczego?

Muzyka idealnie pokazuje to, o czym caty czas mdwie
- ze kultura to przede wszystkim wspodtdziatanie.

Z jednej strony mamy punk, rock, mate zespoty, wystarczy
energia i ched. Z drugiej - orkiestre symfoniczng, w ktdrej
gra 80-100 osdb. Tam prég wejscia jest bardzo wysoki:
musisz zaczg¢ edukacje w wieku 6-8 lat, cwiczy¢ systema-
tycznie przez cate zycie, mie¢ ogromna dyscypline i umie-
jetnos¢ bycia czescig wiekszej catoéci. Nie mozesz fatszo-
wac ani wypadac z rytmu - od razu to stychaé. To jeden



z nielicznych zawoddw wymagajacych az 17 lat ciagtej edu-
kacji. Muzyka dziata nie tylko na stuch - odczuwamy jg ca-
tym ciatem. Drgania instrumentdw (drewna, blachy, strun)
przenosza sie na nas nawet w czestotliwosciach niestyszal-
nych, ale wyraznie odczuwalnych fizycznie. To doswiadcze-
nie gtebokie i namacalne. Mam ogromny podziw dla muzy-
kdéw klasycznych.

Skad dodatkowe inspiracje?

Obserwuje m.in. Berlin - imprezy trwajace 30 godzin
z preludiami klasycznymi. Utwory Szostakowicza czy Bar-
toka momentami brzmig jak techno. Pamietam francuski
zespdt, ktdéry grat u nas akustycznie, a brzmiat jak elektro-
nika. Albo koncert rockowo-psychodelicznego Fat Angels
w Trafostacji. Specjalnie na te okolicznosci kupitem mate-
race dmuchane, zeby ludzie mogli komfortowo leze¢ i stu-
chac¢ ambientu.

Jak muzyka wpisuje sie w idee Otwartych Pracowni?

Chcemy pokaza¢ muzyke jako szkote stuchania, cierpliwo-
$ci, dyscypliny i budowania czego$ wspdlnie.

Co jest dla Ciebie najwazniejsze w catym tym dziataniu?

Efekt uboczny. Wydarzenie sie konczy, ale relacje, nowe
potaczenia i zburzone stereotypy zostajg. Kultura to nie sg
tylko wystawy i koncerty. Kultura to przede wszystkim Iu-
dzie, ktdrzy spotykajg sie naprawde, a nie tylko na papierze.

Podrézujac, obserwujesz tez inne srodowiska.

Tak. Jezdzac po mniejszych miejscowosciach, widze
ogromng umiejetnos$¢ lokalnej wspdtpracy i wzajemnej
lojalnodci. Ludzie sami organizujg imprezy, festyny, koncer-
ty - czesto na prostych czterech kartkach A4. To robi wra-
zenie. Pokazuje, ze da sie dziata¢ bez wielkich budzetéw
i skomplikowanych procedur.

Czesto moéwisz o tym, ze wiele rzeczy w kulturze dzieje
sie ,na styku” relacji, a nie w urzedowych formularzach.

Doktadnie. Ludzie myslg, ze jak co$ jest ,systemowe”, to jest
zamkniete i nie do ruszenia. A w praktyce wszystko zalezy
od tego, czy kto$ ma odwage wejs¢ gtebiej niz regulamin
i powiedzie¢ ,dobra, robimy to”. Najwiecej wartosci rodzi
sie w momencie dziatania, czesto w lekkim chaosie, kiedy
ludzie przestajg grac¢ swoje instytucjonalne role i zaczynajg
zachowywac sie po ludzku.

Otrzymate$ Nagrode Artystyczng Miasta Szczecin - jako
pierwszy w nowej kategorii.

Tak, za skuteczne i nowatorskie metody upowszechniania
kultury i sztuki. Ciesze sie, ze doceniono wtasnie ten kieru-
nek - wychodzenie poza instytucje i realne tagczenie ludzi.

Na koniec - co jest dla Ciebie najwazniejsze w catej tej
wieloletniej dziatalnosci?

To, ze kultura dzieje sie przede wszystkim na styku relaciji,
rozmow, przypadkdéw i ludzi. Najcenniejszy jest zawsze
efekt uboczny - nowe znajomosci, zburzone stereotypy,
wspodtpraca, ktéra potem trwa latami. Wydarzenie sie kon-
czy, ale to, co miedzy ludZzmi zostaje - zostaje na dtuzej.
Kultura to w praktyce wspdtdziatanie. | czasem najwiecej
zmienia zwykta, ludzka rozmmowa.

Rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Aleksandra Medvey-
-Gruszka
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Prestizowe galerie

Salon
KIA Polmotor

Stowo ,,poczekalnia” mogtoby sie tu pojawié, jednak nie oddaje ono charakteru tego miejsca.
W KIA Polmotor trudno méwi¢ o oczekiwaniu w klasycznym znaczeniu, bardziej pasuje tu
okreslenie: moment zatrzymania, ten pomiedzy decyzja a wyborem, codziennoscia a czyms
nowym. Takze i tu nie mogfto zabrakna¢ sztuki.



Duze przeszklenia, otwarto$¢, nowoczesna architektura
oraz samochody, a pomiedzy nimi prace Andrzeja Macie-
jewskiego, artysty, ktéry od ponad szesciu dekad wspdt-
tworzy wizualng tozsamos¢ Szczecina. Jego twodrczosé
wymyka sie jednoznacznym definicjom - taczy rysunek,
fotografie i autorskie techniki cyfrowe, to wielowarstwowe
kompozycje, w ktdrych obraz powstaje poprzez naktadanie
kolejnych struktur.

W pracach Maciejewskiego obecne sg watki lokalne - hi-
storia miasta, przemyst, krajobraz, ale réwniez tematy uni-
wersalne, dotykajgce kondycji cztowieka i wspdtczesnych
napiec. Prezentowane w salonie grafiki z cykli ekologicz-
nych i industrialnych pozostajg aktualne, mimo uptywu lat.
Zatrzymuja uwage, sktaniaja do refleksji.

Obecnos$¢ prac w salonie wynika ze wspdtpracy z Art Gal-
le - Galerig Sztuki Wspdtczesnej oraz jej wtascicielkg Jolg
Szczepanska-Andrzejewska. Relacja ta rozwija sie od lat,
bowiem Polmotor wspierat realizacje licznych wystaw,
w tym flagowych projektéw galerii, stajgc sie naturalnym
partnerem dziatarn artystycznych. Pomyst przeniesienia
czesci tej energii do przestrzeni salonu jest kolejnym eta-
pem tej wspdtpracy i sposobem na subtelne wzbogacenie
doswiadczenia tego miejsca.

Jak podkresla Jola Szczepariska-Andrzejewska, od poczat-
ku istotne byto, aby prezentowacd twdrczoséé lokalnego ar-

tysty, zakorzenionego w Szczecinie, a jednoczesnie komu-
nikujacego sie z odbiorca uniwersalnym jezykiem. Wybdr
Andrzeja Maciejewskiego byt wiec oczywisty. - Zalezato
nam na estetyce, ale tez na tym, aby te prace zatrzymywa-
ty, prowokowaty do myslenia - zaznacza.

Konrad Kijas, dyrektor marki Kia i Subaru Polmotor, wspo-
mina natomiast, ze impuls do stworzenia tej przestrzeni
pojawit sie instynktownie. - Kiedy trafitem do Art Galle,
poczutem, ze to miejsce ma wyjatkowa energie. Pomysla-
tem wtedy, ze dobrze bytoby przenieé¢ jej fragment tutaj,
do naszego salonu - méwi. Sztuka od zawsze byta mu bli-
ska, obecna w domu, budujaca atmosfere. Wprowadzenie
sztuki do przestrzeni salonu wynikato z intuicyjnego kierun-
ku rozwoju tego miejsca, odpowiadajgcego na zmieniajace
sie oczekiwania odbiorcéw, ktérzy coraz czesciej poszuku-
ja nie tylko funkcjonalnych rozwiagzan, lecz takze jako$cio-
wego, wielowymiarowego doswiadczenia.

Warto tez wspomnie¢ o tym, ze zaangazowanie KIA Pol-
motor w dziatania kulturalne i miejskie wykracza poza
przestrzen salonu. W 2025 roku marka zostata partnerem
najwiekszego challengera na $wiecie - Invest in Szczecin
Open, gdzie réwniez obecne byty akcenty artystyczne.

autorka: Anna Wysocka foto: Dagna Drgzkowska-Majchro-
wicz
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Szczecinski klasyk. Mazda 323

Sportowa sylwetka

45-latki

Do Europy wjechata po raz pierwszy i w swej pierwszej generacji w 1977 roku, prosto
na prestizowa wystawe motoryzacyjna we Frankfurcie. Przyjechata prosto z japoniskiej fabryki,
na wiasnych kotach pokonujac tysiace kilometréw. Na kontynencie zostata do dzis, a ostatnia
- szésta - generacja Mazdy 323 przestata by¢ produkowana w 2003 roku.

Starsza siostra Mazdy 3 dorastata dynamicznie, a zestarzata
sie z klasg, zachowujac przy tym w petni swa atrakcyjnosé.
Pierwsze modele Mazdy 323 (produkcja 1977-1980) w Ja-
ponii znane byty pod wiele mdwiacag nazwg Familia. Ich
wyglad znacznie réznit sie od kolejnych generacji, bardziej
wpasowujac sie w amerykanskie niz europejskie trendy.
Silniki benzynowe 1100 i 1300 cm3 tez nie rzucaty na kola-
na, ale zdobyta szybko popularnos$¢ napedzata konstruk-
torédw do ciggtego unowoczesniania nowego modelu tej
marki.

Wspaniate mate auto

W USA sprzedawana byta pod nazwa Mazda GLC, a skrét
ten oznaczat wprost Great Little Car. Prace zespotu inzy-
nierow koncernu doprowadzity juz w 1980 roku do po-
wstania drugiej generacji Mazdy 323 - trzymajac sie eu-
ropejskiej nazwy. Zmiany byty duze. Wyglad zewnetrzny
to jedno, ale przeniesiono takze naped na przednie kofa,

powstata takze wersja czterodrzwiowego sedana. Nadal
jednak najwiekszg popularnoscia cieszyty sie hatchbacki
(w wersji trzy- lub pieciodrzwiowej). | wtasgnie taki samo-
chdéd mozemy spotkac na szczecinskich ulicach. Nie spo-
séb przeoczyé btyszczacej w storicu Mazdy 323 BD prze-
mierzajacej miasto z petng gracja. Pojemnos¢ 1100 cm?
i moc 55 KM to dla miegjskiego autka liczby raczej dosé
typowe. Jednak okazaty sie punktem wyjscia do mocniej-
szych wersji i to takich, ktére z powodzeniem startowaty
w rajdach WRC. Mazda 323 w wersji GTX zostata zapre-
zentowana juz na poczatku lat osiemdziesigtych, majac sil-
nik o pojemnosci 1600 cm3. To jednak model generacji BD
uznaje sie za prekursora rajdowych odmian samochoddw
japoriskiego koncernu, warto przy tym wspomniec¢ takze
jego wersje 4WD.

Zapach nowosci oldtimerki
Mazda 323 BD $wietnie sprzedawata sie na catym swie-
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cie, a szacunek budzi fakt podbicia rynku niemieckiego.
Miejscowa konkurencja byta tam przeciez znakomita (VW
Golf, Opel Kadett). Pojawita sie takze w Polsce, cho¢ na-
szego rynku zala¢ nie mogta - inne wszak byty to czasy pod
wszelkimi mozliwymi wzgledami do tych, jakie mamy dzis.

- Moja Mazda przyjechata na poczatku lat osiemdziesia-
tych z Japonii do niemieckiego dilera, w ktérego salonie
kupita ja pewna Niemka - méwi Mateusz Borskowicz za-
fozyciel ,Klasycznego Szczecina”, wiasciciel samochodu.
- Auto stato w jej garazu od 1988 az do 2024 roku, gdy tra-

fito w moje rece. Za dowdd tego niezwyktego faktu niech
postuzy udokumentowany przebieg - zaledwie 23 tysigce
kilometréw! Drugim - zadziwiajagcym takze samym w so-
bie - dowodem jest fakt, ze pod pokrowcami na tylnych
siedzeniach odkrytem... fabryczna folie! Po takim wstepie,
nikogo juz nie dziwi fakt, ze lakier takze jest oryginalny. Sa-
mochdd za sprawg swojego wygladu praktycznie nowego
- robi furore na wszelkiego rodzaju zlotach, gromadzac za-
wsze ttumek zainteresowanych fandw motoryzacji.

autor: Michat Sarosiek / foto: Bogusz Kluz
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Od obietnicy do rozczarowania,
czyli o skutkach niewykonania
lub nienalezytego wykonania umowy
o Swiadczenie ustug

Rozpoczynajaca sie wiosna tradycyjnie sprzyja zmianom, remontom oraz réznego rodzaju
metamorfozom. To wiasnie w tym okresie wyraznie wzrasta liczba zawieranych uméw
dotyczacych $wiadczenia ustug - od prac remontowych i ogrodowych, przez wymiane opon
czy montaz stolarki, az po ustugi fryzjerskie, kosmetologiczne oraz zabiegi medycyny estetyczne;.
Coraz czesciej powierzamy profesjonalistom nie tylko wykonanie nowej kuchni lub remont
mieszkania, lecz takze zabiegi takie jak ostrzykniecie toksyna botulinowa, zabiegi laserowe,
modelowanie twarzy kwasem hialuronowym czy blefaroplastyke, czyli plastyke powiek.

Nie kazda ustuga konczy sie jednak zgodnie z oczekiwa-
niami klienta. OpdZnienia, odstepstwa od wczesniejszych
ustalen, wady wykonania lub catkowity brak realizacji ustu-
gi moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji finanso-
wych oraz sporéw prawnych. Warto zatem wiedzie¢, jakie
obowiazki cigzg na ustugodawcach oraz jakie prawa przy-
stuguja klientowi w przypadku niewykonania lub nienalezy-
tego wykonania umowy.

Czym jest umowa

Umowa jest porozumieniem pomiedzy stronami okresla-
jacym ich wzajemne prawa i obowiazki. W praktyce wiele
0sdb btednie zaktada, ze umowa musi przybrac¢ rozbudo-
wang forme pisemna, opatrzong podpisami i licznymi za-
tacznikami. Tymczasem do skutecznego zawarcia umowy
bardzo czesto wystarczajace okazujg sie wiadomosci SMS,
korespondencja mailowa czy ustalenia poczynione za po-
$rednictwem komunikatoréw internetowych.

W codziennym obrocie zawieramy umowy niemal nie-
ustannie - umawiajac remont fazienki, montaz drzwi an-
tywtamaniowych, wykonanie zabiegu kosmetycznego
czy przeprowadzenie okreslonej procedury medycyny
estetycznej. Niezaleznie od warto$ci ustugi, warto zadbad
o podstawowe ustalenia dotyczace zakresu prac, terminu
wykonania, wynagrodzenia oraz sposobu ptatnosci. Istotne
znaczenie maja rowniez potwierdzenia przelewdw, usta-
lenia dotyczace zaliczek lub zadatku, a takze zachowanie
korespondencji zwigzanej z realizacjg ustugi. W praktyce to
wiasdnie takie materiaty czesto stajg sie pdzniej kluczowymi
dowodami w ewentualnym sporze.

Wykonanie umowy

Umowa powinna zosta¢ wykonana zgodnie z jej trescia
oraz ustaleniami stron. Im bardziej precyzyjne sg ustalenia,
tym mniejsze ryzyko pdznigjszych nieporozumier. Warto
mozliwie doktadnie okresli¢ przedmiot ustugi, jej standard,
termin realizacji oraz oczekiwany efekt koricowy.



Przykfadowo, przy ustugach remontowych istotne moze
okazac¢ sie wskazanie rodzaju materiatéw, producenta czy
parametréw technicznych. Podobnie w przypadku ustug
kosmetologicznych oraz medycyny estetycznej znacze-
nie ma precyzyjne okreslenie rodzaju zabiegu, stosowane;j
metody lub preparatu. Dotyczy to miedzy innymi zabiegdw
z uzyciem toksyny botulinowej, kwasu hialuronowego, za-
biegdw laserowych czy blefaroplastyki.

Wykonawca zobowigzany jest do zachowania nalezytej
starannoéci, czyli staranno$ci wymaganej od profesjona-
listy dziatajgcego w danej branzy. Oznacza to obowigzek
wykonania ustugi zgodnie z aktualng wiedza, standardami
zawodowymi oraz zasadami sztuki wiasciwymi dla okre-
slonego rodzaju dziatalnosci. Klient réwniez powinien
wspdtdziataé przy realizacji umowy, przekazujgc niezbed-
ne informacje oraz pozostajgc w kontakcie z wykonawca.
W praktyce zdarzajg sie bowiem sytuacje, w ktérych brak
komunikacji lub zmiana ustalert w trakcie wykonywania
ustugi wptywaja na mozliwos¢ prawidtowej realizacji zobo-
wigzania.

Niewykonanie lub nienalezyte wykonanie umowy, skutki

Niewykonanie umowy oznacza sytuacje, w ktérej ustuga
w ogdle nie zostata wykonana pomimo istniejagcego obo-
wigzku. Moze to dotyczyé przyktadowo niewykonania re-
montu mimo pobranej zaliczki, odwotania umdwionego za-
biegu bez zapewnienia jego realizacji czy nieprzystgpienia
do wykonania prac w ustalonym terminie.

Z kolei nienalezyte wykonanie umowy wystepuje wtedy,
gdy ustuga zostata wprawdzie wykonana, jednak jej rezul-
tat odbiega od wczesniejszych ustalert stron, obowigzuja-
cych standarddéw lub zasad sztuki zawodowej. W praktyce
moga to by¢ wadliwie wykonane prace remontowe, uzycie
innych materiatdw niz uzgodnione, opdznienia przekracza-
jace ustalone terminy, nieprawidtowo przeprowadzone za-
biegi kosmetyczne, asymetria po zabiegach estetycznych,
uszkodzenie wtoséw podczas koloryzacji czy nieprawidfo-
wo wykonana blefaroplastyka.

Nie kazde niewykonanie lub opdZnienie automatycznie
oznacza jednak odpowiedzialno$¢ ustugodawcy. Kluczowe
znaczenie ma ustalenie, czy wykonawca ponosi odpowie-
dzialno$¢ za powstatg sytuacje. Jezeli odpowiedzialnos$c
zostanie wykazana, klient moze dochodzi¢ naprawienia
szkody obejmujgcej zardwno rzeczywiste straty, jak i utra-

cone korzysci. W praktyce najczesciej chodzi o koszty usu-
niecia wad, wykonania poprawek przez innego specjaliste,
poniesienia dodatkowych wydatkdw lub straty wynikajace
z braku prawidtowe;j realizacji ustugi.

W okreslonych przypadkach mozliwe jest rédwniez do-
chodzenie innych roszczen, takich jak zadanie usuniecia
wad, obnizenie wynagrodzenia czy odstgpienie od umo-
wy. Istotne znaczenie ma przy tym istnienie tzw. normal-
nego zwigzku przyczynowego pomiedzy niewykonaniem
lub nienalezytym wykonaniem umowy a powstatg szkoda.
Oznacza to, ze szkoda musi stanowi¢ typowy i przewidy-
walny skutek danego naruszenia.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dtuznik obowigza-
ny jest do naprawienia szkody wyniktej z niewykonania lub
nienalezytego wykonania zobowigzania, chyba ze wyka-
ze, iz naruszenie umowy nastapito wskutek okolicznosci,
za ktdre nie ponosi odpowiedzialnosci.

Znaczenie dowodéw

W sporach dotyczacych niewykonania lub nienalezyte-
go wykonania ustug kluczowa role odgrywaja dowody.
To osoba dochodzaca roszczerh musi wykazacé istnienie
umowy, zakres ustalen, nieprawidtowe wykonanie ustugi
oraz powstanie szkody. Z kolei wykonawca moze broni¢
sie, wykazujac, ze do niewykonania lub wadliwego wykona-
nia doszto z przyczyn od niego niezaleznych.

Dlatego tak istotne znaczenie majg wiadomosci SMS,
e-maile, umowy, faktury, potwierdzenia przelewdw, doku-
mentacja fotograficzna, dokumentacja medyczna czy ko-
respondencja zwigzana z reklamacja. W praktyce nawet
pojedyncza wiadomo$¢ lub zdjecie moga mied istotne
znaczenie dla pdZniejszej oceny odpowiedzialnosci stron.

Nie kazda wiosenna zmiana konczy sie zgodnie z oczekiwa-
niami, a od obietnicy do rozczarowania droga bywa zaska-
kujaco krotka. Gdy zamiast satysfakcji pojawiajg sie proble-
my, kluczowe znaczenie ma $wiadomos¢ przystugujacych
praw oraz odpowiednie zabezpieczenie swoich interesdéw
juz na etapie zawierania umowy. Nawet proste ustalenia
dokonane za posrednictwem wiadomosci SMS czy pocz-
ty elektronicznej moga mied istotne znaczenie dowodowe.
Dokumentowanie przebiegu wspdtpracy, zachowywanie
ustalen oraz potwierdzen ptatnoéci czesto okazuje sie naj-
skuteczniejszym sposobem ochrony swoich praw.

KANCELARIA ADWOKACKA ADWOKAT KRZYSZTOF TUMIELEWICZ

Szczecin, aleja Bohaterow Warszawy 93/5 | 70 - 343 Szczecin | tel. (91) 820 5157 |
Tel. + 48 608 622 488 | 602100 679 | mail: adwokat@tumielewicz.pl

www.adwokat-tumielewicz.pl

T KRZYSZTOF TUMIELEWICZ
KANCELARIA ADWOKACKA
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Zycie po exicie z biznesu
Sukcesja sukcesu

Przetom wiekéw byt takze punktem zwrotnym w jego zyciu. Wtedy wtasnie Sebastian
Mulinski wraz ze wspdlnikiem Pawtem Fornalskim zatozyli portal internetowy Hip-hop.pl,
ktérego popularnosé przerosta nawet oczekiwania twoércéw. Potem ich firma IAl rozrosta sie
do miana internetowego giganta, rozszerzajac zakres dziatalnosci i stajac sie potentatem
branzy e-commerce. Teraz - postanowili oddac¢ stery firmy, wtasnie w momencie osiagniecia
miliardowej wyceny.

Czy nie jest zwyczajnie smutno rezygnowac z dziatalnosci?

Nie odbieram tego jako rezygnacji. Raczej jako zmiane
perspektywy. Przez ponad 20 lat bytem bardzo gteboko
w $rodku operacji, a dzi$ moge spojrzeé szerzej — na biz-
nes, inwestycje i to, co chce robi¢ dalej. To byta swiadoma
decyzja, nie krok w tyt. Moja decyzja byta zupetnie prze-
myslana pod kgtem jej samej jako wydarzenia, jak i konse-
kwencji z niej ptynacych.

Zmienites$ catkowicie obecnie tryb zycia?

Budowanie biznesu, szczegdlnie takiego od podstaw
- na kazdym etapie jego rozwoju - to jest niekoriczacy sie
kotowrotek. Obecna pozycja daje mi wiecej czasu na re-
fleksje, ale réwniez pozwala rozglada¢ sie wokdt siebie

w szerszym stopniu. Przedtem, codziennie stajgc naprze-
ciw biezagcym celom i codziennym sprawom, musiatem
pozostawad na nich skupionym.

Mozna powiedzieé, ze zostawiasz pokazna spuscizne
dla tych, ktérzy pozostaja w branzy?

Zaktadaliémy biznes w 2000 roku, w zupetnie innych re-
aliach niz dzis. Nie byto gotowego rynku, sprawdzonych
$ciezek ani ludzi z doswiadczeniem, od ktérych mozna
sie byto uczyé. Wiele rzeczy musieliémy odkrywacé sami,
metoda préb i bteddw. Z jednej strony to byto trudne, ale
z drugiej dawato ogromne poczucie, ze naprawde buduje-
my co$ od zera. Moje pokolenie jest tym, ktdre jako pierw-
sze zaczynato co$ zupetnie nowego. Dzi$ szukajac jakie-
gokolwiek specjalisty, znajdziesz go na pewno. Wdwczas



- skad mielibysmy wzia¢ na przyktad kogos z doswiadcze-
niem w internacjonalizacji biznesu. Wszystko musieli§my
odkrywac sami. W tle byta oczywiscie obawa, ze cos - albo
i nawet wszystko - moze pdjs¢ nie tak.

Czas przemian determinowat dziatania troche na slepo?

Wszystko dziato sie bardzo szybko, ale osobiscie uznaje, ze
jest to jedyny sposdb efektywnego dziatania. Jak w ksigzce
Andrew Grove'a, ktérej tytut méwi wszystko, a mianowicie
ze ,Tylko paranoicy przetrwajg”. | to tak wtasnie jest, przy
czym rozrézniam dwa rodzaje paranoikéw. Jedni caty czas
sie boja, ze wszystko sie zawali i w tej otchtani sie zatracajg,
inni - paranoicznie wypatrujg zagrozen i zapobiegaja im za-
wczasu.

Czy dzi$ takze mozna zatozy¢ biznes w tej branzy od zera
i osiagnac sukces?

W tej samej branzy i z podobnym modelem raczej nie, bo
czasy s3 juz inne, a rynek ma zupetnie inne oczekiwania.
Wiele biznesdw ma swdj moment i swoje miejsce — klu-
czowe jest uchwycenie technologicznego albo kulturo-
wego przetomu. Kiedy rynek jest juz zajety przez duzych
graczy, bardzo trudno wej$¢ do niego przez proste powtd-
rzenie starego modelu. Dlatego dzi$ bardziej szukatbym
nowych zjawisk i nowych potrzeb niz prébowat odtwarzaé
to, co zadziatato 20 lat temu.

Zakfadajac taki biznes, mozna liczy¢é na prace osiem go-
dzin dziennie i potem czas dla siebie?

Oczywiscie, ze nie. Rdzne sg tez etapy wiasnego biznesu.
Pierwsze pie¢ lat to w ogdle wiele chaosu i niepewnosci,
ale i duzego wzrostu, jesli wszystko idzie do przodu. Potem,
wraz z rozrostem firmy, iloscig ludzi wokdt niej zaangazo-
wanych - wszystko sie zmienia, az w koncu jest tak, ze nie
znasz wszystkich osdb w swojej firmie. To jest okres, ktéry
trwa wiele lat, nie ma w nim miejsca na nawet réwnowaz-
ny work life balance, ale na koricu nagroda jest satysfakcja.

Jak to sie ma do Twojej obecnej sytuacji?

Jestem na etapie transformacji pod wieloma wzgledami.
Byto to zaplanowane, wiec nie znalaztem sie na rozdrozu,
a raczej skrecitem w inng droge sam.

Cele byty dosé gérnolotne?

Kazdy przedsiebiorca ma duze ego. To ono pcha nas do
zrobienia czego$ wielkiego. To nas odrdznia od tych, kto-
rych celem jest tylko zarabianie pieniedzy. W przedsiebior-
czosci musi by¢ ambicja i wiara, ze mozna zbudowac co$
naprawde duzego. Ale sama ambicja nie wystarczy — musi
jej towarzyszy¢ odwaga i gotowos¢ ponoszenia konse-
kwencji. Od poczatku chcielismy robi¢ co$ istotnego, co
daje ludziom realng warto$¢, a nie tylko zarabia¢ pienigdze.

Wiele lat wspdlnej pracy ze wspdlnikiem i nadal jestescie
przyjaciétmi. Jaka jest na to recepta?

Przyjazn ze wspdlnikiem przetrwata i nadal jestesmy razem
wokdt innych biznesdw. Od samego poczgtku jasno po-
stawiliémy sobie cele, obaj patrzyliémy daleko wypatrujac
tych najwyzszych celdw wiasnie. Zasady takze byty miedzy
nami jasne i to spowodowalto, ze nie nastapit nigdy roztam.
Nie twierdze, ze przez dwadziescia pie¢ lat wspdlnej pra-
cy wszystko byto cukierkowe i ustane rézami. Nie. Jasne
i szczere zasady i podejécie do siebie spowodowato jed-
nak, ze potrafiliémy sobie poradzi¢ w wielu trudnych sytu-
acjach.

Jakie najtrudniejsze momenty nadal wywotuja u Ciebie
emocje?

Najwiecej emocji budzito we mnie przejécie z zarzadu do
rady nadzorczej. Dzi$ widze, ze to byta jedna z najlepszych
decyzji w moim zyciu, ale wtedy wcale nie byto to tatwe.
Po ponad 20 latach trudno zej$¢ z pierwszej linii i oddacé
czes$¢ kontroli. Z czasem zobaczytem jednak, ze dobrze
odnalaztem sie w nowej roli i ze byt to wazny etap przygo-
towujgcy mnie do exitu. Duzo pozytywnych emocji daja
mi tez wyktady na uczelniach — lubie przygotowad temat,
wej$¢ w dialog ze studentami i sprawdzi¢ swoje myslenie
w zderzeniu z ich pytaniami. | nadal ogromnie angazuje
mnie analizowanie biznesdéw oraz szukanie okazji inwesty-
cyjnych. To sie chyba juz nie zmieni.

Wyszedtes zupetnie nagle ze swojego wiodacego biznesu?
MOaj exit z firmy byt stopniowy - w pierwszym etapie prze-
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szedtem do rady nadzorczej, a dopiero drugi etap to praw-
dziwy exit. Oczywiscie, kazda zmiana trybu zycia utrwalo-
nego przez lata niesie jakie$ uczucie pustki, ale kiedy sam
to zaplanujesz i przemyslisz wszystkie konsekwencje, wow-
czas nie jest to ciosem ani nawet trudnoscia. Przygotowa-
tem sobie plan na czas ,po”, przemyslatem takze jakiego
rodzaju aktywnosci nie chce juz robi¢, a co wtasnie robi¢
bym chciat. Zaczatem po prostu nowy etap. Owszem, nie
nadaje sie do nie robienia niczego, ale cieszy mnie brak ta-
kich biezacych problemdw czyhajagcych na przedsiebiorce
kazdego dnia w jego firmie.

Widzisz nastepcéw, a moze innowatoréw jak wy?

Jeszcze w liceach mysle, ze wiele oséb marzy o byciu
przedsiebiorcg i robieniu czegos samemu wedtug wtasne-
go pomystu. Potem, juz na stu-

diach, przychodzi jakie$ takie

pierwsze zderzenie z dorosto-

$cig i jednak wiekszos¢ zdecy-

dowanie zaczyna mysle¢ o spo-

kojnej $ciezce kariery gdzie$

w pracy na etacie. Co cieka-

we, kiedy przychodze na spo-

tkania ze studentami, to wsréd

stuchaczy przewazaja mtode

kobiety. Ale na réznego rodza-

ju konferencjach branzowych,

na takich samych spotkaniach

widze juz przewaznie mtodych

mezczyzn okoto  trzydziestki.

Sam jestem ciekaw motywacji

tych osdb, skad bierze sie taki

rozdzwiek.

Szczescie jest potrzebne w biz-
nesie?

Zawsze potrzebujesz szczescia,
aby osiggnac¢ sukces. Pytanie,
czym ono jest i czy czasem nie
jest wypadkowa dziatan, prze-
myslen i przewidywania, o ktd-
rym wspomniatem wczesniej.
Mam jednak przeswiadczenie,
ze faktycznie szczes$cie nam
dopisywato. Moze tez za jego
objaw trzeba uzna¢ moment,
w ktérym zaczynali§my. Wdw-
czas Internet dopiero wcho-
dzit do powszechnego uzytku,
a jednoczesnie hip-hop stawat
sie gatunkiem muzycznym nu-
mer jeden w Polsce pod wzgle-
dem popularnosci. Zaczynali-
$my jednak zupetnie od zera, bez inwestoréw ani bogatych
rodzicdw - co czesto stoi za sukcesami mtodych ludzi
w innych przypadkach.

W jaki sposéb dbates o utrzymanie formy psychofizycznej
w czasie najwiekszej swojej aktywnosci zawodowej?

Najbardziej pomagaty mi trzy rzeczy: rodzina, sport i umie-
jetnos$¢ wyciszenia gtowy. Ogromnym wsparciem byta dla
mnie moja zona Marta — jej cierpliwo$¢ i stabilnos¢ wiele
znaczyty w najintensywniejszych momentach. Nigdy tez
nie odpuscitem sportu. Po latach rozmdw z founderami
widze, ze to jest co$, co nas czesto tgczy: z jednej strony
rywalizacja, z drugiej sposdb na reset i odzyskanie réw-
nowagi. Z czasem polubitem tez mindfulness i staram sie

regularnie z tego korzystaé. To naprawde pomaga, kiedy
tempo zycia zaczyna przygniatac.

Czy miate$ jakiego§ mentora - czy to zawodowego
czy tez zyciowego?

Wracajgc do mojej relacji z Pawtem — w pewnym sensie
bylismy dla siebie nawzajem mentorami. Regularnie sie
konfrontowalismy, wspieraliémy i godzinami dyskutowa-
lismy o decyzjach. To bardzo nas rozwijato. Duzo dawaty
mi tez ksigzki o poczatkach rdéznych firm, bo szukatem
w nich nie teorii, tylko rzeczy, ktére mozna byto szybko
przetozy¢ na wiasny grunt. A w realiach poczatku lat 2000
mentoréw po prostu brakowato — nasze pokolenie samo
przecierato szlak

Czy pieniadze zmienity
Cie, kiedy przyszedt suk-
ces?

Podejrzewam, ze inne po-
dejscie do pieniedzy maja
ludzie, ktérym spadaja
one nagle z nieba. Inaczej
jest w naszym przypad-
ku - kiedy do wszystkiego
dochodzilismy stopniowo,
przez bardzo diugi czas.
Dla mnie pienigdze s3
narzedziem do dalszego
dziatania, a nie celem sa-
mym w sobie.

Jakie trzy putapki wymie-
nitbys, gdyby kto$ zapytat
na co musi zwracaé uwa-
ge tworzac nowy biznes?

Przewartosciowany ry-
nek, jaki spdtka moze
osiggna¢. Czesto jest to
bardzo przeszacowane
i potem nastepuje zde-
rzenie z rzeczywistoscia.
Druga sprawa to mata
automatyzacja procesow
- takze z uwzglednieniem
Al obecnie. Brak tak zwa-
nego kota zamachowe-
go, czyli w punkcie styku
klienta z marka, brak pro-
gresu sprzedazowego
0 nowe ustugi, wieksze ilo-
$cii czestsze transakcje.

Skad wzieta sie nazwa IAI?

- IAl to Internet artificial intelligence, nazwa trudna, ale
dzieki temu czesto powtarzana i zapadajgca w pamiec.
Rzeczywiscie, wybraliémy ja dtugo przed wejsciem Al tak
powszechnie do naszego zycia. Dzi$ czesto jestem pytany,
co o sztucznej inteligencji sadze. To pierwszy przypadek
w historii, ze rewolucja przemystowa dotyczy ludzi pracu-
jacych umystowo, a nie fizycznie jak bywato wczesniej. Nie
ma juz sensu opierac sie tej rzeczywistosci, a raczej nasta-
wi¢ sie na nauke nowych narzedzi, aby pozostac efektyw-
nym i potrzebnym. Trzeba dostrzegac korzysci ptynace
z Al, ale takze mie¢ $wiadomos¢ zagrozen. Historia uczy, ze
wiele kryzyséw i wielkich zmian ludzko$¢ juz przezyta, za-
wsze dawata sobie rade i adaptowata sie do nowej rzeczy-
wistosci. Tak samo bedzie i tym razem.



UniCredit - Twéj partner
w rozwoju i ekspansji biznesu

Kompleksowe i elastyczne finansowanie dla firm — od btyskawicznych
kredytéw online po wsparcie w handlu miedzynarodowym i duze projekty inwestycyjne.

> Btyskawiczny proces bez papierolodii: decyzja w 15 minut, w petni
zdalny proces.

> Wysokie kwoty finansowania bez zabezpieczei: az do 300 000 zt
bez koniecznosci ustanawiania jakichkolwiek zabezpieczen rzeczowych.
0d 0% prowizji za udzielenie finansowania, a w przypadku kredytow
obrotowych w rachunku firmowym 0% za gotowo5¢ srodkow.

> Bezkonkurencyjne warunki walutowe: 0% marzy dla
transakcji w walutach UE.

> Wyjatkowa elastycznosé i dtugi czas sptaty: Horyzont sptaty do 120
miesiecy - mozliwos¢ dostosowania rat do cash-flow.

> Innowacyjne konta: otwierane w 100% online; bezwarunkowo
darmowe Konto Standard oraz przeznaczone dla firm o globalnym
zasiegu Konto Premium z darmowymi rachunkami w EUR, USD, GBP,
CHF i darmowymi kartami wirtualnymi.

> Depozyty szyte na miare: bezposrednie lokowanie nadwyzek m.in.
w EUR i PLN ze stawkami negocjowanymi adekwatnie do horyzontu
oszczednosciowedo.

> Sukcesja: specjalistyczna opieka i rozwigzania szyte na miare dla
Fundacji Rodzinnych, chronigce majatek oraz zapewniajgce ciggtos¢
i stabilnos¢ biznesu.

2 Infrastrukture do obstudi proceséw fuzji i przejeé (M&A)

> Pozyczki strukturyzowane wspierajace zrownowazony rozwdj (ESG).

> Wsparcie ekspansji miedzynarodowej dzieki potaczeniu z siecia
UniCredit.

Doskonale rozumiemy, jak kluczowe dla Twojej firmy jest Zr6dto finansowania, utrzymanie ptynnosci i staty dostep do
kapitatu. Wspieramy przedsiebiorcéw na kazdym etapie rozwoju.

Pawet Gtodkowski

UniCredit Oddziat w Szczecinie Dyrektor Oddziaty

Plac Rodta 8 (PAZIM) \ 573994213 @ pawel.glodkowski@unicredit.pl

» Zespot z wieloletnim doSwiadczeniem Anna Wotk
w doradztwie na lokalnym rynku Srednich i duzych firm. Doradczyni Klienta Biznesowego
\ 690182571 O anna.wolk@unicredit.pl

Wsparcie na najwyzszym, europejskim poziomie: .
Katarzyna Gotebiowska

Doradczyni Klienta Biznesowego
\ 516 601 795 © katarzyna.dolebiowska@unicredit.pl

Remidiusz Raduszewski
Doradca Klienta SME
\ 573994 466 O remidiusz.raduszewski@unicredit.pl

Grzegorz Lewe
Doradca Klienta SME
\ 573993785 O dgrzedorz.lewe@unicredit.pl

www.unicredit.pl

UniCredit NV/SA prowadzi dziatalnos¢ bankowa w Polsce poprzez oddziat — UniCredit S.A. Spotka Akcyjna Oddziat w Polsce. Jako bank utworzony zgodnie

z prawem belgijskim, UniCredit NV/SA podlega nadzorowi Narodowego Banku Beldii oraz Financial Services and Markets Authority (FSMA). Tym samym bank nie jest nadzorowany
przez Komisje Nadzoru Finansowedo, z zastrzezeniem art. 141a ustawy - Prawo bankowe. Oznacza to, ze KNF monitoruje dziatalno5¢ banku zgodnie z polskim prawem bankowym.
Nadzér finansowy w Unii Europejskiej opiera sie na wspdlnych standardach i wysokich wymadaniach regulacyjnych obowigzujacych banki we wszystkich krajach UE.

Wiecej informacji: unicredit.pl/nota-prawna.
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20 lat rozwoju,
ktdry zaczyna sie od ludzi

Ponad dwie dekady temu, w marcu 2006 roku, CSP Customer Services Polska byto niewielkim
zespotem kilkunastu oséb i jednym z wielu ambitnych projektéw biznesowych. Dzi$ to organizacja
liczaca blisko 600 pracownikéw, w ktérej réznorodne projekty ida w parze z doswiadczeniem,

a ludzie wigza z nig swojg zawodowag przyszfosé na lata.

CSP dziata w obszarze Business Process Outsourcing, reali-
zujgc procesy biznesowe dla miedzynarodowych klientéw -
przede wszystkim z rynku niemieckiego. Jako cze$¢ koncer-
nu Adecco Business Solutions GmbH funkcjonuje w oparciu
o globalne standardy, jednoczesnie rozwijajac wiasne, uni-
kalne know-how.

Siedziba firmy miesci sie w nowoczesnym kompleksie
Posejdon w Szczecinie, jednak struktura zespotdéw wykracza
poza jedna lokalizacje. Pracownicy dziatajg zaréwno stacjo-
narnie, jak i w modelu home office, tworzac $rodowisko pra-
Cy rozproszone, ale spdjne. Realizowane procesy obejmuja
zardwno obstuge klienta, jak i dziatania w obszarze back
office - prace z systemami oraz danymi. Dzieki obecnosci
w wielu branzach, CSP oferuje szerokie mozliwosci rozwoju
dla 0sdb postugujacych sie jezykiem niemieckim.

Kariera, ktéra rozwija sie razem z firma

Jedng z 0sdb, ktére sg nierozerwalnie zwigzane z historig
firmy, jest Tomasz Pawtowski - Dyrektor Zarzadzajacy CSP,
Business Line Manager BPO w Adecco Business Solutions
GmbH. Jego niemal dwudziestoletnia droga w firmie prze-
biegta od stanowiska specjalisty, przez odpowiedzialnosé
za szkolenia i kierowanie zespotem, az po zarzadzanie jedng
z linii biznesowych w miedzynarodowym koncernie.

- Kiedy patrze na 20 lat CSP, widze przede wszystkim ludzi
i droge, ktdrg wspdlnie przeszlismy. To nie byta historia szyb-
kiego sukcesu, tylko konsekwentnego budowania. Kluczo-



EWELINA DRWAL

- STARSZY KIEROWNIK GRUPY - KIEROWNIK DS. HR

we byto zachowanie tego, co byto na poczatku - potaczenia
partnerskich relacji wewnatrz firmy z najwyzsza jako$cig
oferowanych przez nig ustug. Dzi$ to duza organizacja, ale
nadal miejsce, w ktdrym mozna sie rozwijac i dobrze czud.
Wartosci firmy: szacunek, uczciwose, wspieranie, skutecz-
nos$¢ i zaangazowanie to drogowskazy, ktdrymi kierujemy
sie w codziennej pracy i wspdtpracy miedzy sobg wzajem-
nie. Pomagajg nam zachowac naszg tozsamosc w rzeczywi-
stodci wielu zmiennych oraz sg gwarantem tego, ze CSP jest
i bedzie dobrym miejscem do pracy i rozwoju zawodowego
- wspomina Tomasz Pawtowski.

HR, ktdry jest blisko ludzi

Wazng role w CSP odgrywa dziat HR, ktéry wraz z rozwo-
jem firmy ewoluowat z funkcji administracyjnej do partnera
wspierajagcego biznes i pracownikdow. Magdalena Pietra-
sik, Kierownik ds. HR, wspdttworzy ten obszar. Jej droga
- od stanowiska specjalisty do roli lidera zespotu - pokazuje,
ze rozwéj w tej firmie jest realnie mozliwy.

- Moja rola to nie tylko procesy HR i administracyjne, ale
przede wszystkim praca z ludZmi - czesto w momentach
wymagajgcych uwaznosci i empatii. Wraz z rozwojem fir-
my, HR stat sie partnerem dla biznesu - wspieramy nie tylko
operacje, ale tez budujemy kulture organizacyjna i przyja-
zne srodowisko pracy. Najwiekszg satysfakcje daje mi praca
z moim wspaniatym, zaangazowanym zespotem, ktéry
kazdego dnia pokazuje, jak wazne sa szacunek i wzajemne
wsparcie. To wtasnie relacje oparte na tych wartoéciach
sprawiaja, ze pracownicy zostajg z nami na lata - podsumo-
wuje Magdalena Pietrasik.

Rozwydj, ktéry dzieje sie w praktyce

Dynamike rozwoju firmy najlepiej wida¢ z perspektywy
0sdb, ktdre przechodzg kolejne etapy kariery wewnatrz or-
ganizacji. Ewelina Drwal, Starszy Kierownik Grupy, w tym
roku obchodzi pietnastolecie pracy w CSP. Jej droga za-
wodowa rozpoczefa sie w niewielkim zespole, a kolejne
role - od specjalisty, przez trenera i zastepce kierownika, az

MAGDALENA PIETRASIK

TOMASZ PAWLOWSKI
- DYREKTOR ZARZADZAJACY CSP

po zarzadzanie wieloma zespotami - byty naturalng konse-
kwencjg zdobywanego doswiadczenia.

- Zaczynatam w matym zespole, a dzi$ zarzadzam kilkoma
projektami - to najlepiej pokazuje, jak rozwijata sie firma i ja-
kie daje mozliwosci. Kazdy kolejny etap mojej drogi byt zwig-
zany z nowymi wyzwaniami i wieksza odpowiedzialnoscia.
Najwiekszg satysfakcje daje mi praca z zespotem - relacje
oparte na zaufaniu, wsparciu i wspdlnym dazeniu do celu.
W CSP naprawde mozna sie rozwijac, jedli jest sie otwartym
na nowe doswiadczenia - podsumowuje Ewelina Drwal.

Wiecej niz miejsce pracy

Za ponad dwudziestoletnim rozwojem firmy stojg przede
wszystkim ludzie - ich zaangazowanie, wzajemny szacunek
i gotowo$¢ do wspdtpracy. To oni tworzg $rodowisko, w kté-
rym mozliwy jest zardwno stabilny rozwdj firmy, jak i indywi-
dualne $ciezki kariery. Aktualne informacje o ofertach pracy
oraz benefitach dostepne sg na stronie: www.csp.com.pl/
kariera.

CSP Customer Services Polska Sp. z 0.0.
Plac Brama Portowa 1, 70-225 Szczecin
+48 91852 59 76 | info@csp.com.pl
www.csp.com.pl/kariera
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Milestone - milowy krok
W przysztosé

Nowe dwujezyczne liceum w Szczecinie

Wyboér szkoty $redniej to moment, w ktérym mtody cztowiek czesto po raz pierwszy naprawde
decyduje o swojej przysztosci. Mysli nie tylko o maturze, lecz takze o tym, kim chce by¢ i dokad
zmierza. Ale czy kazdy czternastoletni uczen to wie? Niekoniecznie. Wtedy pojawia sie potrzeba
znalezienia miejsca, ktdre nie narzuca kierunku, ale pomaga go odkryé.

Na edukacyjnej mapie Szczecina powstaje witasnie taka
przestrzen. Dwujezyczne Liceum Milestone, czyli szkota,
ktdra tgczy wysokie standardy akademickie z mentoringiem
i indywidualnym podejsciem. Jej twdrcy wychodzg z pro-
stego zatozenia: edukacja nie jest wyscigiem, lecz proce-
sem $wiadomego rozwoju.

Edukacja, ktéra prowadzi dalej

Milestone to liceum nowej generacji, w ktérym wymagania
idg w parze ze wsparciem. Uczniowie nie tylko zdobywaja
wiedze, ale takze uczg sie samodzielnego myslenia, odpo-
wiedzialnosci i podejmowania decyzji. Szkota przygotowuje
do matury, ale patrzy znacznie szerzej - w strone studidéw
w Polsce i za granicg oraz zycia w $wiecie, ktéry nieustannie
sie zmienia.

Kazdy uczen ma swoja droge

W centrum koncepcji szkoty znajduje sie program Milesto-
ne Personal Development. To system mentoringu, ktéry po-
maga miodym ludziom odkrywac ich talenty i Swiadomie
planowac rozwdj. Indywidualne sesje, diagnoza predyspozy-
cji i osobisty plan dziatania sprawiajg, ze decyzje edukacyjne
mtodego cztowieka przestaja by¢ przypadkowe.

Wybdr rozszerzerh moze nastgpi¢ dopiero po pierwszych
tygodniach nauki - wtedy, gdy uczen lepiej rozumie swoje
mozliwosci i kierunek, w ktérym chce podgzad.

Angazujaca nauka

Obok solidnych podstaw akademickich szkota stawia na no-

woczesne metody pracy. Projekty interdyscyplinarne, hac-
kathony i zajecia rozwijajace kompetencije przysztosci ucza
dziatania, wspodtpracy i odpowiedzialnosci. Waznym ele-
mentem jest takze wspdtpraca z Uniwersytetem WSB Me-
rito w Szczecinie, ktdra naturalnie taczy edukacje szkolng ze
$wiatem akademickim.

Dwujezycznos¢ jako codzienno$é

W Milestone jezyk angielski nie jest dodatkiem, lecz srodo-
wiskiem, w ktérym funkcjonujg uczniowie. Codzienny kon-
takt z jezykiem, zajecia z native speakerami oraz przygoto-
wanie do egzaminu IELTS sprawiajg, ze komunikacja staje
sie swobodna i naturalna.

To realne przygotowanie do studidw i zycia w miedzynaro-
dowym otoczeniu.

Szkofa, w ktérej chce sie byé

Kameralne klasy, nowoczesna przestrzen i uwazna kadra
tworza srodowisko, w ktérym ambicja taczy sie z poczuciem
bezpieczenstwa. W Milestone wysoki poziom nie oznacza
presji, ale madrze stawiane wymagania i wsparcie na kaz-
dym etapie nauki.

Nowa szkota wpisuje sie w rozwijajaca sie edukacyjng toz-
samos¢ Szczecina. To propozycja dla tych, ktérzy chca my-
Sle¢ dalej, dziata¢ swiadomie i krok po kroku budowac swoja
przysztosc.

Bo czasem jeden wybdr naprawde robi réznice. A czasem
staje sie pierwszym milowym krokiem.

Kampus Uniwersytetu WSB MERITO Szczecin | Ul Sniadeckich 3, Szczecin
liceum@milestone.edu.pl | Tel. 789 718 747,91888 4919 | www.milestone.edu.pl

THilestone

DWUIJEZYCZNE LICEUM
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Miedzy ladem
a morzem:

zycie na granicy dwéch swiatéw

Branza offshore wciaz pozostaje jednym z najbardziej wymagajacych sektoréw gospodarki
morskiej. To $wiat ogromnych konstrukcji, miedzynarodowych projektéw i pracy prowadzonej
setki kilometréw od ladu - najczesciej przez zespoty zdominowane przez mezczyzn.
Ewelina Domagalska, szczecinianka i inzynier konstrukcji stalowych offshore, doskonale zna te
rzeczywistos$¢. Zdarzato sie, ze byta jedyna kobieta na statku wsréd kilkuset mezczyzn.
Jak sama podkresla, w tej branzy nie ma miejsca na taryfe ulgowa - licza sie wiedza,
doswiadczenie i odpowiedzialnos$é.

Na co dzierh projektuje konstrukcje wykorzystywane przy
instalacji i demontazu platform wiertniczych oraz farm
wiatrowych. Gdy projekt wchodzi w faze realizacji, wsiada
na statek i staje sie czescig operacji, w ktérych margines
btedu praktycznie nie istnieje. Porozmawiatysmy z Ewe-
ling o pracy na morzu, odpowiedzialno$ci, stereotypach
i dwdch swiatach, w ktdrych odnajduje réwnowage.

Zacznijmy od podstaw: czym wtasciwie sie zajmujesz?
Jak wyglada Twoja praca i... jak sie tu znalazta$? (§miech)

Jestem inzynierem konstrukgji stalowych offshore. Na co
dzier pracuje w biurze, gdzie projektuje konstrukcje wy-
korzystywane pdézZniej przy instalacji i demontazu platform
wiertniczych oraz farm wiatrowych na morzu. Kiedy pro-
jekt wchodzi w faze realizacji, wyjezdzam na statek, aby
wspiera¢ operacje i dopilnowaé, ze wszystko przebiega
zgodnie z zatozeniami. Od poczatku wiedziatam, ze chce
pracowacé przy duzych, miedzynarodowych projektach

i mie¢ realny wptyw na to, co powstaje. To byt mdj cel
i konsekwentnie do niego dgzytam - ukonczytam budow-
nictwo na Zachodniopomorskim Uniwersytecie Tech-
nologicznym w Szczecinie i od poczagtku rozwijatam sie
w tym kierunku. Dzi§ pracuje na najwiekszych statkach
dZzwigowych na $wiecie. Te jednostki sg w stanie podnosi¢
konstrukcje wazace kilkanascie tysiecy ton - to jak podno-
szenie kilku wiez Eiffla jednoczeénie. To praca, ktéra jest
jednoczesnie moja pasja.

Miatas moment zawahania, czy raczej od poczatku wie-
dziatas, ze chcesz iS¢ w te strone?

Wiedziatam, ze chce pracowad przy projektach o duzej
skali i miedzynarodowym zasiegu. Oczywiscie po drodze
pojawiaty sie momenty niepewnoéci - to wymagajaca
branza - ale nigdy nie zmienitam kierunku. Z czasem tylko
utwierdzitam sie w przekonaniu, ze to doktadnie to, czego
szukatam.



Napedza Cie adrenalina czy poczucie, ze robisz co$ na-
prawde wyjatkowego?

Jedno i drugie, cho¢ na co dzien - w pracy biurowej - zde-
cydowanie bardziej to drugie. To $wiadomosé, ze tworze
cos, co pdzniej jest realnie wykorzystywane w operacjach.
Adrenalina pojawia sie gtéwnie wtedy, gdy jestem na stat-
ku i projekt wchodzi w faze realizacji. Pracujemy wtedy
z ogromnymi konstrukcjami, gdzie margines btedu prak-
tycznie nie istnieje. Jeszcze waznigjsze jest jednak poczu-
cie skali. To projekty angazujgce setki oséb z réznych kra-
jow, wykorzystujace zaawansowane technologie, takie jak
zdalnie sterowane roboty podwodne (ROV) czy precyzyjne
systemy podnoszenia. Swiadomo$é, ze jestem czedcig ta-
kich operacji, daje ogromng satysfakcje.

Jak wyglada Twoja codziennosé na statku?

Kazdy dzier zaczyna sie od spotkan operacyjnych i omo-
wienia kwestii bezpieczenistwa. Nastepnie nadzoruje prace
na pokfadzie - sprawdzam zgodnos$¢ z projektem, koor-
dynuje dziatania zespotdw i reaguje na biezace sytuacje.
Bardzo wazng czesdcig mojej pracy sg réwniez szybkie ob-
liczenia inzynierskie, czesto wykonywane pod duzg presjg
czasu. Zdarza sie, ze cos$ nie idzie zgodnie z planem i wtedy
w ciagu kilku godzin trzeba znalez¢ bezpieczne rozwiaza-
nie problemu, ktéry w standardowych warunkach pro-
jektowatoby sie tygodniami. To praca wymagajaca duzej
odpornosci na stres, koncentracji i umiejetnoéci dziatania
w dynamicznym srodowisku.

Najdtuzej bytas na morzu prawie... trzy miesiace? Czy jest
to dla Ciebie w jakikolwiek sposéb obciazajace? Fizycznie
albo psychicznie?

Tak dtugie wyjazdy sg wymagajace - zardwno fizycznie, jak
i psychicznie. Pracuje sie codziennie, w intensywnym try-
bie, czesto po kilkanascie godzin. Dlatego kluczowe sg wy-
trzymatos¢ i umiejetnos$c¢ pracy zespotowej, jestesmy od
siebie zalezni i musimy sobie ufaé. Z czasem mozna sie do
tego przyzwyczaié, ale nigdy nie jest to fatwe”.

Jak sie czujesz, kiedy po tych kilku miesiacach schodzisz
nalad?

Zawsze czuje pewnga ulge i rados$¢. Wiem, ze wracam do
normalnego zycia, do bliskich i swojej przestrzeni. Ale...
bardzo szybko jednak zaczynam tesknié. Za ludzmi, z kté-
rymi pracuje, za intensywnoscia i dynamika pracy offshore.
Co ciekawe, dziata to tez w drugg strone - kiedy wracam
do biura, zaczynam tesknic¢ za statkiem. To troche uzalez-
niajgce. Z jednej strony docenia sie spokdj na ladzie, z dru-
giej - zaczyna brakowac tej drugiej rzeczywistosci.

Trafitas do $rodowiska, gdzie jestes$ jedyna kobieta wéréd
kilkuset mezczyzn. Jak buduje sie tam autorytet? Czy
czufas, ze musisz co$ udowadniaé?

Niezaleznie od tego, czy jestem w biurze, czy na statku
- autorytet buduje sie kompetencjami. Na poczatku mu-
siatam udowodni¢, ze jestem tu dzieki wiedzy i doswiad-
czeniu. Dzi$ jestem traktowana jak kazdy inny specjalista
i to jest najlepszy dowdd na to, ze liczy sie to, co robisz.

Spotkatas sie z sytuacjami, w ktérych bytas oceniana
przez pryzmat wieku lub ptci?

Zdarzato sie, ze kto$ mnie nie traktowat powaznie albo my-
lit z osobg z administracji. Zamiast sie tym przejmowac,
skupiatam sie na pracy - w tej branzy kompetencje bardzo
szybko weryfikujg stereotypy.

Nadzorujesz prace, bezpieczenstwo, ludzi. Czy mozna sie
przyzwyczai¢ do takiej odpowiedzialnosci czy po prostu
trzeba mieé w sobie ,to co$”?

Z taka odpowiedzialno$cig raczej uczysz sie funkcjonowac.
Z czasem rosnie doswiadczenie i pewnos¢ siebie, ale swia-
domosé, ze od Twoich decyzji zalezy bezpieczenstwo ludzi
i powodzenie operacji, zawsze pozostaje. | to dobrze, bo
utrzymuje czujnosé.

Jakie szkolenia trzeba przejs¢, zeby znalez¢ sie na statku?

Podstawg sg szkolenia bezpieczenstwa offshore, przygo-
towujgce do pracy w wymagajacym srodowisku morskim.
Jednym z najbardziej zapadajacych w pamied¢ elementéw
jest symulacja awaryjnego wodowania helikoptera. Siedzi
sie w specjalnej kapsule, ktéra zostaje zanurzona w wodzie
i obraca sie do géry nogami. W petnym sprzecie, przypie-
ta pasami, trzeba zachowad spokdj i wydostac sie zgodnie
z procedura. To bardzo realistyczne do$wiadczenie, ktdre
uczy opanowania i dziatania pod presjg. Do tego dochodzg
szkolenia wysoko$ciowe, ewakuacyjne oraz szeroki zakres
BHP - od pierwszej pomocy po procedury przeciwpozaro-
we. To fundament tej pracy.

Ta praca daje dostep do miejsc, ktérych wiekszos$é z nas
nigdy nie zobaczy. Masz swoje ulubione? Czy podrézowa-
nie w takim wydaniu to jeszcze ,zwiedzanie”, czy raczej
funkcjonowanie w zupetnie innym rytmie?

Ta praca daje dostep do miejsc, ktérych wiekszosé ludzi
nigdy nie zobaczy - ale w nietypowy sposéb. (§miech) To
bardziej zycie w rytmie projektu niz klasyczne podrézowa-
nie. Na statku przez wiekszo$¢ czasu widzimy gtéwnie ho-
ryzont i konstrukcje, przy ktérej pracujemy. To bardzo spe-
cyficzna perspektywa swiata. Czesto jednak staram sie to
wykorzystaé. Zdarza mi sie zostac kilka dni dtuzej po pro-
jekcie. Tak byto np. po pracy w Indonezji - zamiast wracacé
od razu, poleciatam jeszcze do Japonii i Korei Potudniowe;.
Dzieki temu ta praca tgczy intensywne projekty z mozliwo-
$cig poznawania $wiata i, co najwazniejsze, na wtasnych za-
sadach.

Praca na morzu to tez pewien rodzaj izolacji. Jak radzisz
sobie z samotnosciag?

Na statku mamy sporo mozliwosci, zeby zadbaé o réwno-
wage - siftownie, basen, pokoje gier czy kino. Ja najczesciej
wybieram co$ prostego - gram w ping-ponga. To maj spo-
séb na odreagowanie i ,wytgczenie gtowy”. Poza tym waz-
na jest rutyna i kontakt z bliskimi, nawet jesli tylko online.

A na ladzie tanczysz w Zespole Piesni i Tarica Ludowego
w Szczecinie. Czy to jest taki staty punkt, zakotwiczenie,
ktére pomaga Ci zachowaé réwnowage i budowaé wta-
sna tozsamos$¢é miedzy tymi dwoma rzeczywistosciami,
ladem a morzem?

Zdecydowanie tak. Na co dzier pracuje w kasku i odziezy
roboczej, a na lagdzie zamieniam to na strdj ludowy i sce-
ne. Tancze w Zespole Pie$ni i Tarica Ludowego ,Szcze-
cinianie”. To dla mnie zupetnie inny swiat. Peten energii,
muzyki i emocji. Taniec daje mi rownowage. Pozwala ode-
rwac sie od technicznej, wymagajacej pracy i wréci¢ do
czegos$ lzejszego, bardziej autentycznego. To dwa réwno-
legte $wiaty, ktére - w moim przypadku - idealnie sie uzu-
petniaja.

Dziekuje za rozmowe.
Autorka: Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe
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Dlaczego warto wybrac SAIL?

Zrdznicowana, miedzynarodowa spoteczno$¢ pomaga dzie-
ciom naturalnie rozwija¢ otwartos$é, pewnos¢ siebie oraz
kompetencje miedzykulturowe w codziennym Zzyciu szkol-
nym.

Codzienne uzycie jezyka angielskiego wsrod rowiesnikow,
a nie tylko dodatkowe lekcje jezyka, sprzyja dwujezyczno-
$ci, wzmacnia elastycznos¢ poznawczg i stanowi doskonatg
podstawe przysztych sukceséw akademickich.

Globalny i spéjny program nauczania, realizowany w ponad
10 000 szkoét w ponad 160 krajach, zapewnia rodzinom prze-
prowadzajgcym sie miedzy krajami cenng ciggtos¢ edukacji.

Mate klasy i wysoki stosunek liczby nauczycieli do uczniéw
umozliwiaja indywidualne podejscie i wsparcie, dazac
do tego, aby zadne dziecko nie zostato w tyle.

WWW.SAIL.INFO.PL

INFO@SAIL.INFO.PL

Wartosciowe projekty spoteczne i zajecia praktyczne ksztat-
tuja odpowiedzialnos¢ spoteczng oraz rozbudzaja ciekawos¢
Swiata juz od najmtodszych lat.

Dyplomy i certyfikaty uznawane przez uczelnie w ponad 160
krajach otwierajg dostep do studiéow na catym swiecie. Uta-
twiaja rekrutacje na miedzynarodowe uniwersytety i zwiek-
szajg konkurencyjnos¢ kandydatéw w procesie aplikacji.

691 118 555



ODKRYJ EDUKACJE, KTORA OTWIERA DRZWI NA SWIAT

Ktora sciezka szkoty sredniej jest dla Ciebie?

W SAIL oferujemy unikalne w wojewdédztwie zachodniopomorskim $ciezki edukacyjne prowadzace do miedzynarodowych
egzamindw maturalnych. Programy sg dopasowane do zainteresowan, talentéw i przysztych planéw naszych uczniéw.

Jestesmy jedyna w regionie akredytowang szkota Cambridge International School oraz szkota kandydujaca do programu

International Baccalaureate Diploma Programme*.

Zapraszamy do kontaktu, odwiedzin w naszej szkole i poznania petnej oferty.

Cambridge International to sSwiadomy wybér przysztosci

Program Cambridge International to praktyczna $ciezka dla
uczniéw, ktoérzy juz na etapie szkoty sredniej Swiadomie pla-
nuja swoja edukacyjng i zawodowg przysztosc.

Umozliwia on dobér przedmiotéw zgodnych z indywidu-
alnymi predyspozycjami, zainteresowaniami oraz planami
studidw. Najczesciej uczniowie realizujg trzy przedmioty
A Level w ciggu dwéch lat, tworzac solidne fundamenty pod
dalsza edukacje akademicka.

Wyniki egzamindw A Level s3 uznawane przez uczelnie na
catym swiecie, w tym réwniez w Polsce. W wielu przypad-
kach moga one utatwiac rozpoczecie studidw, m.in. poprzez
zaliczenie wybranych efektéw ksztatcenia lub przyznanie
punktéw ECTS.

We wspotpracy z Pomorskim Uniwersytetem Medycznym
oraz Politechnikg Morska w Szczecinie SAIL oferuje rowniez
wyspecjalizowane $ciezki dla ucznidw zainteresowanych
studiami medycznymi, kierunkami inzynieryjnymi oraz karie-
rg w sektorze offshore i zielonej energii. Program obejmuje
zajecia wprowadzajace, warsztaty oraz szkolenia prowadzo-
ne przez kadre akademicky - zaréwno w SAIL, jak i w prze-
strzeniach uczelni partnerskich.

WWW.SAIL.INFO.PL

INFO@SAIL.INFO.PL

International Baccalaureate Diploma Programme: holi-
styczna $ciezka dla uczniow ciekawych swiata

IB Diploma Programme to wymagajaca i inspirujgca Sciezka
edukacyjna, ktdra rozwija nie tylko wiedze przedmiotows, ale
takze samodzielne myslenie, odpowiedzialnos¢, refleksje oraz
gotowos¢ do dziatania.

Uczniowie wybierajg sze$¢ przedmiotéw z réznych grup i re-
alizuja je w ramach dwuletniego programu. Integralng czescia
IB DP s3 réwniez elementy podstawowe: Creativity, Activity,
Service (CAS), Theory of Knowledge (TOK) oraz praca badaw-
cza Extended Essay.

W SAIL przygotowanie do tej Sciezki rozpoczyna sie juz we
wrzesniu pierwszej klasy liceum, w ramach programu rozwija-
jacego kompetencje i sposéb pracy niezbedny w IB Diploma
Programme. Obejmuje on miedzy innymi realizacje duzego
projektu o charakterze spotecznym oraz miedzynarodowa
wyprawe badawczg, ktére pozwalajg uczniom zdobywac do-
Swiadczenie w pracy projektowej i interdyscyplinarnej.

*Tylko szkoty autoryzowane przez International Baccalaureate Organization
moga oferowac jeden z czterech programéw IB: Primary Years Programme,
Middle Years Programme, Diploma Programme lub Career-related Program-
me. Status szkoty kandydujacej nie gwarantuje uzyskania autoryzacji.

691 118 555
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Kurzy Mtyn
Historia zatacza koto

Korzenie Kurzego Mtyna siegaja XIX wieku, kiedy to pedagog Gustaw Jahn stworzyt tu jeden z najwazniejszych
w regionie osrodkéw opiekunczych. Kiickenmiihle byt wéwczas niemal osobnym swiatem: z wiasnym
zapleczem gospodarczym i infrastruktura.

Przez lata budynki Kurzego Mtyna popadaty w ruine. Wcze-
$niej nalezaty do Akademii Rolniczej oraz Zachodniopo-
morskiego Uniwersytetu Technologicznego, jednak ich
stan stopniowo sie pogarszat. W momencie przejecia te-
ren znajdowat sie w stanie wymagajacym pilnej interwen-
cji - nie tylko ze wzgledu na kwestie techniczne, ale przede
wszystkim z uwagi na konieczno$¢ zachowania jego wy-
jatkowego charakteru. Proces rewitalizacji objat zaréwno
pieczotowite odtworzenie detali architektonicznych, jak
i wprowadzenie wspodtczesnych rozwigzan funkcjonalnych.

Co takiego urzekto w tym terenie inwestora? - Przede
wszystkim charakter tego miejsca, rzadko spotykang dzi$
spdjnos¢ urbanistyczng i skale, ktéra daje ogromne mozli-
wosci, ale jednoczeénie narzuca szacunek do tego, co juz
istnieje. Ogromne znaczenie ma tez otoczenie - bezpo-
Srednie sasiedztwo parku Chopina, ktdre tworzy naturalne,
zielone ramy dla catego kompleksu. To daje poczucie od-
dechu i jakosci zycia, ktérego nie da sie ,doprojektowac”
od zera - méwi Marcin Raubo.

Ta uwaga o ,niedoprojektowaniu” jest kluczowa, bowiem
Kurzy Mtyn nie powstaje od nowa. On jest kontynuacja, ko-
lejnym rozdziatem miejsca, ktére od poczatku byto tworzo-
ne z mysla o opiece, edukacji i codziennym funkcjonowa-

niu w rytmie wspalnoty.

- Do tego dochodzi bardzo mocna lokalizacja - $wietna ko-
munikacja miejska, nowa infrastruktura drogowa i potoze-
nie pomiedzy kluczowymi dzielnicami Szczecina, a jedno-
czesnie blisko centrum. To wszystko razem sprawito, ze od
poczatku widzieli§my tu potencjat do stworzenia miejsca,
ktére nie bedzie tylko kolejng inwestycja, ale petnoprawng
czescig miasta z wtasng tozsamoscia.

Zywy organizm zamiast zamknietego projektu

- O d poczatku myslelismy o tym projekcie jako o prze-
strzeni typu mixed-use - miejscu, ktdre taczy rézne funkcje
i odpowiada na realne potrzeby mieszkaricdéw, a nie tylko
na jedna, wybrang grupe uzytkownikéw - podkresla Mar-
cin Raubo. - Fundament byt jasny od samego poczatku,
stworzy¢ przestrzen, ktdra zyje przez caty dzien i w ktdrej
rézne aktywnos$ci naturalnie sie uzupetniaja. Bardzo sym-
boliczne jest to, ze do tego miejsca wraca jego pierwotna
funkcja opiekurczo-o$wiatowa, ale w nowoczesnym wy-
daniu. Ta decyzja juz dzi$ znajduje swoje odzwierciedlenie
w dziatajacych na terenie kompleksu szkotach i w sposobie,
w jaki to miejsce jest przez nie wykorzystywane.



SAILi SENSE

W budynkach Kurzego Mtyna dziatajg dzi$ dwie placow-
ki o zupetnie réznych profilach, ktdre jednak tgczy jedno
- sposdb korzystania z przestrzeni. Dla SAIL International
School, jedynej w Szczecinie szkoty Cambridge Internatio-
nal School dla spotecznosci miedzynarodowej, istotna oka-
zata sie zardwno historia miejsca, jak i jego architektonicz-
na jakos$¢. - Po pierwsze historia tego miejsca, a po drugie
fakt, ze stare, piekne budynki zostaty odrestaurowane
w bardzo wspodtczesnym, estetycznym stylu - méwi Micha-
el Gllck, prezes zarzadu szkoty. Miedzynarodowy charak-
ter placéwki w naturalny sposdb rezonuje z otoczeniem.
- Mamy uczniéw z ponad 25 krajéw i nauczycieli z pieciu
kontynentdw. To juz tworzy zupetnie inng perspektywe
nauki, a przestrzen wokoét, wszechobecna zielen, otwar-
tos¢, pozwala sie skupic¢ i pracowac w dobrej atmosferze.
Nie bez znaczenia pozostaje codzienny kontakt z natura. -
Mozliwos$¢ wyjscia na boisko, przebywania wsréd zieleni,
szczegodlnie wiosng, daje zupetnie inne poczucie niz nauka
w betonowym otoczeniu. Widac¢ to w nastroju uczniow -
dodaje Michael Gluck.

Z kolei dla szkoty SENSE, terapeutycznej placdwki pracu-
jacej z dzie¢mi o szczegdlnych potrzebach, wybdr tej lo-
kalizacji miat wymiar niemal symboliczny. - Historia tego
miejsca byta pierwszym czynnikiem, bo jak wiemy, hi-
storia zatacza koto. Przed wojna funkcjonowat tu jeden
z najwiekszych osrodkéw terapeutycznych w Europie.
Dla nas jako szkoty pracujgcej z dzie¢mi wymagajgcymi
wsparcia, miato symboliczne znaczenie - podkresla dr Mi-
rostawa Bloch. Rdwnie wazne okazato sie otoczenie. - Piek-
ne parki, cisza, mozliwo$¢ prowadzenia zajeé w terenie.
Czesto uczymy sie na kocach w parku, wérdd zieleni. Nie
stycha¢ miasta, stycha¢ ptaki. To ma ogromny wptyw na

uktad nerwowy dzieci, ale tez na komfort pracy nauczycie-
li. Przyjezdzajac tu do pracy, od razu odczuwa sie spokd;.
Zwracaja na to uwage réwniez rodzice i wtasnie ta atmos-
fera okazuje sie jego najwieksza wartoscia.

Architektura jako odpowiedzialno$é

- Najwiekszym wyzwaniem byto znalezienie réwnowagi
pomiedzy zachowaniem charakteru miejsca a wprowadze-
niem funkcji, ktére spetniajg dzisiejsze wymagania - méwi
Marcin Raubo. - Mdéwimy o catym ukfadzie urbanistycz-
nym. Kazda ingerencja, kazda nowa kubatura musi by¢ bar-
dzo $wiadoma. Naszym celem byto wprowadzanie wspdt-
czesnych elementdw w taki sposdb, zeby nie konkurowaty
z historig, tylko jg uzupetniaty.

Efekt tych decyzji najlepiej widac z perspektywy uzytkow-
nikdw przestrzeni. - To przepiekny budynek, ktdry w petni
odpowiada naszym potrzebom. Ogromne znaczenie miaty
tez mozliwosci rozwojowe tego miejsca, swiadomosé, ze
ta przestrzen bedzie sie dalej rozwijac¢ i naturalnie wspierac
kolejne etapy naszej dziatalnosci - dodaje Mirostawa Bloch.

Jednym z kolejnych etapdw rozwoju kompleksu bedzie
powstanie domu seniora. Jednak sama nazwa nie oddaje
jego charakteru. - Nie mys$limy o tym migjscu w katego-
riach klasycznej placédwki. Chcemy stworzy¢ przestrzen
dla nowego pokolenia senioréw - ludzi aktywnych, swia-
domych, ktérzy nie rezygnujg ze swojego stylu zycia - pod-
kresla Marcin Raubo. - Bardzo wazny jest dla nas aspekt
miedzypokoleniowy. Sgsiedztwo szkét, infrastruktury spor-
towe] i przestrzeni wspdlnych nie jest przypadkowe. Chce-
my stworzy¢ srodowisko, w ktdrym rézne etapy zycia natu-
ralnie sie przenikaja.
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Kurzy Mtyn nabiera nowego ksztattu

- Na poziomie codziennym to bedzie przede wszystkim
miejsce lokalne - otwarte, zyjace i zakorzenione w tej cze-
éci Szczecina. Zalezy nam, zeby Kurzy Mtyn byt naturalnym
punktem odniesienia dla mieszkancéw okolicy, miejscem
edukacji, aktywnosci, spotkan i relacji - podkresla Marcin
Raubo. - Natomiast w szerszej perspektywie widzimy ten
projekt jako modelowy przyktad nowoczesnej rewitaliza-
cji - takiej, ktéra taczy historie z przysztoscia i rézne funkcje
w spdjng catos$e. Jedli uda sie zrealizowacd te wizje w pet-
nym zakresie, Kurzy Mtyn moze stac sie projektem, do ktd-
rego beda odnosi¢ sie inni - nie tylko w Polsce, ale réwniez
za granica.

- W przysztym roku planujemy nowy budynek dla mtodszych
ucznidw. Kolejnym etapem bedzie centrum sportu z 25-me-

trowym basenem i salami gimnastycznymi, a takze plenero-
wy teatr na kameralne wydarzenia, zlokalizowany wérdd sta-
rych drzew na terenie szkoty. Podobnie jak nasze pracownie
technologii i designu, to miejsce nie bedzie przeznaczone
wytacznie dla naszej szkoty, ale réwniez dla mieszkaricow
miasta i catego regionu - zapowiada Michael Gluck.

Podobnie rozwdj widzi szkota SENSE, ktéra przygotowuje sie
do kolejnego etapu swojej obecnosci w tym miejscu. - Juz
teraz czekamy na kolejny budynek, w ktérym uruchomimy
liceum. W ciggu trzech lat powstaty tu dwie szkoty, a kolej-
ne plany sg w trakcie realizacji. Ta lokalizacja, rowniez przez
bliskos¢ innych placéwek edukacyjnych, naturalnie buduje
charakter tego miejsca jako przestrzeni edukacyjnej i tera-
peutycznej - podsumowuje Mirostawa Bloch.

Autorka: Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe
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DESIGN

BUDYNEK MIESZKALNO-KOMERCYINY ZNAJDUJACY
SIE PRZY LIETZENBURGER W DZIELNICY
CHARLOTTENBURG.
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Podczas jednego z pobytéw w Berlinie, spacerujac po miescie, co jaki$ czas
mijatam intrygujace budynki, ktére za kazdym razem przyciagaty moja uwage.
Sciany lekko sie przechylaty, balkony falowaty, a dachy zdawaty sie zy¢é wiasnym
rytmem. Zaintrygowana, z pomoca Internetu, odkrytam, ze te nieco krzywe,
odrobine bajkowe realizacje to dzieto Hinricha Ballera - berliriskiego architekta,
ktéry urodzit sie w Stargardzie.
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CZESC KOMPLEKSU MIESZKANIOWEGO IBA BLOCK 70, ZNAJDUJA-
CEGO SIE PRZY FRAENKELUFER W DZIELNICY KREUZBERG

Fantazja kontra krytyka

O realizacjach Ballera, ktérych czes$é zaprojektowat wspdl-
nie z zong Inken Baller, méwiono, ze jesli cos jest krzywe, to
znaczy, ze ma charakter. Wyobrazmy sobie dom, ktéry wy-
glada tak, jakby troche sie przechylit z ciekawosci. Balkony
nie sg réwne, dachy nie sg przewidywalne, a $ciany zdajg sie
zy¢ wiasnym zyciem. Baller tworzyt przestrzenie, ktére fa-
maty monotonie miasta - petne $wiatta, powietrza i zieleni.

Doceniany w Berlinie, przez swoich przeciwnikéw kryty-
kowany byt wtasnie za te rado$¢. Zarzucano mu tworzenie
prowincjonalnego i idyllicznego wizerunku, nieodpowied-
niego dla tego typu obiektéw. Zbyt sielankowo, zbyt ,nie-
powaznie”. Baller niespecjalnie sie tym przejmowat, blizszy
byt mu zdecydowanie Gaudi niz Bauhaus. Budowat krzy-
we domy, poniewaz uwazat je za interesujace. Tworzyt je,
bo inne domy wydawaty mu sie nudne, a te byty wyrazem
jego fantazji.

Narodziny stylu: $wiatfo, natura i przestrzen

Hinrich Baller urodzit sie w Stargardzie w 1936 roku (zm.
w 2025 r. w Berlinie). Dorastat w domu petnym muzyki -
jego matka byta pianistkg, a on sam przez lata spedzone
w berlinskiej szkole muzycznej nauczyt sie dyscypliny, ktd-
ra potem zaowocowata w jego pracy architektonicznej.

BUDYNEK MIESZKALNO-KOMERCYINY ZNAJDUJIACY SIE PRZY KURFUR-
STENDAMM W REJONIE HALENSEE

Wkrétce przenidst sie na Politechnike Berlinska, gdzie zdo-
byt dyplom i zaczat szukaé¢ mozliwosci, by wyrazi¢ swoja
kreatywnos¢ w przestrzeni.

Pierwsza okazje dat mu szwajcarski mecenas, ktéry poda-
rowat mu dziatke na ptaskowyzu w regionie Zircher Ober-
land. W 1966 roku Baller zbudowat tam swdj pierwszy dom
- wedtug wiasnego projektu. Tam tez narodzit sie jego styl
architektoniczny: peten natury, $wiatta i przestrzeni, ktéry
pozwala ,oddychac¢” budynkom tak samo jak ludziom, ktd-
rzy w nich mieszkaja.

Architektura wolna od nudy

Od samego poczatku architektura Ballera nie podazata za
zadnym wspdtczesnym nurtem. W Berlinie, miescie o zwar-
tej i surowej zabudowie, jego projekty wprowadzaty $wiezy
powiew - $wiatto, powietrze, zielerr i naturalng harmonie.
Baller taczyt w swojej pracy elementy seces;ji i architektury
organicznej z nowoczesnymi materiatami: betonem, sta-
la, szktem. Tworzyt domy, ktére w niczym nie przypominaty
nudnej powtarzalnosci ,kamiennego Berlina”.

Uwaza sie, ze jego budynki mieszcza sie tez w koncepgcji
,Biotope City”. To urbanistyczna wizja miasta intensywnie
zintegrowanego z naturg, majaca na celu walke ze zmiana-
mi klimatu i poprawe jakosci zycia. Zaktada ona maksymal-
ne zazielenienie budynkdw (dachy, fasady) oraz tworzenie



BALLER-WOHNHAUS, BUDYNEK MIESZKALNY ZNAJDUJACY SIE NA ROGU
ULIC SCHUSTEHRUSSTRASSE | NITHACKSTRASSE W DZIELNICY CHARLOT-
TENBURG

otwartych, biologicznie czynnych, przyjaznych cztowieko-
wi przestrzeni. Baller chetnie wspdtpracowat z architekta-
mi krajobrazu, czego efektem jest imponujaca aranzacja
krajobrazu i ogroddw.

Radosne inspiracje

W dorobku Ballera znajduje sie okoto 100 projektdw.
Cho¢ budowat takze za granica, swoje najwazniejsze re-
alizacje stworzyt w miescie, w ktérym mieszkat. Zapytany
W wywiadzie przez najemce jednego z jego budynkdw
przy Schlossstrasse w dzielnicy Charlottenburg, jak sie
czuje, przechodzac obok wtasnych realizacji, Baller odpo-
wiedziat przewrotnie: ,Mieszane uczucia”.

Jednym z ciekawszych budynkéw Ballera jest szkota pod-
stawowa i gimnazjum Spreewald, ukoriczone w 1998 roku.
Na dachu tego budynku znajduje sie przedszkole. W tym
projekcie szczegdlnie widac kolorowy i ,radosny”, z posza-
nowaniem natury, styl architekta. Dzi$ jego prace mozna
dostrzec w catym Berlinie, m.in. w Mitte czy Schénebergu.
Inspirujg i zachwycaja. Hinrich Baller nie tylko ksztattowat
architekture, ale takze codzienng estetyke miasta, uczac,
ze w przestrzeni miejskiej mozna oddychad, cieszy¢ sie
Swiattem i dostrzegac w niej radosé.

Autorka: Aneta Dolega

BUDYNEK MIESZKALNO-KOMERCYJINY ZNAJDUIJACY SIE PRZY WINTER-
FELDTPLATZ W DZIELNICY SCHONEBERG

FOTO: ELKE WETZIG, ZRODtO: WIKIPEDIA
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Zwyczajne dni
W hadzwyczajnym miejscu

Niektére decyzje mieszkaniowe dojrzewaja... z czasem. Coraz rzadziej chodzi w nich o tempo czy
chwilowa wygode, a coraz czesciej o jako$¢ zycia - rozumiang jako spokdj, dostepnos$¢ i poczucie
bezpieczenstwa. W tym wtasnie kontekscie warto spojrzeé¢ na Stoczniowiec przy ulicy Parkowej 11
w Szczecinie. Inwestycja ta szczegdlnie wyraznie odpowiada na potrzeby oséb dojrzatych,
ale réwniez tych, ktérzy chca stworzyé komfortowa przestrzen dla swoich bliskich.

Dojrzatos¢ zmienia perspektywe. Liczy sie nie tylko to,
co znajduje sie wewnatrz mieszkania, lecz takze wszystko,
co dzieje sie wokdt niego. Bliskos$¢ staje sie niezaprzeczal-
nym luksusem. Blisko$¢ czego? No witasnie - wszystkiego!
Park i zycie w centrum, zamiast dtugiego dojazdu dokad-
kolwiek, apteka i przychodnia w zasiegu kilku minut, a co-
dziennos$¢ pozbawiona koniecznosci planowania kazdego
wyjscia z wyprzedzeniem.

Jednym z najwiekszych atutdw tej lokalizacji pozostaje bli-
skie sgsiedztwo Parku im. Stefana Zeromskiego - jednego
z najbardziej rozpoznawalnych terendéw zielonych w Szcze-
cinie, ktéry naturalnie porzadkuje dzien: poranny spacer,
chwila wytchnienia wérdd drzew, spokojne popotudnie na
Swiezym powietrzu. Ten rytm dopetnia park kieszonkowy,
ktéry powstanie bezposrednio przy inwestycji. Kameral-
na, petna zieleni przestrzen zostanie zrealizowana przez
Marina Developer i stanie sie naturalnym przedtuzeniem
codziennosci mieszkaricdw - miejscem spacerdw, a takze
odpoczynku i spokojnych spotkart na swiezym powietrzu.
Zaprojektowany z mysla o harmonii i komforcie, park stwo-
rzy wyjatkowe sasiedztwo dla przysztych mieszkaricdw-
Stoczniowca. Bliskos$é terendw zielonych i spacerowych
alei docenia réwniez wiasciciele pséw - codzienne wyjscia
nie beda tu obowigzkiem, a naturalnymelementem miej-
skiego rytmu zycia.

Za projekt odpowiada szczecinska pracownia OS Archi-
tekci (Marek Ortowski i Marek Szymarnski), ktérej koncepcja
przywroci ulicy Parkowej harmonijna i uporzadkowana linie
zabudowy.

A.2.01|PIETRO Il
2.63m 3 tazienka 413 me

1 Pokoj + aneks kuchenny 2275 m* 4 Przedpokoj 6,10 m?

2 Sypialnia 9,55 m? 42,53 m

413 m? Balkon 505 m?

3 tazienka




W sercu miasta

Codziennos$¢ w tej czesci Szczecina przybiera bardziej
uporzadkowany, harmonijny charakter. Blisko$¢ placéwek
medycznych, aptek, punktéw ustugowych oraz komunika-
cji miejskiej sprawia, ze codzienne sprawy nie wymagaja
wysitku ani zaawansowanej logistyki. To szczegdlnie istotne
dla seniordéw, ale takze dla rodzin, ktére chcag mie¢ pew-

Mieszkanie B.1.02 | PIETRO | 4 ‘tozienka 516 m*

Wysokos¢ mieszkania: 2,63m

@

we 241 m?

>

Poksj + aneks kuchenny 22,01 m? Korytarz 10,76 m*

1
2 Sypialnia 1087 m? Y, 60,68 m*
3 i Taras 16,98 m?

Pokoj 948 m?

nos¢, ze ich bliscy funkcjonuja w przestrzeni bezpiecznej,
wygodnej i dobrze skomunikowane;j.

Pierwsza propozycja: dwupokojowe mieszkanie o po-
wierzchni 42,53 m?

Przestronny salon z aneksem kuchennym staje sie natural-
nym centrum zycia, a dodatkowy pokdj pozwala na stwo-
rzenie prywatnej, spokojnej strefy. Balkon wprowadza do
wnetrza $wiatto i daje mozliwos¢ codziennego kontaktu
z otoczeniem.

Druga propozycja: trzypokojowe mieszkanie o powierzchni
60,68 m?

To mieszkanie oferuje wieksza swobode aranzaciji.
Dwa niezalezne pokoje pozwalajg dostosowacd przestrzen
do indywidualnych potrzeb - moga petni¢ funkcje sypialni,
pokoju goscinnego czy miejsca dla opiekuna. Duzy balkon
dodatkowo poszerza przestrzen zycia, wprowadzajac ele-
ment oddechu i otwartosci.

Standard inwestycji pozostaje spdjny z tym podejéciem.
Ogrzewanie podtogowe, cichobiezne windy czy dopraco-
wane czesci wspdlne nie sg tu dodatkiem, lecz naturalnym
elementem catosci. Komfort jest odczuwalny na co dzien.

Blisko tego, co wazne

Stoczniowiec nie jest jedynie kolejnym adresem na ma-
pie inwestycji mieszkaniowych, a wyjatkowa przestrzenia
zaprojektowang z mysla o etapie zycia, w ktérym najwaz-
niejsza staje sie rownowaga - miedzy aktywnoscig a od-
poczynkiem, miedzy niezaleznos$cig a poczuciem bez-
pieczenstwa. Dla jednych bedzie to naturalne miejsce do
spokojnego zycia, dla innych - $wiadomy wybdr, ktéry po-
zwala zadbacé o komfort i codzienng wygode najblizszych.
W gruncie rzeczy decyzja o miejscu zamieszkania rzadko
dotyczy wytacznie metrazu czy samej lokalizacji. To wybér
stylu zycia i odpowiedZ na pytanie, jak chcemy przezywac
zwyczajne dni, a te zwyczajne dni nie bez powodu pozosta-
ja tymi najpiekniejszymi.

Autorka: Anna Wysocka
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Projekty Olszewskiej powstajg z myslg o scenie, sesjach
zdjeciowych, wielkich galach, czerwonych dywanach i ar-
tystycznych wystgpieniach. Jak mdéwi sama projektantka:
,Ja chce robi¢ to, czego nikt inny nie robi”. | rzeczywiscie
- jej kostiumy majg wyraznie teatralny, niemal rzezbiarski
charakter, czesto oparte sg na strukturze i mocnym efekcie
wizualnym.

Pochodzaca z Chojny projektantka od najmtodszych lat
byta zwigzana ze sztuka. Pochodzi z rodziny artystycznej -
jak wspomina, ,wyssatam to z domu”. Jej mama zajmowata
sie reklama i malarstwem, tworzyta réwniez pejzaze, a ona
sama od dziecka pomagata przy projektach i obserwowata
proces twodrczy. - Cztowiek po prostu w tym zyje, obser-
wuje, jak to sie robi, i pdzniej sam zaczyna tworzy¢ - pod-
kresla projektantka. Dzi$ jej najwiekszg inspiracjg pozostaje
natura. - Diugie spacery z psem, obserwacja roslin, kwia-
téw i organicznych struktur stajg sie dla mnie czesto po-
czatkiem nowych projektdw - wyznaje. - Budze sie rano
i mam juz obrazy pod powiekami. Czesto tez w nocy wsta-
je, by zapisa¢ lub naszkicowac pomyst, zanim zniknie z mo-
jej pamieci. Proces twdérczy u Olszewskiej jest intuicyjny
i natychmiastowy. Czesto wystarczy kontakt z materiatem,
by powstata cata koncepcja. - Na przyktad jade na rynek

materiatéw do Berlina, widze tkanine, i juz mam gotowy
projekt w gtowie - mdéwi. - Zwracam w pierwszej kolejno-
$ci uwage na fakture. Wazne sa dla mnie: struktura, miek-
kos¢ i sztywnos¢ tkaniny, ktdre decydujg o ostatecznej for-
mie kostiumu.

Jej prace nosza artysci sceniczni i muzyczni, ktérzy nie
boja sie wyrazistego wizerunku. Wérdd nich sg m.in. wspo-
mniane Justyna Steczkowska i Edyta Gdrniak, ale takze
inne artystki, ktére wybieraja jej projekty na sesje i wyste-
py. - Ona lubi takie teatralne kreacje - mdéwi o Steczkow-
skiej, podkreslajgc, ze wtasnie takie osobowosci najlepiej
rozumieja jej estetyke. Projekty Olszewskiej pojawiaty sie
réwniez w sesjach zdjeciowych i programach telewizyj-
nych, takich jak ,Top Model”. Caty czas trafiajg takze do za-
granicznych magazynéw (m.in. Vogue, L'Officiel, Harper's
Bazaar) i sesji - od Wtoch po Niemcy, budzac zaintereso-
wanie stylistéw i fotograféw z catej Europy. My réowniez go-
scilismy jej projekty na naszych tamach, dzieki sesjom wy-
konanym przez takich fotograféw jak tukasz Cylejowski czy
Tatiana Malinnikowa.

Waznym momentem na zawodowe] drodze projektantki
byta propozycja udziatu w Berlin Fashion Week. Jak wspo-
mina, zostata zaproszona przez stylistke z Berlina: - Zapro-

NOIS3d

~
o



‘ DESIGN

®©
(=]

sita mnie na fashion week, ktory bedzie sie odbywat teraz
w lipcu. Cho¢ bytaby to ogromna szansa, musiatam zrezy-
gnowac. Nie zdazytabym. Wszystko trzeba miec juz zakon-
czone, zgtoszenia, dokumenty - ttumaczy. - Logistycznie
byt to zbyt duzy projekt w danym momencie. Jednocze-
$nie projektantka ustyszata jasny komunikat, ze to nie ko-
niec drogi, a raczej poczatek wiekszego planu. - Stylistka
zakomunikowata mi, ze na nastepny fashion week musze
by¢ obowigzkowo przygotowana. | ona mi tego nie odpu-
éci - dodaje z usmiechem.

Mimo rosngcego zainteresowania i miedzynarodowych
kontaktéw Olszewska pracuje w swoim atelier pod Szcze-
cinem. To tam powstajg wszystkie projekty - w petnej sa-
modzielnos$ci, bez zespotu krawieckiego. Jak sama mdwi,
nikt nie bytby w stanie nadazy¢ za jej wyobraznig, a proces
twodrczy czesto zmienia sie w trakcie pracy. W przyszto-
$ci projektantka marzy o wspdtpracy z artystami o silngj

osobowosci sceniczne]. Wérdd nich wymienia Lady Gage:
- To artystka, ktéra traktuje mode jak forme sztuki i eks-
presji. Jest odwazna i otwarta - dodaje. Trudno oprzec sie
wrazeniu, ze ich spotkanie bytoby naturalnym potaczeniem
dwdch podobnych wrazliwosci.

Olszewska nie ukrywa, ze w Polsce rynek dla takich form
twadrczosci jest ograniczony. - Przewaznie kobiety ubieraja
sie zachowawczo - zauwaza. - Ludzie bojg sie oceny, ze zo-
stang nazwani, chociazby wariatami. A szkoda, bo Szczecin
byt kiedys$ zupetnie inny: kolorowy, na ulicach byto wiecej
odwagi. | witadnie ta odwaga - do koloru, formy i indywi-
dualnosci - jest fundamentem jej twdrczosci. Projekty Eli
Olszewskiej przypominaja, ze moda moze by¢ czyms wie-
cej niz ubraniem - moze by¢ emocjg, rzezba i opowiescia
o wolnosci.

autorka: Aneta Dolega



Cigar Room,

to wyjatkowa przestrzen dla mitosnikow
cygar, rozmoéw i networkingu.

To miejsce stworzone z mysla o osobach, ktére cenig klase, spokdj i relacje budowane w naturalny sposéb. Cigar Room
taczy elegancki design, kameralng atmosfere oraz kulture spotkan. W nowej przestrzeni goscie beda mogli uczestniczyé
w degustacjach ekskluzywnych alkoholi oraz rozmowach przy subtelnie tlacym sie cygarze — w klimacie sprzyjajacym
refleksji i wymianie doswiadczen. Projekt jest odpowiedzia na rosnaca potrzebe miejsc, w ktérych biznes, relacje i rozwdéj
osobisty tacza sie w jednym punkcie. To miejsce dla tych, ktérzy cenig jako$é, kulture spotkania i prawdziwy dialog.

Cigar Room w 17 Schodach to kolejny krok w budowaniu w Szczecinie $wiadomej,
dojrzatej spotecznosci, dla ktérej sukces to cos wiecej niz liczby.

17 schoddw, Targ Rybny 1, Szczecin
Otwarte: wt.-czw. 16:00-1:00, pt. 16:00-2:00,

sb.16:00-2:00, nd. 14:00-22:00 | @ 17schodowbar




Odkryj swoja
wyjatkowosc!

25 lat doswiadczenia mowi samo za siebie...



Sztuka nowoczesnego
liftingu

Maj to moment szczegdlny - $wiatto staje sie intensywniejsze, rysy twarzy wyrazniejsze, a my

zaczynamy patrzeé na siebie w zupetnie inny sposéb. To takze idealny czas, aby wprowadzi¢

dziafania liftingujace, ktére nie tylko poprawiaja kontur twarzy, ale przede wszystkim przywracaja

jej Swiezo$¢, napiecie i naturalng harmonie - bez efektu przerysowania.

Wspdtczesna medycyna estetyczna odchodzi od nadmiaru
na rzecz jakosci. Lifting nie oznacza juz dodawania objetosci,
lecz $wiadome pobudzanie skéry do pracy - aktywowania jej
gtebokich struktur, poprawy gestoéci i napiecia. To subtelna
gra $wiatfa, struktury i biologii skory.

Od lat w naszej klinice jednym z najbardziej cenionych zabie-
goéw liftingujacych pozostaje technologia skoncentrowanych
fal ultradzwiekowych. To ona zapoczgtkowata nowy sposdb
myslenia o liftingu - bez skalpela, bez zmiany ryséw, z efek-
tem, ktdry pojawia sie stopniowo i pozostaje na diugo. Dziata
tam, gdzie zaczyna sie proces opadania tkanek - w gtebokich
strukturach podporowych skéry. To wiaénie dlatego efekt nie
jest powierzchowny. Jest strukturalny. Naturalny. Prawdziwy.
To technologia, ktérej zaufaty setki naszych pacjentéw - ko-
biet i mezczyzn, ktérzy oczekuja efektdw subtelnych, ale wy-
raznie odczuwalnych. Jednak w medycynie estetycznej klasy
premium to nie samo narzedzie decyduje o rezultacie. Naj-
wiekszg wartoscia jest sposdb, w jaki sie z niego korzysta.

Przez lata pracy stworzyliémy autorskie protokoty zabiegowe
- dopracowane w detalach, oparte na doswiadczeniu i gte-
bokim zrozumieniu procesdw starzenia. To podejscie, w ktd-
rym kazdy etap zabiegu jest $wiadoma decyzja. Dzieki temu
efekty sg przemyslane, harmonijne i dopasowane do indywi-
dualnych ryséw twarzy. Skéra odzyskuje napiecie, ale zacho-
wuje swojg naturalno$¢. Twarz wyglada $wiezo. To wtasnie
ten poziom pracy sprawia, ze pacjenci nie tylko wracajg, ale
powierzajg nam swojg skére z petnym zaufaniem.

Dzi$ jednak wchodzimy o krok dalej. Szczegdlne migjsce
wsréd nowoczesnych technologii zajmuje nowa generacja
radiofrekwencji monopolarnej - rozwigzanie, ktére wyznacza
nowy standard w nieinwazyjnym liftingu. To precyzyjna, kon-
trolowana praca w gtebokich warstwach skéry, prowadzaca
do intensywnej przebudowy kolagenu i zageszczenia tkanek.
Technologia, ktdra otwiera zupetnie nowy rozdziat w my-
Sleniu o liftingu bez skalpela - nowy wymiar pracy ze skora,

w ktérym precyzja spotyka sie z gteboka, biologiczng prze-
budowa. To absolutna nowos$é, ktdéra w wyrazny sposdb
wzmacnia mozliwosci niechirurgicznych terapii liftingujgcych
- poszerzajac ich potencjat, precyzje dziatania i jako$¢ uzy-
skiwanych efektdéw bez ingerencji w naturalne rysy twarzy.
Efekt? Jeszcze bardziej harmonijny owal twarzy. Jeszcze lep-
sza jakos¢ skéry. Jeszcze bardziej naturalny rezultat.

W naszej klinice nie wybieramy miedzy technologiami. Two-
rzymy dla nich przestrzert do wspdtpracy. Dlatego pracujemy
w oparciu o indywidualne plany terapeutyczne, w ktérych
kazda technologia ma swoje miejsce, czas i cel. Ta syner-
gia pozwala osiggac efekty, ktére sg nie tylko widoczne, ale
przede wszystkim spdjne i dtugofalowe.

W zaplanowanych terapiach uzupetnieniem liftingu staje sie
réowniez $wiatto szerokopasmowe - subtelny, ale niezwykle
istotny element koricowy. To ono odpowiada za jakos$¢ $wia-
tta odbijajacego sie od skdry: wyrdwnany koloryt, $wiezo$c
i charakterystyczny efekt ,clean glow”. Dzieki temu twarz nie
tylko jest napieta i uniesiona, ale rowniez promienna - jakby
naturalnie rozéwietlona od wewnatrz.

Terapie liftingujgce to inwestycja w jakos$¢ skéry i jej dtugofa-
lowa kondycje. W okresie, gdy $wiatto staje sie intensywniej-
sze, a skdra odstania swojg prawdziwa strukture, szczegdinie
cenimy jej gfadkos$¢, napiecie i naturalny blask. To witasnie
wtedy nowoczesne technologie pozwalajg osiggnac¢ efekt
Swiezosci i lekkosci, ktdry nie wymaga ukrywania - przeciw-
nie, staje sie najpiekniejszg forma ekspresji. Twarz wyglada
promiennie, harmonijnie i luksusowo...

Nowoczesny lifting to dzi§ nie zabieg - to filozofia. Filozofia
Swiadomego dbania o skore, ktdra opiera sie na technologii,
wiedzy i estetyce. A efekt? Twarz, ktdra nie zdradza uptywu
czasu - ale opowiada historie o harmonii, spokoju i natural-
nym pieknie.

vaodn | 3I1Moddz
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Instagramowy usmiech.
Nowy kanon piekna?

Jeszcze kilka lat temu perfekcyjny usmiech ogladali§my gtéwnie w reklamach past do zebéw
i hollywoodzkich produkcjach. Dzi§ wystarczy kilka minut scrollowania Instagrama, aby natknaé
sie na dziesigtki idealnie biatych, symetrycznych zebéw. Social media stworzyty nowy kanon
estetyki, szeroki usmiech, $nieznobiate zeby i perfekcja niemal ,,od linijki” staty sie dla wielu oséb
wyznacznikiem atrakcyjnosci i pewnosci siebie.

Instagram nie jest juz wytacznie miejscem dzielenia sie
codzienno$cig. Bardzo silnie wptywa na sposdb, w jaki
postrzegamy siebie i wiasny wyglad. Usmiech stat sie ele-
mentem wizerunku, a nowoczesna stomatologia estetycz-
na coraz czesciej odpowiada nie tylko na potrzeby zdro-
wotne, ale réwniez emocjonalne i estetyczne pacjentéw.

Jesdli jednak zaczynamy poréwnywac naturalny usmiech do
zdje¢ poddanych filtrom, retuszowi i cyfrowej obrdbce, po-
jawia sie frustracja i nizsza samoocena, powinnismy zadac
sobie pytanie: Czy to nam stuzy? Granica miedzy estetyka
a nierealistycznym ideatem zaczyna sie zaciera¢. Czy ,in-
stagramowy usmiech” rzeczywiscie istnieje? Czy idealnie
biate zeby zawsze oznaczajg zdrowie? | gdzie koriczy sie
poprawa estetyki, a zaczyna przesada? O tym, jak social
media zmienity podejscie pacjentdw do wiasnego usmie-
chu, rozmawiamy z lek. dent. Aleksandrg Chojnacka z gabi-
netéw Biata Szuflada.

Czy social media zmienity podej$cie pacjentéw do estety-
ki u$miechu?

Zdecydowanie tak. Jeszcze kilka lat temu pacjenci zgta-
szali sie gtdwnie wtedy, gdy cos bolato albo przeszkadza-
to funkcjonalnie. Dzi$ coraz czesciej styszymy: ,chce lepiej
wygladac”, ,nie uémiecham sie na zdjeciach”. Social media
sprawity, ze usmiech stat sie waznym elementem wizerun-
ku i pewnosci siebie. To oczywiscie ma swoje plusy - pa-
cjenci sg bardziej swiadomi i wiedzg, ze nowoczesna sto-
matologia daje ogromne mozliwosci. Jest jednak réwniez
druga strona medalu. Internet nie zawsze pokazuje rze-
czywisto$¢. Widzimy mndstwo perfekcyjnych usmiechdw,
czesto dodatkowo poprawionych filtrami i obrdbka zdjec.
Wiele osdb zaczyna porédwnywacé swdj naturalny usmiech
do nierealistycznych wzorcow.



Z jakimi inspiracjami przychodza dzis pacjenci?

Pacjenci sg dzi$ znacznie bardziej $wiadomi niz jeszcze
kilka lat temu. Bardzo czesto przychodza juz po wcze-
$niejszym researchu, wiedza, jakie sg mozliwosci lecze-
nia i potrafia konkretnie okresli¢, co przeszkadza im w ich
usmiechu. Inspiracje z internetu nadal sg obecne. Pacjenci
pokazujg zdjecia usmiechdw czy metamorfoz znalezionych
w social mediach, ale coraz czesciej nie chodzi juz o kopio-
wanie konkretnego efektu. Bardziej zalezy im na natural-
nym, $wiezym wygladzie i poprawie harmonii catej twarzy.
Wielu pacjentdw mowi dzis: ,chce wygladaé zdrowiej”,
,chce odzyska¢ pewnos¢ siebie”, ,chce, zeby usmiech pa-
sowat do mnie”. | to jest bardzo dobre podejscie, bo nowo-
czesna stomatologia estetyczna powinna podkreslac indy-
widualno$é, a nie tworzy¢ identyczne usmiechy u kazdego.

Czy ,idealnie biate i réwne zeby” zawsze s3a zdrowe i moz-
liwe?

Nie zawsze. Kazdy pacjent ma inng anatomie, kolor szkli-
wa czy warunki zgryzowe, a zbyt agresywne wybielanie
lub nadmierne ingerencje moga dawac efekt sztucznosci
i nie zawsze sg korzystne dla tkanek. Pacjenci czesto koja-
rza estetyke gtéwnie z wybielaniem, ale dzi§ mozliwosci
s znacznie szersze - od ortodoncji po licowki kompozyto-
we, ktdre pozwalajg delikatnie poprawié ksztatt, proporcje
czy drobne nieréwnosci zebdw bez inwazyjnego leczenia.
W stomatologii estetycznej celem nie jest stworzenie ,ide-
alnie biatego i réwnego usmiechu”, ale harmonijnego -
zdrowego, funkcjonalnego i dopasowanego do konkretnej
osoby. Czasem mniej znaczy lepiej. Delikatna poprawa po-
trafi da¢ znacznie bardziej elegancki efekt niz skrajna biel
czy perfekcyjnie ,ustawione” zeby.

Jak zatem wyglada proces dopasowania u$miechu
do twarzy pacjenta?

To potgczenie medycyny, estetyki i bardzo indywidualne-
go podejscia. Analizujemy proporcje twarzy, linie usmie-
chu, mimike, sposéb mdwienia, a nawet charakter pacjen-
ta. Inny usmiech bedzie pasowat osobie bardzo subtelnej,
a inny komu$ o mocniejszych rysach twarzy i wyrazistej

osobowoséci. Ogromnie pomagajg dzi$ technologie cyfro-
we. Mozemy wczesniej zaplanowad efekt, wykonac¢ wizu-
alizacje i tzw. mock-up, a nastepnie pokaza¢ pacjentowi
mozliwy rezultat jeszcze przed rozpoczeciem leczenia.
Dzieki temu decyzje sg bardziej $wiadome, a efekt korico-
wy przewidywalny.

Czy zdarza sie, ze do Biatej Szuflady trafiajg pacjenci po
nieudanych domowych eksperymentach?

Niestety coraz czesciej. Najczesciej dotyczy to wybielania
zebdw produktami kupowanymi przez internet albo metod
,polecanych” w social mediach. Pacjenci nie zawsze zdaja
sobie sprawe, ze niekontrolowane wybielanie moze uszko-
dzi¢ szkliwo, powodowac silng nadwrazliwo$é czy podraz-
nienia dzigset. Zdarzajg sie réwniez osoby, ktdre prébowa-
ty samodzielnie poprawiac¢ ustawienie zebdw naktadkami
kupionymi online. A zeby to nie tylko estetyka, bo to prze-
ciez caty uktad funkcjonalny. Zle przeprowadzone dziatania
moga podZniej powodowadl problemy ze zgryzem czy sta-
wami skroniowo-zuchwowymi.

Czy mozna osiaggna¢ naturalny efekt bez przerysowania?
Oczywiscie i whasnie taki efekt jest dzi$ najbardziej pozada-
ny. Nowoczesna stomatologia estetyczna daje mozliwos$é
bardzo precyzyjnej pracy z uémiechem. Korzystamy z no-
woczesnych materiatéw kompozytowych, ktére doskonale
odwzorowujg naturalne tkanki zeba - ich kolor, przezier-
nos¢ i strukture. Dzieki zastosowaniu specjalnych farbek
i warstwowej techniki pracy mozemy odtworzy¢ natural-
ne przeziernosci czy delikatne niuanse charakterystyczne
dla wtasnych zebdw pacjenta. Nadajemy tez zebom od-
powiednig makro- i mikrostrukture, dzieki czemu s$wiatto
odbija sie od nich w naturalny sposéb. Wtasnie takie detale
sprawiaja, ze efekt koricowy wyglada $wiezo i estetycznie,
a usmiech zachowuje swojg autentycznosé.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Anna Wysocka / Foto: Dagna Drazkowska-
-Majchrowicz

ul. Wyszynskiego 14 lok U/O1, 70-201 Szczecin | tel. +48 9143313 65 | email: info@bialaszuflada.pl
ul. Koralowa 86/88, 71-220 Bezrzecze | tel. +48 533 943 394 | email: koralowa@bialaszuflada.pl
ul. Mur Potudniowy 3, 73-200 Choszczno | tel. 957159 059 | email: choszczno@bialaszuflada.pl



Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

Otwieram drzwi, za ktore wiele z nas

nie miato wczesniej okazji zajrzeé
Ginekologia regeneracyjna powinna stac sie
przyjaciétka kobiet

Wspdiczesna medycyna, w tym ginekologia regeneracyjna i estetyczna, czerpia ogromne
korzys$ci z dynamicznego rozwoju technologii. Skuteczne i bezpieczne leczenie wielu probleméw
w obrebie okolic intymnych - pod takim hastem w mojej klinice minie najblizszy miesiac.
Dlaczego?
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O tym, jak mocno cenie zaawansowane technologie
w medycynie - nie musze nikogo przekonywacd. Podkre-
$lam to w kazdym materiale i w kazdej rozmowie.

O tym, ze w klinice ginekologie estetyczng mamy od za-
wsze - wiedza nasze pacjentki. Dzisiaj o tym, dlaczego zde-
cydowatam sie wzmocni¢ wiasnie ten zakres $wiadczen
i skupi¢ sie na ginekologii regeneracyjne;j.

Doswiadczytam ciezkiej terapii onkologicznej, ktéra nie
oszczedzita zadnego z aspektdw mojego zycia i funkcjo-
nowania. Poznatam sztuke, site i mozliwosci ginekologii
regeneracyjnej takze na wiasnym przyktadzie. Moja defi-
nicja komfortu nabrata nowego znaczenia. Chce to, co dla
kobiet tak bardzo wazne, oferowaé moim pacjentkom. Eks-
pert z zakresu ginekologii i $wiatowe technologie to pota-
czenie, ktdre jest potrzebne wielu z nas. Wiele kobiet juz to
odkryto, ale nadal - w ocenie ginekologdw - zbyt mato.

Mitos¢ do siebie ma tak wiele definicji, jak wiele jest osobo-
wosci. Dla mnie to m.in. droga do petnej samoakceptacii,
empatia wobec samej siebie i rozumienie witasnych po-
trzeb. Nie wychowano nas w duchu self-love, nie nauczono
dbania o czas dla siebie i w rezultacie dla kazdej z nas prio-
rytetem byli inni. Tym bardziej ciesze sie, ze ginekologia re-
generacyjna i estetyczna spotyka sie ze sporym zaintere-
sowaniem. Jednakze nadal niewiele z nas wie, ze nie musi
godzi¢ sie ze stwierdzeniem: ,nic na to nie poradzimy”, cze-
sto styszanym w gabinecie ginekologicznym.

Na pierwszym miejscu stawiam wartosci. Dlatego komple-
towanie zespotu, ktéry zapewni efektywne i bezpieczne
dziatanie, oparte na tym, co jest u nas dostepne, a jest to
nowoczesne i wymagajace odpowiednich kompetenciji,
zabrato mi troche czasu. Dlatego z przyjemnoscia infor-
muje, ze ginekologia w moje;j klinice otrzymata dodatkowe
wsparcie osobowe. To dwoje lekarzy, z ktérymi tacza mnie
te same wartosci i podejécie do pacjenta.: dr n. med. Joan-
na Lewandowska i lekarz Maciej Zawadzki. To oni zadbaja
o sfere ginekologiczna naszych pacjentek.

Przez caty maj i czerwiec zaplanowaliémy dziatania infor-
macyjne i edukacyjne, do ktérych dostep bedzie miata
kazda kobieta. Co potem panie zrobig z tg wiedzg? Jak za-
planuja swoje potrzeby zdrowotne czy estetyczne? Pozo-
stawimy to ich wtasnym decyzjom, ale informacje szczegoé-
fowe na temat tego, z czym my jako kobiety nie musimy sie
mierzyé w zakresie komfortu w sferze intymnej, przygotu-
jemy i przekazemy na naszych kanatach.

Schorzenia takie jak sucho$¢ pochwy, wysitkowe nietrzy-
manie moczu czy zanikowe zapalenie $luzdwki to bardzo
czeste przypadtosci, z ktdrymi pacjentki czesto ucza sie
zy¢. Natomiast ja wraz z moim zespotem madwimy: nie ma
takiej potrzeby. Sa na to rozwigzania.

Urzadzenia wykorzystujgce energie - niezaleznie od tego,
czy sg to fale radiowe, $wiatto laserowe czy ultradzwieki -
maja istotng funkcje: stymulowanie tkanek do regeneracji
poprzez kontrolowane i prawidtowe dziatanie. Wykorzy-
stujemy to nie tylko w terapiach estetycznych, ale takze
funkcjonalnych, jak np. leczenie atrofii, nietrzymania moczu

Mitosc do siebie
ma tak wiele
definicji, jak wiele
Jjest 0sobowosci.
Dla mnie to m.in.
droga do petnegj
samoakceptacy,
empatia wobec
samej siebie
| rozumienie
wiasnych potrzeb.

czy blizn poporodowych. Technologie wykorzystywane
w ginekologii doprowadzajg m.in. do zwiekszenia produkcji
elastyny i kolagenu, obkurczania gtebokich struktur, zmniej-
szenia $rednicy pochwy czy poprawy napiecia jej $cian,
zwiekszenia produkcji glikogenu czy poprawy struktury
miesni i powiezi.

Ginekologia regeneracyjna to dzisiaj bardzo wazna dzie-
dzina medycyny, ktéra skupia sie na przywracaniu natural-
nej rownowagi i funkcji intymnych okolic kobiecego ciata.
Dzieki wykorzystaniu innowacyjnych metod, takich jak oso-
cze bogatoptytkowe, czy inne preparaty regeneracyjne,
HIFU czy laseroterapia, kobiety w kazdym wieku zyskujg
szanse na odzyskanie komfortu, zdrowia i pewnosci siebie.
Metody regeneracji i leczenia okolic intymnych kobiet sa
dzisiaj bardzo rézne. Dzieki temu ucigzliwe dysfunkcje nie
muszg i nie powinny by¢ ,kobiecg codziennoscig”. Dbajmy
o swoje zdrowie i 0 swoje potrzeby. Nie ustawiajmy ich na
korcu kolejki codziennych spraw. Zdolno$¢ pobudzania
i stymulowania naturalnych proceséw naprawczych ludz-
kiego organizmu stuzy nam w wielu zakresach, takze tych
ginekologicznych.

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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Medycznie & Estetycznie

Piekna w kazdym

wieku —.skéra
w okresie
menopauzy

Menopauza to nie tylko zmiana w kalendarzu biologicznym, ale tez moment, w ktérym

skdra sie przesusza, wydaje sie ciefisza. Za tymi zmianami stoi spadek estrogenéw

i progesteronu, przy jednoczesnym przesunieciu rwnowagi w strone androgendéw.

To wtasdnie estrogeny przez lata wspieraty produkcje kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego.
Kiedy zaczyna ich brakowaé, efekty staja sie widoczne szybciej. Czy da sie ten proces zatrzymac
lub spowolni¢? O tym rozmawiamy z dr. n. med. Marcinem Wisniowskim, specjalista chirurgii

ogdlnej i transplantologii kliniczne;j.

Panie doktorze, Z jakimi problemami skérnymi najczesciej
zgtaszaja sie pacjentki w okresie menopauzy?

Mdwig o suchosci, Sciggnieciu i braku komfortu. Charaktery-
styczna jest tez utrata jedrnosci i opadanie tkanek w okolicy
owalu twarzy. Do tego dochodza pogtebiajace sie zmarszcz-
ki, mimiczne i statyczne, oraz spadek gestosci skéry. Czesto
pojawia sie ziemisty, nieréwny koloryt zwigzany z gorszym
mikrokrazeniem, a takze przebarwienia. U czesci kobiet ob-
serwujemy tez skfonnosé do podraznier czy rumienia.

Jak powinna wygladaé codzienna pielegnacja skéry
w tym okresie?

Powinna by¢ odbudowujgca, nawilzajgca i nastawiona na
przywrdcenie skérze komfortu. Podstawg jest delikatne
oczyszczanie bez naruszania bariery hydrolipidowej, na-
stepnie nawilzanie i regeneracja - skdra menopauzalna
Jubi” formuty bogatsze, ale dobrze tolerowane. Wazne
skfadniki to kwas hialuronowy, ceramidy i skwalan, ktére
poprawiaja nawilzenie i szczelnos¢ bariery, a takze retino-
idy - stosowane rozsadnie - bo realnie wptywajg na jakosc
skory, stymulujac odnowe i synteze kolagenu. Bardzo do-
brze sprawdzajg sie tez antyoksydanty, zwtaszcza witamina
C, ktéra poprawia koloryt i wspiera ochrone przed stresem
oksydacyjnym, oraz peptydy i niacynamid, ktére wzmac-
niajg skére i poprawiajg jej elastycznos$cé. Nie mozna zapo-
minac¢ o codziennej fotoprotekcji, bo w tym okresie skdra
jest bardziej podatna na przebarwienia i uszkodzenia.

Czy hormonalna terapia zastepcza ma wptyw na kondy-
cje skoéry?

Ma wptyw na kondycje skéry, poniewaz uzupetnia niedo-
bdér estrogendw, ktdre sa jednym z regulatoréw jej jakosci.
W praktyce obserwujemy poprawe nawilzenia, wiekszg
elastycznos$¢ i pewne ,zageszczenie” skory, co wynika ze

stymulacji syntezy kolagenu i lepszego funkcjonowania
bariery hydrolipidowej. Skéra odzyskuje bardziej $wiezy ko-
loryt i wolniej sie starzeje, chod nie jest to efekt porédwny-
walny z zabiegami estetycznymi. Warto jednak podkreslic,
ze HTZ nie jest terapig ,na skére”, tylko elementem leczenia
objawdw menopauzy, dlatego decyzja o jej wdrozeniu za-
wsze powinna by¢ poprzedzona konsultacjg lekarska.

Ktdre zabiegi medycyny estetycznej sa uznawane za naj-
bardziej skuteczne w przypadku skéry po menopauzie?
Mowimy raczej o strategii niz o jednym ,najlepszym” za-
biegu, bo skdra po menopauzie wymaga jednoczesnie
poprawy jakosci, zageszczenia i odbudowy objetosci. Naj-
wiekszg skutecznosé maja stymulatory tkankowe, osocze
bogatoptytkowe, mezoterapia. Wptywaja na produkcje ko-
lagenu i przebudowe skéry. Wazng grupa sg zabiegi tech-
nologiczne, takie jak lasery frakcyjne czy radiofrekwencja
mikroigtowa, ktéra pobudza skdre do regeneracji, popra-
wia jej gestose, wyrdwnuje koloryt. Rdwnolegle stosujemy
zabiegi wolumetryczne z kwasem hialuronowym, ktére od-
budowuja objetos¢ i przywracajg proporcje twarzy, oraz
nici liftingujace, dajg efekt uniesienia tkanek. Najwiekszg
zmiane przynosi potgczenie tych metod.

Gdyby miat Pan wskaza¢ kilka najwazniejszych zasad, kté-
re warto wprowadzié¢ w tym okresie, co by to byto?

Nawilzanie, odbudowa bariery i dobrze dobrane sktadniki
aktywne. Filtr SPF i unikanie czynnikdw przyspieszajgcych
starzenie. Zdrowy styl zycia, wspdtpraca z lekarzem w kon-
tekscie hormondw oraz madrze dobrane zabiegi.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. materiaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna

ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel: 91820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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Profesjonalna
szkota baletowa

Start: wrzesien 2026

podstawa programowa
panstwowej szkoly baletowej

pod koniec edukacji egzaminy
do szkoty baletowej wyzszego
stopnia

Zdajecia dodatkowe grupowe
i indywidualne:

balet profesjonalny

balet dla dzieci 3-9 lat

taniec dla mtodziezy i dorostych
pierwszy taniec weselny

balet dla tancerzy

stretching

Szkola Kuzmina Balet
e-mail: kuzmina@o2.pl
tel. +48 517 868 378
www.kuzmina.pl

€ Balet Kuzmina



Gdy ciato potrzebuje resetu

W swiecie, w ktérym napiecie mieséni, stres i béle kregostupa staty sie codziennoscia,
coraz wiekszg popularnoscia cieszg sie zabiegi faczace relaks z regeneracja organizmu.
Suche 16zko wodne to nowoczesna forma masazu, ktéra pomaga rozluzni¢ ciato, poprawic
krazenie i przynie$¢ ulge przecigzonym plecom - bez kontaktu z woda. Taki zabieg dostepny jest
w salonie Od Stép Do Gtéw Matgorzaty Jabtoriskiej-Zelepien.

Jak podkresla Karolina Wojno, manager salonu, z zabiegu
moze skorzystaé praktycznie kazdy. - Nie ma tutaj jednej
konkretnej grupy docelowej. To zabieg zaréwno dla osdb
szukajgcych relaksu, jak i tych, ktére zmagaja sie z napiecia-
mi miesniowymi czy problemami z kregostupem - mdéwi.
tézko dziata na zasadzie suchego masazu wodnego, okre-
$lanego réwniez jako masaz membranowy. Klient nie ma
bezposredniego kontaktu z wodg - znajduje sie ona pod
specjalng membrang przypominajgca materac wodny. Pod
jej powierzchnig pracujg dysze generujgce strumienie cie-
ptej wody, ktére masujg ciato w wybranych sekwencjach. -
To uczucie troche jak lezenie na tézku wodnym. Woda jest
podgrzewana do temperatury powyzej 35 stopni, dzieki
czemu zabieg bardzo dobrze rozluznia miesnie i poprawia
ukrwienie organizmu - wyjaénia Karolina Wojno.

Jak podkresla, ciepto i masaz wptywaja nie tylko na odpre-
zenie, ale réwniez na lepsze dotlenienie organizmu oraz
poprawe krazenia. Zabieg polecany jest szczegdlnie oso-
bom z napieciami w odcinku ledZzwiowym, problemami ze
stawami czy przewlektymi bdlami plecédw. - Dysze dziatajg
od tydek az po kark. Mozemy ustawi¢ masaz na cate ciato
albo skupic sie wytacznie na konkretnej partii, na przyktad
ledzwiach, udach i posladkach. To duza zaleta dla osdb,
ktére majg konkretny problem bdlowy - ttumaczy manager
salonu.

Masaz czesto wykorzystywany jest jako wsparcie terapii
rehabilitacyjnych i fizjoterapeutycznych. Moze pomagac
w rozluznieniu mieéni, redukcji stresu, poprawie metabo-
lizmu a regeneracji organizmu. Masaz membranowy ma
rowniez dziatanie antycellulitowe. - Niektérzy przychodzg

regularnie typowo relaksacyjnie, zeby odpoczac i sie wy-
ciszyC. Inni korzystaja z krétszych, bardziej intensywnych
sesji jako wsparcie dla terapii przy problemach z kregostu-
pem czy napieciach miesniowych - moéwi Karolina Wojno.
Czas zabiegu dobierany jest indywidualnie. Krétsze, oko-
fo 20-minutowe sesje stosowane sg czesciej w terapiach
wspomagajacych, natomiast zabiegi relaksacyjne moga
trwac nawet pét godziny lub dtuzej. Intensywno$é masazu
réwniez mozna dostosowac do potrzeb klienta. - Strumien
wody potrafi by¢ naprawde mocny, dlatego zawsze do-
bieramy site masazu indywidualnie. Dla jednych bedzie to
delikatny relaks, dla innych intensywna praca na spietych
miesniach - dodaje. - Zalezato nam réwniez na tym, aby
zabieg byt dostepny dla kazdego. Cena pojedynczej ses;ji
to 50 ztotych, natomiast karnet obejmujacy 10 wejs¢ kosz-
tuje 400 ztotych. To rozwigzanie, ktére pozwala korzystaé
z masazu regularnie, bez duzego obcigzenia dla domowe-
go budzetu - podkresla Karolina Wojno.

Cho¢ zabieg kojarzy sie przede wszystkim z relaksem, dla
wielu oséb staje sie takze elementem codziennego dba-
nia o zdrowie. To rozwigzanie dla tych, ktérzy chcg chod
na chwile zwolnié, rozluzni¢ ciato i sie zresetowad. W $wie-
cie petnym pospiechu coraz czesciej szukamy prostych
sposobdw na odzyskanie rownowagi i chwili oddechu dla
organizmu. Suchy masaz wodny wpisuje sie w ten trend,
faczac regeneracje z komfortem i poczuciem gtebokiego
odprezenia. Czasem wystarczy kilkadziesigt minut, aby cia-
fo przestato by¢ napiete, a gtowa cho¢ na moment zwolnita.

ad / fot. materiaty prasowe

Od Stép do gtow

Szczecin, ul. Bataliondw Chtopskich 39a
tel. 505111690 | @ gabinet.odstopdoglow
www.odstopdoglow.com
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LEK. IWONA HARDUKIEWICZ-FELSKA
DERMATOLOG

Twoja skora
prowadzi pamietnik

Skéra pamieta wiecej, niz nam sie wydaje: wakacje bez filtra, dzieciece oparzenia,
lata zaniedbanych kontroli. Wiosna to dobry moment, by przyjrze¢ sie jej uwaznie
— zanim zrobi to za nas lato. Jedno znamig, jedna wizyta, kilkanascie minut badania moga
wystarczyé, by odzyskaé spokdj albo zauwazyé co$ naprawde waznego.

Dlaczego to ma znaczenie?

Czerniak nie zachowuje sie jak typowa diva. Nie krzyczy,
nie domaga sie uwagi, nie wpada do gabinetu z fanfarami.
Rosnie po cichu, czesto podszywajac sie pod znamie, ktére
mamy ,od zawsze” i ktérego dawno przestaliémy zauwa-
za¢. Tymczasem liczba zachorowan w Polsce podwoita
sie w ciggu dwdch dekad. Jest jednak dobra wiadomosé:
wczesnie wykryty czerniak jest wyleczalny w ponad 90
procentach przypadkéw. Cata sztuka polega na tym, by za-
uwazy¢ go, zanim zacznie pisa¢ wiasny scenariusz.

Sa tez inni bohaterowie drugiego planu - rak podstaw-
nokomadrkowy i rak kolczystokomdrkowy. Rosng wolniej
i rzadziej daja przerzuty, ale kazda zmiana, ktdra sie nie goi,
krwawi lub stopniowo sie powieksza, zastuguje na profe-
sjonalne spojrzenie.

Alfabet, ktéry warto znaé na pamieé

W dermatologii mamy wtasny maty alfabet - ABCDE. Mie-
$ci sie na grzbiecie dfoni, a potrafi zmieni¢ zycie.

A jak Asymetria. Wyobraz sobie, ze sktadasz znamie na pot.
Czy obie potowy sg lustrzanym odbiciem? Jeéli tak - $wiet-
nie. Jesli nie - pokaz.

B jak Brzegi. Réwne i wyrazne to dobry znak. Postrzepione,
rozmyte, jakby kto$ rysowat je niepewng rekg - sygnat do
umadwienia wizyty.

C jak Kolor. Jednolity braz to klasyk w dobrym tonie. Mie-
szanka czerni, czerwieni, btekitu i bieli w obrebie jednej
zmiany - to juz zbyt wiele odcieni naraz.

D jak Srednica. Powyze] szesciu milimetréw warto sie
przyjrze¢, chod czerniak bywa tez mnigjszy.

E jak Ewolucja. | to jest sedno wszystkiego. Kazda zmiana w
czasie - wzrost, swedzenie, krwawienie, nowy odcien - jest
zaproszeniem do gabinetu. Nie za miesigc. W tym tygodniu.

Dodatabym jeszcze szdsta litere: P jak Przeczucie. Jesli kto-
res znamie wyglada inaczej niz reszta, nie warto tego igno-
rowac. Intuicja pacjentéw bywa zaskakujgco trafna.
Anatomia wizyty

Do badania znamion nie trzeba sie specjalnie przygotowy-
wac. Warto jednak pamietac o jednej praktycznej rzeczy:
przed wizyta nalezy zdja¢ hybryde z paznokci. Pod ptytka
paznokcia takze moga rozwijac¢ sie znamiona, a bez doste-
pu do niej lekarz nie widzi petnego obrazu.

Wizyta zwykle sktada sie z trzech etapdw. Najpierw rozmo-
wa - o historii opalania, oparzeniach z dziecinstwa, czernia-
ku w rodzinie, lekach. Nastepnie lekarz oglada catg skére:
skdre gtowy, przestrzenie miedzy palcami, podeszwy stép,
okolice intymne. Moze to by¢ krepujace, ale dla dermatolo-
ga to codzienna, profesjonalna cze$¢ badania najwieksze-
go narzadu naszego ciata.

Na korcu pojawia sie dermatoskop - urzadzenie przypo-
minajace potaczenie lupy i matej latarki. Pozwala zobaczy¢
struktury niewidoczne gotym okiem: siateczki barwnikowe,
mikroskopijne naczynia, kropki uktadajgce sie w okreslone
wzory. W nowoczesnych gabinetach wykonuje sie takze
zdjecia wybranych zmian, by przy kolejnej wizycie pordw-
nac je z poprzednim badaniem. Pamie¢ aparatu jest do-
ktadniejsza niz nasza.

Czy to boli?

Badanie dermatoskopowe jest bezbolesne. Niczego sie nie
naktuwa ani nie nacina, a cato$¢ trwa zwykle od kilkunastu
do trzydziestu minut. Jeéli zmiana wymaga usuniecia, wy-
konuje sie je w znieczuleniu miejscowym. Kazde wyciete
znamie powinno trafi¢ do badania histopatologicznego. To
standard, nie przesada - bez niego nie da sie ze stuprocen-
towa pewnoscig okresli¢ charakteru zmiany.

Mity, ktére trzeba odczarowaé

,Nie wolno rusza¢ znamion, bo sie zeztosliwig.” Nieprawda.
Znamiona nie zeztosliwiajg sie od dotyku ani od skalpela. To
jeden z najbardziej szkodliwych medycznych mitéw.

JMystarczy laser albo gabinet kosmetyczny.” Stanowczo
nie. Kazda zmiana barwnikowa powinna by¢ usunieta chi-
rurgicznie i wystana do histopatologii. Laser i krioterapia
niszczg tkanke, ktdrej potem nie da sie zbadac. W przypad-
ku czerniaka oznacza to strate czasu, ktérego nie sposdéb
odzyskac.

,Mam ciemng karnacje, wiec czerniak mnie nie dotyczy.”
Ryzyko jest nizsze, ale nie zerowe. Czerniak moze rozwijaé
sie takze pod paznokciami, na podeszwach czy na btonach
Sluzowych.

,Uzywam kremu z filtrem.” Swietnie, ale filtr dziata tylko
wtedy, gdy naktadamy go w odpowiedniej ilosci i powta-
rzamy aplikacje co dwie godziny. To wsparcie, nie zbroja.
Wiosna, czyli najlepszy moment

Wiosna to idealny czas na przeglad skory. Zanim ston-
ce wejdzie w petnie sezonu, warto sprawdzi¢ znamiona.
Po zimie sa spokojniejsze, mniej ,rozgrzane” przez UV,
a jesdli ktéras zmiane trzeba usunad, lepiej zrobic to teraz niz
w lipcu, gdy $wieza rana bedzie narazona na storice, basen
i sl morska.

Dobra zasada brzmi: w marcu lub kwietniu badanie przy-
gotowujgce do lata, we wrzesniu kontrola po sezonie.
Osoby z jasng karnacja, licznymi znamionami, czerniakiem
w rodzinie lub historig powaznych oparzen z dziecinstwa
powinny badac skdre co dwanascie miesiecy. Pozostate -
co dwadziescia cztery. Do tego samobadanie raz w miesia-
cu, najlepiej tego samego dnia, jak staty element pielegna-
cyjnego rytuatu.

”
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Jak nie
kKawa...

to co?

Nie wyobrazamy sobie poranka bez kawy. Jej zapach potrafi postawi¢ na nogi szybciej niz budzik,
a pierwszy tyk czesto wyznacza poczatek dnia. Nic dziwnego, ze od ponad wieku marki kawowe
buduja wokét niej emocje i rytuaty - od klasycznego ,Good to the last drop” Maxwell House
(od 1907 roku!) po eleganckie ,What else?” Nespresso. Tak, marketing dziata, ale kawa to co$
wiecej - to nawyk, przyjemnosé i (jak pokazuja dane) codziennos$¢ miliondw ludzi. Statystyczny
Polak wypija $rednio jedna filizanke dziennie, a ponad potowa siega po 2-3 kawy w ciggu dnia.
Jednoczes$nie na horyzoncie pojawia sie coraz silniejszy konkurent - matcha. Zielona herbata
w proszku, ktdérej historia zakorzeniona jest w Chinach i Japonii.

Jak juz wspomnieliémy, matcha ma swoje korzenie w Chi-
nach, gdzie juz w czasach dynastii Tang (VII-X wiek) liscie
herbaty parzono, suszono i formowano w sprasowane
bryty. Aby przygotowac¢ napdj, rozdrabniano je na pro-
szek i mieszano z gorgca woda. Prawdziwy rozwdj tej for-
my herbaty nastgpit jednak w okresie dynastii Song (X-XIII
wiek), kiedy zaczeto mieli¢ liscie na bardzo drobny proszek
i ubija¢ je z woda, uzyskujgc charakterystyczng, pienistg
konsystencje - zblizong do dzisiejsze] matchy. Napdj ten
ceniono szczegdlnie za jego wiasciwosci wspierajace kon-
centracje.

Pod koniec Xl wieku matcha trafita do Japonii za sprawg
mnicha zen Eisai, ktéry przywidzt nasiona herbaty z Chin.
To wtasnie w Japonii rozwineta sie jej unikalna kultura upra-
wy, sposobu przygotowania czy filozofii picia. Matcha sta-
ta sie integralng czescia ceremonii herbacianej (chanoyu),
symbolizujacej uwaznosé, prostote i harmonie.

Poczatki kawy siegaja zas IX wieku i legendarnej historii
z Etiopii

Pasterz kéz Kaldi miat zauwazy¢, ze jego zwierzeta po zje-
dzeniu czerwonych owocdéw pewnego drzewa stajg sie
niezwykle pobudzone i nie chcg spaé. Odkrycie szybko
trafito do miejscowego klasztoru, gdzie z ziaren przygo-
towano napdj pomagajacy mnichom zachowac czujnosc
podczas modlitw. Prawdziwy rozwdj kawy nastagpit jednak

na Pétwyspie Arabskim. W XV wieku zaczeto jg uprawiac
w Jemenie, a juz w kolejnym stuleciu byta popularna w ca-
tym regionie Bliskiego Wschodu. W miastach powstawaty
pierwsze kawiarnie - miejsca spotkan, rozmdw i wymiany
mysli, nazywane ,Szkotami Medrcéw”. W XVII wieku kawa
dotarta do Europy, gdzie poczatkowo budzita kontrowersje.
Niektérzy nazywali ja ,gorzkim wynalazkiem szatana”, jed-
nak ostatecznie zdobyta uznanie - takze dzieki papiezowi
Klemensowi VI, ktéry po sprobowaniu napoju udzielit mu
aprobaty. Od tego momentu jej popularnos$¢ zaczeta ro-
sna¢ juz bez przeszkdd. | dzig, w XXI wieku, kawa towarzy-
Szy nam na co dzien.

Czy rzeczywiscie musimy wybiera¢ miedzy kawa a mat-
cha? A moze jedno i drugie ma swoje miejsce w codzien-
nosci? O tym, jak naprawde dziata kawa, kiedy pomaga,
a kiedy szkodzi - opowiedziat nam Jakub Mauricz, jeden
z najbardziej rozpoznawalnych dietetykdw klinicznych
i sportowych w Polsce.

Po co wtasciwie pijemy kawe? Bardziej dla pobudzenia,
czy dla samego rytuatu? A moze przyzwyczajenia?

Whbrew pozorom odpowied? nie jest jednoznaczna, bo-
wiem wszystkie odpowiedzi w praktyce sg prawidtowe.
Dla jednych kawa jest przede wszystkim narzedziem do
pobudzenia i poprawy koncentracji, dla innych rytuatem,
ktéry porzadkuje dzien i daje chwile oddechu. Sg tez oso-



by, ktére pija ja czysto nawykowo, bo ,zawsze tak robity”,
bo kawa dobrze komponuje sie z ciastem, rozmowag czy
porannym spokojem. Ja sam naleze do oséb, ktdre najcze-
$ciej siegaja po kawe okoto potudnia witasnie dla pobudze-
nia. Znam jednak réwniez takich, ktérzy pija espresso nie-
mal odruchowo, nawet w szlafroku, po czym bez problemu
wracajg do tézka. To tylko pokazuje, jak réznie mozemy re-
agowac na kofeine i jak wiele zalezy od indywidualnej to-
lerancji. Nie zmienia to faktu, ze kawa jest uzywka i warto
rozumie¢ zardwno jej potencjat, jak i ograniczenia.

Kawa ma dzi$ troche zta prase. Stusznie? W jakich sytu-
acjach kawa faktycznie moze nam szkodzi¢? Czy kawa
rzeczywiscie dodaje energii, czy raczej chwilowo maskuje
zmeczenie?

Prawda lezy gdzie$ posrodku. Kawa nie jest ani cudownym
eliksirem zdrowia, ani automatycznie produktem szkodli-
wym. Jej dziatanie wynika gtéwnie z wptywu kofeiny na
receptory adenozynowe, w uproszczeniu: zmniejsza od-
czuwanie zmeczenia, poprawia czujnos¢ i moze przejscio-
wo zwieksza¢ zdolnoé¢ do wysitku fizycznego czy intelek-
tualnego. Mozna wiec powiedzieé, ze z jednej strony daje
odczuwalne pobudzenie, a z drugiej rzeczywiscie czescio-
wo ,przykrywa” sygnaty zmeczenia. | wtasnie dlatego tak
wazne jest rozsgdne korzystanie z kawy, a nie traktowanie
jej jako zamiennika snu czy regeneraciji. U wiekszos$ci oséb
1-2 kawy dziennie nie stanowig problemu, ale regularne pi-
cie 4-5 filizanek dziennie to juz sygnat, ze prébujemy kofe-
ing nadrobi¢ cos, czego brakuje gdzie indziej. Kawa moze
szkodzi¢ szczegdlnie osobom z refluksem, zgaga, nadwraz-
liwym zofadkiem, a takze osobom z niedoborami zelaza
lub anemia, poniewaz zawarte w kawie i herbacie garbniki
moga wyraznie ograniczac jego wchtanianie.

Przypomnijmy zatem naszym czytelnikom: Jaka jest bez-
pieczna dzienna dawka kofeiny?

Kofeina ma dtugi czas pottrwania, nawet do 8 godzin. Bez-
pieczny dzienny poziom kofeiny to ok. 400 mg, czyli 3-4
filizanki klasycznej kawy. Ale wszystko zalezy od indywidu-
alnej wrazliwosci. Dla jednej osoby 100 mg to juz zbyt duzo,
inna bez problemu funkcjonuje po podwdjnym espresso.
Ciekawostka jest, ze kawa ziarnista jest bardziej przewidy-
walna, bo w zaleznoéci od rodzaju ziaren, zawartos¢ kofe-
iny moze by¢ wieksza, lub mniejsza. Kawa rozpuszczona,
liofilizowana jest pod tym katem duzo mniej przewidy-
walna. Bywa i tak, ze 2 tyzeczki nie zrobig na nas wrazenia,
a innym razem 1tyzeczka wyrwie nas z butdw. Dla bezpie-
czenstwa, szczegdlnie osdb wrazliwych, sugerowatbym
dotozenie suplementacji L-teaning (100-200 mg na porcje),
aby zapewnic¢ tagodne pobudzenie i brak elektrycznego
samopoczucia po matej czarne;.

Wazne jest tez to ,jak” pijemy kawe, prawda? Z ttustym
mlekiem, $mietanka, cukrem, stodzikiem, syropem czeko-
ladowym lub karmelowym, a do tego... kawatek sernicz-
ka! W takim ukfadzie kawa chyba rzeczywiscie moze byé
»hiezdrowa”.

W takim uktadzie przestajemy mowi¢ o samej kawie, a za-
czynamy mowic¢ o.. deserze w ptynie. Czarna kawa ma
znikoma kaloryczno$é, ale kazdy dodatek (mleko, napdj ro-
$linny, cukier, syrop, $mietanka, midd) stopniowo podnosi
warto$¢ energetyczng catego napoju. Jesli do tego docho-
dzg regularnie stodkie przekaski, to z pozornie niewinnej
,kawy” robi sie codzienny nadmiar kalorii, ktéry moze bar-
dzo skutecznie utrudnia¢ kontrole masy ciata. Jezeli taka
kawa jest dodatkiem do aktywnego stylu zycia i zdarza sie
okazjonalnie, nie ma powodu do paniki. Problem pojawia
sie wtedy, gdy wysokokaloryczna kawa staje sie codzien-

nym rytuatem, a my przestajemy zauwazac, ze pijemy nie
napdj, tylko petnoprawny deser.

Zamienniki kawy sa wciaz na topie, ale to chyba niezbyt
dobre okreslenie, bo czy jest zastepstwo dla kawy? Jak
myslisz, skad wzieta sie ta moda i dlaczego wtasciwie sie-
gamy po, no wtasnie, alternatywy?

Moda na alternatywy dla kawy wynika przede wszystkim
z tego, ze nie kazdy dobrze toleruje kofeine, a jednocze-
$nie wiele osdb lubi sam smak, aromat i rytuat zwigzany
z piciem cieptego napoju. Kawa bezkofeinowa jest dobrym
rozwigzaniem dla tych, ktérzy chca zachowad przyjem-
nos$¢ picia kawy, ale bez pobudzenia, kotfatania serca czy
problemdw ze snem. Podobnie jest z napojami na bazie
cykorii czy innych roélin, nie sg one ,zamiennikiem” w sen-
sie dziatania, ale raczej alternatywa dla samego doswiad-
czenia picia kawy. Ludzie siegaja po nie wtedy, gdy chcag
ograniczy¢ kofeine, zadbac o sen, zmniejszy¢ objawy ze
strony ukfadu pokarmowego albo po prostu mie¢ wieksza
elastycznos$¢ w codziennych wyborach. To pokazuje, ze dla
wielu oséb kawa to nie tylko kofeina, ale tez rytuat, smak
imoment dla siebie.

Jakie napoje rzeczywiscie moga by¢ sensownga alterna-
tywa dla kawy, zaréwno pod katem smaku, jak i dziatania?
Znalaztam informacje o nasionach guarany, kakao, lisciach
zielonej herbaty czy ostrokrzewu paragwajskiego (jesli
chodzi o zawarto$é kofeiny) i oczywiscie wersje decaf -
kawa zbozowa i kawa bezkofeinowa.

Kawa, herbata, yerba mate, guarana, kakao - to wszystko
grupa uzywek zawierajgcych zwigzki zaliczane do metylok-
santyn. Zatem kawa zawiera kofeine, herbata teine (nie my-
li¢ z teaning), zas kakao teobromine. Nie kazda z tych form
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jest jednak rdwna mocg, czy dziataniem. Ekstrakt z guarany
zawiera najczesciej 22% kofeiny, ale takze sktadniki bala-
stowe, ktére ograniczajg wchtanianie i powodujg, ze efekt
jest bardziej wygtadzony. Yerba mate potrafi z kolei kopngé
z opdZnieniem.

Czy istnieja jeszcze jakie$ alternatywy?

Cykoria, karob, rooibos oraz yaupon. Cykoria i karob sg do-
brymi alternatywami smakowymi dla osdb, ktdre szukajg
,kawowego” rytuatu bez pobudzenia. Rooibos nie zawie-
ra kofeiny, ale Swietnie sprawdza sie jako ciepty, wyrazisty
napdj dla oséb ograniczajacych stymulanty. Yaupon, czy-
li napar z ostrokrzewu paragwajskiego z innego gatunku
niz yerba, nadal jest mato znany, ale réowniez zawiera kofe-
ine i moze by¢ ciekawostkg dla osdb lubigcych ekspery-
mentowac.

Czy mozna w ogdle stawiaé obok siebie kawe, matche,
yerba mate, kakao czy kawe zbozowa i kawe bezkofeino-
wa? Wydaje sie, ze to zupetnie rézne produkty.

W pewnym sensie tak, ale nie wszystkie w tej samej kate-
gorii. Kawe, matche, klasyczng herbate, yerba mate i ka-
kao mozna zestawi¢ obok siebie jako napoje funkcjonal-
ne, ktére w réznym stopniu wptywajg na uktad nerwowy
dzieki obecnosci metyloksantyn. Réznig sie sitg dziatania,
profilem sensorycznym i tempem pobudzenia, ale taczy je
to, ze moga wptywac na czujnosé, koncentracje i subiek-
tywnie odczuwany poziom energii. Natomiast kawa zbo-
zowa i kawa bezkofeinowa to juz troche inna grupa. Kawa
bezkofeinowa zachowuje smak i aromat kawy, ale zawiera
$ladowe ilosci kofeiny, wiec dla wiekszosci oséb nie bedzie
dziata¢ pobudzajgco w klasyczny sposdb. Kawa zbozowa
natomiast petni przede wszystkim funkcje rytuatu i smaku,
a nie stymulacji. To wazne rozréznienie, bo wiele oséb szu-
ka nie tyle ,zamiennika kofeiny”, ile po prostu przyjemnego
nawyku picia czego$ cieptego.

Albo prébuja zamaskowaé uczucie zmeczenia.

Trzeba uczciwie powiedzied, ze u wiekszosci osdb najwiek-
szym ,brakiem” nie jest brak egzotycznego napoju, tylko
brak dobrej higieny snu. Jezeli $pisz za krétko, zbyt ptytko
albo nieregularnie, to zaden napdj nie naprawi Ci fizjologii
na dtuzszg mete. Wtedy szukanie kolejnego stymulanta
czesto tylko maskuje problem, zamiast go rozwiazac.

Pojedynek kawa vs matcha. Jedno albo drugie czy moze...

jedno i drugie? Czy faktycznie musimy wybiera¢ i uda-
wad, ze stoimy po dwdéch przeciwnych stronach barykady
i nie mainnej opc;ji?

Nie widze problemu z tgczeniem tego. Czasem lubie do-
dac¢ matchy do szejka i pi¢ takie lassi, a czasem lubie kawe.
To nie matzenstwo, ze musimy sie trzymac jednego az do
$mierci (Smiech).

No dobrze, to w takim razie jaki napdj pije Jakub Mauricz
i czy ma swdj codzienny rytuat? (§miech)

Najczesciej wybieram po prostu czarng kawe, bez dodat-
kéw. Nie traktuje jej jednak jako obowigzkowego rytuatu,
tylko raczej jako narzedzie funkcjonalne. Czasem pojawia
sie okoto 9:00, czasem dopiero po potudniu, kiedy czuje, ze
poziom energii zaczyna spadad. To dla mnie wazne rozrdz-
nienie, bo nie chce pi¢ kawy ,dla samego picia”. Jezeli sie-
gam po nig, to zwykle w konkretnym celu: poprawy czujno-
$ci, koncentracji albo wsparcia pracy w danym momencie
dnia.

Dziekuje za rozmowe.

autorka: Anna Wysocka / foto: materiaty prasowe / grafika:
Freepik / Zrédta: matcha.com, aboutcoffee.org
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Cena zawiera:

+ Noclegi w pokoju z widokiem na morze
- Sniadania w formie urozmaiconego bufetu
« Kolacje tematyczne

+ Nielimitowany wstep do strefy spa & wellness
z basenami, saunami i strefa relaksu

Dodatkowo:
gerol

Fool, Tar

- sobotnia impreza
przy basenie
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Ekspert radzi

Doktorze,

Zastanawiam sie nad zabiegami stymulujacymi skére, ale
mam wrazenie, ze w Internecie wszystko nazywane jest
»biostymulatorem”, od mezoterapii po bardziej zaawan-
sowane preparaty. Skad pacjent ma wiedzie¢, co faktycz-
nie dziata, a co jest tylko marketingiem?

Anna

Pani Anno,

Ma pani absolutng racje. Okreslenie ,biostymulator” stato
sie w ostatnich latach bardzo popularne, ale jednoczesnie
mocno naduzywane marketingowo. W praktyce nie kazdy
preparat czy zabieg okreslany tym mianem rzeczywiscie
dziata w sposdb biostymulujgcy w rozumieniu medycznym.
Prawdziwa biostymulacja polega na pobudzeniu skéry do
regeneracji poprzez aktywacje fibroblastéw, a tym samym
zwiekszenie produkgji kolagenu i elastyny. To proces biolo-
giczny, ktéry zachodzi stopniowo i daje naturalne, dtugo-
falowe efekty poprawy jakosci skéry: jej gestosci, napiecia
i struktury. Tymczasem cze$¢ zabiegdw, takich jak klasycz-
na mezoterapia, dziata gtéwnie poprzez nawilzenie i odzy-
wienie tkanek. To wartoéciowe procedury, jednak ich me-
chanizm nie zawsze opiera sie na rzeczywistej stymulaciji
skory do przebudowy. Rdznica polega wiec nie tylko na
nazwie, ale przede wszystkim na gtebokosci i charakterze
dziatania. Istotne znaczenie ma sktad preparatu, jego udo-
kumentowane dziatanie oraz sposdb podania. Nie kazdy
produkt dostepny na rynku posiada badania potwierdza-
jace skutecznos$é w zakresie stymulacji tkankowej. Dlate-
go tak wazna jest $wiadoma kwalifikacja pacjenta i dobdr
terapii oparty nie na trendach, ale na realnych potrzebach
skory. Warto réwniez podkresli¢, ze skutecznosc terapii
nie zalezy wytacznie od samego preparatu, ale takze od
doswiadczenia osoby wykonujacej zabieg oraz witasciwe-
go planu terapeutycznego. Biostymulacja to proces, ktéry
wymaga czasu, precyzji i odpowiedniej strategii.

Podsumowujac: nie wszystko, co nazywane jest ,biosty-
mulatorem”, rzeczywiscie nim jest. Dlatego najlepszym
rozwigzaniem jest konsultacja ze specjalista, ktéry potrafi
oceni¢ stan skéry i zaproponowac terapie opartg na wie-
dzy, a nie marketingu.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny

Doktorze,

Chciatabym poprawi¢ moja sylwetke przed latem. Jestem
osoba aktywna oraz dobrze sie odzywiajaca. Niestety
okres okotomenopauzalny, w ktéry wtasnie wkroczytam,
sprawia, ze ciezko mi utrzymacé dobra forme i samopoczu-
cie. Prosze o informacje, jak przebiega u panstwa proces
kwalifikacji do zabiegéw oraz jakie sa mozliwosci terapeu-
tyczne. Czy zabiegi musze wybraé¢ sama, czy jest mozli-
wos¢ konsultaciji?

Klaudia

Pani Klaudio,

Podstawg rozpoczecia pracy z pacjentem jest spotkanie
i konsultacja ze specjalista. W trakcie pierwszej wizyty
okreslamy cele oraz oczekiwania pacjenta wzgledem te-
rapii. Wspdlnie analizujemy tryb zycia: aktywnos¢ fizyczna,
sposdb odzywiania; oceniamy sylwetke oraz wyznacza-
my problemy, z ktérymi boryka sie pacjent. Na podstawie
szczegdtowego wywiadu dobieramy indywidualne plany
zabiegowe oparte na holistycznym podejsciu do pacjen-
ta. taczymy rdzne technologie z zastosowaniem energii
fizycznych na wszystkich obszarach ciata. Ujedrnienie i ela-
stycznosé skéry, wygtadzenie i zmnigjszenie cellulitu, rzez-
bienie sylwetki oraz wzmacnianie miesni, redukcja tkanki
tluszczowej. Systematyczne wizyty przebiegajace wedtug
indywidualnie dopasowanego planu zabiegowego, s nie-
samowitg motywacjg oraz bodZcem do zdrowego stylu zy-
cia- nie tylko serig wykonywanych zabiegdw. Nasi specjali-
$ci otaczajg pacjenta opieka, ktdra pozwala na cieszenie sie
efektami zabiegdow dtuzej niz tylko okres wiosenno-letni.
Zapraszamy na konsultacje, szczegdtowo przedstawimy
nasze mozliwosci.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny

vaodn | 3I1Moddz
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Nowy rozdziat,
ta sama troska
o Twéj usmiech.

Czy to M...2 (14+)

Pierwsza mito$¢ rzadko bywa prosta. Zwykle pojawia
sie niesmiato, miedzy szkolnym korytarzem, spojrze-
. . niem na dyskotece i emocjami, ktérych nie da sie
Gabinet Stomatologia Joanna Serewa wraz z zespo- jeszcze nazwaé. ,Czy to M..?2" to spektakl dla mio-

tem zaprasza Paristwa do nowej lokalizacji przy dziezy, ktdry z wyjatkowa czutoscig i autentycznoscig

are . . e opowiada o dojrzewaniu, zauroczeniach oraz wszyst-
ul. Maksymiliana Golisza 6/U1 w Szczecinie. kim tym, co w nastoletnich uczuciach bywa jedno-

czeénie piekne i krepujace. Bohaterowie balansujg
pomiedzy fikcjg a szczerym wyznaniem, poruszajac
takze tematy cielesnosci, seksu, alkoholu czy potrze-
by akceptacji. Spektakl Moniki Czajkowskiej oddaje
gtos mtodym ludziom i traktuje ich do$wiadczenia
z petng powaga.

Teatr Lalek Pleciuga, 16 117 maja, godz. 17

FOTO: PIOTR NYKOWSKI

Prawdziwa zbrodnia

Mamy nowa nazwe, ale to, co najwazniejsze,
Martwe matzenstwo. Opuszczony dom. | pytanie, na

pozostaje bez zm,lan - hasz pr?f?sjonahzm ktdre nie ma jednej odpowiedzi. ,Prawdziwa zbrod-

oraz troska o Panstwa zdrowie i komfort. nia” to teatralny domestic noir - mroczna, psycho-
Gabinet przeniesiony z ul. Arkorskiej (dawniej Lighthouse logiczna opowies¢ inspirowana estetykg true crime.
Widzowie zostajg zaproszeni do osobliwego sledz-
twa, w ktérym réwnie istotne jak pytanie ,kto zabit?”,
okazuje sie préba zrozumienia, dlaczego w ogdle do
tego doszto. Dynamiczne dialogi, ironiczny humor
i gesta atmosfera buduja spektakl balansujacy pomie-
tel: +48 574 955 944 dzy thrillerem a psychologicznym portretem relacji.

Dental Joanna Serewa).

kontakt@drserewa.pl

Teatr Lalek Pleciuga, 16 maja godz. 17, 22 maja
www.drserewa.pl godz. 18

Instagram: drserewajoanna




AUTOREM ZDJECIA NA PLAKACIE ,CHOINKI" JEST BARTEK WARZECHA

Choinka u lwanowdéw. Horror w domku dla lalek

Spektakl, w rezyserii Jedrzeja Piaskowskiego i z dramatur-
gig Huberta Sulimy, na podstawie klasycznego tekstu opo-
zycyjnej literatury rosyjskiej z 1938 roku, zatytutowanego
,Choinka u Iwanowdw”, a napisanego przez Aleksandra
Wwiedienskiego, rosyjskiego awangardziste i dysydenta,
zamordowanego w latach 40. XX wieku, w drodze do guta-
gu. To dramat napisany w konwencji teatru absurdu, osnuty
wokodt tragicznej historii morderstwa mtodej dziewczyny
dokonanej przez nianie. W $wiecie ,Choinki” ludzkie zycie
traci warto$¢, a kolejne postacie umierajg w groteskowy,
absurdalny sposdb. Twdrcy spektaklu poprzez te historie
opowiadajg o zderzeniu jednostki z bezdusznym systemem,
ktéry moze zmiazdzy¢ cztowieka w kazdej chwili.

Teatr Polski, Scena Szekspirowska, 20, 21, 22, 23 (PREMIERA)
i 24 maja, godz. 19

FOTO: WLODZIMIERZ PIATEK

P6t na pét

Dwdéch przyrodnich braci. Schorowana matka. | relacja,
ktdra balansuje pomiedzy komedig a dramatem. Sztuka,
napisana w przewrotny sposob, prowadzi widza przez
emocje balansujagce pomiedzy $miechem, wzruszeniem,
smutkiem i dreszczem grozy. ,Pot na pdt” pozostaje tekstem
wieloznacznym - nie potepia, nie gloryfikuje i unika tatwych
ocen, pozostawiajgc widzom przestrzen do wiasnych inter-
pretacji. Spektakl w mistrzowski sposéb prowadzi widza od
$miechu do wzruszenia, nie dajgc prostych odpowiedzi ani
tatwych ocen. W rolach gtéwnych: Michat Janicki i Tomasz
Obara, ktéry odpowiada réwniez za rezyserie.

Teatr Polski, Scena im. Jana Banuchy, 30 i 31 maja, godz. 16,
2,3,5i6 czerwca, godz. 19

VNVIMIY

EYENT ZONE

NowosC
PARTY PLACE

Najlepsza 18-stka w miescie!
Spotkania biznesowe, eventy,

sala bankietowa, catering

SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
TEL.: 502 082 600
EMAIL: INFO@EUROPEJSKA33.EU
@ EUROPEJSKA33






REKLAMA

Juwenalia Szczecin 2026

Trudno o bardziej szczecinska scenerie niz tasztownia.
Woda, dzwigozaury, panorama miasta i przestrzen, ktdra
od lat naturalnie przycigga najwieksze plenerowe wyda-
rzenia. Wtagnie w tym miejscu - z krétkimi przerwami -
od 2011 roku odbywaja sie koncerty juwenaliowe. W tym
roku przez trzy dni na scenie beda pojawiac sie artysci
reprezentujgcy réozne muzyczne swiaty. 21 maja wysta-
pia: Dawid Kwiatkowski, Video i Golec uOrkiestra. Dzien
pdzniej zagraja Kizo, Zabson, Hubert., Kaz Batagane, MIU
oraz Biatas. Finatowy wieczdér naleze¢ bedzie do Myslo-
vitz, PRO8L- 3M-u, Wiktora Dyduty i braci Kacperczyk.

tasztownia, 21-23 maja, godz. 18

SESJA PLAKATOWA: LUX KULIS

PROJEKT | SKLAD: PEENIA XYZ

Trump. Krélewski szlak

Teatr Wspdtczesny zaprasza na premiere "Trump. Kré-
lewski szlak" Elfride Jelinek w rezyserii Pawta Miskiewicza
(15 maja). Rok 2028. W Waszyngtonie na ztotym tronie
siedzi Krél. Rozporzadza krajem i wptywa na losy catego
$wiata. Wywotuje wojny i miedzynarodowe konflikty. Ge-
niusz medialnego przekazu, jokerowy wtadca, manipulu-
jacy ttumami i zmieniajacy reguty $wiatowej dyplomacji
i solidarnosci spotecznej. Tymczasem Elfriede Jelinek, pi-
sarka-noblistka, rozstawia przed Biatym Domem namio-
ty protestacyjne i zaczyna nadawacé swojg transmisje.
Krél obserwuje jej rosnaca popularnosé w Internecie.
Whkrétce zadaje sobie tylko jedno pytanie: czy ta kobieta
mi zagraza?

Teatr Wspdtczesny, 15 maja godz. 19 (PRAPREMIERA), 17,
24128 maja, godz. 19
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Recenzje filmowe

»Diabet ubiera sie u Prady 2”
rez. David Frankel

Podobno najlepszy sequel to taki, kto-
ry bedzie podobny do oryginatu, ale...
inny. Te rozczulajgca sprzecznosé po-
jeciowg pogodzili twdrcy kontynuaciji
losdw Mirandy Priestly i Andrei Sachs.
Ta pierwsza nadal szefuje ikoniczne-
mu pismu ,Runway” (taki ichniejszy
,Prestiz”). Musiata jednak podporzad-
kowac¢ sie nie tylko nowemu wita-
Scicielowi globalnego wydawcy, ale
przede wszystkim dyktatowi nowej
korporacyjnej rzeczywistoéci. Druga
traci prace i zndéw trafia do stynnej re-
dakgji na Széstej Alei (6 Avenue).

Obowiazujace antydyskryminacyjne
i anty-mobbingowe standardy pracy
i kultury organizacyjnej oraz wszelkie
afery spod znaku #MeToo sprawity, ze
Miranda Priestly stracita drapieznos¢.
Nie moze juz bezkarnie beszta¢ pra-
cownikdw albo ciska¢ w nich odzieza
wierzchnig. Podczas redakcyjnego ko-
legium personalne wycieczki stopuje
jej asystentka. To nie tylko bawi, ale
moze stanowi¢ instruktaz dla zarza-
dzajgcych zasobami ludzkimi. Jednak
nadal jest to lekka komedia, nierosz-
czaca sobie prawa do zbytniego mo-
ralizowania. | dobrze.

W pierwszych scenach zastajemy
Mirande Priestly w obliczu afery znie-
stawiajgcej dobre imie pisma (na uwa-
ge zastuguje scena z internetowymi
memami). W tym samym czasie An-
drea Sachs odbiera prestizowg na-
grode, ale jednoczeénie traci posade
w opiniotwdrczej gazecie. Irv Ravitz,
wiaéciciel Elias-Clarke, czyli wydaw-
cy ,Runway’a”, widzac jej ptomienne
przemowienie w obronie dziennikar-
skiej rzetelnosci i niezaleznosci propo-
nuje jej prace. Jednak powrdt Andy
nie przebiega, tak jak zaktadata. Miran-
da najpierw jej nie poznaje, a pdznigj
nie szanuje, nie ufa, a przede wszyst-
kim nie zauwaza.. Wszystko zmieni
nagta $mier¢ Ravitza i przejecie kon-
sorcjum przez jego syna Jay’a. Jak to
w tego rodzaju filmach bywa ten be-
dzie chciat wydawnictwo zniszczyé,
a uratowanie ,Runway’a” okaze sie za-
daniem oczywiscie dla Andrei...

David Frankel zrobit film przy pomocy
tych samych $rodkdéw jak przy ,jedyn-
ce”. To nie zarzut, wrecz przeciwnie!
Dzi$ nie robi sie flmdéw w taki archa-
iczny i przewidywalny sposdb, ale za
to czytelny i.. poczciwy. Co z tego,
ze fabuta sequelu pokrywa sie z ory-

ginatem? Co z tego, ze w pierwszych
momentach kryzysu wiemy, jak zosta-
nie rozwigzany (kto finalnie nabedzie
Elias-Clarke)? Co z tego, ze wiemy, jak
potoczy sie romans Andy z Peterem?
Mdgtbym wymienic jeszcze kilka wat-
kéw, ale i tak wszystko sprowadza sie
do tego, ze przeciez lubimy te piosen-
ki, ktdre znamy, prawda?

,Diabet ubiera sie u Prady 2" to przede
wszystkim bajka o.. dziennikarstwie.
Ale tez mocno styszalny krzyk o sztu-
ke stowa, ktéra wraz z pedzacym
rozwojem infantylnych social me-
diow oraz Al traci na znaczeniu by nie
rzec... umiera. Przynajmniej ta papie-
rowa, ktéra ustepuje pola cyfrowym
strukturom. Nie neguje waznosci roli
,Cczwartej wiadzy”, ale pragne jeszcze
zwrdci¢ uwage na inne, nie tylko pu-
blicystyczne, walory prasy. To chocby
czytanie o pieknie, pozwalajagce na
chwile zapomnienia od smuty i bru-
talnosci codziennosci. Od lat na ta-
mach ,Prestizu”, lokalnego ,Runwaya”
oczywiscie o znacznie mniejszej skali,
staramy sie przeciez tworzy¢é waz-
ne, opiniotwdrcze tredci. Przyktadem
na to jest recenzencka rubryka, ktd-
ra maja Panstwo przed oczami. Al
No i Naczelna réwnie wytworna, nie
tak surowa i w nikogo niczym nie ci-
skal Czytajmy prase, bo to.. uszla-
chetnia nie w mniejszym stopniu jak
zawieszenie na ramieniu niebotycznie
drogiej torebki od Prady!

Narracja filmu prowadzona jest
w prosty i klarowny sposdb. Nie ma
tu zawitych sekwencji, niescistosci,
nie ma nieistotnych watkdéw. Nawet
romans Andy czy postaé partnera
Mirandy sprowadzono do krdtkich
epizoddw ocieplajgcych  wizerunek
bohaterek. Druga czes$¢ filmu, dzieja-
ca sie w Mediolanie, ma teledyskowy
charakter, ale to sprzyja dynamice
opowiesci, zbudowanej na dobrym
rytmie.

Kreowana przez Meryl Streep Prie-
stly z przyczyn obiektywnych (sicl)
nie moze by¢ juz surowa, bezczelng
i bezwzgledng szefowa. Tamten
wredny czy drapiezny charakter bu-
dowata niestychang aktorska dyscy-
pling i minimalistycznymi $rodkami.
Tym razem jej posta¢ ma wiecej barw
i to znacznie cieplejszych. To dalej
mistrzowska kreacja, ale jednak po-
wtdrzenie znanego schematu. Wspo-
mniatem jednak o tych piosenkach,
ktére znamy... Znakomitg role ponow-
nie stworzyt Stanley Tucci jako Nigel

Kipling (na podobnym schemacie co
Streep). Klasal Anne Hathaway sitg
rzeczy stracita mfodziencza zwiew-
nos¢ i pokazata dojrzalszg Andy - roz-
wazng, doswiadczona, pewniejsza sie-
bie. Uczynita to poprawnie, ale bez tej
urzekajacej naiwnoséci i finezji mtodej
dziennikarki. W drugiej czesci oglada-
my potrdjna przemiane Emily w wy-
konaniu Emily Blunt. Najpierw widzi-
my ja jako odwazng kreatorke salonu
Diora, pdZniej przebiegle zakochang
trzpiotke, by zakonczy¢ obserwacje
na figurze skruchy.. Blunt'owe me-
tamorfozy sportretowata wyraziscie.
To witasnie jej rola wydaje sie najcie-
kawszg w catym obrazie.

Jest w filmie scena, ktdrej ,ukry-
ta” metafora moze zadziwi¢. Mysle
o fragmencie w refektarzu mediolan-
skiej bazyliki Santa Maria delle Grazie,
w ktérej znajduje sie ,Ostatnia Wie-
czerza” Leonardo da Vinci. Zasko-
czyto mnie to w jaki sposdb Frankel
wraz z McKenna rozpisali te symbo-
liczng sekwencje, a przede wszystkim
jak biblijng historie o judaszowskiej
zdradzie wpletli w swojg opowiesé.
Oczywiscie ,podprogowo” nie spo-
sdb zachwyci¢ sie Meryl Streep, ikong
aktorstwa, sportretowang na tle ikony
sztuki jako takiej. Przypadek? Nie sg-
dze..

Przez dwadziedcia lat swiat na tyle sie
zmienit, ze z jednej strony nie moz-
na juz eksponowacé okreslonych fi-
gur, ktére wtedy byty niezdrowa, ale
wiasciwie norma (vide przemocowe
zachowania Mirandy). Z drugiej za$
- konfrontacja obu $wiatéw prowa-
dzi do zaskakujacych refleksji: jestem
zaskoczony pragmatycznosciag i szla-
chetnoscig portretu dziennikarstwa
i jego etosu. Dwdjka, tak jak obraz
z 2006 roku, okazata sie jeszcze cel-
nym pastiszem na wspodtczesne ko-
mercyjne oblicze $wiata, nie tylko
mody. Tak, to film dobrze skrojony.



Recenzje teatralne

»Czy to..M?”
Teatr Lalek ,,Pleciuga” w Szczecinie
tekst i rezyseria: Monika Czajkowska

Do niedawna ugodr, a dzi$ kleska
urodzaju! W repertuarach szcze-
cinskich teatréw wreszcie pojawi-
ty sie propozycje adresowane do
mtodziezy! Zaniedbana dotychczas
grupa publicznosci moze przebierad
w tematyce spektakli - od spotecz-
nych przez obyczajowe po osobiste.
Nie ucichty echa znakomitego ,POV:
masz 12 lat i prze™**ne” w rezyserii
Agaty Biziuk we Wspdtczesnym, a juz
w Pleciudze ogladamy ,Czy to M..?”
- spektakl o uczuciu uniwersalnym,
lecz niezwykle réznorodnym.

Autorska sztuka powstata na pod-
stawie rozmow z mitodzieza, wiec
jest wypadkowa ich prawdziwych
doswiadczen. To nie udajgca rze-
czywistos$¢ fikcja, lecz ujeta w dra-
maturgiczng  strukture literatura
faktu. Dowodem na rzetelnos$¢ eks-
perymentu jest ujmujaca ostroznosé
w  wydawaniu  nieobiektywnych
wyrokdw czy prezentacji Zle zinter-
pretowanych wnioskdw. To chocby
kilkukrotnie artykutowana w trakcie
spektaklu uwaga o ograniczonegj re-
prezentatywnosci danego problemu
czy doswiadczenia. Twdrcy spektaklu
nie probujg narzucac swojego stano-
wiska czy pogladdw, ale pozwalajg
widzom na ich swobodng interpreta-
cje. Na uznanie zastuguje jezyk jakim
autorka sie postuguje - nie prébowa-
ta zbytnio ingerowad w to co styszata
od mtodych, a jedynie nadata wypo-
wiedziom literackiego sznytu.

Cho¢ mito$¢ od zarania uwazana jest
za uczucie obiektywne, to sposoby
zwrdcenia na siebie uwagi, co teore-
tycznie jest punktem wyjscia do tego
uczucia i do scenariusza spektaklu,
zmienity sie niebotycznie. By¢ moze
zabrzmi to gtupio, ale dzi§ mitos¢ jest
zalezna od technologii. Dotychcza-
sowy mitosny savoir-vivre to hybryda
archeologii i dziaderstwa. Wspodtcze-
sna mtodziez prébujac ,zobaczyl”
opowiesci swoich rodzicéw albo
dziadkdw widzi w tle scenografie do
LFlinstondow”.

Jednym z pierwszych haset, ktdre za-
pisatem w notatkach podczas przed-
stawienia byto stowo ,rozczulajgce”.
| to chyba mozliwie najlepsze okre-
$lenie spektaklu Czajkowskiej. Swiat
przed mitosng inicjacja jest witasnie
rozczulajacy, czyli niewinny, uroczy,

beztroski, nie$miaty. Dopiero do-
$wiadczenie mitoéci umozliwia nam
zdefiniowanie jej kontrapunktow -
zta, samotnosci, cierpienia, braku sza-
cunku. To znakomicie wykorzystata
Anna Kolanecka, autorka scenografii.
Na scenie ustawita réznej wysokosci
Mausery, a horyzont to wielka dziura
i sypigce sie zen cegty. To metafo-
ryczne przejscie od niewinnosci do
dojrzatosci, to symbol inicjacji, nieko-
niecznie seksualnej.

Mitoéci nic powinno ograniczac: ani
pte¢, ani wiek, ani jezyk, ani wzrost,
ani waga, ani kolor skéry, ani polityka!
Czajkowska krok po kroku prébuje to
mtodym widzom wyjasni¢ (udowod-
ni¢?). Nie siega jednak po nachalng
edukacje czy moralizatorstwo. Kazda
z sytuacji ze spokojem i cierpliwoscia
analizuje, ilustruje, ale pozostawia bez
komentarza... Na scenie oglagdamy za-
tem infantylne préby podrywania, fa-
scynacje pierwszym dotykiem, anali-
zujemy wraz z bohaterami site wstydu
i strachu. Najpiekniejsze z uczu¢ ma tu
wymiar heteroseksualny i homosek-
sualny. Brakuje tylko narcyzmu.

Cata aktorska szdstka wykonata
znakomitg prace. Trzeba zobaczyd
jak ich bohaterowie reagujg na nie-
$miaty dotyk, jak zaczynajg widzie¢
w swoich oczach petnowymiarowy
kosmos. Na scenie ogladamy naj-
nowszy narybek ,Pleciugi” - Zofie
Tkocz oraz tukasza Dybka, towarzy-
szg im réwnie mtodzi aktorzy goscin-
ni Magdalena Kaminska, Patryk Szte-
borowski oraz Maciej Grzegorczyk.
Swietnie odnalazta sie w ich gronie
(nieco) starsza Maja Bartlewska, kto-
ra konsekwentnie udowadnia, ze jest
niezwykle sprawng aktorka.

,Czy to M..?" nie czerpie z mozliwo-
éci jakie daje teatr formy przynalezny
charakterowi ,Pleciugi” oraz umiejet-
nosciom lalkarzy. Zabrakto lalek albo
kreatywnych animacji. Na szczescie
ucieczke w niemozliwe $wiaty umoz-
liwia taniec. Martyna Hickiewicz-Ku-
rek zaproponowata choreografie,
w ktdérych $wietnie potgczyta niewin-
nos¢ szkolnej dyskoteki, z zalgzkiem
buntu i tanecznym portretem czutosci.
Opowies¢ Moniki Czajkowskiej po-
rusza nie tylko mtodziez, ale tez star-
szych widzéw. Dla nich (dla nas) to
sentymentalna podréz do mtodosci.
Opowies¢ o mitosci nikogo nie po-
zostawia obojetnym. Swoja droga:
czy przypadkiem wszystkie historie
$wiata nie sg o mitosci?

DANIEL ZRODLEWSKI, KULTUROZNAWCA,
DZIENNIKARZ, RECENZENT TEATRALNY

ORAZ FILMOWY. ANIMATOR | MENEDZER
KULTURY, PRODUCENT ORAZ KONFERANSIJER
| PR-OWIEC. AUTOR PORTALU
WWW.TEKSTYZRODLOWE.PL
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Tajemnice szczecinskich ulic
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Poeta - mysliwy,
emigracyjny mediewista
oraz zdobywca K2

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohateréw,
poetdw, pisarzy, malarzy, politykdw, wtadcédw, wodzdéw, artystéw. Sg tez nazwy przyrodnicze,
geograficzne, krajobrazowe. Ale s3 tez i takie, ktére budzg zdziwienie, rozbawienie,
ale i ciekawos$é. Czy znamy bohaterdw niektérych naszych ulic? Co oznaczaja nazwy wielu z nich?
Co miesigc staramy sie je rozszyfrowaé. Oto kolejne.

Ulica Juliana Ejsmonda

Poeta, bajkopisarz, ttumacz literatury. Ale rowniez od-
wazny zotnierz - porucznik piechoty Wojska Polskiego, za
udziat w wojnie polsko - bolszewickiej w 1920 roku zostat
odznaczony Krzyzem Walecznych. Jego pierwsze pro-
by poetyckie ujrzaty $wiatto dzienne w 1907 roku. Mozna
Smiato powiedzied, ze byt wszechstronnym twdrca. Pisat
wiersze mitosne, ballady, romanse, liryki, felietony, satyry,
bajki, opowiadania. Ale takze ttumaczyt pisane w facinie
utworym.in.JanaKochanowskiego,Owidiusza(,Sztukakochania”
z 1922 roku) i Petroniusza. Luzno zwiazany byt ze stawng
w tzw. dwudziestoleciu miedzywojennym grupg poetdw

i pisarzy skupionych wokdt czasopisma literackiego ,Ska-
mander”. Ale oprécz tego, ze zgrabnie wtadat pidrem, to
takze byt wytrawnym mysliwym. Nie tylko jednak polowat,
ale takze redagowat pisma towieckie a w 1929 roku zostat
nawet wiceprezesem Ligi Ochrony Przyrody. Mysliwi do
dzi$ przytaczajg w Internecie jego barwne opowiesci my-
Sliwskie jak np. z kwietnia 1927 roku kiedy polowat na gtusz-
ce w Puszczy Biatowieskiej. Ejsmond przyjechat chory na
grype i z wysokg goraczka. Rano ruszyt na bagna. Przez
dwie godziny miat sta¢ po kolana w lodowate] wodzie
czekajac na okazje do oddania strzatu. Kiedy sie pojawita,
nie spudfowat - gtuszec byt jego. A grypa mineta. Sam Ej-
smond tak to opisat w swoim opowiadaniu pt. ,Na Uroczy-
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sku Hubar”: ,Jestem zdréw i radosny, diabli wzieli gorgczke,
diabli wzieli grype i bdl gtowy, i dreszcze i ktucie w pier-
siach... Puszcza wielka uzdrowicielka uzdrowita mojg du-
sze i ciato”. Poeta zginat tragicznie 29 czerwca 1930 roku,
w wypadku samochodowym w Tatrach. Od jego nazwiska
pochodzi nazwa Zakret Ejsmonda (1359 m n.p.m.) na dro-
dze z Palenicy Biatczanskiej do Morskiego Oka, gdzie od-
niést Smiertelne obrazenia.

Plac Leona Koczego

Skwer rekreacyjny zlokalizowany na osiedlu Golecino-Go-
ctaw. Miejsce to jest bardzo popularne - oferuje wyjatkowy
widok na Odre. W 2024 roku zainstalowano tam Portowy
Fotopunkt Grobla, dzieki ktéremu mozna sobie zrobi¢ zdje-
cie z przeptywajgcym statkiem w tle. Tyle reklamy placu.
A kim byt Leon Koczy? Kolejna barwna posta¢ w histo-
rii polskiej nauki. To polski historyk (uznawany za jednego
z najznamienitszych), mediewista, archiwista, nauczyciel
akademicki, dziatacz polonijny, kapitan Wojska Polskie-
go. Znany takze pod pseudonimem Stawomir Zawada.
Absolwent wydziatu historii Uniwersytetu Poznariskiego.
Studiowat takze na zachodzie Europy. Walczyt w kampanii
wrzesniowej. Potem przedostat sie do wojska polskiego
na Bliskim Wschodzie z ktérym przebyt Palestyne i Egipt.
Po wojnie, ze swym macierzystym oddziatem, trafit do
Szkocji. Pozostat na emigraciji. Byt cztonkiem zatozycielem
Polskiego Towarzystwa Naukowego na ObczyZnie, wspodt-
zatozycielem Instytutu Historycznego im. gen. Sikorskie-
go w Londynie i kierownikiem jego oddziatu w Glasgow
a takze jednym z gtéwnych autoréw Tek Historycznych.
W swojej pracy naukowej zajmowat sie m.in. stosunkami
polsko-skandynawskimi - badat wptywy dunskie i szwedz-
kie na terenie Pomorza Zachodniego w okresie pierwszych
Piastdow, dziejami handlu i miast m.in. roli $redniowieczne-
go Wolina w handlu battyckim, czy wyprawami krzyzowy-
mi. Jego ksigzki, artykuty i opracowania naukowe ciagle
sg czytane. Warto do nich siegna¢ jak m.in. do ,Bitwy pod
Grunwaldem”, gdzie opisuje wielu ciekawych a mato zna-
nych informacji. Na przyktad taka: ,Byli pod Grunwaldem

i to w dos¢ duzej sile - Czesi i Morawianie. Byli po jednej
i po drugiej stronie. Dtugosz, ktéry Czechdw najwidocz-
niej nie lubit, mdéwi o nich z przekgsem i krztusi sie, gdy ma
o nich powiedzie¢ co$ dobrego”. Leon Koczy zmart w wie-
ku 81 lat w Glasgow i tam zostat pochowany.

Ulica Tadeusza Piotrowskiego

Polski taternik, alpinista i himalaista. Ale takze pisarz i zapa-
lony fotografik - w latach 80. byt prezesem Szczeciriskiego
Towarzystwa Fotograficznego. Przygode z gdérami rozpo-
czat od Tatr na poczatku lat 60 ubiegtego wieku w czasie
studidw na Politechnice Szczeciriskiej. Nalezat do $cistej
polskiej czotdwki wspinaczkowej. Byt cztonkiem zatozy-
cielem Klubu Tatrzariskiego PTTK w Szczecinie oraz Klu-
bu Wysokogdrskiego. Tworcy internetowego ,Magazynu
Godry” wspominajg, ze ,znakomite dokonania otworzyty mu
droge na najtrudniejsze $ciany gorskie, gdzie dat sie po-
zna¢ jako $wietny alpinista i niezawodny partner. W gdrach
Pamiro-Alaju w 1969 roku dostat przydomek pattora czie-
tawieka (z ros. pdttora cztowieka - przyp. aut.). Potrafit wy-
tyczac projekty i konsekwentnie je realizowac. Niezwykle
silny i wytrzymaty, cho¢ nieszczegdlnie wylewny i rozmow-
ny, zostat zapamietany jako solidny kolega. Jeden z tych,
co starajg sie nigdy nie zawies$¢”. Do jego najwiekszych
osiggnie¢ (oprécz tych wielu w Tatrach, Alpach i gdrach
Norwegii) nalezy m.in. 1973 rok - z Andrzejem Zawadg (kie-
rownik wyprawy) w pionierskiej zimowej wyprawie zdobyli
(po raz pierwszy zima)najwyzszy szczyt Hindukuszu Afgan-
skiego Noszak (7485 m), 1978 rok - pierwsze wejécie na
Bindu Ghul Zom (6350 m) (z Jerzym Kukuczka), 1982 rok
- Nanga Parbat (8125 m), Himalaje Pakistanu, proba wyty-
czenia nowej drogi 1984 rok - pierwsze zimowe wejscie
na Api (7132 m) w Himalajach. 8 lipca 1986 roku Tadeusz
Piotrowski i Jerzy Kukuczka wchodza na wierzchotek K 2
nowg drogg - od tej pory nazywang Polish Line - do dzi$
nie zostata powtdrzona. Ale rados¢ byta krotka - Piotrowski
zginat w trakcie zejécia ze szczytu.

Autor: Dariusz Staniewski/grafika
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Od 30 lat z powodzeniem dziatam
. L, . w branzy nieruchomosci
o, Nier uchomosci - pomagam rozwiqzywac problemy,
spetniac¢ marzenia i realizowa¢ ambitne

inwestycje w Polsce oraz
w wybranych lokalizacjach

) na swiecie.
real estate office

Piotr Dronski

SZCZECIN LEWOBRZEZE, na sprzedaz
HALA PRODUKCYJNO-MAGAZYNOWA

o ul. Chmielewskiego

e pow. magazynu 1260 m*
+ dodatkowo biura 290 m?
e dziatka 4 400 m*

o wys. 8 m e trafo 150 kW
e cena na zapytanie

Piotr Dronski | +48 601730555
piotr@dronski.pl

SZCZECIN PRAWOBRZEZE, na sprzedaz:
BUDYNEK PRODUKCYJNO-MAGAZYNOWY

e 1500 m?

(3 kondygnacje)
e dziatka 2210 m?
e winda towarowa
e cena: 1,95 min zt

Piotr Dronski | +48 601730555
piotr@dronski.pl

NASZE BIURA i i
WARSZAWA, SZCZECIN, MIEDZYZDROJE, SWINOUJSCIE

www.baszta.eu piotr@dronski.pl biuro: 91810 10 10

tel. 601730 555




Jubileuszowe spotkanie
w kobiecym gronie

Atelier Sylwii Majdan $wietowato 23 lata dziatalnosci. Z tej
okazji odbyto sie kameralne spotkanie, ktére zgromadzi-
fo klientki, przyjaciét oraz partneréw marki. Byta to okazja
do rozmdw, wspomnien i wspdlnego $wietowania miej-
sca, ktére od ponad dwdch dekad tworzy w Szczecinie
przestrzen dla kobiet cenigcych mode. W programie wy-
darzenia znalazto sie spotkanie ze stylistka Magdaleng

SYLWIA MAJDAN | DR KATARZYNA URASINSKA

SYLWIA MAJDAN, BEATA BOGUStAWSKA, EWA BROK
| MAGDALENA ZABIERZOWSKA

PROJEKTY SYLWII MAJDAN DOSTEPNE NA MIEJSCU

Zabierzowska, ktdra, m.in. doradzata w doborze ubran.
Nie zabrakto takze partneréw zwigzanych z Atelier. Aroma-
tyczng kawe serwowata Kawa Korona. Goscie otrzymali
upominki od marek Clochee oraz Skin Science prof. Mat-
gorzaty Gorskiej-Ponikowskiej. O dekoracje kwiatowe za-
dbata Kwiaciarnia Botaniczna od Niny.

ad / fot. Karolina Tarnawska

SYLWIA MAJDAN | MAGDALENA ZABIERZOWSKA

BYtA RADOSC | £tZY WZRUSZENIA

SZCZESLIWA JUBILATKA
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Kawior, szampan i Manowce

Za nami wyjatkowy wieczdr w Patacu Manowce - miegj-
scu, ktdre tylko raz w roku otwiera swoje bramy dla gosci.
W niezwykte]j scenerii architektury, $wiatta i bezkresu wody
odbyta sie ekskluzywna kolacja degustacyjna przygotowa-
na wspodlnie z Antonius Caviar - jedng z najbardziej rozpo-
znawalnych marek kawioru na swiecie. Wieczdr rozpoczeta
degustacja kawioru, ktdérej towarzyszyto autorskie menu

GRZEGORZ SANOCKI, SEBASTIEN SADOWSKI, IZABELA WIERZBICKA,
EWA SANOCKA

BARBARA OCKO, RALF SCHLICHTING, HANNA SCHROEDER-CZAJA, MARTIN
CZAJA

JACNA tYCZAKOWSKA, DARIA PROCHENKA, IZABELA MARECKA

JAKUB STANISZEWSKI
(ANTONIUS CAVIAR)

DARIA PROCHENKA (CLOCHEE)
| JOANNA SINKIEWICZ (PALAC
MANOWCE)

stworzone przez szeféw kuchni pod okiem Przemystawa
Olczyka oraz starannie dobrany szampan. Cato$¢ dopetni-
ta muzyka na zywo w klimacie musicalowym, budujac at-
mosfere eleganckiego i dopracowanego w kazdym detalu
wydarzenia.

aw / foto: Magda Maciuk

OLAF BARTELS, MONIKA RAUSCH, JOLANTA SZCZEPANSKA-ANDRZEJEW-
SKA, PAWEt ANDRZEJEWSKI

TOMASZ PUROL Z PARTNERKA EMILIA

JOANNA SINKIEWICZ (PALAC MANOWCE) | JAKUB STANISZEWSKI
(ANTONIUS CAVIAR)

KATARZYNA BOER | EWA SZMIDT

ADAM tYCZAKOWSKI, WITOLD SZCZEPKOWSKI, MIKOtAJ MARECKI



JOLANTA | JERZY tABAZIEWICZ

SZEFOWIE KUCHNI: NEL GOLANSKA, OLEKSANDRA MARCHENKO,
BARTOSZ MYCIAK, TOMASZ MADERA, PRZEMYStAW OLCZYK, ADAM JAHN

SZEFOWIE KUCHNI: NEL GOLANSKA, BARTOSZ MYCIAK

SZEF KUCHNI: PRZEMYStAW OLCZYK

JOANNA SINKIEWICZ (WOKALISTKA) | MICHAL LANDOWSKI (PIANISTA)

LUIZA LYCKEGREN | GRAZYNA KEPA-PELSZYK

JOANNA SINKIEWICZ (WOKALISTKA)

KAWIOR - ANTONIUS CAVIAR

MARTA MANKOWSKA, MONIKA APOSTOLU, MICHALIS APOSTOLU,
JAKUB MANKOWSKI

KAWIOR - ANTONIUS CAVIAR

ININOIM
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Z btyskiem w oku i sercem na dtoni

Sale Centrum Konferencyjno-Biznesowego Hotelu Dana
zamienity sie w prawdziwg oaze kobiecej mocy, inspiraciji
i wspdlnoty. Tegoroczne spotkanie z cyklu ,Kobiety Ko-
bietom”, organizowane przez Lions Club Szczecin Jan-
tar, odbyto sie pod hastem ,Pasja i Wyzwanie”. Wieczdr
poprowadzit Marcin Jarczynski. Na scenie pojawity sie
uczestniczki panelu ,Kobiety z Pasjg”. Wystapit Chdr Uni-
wersytetu Szczecinskiego oraz Zespdt Piesni i Tarca Ziemi
Szczecinskiej ,Krag” W pokazie mody Fanfaronady i fa-

CZtONKINIE LC SZCZECIN JANTAR

GRAZYNA DABROWSKA PREZYDENT LC SZCZECIN JANTAR

JUSTYNA ZEIMO | MARCIN JARCZYNSKI

scynatordw wziety udziat profesjonalne modelki i uczest-
niczki z widowni. W czesci merytorycznej wrazenie zrobita
prelekcja Justyny Zejmo pt. ,Zmotywowany mdézg". Dzieki
hojno$ci gosci i organizatoréw udato sie zebrac 16 tysiecy
ztotych, ktére zostang przeznaczone na zakup aparatu USG
z opcja badan kardiologicznych dla Zachodniopomorskie-
go Centrum Onkologii w Szczecinie.

ad / fot. Dorota Zawi$laniska

MALGORZATA MURAWA-SWIATKIEWICZ, KRYSTYNA ARASZKIEWICZ,
BARBARA MARCINIAK-MARECKA | ZOFIA DALESZYNSKA

POKAZ MODY MARKI FANFARONADA

POKAZ FASCYNATOROW



Kobiecy golf i biznes

W potowie kwietnia, w malowniczej scenerii Binowo Lake
oraz na polach golfowych Binowo Park Golf Club, odbyto
sie wyjagtkowe wydarzenie - pierwsza edycja Business La-
dies Swing. Impreza stworzone dla kobiet biznesu, pasjo-
natek golfa oraz tych pan, ktére chciaty po raz pierwszy

MAGDA OLEINIK | EWELINA GAWLIK

UCZESTNICZKI TURNIEJU BUSINESS LADY SWING - BINOWO LAKE

KRYSTYNA DABROWSKA-KOR- MARTA IWANOWSKI
ZAK | BARBARA MOREGIEL-NA- | EWELINA CAWLIK
PRAWA

sprobowac swoich sit w tej eleganckiej dyscyplinie. Dwu-
dniowe spotkanie przebiegato pod hastem ,Zblizyt nas golf,
potaczy nas biznes”, czyli powigzania sportowej pasji z bu-
dowaniem relacje biznesowych i towarzyskich. ds. / foto:
Binowo Park Golf

KATARZYNA BARANSKA | ALEKSANDRA GARUS

ELZBIETA HAHS, ANETTE JAKLUND, BOZENA DEKERT
| BEATA SZLACHCIKOWSKA

EDYTA TIJEWSKA, MALGORZATA MARTA IWANOWSKI
MARUSZEWSKA, IZABELA | ANNA DABROWSKA
ZMUDZINSKA, MAGDALENA

KNOP
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lista dystrybucji

BIZNES

Acta Nova, Kapitariska 1/9

Aloha Biurowiec, Janosika 17

Eureka Restrukturyzacje, Bohateréw Warszawy 21
Foton Novelty Group, Mickiewicza 69

GP Spétkazo.o., Struga 80A

HMI, Moczyriskiego 13B

Najda Consulting, Kwiatkowskiego 1/23

NM Szczecin, Zbozowa / La Stadia 4

Nova Praca Group, Krzywoustego, CH Kupiec
Pazim recepcja, Rodta 9

Piastow Office Center, Aleja Piastéw 30

PKO Bank Polski (2pietro), Niepodlegtosci 44

POLFUND Fundusz Poreczen Kredytowych S.A.,
Brama Portowa 1

Pétnocna Izba Gospodarcza, Wojska Polskiego 86
Szczecinski Fundusz Pozyczkowy, Bogustawa 7/4
Technopark, Cyfrowa 6

Uni Credit, Rodta 8

GABINETY LEKARSKIE

Aesthetic Dent Tutak, Wyspiariskiego 7
Aesthetic Med., Niedziatkowskiego 47
AMC, Langiewicza 28/U1

Biata Szuflada, Koralowa 86/88

Dental Art, Slgska 9A

Dental Implant Aesthetic Clinic, Panieriska 18
Dental Service, Niedziatkowskiego 25
Dentalcenter, Mariacka 6/U1
Dentallica, Mickiewicza 48

Dentus, Mickiewicza 116/1

Dobosz Implanty, Piastéw 3

Dom Lekarski, Bagienna 6

Dom Lekarski, Piastéw 30

Dom Lekarski, Rydla 37

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna,
Kusocinskiego 12/Iu3

Estetic Klinika Zawodny, Ku Storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu, Ostrawicka 18
Gabinety Cukrowa, Kwiatkowskiego 1/27 lok 6
Gabinety Pocztowa, Pocztowa 11/2

Gabinety Tuwima, Dembowskiego 9/U5
Gabinety Tuwima, Tuwima 27

Gajda, Narutowicza 16A

Galaxy Med., Malczewskiego 34b

Hahs Protodens, Felczaka 10

Hahs, Czwartakéw 3

Klinika dr Sobczak, Bohateréw Getta Warszaw-
skiego 24

Klinika dr Stachura, Jagielloriska 87
Klinika Koryzna Stomatolog, Sienna 4
Luxmedica, Welecka 1A

Medimel, Nowowiejska 1E

Olimedica (Kupiec), Krzywoustego 9-10
Ortho Expert, Jagielloriska 878
SensusBalans, Matopolska 11/U2

ST Medical Clinic, Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Agnieszka Kalinowska,
Bolestawa Smiatego 6

Stomatologia Kamienica 25, Wielkopolska 25/10
Twoja Przychodnia - SCM, Stowackiego 19
Twoja Przychodnia, Wyzwolenia 46/16U
Vitrolive, Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Hotel, Brama Portowa 2
Hotel Dana, Wyzwolenia 50

Hotel Focus, Matopolska 23

Hotel Grand Focus, 3 Maja 22

Hotel Grand Park, Stowackiego 18

Hotel Nord, Lubieszyfiska 1

Hotel Novotel, 3 Maja 31

Hotel Park, Plantowa 1

Hotel Plenty, Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU (recepcja), Rodta 10
Hotel Restauracja Bosak, Podbdrzariska 3
Ibis Styles, Panieriska 10

Moxy Szczecin City Hotel, Brama Portowa 2
Willa Flora, Wielkopolska 18

KANCELARIE

Adwokat Przemystaw Manik, Krélowej
Korony Polskiej 3

Kancelaria Adowokacka Michat Gajda,
Bogustawa 1/10

Kancelaria Adwokacka Tomasz Kordus, Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka Dariusz Jan Babski,
Bogustawa 5/3

Kancelaria Adwokacka Grzegorz Dutkiewicz,
Monte Cassino 19C

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz,

Bohateréw Warszawy 93/5

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
Wyszyriskiego 14

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Kaszubska 66/3

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz,
Zbroja Adwokaci, Przestrzenna 11/4

Kancelaria Licht Przeworska, Tuwima 27/1
Kancelaria Marek Mikotajczyk, Wyszyriskiego 14
Kancelaria Mariusz Chmielewski, Odziezowa 4/U1
Kancelaria Mikotaj Marecki, Kaszubska 4/6
Kancelaria Notarialna Daleszyriska, Jana Pawta Il 17
Kancelaria Prawna Kamil Zielifski, Narutowicza 11/14

Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech,
Narutowicza 12

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur, Klonowica 30/1

PGP Legal - Radcowie Prawnii Adwokaci, Piotra
Skargi15

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw,
Niepodlegtosci 17

Wodkiewicz, Sosnowski, adwokaci i radcowie
prawni, Stoistawa 2

KAWIARNIE

Alternatywnie, Wojska Polskiego 35
Biancafe, Ostrawicka/rég W.Polskiego
Cafe 22, Rodta 8

Costa Cofee, Galaxy O pietro S

Costa Cofee, Kaskada -1

Fresh Gellato, Sezamkowa 1, Mierzyn
Korona, Jagielloriska 89/2

Lili by Dutkiewicz, Wojska Polskiego 49/U2
Miejsce, Wojska Polskiego 61

Miedzy wierszami, Moniuszki nr 6/1
Mozaika, Slaska 43/U1

Orsola, Przestrzenna 4

Przystari na kawe, Rayskiego 19
Skycoffee, Staromiejska 11/U3

Sowa Cukiernia, Wojska Polskiego 17
Spotkanie, Jana Pawta I 45

Spotkanie Rusatka, Stowackiego 14
Starbucks, Galaxy O pietro S
Starbucks, Kaskada +2

KULTURA

13 Muz, Plac Zotnierza 2

ArtGalle, Slaska 53

Filharmonia - sekretariat, Matopolska 48
GOKSIR, Rekreacyjna 1

Klub Delta, Ractawicka 10

MCN, Nad Duriczyca 1

Muzeum Narodowe, Staromtyriska 27
Operana Zamku, Korsarzy 34

Stara Rzeznia Kubryk literacki, Wendy 14
Teatr Pleciuga, pl. Teatralny 1

Teatr Polski, Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki, Sw Ducha 4

Willa Lenza, Wojska Polskiego 84
Zamek Punkt Informacyjny, Korsarzy 34

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW, Hangarowa 17

BMW, Ustowo 55

Cichy-Zasada Audi, Potudniowa 6
Cichy-Zasada Seat, Potudniowa 6
Cichy-Zasada VW, Potudniowa 6

Ford Bemo, Ustowo 56

Ford, Pomorska 1158

Honda, Rondo Hakena 57A

Land Rover/Jaguar, Ustowo 58

Lexus Koztowski, Mieszka | 25

Mazda Koztowski, Struga 31B

Mojsiuk, Pomorska 88

Peugeot, Citroen AutoClub, Andre Citroena 1
Polmotor Dacia/Renault, Struga 71
Polmotor KIA, Nissan, Subaru, Ustowo 52
Polmotor KIA, Struga 71

Polmotor SsangYong, Szymborskiej 8
Porsche, Potudniowa 12

Skoda City Store, Brama Portowa 1
Skoda, Struga 1A

Toyota, Mieszka | 258

Toyota, Struga 17

Volvo, Pomorska 1158

VW, Struga 1B

NIERUCHOMOSCI
Agnieszka Droriska Architekt Baszta, Hangarowa 13
Assethome, Jana Pawta Il 11

Baszta Nieruchomosci, Panieriska 47
Calbud, pokoj 15 parter, Kapitariska 2

Extra Invest, Wojska Polskiego 45

Graz Deweloper, Plac Zgody 1A

Idea Invest, Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci, Jagielloriska 22/2
Kurkowa Apartments, Kurkowa 2A

Lider House, Cynamonowa 32A

Litwiniuk Property , Tkacka 55/4a

Marina Club, Przestrzenna 11

Master House, Lutniana 38/70

Noraco, Mieszka | 73

Siemaszko, Powstaricéw Wielkopolskich 91A
Swiat Nieruchomosci, Piastéw 14/2
Tomaszewicz, Kaszubska 20/4

Vastbouw, Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci, Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

Amarel, Wojska Polskiego 47/1

AURE Bar i Restaurant, Rynek Sienny 3
Bajgle Krdla Jana, Nowy Rynek 6
Bajgle Krdla Jana, Monte Cassino 2
Bananowa Szklarnia, Jana Pawta Il 45
Bistro Bo Kazdy Kocha Je$¢, Janosika 17
Bistro Na Zdrowie, Unii Lubelskiej 1
Bonjour, Matopolska 3

Brasileirinho Brazylijska Kuchnia &Bar, Sienna 10
Browar Wyszak, Ksigcia M$ciwoja Il 8
Chatupa, Potudniowa 9

Chief, Bulwar Gdyriski1

Colorado, Waty Chrobrego
Columbus, Waty Chrobrego

Dzien dobry, Slaska 12

Emilio Restaurant, Jana Pawta Il 43
Epicka, Bogustawa 1-2

Food Port Montana, Hryniewickiego 1
Forno Nero, Brama Portowa 1
Jachtowa, Lipowa 5

Jagiellonka, Jagielloriska 10

Jin Du, Jana Pawta 117

Karczma Polska Pod Kogutem, Plac Lotnikéw
KOKU Sushi, Wojska Polskiego 40
Mata Tumska, Mariacka

Nad Piekarnia, Krzywoustego 15/U3
NAGA Thai & Sushi, Staromtyriska 5
Nowy Browar, Partyzantéw 2

QOrro, Arkoriska 28

Paprykarz, Jana Pawta Il 42

Podgrzany Talerz, Niepodlegtosci 22 U
Prosto z pieca, Janaz Kolna 7

Public Fontanny, Jana Pawta Il 43
Rosso Fuoco, Wielka Odrzariska 20
Sake, Rynek Sienny 2

Si, Stfowackiego 18

Sushi Poke Go, Wyszyriskiego 30
Tkacka 7, Tkacka 7

Towarzyska, Bogustawa Deptak 50
Trattoria Toscana, Plac Orfa Biatego

U Kelneréw, Wyzwolenia 41/3A
Ukraineczka, Panieriska 19

Unagi, Jana Pawta Il 42

Yakku Sushi, Topolowa 2 C

Zielone Patio, Posejdon, Brama Portowa 1

SKLEPY

10 Days, Kaskada

5 Plus, Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria, Krzywoustego 7
Atelier Sylwia Majdan, Wojska Polskiego 45/2
Batlamp, Milczariska 30A

Brancewicz, Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej, Kaszubska 58
City Wine, Sienna 8

Dorothee Schumacher, Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports, Welecka 1A

Fine Wine, Nowy Rynek 3

Hoca Candle, Piastéw 8

Jubiler Kleist, Rayskiego 20

Kaskada - do biura, Kaskada +4
Kwiaciarnia Prowansja, Szwedzka 28/U2
Madras Styl, Matopolska 9

Marella, Wojska Polskiego 20

MaxMara, Bogustawa 43/1

Mennica Mazovia, Jagielloriska 85/8
Moda Club, Wyzwolenia 1

Mooi, Wojska Polskiego 20

OMNIMolo, Mieszka | 73

Pablo West Fashion, Potudniowa 18-20
Patrizia Aryton, Jagielloriska 96
Rosenthal, Bogustawa 15/1A

Velpa, Bogustawa 12

Velpa, Modra 62

WineLand, Wojska Polskiego 70
Winoteka 101, Wojska Polskiego 215

SPORT | REKREACJA

Astra, Wyzwolenia 85

Binowo Park Golf Club, Binowo 62
Fabryka Energii, tukasifiskiego 110

My Way Fitness, Sarnia 8

Polmotor Arena, Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, Modra 80
Sportfit, Andrzeja Struga 15
Szczecinski Klub Tenisowy, Wojska Polskiego 127
ZdroFit, Galaxy

ZdroFit, Kaskada

ZDROWIE | URODA

Akademia Fryzjerska Gawecki, Wojska Polskiego 20
Aspekt 3, Bogustawa 10

Atelier Pigkna, Mazurska 21

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowroriska,
tukasiriskiego 41S/3

Baltica Wellness & SPA, Plac Rodta 8

Beauty Hand & Feet - Katarzyna Wozniak, Bema 11/2
Ceran Aesthetic, Krzywoustego 9/10

De Novo, $w. Wojciecha 11

Enklawa Day Spa, Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, Jagielloriska 95

FizjoAlex, Dziennikarska 13/U/1

Fizjopomoc, Witkiewicza 61

Fryzjerskie Atelier Klim, Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Posh, Bogustawa 45/10

Gabinet zdrowia, urody i fizjoterapii,
Wyszyriskiego 32/34

Gabinety Niedziatkowskiego, Niedziatkowskiego 47/2
Hall No 1, Wyszyriskiego 37

Instytut Urody Agata Kampioni, tukasiriskiego 40/12
Imperium Wizazu, Jagiellorska 7

Klinika Beauty, Zielonogdrska 31

Klinika Pigknego Ciata, Welecka 10B

L.A. Beauty (Posejdon), Brama Portowa 1

La Fiori, Kwiatkowskiego 1A/6

La Grazia, Plac Lotnikow 7

Laser Studio, Jagielloriska 85

Love of Beauty, Slaska 43/U2

Manufaktura Wzroku, Monte Cassino 40
Medestetic, Niemcewicza 2/U2

Medincus, Wyzwolenia 46/13u

MJ Clinik, Potulicka 20C

Modern Design Piotr Kmiecik, Slaska 45/1

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski,
Jana Chryzostoma Paska 34D

Natural Skin Clinic, Krasiriskiego 10/5
Nova Clinic, Bogustawa 1/3

Optyk Dziewianowski, Kaszubska 17/U1
Optyk Lepert, Wojska Polskiego 60
Orient Massage, Janosika 17

Oxy Beauty, Felczaka 18/U1

Paulina Madrzak Atelier, Bogustawa 45/12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny, Powstaicéw
Wielkopolskich 4C

Pracownia Snu, Przestrzenna 11B

Reha Team, Elzbiety 3

Salon Fryzjerski Pawet Zielifiski, Gorkiego 26
Salon Masazu Baliayu, Wielka Odrzariska 30
Shivago, Wyzwolenia 46

Sonomed, Bandurskiego 98

SPA Evita, Przectaw 96E

Studio Monika Kofcz, Sw.Wojciecha 1/9

Thai Lanna, Wojska Polskiego 42

INNE

Centrum Informacji Turystycznej, Aleja Kwiatowa
Europejska 33, Europejska 33

Event Arena, Staszica 1

Gazeta Wyborcza, Krasiriskiego 10-11

Pafac w Ostoi, Ostoja 10

Pogon Szczecin biuro marketingu, Kartowicza 28
Radio Super FM, Rodta 8

Sail International School, Judyma

Urzad Marszatkowski, Mazowiecka

Urzad Miejski prezydent , Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki biuro prasowe p100,
Waty Chrobrego

Vetico, Wita Stwosza 13



« ACTANOVA

/ niszczenie dokumentow
/ zarzadzanie archiwami
/ normatywy archiwalne

/ archiwizacja dokumentow
- kompleksowe wsparcie

/ przechowywanie dokumentow
- archiwum zewnetrzne

/ depozyty dokumentow

- SpPOsOb na zabezpieczenie

danych
Kontakt: Siedziba: Biuro i Sktadnica Akt:
tel.+ 48 91 422 33 25 ul. Kapitanska 1/9 ul. Antosiewicza 1

biuro@actanova.pl 71-602 Szczecin 71-642 Szczecin



/Z mysla
o lecie.

/ troska
O plekno

Wiosna w Art Medical Center —
piekno zaczyna sie od konsultacji.

Jedno z najbardziej zaawansowanych
technologicznie centréw medycznych w Polsce.
® AMC Art Medical Center
AM' : ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin
tel. +48 91 820 20 20
ART MEDICAL CENTER
www.artmedicalcenter.eu
@ AmcArtMedicalCenter amcartmedicalcenter




