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Odzyskaj usmiech nawet
przy zaniku kosci.

All-on-4%®

Na implanty jest juz za p6zno? To nie musi by¢ prawda. Wielu naszych pacjentow trafia do nas po
tym, jak odméwiono im leczenia w innych miejscach z powodu zaniku kosci. Metoda All-on-4®
zostata stworzona wtasnie po to, by unikaé¢ skomplikowanych i bolesnych przeszczepow kosci.

Tylko jeden dzien. Tyle trwa catkowita odbudowa usmiechu metodg All-on-4©.
Pomagamy pacjentom odzyskac¢ komfort, pewnosc siebie i rados¢ z codziennego usmiechu.

Jako All-on-4® Centre of Excellence zapewniamy:
e Mozliwos¢ leczenia nawet w trudnych warunkach kostnych.
* Petna rekonstrukcje uzebienia w trakcie jednej wizyty.
e Powrdt do naturalnej jakosci zycia i swobodnego jedzenia.

.
Aesthetic Dent, All-on-4® Centre of Excellence
+48 91817 27 22 - wyspianskiego@aestheticdent.pl - ul. Wyspianskiego 7, Szczecin  AESTHETIC DENT
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Nowe horyzonty chirurgii odmtadzania twarzy

- doswiadczenia z Rzymu

THE HEW
FRONTIERS OF
FACE LIFTING

T - ARCH DI

Rzym po raz kolejny stat sie miejscem spotkania najwybitniejszych
specjalistow chirurgii plastycznej z catego $wiata. Mialem przyjemnos$¢
uczestniczyé w prestizowej konferencji ,The New Frontiers of Face
Lifting”, zorganizowanej przez Michele Pascali, uznanego eksperta
w dziedzinie chirurgii twarzy.

Wydarzenie poswigcone byto najnowszym kierunkom rozwoju
chirurgicznego odmtadzania twarzy. W programie znalazty sie wyktady,
prezentacje przypadkow klinicznych oraz transmisje zabiegow
wykonywanych przez $wiatowej klasy specjalistéw. Dyskutowano nie
tylko o nowych technikach liftingu twarzy i szyi, ale rowniez o znaczeniu
szczegolfowej znajomosci anatomii, indywidualizacji leczenia oraz
osigganiu naturalnych efektow odmtadzania.

Wspotczesna chirurgia estetyczna coraz wyrazniej odchodzi
od schematycznych rozwigzan na rzecz procedur dopasowanych
do potrzeb konkretnego pacjenta. Kluczowe staje si¢ nie tylko usuniecie
oznak starzenia, ale przede wszystkim zachowanie harmonii rysow
twarzy, jej charakteru i naturalnej ekspresiji. To wtasnie tym zagadnieniom
poswigcono wiele inspirujgcych dyskusji podczas konferencji.

Dla lekarza udzial w takich wydarzeniach jest nie tylko okazjg
do poznawania najnowszych osiagnig¢ nauki, ale rowniez mozliwosciag
wymiany doswiadczen z chirurgami reprezentujgcymi rézne szkoty
i osrodki medyczne. To niezwykle cenne do$wiadczenie, ktére pozwala
stale rozwija¢ warsztat operacyjny i wdraza¢ rozwigzania zgodne
z najwyzszymi $wiatowymi standardami.

Od ponad trzech dekad prowadze w Szczecinie klinike chirurgii

plastycznej, a nieustanne doskonalenie zawodowe pozostaje jednym
z fundamentéw mojej pracy. Udziat w migdzynarodowych kongresach
i konferencjach jest inwestycjg w wiedze, ktora ostatecznie przekiada sie
nabezpieczenstwo, jako$¢ leczenia oraz satysfakcje pacjentow.

Rzym byt miejscem inspirujgcych spotkan, wymiany doswiadczen
i rozmoéw o przysztosci chirurgii twarzy. Wracam z przekonaniem, ze
rozw¢j tej dziedziny bedzie zmierzat w kierunku coraz wigkszej precyzji,
indywidualizacji oraz naturalnosci osigganych efektow — wartosci, ktore
od lat sg mi szczegdlnie bliskie.

Szczegoding uwage poswiecono technikom gtebokiego liftingu twarzy,
w tym procedurom opartym na preparowaniu warstwy SMAS oraz
metodom deep plane facelift, ktére obecnie wyznaczaja kierunek rozwoju
chirurgicznego odmtadzania twarzy. Dyskusje koncentrowaly sie
na mozliwosciach uzyskiwania dfugotrwatych, a jednoczesnie
naturalnych efektow poprzez przywracanie prawidfowego pofozenia
glebokich tkanek, zamiast jedynie napinania skory. Coraz wieksze
znaczenie przypisuje sie réwniez harmonijnemu odmtadzaniu twarzy
i szyi jako jednej anatomicznej catosci oraz indywidualnemu podejsciu
do kazdego pacjenta.

Wsréd wyktadowcéw znalezli sie uznani $wiatowi eksperci, miedzy
innymi Babak Azizzadeh, Ramtin Kassir, Benjamin Talei, a takze
gospodarze wydarzenia - Michele Pascali i Giovanni Botti. Ich prezentacje
pokazywalty rozne filozofie operacyjne, jednak wspolnym mianownikiem
byta dbato$¢ o zachowanie naturalnych proporcji twarzy i unikanie efektu
nadmiernej korekcji, ktory wspotczesnie jest coraz mniej akceptowany
zaréwno przez chirurgéw, jak i pacjentow.

www.aestheticmed.com.pl



Niezwykle wartosciowym elementem konferencji byly rowniez transmisje
operacji na zywo, podczas ktdrych uczestnicy mogli sledzi¢ kazdy etap
zabiegu - od planowania przedoperacyjnego, przez preparowanie
tkanek, az po koncowg oceng uzyskanego efektu. Taka forma edukac;ji
pozwala nie tylko pozna¢ techniczne aspekty procedur, ale takze
zrozumie¢ proces podejmowania decyzji przez najbardziej
doswiadczonych chirurgow swiata.

Wspoiczesna chirurgia twarzy znajduje sie obecnie na fascynujgcym
etapie rozwoju. Coraz wigkszy nacisk kiadzie si¢ na precyzyjng analize
anatomii, zachowanie indywidualnych cech pacjenta oraz osigganie
efektow, ktore nie zmieniajg twarzy, lecz przywracajg jej mtodszy wyglad.
To wiasnie ten kierunek - subtelnosé, naturalnosé i szacunek dla anatomii
- byt najwazniejszym przestaniem rzymskiej konferenciji.

Ostatni dzien poswiecony byt ¢wiczeniom prosektoryjnym, w czasie
ktorych wykonywalismy zabiegi pokazywane podczas konferencji.

Tym razem towarzyszyt mi pan dr Piotr Zawodny.

Po 35 latach pracy w chirurgii plastycznej wcigz uwazam, ze mozliwo$¢
obserwowania najlepszych specjalistow $wiata i konfrontowania
wiasnych doswiadczen z ich osiggnigciami jest jednym z najcenniejszych
elementéw rozwoju zawodowego.

AESTHETIC

MED

dr n. med. Andrzej Dmytrzak

Prywatne Centrum Chirurgii Plastycznej dra Andrzeja Dmytrzaka
ul. Niedziatkowskiego 47, Szczecin, aestheticmed@aestheticmed.com.pl

Rejestracja na konsultacje: tel. 91 422 00 38
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Zeskanuj kod QR
i umow jazde testowa

Zostanmy
w kontakcie

Szczecin, ul. Pomorska 88
+48 914808712

@3 mercedes-benz.mojsiuk.pl
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Sprawd? nasza oferte: www.marina-developer.pl | Zadzwon: 609 11 30 55



Nowe apartamenty w sercu Szczecina

Twéj adres przy Parku Zeromskiego
119 mieszkan od 25 do 112 m?2

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre. e




OD NACZELNEJ

O kobiecie, ktdra uszyta swdj sukces

Talent, wdziek i charakter. Te trzy stowa doskonale charakteryzuja boha-
terke naszej najnowszej oktadki. Daria Salomon to projektantka mody,
artystka i twdérczyni jednej z najbardziej charakterystycznych marek
modowych ze Szczecina. Jej projekty tacza lekkos¢ z wyrafinowaniem,
klasyczne kroje z odrobing fantazji, a ponadczasowo$¢ z modowg od-
waga. Wszystko powstaje w Szczecinie, a kazda rzecz tworzona jest
z drobiazgowa dbatoécia.

| tutaj pozwole sobie na matg refleksje. Uwazam, ze takie osoby
jak Daria wnosza nie tylko koloryt, ale majg realny wptyw na tkanke na-
szego miasta. Jej projekty sg wyraziste, ale ich fundamentem nie jest
wytgcznie wizerunek, tylko ciezka praca i konsekwencja. Za estetyka stoi
historia nierzadko trudnych decyzji, konsekwencji w utrzymaniu kierun-
ku, stylu i budowania wszystkiego od podstaw.

W czasach ,fast fashion” Daria proponuje zupetnie inng filozofie. Tu na
wszystko jest czas, nie ma przypadkowych kolekcji ani ubran dla kaz-
dego. Sg za to rozmowy, spotkania cztowieka z cztowiekiem i projek-
towanie z myslg o konkretnej klientce. Przypomina mi to naszg druga
szczecinska projektantke - Sylwie Majdan. | cho¢ styl i osobowos$¢ obu
pan jest rézna, kazda kobieta, ktéra przyjdzie do nich czuje sie dostrze-
zona i wazna. W dzisiejszych czasach, to warto$¢ nie do przecenienia.
Dbajmy zatem o nie, tak jak one dbajg o nas odwiedzajmy ich atelier
i oczywiscie kupujmy, bo niemal jak w kazdej sztuce, takze tej modowej
- rachunek ekonomiczny jest fundamentalny.
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Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Slqsko 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob -9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl



DL Beauty PRO

Znajdujacy sie na szczecin-
skim Podzamczu salon
beauty, specjalizuje sie

w profesjonalnych zabie-
gach upiekszajacych.

W eleganckich, petnych
Swiatta i zieleni wnetrzach
na klientki czeka m.in.
manicure i pedicure w kilku
odstonach, laminacja brwi

i rzes makijaz permanentny
oraz inne zabiegi.

Mozna réwniez skorzystaé
z depilacji laserowej

oraz przy uzyciu wosku.

Szczecin, ul. Panieriska 17/2

REKLAMA

@ INS Services

polka v pilates

INS Services

Nalezy do grupy iExpert,

w skfad ktdrej wehodzag
jeszcze iExpert.pl. i INS
MED. Grupa iExpert od lat
tworzy dedykowane pro-
gramy ubezpieczeniowe dla
przedstawicieli wielu grup
zawodowych, w tym lekarzy,
architektéw, prawnikéw oraz
ksiegowych. Posiada réw-
niez szerokie doswiadczenie
w zakresie ubezpieczen dla
firm z branzy OZE, TSL, pro-
dukcyjnej czy tez zwigzanych

z zarzadzaniem nieruchomo-
$ciami.

Szczecin, al. Niepodlegtosci 31

Polka Pilates

Butikowe, potozone nad
samg rzeka studio pilatesu.
Spory wybdr zajec¢ z uzy-
ciem reformerdw, ale takze
maty, dla kazdego. W ofercie
m.in. Upper Power, czyli wi-
czenia skupione na gdérnych
partiach mieéniowych, Bo-
oty Licious na dolne partie,
mocno spalajacy kalorie Car-
diolates czy Split Stretch,
czyli zajecia otwierajace
biodra i przygotowujgce do
szpagatu.

Szczecin, ul. Zielone
Mostu 6/ u12

Pozytyffka

Butik z wyselekcjonowanymi
ubraniami vintage, w tym
projektamilegendarnych
domdw mody jak Dior, Yves
Saint Laurent, Balenciaga,
Tom Ford, a takze Moda Pol-
ska. Unikatami z wybiegdw
m.in. od John Galliano czy
Stelli McCartney, kostiuma-
mi filmowymi, autorskimi
przerdbkami i projektami
mtodych projektantdw.

Szczecin, ul. Batuki 2

OPTYK

Szkta
z antyrefleksem
od 100 zt
sztuka

DZIEWANOWSKI

od 1998r.

OPINIE NASZYCH KLIENTOW
MOWIA SAME ZA SIEBIE 3)
SPRAWDZ W GOOGLE:
OPTYK, OPTOMETRYSTA DZIEWANOWSKI

ul. Kaszubska 17ul/rég
Bogurodzicy, Szczecin
tel. 572 33 02 33




WYDARZENIA

Biznes, relacje i muzyka

Sa takie wydarzenia, ktére wykraczaja poza standardowe spotkania biznesowe. t3cza ludzi,
inspirujg do rozméw i tworza przestrzen do budowania warto$ciowych relaciji. Taki wtaénie byt
wieczdr zorganizowany przez iX Asset Management, ktéry odbyt sie pod koniec maja
w prestizowej przestrzeni salonu BMW Bonkowscy przy ul. Ustowo 55 w Szczecinie.

Juz od godziny 18 goscie mogli poczu¢ wyjatkowa atmos-
fere wydarzenia. Kameralne spotkanie przyciggneto przed-
stawicieli $wiata biznesu i finansdw, stajac sie miejscem
bezposrednich rozmdw, wymiany doswiadczerh oraz na-
wigzywania nowych kontaktéw. W eleganckim otoczeniu
salonu BMW uczestnicy mieli okazje nie tylko wymienic
sie doswiadczeniami, ale takze spedzi¢ czas w atmosferze,
ktéra zachecata do otwartosci i budowania relacji.

Jednym z najwazniejszych momentdw wieczoru byto wre-
czenie tytutu Cztowieka Roku iXAM. Wyrdznienie trafito do
Pawta Schrodera prezesa gorzowskiej Fundacji Open Win-
gs, ktdérego dziatalnos$¢ zostata doceniona przez organiza-
toréw wydarzenia. Fundacja dziata na rzecz wyréwnywa-
nia szans ludzi na catym swiecie. Jej misja jest wspieranie
0sdb potrzebujacych poprzez pomoc organizacyjnag, finan-
sowa, prawng i edukacyjna, a takze dziatania zwigzane ze
zdrowiem i poprawa warunkdw zycia. Waznym obszarem

dziatalnosci fundacji jest réwniez ochrona zwierzat oraz ini-
cjatywy na rzecz $rodowiska naturalnego i ekologii.

O wyjatkowy charakter spotkania zadbata rowniez staran-
nie przygotowana oprawa kulinarna. Goscie mogli skosz-
towacé wyselekcjonowanych propozycji kulinarnych, ktére
doskonale wspotgraty z elegancka oprawa barmariska.
Profesjonalni barmani serwowali autorskie koktajle oraz
starannie dobrane alkohole klasy premium, dbajgc o naj-
wyzszy poziom obstugii kazdy detal wieczoru.

Zwieniczeniem wieczoru byt akcent artystyczny. Na scenie
wystapita polska wokalistka Ewelina Flinta, ktdrej koncert
nadat spotkaniu niepowtarzalny klimat. Jej wystep stat sie
pieknym podsumowaniem wydarzenia, w ktérym biznes
spotkat sie z kultura, a profesjonalne rozmowy przeplataty
sie z chwilami relaksu i dobrej muzyki.

ad / foto: Roksana Miziriska



ZDYM DETALU.
NE Z PASJA.
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Rados¢ z jazdy

BMW 740 xDrive Limuzyna: Zuzycie energii w cyklu mieszanym WLTP w 1/100 km: 9,3 - 8,3; emisje CO, w cyklu mieszanym WLTP w g/km: 211 - 189.

Dealer BMW Bornkowscy Dealer BMW Bonkowscy Dealer BMW Bornkowscy Serwis BMW Bonkowscy Serwis BMW Bonkowscy
Ustowo 55 | Hangarowa 17 Kasprzaka 6G Cwiczebna 2 Lniana 3 Kossaka 102

Szczecin Gorzow Wielkopolski Wroctaw Koszalin Pita
Tel.: +48 9146 48 300 Tel.: +48 91 46 48 300 Tel.: +48 717277 800 Tel.: +48 9146 48 300 Tel.: +48 9146 48 300
www.bmw-bonkowscy.pl www.bmw-bonkowscy.pl www.bmw-bonkowscy.pl www.bmw-bonkowscy.pl www.bmw-bonkowscy.pl




TECHNOLOGIA,
KTORA TWORZY
LUKSUS.

‘Wyjatkowe marki. Perfekcyjnie dobrane.:'_‘--;

WYBIERZ NAJLEPSZE, LIEBHERR i BORA Miele . *Smeg

CIESZ SIE DOSKONALOSCIA
KAZDEGO DNIA.

AEG [{]Electroux SIEMENS @ BOSCH

PREMIUM g A PERFEKCYINE KOMFORT PEWNOSC
MARKI R % DOPASOWANIE NA CO DZIEN WYBORU
Sk

Najwyzsza Technologia, Inteligentne Sprawdzone marki,
JELCR ktéra wspotgra rozwigzania profesjonalne
i niezawodnos$¢ z designem utatwiajgce zycie doradztwo

AS Designing Sp. z o.0.

Chmielewskiego 20C
70-028 Szczecin

AS DESIGNING Tel: +48 883 551 551

KUCHNIE - WNETRZA - AGD www.asdesigning.pl




Sport zatrzymany w kadrze

Jedno podanie, jeden skok, jeden gest zwyciestwa lub rozczarowania - emocja trwa chwile,
a fotografia pozwala zatrzymacé te momenty na dtuzej. Wokét tej idei zbudowano wystawe
~Nowe... sportowe”, ktérej wernisaz zgromadzit w Klubie Absolwentdéw Uniwersytetu
Szczecinskiego ponad 200 gosci.

Przestrzert wypetnity rozmowy, spotkania i wspomnienia.
Wsréd goscei znalezli sie sportowcy, kibice, przedstawi-
ciele $rodowiska akademickiego, absolwenci, mieszkancy
Szczecina oraz bohaterowie fotografii, ktdrzy po raz pierw-
szy mogli zobaczy¢ siebie oczami autoréw prezentowa-
nych prac.

Ekspozycja byta jednoczesnie oficjalnym debiutem sied-
miorga fotografdw: Klaudii Aniot, Jarka Dulnego, Piotra
Jarmolinskiego, Piotra Krawczuka, Piotra Krywana, Eryka
Witka oraz Patryka Dulnego. Ich fotografie pokazaty sport
z perspektywy... znacznie szerszej, bowiem w kadrach po-
jawity sie emocje wypetniajace stadiony i hale sportowe,
napiecie rywalizacji, wysitek, koncentracja, rados¢ zwycie-
stwa i chwile zwatpienia. Kazde zdjecie opowiadato wtasng
historie, czesto bez potrzeby uzywania chocby jednego
stowa.

Autorzy udowodnili, ze fotografia sportowa moze by¢ nie
tylko dokumentem wydarzenia, ale réwniez forma arty-
stycznej narracji. Wrazliwos$¢ na detal, umiejetnos¢ obser-

wacji oraz wyczucie decydujagcego momentu sprawity, ze
prezentowane prace pozwalaty spojrzeé¢ na sport w bar-
dziej osobisty i emocjonalny sposdb.

Organizatorem wydarzenia byt Klub Absolwentéw Uni-
wersytetu Szczecinskiego, ktéry po raz kolejny stworzyt
przestrzen integrujacg rozne srodowiska wokdt wspdlnych
wartosci, pasji i lokalnych inicjatyw. Realizacja wystawy nie
bytaby mozliwa bez wsparcia partneréw przedsiewziecia:
KIA Polmotor, Aquaparku Fabryka Wody, Focus Hotels,
Vertigo Studio Reklamy oraz pracownikéw Dziatu Promo-
cji Uniwersytetu Szczecinskiego. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objeli Prezydent Miasta Szczecin oraz prof.
Waldemar Tarczynski, Rektor Uniwersytetu Szczecinskie-
go, ktdry swojg obecnoscia podkreslit range wydarzenia.
Wsréd patrondw medialnych znaleZli sie: wSzczecinie.pl,
Radio Szczecin, Uniwizja - telewizja Uniwersytetu Szczecin-
skiego oraz NiUS Radio Uniwersytetu Szczecinskiego.

aw / foto: Mateusz Litra
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Polowanie na swiatto zakonczone
sukcesem

Tworzy postacie, projektuje fantastyczne $wiaty i zamienia pomysty w cyfrowe obrazy.
Natalia Wiodek, studentka drugiego roku kierunku Gry Komputerowe i Rzeczywisto$¢ Wirtualna
w Akademii Sztuki w Szczecinie, zdobytfa pierwsze miejsce w miedzynarodowym, prestizowym
konkursie Crystal Canvas Rookies 2026 w kategorii 3D. Jej nagrodzony projekt ,Lampyrides”,
inspirowany hastem ,Hunting Light” (polowanie na $wiatfo), pokonat prace mtodych artystéw
z wielu krajéw, pokazujac, jak fascynujaca przestrzenia dla kreatywnosci, sztuki i nowych
technologii jest wspdtczesny swiat gier komputerowych.

- Postanowitam podej$¢ do tego hasta od strony science
fiction, bardziej futurystycznie, technologicznie i mecha-
nicznie - méwi studentka. - Nie miatam wczesniej duzego
doswiadczenia w takim klimacie, bo zwykle blizsze byty
mi historyczne czy bardziej fantasy inspiracje. Tym razem
chciatam wyjs¢ poza swoja strefe komfortu i stworzyé pro-
jekt catkowicie w technikach 3D - od modelu po finalny
render.

Kosmiczne teksturowanie

Na ilustracji Natalia przedstawita posta¢ unoszaca sie
w przestrzeni kosmicznej na desce i wyciagajacg reke
w strone zZrddta $wiatta. Proces tworzenia projektu byt wie-
loetapowy i wymagat wykorzystania wielu specjalistycz-

nych narzedzi. - Zaczetam od szkicow 3D w programie
ZBrush, ktéry stuzy do cyfrowego rzezbienia. Sprawdza-
tam, jak moze wygladac¢ sylwetka postaci, jakie elementy
kostiumu warto dodac i jak je rozmiesci¢. Potem potaczy-
tam najlepsze pomysty i przesztam do pracy nad pozg oraz
kompozycja. To bardzo wazny etap, bo pozwala odpowied-
nio poprowadzi¢ wzrok odbiorcy i podkresli¢ najciekawsze
elementy projektu - opowiada Natalia Wtodek.

Kolejnym krokiem byto przygotowanie modelu do tekstu-
rowania i nadanie mu odpowiednich koloréw oraz mate-
riatdw. - Zaczetam korzystac z techniki kitbashingu. Polega
ona na skfadaniu projektu z gotowych elementdw, takich
jak $ruby czy réznego rodzaju detale geometryczne. Dzie-
ki temu mozna wzbogacic projekt o dodatkowe szczegdty.



Nastepnie przygotowatam petne oswietlenie sceny, stwo-
rzytam otoczenie z planetg i gwiazdami, a na koricu zajetam
sie obrdbka obrazu - wyjasnia.

Gry jako wspodtczesna forma sztuki

Zainteresowanie grafika 3D i projektowaniem postaci po-
jawito sie u Natalii juz w liceum. - Wtedy odkrytam rzezbe
i concept art, czyli projektowanie postaci oraz swiatéw do
réznych medidw - mowi. - Gry wydaty mi sie niezwykle
interesujace, poniewaz uwazam, ze majg ogromny poten-
cjat artystyczny. tacza obraz, dZwiek, narracje i interakcje,
a wiaénie ta interaktywnos¢ odrdznia je od innych dziedzin
sztuki.

Jak dodaje, obecnie rozwija sie zaréwno w technikach 2D,
jak i 3D. - Rysuje, maluje, rzezbie i pracuje cyfrowo. Wcigz

grafice 3D, bo daje mi bardzo szerokie mozliwosci twdrcze.

Kierunek, ktéry taczy sztuke i technologie

O specyfice kierunku Gry Komputerowe i Rzeczywistosc
Wirtualna opowiadaja jego wspottwdrczyni i wyktadow-
czyni, a takze projektantka gier Karolina Kaleta. - Nazwa
kierunku nie jest przypadkowa. Nie méwimy o VR, tylko
o rzeczywistosci wirtualnej, poniewaz zalezy nam na tym,
by studenci potrafili tworzy¢ cate $wiaty w $rodowisku
cyfrowym. Od poczatku uczymy ich wielu réznych kom-
petencji. Nawet jesli kto$ przychodzi do nas z mysla o ilu-
stracji, poznaje takze grafike 3D. Z kolei osoby bardziej
techniczne uczg sie rysunku, animacji czy podstaw projek-
towania. Chcemy, zeby absolwenci rozumieli caty proces

twaérczy i potrafilitaczye rézne narzedzia oraz techniki - ttu-
maczy.

Jak podkresla, dziatalno$¢ studentdw nie ogranicza sie wy-
tacznie do tworzenia gier. - Nasi studenci zajmuja sie bar-
dzo réznymi projektami. Tworzg efekty specjalne, modele
do filmow, elementy scenografii, figurki do gier planszo-
wych, projektuja wiasne planszéwki, a nawet budujg au-
torskie kontrolery do gier. Niedawno powstat u nas projekt
interaktywnego awatara Dantego potgczonego ze sztucz-
na inteligencja. Stawiamy na innowacyjnos¢ i interdyscypli-
narnos¢ - méwi Karolina Kaleta.

Nauka przez praktyke

Wedtug wyktadowczyni jednym z najwazniejszych zatozen
kierunku jest przygotowanie studentdw do realidw rynku
pracy. - Uczymy nie tylko technologii i sztuki, ale réwniez
biznesu. Studenci poznajg podstawy prawa, ucza sie pod-
pisywania umodw, prowadzenia dziatalnoéci gospodarczej
czy zarzadzania budzetem. Zalezy nam, by juz podczas stu-
diéw mogli zarabia¢ na swoich umiejetnosciach - podkresla.

Jak dodaje, program studiow jest stale aktualizowany i do-
stosowywany do zmian zachodzacych w branzy. - To kie-
runek, ktéry caty czas sie rozwija. Co roku analizujemy po-
trzeby studentdw i rynku, wprowadzamy nowe przedmioty
oraz technologie. Dzieki temu nasi studenci ucza sie nie
tylko konkretnych narzedzi, ale przede wszystkim elastycz-
nosci i gotowosci do ciggtego uczenia sie nowych rzeczy
- podsumowuije.

autorka: Aneta Dolega / Projekty: Natalia Wtodek
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Moje wtasne Yellowstone

Buda sie wali. Szukatam przez chwile
mozliwosci okreslenia inaczej sytuacji,
ktéra trafniej opisataby stan naszej ru-
iny, ale to przyszto mi do gtowy pierw-
sze.

Podczas inspekcji budowlanej pan
Wihadek zapadt sie lewg noga az po
pachwine w strop. Lekko spanikowat.
W trakcie szamotaniny dofaczyt do
przebitki druga noge i tak wisiat z su-
fitu, czy tez sterczat z podtogi - to juz
odbierali$my w zaleznosci od miejsca
pobytu podczas tego zajscia.

Mnie trafit sie dét Wiadka, wierzgajacy
z sufitu niedosztego salonu. Kurwuja-
ca pozostata cze$¢ dawata sie stysze¢
przez hol z pieterka. Wtadystaw w tam-
tym momencie nie miat pochlebnegj
opinii o stanie naszego domu.

Podczas uwalniania Wtadka z putapki
w suficie, uruchomita sie reakcja tan-
cuchowa. Przyszedt Jurek i wpraw-
dzie Wtadka wciggnat do gory, ale sam
z hukiem runat w dét, bo mu sie drugi
portal pod nogami otworzyt. Uratowat
go tapczan po Bazylim, ktdrego kilku-
dziesiecioletnie sprezyny powstrzyma-
ty impet. Pokolenia roztoczy, ktére zyty
dotychczas w tapczanowym metro-
polis zostaty wysadzone w powietrze
w tumanie kurzu, ktdry dtuga chwile
nie chciat opas¢.

- Rozbierzcie to w cholere - zabrzmiat
werdykt. - Bo wam sie na teb zawali.

Zatem przed nami bezsenna noc.
Co my$my najlepszego zrobili? Kupa
gruzu i guana, zamiast uroczego sie-
dliska. Kofatki, mréwki i termity czy
inne korniszony.  Pajaki, nietoperze
i nigjeden dorodny szczur - myszy, nor-
nic, szczypawek i nietoperzy nie liczac.
Jeszcze nie ma obejscia, a inwentarz
juzjest.

Gdzie tu klimat, gdzie urok? Smierdzi
jak zte, tumany pytu i pazdzierza uno-
szg sie, duszac wszystkich, ktérzy wleZli
w te paszcze Lewiatana - rozdziawiong
drzwiami wejsciowymi i wspartg na
jednym zawiasie.

Przeciez w to trzeba wtozy¢ mndstwo
pieniedzy, zeby zyciu nie zagrazato!

Nie no skérka niewarta wyprawki.
Dach do wymiany, $ciany do wymiany.
Nie czuje jak rymuje, czuje, ze $wiruje.

| tak catg noc. Nazajutrz zaspatam do
pracy. Po gtowie ganiaty mi rogate byki
i skoczne fretki, przerzucajac sobie
z fapki do fapki cegtdwki z rozbidrki.
Aktualnie Najdrozszy tez nie wyglada

najlepiej i wyraza sie stawkami z excel-
la. Usitowatam pomdc, ale na szczedcie
mam dyskalkulie i do kor\ca nie ogar-
niam skali wydatkéw, co chroni mnie
przed ostatecznym zwariowaniem
w tej sytuacji.

Poumawialismy sie z wszystkimi, ktdrzy
moga miec trzezwiejszy osad niz my,
ruinersi, ze bedziemy jezdzi¢ z réznymi
naszymi przyjaciétmi na wizje lokalne,
az kto$ wpadnie na pomyst, ktéry nam
sie spodoba. Moze nie trzeba rozbie-
ra¢, moze nie cate. Moze sie zatata.

Moze poszli do lasu, moze siedzg
w studni...”

- Jezuniu, jak tu pieknie! - wszyscy po
kolei krewni i znajomi krdlika, czyli nas,
reagowali mniej wiecej tak samo. - No
ale dom to ruina.

Kilka ekspertyz wypadto na: zaorac,
a jedna na: da sie zrobi¢, ale tylko $cia-
ny i podmurdwka zostana.

Nasza piekna kamienna podmurdwka,
z bazaltowych gtazdéw.

Ostatni ekspert dojechat najpdznie;.
Milczac obejrzat wszystkie piekne,
choc¢ popekane podtogi z lastryko jak
salcesonik, gorsecikowe kafelki w jed-
nym, czarno-biatg szachownice w dru-
gim pomieszczeniu, wszystkie piece,
piekne drzwi, witrazyki i framugi. Skut
tynk w kilku miejscach, wyrwat porecz
ze schoddw, wywotujac panike w ze-
rujacej tam kolonii robactwa. Wtozyt
gtowe do lochu pod kuchnig, obejrzat
instalacje, wiezby i inne szykany i objat
mnie serdecznie.

- Rozbieramy.

Ale ja chciatam belki! Patyne! Klimat
chciatam! Ludzie takie piekne dwor-
ki restaurujg i jako$ sobie radzg z ich
optakanym stanem. Sami, tymi rekami.

A Ty mnie Boziu skaratas Aktualnie Naj-
drozszym uzdolnionym zupetnie ina-
czej niz technicznie...

Rozpacz trwata i trwata, az wytartam
nos i postanowitam wzig¢ byka, a ra-
czej koze, za rogi. Ja wyjme te belki,
futryny, piece i drzwi. Moze sie skuje
gorseciki... Ja skuje. Ja nie skuje?! Skuje
i ducha zachowam.

| tak, w pewien chtodny, stoneczny
piatek zaczetfa sie saga rodzinna, wal-
ka o powstanie naszego wiasnego
Yellowstone na niecatej potéwce hek-
tara w zachodniopomorskim.

Jak ci pierwsi osadnicy na dzikim Za-
chodzie, bedziemy wydziera¢ ziemie

dziczy. Bedziemy wotami i radtem sa-
dzi¢ kolendre i jarmuz na wegariskie
pasztety.

Bedziemy nestorami licznego rodu.
Prawnuki beda kiedy$ patrze¢ na na-
sze zdjecie na faweczce pod starozyt-
ng fotowoltaikg w polu i méwié: Patrz,
Ziemowitku, zobacz Stawojko - pra-
babka Anka, ta to miata jaja. Jedna reka
powozita bryczke, a drugg fapata na
lasso cielaki, a nogg mieszata beton na
budowie.

Aktualnie Najdrozszy patrzy na mnie
z obawg, bo siedze tak juz godzine
i guglam na pinterescie, zakfadajac
kolejne foldery inspiracji, ktére zamie-
rzam wykorzystac: cottage garden
ideas, farmhouse kitchen, country life...

- Ania, moze zaczekaj, az my ten dom
postawimy, bo wiesz...

- Jakie wiesz, jakie wiesz. A zeby$ wie-
dziat, ze juz wiem! Ja wiem, gdzie, pod
jaka réza beda nasze psy pochowane!
- Ale... My nie mamy psow.

Alez otéz mamy, skarbie. W planach
mamy. Moich. | koniki i owieczKi, ciiii...

Anna Otéw-Wachowicz
Szczecinianka z wyboru, tworczyni
popularnego  fejsbukowego bloga
,Jest Sprawa”, ktérego teksty powe-
drowaty na scene tworzac spekta-
kle ,My hrabiny nie ptaczemy” oraz
,Hrabiny Przodem”. Nominowana do
Szczecinskich Szczupakéw w 2023
r. Autorka monodramu ,Frida. Kolek-
cjonerka z Westendu” nagrodzonego
w Bursztynowym Pierscieniem oraz
tekstéw dla sceny kabaretowej Czar-
nego Kota Rudego. W 2024 roku wy-
data ksigzke pt. ,My Hrabiny. Mysle,
wiec zapisatam”. Stanowi tandem
twdrczy z Olgg Adamska, aktorkg Te-
atru Polskiego.
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Gwiazdy bestselleréw
| tajemnica Heweliusza

Co roku na poczatku lipca Miedzyzdroje zamieniajg sie w stolice polskiej kultury i sztuki.
Nie inaczej bedzie tym razem. W dniach 2-5 lipca Festiwal Gwiazd przyciaggnie nad Battyk znanych
aktordéw, twdrcdw, artystéw i mito$nikdw kultury. W programie nie zabraknie spotkan
z gwiazdami, spektakli teatralnych, koncertéw oraz tradycyjnych uroczystosci odstoniecia tablic
pamiagtkowych i odciskéw dtoni w stynnej Alei Gwiazd.

To wyjatkowe wydarzenie od lat zachwyca niepowtarzalng
atmosferg, ktdrg mozna poczu¢ tylko nad morzem. Wsréd
licznych atrakcji warto jednak zwrdci¢ szczegdlng uwage na
interesujgce wydarzenia towarzyszace, organizowane przez
Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje
a przygotowane z mysla o mito$nikach literatury, historii i in-
spirujgcych rozmaow.

Kryminalne oblicze Szczecina

3 lipca (godz. 17) gosémi cyklu ,Gwiazdy Bestsellerow” beda
dwaj znakomici autorzy powiesci kryminalnych - Przemystaw
Kowalewski i Marek Stelar. Przemystaw Kowalewski to jeden
z najpopularniejszych szczecinskich twdrcéw kryminatdw.
Jego powiesci osadzone sg przede wszystkim w realiach
powojennego Szczecina lat 50. i 60. XX wieku. Autor zdobyt
uznanie czytelnikdw i krytykdw, czego potwierdzeniem byta
nagroda ,Kryminalny Debiut Roku” przyznana mu w 2023
roku. Jest rowniez twdércg cenionej serii z komisarz Ugne Ga-
lant. Z kolei Marek Stelar, z wyksztatcenia architekt, a z pasji
modelarz architektoniczny, od lat nalezy do czotéwki polskich
autoréw kryminatdw. Mitosnik muzyki rockowej i elektronicz-
nej, literackiej grozy oraz filmow z dreszczykiem, silnie zwia-
zany jest ze Szczecinem i regionem Pomorza Zachodniego.
W 2023 roku zostat laureatem prestizowe] Nagrody Wiel-
kiego Kalibru za powies¢ ,Krzywda”, a rok pdzniej zwyciezyt
w Plebiscycie Nagrody Czytelnikdw Wielkiego Kalibru za
ksigzke ,Milczenie”.

Grochola na topie

Dzien pézniej (4 lipca, godz. 17), z czytelnikami spotka sie Ka-
tarzyna Grochola - jedna z najpopularniejszych i najchetniej
czytanych wspodftczesnych polskich pisarek. Autorka licznych
bestsellerowych powiesci obyczajowych od lat cieszy sie
ogromna sympatig czytelniczek, a jej ksigzki niezmiennie tra-

fiajg na listy najchetniej kupowanych tytutéw. Spotkanie be-
dzie okazjg do rozmowy o twdrczosci, inspiracjach oraz lite-
rackich planach autorki.

Okolica w obiektywie

Tegoroczny Festiwal Gwiazd przyniesie takze premiere no-
wego cyklu wydarzer towarzyszacych pod hastem ,Okolica
w obiektywie”. Pierwsze spotkanie odbedzie sie 3 lipca (godz.
18), a jego inspiracjg staty sie film ,Heweliusz” oraz ksiazka
Heweliusz. Tajemnica katastrofy na Battyku”. Uczestnicy wy-
darzenia bedg mogli dowiedzie¢ sie, czego nie znalazto sie
w ksigzce poswieconej jednej z najwiekszych katastrof mor-
skich w historii Polski, czym rézni sie reportaz literacki od fil-
mowej opowiesci oraz dlaczego tragedia promu Jan Hewe-
liusz, do ktdrej doszto 14 stycznia 1993 roku, do dzi$ budzi tak
wiele pytan i emocji.

W spotkaniu wezmg udziat autor ksigzki Adam Zadworny, re-
zyser filmu Jan Holoubek, scenarzysta i pisarz Kasper Bajon
- finalista Nagrody Literackiej Nike 2021, Magdalena Rézdzka,
ktéra w filmie weciela sie w role zony kapitana promu, a tak-
ze Patryk Zbroja - prawnik i komentator analizujgcy prawno-
-morskie aspekty katastrofy.

Ksiazki, rozmowy, autografy

Wszystkim spotkaniom towarzyszy¢ bedzie mozliwosé zaku-
pu ksigzek prezentowanych autoréw oraz zdobycia dedykacji
i autograféw. To doskonata okazja nie tylko do poszerzenia
domowej biblioteczki, ale takze do bezposrednich rozmdw
z twdércami, ktdrzy od lat ksztattuja wspdtczesng polska lite-
rature i opowiadaja historie poruszajace wyobraznie tysiecy
czytelnikdw.

ad/ fot. materiaty prasowe
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Tenis w miedzynarodowym wydaniu
dla dzieci i mtodziezy

Maj na kortach Szczecinskiego Klubu Tenisowego uptynat pod znakiem sportowych emocji
i rywalizacji na wysokim poziomie. W dniach 18-23 maja odbyt sie miedzynarodowy turniej
Tennis Europe dla dzieci i mtodziezy do lat 14 i 16 - Szczecin Cup by Kia Polmotor. Przez sze$¢
dni Szczecin goscit blisko 120 zawodnikdw z catej Europy, a korty przy al. Wojska Polskiego
wypetnity sie energia mtodego sportu i emocjami towarzyszacymi kazdemu kolejnemu meczowi.

W turnieju udziat wzieli reprezentanci m.in. Polski, Czech, Nie-
miec, Szwecji, Norwegii, Wielkiej Brytanii, Wtoch, Ukrainy i Li-
twy. Miedzynarodowa obsada oraz wysoki poziom sportowy
sprawity, ze wydarzenie przyciagato uwage zardwno kibicow,
jak i Srodowiska tenisowego.

Oficjalne otwarcie turnieju

Ceremonia inaugurujgca wydarzenie odbyta sie w poniedzia-
tek, 18 maja o godzinie 12:00. W otwarciu uczestniczyli przed-
stawiciele miasta, sportu oraz partneréw wydarzenia: Marcin
Biskupski, zastepca prezydenta Szczecina, Karol Lipiriski, dy-
rektor MOSRIR, Krzysztof Kupis, dyrektor Wydziatu Sportu
Urzedu Miasta Szczecin, Konrad Kijak, dyrektor Kia Polmotor,
Marek Kolbowicz, przewodniczgcy Komisji Sportu, a takze
Daria Kloc, dyrektor oddziatu TEB Edukacja w Szczecinie.

Obecnos¢ gosci podkreslita range turnieju, ktéry juz od lat

zajmuje wazne miejsce w kalendarzu juniorskich rozgrywek
tenisowych.

Finatowe emocje na kortach

Sportowa rywalizacja nabierata tempa z kazdym kolgjnym
dniem, a koncdwka turnieju przyniosta finatowe rozstrzygnie-
cia. W pigtek rozegrano finat kategorii dziewczat U16. Zwycie-

zyfa Nadia Przystariska, drugie miejsce zajeta Anna Idaszewska.
Sobota nalezata do kolejnych finatéw.

W kategorii chtopcéw U16 pierwsze miegjsce wywalczyt An-
tonio Tejerina (Polska), a drugie Valentino Grasseli (Wtochy).

W kategorii chtopcédw U14 triumfowat Nikita Rung (Niemcy).
Drugie migjsce przypadfo Kajetanowi Kosiriskiemu (Polska).

W kategorii dziewczat U14 zwyciezyta Arina Zavalna (Ukraina),
a na drugim miejscu uplasowata sie Monika Makreckaja (Li-
twa).

Sport, ktéry buduje przysztosé

Ceremonie dekoracji finalistdw poprowadzili Konrad Kijak,
dyrektor Kia Polmotor oraz Krzysztof Kupis, dyrektor Wydzia-
tu Sportu Urzedu Miasta Szczecin.

Szczecin Cup by Kia Polmotor po raz kolejny pokazat, jak waz-
na role odgrywaja wydarzenia wspierajagce mtodych zawod-
nikdw na poczatku ich sportowej drogi. Dla uczestnikéw byt
to czas rywalizacji i cennego doswiadczenia. Dla publicznosci
- okazja, aby ogladac tenis juniorski na bardzo wysokim po-
ziomie i kibicowac talentom, o ktérych w przysztosci z pew-
no$cia ustyszymy jeszcze nieraz.

aw / foto: materiaty prasowe
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Wakacyjne Miasto Kobiet
opanuje Szczecin

Po siedmiu edycjach organizowanych w Swinoujéciu Wakacyjne Miasto Kobiet przechodzi
prawdziwa miejska metamorfoze i po raz pierwszy zawita do Szczecina. W dniach 17-19 lipca
tasztownia i Stara RzeZnia zamienia sie w najwiekszg kobiecg przestrzen lata — petng inspiracji,
muzyki, relaksu, rozmdw, warsztatéw i wyjatkowych emociji.

WMK od lat przycigga tysiace kobiet z catego regionu.
To wydarzenie, ktére taczy letni klimat festiwalu z warto-
$ciowymi tresciami i przestrzenia stworzong specjalnie dla
kobiet. Tegoroczna szczecinska odstona bedzie jednak naj-
wieksza i najbardziej rozbudowang w historii projektu.

Na uczestniczki i uczestnikdw czeka¢ beda dwie gtdwne
strefy wydarzenia.

Pierwsza z nich to otwarta, bezptatna przestrzen festiwalo-
wa na tasztowni dostepna dla wszystkich odwiedzajacych.
W programie znalazty sie koncerty gwiazd, kino plenero-
we, live cooking, strefy relaksu oraz liczne aktywacje part-
neréw wydarzenia.

Na scenie gtéwnej pojawig sie m.in. Ania Karwan, projekt
muzyczny Tribute to Filipinki oraz wyjatkowy koncert ,Ter-
cet czyli Kwartet” z udziatem Piotra Gasowskiego, Hanny
Sleszynskiej i Roberta Rozmusa. Nie zabraknie takze Iwo-
ny Pavlovi¢ i jej warsztatéw tanecznych, ktére podczas tej
edycji odbeda sie pod nazwag ,Roztariczone Bulwary”.

Druga cze$¢ wydarzenia to strefa biletowana — przygoto-
wana wyfacznie dla kobiet 16+. To witasnie tutaj odbywac
sie beda warsztaty, spotkania autorskie, panele dyskusyj-
ne i rozmowy o zdrowiu, psychologii, relacjach, kobiecos$ci
oraz codziennym balansie.

WSsrdd zaproszonych gosci i prowadzacych znajda sie m.in.
Marzena Rogalska, Katarzyna Skrzynecka oraz wielu eks-
pertow ze $wiata zdrowia, rozwoju i lifestyle’u.

Jedna z najbardziej kultowych atrakcji Wakacyjnego Miasta
Kobiet pozostajg jednak ,Metamorfozy” — projekt, ktéry od
lat cieszy sie ogromnym zainteresowaniem uczestniczek.

To wyjatkowe doswiadczenie obejmujgce profesjonalng
stylizacje wtoséw (bez ciecia), makijaz wykonany przez eks-
pertéw beauty oraz pamiagtkowa sesje zdjeciowa zrealizo-
wang przez profesjonalne fotografki. Efekt koricowy to nie
tylko piekne zdjecia, ale przede wszystkim ogromna dawka
kobiecej energii, pewnosci siebie i dobrej zabawy.

Na udziat w metamorfozach obowigzujg dodatkowe zapisy
oraz limitowana liczba miejsc, dlatego organizatorzy zapo-
wiadaja, ze zainteresowanie bedzie bardzo duze.

Tegoroczna edycja WMK to takze nowa przestrzeri ne-
tworkingowa, strefa VIP ze specjalnymi koncertami Joanny
Moro, Katarzyny Skrzyneckiej i wystepem Kabaretu Mat-
zenskiego w skfadzie: Matgorzata Czyzycka, Przemystaw
Zejmo, spotkania z partnerami wydarzenia, wieczorne ,La-
dies Party” letnia atmosfera bulwardw oraz mozliwos¢ spe-
dzenia catego dnia w wyjagtkowym kobiecym klimacie.
Sprzedaz biletéw juz wystartowata, a wejsciowki dostep-
ne sg na platformie abilet.pl. Organizatorzy podkreélaja, ze
liczba miejsc w strefie biletowanej jest ograniczona, dlate-
go warto zaplanowac swdj udziat wczesniej.

im / foto: materiaty prasowe
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Badz zmiang, ktorg pragniesz
widzie¢ w Swiecie

Rozmowy o sztucznej inteligencji mieszaty sie z dyskusjami o odpowiedzialnosci liderdw,
a networking trwat jeszcze dtugo po zakoniczeniu prelekcji. Wczorajsze Business & Leadership
Forum 2026 w Szczecinie zgromadzito przedsiebiorcéw, managerdw i ludzi biznesu, ktérzy
przyjechali nie tylko po wiedze, ale réwniez po inspiracje i nowe kontakty.

Od rana foyer hotelu wypetniaty rozmowy o rynku, zmia-
nach i przysztosci firm. Tegoroczna agenda wyraznie po-
kazata, ze wspodtczesny biznes coraz czesciej mdéwi juz nie
tylko o wynikach, ale takze o odpornosci psychicznej, ko-
munikacji i jakosci przywddztwa. Jednym z najmocniej ko-
mentowanych wystgpien byt wyktad Jacka Walkiewicza,
ktory méwit o odwadze w dziataniu i wychodzeniu poza
schematy. Duze zainteresowanie wzbudzita takze prelek-
cja profesora Bogdana Gdralczyka dotyczaca globalnych
zmian gospodarczych i rosngcej roli Azji w swiatowej go-
spodarce. Z kolei Michat Zembala opowiadat o presji de-
cyzji i odpowiedzialnosci lidera w sytuacjach granicznych,
odnoszac sie do doswiadczen ze swiata medycyny.

Miedzy wystapieniami uczestnicy ttumnie gromadzili sie
w strefach rozmdéw i kawowych spotkan. To witasnie tam
rodzity sie nowe znajomosci, pomysty na wspodtprace i dys-
kusje o tym, jak dzi$ prowadzi¢ firmy w swiecie nieustan-
nych zmian.

Business & Leadership Forum 2026 pokazato, ze Szczecin
coraz $mielej buduje swojg pozycje jako miejsce waznych
spotkan biznesowych i przestrzen dla nowoczesnego przy-
wodztwa.

tekst i foto: Ewa Cudnik
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Zeglarska tradycja w sercu Szczecina

Zaglowce zacumowane u stép Watéw Chrobrego, rejsy po Odrze, muzyka na zywo i marynistycz-

ny klimat - to zapowiedz najwiekszej plenerowej imprezy w naszym miescie, czyli Zagli.

Dtugi sierpniowy weekend trzeba spedzi¢ w Szczecinie.
W dniach 14-16 sierpnia nasze miasto ponownie zmieni sie
w tetnigca zyciem zeglarskg stolice Polski. Po obu stronach
Odry zacumuja zaglowce z Europy, ktdre stworzg niesamo-
wity klimat i zaprosza odwiedzajacych do swojego swiata.
Przez trzy dni oczy wszystkich szczecinian zwrdca sie ku
wodzie, by podziwia¢ piekne widoki zardwno z ladu, jak
i z poktaddw jednostek.

Od pigtku 14 do niedzieli 16 sierpnia okolice Watdw Chro-
brego i tasztowni zamienig sie w festiwalowg przestrzen
petna atrakcji, warsztatéw, koncertdw, gier i zabaw dla ca-
tych rodzin, a takze widowiskowych pokazdw i smacznych
potraw. Czego mozemy sie spodziewad? Przede wszyst-
kim wyjatkowych jednostek. Przy szczecinskich nabrze-
zach zacumuje ponad 30 jednostek z Niemiec, Holandii,
Skandynawii oraz Polski, ktére otworzg swoje pokfady dla
zwiedzajacych i wyptyna w dwugodzinne rejsy po Odrze.

Zagle, poza zeglarskim klimatem, zapewnia odwiedzaja-
cym mnéstwo dobrej zabawy. Po obu stronach Odry cze-
ka¢ beda strefy animacji i warsztatdw. Najwieksza Strefa
Dziecieca zostanie ulokowana na placu przy pomniku Ada-
ma Mickiewicza. Dobrej zabawy i kreatywnych pomystow
bedzie mozna szukac takze w strefach aktywnosci na tasz-
towni. O solidng dawke adrenaliny zadbajg z kolei wesote
miasteczka, ktére pojawig sie zaréwno na prawym, jak i le-
wym brzegu Odry.

W pigtkowy wieczdr uczestnicy wydarzenia beda mie-
li okazje zobaczy¢ wyjatkowy pokaz drondw. Setki swiatet
uniosg sie nad Wyspa Grodzka i zaprezentujg dziesied tréj-
wymiarowych figur nawigzujagcych do tozsamosci Szcze-
cina oraz jego zeglarskiej historii. Widowisko stworzy 150
drondw. Wérdd animacji nie zabraknie morskich motywdw,
symboli miasta i efektownych kompozycji swietlnych, kto-
re stworza niezwykty spektakl na nocnym niebie. To bedzie
pierwszy taki pokaz podczas corocznego $wieta Zagli.

Nie ma zeglarskiego festiwalu bez muzyki. Zagle 2026 to
prawdziwa muzyczna podrdz po réznych gatunkach. Na
uczestnikdw wydarzenia czekac bedzie bogaty program
muzyczny rozlokowany po obu stronach Odry. Na scenie
gtdwnej, usytuowanej na skwerze przy ul. Komandorskiej,

wystgpig znani artysci reprezentujacy rézne style muzycz-
ne. Z kolei tasztownia zamieni sie w przestrzert dedykowa-
na mitosnikom szant i zeglarskich brzmien. Wszystkie kon-
certy beda odbywac sie przez trzy dni i beda catkowicie
darmowe. Od lat nieodfaczng czescia programu jest takze
IX Festiwal Orkiestr Detych o Puchar Prezydenta Miasta
Szczecin, w ramach ktdrego orkiestry z kraju i zagranicy
zaprezentujg koncerty, przemarsze oraz efektowne pokazy
musztry.

Na tasztowni, wzdtuz ulicy Jana z Kolna, a takze na samych
Watach Chrobrego ustawione zostang stoiska gastrono-
miczno-handlowe, ktére stworza dobrze znany i lubiany
Jarmark pod Zaglami. To wiasnie tam bedzie mozna kupi¢
marynistyczne pamigtki, rekodzieto, a takze rzemiesinicze
wyroby spozywcze. Kulinarnych przysmakow nie zabrak-
nie rowniez w strefach food truckdw, dzieki ktérym bedzie
mozna wybrac sie w kulinarny rejs dookota swiata.

Zagle 2026 odbeda sie w dniach 14-16 sierpnia. Po wiecej
szczegdtdw zapraszamy na strone zagleszczecin.eu
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Nieruchomosci, muzyka na zywo
| szampan

Przy Baszcie pojawita sie nowa jako$¢ na polskim rynku nieruchomosci. Piotr Dronski to osoba,
dzieki ktdrej ta zabytkowa przestrzen odzyskata swoje drugie zycie. Jego zaangazowanie
i determinacja sprawity, ze miejsce to, od 2004 roku, przestato by¢ zapomnianym obiektem,
a zaczeto na nowo tetni¢ aktywnoscia i przyciggac ludzi. Na poczatku dziatato wytacznie jako biuro

nieruchomosci. Teraz stuzy takze jako otwarta przestrzen spotkan, wydarzen i kultury.

W tym niezwyktym biurze nieruchomosci, w konwencji
cigar bar & piano café w jednym, przy dobrej kawie moz-
na odby¢ biznesowo-towarzyskie spotkanie lub po prostu
odpoczgé z lampka szampana przy wysublimowanej muzy-
ce. - To co$ wiecej niz tylko biuro do pracy na co dzien.
To przestrzen, w ktérej spotyka sie: dobra kuchnia, dobre
cygaro, muzyka na zywo, DJ i niepowtarzalny klimat miej-
sca - podkresla Piotr Dronski, od 22 lat wtasciciel Baszty.
- Kolejny raz wktadam cate swoje serce w projekt, ktéry
bardziej oparty jest na emocjach niz na twardym Exce-
lu. Aromatyczne espresso za jedyne 5 zt, pizza z wioskie-
go pieca opalanego drewnem, lampka Moét & Chandon,
piekny fortepian i muzyka na zywo. Wtasnie w takich oko-
licznodciach pracujemy i rozmawiamy o inwestycjach
w nieruchomoséci. Jak widac najlepsze decyzje zapadaja
przy dobrej kawie.

Baszta to takze bardzo dobra lokalizacja i miejsce space-
réw, z widokiem na piekny Zamek Ksigzat Pomorskich.
Co wazne, jest miejscem otwartym dla wszystkich. -
Chciatem stworzy¢ wyjatkowe miejsce nie tylko dla siebie,
ale i dla mieszkaicéw Szczecina - mdwi Piotr Dronski. -
Stad ukton w strone goéci - espresso w iécie wtoskiej ce-

nie - 5 zt i do tego przyjazne cenowo menu. Realizuje tutaj
przestrzen biznesowo-artystyczna. To taki mdj maty $wiat
do ktérego zapraszam tych co mysla i czuja podobnie.
W tym celu kupitem kolejny lokal przylegajacy do Baszty,
w ktérym znajdzie swoje miejsce chocby mata galeria sztuki.

Na zakoriczenie warto zatrzymac sie na chwile przy samej
historii miejsca. Baszta, zwana takze Panienska, to jeden
z najcennigjszych $ladéw $redniowiecznego Szczecina
- dawna brama w murach obronnych, pochodzgca z po-
czatku XIV wieku (1310r). Przed wojng otoczona byfa gesta
zabudowg Podzamcza. Jej nazwa - Baszta Siedmiu Ptasz-
czy - nawigzuje do legendy o krawcu, ktéry za kare trafit do
basztowych lochdw po tym, jak nieuczciwie wykorzystat
materiat przeznaczony na ksiazece szaty.

Dzié to miejsce zndw zyje - juz nie jako milczacy $wia-
dek historii, ale jako przestrzerh spotkan, rozmdw i emocii,
w ktdrej przesztosé naturalnie przenika sie z terazniejszo-
$cig. Jednym stowem to miejsce w $wiatowym stylu na
state wpisujace sie w krajobraz naszego pieknego Szczeci-
na, wciaz pozostajac jego turystyczna atrakcja.

ad / foto: materiaty prasowe



prof. dr hab. n. med. prof. dr hab. n. med.
Rafat Kurzawa Tomasz Huzarski

sprzedaz zakup nieruchomosci
nieruchomosci komercyjnych

% nieruchomosci
tel. 91810-10-10 m ! 5 ! www.baszta.eu

real estate office

wielu pacjentéw absolutnie
zaufato tym lekarzom,
z kolei oni w petni zaufali nam...

drn. med.
Piotr Zawodny

zapraszam do ztozenia swojej oferty
bgdz zlecenia zakupu
wymarzonej nieruchomosci

zakup nieruchomosci
komercyjnej

tel. 601730 555 piotr@dronski.pl
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Zachodniopomorskie tradycje kulinarne

Niebo w gebie

Ktz nie lubi stodyczy ? Rzadka przy-
padtoéé. Nic wiec dziwnego, ze
uwielbiali je takze mieszkancy Po-
morza Zachodniego. | to od najdaw-
niejszych czasdw.

W $redniowieczu gtéwna stodycza
byt oczywiscie midd pszczeli i lesny.
Wykorzystywano go przy wytwarza-
niu np. piernikdw, czy Peperkoken
(ciast pieprznych). Oficjalny przepis
na Stettiner Peperkoken (Pierniki
Szczecinskie) zostat spisany w ksigz-
ce ,Stettiner Kochbuch” z 1845 roku
przez Marie Rosnack, ktéra prze-
strzegata: ,nieco pieprzu do smaku,
jednak przypraw raczej w nieduzej
ilosci, gdyz w przeciwnym wypad-
ku pierniki beda zbyt ostre”. Kotacze
lub placki obficie polewano miodem
dodajac do niego owoce. Stuzyt on
takze do zageszczania i konserwacji
konfitur. W miare uptywu czasu oraz
rozwijajacych sie kontaktéw handlo-
wych miast Hanzy (m.in Szczecina,
Stargardu, czy Kotobrzegu) zachod-
niopomorska kuchnia stodkosci za-
czefa sie stawac coraz bardziej uroz-
maicona. Nowe dodatki np. pieprz,
imbir, cynamom i towary z innych
panstw zaczety jednak gosci¢ naj-
pierw na stotach ksigzecej dyna-
stii Gryfitdw i bogatych mieszczan.
W ten sposéb na Pomorzu Zachod-
nim pojawit sie cukier, ktéry znalazt
coraz powszechniejsze zastosowa-
nie np. w konserwacji owocow - ja-
btek, gruszek i $liwek oraz migdaty
z ktdrych wyrabiano marcepan.
W Szczecinie istniaty dwie wersje
tego deseru - najpierw produkowa-
no go z dodatkiem wody rézanej, ale
bez jajek, dzieki czemu mozna byto
go dtugo przechowywacd. Potem,
zaczeto dodawacd biatka kurzych jaj.
W XVIII wieku na Pomorzu Zachod-
nim taki marcepan czesto nazywano
,Konfekt”, a biatko pomagato utrzy-
mac ksztatt bez dfugiego suszenia
przed pieczeniem. Na jarmarkach,
zwtaszcza tych zimowych, krélowaty
stodkie pierniki, w domach pojawity
sie geste galarety, leguminy, ryz na
mleku z cynamonem i cukrem. Prze-
tomem w rozwoju cukiernictwa oka-
zato sie odstgpienie od cukru produ-
kowanego z trzciny na rzecz tego,
ktory byt uzyskiwany z burakéw. Stat

sie on bardzo popularny dzieki po-
wstajagcym na Pomorzu Zachodnim
na przetomie XIX i XX wieku dzieki
licznym cukrowniom (np. w Klucze-
wie).

Do wybuchu | wojny Swiatowej
w 1914 roku jednym z gtéwnych de-
seréw Pomorza Zachodniego stata
sie Rote Grutze (,czerwona kaszka”)

codzienne ciasta drozdzowe lub kru-
che pieczone na duzych, prostokat-
nych blachach, posypywane takze
gruba warstwa kruszonki. Nie mozna
rowniez zapomnie¢ o szarlotkach,
wyrobach z ciasta francuskiego, se-
kaczach, makowcach i tortach np.
chlebowym. Przytaczamy przepis
dla tych, ktérzy chcg zachwycié
czym$ oryginalnym i regionalnym:

- gesty, kisielowaty deser owocowy
przyrzadzany z lesnych i ogrodo-
wych owocdw (gtéwnie czerwo-
nych porzeczek, malin, truskawek
i wiéni), zageszczany maka ziemnia-
czang lub kasza manna. Podawano
go na zimno, obficie polewano zim-
nym sosem waniliowym lub stodkg
$mietanka. Popularnoscig cieszyty
sie takze Eberswalder Spritzkuchen
(Eberswaldzkie gniazdka) - puszyste
ciastka parzone smazone w gtebo-
kim ttuszczu i pokrywane lukrem,
Sandkuchen (babka piaskowa) i Mar-
morkuchen (babka marmurkowa)
- puszyste ciasta ucierane z duzg
iloscig jaj, masta i maki, znana takze
w Polsce zupa ,nic” (Schaumsuppe /
Klunkersuppe) - przysmak przygoto-
wywany z mleka, wanilii i zageszcza-
ny zottkami oraz kuchen ze $liwkami
lub jabtkami (Blechkuchen) - proste,

,rozbi¢ zo6ttko z 20 jaj do gtebokiej
miski i dobrze wymiesza¢, nastep-
nie wzig¢ 20 tutéw stodkich i 3 tuty
gorzkich, drobno posiekanych badz
zmiazdzonych migdatéw, funt cukru,
% tuta cynamonu i odrobine goZzdzi-
kéw, takze z jednej cytryny startg
skdérkg i 8 tutami w drobne plasterki
pokrojonego i na brazowo przypie-
czonego chleba. Dodaj to wszystko
do masy i mieszaj razem godzine.
Nastepnie ubij biatko z 14 jajek na
sztywna piane (biatko z 6 jajek pozo-
staw), dodaj takze do masy i mieszaj
tak dtugo, az piany widac nie bedzie.
Wlej do uprzednio przygotowane;j
formy ciasto i piecz w piekarniku
przy matym ogniu”. Uprzedzajac py-
tanie: ,ile wynosita jedna tuta” wyja-
$niamy - od 12,67 do 13 gramdw.

Autor: Dariusz Staniewski
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Obrazy polskiego Szczecina

Ballada o Dachach Paryza

Szczecin ze wzgledu na swdj unikal-
ny urbanistyczny ,uktad gwiaZzdzisty”
czesto nazywany byt i jest ,Paryzem
Pétnocy”. Dlaczego? W drugiej poto-
wie XIX wieku rozpoczeto wielkg prze-
budowe miasta inspirowang wtasnie
stolicg Frangji. Plac Grunwaldzki, plac
Sprzymierzonych, plac Lotnikdw, plac
Odrodzenia, plac Szarych Szeregdow
zostaty zaprojektowane na wzdr ukta-
du urbanistycznego Paryza. Ale co to
ma wspdlnego z pewnym nieistnieja-
cym (dla jednych to przykro$¢ do dzi-
siaj, dla innych rado$é) juz miejscem
w centrum Szczecina? Chodzi o nie-
zmiernie popularne przed laty ,Dachy
Paryza”. Pewnego rodzaju miejsce roz-
rywki i spotkan towarzyskich, centrum
gastronomiczne oraz pijalnie alkoholi
réznych na swiezym powietrzu. Czy
Jjego nazwa jest jedynym skojarzeniem
z Francja i jej stolicg? Otéz nie. Smia-
fo mozna powiedzie¢, ze w migjscu
tym idealnie wypetniaty sie gtéwne
hasta Rewolucji Francuskiej - ,Liber-
té, Egalité, Fraternité”, czyli ,Wolnos¢,
Réwnose, Braterstwo”. Wielu dwcze-
snych bywalcéw cieszyto sie tam nie-
skrepowang wolnoscig np. obyczajéw.
Panowata swoista réwnos¢ - nie byto
podziatéw np. ze wzgledu na stan spo-
teczny, zawodowy lub wyksztalcenie.
Czesto przy jednej fawie siedzieli np.
sedzia, adwokat, policjant i... byty ska-
zany, albo inzynier, naukowiec i zwykty
robotnik ze stoczni, artysci, wojskowi,
lekarz z pacjentem, dziennikarze z re-
dakgji gazet funkcjonujacych w poto-

zonym nieopodal budynku prasy przy
placu Hotdu Pruskiego itp. Réwniez
czesto mozna byto zauwazy¢ nici bra-
terstwa, ktére nawigzywaty sie wsrdd
uczestnikdw  konsumpcji, zwiaszcza
po spozyciu pewnych dawek napojéw
wyskokowych oferowanych w tym
przybytku. Skad wzietfa sie tak dziwna
i jednoczesdnie oryginalna nazwa tych
pawilondw  gastronomiczno-rozryw-
kowo-handlowych? Wedtug niektd-
rych wersji oficjalnie nazywato sie je
,Matg Kaskadg”. Ale powszechnie uzy-

wano tej bardziej popularnej nazwy,
czyli ,Dachy Paryza”. Miata ona pocho-
dzi¢ od charakterystycznych, zéttych
dachdéw z plastiku. Pawilony u zbiegu
éwezesnej ulicy Obroncéw Stalingra-
du (dzi$ Edmunda Batuki) i Kaszubskiej
postawiono w latach 70. ubiegtego
wieku. Nie ucierpiaty w trakcie wielkie-
go i tragicznego pozaru funkcjonujacej

obok stawnej ,Kaskady” w kwietniu
1981 roku. Ruiny po kombinacie wybu-
rzono i tym samym wszystkim miesz-
karicom oraz turystom ukazaty sie ,Da-
chy Paryza” w cafej swej okazatosci.
Funkcjonariusze Milicji Obywatelskiej
a potem policji nie wspominaja zbyt
dobrze tego migjsca.

- Jednym stowem ,mordownia” z salo-
nem gier i matg gastronomia, przycia-
gajagca meneli i przestepcdédw z catego
miasta. Z tego drugiego wzgledu byta
dla nas bardzo wygodna. Bo czesto
otrzymywalismy sygnaty, ze jaki$ Sci-
gany czy poszukiwany wiasnie tam
Jucztuje”. Wiedzieliémy wiec gdzie go
mozna znalezé. Ale czesto tam docho-
dzito do pijatyk i bijatyk, burd réznego
rodzaju. Pamietam, ze nawet odno-
towano jakie§ morderstwo. Potem,
w latach 90. pojawity sie tam narkotyki
- wspomina Przemystaw Nadolski, byty
funkcjonariusz szczecinskiej policji.

,Eldorado” skoriczyto sie w 2003 roku.
Dziatka, na ktérej funkcjonowaty ,Da-
chy Paryza” nalezata do Powszechnej
Spétdzielni Spozywcdw ,Spotem”. Ku-
pili ja wtedy dwaj szczecinscy przed-
siebiorcy. Po trzech latach sprzedali
ten teren (nie trzeba ttumaczy¢, ze
z zyskiem) niemieckiej firmie, ktdra
wybudowata na nim Galerie Kaskada.
Pawilony zostaty wyburzone w 2008
roku.

autor: Dariusz Staniewski / foto: ,Szcze-
cin znany i historyczny”



Dom z duzym ogrodem
krok od Szczecina

*Czeresniowe Wzgoérze w Radziszewie lezy zaledwie 900 m od granic administracyjnych Szczecina

Kameralna, spokojna okolica blisko Szczecina
Funkcjonalne uktady dopasowane do Twojej Rodziny
Wysoki standard i trwate materiaty
e Energooszczednosc i niskie koszty utrzymania
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Graficzne jeden na jeden

Po co nam dzis sztuka?

Sztuka od wiekdw pozwala wyrazaé¢ emocje, opowiada¢ historie i nadawac sens

doswiadczeniom, ktérych nie da sie zamknaé w zwyktych stowach. Bywa przestrzenia

wolnosci, sposobem komunikaciji i narzedziem do lepszego poznawania siebie.

Tak jak dla naszych bohaterek.

Maria Kula

Artystka wizualna i muzyczna. Absolwentka malarstwa na
UAP (2008). Tworzy malowane mandale, wycinanki pa-
pierowe oraz plakaty. Prowadzi warsztaty dedykowane
kreatywnosci oraz wtasnej ekspresji. W obszarze muzyki
- $piewa, komponuje i pisze teksty. Jej styl faczy elemen-
ty indie i neo-soulu, ktére przetwarza w autorskie ,healing
beats”. Tworzy improwizowane koncerty relaksacyjne, wy-
kraczajace poza tradycyjng forme wystepu - pozbawione
podziatu na scene i widownie.

IG: @primitive_dreamer_

Tworze... obrazy z papieru, wycinanki, plakaty, opowiesci
poprzez organiczne ksztatty. Pisze piosenki, teksty i kom-
ponuje utwory, Spiewam.

M4j pierwszy rysunek przedstawiat... Na pewno jaki$ hu-
manoidalny ksztatt , moze cztowiek albo kosmita...

Inspirujg mnie... Bycie w ruchu i w drodze, muzyka, natu-
ralne procesy, ludzie, zastyszane rozmowy, stan wyciszenia
tuz przed zasnieciem.

Najwieksze wyzwanie dla artysty to... bycie autentycznym,
bycie uczciwym wobec siebie.

Dlaczego $wiat potrzebuje sztuki?

Sztuka moze by¢ pomocna w potaczeniu sie ze samym
soba. Ludzie potrzebujg kontaktu ze sztukg, jednoczesne-
go bycia w jakie$ swojej w ekspresji, czy bedzie to taniec,
$piew, rysunek, czy lepienie z gliny.

Co ludzkos$¢ najbardziej stracitaby, gdyby cata sztuka znik-
neta?

Subtelng forme kreacji. Zostataby tylko ciezka materia.
Dlaczego sztuka jest tak wazna zwtaszcza w kryzysach?

Dzieki niej mozemy taczy¢ sie, komunikowad, czué... Bardzo
tego potrzebujemy.



Alicja Gapinska

Art director, ilustrator, rezyser z najwieksza liczbg pedzli
w programach graficznych. Ma tytut magistra sztuki. Ry-
suje wszedzie, gdzie sie da, réwniez po pracy, co czyni jg
prawdopodobnie najszczesliwszym pracoholikiem, jakie-
go znamy. Jest tylko jeden warunek: musi mie¢ pod reka
duzo mlecznej kawy.. Uwielbia diugie spacery, dobre i zte
filmy, programy kryminalne i patologie sgdowa. Jest typo-
wa estetkg - architektura wnetrz, malarstwo i wzornictwo
to jej ulubione pole do eksperymentdw.

|G: @alagapinska / alagapinska.com

Tworze... przede wszystkim $wiaty i postacie do seriali
animowanych. Bardzo lubie te prace, szczegdlnie etap
koncepcji, kiedy mozna jeszcze swobodnie szukaé, wy-
myslac i zapisywac rézne pomysty. Nieskrepowane ryso-
wanie w formie notatek, szkicdw i préb jest ostatnio moja
ulubiong forma wyrazu.

MJj pierwszy rysunek przedstawiat... Nie pamietam do-
ktadnie mojego pierwszego rysunku, ale pamietam, ze
jako dziecko ogromne wrazenie zrobita na mnie animacja
L,Krol Lew”. Przerysowywatam postacie z tego filmu i chy-
ba wtedy po raz pierwszy poczutam, jak bardzo mozna
wejs¢ w Swiat opowiedziany obrazem.

Inspiruja mnie... style innych rysujacych oséb oraz ich
proces dochodzenia do konkretnych efektdw. Lubie ob-
serwowag, jak ktos mysli obrazem, jak upraszcza forme,
jak wybiera kolory i buduje nastrdj. Inspiracji szukam tez w
naturze, w filmach, w ciekawych kadrach, w potaczeniach
koloréw i w codziennych obserwacjach.

Najwieksze wyzwanie dla artysty... to chyba pozostanie
ciekawym $wiata, a jednoczesnie bycie zrozumianym
przez innych. Sztuka wymaga uwaznosci, ale tez odwadgi,
zeby pokazywac wtasny sposdb patrzenia — nawet wtedy,
kiedy nie ma pewnosci, czy kto$ inny zobaczy w tym to
samo.

Dlaczego $wiat potrzebuje sztuki?

Swiat potrzebuje sztuki, bo sztuka opowiada historie, kté-
re towarzyszg ludzkosci od zawsze. Pozwala zostawi¢ po
sobie $lad — czasem jedyng pozostatos¢ po ludziach, miej-
scach i emocjach, ktére juz nigdy nie powrdca.

Co ludzko$¢ najbardziej stracitaby, gdyby cata sztuka
znikneta?

Gdyby cata sztuka zniknefa, ludzkos$¢ stracitaby czes$cé
swojej tozsamosci i poczucia przynaleznodci. Straciliby-
$my mozliwosé opowiadania o sobie, dzielenia sie wraz-
liwoscig i pokazywania $wiata z réznych perspektyw.
Sztuka pozwala wnies¢ do zycia cos wiecej: sens, emocje,
interpretacje i punkt widzenia, ktérego sami mogliby$my
nigdy nie odkryc.

Dlaczego sztuka jest tak wazna zwtaszcza w kryzysach?

W kryzysach sztuka pomaga nazwac to, co trudne — za-
rowno wtedy, gdy kryzys dotyczy pojedynczego cztowie-
ka, jak i wtedy, gdy dotyka catego swiata. Moze opowia-
da¢ o osobistym leku, samotnosci i zagubieniu, ale tez
o wydarzeniach, wobec ktérych jednostka czuje sie bez-
radna. Daje ukojenie, bo pokazuje, ze podobne emocje
i doswiadczenia byty juz przez kogo$ przezywane. Dzieki
temu cztowiek moze poczué, ze nie jest sam, a to czasem
pomaga przetrwac i znalezé witasny sposdb przejscia
przez trudny moment.







Daria
Salamon

Tiul, kKtory zmienit
WSZYStKo

Projektantka mody, artystka i twérczyni jednej z najbardziej charakterystycznych marek
modowych ze Szczecina. Daria Salamon od ponad 20 lat konsekwentnie buduje wtasny
Swiat - peten kobiecosci, jakosci i projektdw, ktére nie poddaja sie sezonowym trendom.
Absolwentka prestizowego Uniwersytetu Sztuki w Berlinie nauczyta sie patrze¢ na mode
jak na co$ znacznie wiecej niz ubranie - jak na forme sztuki uzytkowej, ktéra ma dawac

kobietom site i poczucie autentycznosci.

Po latach spedzonych za granica wrdcita do Polski
i stworzyta Fanfaronade (pracownia z atelier znajduje sie
w Szczecinie przy ulicy Stowackiego) - marke, ktéra szyb-
ko stata sie synonimem nowoczesnej eleganciji z charakte-
rem. Jej projekty tacza lekkos$¢ z wyrafinowaniem, klasycz-
ne kroje z odrobing fantazji, a ponadczasowos$¢ z modowg
odwaga. Wszystko powstaje lokalnie, w szczecifiskiej pra-
cowni, gdzie kazda rzecz tworzona jest niemal jak mate
,couture” - z dbatoscig o detal, jako$¢ tkanin i indywidualne
potrzeby kobiet.

W czasach ,fast fashion” i seryjnej produkcji Daria propo-
nuje zupetnie inng filozofie. Tu nie ma przypadkowych ko-
lekcji ani ubran ,dla wszystkich”. Sg rozmowy, przymiarki
i projektowanie z mysla o konkretnej osobie. Fanfaronada
wyréznia sie takze pokazami mody, ktére bardziej przy-
pominajg manifest niz klasyczny wybieg. Obok profesjo-
nalnych modelek pojawiajg sie kobiety w réznym wieku
i o réznych sylwetkach, bo dla Darii moda nigdy nie byta za-
mknieta w jednym rozmiarze czy jednym kanonie piekna.

Cho¢ jej projekty nosity takze znane nazwiska, miedzy in-
nymi Anna Mucha czy Nastassja Kinski, sama projektantka
zawsze podkresdla, ze najwiekszg wartos¢ ma dla niej rela-
cja z kazda kobieta, ktdra przychodzi do pracowni. O mo-
dzie, kobiecosci, Szczecinie, sile lokalnego projektowania,

poczatkach Fanfaronady i kultowej ,tiuldwce” rozmawiamy
z Darig Salamon.

Daria, $ledzisz §wiat mody? Pokazy, trendy, projektantéw?

Kiedy$ bardzo to przezywatam. Jeszcze na studiach $le-
dzitam wszystkich projektantéw, ktdrzy byli wtedy na to-
pie, oglgdatam kolekcje, interesowato mnie wszystko, co
dziato sie w modzie. Dzi$ juz troche od tego odesztam, bo
dziatam w zupetnie innym rytmie. Nie tworze sezonowych
kolekgji i nie funkcjonuje w tym wyscigu trenddéw. Fanfaro-
nada opiera sie na slow fashion i indywidualnym podej$ciu
do klientek.

Ale na poczatku byto u Ciebie bardziej eksperymentalnie.
Pamietam Wasz butik z poczatku lat 2000, mieszczacy sie
przy ulicy Monte Cassino. Takich rzeczy wtedy u nas nie
byto. Oryginalnie, artystycznie.

Zgadza sie. Razem z Gosig Czerwiniska, wspodtzatozycielka
marki, tworzytyémy bardzo odwazne projekty. To byt czas
totalnej wolnosci twdrczej - nie zastanawiaty$smy sie, kto to
zatozy i czy w ogdle kto$ bedzie chciat to nosi¢. To byta po
prostu nasza fantazja i ogromna frajda.

Ale kiedy zaczetyémy prowadzi¢ pracownie, pojawita sie
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rzeczywisto$¢. To byt ciezki kawatek chleba. Bardziej do-
ktadaty$smy do tego wszystkiego niz na tym zarabiaty$my.
Z czasem nasze drogi zawodowe sie rozeszty i zostatam
sama. Nadal miatam bardzo eksperymentalne podejécie
do mody, co artystycznie mnie spetniato, ale zaczetam sty-
sze¢ - gtéwnie od mojego meza - ,zacznij robié rzeczy, kté-
re kobiety naprawde chcg nosic¢”. (§miech)

| od razu zgodzita$ sie na taka zmiane?

Na poczgtku sie buntowatam. Mdéwitam: ,Po co mam robi¢
co$, co juz wszedzie mozna kupi¢?”. Ale z czasem zrozu-
miatam, ze jesli chce sie potaczy¢ pasje z zarabianiem, to
trzeba tez stuchad ludzi. | dzi§ ogromna satysfakcje daje mi
moment, kiedy klientka zaktada mojg rzecz, czuje sie w nigj
Swietnie, dostaje komplementy i wraca z takim feedbac-
kiem. To jest rownie wartosciowe, jak artystyczne ekspe-
rymenty. Dlatego dzi§ moje projekty sg bardziej klasyczne,
minimalistyczne, cho¢ nadal kocham asymetrie i nieoczy-
wiste formy.

Postawitam tez na jakos¢ materiatéw. Szukamy $wietnych
tkanin, ktére nie tylko maja dobry sktad, ale tez pieknie wy-
gladaja i pracujg w ruchu. Bardzo czesto stysze od klientek,
ze nasze rzeczy na zywo wygladaja jeszcze lepiej niz na
zdjeciach.

Mam wrazenie, ze projektujesz dzi§ przede wszystkim
dla prawdziwych kobiet, a nie dla wybiegow.

Widze, ze mtode dziewczyny witasciwie w wielu rzeczach
wygladajg swietnie - majg inne potrzeby, inne podejscie.
Ale kobiety troche starsze zaczynajg szukac jakosci, trwa-
tosci i rzeczy, ktdre naprawde dobrze lezg. Gotowe ubrania
bardzo czesto sg robione pod jakas srednig tabele wymia-
row i po prostu sie nie uktadaja. Panie chcg miec rzeczy
dopracowane, wygodne, dobrze skonstruowane, takie,
ktére beda stuzy¢ dtuzej niz jeden sezon. | mysle, ze wta-
$nie te nisze troche wypetniamy.

Moda byta od poczatku Twoim oczywistym wyborem?

Zawsze ciagneto mnie do rzeczy kreatywnych i manual-
nych. Lubitam rysowad, szytam juz jako dziecko, lubitam
wymyslaé rézne rzeczy. Wychowatam sie w domu na Ma-
zurach, gdzie moja babcia prowadzita pracownie krawiec-
ka, wiec od matego miatam kontakt z materiatami, szyciem
i moda. Przegladaty$Smy z siostrg stare zurnale modowe
z lat 50. i 60. - takie czarno-biate, rysowane. Babcia miata
tez zagraniczne magazyny $lubne i my sie tym $wiatem za-
chwycatysmy.

Po maturze zaczetam sie zastanawiac, co dalej. Nigdy nie
czutam sie artystkg w takim sensie, ze bede tworzy¢ abs-
trakcyjng sztuke dla samej sztuki. Interesowata mnie sztuka
uzytkowa - co$, co mozna wykorzysta¢ w zyciu. | wtasnie
dlatego wybratam mode.

Studiowata$ projektowanie mody w Berlinie, na uczel-
ni, w ktérej swoja klase miata sama Vivienne Westwood.
Jak wspominasz ten czas?

Pierwszy rok kompletnie mnie zaskoczyt, bo to nie byta
jeszcze moda, tylko industrial design. Caty rocznik byt ra-
zem i uczyliSmy sie bardziej koncepcyjnego podejécia do
projektowania. Robilismy bardzo abstrakcyjne zadania, ale
zawsze zwigzane z funkcjg i uzytkowosécia. To byt fanta-
styczny czas. Wiele oséb w jego trakcie zmieniato specja-
lizacje - kto$ szedt pdzniej w product design, kto$ w pro-
jektowanie tkanin, kto$ projektowat pdzniej samochody czy
multimedia dla duzych firm.

Dopiero pd7Zniej zaczeta sie stricte moda - konstrukcja, hi-
storia designu, praca z brytg, materiatem, sylwetkg. Bardzo
wazne byto dla mnie to, ze uczono nas rozumienia ciata

i konstrukcji ubrania. Papier przyjmie wszystko, ale projekt
musi mie¢ sens.

Myslatas wtedy, zeby zostaé w Berlinie?

Bytam nawet na pétrocznych praktykach w niemieckiej sie-
ciéwce i dostatam propozycje pracy. To byto bardzo cieka-
we doswiadczenie, ale szybko zrozumiatam, ze nie chce tak
pracowac. Kreatywnosci byto tam bardzo mato. Wszystko
opierato sie na trend bookach i analizach sprzedazy. Pro-
dukcja odbywata sie czesto w Azji, nie byto nawet atelier na
miejscu. To bardziej przemyst niz twdrczose¢. Wtedy zrozu-
miatam, ze bardziej interesuje mnie co$ wtasnego. Oczy-
wiscie, cztowiek ma marzenia, ze moze kto$ go zauwazy,
moze wygra jakis konkurs, moze zrobi wielka kariere. Bra-
tam udziat w réznych konkursach, dostawatam sie do kolej-
nych etapdw, ale dzi$ bardzo doceniam to, ze moge praco-
wac po swojemu. Nie musze poswiecac catego zycia tylko
firmie. Moge miec tez prywatnosé, swoje zycie, swoj rytm.
| bardzo to dzis cenie.

| tak trafitas do Szczecina.

Do Szczecina przyjechatam wtasciwie z mitosci - miatam
tutaj chtopaka, mojego obecnego meza, Marcina. Nie pla-
nowatam zaktadania marki. Trafitam jednak do miejsca,
ktére zrzeszato mtodych projektantéw i tam poznatam
wiele kreatywnych osdb, ktére zachecaty mnie do otwar-
cia wiasnego butiku. Wiedziatam, ze jest to szalony pomyst,
ale dzieki wsparciu mojego meza zdecydowatam sie zrobic
ten krok. To byt rok 2003, bardzo trudny czas. Wiele oséb
wyjezdzato z Polski, pracy praktycznie nie byto. Tworzy-
tyémy ubrania, organizowatysmy pokazy, poznawatysmy
mndstwo kreatywnych ludzi, ale rynek nie byt jeszcze goto-
wy na takie rzeczy.

Potem zaczeta sie sprzedaz internetowa. Bytam chyba jed-
ng z pierwszych oséb w Polsce, ktére sprzedawaty ubrania
online. Trafitam na targach na platforme Pakamera i zacze-
tam tam wrzucac pierwsze produkty. Sama robitam zdjecia
na manekinie.

Internet, poza pracownia, w ktdrej sie teraz znajdujemy,
nadal jest bardzo wazng cze$cig Twojej dziatalnosci.

Tak, dzieki niemu moje projekty trafiaja niemal wszedzie.
Miatam zamdwienia z catego $wiata - z USA, Australii, Ja-
ponii, Chin, a nawet Omanu.

Jak dzi$ wyglada wspétpraca z klientkami?

Bardzo indywidualnie. Gtéwng cze$é naszej dziatalnosci
stanowig projekty szyte na miare. Najczesciej sa to kreacje
na wazne wydarzenia - $luby, wesela, jubileusze, gale czy
inne wyjatkowe okazje. Jednoczesnie nieustannie tworzy-
my nowe projekty inspirowane potrzebami naszych klien-
tek. Szyjemy je w pracowni, fotografujemy i prezentujemy
w naszych kanatach internetowych. Mozna je przymie-
rzy¢ na miejscu. Bardzo czesto to wtasnie te modele staja
sie punktem wyjscia do stworzenia bardziej indywidual-
nej wersji, dopasowanej do konkretnej sylwetki, okazji czy
oczekiwan klientki.

Kazda klientke prowadze osobiscie przez caty proces: od
pierwszej rozmowy, przez wybdr fasonu i tkanin, az po fi-
nalny efekt. Bardzo zalezy mi na tym, zeby kobieta nie tyl-
ko dobrze wygladata, ale przede wszystkim czuta sie soba.
Co wazne, wiele takich realizacji powstaje réwniez dla
klientek mieszkajacych daleko od Szczecina, a nawet za
granica. Dzieki doswiadczeniu potrafimy przeprowadzié
caty proces zdalnie, zachowujac indywidualne podejscie
i dbatos$¢ o kazdy detal.
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Najbardziej rozpoznawalnym projektem Fanfaronady jest
Jtiuldwka”. Kultowa spddnica z tiulu to co$ tylko Twojego.
Pamietasz, jak powstata?

Zupetnie przypadkiem. Ona pierwotnie byta halkg do poka-
zu. Potem klientki zaczety pyta¢ czy mozna jg nosi¢ samo-
dzielnie. | tak narodzita sie ,tiuléwka”. Ma juz prawie 20 lat.
Z czasem byta coraz bardziej dopracowywana - zmieniaty-
$my konstrukcje, objetos¢, diugosci, fasony. Powstaty wer-
sje midi, maxi, lekkie, bardziej spektakularne, we wszystkich
kolorach.

Jej fenomen polegat chyba na tym, ze byta czyms zupetnie
innym niz wszystko, co mozna byto wtedy kupic. A jedno-
czeénie dawata ogromne mozliwosci stylizacji. Mozna ja
byto nosi¢ do szpilek, ale tez do glandw, trampek czy ra-
moneski. | nagle okazato sie, ze kazda kobieta chce mieé
w szafie takg troche ,ksiezniczkowatg” spddnice. (Smiech)

Pokazy Fanfaronady wyrdzniajg sie tym, ze biorg w nich
udziat klientki marki, a nie profesjonalne modelki. Skad
taki pomyst?

Przez wiele lat w ogdle nie organizowatysmy pokazdw, bo
to bardzo kosztowna forma promocji. Kilka lat temu po-
jawita sie jednak propozycja przygotowania wydarzenia
w Ogrodach Srédmiescie. Wtedy pomyslatysmy, ze skoro
projektujemy dla kobiet o réznych sylwetkach, osobowo-
dciach i stylach zycia, to wtagnie one powinny prezentowac
nasze ubrania na wybiegu.

Do udziatu zaprosity$my kobiety, ktére dobrze znamy i ce-
nimy. Nasze klientki oraz modelki wspdtpracujgce z nami
od dawna. Chciaty$my pokazac nie tylko kolekcje, ale tak-
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ze kobiety, ktdre ja nosza i nadaja jej prawdziwy wymiar.
Pierwszy pokaz stworzyto okoto trzydziestu niezwyktych
kobiet. Réznych - wyzszych, nizszych, o réznych sylwet-
kach, zawodach i historiach. Wtedy jeszcze mocniej uswia-
domity$smy sobie, jak wyjatkowa spotecznos$é zgromadzita
sie wokdt marki. To kobiety aktywne, petne pasiji, inspiruja-
ceiodwazne.

Dzi$é te pokazy sg dla nas przede wszystkim wyrazem
wdziecznoéci. To okazja, by docenic¢ i wyrdznié wyjatko-
we kobiety, dzieki ktérym Fanfaronada jest tym, czym jest.
Juz 28 czerwca odbedzie sie trzecia edycja wydarzenia
w Ogrodach Srédmiescie i serdecznie zapraszamy wszyst-
kich zainteresowanych do wspdlnego swietowania.

Masz swoje ulubione projekty?

Tak, oczywiscie. Bardzo lubie asymetryczne formy. Ko-
cham moja asymetryczng koszule, bardzo lubie kombine-
zon, ktéry miatam na ostatnim pokazie. Teraz powstajg tez
nowe rzeczy z jedwabiu, bardziej przestrzenne, tréjwymia-
rowe formy. Ale projektuje tez dla innych kobiet, wiec nie
wszystko sama bym zatozyta. Czasem uwielbiam jaki$ pro-
jekt, ale wiem, ze to nie jest mdj styl czy moja sylwetka.

A prywatnie? W czym najlepiej czuje sie projektantka
mody?

Nie bede ukrywad, ze na co dziert chodze ubrana gtdwnie
we wiasne projekty. Procz tych wyjsciowych wieczoro-
wych kreacji mamy réwniez w swojej ofercie sporo pro-
duktéw, ktére sg idealne na co dziert do pracy, do biura.
Przy okazji mam okazje sprawdzi¢ czy aby na pewno do-
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brze zaprojektowatam dang rzecz (Smiech). Jednak po
pracy zdecydowanie preferuje dresy. Naprawde. W domu
mam che¢ juz odcigé sie od mody. | bardzo lubie to, ze Po-
Iki nie boja sie kobiecosci. W Niemczech czesto nawet na
eleganckich wydarzeniach cztowiek zastanawia sie, czy nie
wyglada zbyt ,oficjalnie”. A w Polsce kobiety naprawde lu-
bia sie stroi¢ i majg odwage w modzie.

Myslatas kiedys$ o projektowaniu dla mezczyzn?
Nie. Nie mozna robi¢ wszystkiego. Dobrze czuje sie w ko-
biecej modzie i to mnie naprawde interesuje.

A dodatki? Torebki, buty, bizuteria?

Juz robimy rézne dodatki: jedwabne akcesoria, brosz-
ki, kwiaty, troche bizuterii. Uzupetniam wtasnie kolekcje
o piekne i praktyczne szale z jedwabiu, kaszmiru i merce-
ryzowanej bawetny. Mysle tez o dobrej jakosci swetrach,
bo czesto sama mam problem, zeby znaleZz¢ co$ odpo-
wiedniego do naszych bardziej eleganckich rzeczy. Ale
wszystkiego nie da sie zrobi¢ samemu. Niektdre rzeczy
wymagaja wspdtpracy z podwykonawcami.

Czujesz, ze Fanfaronada stata sie czescig tozsamosci
Szczecina?

Tak, mysle, ze tak witaénie jest. Do naszego atelier przyjez-
dzajg klientki z catej Polski, ale takze z innych krajéw, a wie-
le z nich przy okazji poznaje réwniez Szczecin. Podpowia-
damy im, gdzie moga nocowad, co zwiedzi¢, gdzie zjesc.
Od lat jestesmy tez zwigzane z lokalnym $rodowiskiem.
Otrzymaty$my wyrdznienie ,Zrobione w Szczecinie”, szy-
tyémy kreacje dla catej orkiestry Filharmonii Szczeciriskiej,
a takze dla Chdéru Uniwersytetu Szczecinskiego, chdru
dawnej Politechniki Szczecinskiej i Akademii Morskiej. Dla-
tego mysle, ze mozemy $miato powiedzieé, ze Fanfaro-
nada jest czedcig tozsamosci Szczecina.

Fanforanada to nie tylko Ty, cho¢ z Toba jest gtéwnie ko-
jarzona.

Tak, na koniec chciatabym wspomnie¢ o kilku bardzo waz-
nych osobach, bez ktérych Fanfaronada nie mogtaby ist-
nie¢. Cho¢ marka kojarzona jest przede wszystkim z moim
nazwiskiem, tak naprawde od lat tworzy jg zespdt niezwy-
kle utalentowanych kobiet. W historii Fanfaronady przewi-
nefo sie wiele wspaniatych oséb, ktérym jestem ogrom-
nie wdzieczna, ale dzi$ jej serce stanowig Patrycja, Gosia,
Lena i Oksana. Patrycja jest Swietng stylistkg i prawdziwg
dusza relacji z klientkami. Ma niezwyktg umiejetnosé bu-
dowania dobrej atmosfery, czuwa nad wizerunkiem mar-
ki, organizuje wiele dziatan i opiekuje sie naszymi mediami
spotecznos$ciowymi. Gosia to najdtuzej wspdtpracujaca ze
mng krawcowa - doskonale zorganizowana, btyskawicz-
na i niezawodna. Zawsze moge na nig liczy¢. Lena wnosi
do pracowni mndstwo pozytywnej energii i usmiechu,
a jednoczesnie jest mistrzynig szycia miarowego, szczegol-
nie garniturdw i gorsetéw. Oksana z kolei specjalizuje sie
w najbardziej wymagajacych i nieoczywistych projektach,
a jej wyczucie formy i zmyst artystyczny niejednokrotnie
wzbogacit finalne projekty.

To wtaénie dzieki takim osobom Fanfaronada jest nie tylko
marka, ale przede wszystkim zespotem wspaniatych ko-
biet. Jestem ogromnie wdzieczna, ze mozemy razem two-
rzy¢ miejsce, do ktdrego klientki chcg wracac i z ktérym
wigza swoje wazne wspomnienia.

Tekst i produkcja: Aneta Dolega / Foto i koncepcja: Karoli-
na Bak / MUA: Agata Wtodarczyk / Stylizacje: Fanfaronada
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Prestizowe galerie

Medycyna i sztuka

W przestrzeniach medycznych sztuka zwykle pozostaje na drugim planie. Natomiast w Gabinetach
Tuwima przy ulicy Dembowskiego dzieje sie co$ zupetnie innego. Wnetrza nie przypominaja
chtodnych, sterylnych korytarzy, ktére czesto kojarzymy z placéwkami ochrony zdrowia.
Pojawiaja sie ciepte beze, miekkie swiatto i starannie dobrane detale, a dopiero po chwili wzrok
zatrzymuje sie na fotografiach.



W kolejnej odstonie cyklu ,Prestizowe
galerie” zagladamy do migjsca, w ktérym
$ciany opowiadaja historie kobiet. Boha-
terkami fotografii autorstwa Aleksandry
Medvey-Gruszki sg kobiety - wyraziste,
naturalne, petne emociji i niektdére z nich
bardzo dobrze nam wszystkim znane.
Uzupetniajg je subtelne akty Jerzego Ma-
rii Bednarskiego. Wszystkie prace utrzy-
mane sa w spojnej estetyce, budujac at-
mosfere elegancji i spokoju.

Co ciekawe, pomyst nie narodzit sie pod-
czas tworzenia koncepcji wnetrza. Jak
wspomina dr n. med. Dorota Grédecka,
specjalistka ginekologii i potoznictwa, fo-
tografie trafity do gabinetéw niejako na-
turalnie.

- Wspdtpracowalismy wczesniej z Olg
Medvey-Gruszkg przy kilku projektach
fotograficznych i wydarzeniach, ktérych
byliémy partnerem. Kiedy urzadzalismy
nowe wnetrza, pojawita sie mysl, ze te fo-
tografie mogtyby dosta¢ nowe zycie wia-
$nie tutaj. Duze formaty swietnie wpisaty
sie w wysokie pomieszczenia, a same
zdjecia dodaty przestrzeni charakteru -
opowiada.

Pierwotnie na $cianach miaty znalezé
sie fotografie noworodkdéw przynoszone
przez pacjentki. Taki motyw przez lata
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obecny byt w poprzedniej siedzibie gabinetdw.
Nowa przestrzen otworzyta jednak zupetnie inne
mozliwosci.

- Woczesniej dominowat bardzo rodzinny klimat.
Zdjecia dzieci miaty swoja historie i byty niezwykle
bliskie pacjentkom. Pojawita sie jednak okazja, zeby
stworzy¢ co$ bardziej spdjnego estetycznie. Foto-
grafie Oli idealnie odnalazty sie w tych wnetrzach
- méwi lekarka.

Pacjentki zwracaja uwage na fotografie czesciej,
niz mogtoby sie wydawac. Rozpoznaja bohaterki
portretéw, pytaja o autordw, komentujg poszcze-
gdlne kadry. Prace przedstawiajgce kobiety budzg
szczegdlne emocje - nieprzypadkowo. Gabinety
Tuwima przy ul. Dembowskiego od lat koncentru-
ja sie przede wszystkim na zdrowiu kobiet. Foto-
grafie staty sie wiec subtelnym przedtuzeniem tej
opowiesci. Nie dominujg przestrzeni, nie prébujg
odwraca¢ uwagi od medycyny, wprowadzaja na-
tomiast co$, czego w gabinetach lekarskich czesto
brakuje - ciepto, wrazliwo$¢ i poczucie, ze estetyka
réowniez moze by¢ elementem troski o pacjenta.
Fotografie pozostajg na $cianach, ale ich obecnos$c¢
wykracza daleko poza ramy. By¢ moze wtasnie
dlatego tak dobrze odnajdujg sie w tym miegjscu,
w ktérym kazdego dnia przeplatajg sie setki kobie-
cych historii.

autorka : Anna Wysocka / foto: Wiktor Marendziak




Dworek nad Rega Nowielice
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Miasto,
ktdre zamieszkato
W patfacu

Adriatycka ton leniwie obmywa surowe wybrzeze Dalmaciji, niosac ze sobg echo dawnych
opowiesci o syrenach, ktérych $§piew mamit tutejszych rybakdédw. W tych basniach,
obok mitycznych gryféw i legend o krélach piratéw, kryje sie kod genetyczny Splitu,
ktéry rzymski przepych potrafit potaczy¢ z filozofia niespiesznego zycia.

Przyjechatam do Splitu o poranku. Adriatyk miat kolor wy-
polerowanego szkfa, a pierwsze promienie storica odbija-
ty sie od biatych kamiennych fasad ciggnacych sie wzdtuz
nadmorskiej promenady. W porcie budzity sie promy pty-
nace na Brac, Hvar i Vis. Kilka krokéw dalej starsi mieszkan-
cy zajmowali swoje miejsca przy kawiarnianych stolikach,
jakby od pokolen uczestniczyli w tym samym codziennym
rytuale.

Trudno uwierzy¢, ze za tym spokojnym obrazkiem kryje sie
miasto, ktérego historia siega czasdw rzymskich cesarzy.
Split nie powstat wokdt rynku, zamku czy portu. Wspdt-
czesny Split wyrdst z muréw monumentalnej rezydencji
zbudowanej dla jednego z najpotezniejszych ludzi starozyt-
nego $wiata. To wtasnie patac cesarza Dioklecjana, wznie-
siony na przetomie Il i IV wieku, stat sie zalazkiem dzisiej-
szego miasta.

Potozony na pdtwyspie miedzy Zatokg KasStela a Kana-
tem Splitskim, otoczony wzgdrzami i otwarty na Adriatyk,
jest dzi$ drugim co do wielko$ci miastem Chorwacji i naj-
wiekszym osrodkiem Dalmaciji. Liczy niewiele ponad 160
tysiecy mieszkancdw, ale kazdego roku przycigga milio-

ny turystéw. Jedni przyjezdzaja dla plaz i wysp rozsianych
po morzu, inni dla serialowych kadréw z ,Gry o tron”. Wy-
starczy jednak kilka godzin spaceru po starym mieécie, by
zrozumied, ze najwiekszg atrakcjg Splitu pozostaje jego hi-
storia. Jest obecna wszedzie: w murach pamietajacych ce-
sarzy, na placach, ktére niegdy$ byty rzymskimi dziedzinca-
mi, i w kamieniach wygtadzonych przez niemal dwa tysiagce
lat ludzkich krokdw.

Imperium w kamieniu

Zanim to miejsce stato sie architektonicznym fenomenem,
pozostawato w cieniu pobliskiej Salony, stolicy rzymskiej
Dalmacji. To wtasnie w tych rejonach okoto 244 roku uro-
dzit sie Dioklecjan, ktéry miat na zawsze odmieni¢ losy re-
gionu. Gdy objat wtadze w 284 roku, Cesarstwo Rzymskie
pograzone byto w kryzysie. Przeprowadzit reformy, umoc-
nit granice i stworzyt system rzadow, ktéry ustabilizowat
panstwo. Zapisat sie jednak w historii jeszcze z jednego po-
wodu. Jako pierwszy rzymski cesarz dobrowolnie zrzekt sie
tronu. Zamiast walczy¢ o wiadze, wybrat spokojng staro$é
nad Adriatykiem. Wedtug przekazéw, gdy proszono go
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o powrdt do polityki, odpowiadat, ze woli doglada¢ wa-
rzyw rosnacych w swoim ogrodzie. To wifasnie z mysla
o cesarskiej emeryturze, w latach 293-305, wzniesiono
monumentalng rezydencje, ktdra na zawsze zmienita Split
i okolice.

Whtadca nie szczedzit Srodkdw na swdj azyl. Na powierzch-
ni niemal 40 tysiecy metrow kwadratowych powstata hy-
bryda luksusowej willi i rzymskiego obozu wojskowego
zbiegajacych sie w nieregularny czworobok, otoczona po-
teznymi, grubymi na dwa metry murami obronnymi, ktére
wraz z systemem baszt siegaty 26 metrow wysokosci. Do
budowy sprowadzono czarny granit az z Egiptu, wtoskie
marmury oraz I$nigcy, biaty wapien z sasiedniej wyspy
Brac. Miejscowi chetnie powtarzaja, ze ten sam kamien
wykorzystano pdzniej przy budowie Biatego Domu, chod
historycy nie potwierdzaja tej opowiesci.

Geometria tego miejsca byta bezwzgledna. Dwie gtéwne
ulice przecinaty sie pod kgtem prostym, prowadzac do
Perystylu, reprezentacyjnego dziedzirica otoczonego ko-
lumnami. To tutaj cesarz ukazywat sie poddanym, a dzi$
spotykaja sie mieszkanicy i turysci, czesto nie zdajac sobie
sprawy, ze stoja w samym sercu jednego z najlepiej zacho-
wanych kompleksdw architektury rzymskiej na $wiecie.

Legenda gtosi, ze gdzie$ pod patacem ukryto skarb Dio-
klecjana. Poszukiwano go przez stulecia, lecz bez skutku.
Znacznie tatwiej odnalez¢ inne skarby ukryte w jego mu-
rach. Zachowane podziemia nalezg dzi$ do najcenniej-
szych zabytkdw pdznego antyku w Europie. Ich surowe
wnetrza wybrali twdérey serialu ,Gra o tron”, urzadzajac tu
lochy smokdw Daenerys Targaryen. Dla wielu turystow
byta to pierwsza zacheta, by zobaczy¢ Split.

Zycie, ktére nie zamarto

Czas i historia obeszty sie z azylem cesarza w sposdb
przewrotny. W kolejnych stuleciach patac znalazt sie pod
panowaniem Bizancjum, ktére wpisato go w swdj system
obronny, jednak prawdziwy zwrot akcji nastgpit w VIl wie-
ku. Gdy sasiednia, potezna Salona obrécita sie w ruine pod
naporem Awardw i Stowian, jej ocalali mieszkaricy znalezli
schronienie za poteznymi, rzymskimi murami. W dawnych
cesarskich komnatach urzadzano domy, magazyny i warsz-
taty. W ten sposdb rozpoczat sie proces, ktéry historycy
urbanistyki uznajg dzi$ za zjawisko wyjatkowe w skali Eu-
ropy. Niewiele jest miejsc, gdzie cate miasto wyrosto we-
wnatrz starozytnego patacu.

Dalsze stulecia dopisywaty kolejne rozdziaty do tej kamien-



nej kroniki. Rok 1420 przynidst rzady Republiki Weneckiej,
czas utraty autonomii, ale i ztotg ere handlu morskiego oraz
kulturalnego rozkwitu. Pdzniej przyszty rzady Habsburgdw,
epoka Jugostawii i burzliwy XX wiek. Kazda z tych epok po-
zostawita $lad, ale zadna nie zdofata przyémi¢ rzymskiego
dziedzictwa, ktére do dzi$ definiuje charakter miasta.

Wszystkie warstwy czasu rezonujg na Perystylu, gdzie
paradoks historii uderza z petng sita. Dumnie stoi tu czar-
ny, egipski sfinks z czaséw faraona Totmesa Ill. Ma ponad
3000 lat i jako jeden z nielicznych sfinkséw sprowadzo-
nych przez Dioklecjana przetrwat chrystianizacje miasta.
Wedtug lokalnej legendy amerykanski krezus Cornelius
Vanderbilt chciat go odkupié, lecz spliczanie odprawili go
z kwitkiem. Kilka krokéw dalej znajduje sie miejsce, ktére
najlepiej pokazuje przewrotno$¢ historii. Mauzoleum Dio-
klecjana, odpowiedzialnego za najwieksze przesladowania
chrzedcijan w historii Cesarstwa Rzymskiego, zostato prze-
ksztatcone w katedre sw. Dujma, patrona Splitu. To jedna
z najstarszych katedr $wiata nieprzerwanie funkcjonuja-
cych w pierwotnej rzymskiej budowli. Ze szczytu wznie-
sionej pdzniej dzwonnicy rozcigga sie widok na kamienne
dachy starego miasta, Adriatyk i wyspy Brac, Solte oraz
Ciovo.

Mijajac dawng Brazowa Brame, wychodzimy na Rive - tet-

nigcag zyciem nadmorska promenade i zarazem salon to-
warzyski Splitu. Kawatek dalej, na zachodnim nabrzezu,
mosiezne tablice z nazwiskami ponad 70 medalistéw olim-
pijskich przypominajg, ze to stolica olimpijczykdw. Miasto
zyje tez kultem klubu Hajduk Split oraz legendarng koszy-
karskg Jugoplastikg. Jednak prawdziwym fenomenem
jest picigin - wymyslona na plazy Bacvice i wpisana na
chorwacka liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego
gra bez zwyciezcdw, polegajgca na odbijaniu dtonig pitki
w ptytkiej wodzie. To kwintesencja tutejszego stylu zycia,
rozgrywana nawet w Nowy Rok.

Artystyczng dumg miasta jest zas monumentalny, usytu-
owany przed Ztota Bramg pomnik Grgura z Ninu, autor-
stwa Ivana Mestrovicia. Wielki palec u nogi biskupa wedtug
jednego z popularnych rankingéw podrdzniczych uchodzi
za jeden z najwiekszych symboli szczescia na swiecie. Po-
tarty milionami rak, I$ni dzi$ kolorem czystego ztota.

Rytuat codziennosci

Split to takze zmystowa podrédz przez smaki, w ktdrych
esencja kuchni $érédziemnomorskiej wybrzmiewa bez-
kompromisowa swiezoscia. Tutejsza tradycja kulinarna nie
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toleruje komplikacji, jej sita jest prostota, genialna oliwa
z oliwek, morska sél oraz dzikie ziota: rozmaryn, li$¢ lauro-
wy i czosnek. Serce gastronomicznego Splitu bije przy
ulicy Marmontove;j. Przy jej koricu, w rejonie dawnych mu-
row i portu tetni zyciem Peskarija, fascynujacy targ rybny
z oszatamiajacym wyborem ryb, osmiornic i muszli.
Popotudniami zgietk przenosi sie do okolicznych restaura-
cji i baréw. Réwnie gwarny jest Pazar, targ warzywny, gdzie
obok soczystych fig w bonusie zyskuje sie sie ¢akuli, porcje
lokalnych plotek i autentycznej atmosfery.

W tradycyjnych, kamiennych konobach menu uwodzi za-
pachami. Obowigzkowym punktem jest pasticada - wo-
fowina diugo marynowana i duszona w winie, podawana
z puszystymi gnocchi. Tuz obok w kartach kréluje brudet,
czyli esencjonalny gulasz rybny z pomidorami, kremowe
czarne risotto z katamarnicg oraz tradycyjna peka - mieso
lub owoce morza pieczone z warzywami pod zeliwnym
kloszem zasypanym zarem. Na mnigjszy gtéd idealny jest
stony, cienki placek soparnik z boéwing i cebulg oraz de-
ska suszonej na wietrze szynki (prsut) i dojrzatych seréw.
Stodkim epilogiem sg minipaczki fritule lub aksamitna roza-
ta, dalmatynski krewniak creme brilée. Smaki te najlepigj
celebrowadé przy tutejszym rytuale kawowym na Rivie.
W Splicie ,wyjscie na kawe” to trwajacy godzinami éréd-
ziemnomorski spektakl towarzyski.

A gdy wakacyjny upat siega 35 stopni, miasto serwuje ge-
nialny kontrapunkt - catoroczny Christmas Shop. Z jego
wnetrza, w petnym storicu, sacza sie dZwieki koled, co
brzmi wrecz surrealistycznie w migjscu, gdzie $nieg nalezy
do rzadkosci. Split nie przestaje zaskakiwac.

autorka: Marta Legie¢
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Kadry, ktore zostaja
pod skora

- legendy w Fotografiska

Moja kolejna wizyta w Berlinie byta w duzej mierze podporzadkowana sztuce - plan obejmowat kilka
wystaw, ktére chciatam zobaczy¢ w réznych czeéciach miasta. Jednym z najwazniejszych punktéw
tej artystycznej trasy byta wizyta w Fotografiska Berlin, miejscu wyjatkowym nie tylko ze wzgledu
na prezentowane tam fotografie, ale tez historie samego budynku. O tej przestrzeni, a przede
wszystkim o wystawach, dwdch legendarnych artystéw - Antoniego Corbijna i Bruce’a Gildena
- wiecej w tym wydaniu.



Budynek, ktéry pamieta wiele

Zanim widz zacznie obcowac z fotografig Corbijna czy Gil-
dena, najpierw trafia do miejsca, ktére samo w sobie jest
opowiescig o Berlinie - jego zmianach, peknieciach i nie-
ustannym przepisywaniu historii. Fotografiska Berlin miesci
sie w dawnym Friedrichstrassenpassage przy Oranienbur-
ger Strasse 54, w sercu dzielnicy Mitte. Ten monumentalny
gmach, wzniesiony w latach 1907-1908 wedtug projektu
Franza Ahrensa, miat by¢ symbolem nowoczesnego han-
dlu i eleganciji. Szybko jednak stat sie swiadkiem zupetnie
innych loséw - od bankructwa luksusowego pasazu, przez
przejecie przez marke AEG w latach 20., az po mroczny
rozdziat Il wojny $wiatowej, kiedy budynek petnit funkcje
wiezienia dla robotnikéw przymusowych.

Po wojnie, w czasach NRD, obiekt popadat w coraz wiek-
szg ruine, by w latach 80. zosta¢ czeéciowo rozebranym.
Prawdziwy zwrot nastapit jednak po zjednoczeniu Niemiec
- 0d 1990 roku przez ponad dwie dekady dziatat tu legen-
darny squat Kunsthaus Tacheles, jedno z najwazniejszych
miejsc alternatywnej kultury w Berlinie. Artystyczny cha-
os, performance i spontaniczne wystawy wspaéfistniaty tu
z surowa, postindustrialng przestrzenig, tworzac mit miej-
sca wolnosci twdrcze,.

Dzi$, po gruntownej renowacji przeprowadzonej m.in. we
wspdtpracy ze studiem Aisslinger, budynek odzyskat struk-
ture, ale nie utracit pamieci. W 2023 roku otwarto tu ber-
linska siedzibe Fotografiska - muzeum, ktdére taczy wysokiej
klasy fotografie wspdtczesng z doswiadczeniem miejsca.
Zwiedzajacy moga nie tylko oglada¢ wystawy na $wiato-
wym poziomie, lecz takze korzystac z restauracji, kawiarni
oraz umiejscowionego na dachu budynku baru. Ponad-
to ze Swietnie zaopatrzonej ksiegarni i sklepiku, ale takze

ANTON CORBIIN

a moze i przede wszystkim, natkna¢ sie na $lady dawnego
Tacheles. Mamy tu m.in. zachowane graffiti, ktére przypo-
mina, ze ta przestrzen nigdy nie byta ,czysta” ani jedno-
znaczna. Ten budynek jest znakomitym przyktadem tego
jak taczy¢ stare z nowym, nie wyburzajgc catkowicie przy
tym historii. Dodatkowg warto$cia tego miejsca jest takze
to, ze kupujac bilet wstepu na wystawy jest on wazny przez
caty dzien, niezaleznie od tego, ile razy w ciggu dnia wej-
dziemy i wyjdziemy z Fotografiski. A teraz troche o wysta-
wach, ktére warto zobaczy¢ tutaj w najblizszym czasie.

Corbijn - popkultura zapisana w obrazie

Na poczatek Anton Corbijn (wystawa potrwa do 20 wrze-
$nia br), wybitny fotograf i rezyser, nadworny fotograf U2,
dokumentalista Joy Division, nieoficjalny cztonek Depeche
Mode. Artysta w tym roku swietuje 50-lecie swojej kariery
i postanowit je celebrowacé wtasnie w Berlinie, ktdry takze
znalazt sie na wielu jego pracach, poczgwszy od catej iden-
tyfikacji wizualnej aloumu U2 ,Achtung Baby”, po artystéw
pochodzacych z Berlina. 70-letni holenderski fotograf poja-
wit sie w Fotografisce osobiscie, m.in. podpisywat aloumy
i zdjecia oraz celebrowat swdj jubileusz.

A jest co celebrowadé, bo wystawa w Fotografisce obejmu-
je kilkaset prac - od intymnych portretéw muzycznych le-
gend, m.in. wspomniani Depeche Mode, U2, Joy Division,
a takze Nirvana, David Bowie, Kylie Minogue, Nick Cave, Ja-
mes Brown, po ikony popkultury, takie jak Kate Moss, David
Lynch czy Johnny Depp a takze prace wideo.

Anton Corbijn zaczynat w bardzo skromnych warunkach,
co w duzej mierze uksztattowato jego pdzniejszy styl. Cha-
rakterystyczna ziarnistos¢ i mocny kontrast jego fotografii

ANTON CORBIIN

37044d0d

N
—



PODROZE

N
)

ANTON CORBIIN

nie byty poczatkowo $wiadomym wyborem estetycznym,
lecz efektem ograniczen sprzetowych i braku dostepu do
profesjonalnego os$wietlenia. Z czasem te ,braki” staty sie
jego znakiem rozpoznawczym i jednym z najbardziej cha-
rakterystycznych elementdéw wizualnego jezyka. W $wiecie
muzyki szybko zyskat status kogos$ wiecej niz tylko fotogra-
fa. Nazywany bywa ,wizualnym architektem rocka”, bo jego
wptyw na wizerunek takich zespotdw jak U2 czy Depeche
Mode wykraczat daleko poza pojedyncze sesje zdjeciowe.
Tworzyt cate koncepcje wizualne, projektowat oktadki ptyt
i wspodttworzyt estetyke, ktéra na lata zdefiniowata ich
obecnodé¢ w kulturze popularnej. Wspdtpraca ta obejmo-
wata rowniez rezyserie teledyskow, ktére dzi$ uchodza za
klasyki gatunku. Z czasem Corbijn rozszerzyt swojg dziatal-
nos¢ o kino. Jego debiut fabularny ,Control” z 2007 roku,
opowiadajgcy o lanie Curtisie z Joy Division, zostat bardzo
dobrze przyjety i nagrodzony na wielu festiwalach. Pdzniej
zrealizowat takze m.in. ,Amerykanina” z Georgem Clooney-
em w roli gtéwnej.

Do dzi$ pozostaje wierny pracy poza klasycznym studiem
fotograficznym. Najchetniej korzysta ze $wiatta zastanego
i fotografuje ludzi w ich naturalnym otoczeniu.

Gilden - surowosé, ktéra odstania cztowieka

Druga wystawa, ktérag koniecznie trzeba obejrze¢ w Foto-
grafiska, to poruszajace, mocne fotografie Bruce’a Gildena.
Wystawa ,Why These?” prezentuje 41 fotografii wybranych
osobiscie przez amerykanskiego artyste. To swoisty autor-
ski przeglad jego twdrczosci - od ikonicznych uje¢ z Coney
Island, Haiti, Nowego Jorku i Tokio, ktére prowadzg widza
przez najwazniejsze projekty z wczesnego etapu kariery

ANTON CORBIIN

artysty. Uzupetnieniem ekspozycji sg wielkoformatowe wy-
druki, pokazujace jego przejscie na cyfrowg fotografie ko-
lorowa, rozpoczete w 2013 roku. Ta zmiana otworzyta nowy
rozdziat w jego pracy, jednoczesénie nadajac jej bardziej
wspodtczesny wymiar, bez utraty charakterystycznej inten-
sywnosci.

Fotografie Gildena nie maja w sobie nic z estetyzacji rze-
czywistosci - przeciwnie, sg bezposrednie i konfronta-
cyjne. Uzycie lampy btyskowej wydobywa z portretowa-
nych osdb kazdy szczegdt, kazde spojrzenie, ktdre zostaje
w pamieci na dtugo po obejrzeniu zdjecia. To obrazy outsi-
derdw i 0séb zwykle pomijanych, zyjacych na spotecznym
marginesie. Fotograf nie tylko sie im przyglada, ale odda-
je ich obecnos$c¢ i cztowieczeristwo w najbardziej surowej
formie. Z tej pozornej brzydoty, z tych tatuazy, blizn, sinia-
kéw, zmarszczek i bruzd wydobywa sie prawdziwe piekno.
A jest one ukryte w spojrzeniu fotografowanych osdb.
Warto podejs$¢ blizej zdje¢ i spojrze¢ w oczy ich bohate-
rom.

Gilden wychowat sie na nowojorskim Brooklynie, a jego
ojciec byt twardym cztowiekiem, ktéry miat za sobg gan-
gsterskg przesztosé. Artysta w wywiadach otwarcie mowi,
ze dorastat w gniewie i wtasnie ten wewnetrzny tadunek
emocjonalny przektada na dynamike swoich kadréw. Stu-
diowat socjologie, ale pod wptywem filmu ,Powiekszenie”
(Blow-Up) Michelangelo Antonioniego kupit swdj pierw-
szy sprzet i uznat to za swoje powotanie. Na berlinskiej
wystawie, oprdécz barwnych portretdw, znajdujg sie takze
jego fotoreporterskie czarno-biate prace. Gilden lubi foto-
grafowac ludzi na ulicy z ukrycia albo z zaskoczenia. Lubi
wchodzi¢ takze w konkretne spotecznosci, jak to byto na



przyktad w czasie jego podrézy do Japonii. Pokazat kraj
Kwitngcej Wisni od jej ciemnej strony, tacznie z cztonkami
Yakuzy, ktérych takze fotografowat.

Fotografiska Berlin nie jest wiec jedynie kolejnym punktem
na mapie muzedw, ale przestrzenia, w ktérej fotografie za-
czynajg dziatac jak lustro - niewygodne, intensywne, cza-
sem wrecz konfrontacyjne. W zestawieniu Corbijna i Gil-

BRUCE GILDEN

dena wyraZznie wida¢ dwa rézne jezyki obrazowania, ktdre
jednak tgczy wspdlna wrazliwos$cé na cztowieka i jego obec-
nos¢ w Swiecie. Jeden buduje mit i estetyke ikony, drugi
rozbija iluzje i pokazuje to, co zwykle odrzucone. Berlin,
z cafg swojg warstwowoscig i historig, wydaje sie by¢ ideal-
nym ttem dla takiego dialogu.

Tekst i foto: Aneta Dolega

BRUCE GILDEN
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Szczecinski klasyk

Chevrolet 3100

- funkcjonalny poczciwiec

Do Europy wjechata po raz pierwszy i w swej pierwszej generacji w 1977 roku, prosto
na prestizowa wystawe motoryzacyjng we Frankfurcie. Przyjechata prosto z japoniskiej fabryki,
na witasnych kotach pokonujac tysigce kilometrédw. Na kontynencie zostata do dzi$, a ostatnia
- szésta - generacja Mazdy 323 przestata by¢ produkowana w 2003 roku.

Dzi$, wcale nie mnigjsze wrazenie robi jako juz auto kla-
syczne, a jego poczciwy ,wyraz twarzy” budzi sympatie na
sam jego widok. Szczegdlnie u dzieci, ktére widzg w tym
samochodzie bohatera jednej z popularnych kreskéwek,
w ktérej bohaterowie mieli wiasnie cztery kota. Co$ w tym
jest - my réwniez podczas robienia zdje¢ dostownie z nim
,rozmawialismy”. Chevrolet 3100 ma bowiem nie tylko po-
czciwag twarz, ale i dusze.

Strazak i treker

W czasach, kiedy powstawat, nasz staruszek byt bardzo
nowoczesny. Deska rozdzielcza stylizowana na model auta
osobowego, zupetnie nie przypominata juz surowego de-
signu ciezaréwki robotniczej. Okragte zegary, wykonanie
catosci troche jakby w stylu Art.-Deco, nadato wnetrzu
nutki elegancji. Nadwozie charakteryzujgce sie zaokraglo-
ng kabing o bardzo aerodynamicznym ksztatcie, takze byto

czyms$ nowym, co szczegdlnie wyrdznia ten model od po-
przednikdw, typowych ,kanciakéw”. Bezposrednim przod-
kiem popularnego Chevy 3100 jest Chevrolet AK-Series.
Owszem, na pierwszy rzut oka moga wydawac sie podob-
ne, jednak zarys linii nadwozia nadaje naszemu obecne-
mu bohaterowi charakter, ktérego nie miat jego poprzed-
nik. Rdznice moga wydawac sie dos¢ subtelne, ale trzeba
przyznac, ze konstruktorom udat sie gtéwny cel: tak, jak
w niedziele pod kosciét wypadato zajechac I$nigcym
Chevroletem 3100, tak AK-Series mdégt razi¢ - bardziej pa-
sowat do pola i gospodarstwa. Obu modelom nie mozna
jednak odmdwi¢ funkcjonalnej konstrukcji, wszak oba to
dwudrzwiowe pickupy. Najlepszym dowodem ich moz-
liwosci jest fakt, ze oba byty wykorzystywane jako wozy
strazackie, tzw. brush fire truck (czyli specjalistyczny woz
strazacki do gaszenia w szczegdlinosci pozaréw na trudno
dostepnych terenach).
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Ttoki z Detroit

Pierwszy Chevrolet 3100 powstat w ramach koncernu
General Motors w Detroit, w 1947 roku, bedac jednocze-
énie pierwszym samochodem tej marki produkowanym
po wojnie. Uzupetnienie nazwy o stowa Advanced Desi-
gn, moéwig same za siebie. Produkcje zakoriczono w 1955
roku. Oryginalnie, ten pickup wyposazony byt zazwyczaj
w szesciocylindrowe silniki o pojemnosci do 3.9 litra. Po-
tem przechodzit wiele modyfikacji, a obecnie jezdzace
egzemplarze czesto maja juz pod maska silnik V8, tzw.
small block, ktéry premiere miat w roku 1954. Ocenia sie
co prawda, ze nadal istniejg dziesiatki tysiecy Chevroletéw
3100, to jednak gotowych do wyjazdu na droge jest juz tyl-
ko mniejszy ich procent. Szybko zyskaty popularno$é na
zlotach klasykdw, dlatego nadal sg w cenie. Widaé to cho¢-
by i w Polsce, gdzie na internetowych platformach mozna
znalez¢ te modele w cenie od okoto 85 000 ztotych do na-
wet 150 000 ztotych, zaleznie od kondycji. Sg takze oferty
sprowadzenia prosto zza oceanu.

W anturazu Chevy

Skojarzenia, jakie przychodzg do gtowy patrzac na Chevro-
leta 3100, sg catkiem naturalne. Obrazy prerii, teksanskich
scenerii, ale takze i amerykariskiej ulicy lat pie¢dziesigtych
- wydaja sie oczywiste. Urok tego samochodu nie mdégt
wiec umknaé takze tworcom filmowym. Ten stylowy pic-
kup czesto wystepuje na ekranie w najbardziej kasowych
produkcjach, najczesciej w tle, tworzac w ten sposdb kli-
mat lat swojej $wietnosci. Poczciwy dzi$ juz oldtimer jest
gwiazda drugiego planu choéby w filmach ,Thelma i Lo-
uise”, ,Indiana Jones i Krdlestwo Krysztatowej Czaszki”,
,Pewnego razu w Hollywood”, ,Teksariska masakra pitg me-
chaniczng” czy tez serialu ,Lost”. Bardzo charakterystycz-
ng i przejmujgca sceng jest zas ta ze ,Skazanych na Shaw-
shank”, w ktérej wypuszczony na wolnos¢ Brooks mierzy
sie z zastanym, nowoczesnym swiatem zewnetrznym. Idac
ulicg zdumiewa go ilo$¢ samochoddw, a jednym z nich jest
stojacy przy chodniku czarny Chevrolet 3100. Co cieka-
we, W tej samej scenie obok przejezdza niebieski Ford F1
- kolejna ikona i gtéwny konkurent w tej samej klasie, chod
z bardziej ,robotniczym charakterem”.

Autor: Michat Sarosiek / Foto: Bogusz Kluz
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GLB Elektryczny
| GLC Elektryczny
- luksus na prad

Rok 2026 to dla Mercedes-Benz moment szczegdlny - marka obchodzi 140-lecie rewolucji,
ktdéra rozpoczat Karl Benz, budujac pierwszy automobil na $wiecie. Od tamtej chwili
Mercedes-Benz nieustannie definiuje, czym moze by¢é motoryzacja: od eleganciji po innowacje,
od luksusu po odpowiedzialno$é.

W tym jubileuszowym roku niemiecka marka pokazuje, ze
jej dziedzictwo nie jest reliktem przesztosci, lecz zywa sita
napedowg przysztosci. Najlepszym dowodem sg dwa nowe
elektryczne SUV-y: GLB Elektryczny i GLC Elektryczny.
To nie sg po prostu auta na prad. To samochody, w ktérych
140 lat dodwiadczenia spotyka sie z odwazng wizjg mobilno-
$ci jutra - bez kompromiséw w dziedzinie komfortu, prze-
strzeni, technologii i czystej przyjemnosci z jazdy.

Wszechstronny praktyk

GLB Elektryczny zachowuje wszystko to, za co oryginalny
model jest kochany: charakterystyczng, kanciasta, zde-
cydowang sylwetke, ogromng praktycznos¢ i prawdziwg
wszechstronnos$c¢. Mercedes-Benz opisuje go jako harmo-
nijne potaczenie przestrzeni, pewnosci prowadzenia i dy-
namicznych osiggdw.

Najwiekszym atutem pozostaje opcjonalny trzeci rzad sie-
dzen, dzieki ktéremu auto pomiesci nawet siedem osdb -
idealne rozwigzanie dla wiekszych rodzin, aktywnych rodzi-
céw i wszystkich, ktérzy potrzebujg jednego samochodu
do wszystkiego.

Samochdd jest oferowany w kilku wariantach napedo-
wych - od GLB 200 z technologig EQ po GLB 350 4MA-
TIC z technologia EQ. Moc w zaleznosci od wersji wynosi
od 165 kW (224 KM) do 260 kW (354 KM). Zasieg elektrycz-
ny waha sie od 430 km do 632 km, przy $rednim zuzyciu
energii na poziomie 15,4-15,9 kWh/100 km. Emisja CO, wy-
nosi oczywiscie O g/km.

Technologia tadowania stoi na najwyzszym poziomie. GLB
obstuguje szybkie tadowanie DC do 320 kW, co pozwa-
la na uzupetnienie baterii od 10 do 80% w okoto 20 minut.
Producent zadbat tez o wygode codziennego uzytkowa-
nia, oferujgc system Flexible Charging System Pro oraz za-



awansowane planowanie tras z uwzglednieniem punktéw
tadowania.

Whnetrze to mieszanka praktycznosci i high-tech. Do dys-
pozycji mamy m.in. panoramiczny dach, pakiet USB Plus
oraz topowe audio Burmester 3D z 16 gto$nikami. System
operacyjny spaja to wszystko w jedna, intuicyjna i przyjem-
ng przestrzen.

Nowoczesny elegant

GLC Elektryczny wchodzi na nieco wyzszy poziom - bar-
dziej elegancki, bardziej technologiczny, bardziej ,coupé”.
Charakterystyczna sylwetka, pods$wietlana ostona chtod-
nicy i efektowna, czesciowo podswietlana tréjramienna
gwiazda Mercedes-Benz od razu komunikuja: to nowa ge-
neracja luksusowego SUV-a.

Flagowa wersja GLC 400 4MATIC z technologig EQ im-
ponuje osiggami. Kierowca otrzymuje 360 kW (489 KM)
mocy i 800 Nm momentu obrotowego. Zasieg elektryczny
wynosi az 672 km, przy $rednim zuzyciu energii na pozio-
mie 15,8 kWh/100 km i zerowej emisji CO,. Przyspieszenie
od 0 do 100 km/h zajmuje jedynie 4,3 sekundy, a predkosc
maksymalna wynosi 210 km/h.

tadowanie jest réwniez robi wrazenie. Na kompatybilnej
stacji od 10 do 80% baterii natadujemy w 22 minuty, a juz
po 10 minutach zyskujemy od 240 do 305 km dodatkowe-
go zasiegu.

Whnetrze przycigga wzrok przede wszystkim gigantyczny,
jednolity ekran o dtugosci 99,3 cm (39,1 cala), rozcigga-
jacym sie przez catg deske rozdzielczg. To nie tylko efekt
,wow”, ale tez realnie wygodne rozwigzanie dla kierowcy
i pasazera.

Komfort jazdy podkreca zawieszenie pneumatyczne z in-
teligentng regulacja (przejete z Klasy S) oraz tylna o$ skret-
na. Na nieutwardzonych drogach pomaga z kolei funkcja
Jwirtualnej maski”, ktdra pokazuje na ekranie obraz z kamer
bezposrednio przed samochodem.

Dwa oblicza tej samej filozofii

GLB Elektryczny to wybdr dla tych, ktdrzy cenig maksymal-
ng funkcjonalno$¢ i rodzinny charakter. GLC Elektryczny
kieruje sie w strone prestizu, dynamicznych wrazen i za-
awansowanej technologii. taczy je jednak to samo DNA:
wysoka efektywnos$é, zerowa emisja, rewelacyjne zasiedi,
btyskawiczne tadowanie i charakterystyczny dla Merce-
des-Benz poziom wykonczenia oraz bezpieczerstwa.

W jubileuszowym 140. roku istnienia marki te dwa mode-
le pokazuja co$ waznego - Mercedes-Benz nie wybiera
miedzy tradycja, a przysztoscia. On je po prostu tgczy. | robi
to w charakterystyczny dla siebie sposéb: z klasg, precy-
zja i bez zadnych kompromiséw. Bo w koricu o to chodzi
w prawdziwym luksusie: nie musisz niczego poswiecac.
Mozesz mie¢ wszystko. | to na prad.

ad/ fot. materiaty prasowe

GLB EQ 250+ W PROGRAMIE ,NASZEAUTO"
1899 PLN NETTO*

GLC 400 4M

2999 PLN NETTO*

* RATA OBLICZONA PRZY WARUNKACH 24M /30 000 WW/ 20 TYS.KM /
PAKIETY GWARANCYINE +24M/120 TYS.KM/ 3% RABATU DLA KLIENTA

Zapraszamy do Autoryzowanego Salonu Mercedes-Benz Mojsiuk w Szczecinie - Dabiu,

ul. Pomorska 88 lub pod nr telefonu: +48 9148 08 712
www.mojsiuk.mercedes-benz.pl

Szukaj nas na Facebooku: Mercedes-Benz Mojsiuk i Instagramie: mercedesbenz_mojsiuk
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Zdrada, szantaz
| milionowe ultimatum

Z taka sytuacja zgtosita sie do kancelarii kobieta zajmujaca wysokie stanowisko kierownicze,
od lat budujaca wraz z mezem wspdlny majatek. Gdy wyszedt na jaw jej romans, ustyszata
ultimatum: albo natychmiast zgodzi sie na rozwdéd bez orzekania o winie i odda mezowi
praktycznie caty majatek, albo on wykorzysta zgromadzone materiaty, aby zniszczy¢ jej reputacje
zawodowa, odebraé dzieci i doprowadzi¢ do rozwodu z jej wytacznej winy. Na pierwszy rzut
oka sprawa wydawata sie przesgdzona. Sama klientka byta przekonana, ze nie ma zadnych
argumentdéw na swojg obrone. Podczas rozméw w kancelarii okazato sie jednak, ze historia tego
matzenstwa... nie zaczeta sie w dniu odkrycia romansu.

W sytuacji, gdy jedna ze stron prébuje wykorzystaé infor-
macje o zdradzie jako narzedzie nacisku i stawia drugiej
stronie konkretne ultimatum, od czego warto zaczaé i ja-
kie dziatania podjaé w pierwszej kolejnosci?

W tej sprawie pierwszy krok nie miat jeszcze nic wspdlne-
go z prawem. Klientka, ktéra do nas przyszta, byta potwor-
nie przemeczona i przerazona. Cztowiek pod takg presja
jest gotowy podpisac¢ wszystko, byle tylko zakonczy¢ kosz-
mar. Dlatego zaczeliSmy od stworzenia jej bezpiecznej

przestrzeni - przy kawie pozwolilismy jej zrzuci¢ z siebie
ten ogromny ciezar.

Dopiero gdy opadty emocje, przeszlismy do faktow.
Od razu uczulilismy klientke: pod wptywem presji nie po-
dejmujemy decyzji i niczego nie podpisujemy. Ultimatum
meza byto zwyktym szantazem. Druga strona rzadko zdaje
sobie sprawe, ze taka agresjg dziata na wtasng niekorzysé.
Wiadomosci z grozbami staty sie pdzniej kluczowym do-
wodem pokazujagcym jego premedytacje. Zabezpieczy-



lismy te komunikacje i utozyliSmy chtodny plan. Klientka
natychmiast odzyskata kontrole, a maz stracit swoja jedyna
bron - jej strach.

W przestrzeni publicznej wciaz funkcjonuje przekonanie,
ze zdrada automatycznie przesadza o wytacznej winie
w rozwodzie. Na ile, z perspektywy praktyki kancelarii, to
rzeczywiscie wyglada w ten sposéb?

To jeden z najtrwalszych mitdw, bardzo wygodny dla stro-
ny szantazujacej. Polski sad nie ocenia jednak wyrwanego
z kontekstu zdarzenia, lecz caty proces rozpadu matzen-
stwa. Zdrada bywa bowiem nie przyczyng korica zwigzku,
lecz jego konsekwencja.

W naszej sprawie wiez emocjonalna przestata istnie¢ na
dtugo przed romansem. Maz catkowicie wycofat sie z rela-
cji, traktujagc dom niemal jak hotel. Klientka przez miesigce
zabiegata o jego obecnosé, spotykajac sie wytgcznie z lo-
dowatg obojetnoscia. Nigdy nie zaprzeczata zdradzie, a ta
szczeros¢ wzbudzita w sgdzie szacunek. Wykazalismy, ze
jej potkniecie byto skutkiem wieloletniej samotnosci. Osta-
tecznie sad obu instancji orzekt wine obu stron. Trudno
o lepszy dowdd, ze automatyzm ,zdrada réwna sie wytgcz-
na wina” to w praktyce sagdowej fikcja.

We wspomnianej sprawie kluczowe okazato sie pokazanie
catego kontekstu relacji, a nie wytacznie samego roman-
su. Jak przed sadem buduje sie taka narracje i ktére ele-
menty maja najwieksze znaczenie?

Przede wszystkim cofamy o$ czasu. Druga strona chce za-
cza¢ historie w dniu odkrycia romansu, bo to jest wygod-
ne. My z kolei pokazujemy moment sprzed lat, w ktérym
z matzeristwa znikneta rozmowa. Romans staje sie wtedy
nie poczatkiem, a smutnym finatem.

Najwiekszg site majg tu twarde dowody, a nie emocje.
Na stét trafiajg stare wiadomosci, w ktérych klientka bez-
skutecznie prosi o wspdlnie spedzony czas, oraz dowo-
dy na to, ze latami sama ciggneta ciezar zycia rodzinnego.
Tego nie da sie zagtuszy¢ poza skrzywdzonego meza. Sad
nie opiera wyrokdéw na dramatycznych opowiesciach, lecz
na spoéjnych faktach.

Emocje w podobnych sprawach bywaja bardzo silne,
a konflikt szybko przenosi sie réwniez na kwestie zawodo-
we, rodzinne czy wizerunkowe. Gdzie przebiega granica
miedzy obrong wtasnych intereséw a préba wywierania
niedopuszczalnej pres;ji?

Nasza strategia opiera sie na twardych procedurach. Gdy
pojawiaja sie grozby, w pierwsze] kolejnosci budujemy
wokot klientki tarcze ochronng. W praktyce oznacza to, ze
przejmujemy catg bezposrednig komunikacje, ucinajac me-
zowi mozliwos¢ dalszego nekania jej wiadomosciami.

W tej sprawie maz postawit na agresywng presje opisang
na wstepie. My z kolei od razu zaproponowali$my ugode
i racjonalne ustepstwa majatkowe, by zakoriczy¢é sprawe
z klasg i spokojem. Maz to jednak kategorycznie odrzucit,
dazac wytgcznie do eskalacji i zemsty. Wobec tego catko-
wicie odcielismy emocje i przenieslismy ciezar konfrontaciji
na sale sagdowg, odpowiadajac na jego grozby faktami.

Swiadkowie potrafig wnies$é do sprawy bardzo duzo. Jaka
role odgrywaja ich zeznania w postepowaniach dotycza-

cych winy za rozpad matzenstwa? To musi by¢ do$¢ trud-
ne, zwazywszy na fakt, ze dotychczas znajomi, ktérzy byli
“wspdlni”, nagle wypowiadaja sie tylko na korzys¢ jednej
strony.

Swiadkowie widzg matzeristwo od érodka. Zraniona strona
czesto pierwsza dociera do znajomych, by narzuci¢ swojg
narracje. Maz klientki przez miesigce budowat wokdt nigj
negatywny PR, bedac absolutnie pewnym, ze srodowisko
stanie za nim murem.

Zrobilismy wiec co$, czego kompletnie sie nie spodziewat
- na $wiadkéw powotaliémy jego wiasnych kolegdw z pra-
cy. Liczyt, ze pomoga mu zniszczy¢ zone, jednak pod przy-
siega musieli opowiedzie¢ prawde. Wytonit sie z niej obraz
cztowieka od lat obojetnego na swoja rodzine. Najwiek-
szym ciosem byto jednak jego wtasne przestuchanie. Gdy
sad zapytat o date rocznicy $lubu i kiedy ostatnio kupit zo-
nie kwiaty, na sali zapadta cisza. Nie potrafit odpowiedziec.

Zdrada bardzo czesto staje sie tez punktem zapalnym
przy podziale majatku. Na ile kwestie osobiste rzeczywi-
$cie wptywaja na pdzniejsze rozstrzygniecia finansowe?
Zdradzona strona czesto zaktada w emocjach, ze w nagro-
de zgarnie wiekszo$¢ dorobku. Otdz nie. Wina za rozpad
matzenstwa i podziat majgtku to dwie zupetnie inne spra-
wy.

Maz prébowat wykorzystaé zdrade do nieréwnego podzia-
tu, co natychmiast zablokowali$my. Przepisy - a doktadnie
art. 43 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego - sg w tej
kwestii jasne: ustalenie nieréwnych udziatéw wymaga
wykazania razgcych dysproporcji w budowaniu kapitatu,
a kwestia wiernosci nie ma tu nic do rzeczy. Skoro klient-
ka z sukcesami wspdttworzyta status finansowy rodzi-
ny, odcieliémy emocje i postawiliémy na twarde bilanse.
To kluczowy moment zmiany narracji. Zmuszamy przeciw-
nika, by zamiast o moralnosci, zaczat dyskutowac z nami
o wycenach nieruchomosci i przeptywach finansowych.
Dla kogos, kto opierat swojg site wytgcznie na zastraszaniu
i wzbudzaniu poczucia winy, takie nagte zderzenie z bezli-
tosng matematyka bywa momentem, w ktérym cata agre-
sja traci jakiekolwiek znaczenie.

Patrzac na podobne sprawy z perspektywy kancelarii -
jaka rada najczesciej okazuje sie najwazniejsza dla osoby,
ktéra z dnia na dzien znajduje sie pod ogromna presja i ma
poczucie, ze moze straci¢ wszystko?

Powtarzamy zawsze jedno: nie jeste$ tak bezbronna, jak
ci sie w tej chwili wydaje. Strach zaslepia, przez co najta-
twiej podjac decyzje, ktérych nie da sie juz cofngé. Dlate-
go nasza druga rada brzmi: nigdy nie podpisuj niczego pod
wptywem ultimatum.

To, co w stresie wydaje sie jedynym wyjsciem, po chtod-
nej analizie w kancelarii okazuje sie najgorsza opcja.
Gdy odbierzemy przeciwnikowi presje czasu, uktad sit
zmienia sie diametralnie. Rozwdd zamyka pewien trudny
etap, ale otwiera o wiele lepszy. Kobiety, ktére trafiajg do
nas przerazone, po wygranej sprawie odzyskujg nie tylko
majatek i bezpieczenstwo, ale przede wszystkim wolnosé,
spokdj i wiare w siebie.

Dziekuje za rozmowe
aw / fot. Dagna Drazkowska-Majchrowicz

Kancelaria Machowski

Ul. Wincentego Kadtubka 39 - 2 pietro, 71-524 Szczecin

tel. +48 91312 91 00, tel. +48 690 65 23 45
kontakt@kancelaria-machowski.pl | kancelaria-machowski.pl

KANCELARIA
MACHOW SKI

M

S3INZIg



BIZNES

N
N

BEZSPINY, za to z sercem

Jeszcze kilkanascie lat temu zmagat sie ze sporag nadwaga. Dzi$§ pomaga innym zmieniaé swoje
zycie poprzez ruch, dobra energie i atmosfere, ktérej prézno szuka¢ w duzych sieciowych klubach
fitness. Tomasz Mysliwiec, trener personalny i wtasciciel studia BEZSPINY Personal Fitness,
stworzyt miejsce, ktdre jest czyms wiecej niz sitownia. To spoteczno$¢ ludzi, ktérzy wspieraja sie
nawzajem i przychodza nie tylko po trening, ale takze po lepsze samopoczucie.

- Okoto 15 lat temu zaczatem interesowacd sie sportem.
Chodzitem na rdzne zajecia fitness, a sam wazytem wte-
dy okoto 100 kilogramdw. Moje zycie zaczeto sie zmieniac
i naturalnie przyszta potrzeba zadbania o siebie. Dzieki tre-
ningom zaczatem lepiej sie czué, zmienito sie moje podej-
$cie do zycia, pracy, jedzenia i codziennosci. Wszystko za-
czeto nabierac sensu - wspomina.

Kiedy ukornczyt pierwszy kurs instruktora fitness, zrozumiat,
ze chce dzieli¢ sie swojg pasja z innymi. Pomyst na wtasne
studio zrodzit sie podczas porannych wizyt na sitowni. -
Chodziliémy z kolega na treningi o szdstej rano, bo o innych
godzinach nie byto miejsca. - mdwi. - Zawsze bawito mnie
to, ze na duzej sitowni sg dwie czy trzy tawki do éwiczen,
a ludzi jest multum. Postanowitem, ze u mnie bedzie ina-
czej. U mnie zawsze bedzie wszystko, co jest potrzebne do
treningu.

| tak dwa lata temu powstato BEZSPINY Personal Fitness.
Nazwa nie jest przypadkowa. - Trenujemy po to, zeby dbaé
o zdrowie - ttumaczy. - Chcemy personalnie podchodzi¢
do kazdego cztowieka. Tworzymy mate grupy, dzieki cze-
mu moge naprawde zapanowac nad tym, co dzieje sie na
sali. W duzych klubach na zajecia wpuszcza sie po kilka-
dziesigt oséb. Instruktor nie jest w stanie kazdego dopilno-
wac.

Tomaszowi Mysliwcowi od poczatku zalezato na czyms
wiecej niz samych éwiczeniach. Stuchat swoich klientéw
i rozwijat miejsce zgodnie z ich potrzebami. - Chciatem,
zeby panie miaty wszystko, czego potrzebujg w szatni i ta-
zience. Zeby nikt nie musiat pamietaé nawet o wodzie.
U nas kazdy dostaje butelke wody w ramach karnetu.
Dobrej energii, wody i fajnego trenera nigdy nie zabraknie
- $miegje sie.



Studio nie korzysta z kart multi sportowych. Jak podkresla
wiasciciel, przyciaga ludzi, ktérzy szukaja atmosfery, kom-
fortu i relacji. Dzi$ spoteczno$é BEZSPINY liczy ponad 200
zarejestrowanych uzytkownikow. Wspdlnie organizujg ak-
tywnosci i utrzymuja kontakt takze poza klubem.- W kazda
sobote o dsmej rano, nad jeziorem Gtebokim, wybieramy
sie na spacer, ktéry liczy 10 tysiecy krokdow. Kazdy moze
przyj$¢ i zadbac¢ o siebie. Mamy grupe na WhatsAppie,
gdzie ludzie wymieniajg sie wszystkim. To naprawde jedna
wielka rodzina - mowi.

Prawdziwym hitem okazaty sie rowerki spinningowe. - Te-
raz to najwieksze show, jakie sie tutaj dzieje, bo rowerek
spinningowy jest dla wszystkich - podkresla.

Do studia przychodza lekarze, przedsiebiorcy, ludzie réz-
nych zawoddw. Majg ciezkie dni, a kiedy wychodzg z tre-
ningu, sg usmiechnieci. To istna terapia poprzez trening.
- Nie ma lepszej - dodaje z usmiechem Tomasz Mysliwiec.
- Odpowiednia muzyka, atmosfera i wspdlny wysitek spra-
wiajg, ze uczestnicy na godzine zapominajg o codziennych
problemach. Wchodzg zmeczeni zyciem, a wychodza
z usmiechem. Mdwig: ,Tomek, ja tego potrzebuje, nie chce
nic wiecej”. | wtasnie o to chodzi.

Na tym jednak nie koniec. Tomasz juz planuje kolejne
przedsiewziecia. - Bedziemy tworzy¢ silent spinning, czyli
treningi na rowerkach na $wiezym powietrzu ze stuchaw-
kami. Nikt jeszcze w Szczecinie nie robit tego w taki spo-
sob. Pierwsze wydarzenia chce zorganizowacé przed klu-
bem, a takze podczas festynu na Osowie. Ze $wiattami,
efektami i muzykg w stuchawkach. Za darmo.

Cho¢ prowadzenie studia fitness jest jego pasjg, na co
dzien nadal pracuje jako stolarz. - Robie meble od 24 lat.
To mdj zawdd. Jednak chciatem robic¢ co$ jeszcze z pasji -
wyznaje. - Ludzie czujg, kiedy kto$ robi co$ sercem, a nie
z przymusu. Ja oddaje temu miejscu wszystko, co mam.
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W BEZSPINY nie ma znaczenia wiek, doswiadczenie ani
poziom sprawnos$ci. Najwazniejsze jest to, zeby zrobi¢
pierwszy krok. - Ludzie czesto boja sie przyjs¢, bo mysla,
ze to miejsce dla wysportowanych osdb. To nieprawda.
To miegjsce jest dla kazdego - zaznacza Tomasz Mysliwiec.
- Najstarszy uczestnik naszych zaje¢ ma ponad 60 lat.
W pdt roku schudt 12 kilogramoéw i dzi$ doréwnuje mtod-
szym uczestnikom.

Ogromna role odgrywa takze sama spotecznosé. - Kazdy
z nas byt kiedy$ pierwszy raz na treningu. Nowe osoby sty-
szg od innych: ,Ja tez tak zaczynatem. Dasz rade. Nie rezy-
gnuj”. Ludzie wspierajg sie nawzajem. To nie tylko trener
motywuje. To cata grupa - podkresla.

Tomasz Mysliwiec nie ukrywa, ze ma ambitne plany. Nie-
dawno otworzyt nowg sale spinningowg i marzy o stwo-
rzeniu wyjatkowego miejsca na mapie Polski. - Pragne
stworzy¢ najfajniejszg rowerownie w Polsce. Takg, gdzie
cztowiek bedzie sie czut jak kiedy$ na najlepszej imprezie.
Tylko bez alkoholu i bez powrotu do domu taksdwka. Przyj-
dzie, zostawi caty stres i wyjdzie szczesliwy - przekonuje.

Zapytany o filozofie, ktdra stoi za jego dziatalno$cia, od-
powiada bez wahania: - Nie ma wiekszej inwestycji niz in-
westycja w samego siebie. Zdrowia nie odda nam nikt, za
zadne pieniagdze. Jesdli zadbamy o siebie, bedziemy mogli
dawac dobrg energie naszym bliskim, rodzinie i ludziom
wokot. BEZSPINY jest witasnie dla tych, ktérzy chcag po-
czu¢ sie lepiej, odnalez¢ swojg droge i przypomniec sobie,
ze ruch moze dawac radosc.

I by¢ moze wtasdnie dlatego osoby, ktdre trafiajg do BEZSPI-
NY, wracajg nie tylko na kolejny trening, ale przede wszyst-
kim po atmosfere, ktdrej nie da sie zmierzy¢ liczbg spalo-
nych kalorii.

ad/ fot. matwriaty prasowe

BEZSPINY PERSONAL FITNESS

Stoneczna 2C, 72-003 Wotczkowo

Tel. +48 698 459 686 | bezspinypersonalfitness@gmail.com
@ Bezspiny-Personal-Fitness | @ bezspinypersonalfitness
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Parkowa 11
- lokalizacja ponadczasowa

Niektdére miejsca zyskujg znaczenie wraz z uptywem czasu. Parkowa 11 nalezy do tej grupy,

w ktérych historia miasta, codzienna wygoda i potencjat inwestycyjny uktadaja sie w wyjatkowo
spdjna catosé. Stoczniowiec, realizowany przez Marina Developer, powstaje w centrum Szczecina,
ktére od dekad pozostaje waznym punktem miejskiego zycia.

Dzisiejsza Parkowa, dawniej Gustav-Adolf Strasse, byta nie-
gdys ulicg kamienic, eleganckich fasad i miejskiej codzien-
nosci klasy $redniej. W parterze jednej z kamienic dziatata
kawiarnia Gasthaus Gustav Adolf, a pierwsze wzmianki
0 najemcach pod tym adresem pojawiajg sie juz w 1903
roku. Historia tego terenu wiaze sie réwniez z koncernem
Siemens & Schuckertwerke AG, co dodatkowo podkre-
$la range miejsca w dawnym Szczecinie. Po wojnie adres
zyskat nowag, dobrze znang szczecinianom tozsamosc.
W 1973 roku powstat tu Supersam ,Stoczniowiec” - naj-
wigkszy sklep spozywczy w miescie, kojarzony z kacikiem
nowosci, zagranicznymi produktami i miejskg codzienno-
$cig kilku pokolert mieszkaricéw. Nowa inwestycja nie od-
cina sie od tej pamieci, lecz nadaje jej wspdtczesng forme.

Powrdt do miejskiego rytmu

Stoczniowiec przywrdci ulicy Parkowej spdéjny front zabu-
dowy. Szczecinska pracownia OS Architekci, za ktéra stoja

MIESZKANIE A.2.01 | PIETRO Il

Wysokosé mieszkania: 2,63m

Pokdj + aneks kuchenny 22,75 m?

Sypialnia 9,55 m?

1
2
3 tazienka 4,13 m?
4

Przedpokdj 6,10 m?

42,53 m*
Balkon 5,05 m?




Marek Ortowski i Marek Szymanski, zaprojektowata budy-
nek z poszanowaniem historycznego uktadu miejsca. Daw-
na luka w pierzei zostanie domknieta, a okolica odzyska
bardziej uporzadkowany, reprezentacyjny charakter. War-
tos¢ tej inwestycji wynika wiec nie tylko z samego standar-
du mieszkan, ale réowniez z wptywu, jaki nowa architektura
wywrze na najblizsze otoczenie. Stoczniowiec porzadku-
je fragment miasta, wzmacnia range adresu i wpisuje sie
W proces przywracania centrum jego naturalnej eleganciji.

Miedzy zielenig a centrum

Najwiekszg sitg Parkowej 11 pozostaje lokalizacja. Bezpo-
$rednie sagsiedztwo Parku im. Stefana Zeromskiego daje
dostep do 22 hektardw zieleni, alejek spacerowych, $cie-
zek rowerowych i terendw rekreacyjnych. Bliskos¢ na-
tury nie wymaga jednak rezygnacji z zycia w centrum.
Przy samej inwestycji powstanie réwniez park kieszonkowy
o powierzchni 2300 m?, ktérego realizacjg zajmie sie Ma-
rina Developer. Kameralna przestrzen zieleni, zaprojekto-
wana z mysla o odpoczynku, bedzie naturalnym przedtuze-
niem codziennosci mieszkancow.

W niedalekiej odlegtosci znajduje sie takze kolejny teren
zielony - Park im. Stanistawa Nadratowskieg, co sprawia, ze
Stoczniowiec znajdzie sie w wyjatkowym uktadzie miejskim
- pomiedzy parkami, a jednoczesnie kilka minut spacerem
od najwazniejszych punktéw Szczecina. Waty Chrobrego,
bulwary nad Odra, Teatr Polski, Muzeum Narodowe, Filhar-
monia im. Mieczystawa Kartowicza, restauracje, kawiarnie,
ustugi i komunikacja miejska pozostaja w naturalnym zasie-
gu. Mieszkanie w tej czesci miasta oznacza swobode ko-
rzystania z jego kulturalnego, rekreacyjnego i codziennego
rytmu.

Komfort dostepny na co dzien

Stoczniowiec zostat zaprojektowany z mysla o réznych po-
trzebach mieszkanicow: seniordw, mtodych rodzin, oséb
z ograniczong mobilnoscig oraz tych, ktdrzy szukajg miesz-
kania inwestycyjnego w stabilnym, dobrze skomuniko-
wanym punkcie miasta. Bezprogowy dostep do budynku,
cichobiezne windy, miejsca postojowe w hali garazowe;j
i komdrki lokatorskie utatwiaja codzienne funkcjonowanie.
Przygotowanie miejsc postojowych do tadowania samo-
choddéw elektrycznych odpowiada na potrzeby nowocze-
snej mobilnosci, a ogrzewanie podtogowe w standardzie
podnosi komfort mieszkan.

Dla oséb szukajgcych mniejszej, wygodnej przestrzeni
dobrym przyktadem jest dwupokojowe mieszkanie o po-
wierzchni 42,53 m? Salon z aneksem kuchennym o po-
wierzchni 22,75 m? tworzy funkcjonalng strefe dzienna,
osobny pokdj zapewnia prywatnos$c, a balkon o powierzch-
ni 5,05 m? daje dodatkowe miejsce na poranng kawe lub
chwile oddechu.

Rodziny moga zwrdéci¢ uwage na trzypokojowe mieszkanie
o powierzchni 52,43 m? Salon z aneksem, dwa niezalezne
pokoje, tazienka i wygodny przedpokdj pozwalajg elastycz-
nie zaplanowacd przestrzen: dla rodzicéw z dzieckiem, pary
pracujacej zdomu albo 0sdb, ktdére potrzebujg dodatkowe-
go pokoju dla gosci.

Parkowa 11 ma wszystkie ce-
chy lokalizacji, ktéra dobrze

MIESZKANIE A.2.02 | PIETRO Il

Wysoko$¢ mieszkania: 2,63m

znosi uptyw czasu: historie, 1 Pokoj +anekskuchenny 21,33 m?
centrum, zieleri, dostep do 2 Poksj 853 m
kultury, komunikacji i ustug. 3 Sypiainia 1065 m*
Inwestycja Marina Developer 4 tazienka 470 me
wzmacnia te atuty, nadajac 5 Przedpoké] 722
miejscu nowa jakos¢ i przy- 5243 mt
wracajac ulicy bardziej har- Balkon 505 me

monijny charakter.

MARINA DEVELOPER

Przystan na dobre.
~

Marina Developer
www.marina-developer.pl
®marinaszczecin
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Zdrowa skora

nie bierze urlopu
Fakty i mity o zabiegach medycyny
estetycznej latem

Czy mozna wykonywac zabiegi, kiedy $wieci stonce? Czy lasery sg zakazane? Czy warto
odktadaé poprawe jakosci skéry i modelowanie sylwetki do jesieni? Wokét letnich terapii narosto
wiele mitdw, ktdre czesto nie majg wiele wspdlnego z mozliwosciami wspdtczesnej medycyny
estetycznej. Oddzielmy zatem fakty od obaw i sprawdzmy, ktére zabiegi rzeczywiécie wymagaja
wiekszej ostroznosci, a z ktérych mozemy bezpiecznie korzystaé réwniez podczas wakacji.



Mit nr 1: Latem nalezy zrezygnowaé z medycyny estetycznej
To zdecydowanie najczesciej powtarzany mit. Gdyby byt
prawdziwy, mieszkarncy krajéw takich jak Hiszpania, Wto-
chy czy Dubaj musieliby przez wiekszg czes¢ roku rezy-
gnowac z zabiegdw estetycznych. Tymczasem regularnie
korzystajg z nowoczesnych terapii poprawiajgcych jakosé
skodry i spowalniajacych procesy starzenia. Prawda jest na-
tomiast, ze niektdre procedury wymagajg wiekszej ostroz-
nosci. Dotyczy to przede wszystkim zabiegdw silnie abla-
cyjnych, takich jak gtebokie peelingi czy niektdre lasery.
Najlepiej planowac je jesienia lub zima, kiedy tatwiej ogra-
niczy¢ ekspozycje na promieniowanie UV.

Nie oznacza to jednak, ze latem jestesmy skazani wytgcznie
na krem z filtrem i oczekiwanie na jesien.

Mit nr 2: Latem mozna jedynie nawilza¢ skére

Owszem, odpowiednie nawilzenie jest niezwykle wazne,
ale wspdtczesna medycyna estetyczna oferuje znacznie
wiecej mozliwosci. Latem pacjenci najczesciej oczekujg
efektu zdrowej, promiennej skéry. Dlatego szczegdlng po-
pularnoscig cieszg sie zabiegi regeneracyjne, biostymuluja-
ce i poprawiajace jakos¢ skdry. Ich celem nie jest zmiana
ryséw twarzy, lecz wydobycie naturalnego blasku i zdro-
wego wygladu.

Mit nr 3: Lasery sg latem zabronione

To pytanie pojawia sie bardzo czesto. Odpowiedz nie jest
jednoznaczna, poniewaz pod pojeciem ,laser” kryje sie
wiele réznych technologii. Niektdre rzeczywiscie najlepiej
wykonywac poza sezonem intensywnego nastonecznienia,
szczegodlnie jesli uszkadzajg naskdrek i wymagaja dtuzszej
regeneracji. Nie oznacza to jednak, ze kazdy laser jest la-
tem zakazany. Wspdtczesne technologie oraz odpowiednia
kwalifikacja pacjenta pozwalajg wykonywac wiele proce-
dur rédwniez w sezonie wakacyjnym. Kluczowe znaczenie
maja rodzaj zabiegu, fototyp skory oraz przestrzeganie za-
sad fotoprotekc;ji.

Dlatego, zamiast pytac, czy laser mozna wykonac latem,
warto zapytaé: ktory zabieg bedzie dla mnie bezpieczny
wiasnie teraz?

Mit nr 4: Zabiegi liftingujace sa niewskazane latem

Wrecz przeciwnie. Lato to dobry czas na zabiegi pobu-
dzajgce naturalne procesy regeneracyjne skory, ktére nie
wymagaja dtugiej rekonwalescenciji. Do takich terapii nale-
za m.in. HIFU, radiofrekwencja monopolarna czy wybrane
procedury wykorzystujace $wiatto szerokopasmowe (BBL).
Zabiegi te poprawiajg napiecie skory, stymulujg produkcje
kolagenu i pomagaja zachowa¢ mtodszy wyglad bez ko-
niecznosci wytgczania sie z codziennej aktywnosci. Oczy-
wiscie kazda terapia wymaga odpowiedniej kwalifikaciji
oraz stosowania skutecznej ochrony przeciwstonecznej.

Mit nr 5: Botoks lepiej zostawié na jesien

To kolejne btedne przekonanie. W rzeczywistosci lato jest
bardzo dobrym momentem na zastosowanie toksyny bo-

tulinowej. Podczas stonecznych dni czesdciej mruzymy
oczy i angazujemy mie$nie mimiczne, co sprzyja utrwala-
niu zmarszczek. Toksyna botulinowa dziata profilaktycznie,
ograniczajac ten proces. Nie mozna réwniez zapominacé
0 jej zastosowaniu w leczeniu nadpotliwosci, ktéra dla wie-
lu 0séb staje sie szczegdlnie dokuczliwa podczas upatow.

Mit nr 6: Latem jest juz za pdZno na zabiegi na ciato

Wielu pacjentdw uwaza, ze zabiegi modelujace sylwetke war-
to rozpoczaé wytacznie wiosng, a gdy nadchodzi lato, jest juz
za pdzno na jakiekolwiek dziatania. To kolejny mit.

Cho¢ najlepsze efekty osiggamy, traktujac dbanie o ciato jako
proces catoroczny, lato wcale nie zamyka drogi do poprawy
Jjakosci skoéry czy modelowania sylwetki. Co wiecej, nie wszyst-
kie procedury wymagajg wykonywania dtugich serii zabie-
gowych. Wiele nowoczesnych technologii pozwala uzyskac
widoczne efekty juz po jednej sesji, a rezultaty rozwijaja sie
stopniowo w kolejnych tygodniach.

Do zabiegdw, ktdre z powodzeniem mozna wykonywac réw-
niez latem, nalezag m.in. HIFU, radiofrekwencja monopolarna,
kriolipoliza oraz endermologia. Ta ostatnia cieszy sie szczegdl-
na popularnoscig w okresie wakacyjnym, poniewaz oprécz
dziatania modelujgcego stanowi skuteczng forme drenazu lim-
fatycznego. Wysokie temperatury, podrdze czy dtugotrwate
siedzenie czesto sprzyjaja obrzekom i uczuciu ciezkosci ndg.
Warto jednak pamietad, ze o sukcesie terapii nie decyduje
wytacznie nazwa urzadzenia. Istotne znaczenie ma wtasci-
wa konsultacja, trafna diagnoza oraz indywidualny dobdr
technologii do problemu i stanu organizmu.

Czesto styszymy od pacjentéw: ,W innym miejscu ten za-
bieg nie zadziatat”. Tymczasem bardzo czesto réznice sta-
nowi nie sama technologia, lecz sposdb jej wykorzystania.
W praktyce najlepsze efekty nierzadko przynosi terapia ta-
czona, poniewaz wiotko$¢ skory, miejscowy nadmiar tkan-
ki ttuszczowej i zaburzenia krazenia limfatycznego czesto
wspotistnieja. To wiasnie doswiadczenie specjalisty i umie-
jetnos¢ potaczenia odpowiednich metod najczesciej decy-
dujg o powodzeniu terapii.

Rozsadek zamiast mitéw

Medycyna estetyczna nie zna pojecia sezonu zamknietego.
Zna natomiast pojecie indywidualnego podejécia do pa-
cjenta i $wiadomego planowania terapii.

Lato nie jest czasem rezygnacji z dbania o siebie. To czas
madrych decyzji, odpowiedniego doboru zabiegdw i kon-
sekwentnej ochrony przeciwstonecznej. Dzi§ mozemy sku-
tecznie dbac zaréwno o twarz, jak i o ciato przez caty rok,
nie rezygnujac z wakacji, podrézy ani aktywnego stylu zy-
cia.

Najwiekszym btedem nie jest wykonanie zabiegu latem.
Najwiekszym btedem jest wykonywanie zabiegdw bez pla-
nu, wtasciwej kwalifikacji i indywidualnego podejscia do
pacjenta. Bo prawdziwym mitem nie jest to, ze latem nie
mozna wykonywac zabiegdéw. Prawdziwym mitem jest
przekonanie, ze zdrowa, zadbana skdéra wymaga wakacyj-

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Storicu 58, Szczecin
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www.klinikazawodny.pl
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DR MARCIN TUTAK | PROF. PAULO MALO,
TWORCA METODY LECZENIA ALL-ON-4

:

Nowy usmiech
na stabilnych podstawach

Braki zebowe, niewygodne protezy ruchome czy zniszczone uzebienie to problemy,
ktére wptywaja nie tylko na estetyke usmiechu, ale takze na codzienny comfort i pewnos¢ siebie.
Wspdiczesna implantologia daje dzi$ pacjentom rozwiazania, ktére jeszcze niedawno wydawaty sie
trudno dostepne. Jednym z nich jest metoda All-on-4®, pozwalajgca odbudowac caty tuk zebowy
na czterech implantach. O tym, dla kogo jest przeznaczona, jak wyglada planowanie leczenia,
rozmawiamy z dr. Marcinem Tutakiem z Aesthetic Dent.

<
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% Panie Doktorze, prosze nam powiedzie¢ o co chodzi z me- wimy o leczeniu opartym tylko na czterech odpowiednio
- toda All-on-4®. Dlaczego jest uznawana za idealne rozwig- rozmieszczonych implantach i wtasciwie osadzonej na nich
w zanie u pacjentéw z trudna sytuacja zebowa w jamie ust- pracy protetycznej, odtwarzajgcej zeby w catym tuku.

% nej? Zazwyczaj jest to duza zmiana dla pacjentdw, ktérzy od lat
o All-on-4® jest rozwigzaniem implantoprotetycznym, ktére korzystaja z ruchomych protez, majg rozlegte braki zebowe
ﬂ w wielu przypadkach pozwala odbudowaé caty tuk zebo- albo uzebienie w tak ztym stanie, ze nie spetnia juz swojej

wy w sposdb stabilny, funkcjonalny i przewidywalny. Mo- funkcji. Dobrze zaplanowane leczenie pozwala poprawic

®©
(=]



komfort jedzenia, mdwienia i codziennego funkcjonowa-
nia. Wazne jest jednak, zeby moéwié o tym uczciwie: to nie
jest metoda ,dla kazdego bez wyjatku”, tylko leczenie dla
odpowiednio zakwalifikowanych pacjentéw.

Dla kogo najczesciej przeznaczony jest ten typ leczenia?

U pacjentéw z catkowitym brakiem zebdéw w jednym lub
obu tukach zebowych, ale takze u osdb z bardzo rozlegty-
mi brakami zebowymi, czy tzw. uzebieniem resztkowym.
To réwniez dobre rozwigzanie dla osdb, ktérych wtasne
zeby sg mocno zniszczone, rozchwiane, dotkniete zaawan-
sowang chorobg przyzebia ktdre nie dajg juz rokowan na
dtugotrwate leczenie zachowawcze i protetyczne. Kazdy
przypadek wymaga jednak wnikliwej analizy. Zanim zapro-
ponujemy pacjentowi All-on-4®, wykonujemy diagnostyke:
tomografie komputerowg, oceniamy ilos¢ i jakos¢ kosci,
warunki zgryzowe, stan tkanek miekkich oraz ogdlny stan
zdrowia. Leczenie implantologiczne nie zaczyna sie od za-
biegu, tylko od planu. Im doktadniejszy plan, tym bezpiecz-
niejsze i bardziej przewidywalne leczenie.

Skoro mozna zastosowaé cztery implanty, to czy szes$é
albo osiem nie bytoby lepsze? Takie rozwigzania tez maja
miejsce?

To bardzo dobre pytanie, bo intuicyjnie moze sie wydawac,
ze im wiecej implantdw, tym lepiej. Jednak w praktyce me-
dycznej nie zawsze tak jest. Lepsze jest nie to, co ,wieksze”
albo bardziej rozbudowane, ale to, co jest wtasciwie dopa-
sowane do warunkéw u danego pacjenta.

All-on-4® opiera sie na konkretnym biomechanicznym
zatozeniu: cztery implanty, w tym implanty tylne ustawio-
ne pod odpowiednim katem, zapewniajg bardzo dobrag
stabilizacje pracy protetycznej u zakwalifikowanego pa-
cjenta. All-on-6 czy All-on-8 réwniez majg swoje miejsce
w implantologii. Stosuje sie je wtedy, gdy warunki kostne,
plan protetyczny, sity zgryzowe lub inne czynniki kliniczne
przemawiajg za wiekszg liczbg implantéw. Nie chodzi wiec
o rywalizacje metod, tylko o dobdr rozwigzania do konkret-
nego przypadku. All-on-6 czy All-on-8 jest odpowiednio
drozsze przez zastosowanie wiekszej ilosci implantéw. Jed-
nak w wielu sytuacjach klinicznych nie ma przewagi nad
All-on-4¢.

Czyli All-on-6 albo All-on-8 nie sa ,wyzsz3a wersja” leczenia?
Kazda z tych koncepcji ma swoje wskazania. Czasem czte-
ry implanty sg rozwigzaniem optymalnym, bo pozwalaja
unikna¢ bardziej rozlegtych procedur i bardzo dobrze wy-
korzysta¢ dostepne warunki kostne. Najwazniejsze jest to,
by pacjent nie wybierat liczby implantéw jak opcji z katalo-
gu. To decyzja medyczna, ktdra wynika z diagnostyki, ana-
tomii, zgryzu, oczekiwan, stanu zdrowia ogdlnego pacjenta
i przewidywalnosci catej odbudowy.

W pracach typu All-on-4® pacjenci czasem widza ele-
ment przypominajacy rézowe dzigsto. Sg tez prace gdzie
finalnie mamy odbudowane same zeby, bez tego ,rézo-
wego sztucznego dzigsta”.

Tak zwane rézowe dzigsto w pracy protetycznej nie jest
elementem, ktéry wykonuje sie zawsze. To zalezy od wa-

runkéw anatomicznych pacjenta. Jezeli w trakcie utraty
zebdw, doszto do znacznego zaniku kosci i tkanek miek-
kich, sama odbudowa biatych zebdw mogtaby wygladacé
nienaturalnie: zeby wygladatyby na zbyt dtugie, proporcje
twarzy i usmiechu zaburzone, a podparcie warg niewystar-
czajgce. W takich sytuacjach rézowa czes$c¢ protetyczna
odtwarza utracone tkanki dzigsta i pomaga uzyskac natu-
ralniejsze proporcje. To rozwigzanie estetyczne i funkcjo-
nalne, a nie ,standardowy dodatek”. U czesci pacjentéw
mozna zaplanowac¢ prace bez widocznego rézowego ele-
mentu, u innych jest on najlepszym sposobem na harmo-
nijny efekt. Decyzja zawsze wynika z warunkéw anatomicz-
nych i planu protetycznego.

Coraz czeéciej mowi sie tez o implantach zygomatycz-
nych, czyli jarzmowych. Czy to dobre rozwigzanie?

Implanty zygomatyczne, potocznie nazywane zygomami,
sg rozwigzaniem dla pacjentéw z bardzo duzym zanikiem
kosci w szczece, u ktérych klasyczne implanty moga nie
mie¢ odpowiedniego podparcia. Takie implanty kotwiczy
sie w kosci jarzmowej, czyli w zupetnie innej strukturze
anatomicznej niz przy standardowych implantach.

Czy to dobre rozwigzanie? W odpowiednio dobranych
przypadkach moze by¢ bardzo wartos$ciowe, szczegdlinie
gdy alternatywa bytyby rozlegte odbudowy kosci albo gdy
warunki anatomiczne sg wyjgtkowo trudne. Ale to nie jest
metoda pierwszego wyboru dla kazdego pacjenta. Wyma-
ga duzego dos$wiadczenia, doktadnej diagnostyki obrazo-
wej i precyzyjnego planowania. Zawsze trzeba rozwazyc¢
korzys$ci, ograniczenia i mozliwe ryzyka.

Co najczesciej uspokaja pacjentéw, ktérzy boja sie takie-
go radykalnego leczenia?

Zrozumienie catego procesu. Pacjent powinien wiedzied,
dlaczego proponujemy dane rozwiazanie, jakie sg etapy le-
czenia, co mozna osiggnac, a czego nie nalezy obiecywac.
Dobra rozmmowa i diagnostyka sg tu rownie wazne jak sama
procedura.

W Aesthetic Dent duzg wage przyktadamy do planowa-
nia. Dzieki temu mozemy zaproponowac leczenie, ktére
jest nowoczesne, rozsadne i dopasowane do konkret-
nej osoby. Pacjent nie powinien czué, ze jest namawiany.
Powinien czu¢, ze rozumie swojg sytuacje i Swiadomie
podejmuje decyzje. Metoda All-on-4® moze znaczaco po-
prawi¢ komfort zycia pacjentéw z bezzebiem, ruchomymi
protezami lub niewydolnym uzebieniem. Jgj sita polega nie
na uniwersalnej obietnicy, ale na precyzyjnym planowaniu
i witasciwej kwalifikacji. Pierwszym krokiem nie jest wiec
konsultacja diagnostyczna, ktéra pozwala ocenié, jakie
rozwigzanie bedzie w danym przypadku najbezpieczniej-
sze, najbardziej funkcjonalne i najbardziej przewidywalne.
W tym wszystkim jeszcze najwazniejsza role odgrywa do-
$wiadczenie lekarza. Zadna nowoczesna technologia nie
zastgpi wiedzy, doswiadczenia i rozumienia biologii kosci.
My w swojej praktyce zajmujemy sie implantologig juz pra-
wie 30 lat.

Dziekuje za rozmowe.
ad/ fot. materiaty prasowe

Szczecin:

ul. Wyspianskiego 7 | 91817 27 22
Gorzdéw Wielkopolski:

ul. Mostowa 12 | 957351113, 609 925 353

—

AESTHETIC DENT

vaodn | 3I1Moddz



ZDROWIE | URODA

®©
(5]

Okiem dermatologa
Dr Kamila Stachura

Letnie spowolnienie?
Przyda sie nam wszystkim,
chociazby po to, aby zadbaé
O ciato | umyst

Urlop. Nie ma nikogo, kto go nie potrzebuje. Regeneracja i odpoczynek sg wazne dla naszego
organizmu, w tym dla najwiekszego organu, czyli dla skéry. Czy strategia - na urlopie przestaje
mysleé o wszystkim - jest wtasciwa? Ma swoje mocne i stabe strony, jak wiekszo$¢ rzeczy.



Regeneracja i sen - co oznaczajg dla skdry? Przewlekty
stres, tempo zycia, ilo$¢ codziennych zadann moga wpty-
wac np. na jako$¢ naszego snu. Zdrowy sen to ten trwa-
jacy 7-8 godzin. Nie da sie wyspac na zapas, ale urlop
niech sktoni nas do zadbania o ten aspekt zycia. Niedobdr
snu wptywa na kondycje skéry, bo kiedy $pimy, zachodza
w skdrze procesy, ktdre przyczyniaja sie odbudowy struk-
tury skory i widkien kolagenowych. Zbyt krétki sen zabu-
rza rownowage hormonalng, a jednoczesnie prowadzi do
wzrostu poziomu kortyzolu - hormonu stresu. Kiedy jest
go za duzo, pogarsza sie elastycznos¢ skéry, a my czesciej
i szybciej zauwazymy na niej stany zapalne, egzemy. Cienie
i obrzeki pod oczami najlepiej pokazuja, jak bardzo potrze-
bujemy snu i regeneraciji.

Nasz organizm i nasza skdra funkcjonuja zgodnie z natu-
ralnym rytmem dobowym, czyli wewnetrznym zegarem
biologicznym regulowanym przez cykl dnia i nocy. Kiedy
w ciggu dnia skdra przez caty czas petni funkcje ochronne
- broni sie przed wptywem zanieczyszczen, promieniowa-
niem UV czy dziataniem wolnych rodnikdw, czas regenera-
cji staje sie obowigzkowym elementem cyklu dobowego.
W czasie snu wzrasta ukrwienie skéry, przyspieszaja pro-
cesy naprawcze, a komarki lepiej przyswajaja sktadniki ak-
tywne - stad wazna rola wieczornej pielegnaciji.

Lato to takze dobry czas na regeneracje skéry w gabine-
cie. Profesjonalne dziatanie, czy to z zakresu medycyny
estetycznej, czy kosmetologii, pozwoli na poprawe jej kon-
dycji i jakosci, takze tej, ktéra ostatnie miesigce cierpiata
z powodu niewystarczajacej ilosci snu czy innych czynni-
kow. Gtebokie nawilzenie i regeneracja to efekty zabiegdw,
ktére mozna wykonac takze latem. Odpowiednio dobrane
do indywidualnych potrzeb i planéw urlopowych poprawia
nam nie tylko jej kondycje, ale takze nasze samopoczucie.
To bardzo wazne na urlopie. Jeéli do tego dotozymy wa-
kacyjny detoks od stymulantéw elektronicznych, czyli np.
ekranu telefonu czy telewizora, przynajmniej na jedng go-
dzine przed snem, to jego jako$¢, a co za tym idzie regene-
racja organizmu, beda lepsze.

Jesdli juz podejdziemy do wakacji jako do czasu regenera-
cji to, w mojej opinii, w tym czasie warto zainteresowac sie
mozliwosciami, jakie daje medycyna regeneracyjna i tera-
pie nowej generacji. Juz od dawna trwajg prace naukow-
cédw nad terapiami komdrkowymi, ktére mogg pomagac
w regeneracji uszkodzonych tkanek i opdznianiu proceséw
starzenia. Terapie nakierowane na ten cel w medycynie es-
tetyczne] w duzej mierze sa juz dostepne, dlatego warto
w wakacyjne dni zainteresowac sie medycyng regenera-
cyjna, ktdra ja w mojej klinice stosuje od lat.

Zachecam tez, aby letnie spowolnienie potaczy¢ z dba-
niem o skdre ciata i kojacym wptywem niektdrych tech-
nologii, np. mechaniczng stymulacjg skéry za pomocg en-
dermologii. Dziatanie to stymuluje fibroblasty do produkciji
kolagenu i elastyny - bez uszkodzenia tkanek, bez wywo-
tywania procesdw naprawczych, a do tego w komforto-
wych warunkach. Ten rodzaj masazu rdwnomiernie stosuje
nacisk, z odpowiednig czestotliwoscig. Takiego dziatania
nie osiggniemy w trakcie terapii manualnych. Dziatanie ko-

Jesli juz
podejdziemy
do wakacji jako
do czasu regeneraci,
to w mojej opini,
w tym czasie warto
zainteresowac sie
mozliwosciami, jakie
daje medycyna
regeneracyjna
| terapie nowej
generaciji.

jarzone gtéwnie z wysmuklaniem sylwetki i niwelowaniem
cellulitu jest takze stymulantem uktadu naczyniowego i lim-
fatycznego - pobudza drenaz, a wiec takze oczyszczanie
i odzywianie komdrek naszego organizmu. To ten rodzaj
zabiegu, ktéry ma wptyw takze na samopoczucie. Na pew-
no jest jednym z dziatan, ktdre warto wprowadzi¢ w pakiet
wakacyjnej regeneracji.

Intensywne odprezenie, ktére rewitalizuje zaréwno ciato,
jak i umyst, niech bedzie naszym urlopowym celem. Let-
nie spowolnienie niech jednak nie skutkuje zaniedbaniem
potrzeb skoéry, wolnymi dniami od stosowania SPF czy
przerwa w realizacji catorocznego planu profesjonalnych
zabiegdw na twarz czy ciato. Na po wakacjach odktadamy
mocno dziatajgce lasery i zabiegi ztuszczajgce. Nawilzanie
i regeneracje skory wprowadzamy w wakacje, po to, aby
cieszy¢ sie jej dobrag kondycjg na urlopie. Niech wolny czas
bedzie tez okazjg do budowania i pielegnowania wiezi spo-
tecznych. Niech uptywa nam na inspirujacych spotkaniach
i rozmowach. Wakacje rozpoczynam od... campu. Jakis
czas temu przyjetam zaproszenie i w nastepnym felietonie
na pewno odniose sie do tego, z czym wrdce z Kotobrzegu.

ul. Jagiellonska 87 | 70-437 Szczecin
tel. 535350 055 | www.klinikadrstachura.pl
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Lato z baletem!

Intensywne Warsztaly Baletowe
03.07.-10.07.

(gosé specjalny: Agnieszka Jankowska)
17.08.-22.08.
Szczecin, ul. Rapackiego 3B (Joy Dance)

* Dla dorostych, mtodziezy i dzieci od 8 roku zycia
* Wszysthie poziomy zaawansowania

* Liczba miejsc ograniczona

Rozwdj techniki, sily, swiadomosci ciala
i praey artystycznej. W programie:
- technika klasyczna (metoda Vaganovej)
- barre au sol/PBT

- rozcigganie

- taniec charakterystyczny
- partnerowanie

- taniec wspotczesny

- wariacje klasyczne

- skoki i obroty

- zajecia teoretyczne

Zapisy i informacje: 517 868 378

Trwajq rowniez zapisy na nowy
rok szkolny do Szkoty Baletowe;.

Szkola Kuzmina Balet
e-mail: kuzmina@o2.pl
tel. +48 517 868 378
www.kuzmina.pl

€ Balet Kuzmina



Medycznie & Estetycznie

Skéra, ktéra
odmtadza sie
sama

Jeszcze niedawno medycyna estetyczna skupiata sie gtéwnie
na wypetnianiu i maskowaniu. Dzi$§ odchodzimy od tego na
rzecz prawdziwej regeneracji tkanek. Zamiast ,,co wtozyc¢”,
pytamy: ,jak sprawié, zeby skéra sama sie odbudowata”.
Ten zwrot w strone biostymulacji to jedna z najwazniejszych
zmian ostatnich lat. O tym, jak dziataja stymulatory tkankowe
i jakie dajg efekty, rozmawiam z dr. Marcinem Wisniowskim,
specjalista chirurgii ogdlnej i medycyny estetyczne,.

Panie doktorze, czym sg stymulatory tkankowe i czym réznia
sie od klasycznych wypetniaczy?

To preparaty, ktérych gtéwnym zadaniem jest pobudzenie
skoéry do naturalnej regeneracii i produkcji kolagenu, elasty-
ny oraz innych sktadnikéw odpowiadajacych za jej jakosé.
W przeciwienstwie do klasycznych wypetniaczy nie stuzg
przede wszystkim do natychmiastowego zwiekszania objeto-
$ci czy modelowania ryséw twarzy, ale do stopniowej popra-
wy gestosci, napiecia i kondycji skory. Mozna powiedzieé, ze
wypetniacze gtéwnie ,uzupetniajg”, a stymulatory ,uczg skdre
pracowac na wiasny rachunek”.

Co dzieje sie w skdrze po ich podaniu i dlaczego moéwi sie
o ,bioregeneracji”?

W skérze uruchamiane sg naturalne procesy naprawcze
i regeneracyjne. Preparat stymuluje fibroblasty do produkcji
nowego kolagenu, elastyny oraz skfadnikdw macierzy mie-
dzykomdrkowej, co stopniowo poprawia gestose, jedrnosc
i jakos¢ skory. Efekt nie polega wytacznie na mechanicznym
wypetnieniu tkanek, ale na ich przebudowie. Dlatego coraz
czescie] méwimy o bioregeneracji, poniewaz celem jest od-
budowa i odmtodzenie skdry na poziomie biologicznym.

Jak dobiera Pan preparat do pacjenta?

Zawsze zaczynam od dokfadnej oceny pacjenta: jego wieku
biologicznego, jakosci skéry, stopnia utraty jedrnosci, obec-
nosci fotostarzenia oraz oczekiwan dotyczacych efektéw te-
rapii. Wazne jest okreslenie, czy celem jest poprawa nawilze-
nia, zageszczenie skdry, odbudowa utraconego rusztowania
kolagenowego czy delikatna poprawa objetoéci. Znaczenie
ma réwniez okolica zabiegowa, poniewaz inne preparaty
sprawdzaja sie w okolicy oczu, inne na twarzy, szyi czy dekol-
cie

Jakie s3g najczestsze mity dotyczace biostymulatoréw tkan-
kowych?

Jednym z najczestszych mitéw jest przekonanie, ze biosty-
mulatory tkankowe dziatajg tak samo, jak wypetniacze i od

razu zmieniajg rysy twarzy. W rzeczywistosci ich dziatanie
opiera sie gtéwnie na stopniowej przebudowie tkanek i po-
prawie jakosci skéry. Czesto mozna tez spotkac sie z opinia,
ze jeden preparat jest odpowiedni dla kazdego pacjenta,
podczas gdy skuteczno$¢ terapii zalezy od wiasciwego do-
boru produktu do konkretnego problemu i okolicy zabie-
gowej. Kolejny mit dotyczy efektéw - niektdrzy oczekuja
spektakularnej zmiany po jednym zabiegu, tymczasem bio-
stymulacja to proces, ktérego rezultaty rozwijajg sie stopnio-
wo w kolejnych tygodniach i miesigcach.

W jakich obszarach twarzy i ciata stymulatory dziataja najlepiej?

Najlepsze efekty obserwujemy w obszarach, gdzie z wie-
kiem pogarsza sie jako$¢ skéry i dochodzi do utraty kolagenu.
Na twarzy szczegdlnie dobrze sprawdzajg sie w okolicy po-
liczkdw, skroni, zuchwy oraz pod oczami, gdzie poprawiajg
gestosé, napiecie i elastyczno$e tkanek. Bardzo dobre rezul-
taty uzyskujemy réwniez na szyi i dekolcie, ktdre naleza do
najszybciej starzejacych sie okolic. W obrebie ciata stymula-
tory czesto stosujemy na dfonie, ramiona, brzuch, okolice nad
kolanami czy posladki, gdzie pomagajg poprawic jakose ské-
ry,jej jedrnosc i strukture.

Czy stymulatory tkankowe mozna traktowac jako element
profilaktyki starzenia?

Zdecydowanie tak. Stymulatory tkankowe wykorzystujemy
nie tylko do korygowania juz istniejgcych oznak starzenia, ale
réwniez jako element profilaktyki anti-aging. Ich zadaniem
jest pobudzanie naturalnych procesdw regeneracyjnych
skéry i wspieranie produkgji kolagenu, ktérego ilo$¢ zaczyna
stopniowo spadac juz po 25. roku zycia. Dzieki temu mozemy
dtuzej utrzymac dobrg jakos$¢, gestose i elastycznose skory,
a takze spowolni¢ pojawianie sie bardziej zaawansowanych
zmian zwigzanych z wiekiem.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / fot. materiaty prasowe

dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna

ul. Janusza Kusocinskiego 12/LU3 | 70-237 Szczecin | tel: 91820 95 54
@ / dr WISNIOWSKI chirurgia i medycyna estetyczna | www.drwisniowski.pl
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LEK JEDRZEJ MARCZEWSKI SPECJALISTA ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU

MGR KATARZYNA KUNIKOWSKA MSC PT MT

Wspotpraca fizjoterapeuty
| ortopedy w procesie przywracania
sprawnosci pacjentom ortopedycznym

Pacjenci ortopedyczni czesto wymagaja kompleksowego leczenia, ktére nie koniczy sie
na postawieniu diagnozy czy przeprowadzeniu zabiegu operacyjnego. Kluczowym elementem
procesu powrotu do zdrowia jest $cista wspdtpraca ortopedy i fizjoterapeuty. Obaj specjalisci
petnig odmienne, lecz wzajemnie uzupetniajace sie role, ktédrych wspdlnym celem jest
przywrécenie pacjentowi mozliwie najwyzszego poziomu sprawnosci oraz poprawa
jakosci zycia.

Ortopeda jest lekarzem zajmujg-
cym sie diagnostyka i leczeniem
schorzen oraz urazéw narza-
du ruchu. Do jego zadan nalezy
przeprowadzenie badania pod-
miotowego i przedmiotowego,
zlecenie odpowiednich badan
obrazowych, postawienie diagno-
zy oraz wdrozenie leczenia zacho-
wawczego lub operacyjnego. Or-
topeda okresla réwniez zalecenia
dotyczace aktywnosci pacjenta
i monitoruje przebieg leczenia.
Jego decyzje stanowig podstawe
do dalszego postepowania reha-
bilitacyjnego oraz wyznaczaja kie-
runek pracy fizjoterapeuty.

Fizjoterapeuta odpowiada za
przywracanie utraconych funk-
cji  ruchowych, zmniejszanie
bdélu oraz poprawe sprawnosci
pacjenta. Na podstawie diagno-
zy lekarskiej oraz wtasnej oceny
funkcjonalnej opracowuje indywi-
dualny plan usprawniania. W swo-
jej pracy wykorzystuje réznorod-
ne metody terapeutyczne, takie
jak cwiczenia lecznicze, terapia
manualna, trening funkcjonalny
czy zabiegi fizykoterapeutyczne.
Waznym zadaniem fizjoterapeuty jest takze monitorowanie
postepdw rehabilitacji oraz dostosowywanie terapii do ak-
tualnych potrzeb i mozliwosci pacjenta.

Wspdtpraca miedzy ortopeds a fizjoterapeutg jest szcze-
gdlnie istotna w przypadku pacjentéw po urazach, ztama-
niach, endoprotezoplastyce stawdw czy zabiegach rekon-
strukcyjnych. Juz na etapie planowania leczenia ortopeda
moze konsultowac z fizjoterapeutg przewidywany prze-
bieg rehabilitacji oraz cele terapeutyczne. Po zabiegu lub
wdrozeniu leczenia zachowawczego fizjoterapeuta reali-
zuje zalecenia lekarza, jednoczesénie przekazujgc mu infor-
macje dotyczace postepdw terapii, reakcji pacjenta oraz
ewentualnych trudnosci pojawiajacych sie podczas rehabi-

litacji. Dzieki regularnej wymianie
informacji mozliwe jest szybkie
reagowanie na pojawiajace sie
problemy i odpowiednie modyfi-
kowanie planu leczenia.
Znaczenie tej wspdtpracy wy-
kracza jednak poza samg wy-
miane informacji miedzy specja-
listami. Skuteczna komunikacja
i wspdlne podejmowanie decy-
zji terapeutycznych majg bez-
posredni wptyw na tempo oraz
efektywnoéé powrotu pacjenta
do zdrowia. Potgczenie wiedzy
medycznej ortopedy z praktycz-
nymi umiejetnosciami fizjotera-
peuty pozwala na kompleksowe
spojrzenie na potrzeby chorego
i zapewnia ciggto$¢ procesu le-
czenia. Takie podejécie umozliwia
szybsze odzyskiwanie spraw-
nosci, zmniejsza ryzyko wysta-
pienia powikfarh oraz ogranicza
mozliwoé¢ utrwalenia nieprawi-
dtowych wzorcéw ruchowych.
Pacjent otrzymuje réwniez spdj-
ne zalecenia, co zwieksza jego
zaangazowanie w proces rehabi-
litacji i sprzyja osigganiu lepszych
efektéw terapeutycznych.
Podsumowujac, ortopeda i fizjoterapeuta odgrywajg klu-
czowe role w leczeniu pacjentéw ortopedycznych. Sukces
terapii zalezy nie tylko od kompetencji kazdego z nich, ale
rowniez od skutecznej wspodtpracy i wzajemnej wymiany
wiedzy. Dzieki wspdlnemu dziataniu mozliwe jest komplek-
sowe prowadzenie pacjenta od momentu diagnozy az do
odzyskania sprawnos$ci, co znaczaco zwieksza szanse na
powrdt do codziennych aktywnosci, pracy zawodowej
oraz poprawe jakosci zycia. Leczenie operacyjne to dopie-
ro 50% sukcesu reszta to praca pacjenta z fizjoterapeuta.
Operacja umozliwia powrdt do sprawnosci a rehabilitacja
ta sprawnos¢ przywraca - nie da sie przywrdéci¢ sprawno-
$ci uktadu ruchu bez ruchu.
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Ekspert radzi

Doktorze,

Mam 35 lat i coraz czesciej stysze, ze zabiegi przeciw-
starzeniowe warto rozpoczaé jak najwczesniej. Z drugiej
strony obawiam sie, ze zbyt szybkie korzystanie z takich
procedur moze sprawic, ze skéra ,rozleniwi sie” lub bede
musiata wykonywac je juz do korica zycia. Czy takie oba-
wy sg uzasadnione?

Joanna

Pani Joanno,

To jedno z najczedciej zadawanych pytat podczas kon-
sultacji. Wokét zabiegdw anti-aging narosto wiele mitdw,
a jednym z najbardziej rozpowszechnionych jest przekona-
nie, ze skéra moze sie ,rozleniwic¢” lub uzalezni¢ od zabie-
géw estetycznych. Z medycznego punktu widzenia nie jest
to prawda.

Proces starzenia skdéry rozpoczyna sie znacznie wczesniej,
niz zauwazamy pierwsze zmarszczki. Juz okoto 25. roku
zycia stopniowo spada produkcja kolagenu, elastyny oraz
kwasu hialuronowego, ktére odpowiadaja za jedrnosc,
sprezysto$¢ i odpowiednie nawilzenie tkanek. Zabiegi
przeciwstarzeniowe nie przyspieszajg tego procesu ani nie
sprawiaja, ze skéra przestaje samodzielnie funkcjonowac.
Ich celem jest wspieranie naturalnych mechanizmdéw re-
generacyjnych i spowalnianie zmian zwigzanych z wiekiem.

Wspodtczesna medycyna estetyczna coraz czesciej odcho-
dzi od podejscia polegajgcego na korygowaniu juz istnieja-
cych oznak starzenia. Znacznie wieksza role odgrywa pro-
filaktyka, czyli dziatania podejmowane, zanim dojdzie do
wyraznej utraty objetosci, pogorszenia napiecia skéry czy
utrwalenia zmarszczek. Dzieki temu mozliwe jest zachowa-
nie naturalnego wygladu i unikniecie koniecznosci wykony-
wania bardziej inwazyjnych procedur w przysztosci.

Warto réwniez podkresli¢, ze rozpoczecie terapii anti-aging
nie oznacza zobowigzania do regularnych zabiegdéw przez
cate zycie. Jedli pacjent zdecyduje sie przerwac terapie,
skdra nie bedzie wygladata gorzej, niz wygladataby natu-
ralnie bez leczenia. Po prostu stopniowo bedzie podlegad
procesom starzenia, ktére zachodzg u kazdego cztowieka.

Najwazniejsze jest indywidualne podejscie. Nie istnieje je-
den witasciwy wiek rozpoczecia terapii przeciwstarzenio-
wej. Decyzja powinna wynikac z oceny jakosci skory, stylu
zycia, ekspozycji na promieniowanie UV oraz oczekiwan
pacjenta. Dobrze zaplanowana profilaktyka pozwala za-
chowac zdrowa, dobrej jakosci skdre na dituzej i czesto wy-
maga znacznie mniej intensywnych dziatail niz pdzniejsze
leczenie zaawansowanych oznak starzenia.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny

Dzien dobry,

Panie Doktorze, mam za sobg cigze i spore wahania wagi.
W ostatnim czasie schudtam kolejne 15 kg, co sprawito,
ze skéra na ciele stracita jedrno$¢ i pojawity sie rozstepy.
Najbardziej dokucza mi wiotko$¢é wewnetrznej strony ud
i brzucha. Prosze o porade, jakie zabiegi mogtyby popra-
wi¢ stan mojej skéry?

Krystyna

Pani Krystyno,

Po cigzy i duzej utracie masy ciata skéra czesto wymaga in-
tensywnej stymulacji i przebudowy. Obecnie w medycynie
estetycznej coraz wieksza role odgrywaja technologie hi-
-tech, ktdre pozwalajg skutecznie poprawic jedrnos$c skory
w sposdb nieinwazyjny. Bardzo dobre efekty w przypadku
wiotkosci brzucha i ud przynoszg zabiegi wykorzystujace
fale radiowe oraz ultradzwieki, ktére pobudzajg fibrobla-
sty do produkcji nowego kolagenu i elastyny, dzieki czemu
skora staje sie bardziej napieta i zageszczona. W terapii
rozstepdw i poprawie jakosci skdry czesto wykorzystuje
sie réwniez laseroterapie oraz zabiegi regeneracyjne, takie
jak mezoterapia. Istotne znaczenie ma jednak odpowiednie
potaczenie technologii i indywidualne dopasowanie planu
zabiegowego do stopnia wiotkosci skéry oraz potrzeb pa-
cjentki. Najlepsze efekty uzyskujemy dzi$ dzieki terapiom
taczonym, ktére dziatajg wielopoziomowo i pozwalajg osia-
gnac naturalng, stopniowa poprawe jakosci skéry. Dlatego
tak wazna jest wstepna konsultacja, aby ustali¢ plan terapii
dla osiggniecia zadowalajacych efektéw. Zatem optymalna
bedzie indywidualna konsultacja w celu ustalenia wskazan
i zakresu odpowiednich do oczekiwan procedur.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny
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Jeszcze Polska nie zgineta... poki sie $miejemy

Teatr w teatrze, wielkie emocje za kulisami i humor, kté-
ry nie traci na aktualnosci. Spektakl przenosi widzéw do
Poznania tuz przed wybuchem Il wojny swiatowej, gdzie
zespdt teatralny przygotowuje kontrowersyjne przed-
stawienie o tytule "Gestapo". W tle rozgrywajg sie am-
bicje, romanse, konflikty i nieoczekiwane zwroty akgji,
a sceniczna fikcja zaczyna mieszac sie z rzeczywistoscia.
Komedia Jurgena Hofmanna to nie tylko petna energii
opowiesc o $wiecie aktordw, ale takze btyskotliwa satyra
na nazistowskg dyktature i poruszajgcy hotd dla polskie-
go ruchu oporu.

Teatr Polski, Scena Szekspirowska, 21 sierpnia, godz. 19,
2223 sierpnia, godz. 16
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Qué viva Espafia, czyli potomek Aztekdw w Szczecinie

Hiszpariski temperament, latynoskie rytmy i wieczér pe-
ten emocji, czyli muzyczno-kabaretowa podréz, podczas
ktérej mitosne historie przeplatajg sie z najwiekszymi
hiszpanskojezycznymi przebojami. Na scenie wystapig
Sylwia Rdézycka oraz pochodzacy z Chile tenor Felipe
Céspedes Sanchez, ktérzy zabiorg widzéw do $wiata
petnego pasji, ekspresji i zmystowosci. W programie
nie zabraknie takich utwordw jak ,Granada”, ,Bésa-
me mucho” czy ,La Bruja”, a takze skeczy, monologdw
i licznych niespodzianek. To propozycja dla wszystkich,
ktérzy chod¢ na chwile chca przenieéd sie do rozgrzanej
stoncem Hiszpanii i da¢ porwac sie jej niepowtarzalnej
energii.

Teatr Polski, Klub Swietokradcéw Parafii Czarnego
Kota Rudego, 9, 12,13 i 16 sierpnia, godz. 19; 14 sierpnia,
godz. 22
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Mozaika

Czy Szczecin istnieje naprawde? Twdrey ,Mozaiki”
przekonuja, ze tak. Muzyczny spektakl Eugenii Bala-
kirevej zabiera widzow w podrdéz przez miasto zbudo-
wane z historii, wspomnien i pozornie niepasujgcych
dosiebie fragmentdw codziennosci. Szkietko z mozai-
ki, walizka bez kétka czy samolot rolniczy z Grenlandii
stajg sie elementami opowiesci o ludziach poszuku-
jacych witasnego miegjsca i tozsamosci. ,Mozaika” to
spektakl peten muzyki, miejskich tropdw i charakte-
rystycznego dla Szczecina klimatu - nieoczywisty, in-
trygujacy i bardzo lokalny.

Teatr Wspdtczesny, Scena Nowe Sytuacje, 19 czerw-
cagodz. 19.00, 20 21 czerwca godz. 19.30.

FOTO: PIOTR NYKOWSKI

Tymoteusz i Psiuncio

Stworzony przez Jana Wilkowskiego mis Tymoteusz
Rymcimci powraca z kolejng przygoda. Tym razem
bohater spotyka samotnego, bezdomnego pieska
i postanawia da¢ mu schronienie, cho¢ Tata-Niedz-
wiedZ nie jest zachwycony tym pomystem. ,Tymo-
teusz i Psiufcio” to petna ciepta, humoru i wzruszen
opowies$¢ o przyjazni, odpowiedzialnosci oraz dzie-
ciecej wyobrazni. Na widzéw czeka réwniez podstep-
ny Lis i kilka niespodzianek, ktére wywrdca spokojny
dzien Niedzwiedziej rodziny do géry nogami.

Teatr Lalek Pleciuga, 13 czerwca godz. 16.00, 14
czerwca godz. 11.00.
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Sniezka

Jedna z najpigkniejszych basni $wiata powraca na scene
w lalkowej odstonie. ,Sniezka” w Teatrze Lalek Pleciuga
przypomina historie o odwadze, przyjazni i sile dobra,
zapraszajac najmfodszych do magicznego $wiata zacza-
rowanego lasu, tajemniczego lustra i siedmiu krasnolud-
kéw. Spektakl zachwyca poetycka scenografig, muzykg
i atmosfera, ktéra pozwala na nowo przezy¢é emocje
znane z klasycznej opowiesci. To propozycja dla catych
rodzin, ktére chcg wspdlnie zanurzy¢ sie w Swiecie te-
atralnej magii.

Teatr Lalek Pleciuga, 20 czerwca godz. 16.00, 21 czerwca
godz. 11.00.

FOTO: MATERIALY PRASOWE

Szczeciniskie Swieto Klasyki Filmowej

Przez niemal caty czerwiec Kino Zamek zaprasza na
Szczecinskie Swieto Klasyki Filmowej - wyjatkowy prze-
glad arcydziet Swiatowego i polskiego kina. Na ekranie
pojawig sie kultowe tytuty poddane rekonstrukgcji cyfro-
wej, wérdd nich ,Cinema Paradiso”, ,Casablanca”, ,Mil-
czenie owiec”, ,Cztowiek z marmuru” czy ,Faraon”. Pro-
gram obejmuje réwniez filmy takich mistrzéw jak Pedro
Almoddvar, Luis Bufuel, Krzysztof Kiedlowski, Francis
Ford Coppola i Wong Kar-wai. Wydarzeniu towarzyszyé
bedg prelekcje oraz spotkanie z wybitnym dokumentali-
stg Maciejem J. Drygasem. Spotkania z klasyka w Kinie
Zamek zaczynaja sie 2 czerwca od seansu ,Cinema Para-
diso”, najpiekniejszego filmu opowiadajacego o mitosci...
do kina.

Kino Zamek, 1-7 czerwca, 9-14 czerwca, 16-20 czerwca
oraz 22-28 czerwca. Bilety: 25 zt.

KORYZNA CLINIC

stomatologia & implantologia

Odzyskaj pewnosc siebie juz dzis.
Nowy usmiech
w jeden dzien

ul. Sienna 4/1, 70-5642 Szczecin | tel.: +48
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Recenzje filmowe

Ojczyzna
rezyser: Pawet Pawlikowski

Nowy film Pawta Pawlikowskiego
mozna odczytywac na dwa sposoby:
jako kameralny dramat rodzinny i jako
opowies¢ o tozsamosci powojennegj
Europy. To jednak dzieto wymagajace
od widza pewnej wiedzy historycznej
i znajomosci biografii rodziny Man-
ndéw. Bez niej tatwo przeoczy¢ wiele
znaczen ukrytych pod powierzchnig
wydarzen.

Akcja rozgrywa sie w 1949 roku, czte-
ry lata po zakoniczeniu wojny. Euro-
pa stoi u progu podziatu na Wschdéd
i Zachdd. Po szesnastu latach emi-
gracji do Niemiec przyjezdza laureat
Literackiej Nagrody Nobla Thomas
Mann, ktéremu towarzyszy cérka Eri-
ka. Oficjalnym powodem podrdzy sa
obchody 200. rocznicy urodzin Go-
ethego, lecz w rzeczywistosci staje
sie ona wydarzeniem politycznym
i moralnym.

Pawlikowski z duzg ostroznosciag
pokazuje powojenne Niemcy. Nie
interesuja go tatwe osady, lecz py-
tania o odpowiedzialnos$é¢, pamiec
i mozliwo$¢ odbudowy kultury po
katastrofie Il Rzeszy. Szczegdlnie
mocno wybrzmiewajg sceny spotkan
z dawnymi elitami niemieckiego zy-
cia artystycznego, w tym rozmowa
Eriki z Gustafem Grindgensem oraz
konfrontacja Manna z wnukami Wa-
gnera.

Film jest takze ostrzezeniem przed
mechanizmmami historii, ktdre nie-
ustannie powracaja. Trudno nie do-
strzec jego aktualnosci. Pawlikowski
przypomina, ze idee i ideologie po-
trafig zmienia¢ dekoracje, lecz pozo-
stajg niebezpieczne niezaleznie od
epoki.

Drugg czes$¢ podrdzy stanowi po-
byt w Weimarze, znajdujagcym sie
juz w sowieckiej strefie okupacyj-
nej. Chtodne przyjecie na Zachodzie
kontrastuje z entuzjazmem wiadz
przysztej NRD. Erika szybko dostrze-
ga, ze jej ojciec staje sie narzedziem
politycznej propagandy, a sam Mann
probuje zachowaé niezaleznosé, po-
wtarzajac, ze nie zna zadnych stref
i przyjechat do Niemiec jako catosci.

Cho¢ film opowiada o Thomasie
Mannie, emocjonalnym centrum po-
zostaje Erika. Wazng role odgrywa
réowniez nieobecny fizycznie Klaus
Mann. Pojawia sie jedynie w onirycz-
nych wizjach, lecz jego samobdj-
cza $mieré staje sie katalizatorem
rodzinnych napiec. Pawlikowski nie
eksponuje skomplikowanych obycza-
jowych watkéw rodziny Manndw, ale
ich znajomos$¢ pozwala lepiej zrozu-
mie¢ emocje bohaterdw.

Rezyser pozostaje wierny swojemu
stylowi. Bohaterowie czesciej milcza
niz moéwia, a najwazniejsze rzeczy
rozgrywaja sie miedzy stowami. Film
jest czarno-biaty, a zdjecia tukasza
Zala zachwycajg malarskg kompozy-
cja i niezwyktg wrazliwoscig. Powo-
jenne Niemcy zostaty odtworzone

gtéwnie dzieki plenerom Dolnego
Slaska, ktére znakomicie udajg Frank-
furtiinne niemieckie miasta.

Najwieksza sitg filmu sg aktorzy. Han-
ns Zischler tworzy niezwykle subtel-
ny portret Manna - cztowieka zme-
czonego historig, stawa i wtasnymi
kompromisami. Sandra Huller jako
Erika wnosi energie, inteligencje
i emocjonalng gtebie. Ich relacja staje
sie osig catej opowiesci. August Die-
hl oszczednie, ale przejmujgco kreuje
Klausa Manna.

Muzyka Marcina Maseckiego zna-
komicie dopetnia obraz, a finatowa
scena z utworem Johanna Sebastia-
na Bacha nalezy do najbardziej poru-
szajacych momentéw filmu. Przywo-
tuje skojarzenia z ,Buddenbrookami”,
lecz tam, gdzie Mann szukat ratunku
w transcendencji, Pawlikowski od-
najduje go w pamieci, pojednaniu
i rodzinie.

,Ojczyzna” nie jest jedynie biogra-
fia Thomasa Manna. To opowiesé
o kulturze po katastrofie, o odpowie-
dzialnosci intelektualistéw i o rodzinie
probujacej ocali¢ wtasng tozsamose
w $wiecie, ktéry wtasnie rodzi sie na
nowo. W tym sensie film Pawlikow-
skiego okazuje sie nie tylko historycz-
ny, ale réowniez zaskakujaco wspot-
czesny.

autor: Daniel Zrédlewski / fot. mate-
riaty dystrybutora
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DR LUKAS NITSCHE

0DZYSKAJ WYRAZNE WIDZENIE

W Klinice Okulistycznej dr Nitsche wykonujemy operacje
zaémy nowoczesna metoda, zapewniajac kompleksowa
opieke jednego specjalisty — od kwalifikacji, przez
zabieg, az po kontrole pooperacyjne.

Dzieki refundacji NFZ w wysokosci
Twoja doptata moze wyniesé _
jedynie okoto & =

Krétkie terminy zabiegéw y
Kwalifikacja do operaciji gratis y
w przypadku wykonania zabiegu )
w naszej klinice** y
Podczas zabiegu nad bezpieczernstwem

pacjenta czuwa anestezjolog J
Mozliwo$é wyboru soczewek premium y e De Lukas
za dodatkowa optata

Iniekcja doszklistkowa preparatu
Avastin -250 euro

Zabiegi wykonuje —
wtasciciel kliniki i doswiadczony
specjalista chirurgii okulistycznej.

KLINIKA OKULISTYCZNA DR LUKAS NITSCHE A

e

Gabinet Lekarski Stettiner Chaussee 1, _f‘;
tel. 0049 39732253657

Blok Operacyjny Stettiner-Str 41, £
tel. 0048 572864964

* Wysokos¢ refundacji oraz doptaty

Www R E F U N DACJAZAC MY P L |zalezy od indywidualnej kwalifikacji pacjenta i aktualnych zasad NFZ

|' ** W przypadku braku kwalifikacji do zabiegu lub rezygnacji
z operacji obowiazuje optata za konsultacje kwalifikacyjna



Recenzje teatralne

Brawo Hemar

Zamykamy oczy.. Przenosimy sie
do przetomu lat 20. i 30. XX wieku.
Do stylowej kawiarni, ktdrej tajem-
nice szczelnie spowija papierosowy
dym. Stycha¢ gwar rozmdw, smiechy
i muzyke, ktéra wszyscy znaja, chodé
niewielu pamieta nazwisko autora.
Na stolikach lezg czasopisma petne
btyskotliwych tekstéw, dowcipu i in-
teligentnej przekory.

To poetyckie ujecie trafnie definiuje
twdrczoé¢ Mariana Hemara, ale takze
atmosfere muzycznego (prawie) mo-
nodramu Olgi Adamskiej ,Brawo He-
mar!”, opartego na tekstach mistrza
piosenki literackiej, satyry i nostalgii.

Hemar, czyli Jan Marian Hescheles,
byt poeta, teksciarzem, dramatur-
giem, ttumaczem, radiowcem, a tak-
ze zotnierzem i emigrantem. Urodzit
sie we Lwowie, tworzyt w Warszawie,
po wojnie pozostat w Londynie. Chod
kojarzony jest przede wszystkim z hu-
morem, cate jego zycie naznaczone
byto tesknotg i melancholia.

Napisat ponad trzy tysigce tekstow
piosenek, wsrdd nich takie przebo-
je jak ,Czy pani Marta jest grzechu
warta”, ,Nikt, tylko ty”, ,Kiedy znéw
zakwitng biate bzy” czy ,Upi¢ sie war-
to”. Tworzyt rédwniez wiersze, sztuki
teatralne i stuchowiska.

,Brawo Hemar” nie operuje spodzie-
wanym dzi§ kampowym przeryso-
waniem. To $wiadoma rekonstrukcja
atmosfery przedwojennych kawiarni
literackich.

Gdy gasng $wiatta, na scene wkra-
czaja sie muzycy. Gdy ich melodie
sie zespolg na scene wkracza Ona
- w kostiumie inspirowanym moda
lat 30., stylizacji faczacej elegancje
z buntem. To kobieta inteligentna,
dowcipna i $wiadoma swojej sity.
To tak jakby Marlena Dietrich spotka-
fa poetke z jakiej$ przedwojennej ka-
wiarni. Jest w niej co$ z kabaretowej
divy, cos$ z aktorki literackiej i co$ ze
wspdtczesnego stand-upu.

Rytm spektaklu opiera sie na pro-
stym schemacie: piosenka - mono-
log. Nie potrzeba tu zadnych for-
malnych rewolucji. Z tej przeplatanki
wytania sie opowies$c¢ o zyciu, mitosci,
relacjach damsko-meskich i przemi-
janiu. Teksty Hemara, mimo uptywu
niemal wieku, pozostajg zaskakujgco
aktualne. Smiesza, wzruszajg i prowo-
kuja do refleks;ji.

Szczegdlnie wybrzmiewa jego nie-
zwykty dystans do narodowych $wie-
tosci, obyczajéw i ludzkich stabosci.
Potrafit z rowng lekkoscig pisac o bta-
hostkach i sprawach ostatecznych.
Wiele jego utwordw to poetyckie
pojedynki z czasem. Jednak nawet
gdy mdwi o przemijaniu, pozostawia
miejsce na nadzieje.

Olga Adamska doskonale odnajduje
sie w tej poetyce. Z niezwykta lekko-
$cig zongluje nastrojami, charaktera-
mi i emocjami. Sposdb, w jaki ,mdwi
Hemarem”, jest interpretacyjng wir-
tuozerig. Nie recytuje tekstow, lecz
prowadzi z nimi dialog. Widzowie
stajg sie uczestnikami tej rozmowy.

O jej wokalu napisano juz wiele,
ale trudno znalez¢ lepsze okreslenie
niz jedno: zjawiskowy. Kazda piosen-
ka otrzymuje wtasny charakter, a kaz-
da fraza wydaje sie starannie prze-
myslana.

Adamska do spektaklu zaprosita Mar-
cina Sztendla, mtodszego kolege
z macierzystego Teatru Polskiego.
Sztendel z ogromng swoboda po-
rusza sie w $wiecie piosenki literac-
kiej. Na scenie jest peten wdzieku,
humoru i naturalnego uroku. Jedna
z piosenek wykonuje wsrdd publicz-
nosci, btyskawicznie zdobywajac jej
sympatie.

Duze wrazenie robi réwniez muzycz-
ne trio: Roman Rydz, Wojciech Gunia
i Radostaw Wosko. Wraz z aktorami
tworzg precyzyjnie skomponowang
dramaturgiczng partyture. Wszystko
ma tu swoj rytm - stowo, gest, spoj-
rzenie i dZwigk.

Hemar i Adamska wydajg sie sce-
niczng jednoscia. Ich opowies¢ taczy
subtelnos¢, humor, sarkazm, melan-
cholie, tesknote i rado$¢ zycia. ,Bra-
wo Hemar” to piekny kabaret o zyciu.
Smieszny, a przez to bardzo powazny.

fot. Sebastian Wotosz

Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Re-
kreacji w Przectawiu

Wykonanie: Olga Adamska / ,Special
guest aktor”: Marcin Sztendel / Muzy-
cy: akordeon Roman Rydz, kontrabas
Wojciech Gunia, perkusja Radostaw
Wosko

DANIEL ZRODLEWSKI, KULTUROZNAWCA,
DZIENNIKARZ, RECENZENT TEATRALNY
ORAZ FILMOWY. ANIMATOR | MENEDZER
KULTURY, PRODUCENT ORAZ KONFERANSIJER
| PR-OWIEC. AUTOR PORTALU
WWW.TEKSTYZRODLOWE.PL
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Tajemnice szczecinskich ulic
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Krzak lub perwersja,
zotnierz - poeta i chwila
przed switem

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla miasta, bohaterdw,
poetdw, pisarzy, malarzy, politykdw, wtadcdédw, wodzdw, artystdw. Sg tez nazwy przyrodnicze,
geograficzne, krajobrazowe. Ale s3 tez i takie, ktére budza zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawo$¢.
Czy znamy bohateréw niektérych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu z nich? Co miesiac
staramy sie je rozszyfrowaé. Oto kolejne z nich.

Ulica Ztotego Deszczu

Nazwa na pozér niewinna. Bo céz moze by¢ podejrzanego
lub ztego w tym potocznym okreéleniu forsycji? Wiosng
na tym popularnym krzewie ozdobnym gesto pojawiaja
sie jaskrawo-zétte kwiaty, ktére moga przypominac ,zto-
ty deszcz”. Rodliny te sg od wiekdw uprawiane w Japonii.
A w Chinach ich owoce sg wykorzystywane leczniczo.
Prawda, ze nic dziwnego, ani szokujagcego? Ale okazuje sie,

ze nazwa tej ulicy moze by¢ réowniez bardzo kontrowersyj-
na. Bo niektdrzy kojarzg Ztoty Deszcz z pewng, do$é spe-
cyficzng praktyka... seksualna. Nazwe te radni przyjeli na
jednej z sesji Rady Miasta Szczecin w 2024 roku. | jako$
nikomu akurat takie skojarzenie nie przyszto do gtowy. Tak
przynajmniej wynikato, ale sprawe Ztotego Deszczu nagto-
énita jedna z lokalnych gazet. Indagowany przez nig wtedy
jeden z prawicowych radnych najpierw sie $miat. Ale po-
tem przestat uznajac, ze ta nazwa jest jakims niesmacznym
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zartem. Ale wiceprzewodniczacy komisji Rady Miasta, ktd-
ra ocenia nazwy ulic stwierdzit, ze nie wzbudzita ona pro-
testéw czy uwag, nikt na nig nie zwrdcit uwagi, z niczym
perwersyjnym nikomu sie nie skojarzyta. W ostateczno$ci
nazwa zostata jednak przez radnych przyjeta. | jednym ko-
jarzy sie ona z pieknym kwieciem na krzaku, a innym nie.

Ulica Kazimierza Brodziriskiego

Poeta epoki sentymentalizmu, uwazany za najwybitniejsze-
go twdrce polskiego preromantyzmu, historyk i teoretyk
literatury, publicysta, ttumacz, profesor Uniwersytetu War-
szawskiego. Ale nie tylko romantyczne sielanki i elegie byty
mu w gtowie. W stopniu porucznika stuzyt w armii Ksie-
stwa Warszawskiego. W 1812 roku wzigt udziat w wyprawie
Napoleona na Rosje. W bitwie pod Lipskiem zostat ranny
i trafit do niewoli. Jego najbardziej znanym utworem jest
Wiestaw” - historia mitosna Wiestawa i Haliny. Ale sielanka
ta ma takze drugie dno. Brodziriski opisywat w niej $wiat,
w ktédrym panowata harmonia miedzy cnotliwymi ludZmi
a natura, prace na roli, bliskie zwiazki z ziemia. Utwdr ten
byt bardzo popularny. W Epilogu do ,Panu Tadeusza”
wspomina o nim Adam Mickiewicz - ,Tak za dni moich,
przy wiejskiej zabawie, czytano nieraz pod lipg na trawie,
piesn o Justynie, powies¢ o Wiestawie”. Spod reki wyszty
Brodzinskiego wyszty takze ttumaczenia np. ,Cierpiert mto-
dego Wertera" Goethego, wierszy Schillera, Herdera, ta-
ciriskie ,Elegie” Jana Kochanowskiego i teksty biblijne.
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Ulica Zaranie

Nie myli¢ z ,zaoraniem” - tak ostatnio popularnym okreséle-
niem widowiskowego, kompromitujacego i miazdzacego
pokonania kogo$ w dyskusji. Chodzi o ,zaranie”. Ta dawniej
w Polsce nazywano pore dnia przed switem, chwile tuz po
wschodzie storica, wczesny ranek, swit lub brzask. Cieka-
wa jest genealogia tego wyrazu. Powstat on poprzez potg-
czenie przedrostka ,za” oraz rzeczownika ,rano” (dawniej
,ranie”), na tej samej zasadzie co ,zalesie” (miejsce za la-
sem) czy ,zarzecze” (miejsce za rzeka). Z czasem ,zaranie”
zaczeto znikac z potocznej mowy. Ale mozna je znalezé np.
w twdrczosci polskich poetdéw, gdzie czesto uzywane jest
w znaczeniu metaforycznym - jako synonim poczatek cze-
go$, narodziny, rozpoczecie istnienia czego$ np. Juliusz
Stowacki w dramacie pt. ,Ksigdz Marek” ,A $wieza - jako
zaranie / Przysztych nadziei narodu...” oraz pisarzy np. Wta-
dystaw Reymont w ,Chtopach” ,Jako$ wnet po swietej
Barbarze, patronce dobrej $mierci, o cichym, omdlatym za-
raniu, spadty pierwsze krotkie, trzepotliwe wiatry (..)". Naj-
czesciej to stowo wystepuje w sformutowaniu ,od zarania
dziejéw” (czyli od samego poczatku ludzkosci, od czaséw
zamierzchtych, pradawnych lub np. ,u zarania niepodlegto-
ci”. Stowo to jest ciggle aktualne na Slasku. W tym rejonie
Polski od 1907 roku ukazuje sie pismo ,Zaranie Slaskie” -
jedno z najwazniejszych i najbardziej zastuzonych czaso-
pism naukowo-kulturalnych, poswiecone historii, literatu-
rze, folklorowi oraz tozsamoéci Slgska.

Autor: Dariusz Staniewski
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Stowianie Smarzowskiego
pod eksperckim okiem Gdérewicza

Cofaczy Igora Gérewicza - znanego szczecinskiego znawce Stowian i Wikingdw, rekonstruktora,

wojewode stawnej Druzyny Grodu Trzygtowa, aktora, muzyka i pisarza ze znakomitym polskim
rezyserem Wojciechem Smarzowskim, ktéry nakrecit m.in. ,,Réze”, ,\Wesele”, ,Dom zty”, ,Wotyn”,
~Kler”, czy ,Dom dobry”? Odpowiedz jest prosta - kino. A $cislej méwigc dwa nowe filmy
Wojciecha Smarzowskiego - ,Swadzba” i ,Chrzest” w ktérych Igor Gérewicz petni role gtéwnego
konsultanta.

Pana przygoda z tymi filmami trwa juz od 10 lat. Bo ot tak
dawna trwaja przygotowania do ich realizacji. Dlaczego
tak dtugo?

Jeszcze do niedawna bytem zobowigzany do zachowania
dyskreciji i nie podawania informacji na temat tych produk-
cji. Teraz, po oficjalnym ogtoszeniu rozpoczeciu prac, moge
powiedzie¢ troche wiecej. Choé nadal musze sie gryz¢
w jezyk co pot zdania (Smiech).

Jak doszto do nawigzania Parskiej wspdtpracy z Wojcie-
chem Smarzowskim?

Powigzali nas wspdtpracownicy. Najpierw przez niemal
caty 2016 rok korespondowalismy, by pod jego koniec po-

znac sie osobidcie. Kiedy zaczynali$my wspodtprace dopiero
powstawaty pierwsze pomysty, koncepcje dotyczace tych
filméw. A w miedzyczasie, po drodze, pojawiaty sie rézne
perypetie, nazwijmy je producenckimi. Do tego Wojtek re-
alizowat inne swoje projekty filmowe. Jak sie poznalisémy,
to promowat swdj gtoény obraz ,Wotyn". W chwile potem
powstat nie mniej gtosny i kontrowersyjny ,Kler", potem ko-
lejny film. No i tak minety te wszystkie lata. Koncepcje ob-
razu o Stowianach ciggle sie zmieniaty. Poczatkowo miat to
by¢ serial, potem trylogia. Ostatecznie zdecydowano sie
na dwa duze filmy, ktére wejda do kin w pewnym odstepie
czasowym.



Prace przy tych filmach tak naprawde maja ruszy¢ dopie-
ro za kilka miesiecy. Dlaczego tak dtugo trwajg przygoto-
wania do ich realizac;ji?

Do pierwszego klapsa jeszcze na pewno ponad rok. Juz
w pierwszych naszych rozmowach opisywatem Wojtko-
wi jak wygladat swiat Stowian. Wspominat wtedy jak wiele
trudnosci, przy realizacji ,Wotynia", sprawiato odtworzenie
klimatu tamtych czasdw, ubioréw, budynkdw, urzadzen itd.
Czyli tego wszystkiego co miesci sie w okresleniu kultura
materialna. Do tego dochodzg elementy kultury niemate-
rialnej np. stownictwo, obyczaje, ceremonie itp. Oczywi-
$cie istniejg skanseny do ktérych przeniesiono np. obiekty
i urzadzenia, narzedzia uzywane jeszcze niemal ,wczoraj”
w réznych regionach kraju. Czes¢ z nich jest nadal spraw-
na i uzywana. Ale w tym przypadku mamy do czynienia
z zupetnie innym poziomem trudnosci. Musimy wykre-
owac od poczatku caty swiat Stowian, czyli otoczenie, loka-
lizacje, stroje, uzbrojenie przedmioty codziennego uzytku,
wiacznie np. z odnalezieniem odpowiednich fragmentdw
natury. No bo prawdziwa puszcza to puszcza, a nie jaki$
tam rachityczny parczek za miastem. Do tego dochodzi
odpowiednia ilo$¢ przerdznych obiektdw, ktdre w niekto-
rych przypadkach sg naprawde poteznymi konstrukcjami.
A Wojtek jest perfekcjonista, bardzo dba o wszystkie szcze-
gty w swoich filmach. | taka jest tez moja rola - dbac o pra-
widtowos$¢ historyczng w przygotowywanych obrazach.

Smarzowski zgtosit sie do Pana dziesie¢ lat temu, majac
tylko pomyst, czy tez pewien konkretny zarys tego filmu?
Wojtek opowiadat mi jak wyglada jego koncepcja, co
chciatby zrobié, co przedstawi¢ w tych filmach. Po dziesie-
ciu latach aktywnej wspdtpracy scenariuszowo wiadomo
juz co i jak. Cho¢ pewnie jakie$ drobne rzeczy, elementy
beda przesuwane w rézne strony. Ale mozna powiedzied,
ze wiemy, jak te filmy bedag wygladaé. Od strony technicz-
nej ja i moja druzyna mamy spore doswiadczenie przy re-
alizacji réznego rodzaju produkcji filmowych - zaréwno
fabularnych, jak i dokumentalnych, wystepowalismy réow-
niez w teledyskach réznych zespotéw. Byty one realizowa-
ne w wielu réznych historycznych obiektach, miejscach,
otoczeniu. Mamy wiec za sobg bagaz niesamowitych do-
Swiadczen. Juz w 2002 roku brali$my udziat w pierwszych
realizacjach w ktérych duzg role odgrywato odtwarzanie
realiéw historycznych wczesnego sredniowiecza. Namiast-
ke tego bedzie mozna obejrzeé np. tegorocznej Nocy Ku-
paty 20 czerwca w Parku Kasprowicza.

Pan jest konsultantem biernym czy czynnym? Stuzy Pan
tylko swoja wiedza, czy bedzie Pan réwniez w tych fil-
mach wystepowat?

Jestem czynnym konsultantem i pewnie w jakim$ zakresie
wystapie w tych obrazach. Razem z mojg zatoga. Poma-
gam jednak scenarzystom tworzy¢ ten $wiat wczesnego
Sredniowiecza, aby pdZniej go urealni¢. Bardzo waznym
bedzie wydzielenie pewnych piondw realizacyjnych np.
uzbrojenia. Bo to bedg filmy przedstawiajace srodowisko
dos$¢ zmilitaryzowane. Ale nie tylko. Trzeba bedzie dbad
o kazdy szczegdt na planie. Bo to co ujmie kamera, beda
widzieli widzowie. A twdrcom bardzo zalezy na tym, zeby
wszystko byto prawidtowe.

Zeby potem nie doszukiwano sie jakich$ przektamar albo
wpadek jak np. w “Krzyzakach” Aleksandra Forda?

Oczywiscie, zeby np. nie pojawiaty sie elementy uzbrojenia
nie pasujacego do epoki czy sytuacji. | to juz jest moja rola,
czyli dbanie o zachowanie zgodnos$ci z prawda historycz-
na. W obu filmach bedg przedstawione np. rézne grupy
etniczne - plemiona, rody, ugrupowania, rowniez zréznico-
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wanie wérdd ludnosci, mieszkaricdw groddw, osad otwar-
tych, itp. Trzeba bedzie tak pracowacd z kamerg, zeby widz
sie nie pogubit kto jest kim, musi wiedzie¢, z kim ma do
czynienia, musi rozrézniac strony konfliktu. A to nie byto ta-
kie tatwe nawet w tamtych czasach. Musimy wiec to zrobi¢
pozostajgc w prawdzie historycznej i zgodnie z dzisiejszym
stanem wiedzy.

Niektdére ustalenia mogty sie zmienié, zdezaktualizowaé
w ciggu tych ostatnich dziesieciu lat.

Oczywiscie. Nasza wiedza od czasu, kiedy zaczelismy
pierwsze przygotowania do tych filméw jest ciggle aktu-
alizowana. Uczestnicze w dziataniach i projektach réznych
Srodowisk naukowych, biore udziat w konferencjach, przy-
stuchuje sie i przypatruje najnowszym ustaleniom badaczy.
Konsultujemy oczywiscie scenariusze z ekspertami, ktérzy
juz wypowiadali sie na ich temat. Ale oczywisécie, pewne
rzeczy juz sie zmienity. To jest tez plus tak dtugich przygo-
towan, bo cze$é materiatu mogliémy zmodyfikowaé, do-
stosowaé do najnowszego stanu wiedzy. | jest on na tyle
aktualnie szczegdtowy, ze wiasciwie przedstawiamy pew-
ne rzeczy, fakty, zdarzenia, ktére nawet jeszcze nie zostaty
opublikowane. Znane s3 jeszcze tylko w bardzo waskim,
naukowym gronie. Na biezaco rozmawiamy ze specjalista-
mi z réznych, bardzo konkretnych, czasami waskich, dzie-
dzin np. numizmatyki, ktérzy opiniuja np. jakie pienigdze
byty wtedy uzywane.

A jakiego jezyka beda uzywali bohaterowie Smarzowskie-
go ? Czy bedg sie postugiwali np. starocerkiewnostowian-
skim? To moze by¢ spory ktopot dla wiekszo$ci widzdéw.
Lata temu nakrecono serial ,R6d Gasienicéw” w ktérym
bohaterowie postugiwali sie gtdwnie gwarg goéralska.
Widzowie mocno protestowali, bo niewielu rozumiato
0 czym oni méwia.

W tym przypadku, zgodnie z deklaracjami scenarzystéw,
w uzyciu bedzie po czesci rekonstruowany jezyk stowiarisk
i. Trzeba pamietad, ze do dwunastego wieku wszystkie
ugrupowania stowianskie méwity wiasciwie jednym jezy-
kiem. Nie polskim, nie czeskim czy rosyjskim, tylko stowian-
skim. Oczywiécie byty pewnego rodzaju lokalne zmiany
dialektyczne. Mamy tego $wiadomosé. Tekst powinien
zosta¢ przettumaczony przez jezykoznawcodw slawistéw
na mozliwg rekonstruowana wersje. Czy bedzie ona stu-
procentowa realna? Oczywisécie nie, bo nikt takiej wiedzy
na $wiecie nie posiada. Natomiast jezykoznawstwo zajmu-
je sie rekonstrukcjg brzmienia stéw. Bada jak one brzmiag
w réznych jezykach stowianskich i co jest w nich wspdl-
nego. Stawny amerykanski aktor i rezyser - Mel Gibson
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w swoich produkcjach udowodnit, ze filmy realizowa-
ne z uzyciem naturalnego jezyka bohateréw cieszyty sie
ogromng popularnoscig. Mowa o ,Apocalypto”, czy ,Pasji”.
Naturalnie nie moze sie to odby¢ bez jezykowej transkryp-
cji na ekranie, cho¢ technologia pedzi naprzdd.

To ciagle jest epoka wikingdw, tak ostatnio popularnych
na $wiecie.

Nie wiem czy dla terendéw Polski powinno sie uzywac
tego terminu. Ciagle trwa debata naukowa na temat jaki
jest udziat wikingdw w tworzeniu panstwa polskiego. Inng
sprawa jest to, ze jest to okres historyczny, ktéry przycia-
ga uwage widzdéw na catym swiecie. Znajac filmy Wojtka
wiadomo, ze sg one bardzo polskie, niezwykle poruszajg-
ce, wazne dla naszej kultury i zycia, bo dotykajg nas bez-
posrednio. Sg trudno przettumaczalne dla odbiorcow
z innego kregu kulturowego. Oni nie rozumiejg tych na-
szych spraw wewnetrznych. Moim zdaniem jednak te filmy
moga zawierac¢ dwie warstwy. Jedna bedzie przeznaczona
dla polskiego widza. I w tym przypadku troche mitéw wy-
niesionych np. z tego, co uczono dotychczas w szkotach
zostanie co najmniej naruszonych. Cho¢ wiekszos$¢ z nich
juz dawno temu zostato zweryfikowane przez rozwdj nauki.
Ale dzieki tym filmom, bedg miaty szanse wybrzmiec sze-
rzej. Druga warstwa bedzie ogdlna, uniwersalna, pokazuja-
ca ludzkie sprawy, ktére sg przeciez takie same w Polsce,
Europie czy na $wiecie. Nie jest tajemnicg, ze w produkcje
tych filmdéw bedg zaangazowane rézne podmioty, takze na
poziomie $wiatowym. Dzieki temu beda one miaty szanse
naprawde wyj$¢ daleko poza Polske.

Wojciech Smarzowski lubi wsadza¢ kij w mrowisko. Czy te
dwa obrazy réwniez wzbudzg powszechne kontrowersje,
oburzenie, protesty ? Czy znowu ustyszymy, ze Smarzow-
ski znowu jest obrazoburczy i antypolski ?

Nie trzeba pracowac z Wojtkiem, zeby wiedzieé, ze tak na
pewno bedzie (Smiech). Ale wystarczy tez poobserwo-

wac coraz gtosniejszg dyskusje wokdt narodzin parstwa
polskiego. | to w réznych gremiach, nie tylko naukowych.
Chodzi m.in. o pewne rézne jego aspekty, wczesniej po-
mijane jak np. kwestia niewolnictwa, ile witasciwie zon
miat Mieszko | i gdzie wtasciwie dokonano jego chrztu.
To tematy naukowych debat, dyskusji a czasami bardzo
zacietych sporéw. Oczywiscie zdecydowany wptyw na to
ma pewna skgposé zrodet. Te z epoki Mieszka sg bardzo
nieliczne, wiec wiele odbywa sie na zasadzie préb rekon-
strukcji, takze przy uzyciu analogii historycznej. Nie w ro-
zumieniu dziatarh odtwdrczych, tylko budowy pewnej wizji,
podejmowania préb zrozumienia tych procesdw, ktére sie
wtedy odbywaty. Pewne fragment debat chcemy prze-
nies¢ do kultury masowej. Na pewno wiec poktdca sie spe-
cjalisci, nie mdéwiac o publicznoéci, ktéra na co dzien nie
ma dostepu do najnowszych ustalen i nie zajmuje sie zywo
czasami Mieszka I.

Oba filmy majg sie odbywaé¢ w trzech ptaszczyznach:
awanturniczo-przygodowej, historycznej i batalistycznej.

Pokazanych ma zostac¢ kilka lat panowania Mieszka | m.in.
okres bitew, ktdre stoczyt z Wolinianami, Wichmanem
i Wieletami.

Czeka wiec Pana spory wysitek przy np. uktadaniu walk
bohateréw, pojedynkéw wojéw, grupowe sceny batali-
styczne...Krew bedzie ptynaé szeroka struga?

To film historyczny realizowany przez Wojciecha Smarzow-
skiego. Mozna sie wiec spodziewaé pewnego stylu zna-
nego juz z jego wczesniejszych produkcji. Ale oczywiscie,
czeka nas ogromny wysitek, bo tak jak mdéwitem, mowimy
o odtworzeniu pewnego $wiata. Mamy przed sobg sporo
elementéw, ktére musimy omaowié, wprowadzié, poprawic,
wymyslaé. Do tego dochodzg zywe postaci. tatwo pisac
ksiazki historyczne o tym, ze Mieszko | by¢ moze zrobit tak,
a moze zrobit inaczej. U nas bedzie on cztowiekiem z krwi
i koéci, bedzie miat co$ do powiedzenia, bedzie podejmo-
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wat decyzje, mniegj lub bardziej wazne dla bohaterdw, czy
zawrzeé pokdj, czy nie, czy rozpoczaé wojne, czy nie. To
jest bardzo istotne. Na szczescie Wojtek wszystko chce
zrobi¢ doktadnie, wiernie i prawidtowo. Dla niego jest istot-
ny kazdy element np. jakich naczyrh do picia wtedy uzy-
wano, z czego byty zrobione, jakiej byty wielkosci, czy byty
zdobiony, albo czy jest mozliwym, zeby ktos zrobit to, lub
tamto, mogt zachowac sie tak lub inaczej itp. Dzieki temu
zobaczymy jak najbardziej zblizony do prawdy obraz zycia
éwcezesnych ludzi. Padng pytania np. o wielkg polityke, re-
ligie Stowian czy $wiat dwczesnych wierzen. Ale niejedno-
krotnie beda padaty réwniez te o rzeczy zdawatoby sie try-
wialne.

Starsze wyobrazenia na temat Stowian juz sie nie bronia
od strony archeologicznej ?

Jeszcze do niedawna mieliémy do czynienia z takim po-
stromantycznym obrazem Stowian - w biatych szatach,
albo z kamiennymi mtotami. A oni przeciez na co dzien
uzywali zelaza. Czesto stowianska kultura materialna od-
malowywana jest w buro-szarych odcieniach jako ponura
i jednoczesnie nijaka. Najwazniejsze jest tez o ktérym stu-
leciu mdéwimy, bo pojecie Stowiaiszczyzny nie ogranicza
sie do X wieku. Czesto jednak wszystko co dotyczy Stowian
zamyka sie w jednym pudetku, miesza i uwaza, ze uzyska-
ny obraz byt niezmienny przez wieki. Jesli spojrzymy na
najubozsze chaty Stowian, to bedzie to zgodne z praw-
da. Ale jednoczesénie w tym samym swiecie odnajdujemy
prawdziwe skarby - nieprawdopodobnie piekna bizuterig,
niesamowicie wysmakowana i wymagajaca bardzo za-
awansowanej techniki ztotniczej. Do tego bron - nie tylko
importowang, ale takze taka, ktérg mozemy podejrzewad
o miejscowe pochodzenie. Stroje, oczywiscie réznigce sie
w poszczegdlnych grupach spotecznych. Ale jak zapewne
mozemy sie domyslac, Mieszko | nosit sie albo chciat sie
nosi¢ zgodnie z najnowszymi, dwczesnymi, trendami mody
lub symbolikg uzywana w innych krajach na Zachodzie albo
w Bizancjum. Wydaje sie wiec, ze oba filmy Wojtka moga

zweryfikowaé wizerunek Stowian i epoki chyba na diugie
lata. A to tez wiagze sie z tym, ze i ja odczuwam ogromna
odpowiedzialnos$¢, przynajmniej co do swojej roli jaka
w nich odgrywam.

Czy oba obrazy, albo chociaz niektdre ich sceny beda re-
alizowane na Pomorzu Zachodnim?

Bardzo bym chciat. Ale jest naprawde jeszcze za wczesdnie,
aby o tym przesadzacé. Moge tylko powiedzie¢, ze Pomo-
rze Zachodnie nie jest nieobecne w scenariuszu, bo nie
moze go w nim zabraknac. W latach sze$cdziesiatych dzie-
sigtego wieku tereny po tej i po drugiej stronie Odry miaty
w perspektywie Mieszka | istotne znaczenie w uktadance
politycznej i militarnej.

Ale Wolin ze swoim Centrum Stowian i Wikingdw chyba
jednak zostanie wykorzystany ?

Nie moge nic powiedzie¢ (Smiech). Natomiast $wietnie by
byto, gdyby Wolin mdgt zaistnie¢ na ekranie. Wojtek byt
u mnie, ogladalismy rézne obiekty, lokacje. Ale to jest tak
potezne przedsiewziecie, ze na koricu duzo wazniejsi ode
mnie beda podejmowac decyzje. Przede wszystkim logi-
styczne.

Swadzba - niektérzy ttumacza to jako wesele a nie zre-
kowiny. Dlatego, ze Smarzowski wczes$niej nakrecit dwa
~Wesela”, wiec to trzecie tadnie sie¢ komponuje w pewna
catos$é?

SwadZba w nieco szerszym rozumieniu to zestaw obrze-
doéw dotyczgcych zrekowin, zawierania umowy i w koricu
przejécia do nowego stanu. Nalezy to rozumie¢ jako caty
zestaw obyczajéw, zachowan, rytuatdéw, przyzwyczajen.
Prosze pamietac, ze dawniej zawigzywanie $lubdw to byta
tak naprawde umowa spoteczna. Ludzie przysiegali sobie
pewnie wczesniej w imie bogdw, pdzniej w imie Boga,
ale przede wszystkim przed swojg spotecznoscia. To byty
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$luby niosace skutki cywilnoprawne, bo one miaty nie tyle
duchowe, co wtasnie spoteczne konsekwencje. Sluby ko-
dcielne nabraty znaczenia, o ile sie nie myle, dopiero w XIl
wieku.

Filmy Wojciecha Smarzowskiego to nie jest Pana jedy-
ne doswiadczenie kinematograficzne. Wczeséniej byt np.
udziat w ,Starej basni. Kiedy storice byto bogiem” w rezy-
serii Jerzego Hoffmana - twdrcy ekranizacji , Trylogii”.

Wspdtpracowalismy przy realizacji tego obrazu. Ale budzet
tego filmu byt zbyt maty w stosunku do tego, co chciano
pokazaé. Poza tym realizowano go wedtug pewnej wizji
rezysera i scenarzysty. | to chyba zdominowato ten obraz
- pewna wizja, niekoniecznie zgadzajaca sie z historyczny-
mi faktami oraz naszymi uwagami. Np. na planie panowa-
fo przekonanie, ze wikingowie muszg mie¢ koniecznie na
swoich hetmach rogi. | uparcie te wersje forsowano. Wte-
dy ja i wodzowie pozostatych grup odtwdrcdw, ktdre bra-
ty udziat w realizacji tego filmu, juz musieliémy zabra¢ sta-
nowczo gtos. Bo uznali§my, ze to idzie za daleko. ,Mistrzu,
rozumiemy, licentia poetica (z tac. ,wolno$é¢ poetycka”
- $wiadome i celowe prawo twadrcy do odstepowania np.
od historycznych faktéw w celu uzyskania artystycznego
efektu - przyp. aut.), ale to jest niezgodne z faktami, my sie
tak nie mozemy pokazad” - ttumaczyliSmy Jerzemu Hof-
frmanowi. A wiedzieli§my, ze bez nas nie zrobig tego filmu.
Nie maja srodkéw na odpowiednig ilo$¢ kostiumadw, uzbro-
jenia, nie maja tylu przeszkolonych ludzi, ktdérzy wiedzg jak
walczy¢, jak inscenizowac fragmenty walk. Bez nas, trzeba
bytoby zatrudni¢ mase kaskaderdw, zdoby¢ odpowiednie
uzbrojenie oraz kostiumy. A to wymaga kolejnych kosztdw,
cena filmu znaczaco by wzrosta. W koricu, takim ,krakow-
skim targiem” uzgodniliémy, ze odgrywany przez Dariusza
Juzyszyna wdédz wikingdw bedzie miat na gfowie hetm
z jakas forma metalowych rogéw. Pan Jerzy przekonywat,
ze publiczno$¢ oczekuje tych rogdw, bo to taki ukton w jej
strone, ze trzeba takie jakie$ sygnaty wysytac. Takie mru-
gniecia okiem, zeby widz wiedziat, z kim ma do czynienia
i ze kino pokazuje to dlatego, bo widz tego oczekuje. Takie
btedne koto, jakis taki zaklety krag. Ale moja rola jest dbanie
o zachowane jak najwiekszych realidw historycznych przy
roznych realizacjach. Nie zawsze sie to uda w stu procen-
tach, bo budzety niektdrych produkcji np. teledyskdw nie
sg duze. Trzeba wtedy wybiera¢ tylko pewne elementy
kostiumu, czy uzbrojenia, ktére uczyni sie charakterystycz-
nymi dla danego bohatera czy portretowanej grupy. W za-
leznosci od obrazu pewne rzeczy mozna nieco stonowac.
Ale to wynika juz z mojego doswiadczenia. W pewnych
przypadkach mozna, a w zasadzie trzeba sobie pozwoli¢ na
pewne skréty. Ale starac sie, by byty jak najdrobniegjsze.

Czyli Jerzy Hoffman nie byt zbytnio podatny na Pana su-
gestie?
No wiasnie tak $rednio.

Trzymat sie swojej wizji artystycznej?

Owszem. Ale takze swoich sprawdzonych wspotpracow-
nikdw np. kostiumologdw. Czes¢ jego ekipy pracowata
z nim jeszcze przy ,Potopie’. W pewien sposdb wiec to
rzutowato na osiggniete efekty. Ale w trakcie realizacji ,Sta-
rej basni” miatem przyjemnosé wspdtpracowacé z panem
Danielem Olbrychskim. | to juz od pierwszego dnia. Pod-
szedt wtedy do moich mieczy, obejrzat je z zainteresowa-
niem, zaczat wspominaé swoje historie szermiercze np.
z czasow, kiedy trenowat z mistrzem Michatem Zabtockim
oraz uktady walk w poszczegdlnych czesciach ,Trylogii”.
Jakos zyskatem zaufanie tego znakomitego aktora. Potem,
w jednej ze scen ,Starej basni”, ja i trzech moich ludzi strze-
lalismy do niego... z tukéw. Co prawda z bliskiej odlegtosci.
Ale strzaty byty ostre. No i nie kazdy moze powiedzieé, ze
strzelat do Olbrychskiego (Smiech)

Zycie gwiazdy wisiato na wtosku?

Nie wisiato. Wiedzieli§my co robimy i w jaki sposdb. Ta sce-
na - zdobywania grodu byta dopracowana w szczegdtach
i odpowiednio przygotowana. W filmie moze to wygladaé
niebezpiecznie, ale zapewniam, ze tak nie byto. My strze-
lamy, pan Daniel zastania sie tarczg w ktérg trafiajg strzaty.
Wszystko dynamiczne, w napieciu. Mato tego. W niekto-
rych ujeciach wystepowali§my jako wojowie oblegajacy
gréd, strzelajac z tukéw do obroncdéw. W kolejnych poja-
wiamy sie wérdd... obroncdéw szyjacych z tukéw do oblega-
jacych.

Magia kina.

Kamera stata na tréjnogu. Naszym zadaniem byto strzela-
nie z watéw grodu w oblegajgcych, ktérych oczami byta
kamera. Zaczeliémy ostroznie, ale operator i rezyser chcieli
by strzaty wyrazniej leciaty w strone obiektywu. No wiec
dobrze, powiedzieli§my i naciagneliSmy cieciwy. Bardzo
fadnie to wygladato, widowiskowo. Ale podczas jednego
z ujec strzata przebita jedng z ndg owego statywu kame-
ry. Operator troche zbladt, a do nastepnych uje¢ kamere
zabezpieczono ptytg i uruchamiano zdalnie (Smiech). OI-
brychskiego, ani zadnego innego aktora, epizodysty, czy
statysty nie byto juz w zasiegu strzat.

Autor: Dariusz Staniewski /foto. archiwum Igora Gdérewicza
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Wyjatkowa Noc Muzedw z PKO Bankiem Polskim

Wydarzenie tgczace biznes ze sztukg odbyto sie w najno-
woczesniejszym oddziale PKO Banku Polskiego przy uli-
cy Malczewskiego 26 w Szczecinie. Noc Muzedw pod
hastem ,Sztuka wychodzi z ram” odbyta sie w Oddziale 4
w Szczecinie. Pracownicy oddziatu zaprosili swoich klien-
téw na wieczdr peten atrakcji. W nowoczesnej przestrzeni
otwartej na biznes, technologie, kreatywnosc i sztuke go-
$cie mogli zobaczy¢ wybrane dzieta z kolekcji PKO Banku

OD LEWEJ: LIDIA BRANDT, AGNIESZKA ONYSZKIEWICZ, EDYTA BIENKO,
MALCORZATA COtAS
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BANKOWY ROBOT HUMANOIDALNY PEPPER
BAWIt NAJMtODSZYCH

4
MtODZI KLIENCI BANKU - ZOFIA | MIKOtAJ
STANISZEWSCY

GRA EDUKACYINA tACZACA CYBER EDUKACIE ZE SZTUKA

OD LEWEJ: PSTROKONSKI RAFAL,
PSTROKONSKA AURELIA, PIOTROWSKA LIDIA,
PSTROKONSKA WERONIKA

Polskiego. Waznym punktem programu byt réwniez po-
kaz filmu poswieconego renowacji obrazu ,Portret Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego” autorstwa Jdézefa Mehoffera.
Nie zabrakto takze atrakcji dla najmtodszych. Na uczestni-
kow czekata CyberArena - gra edukacyjna tgczgca tematy-
ke cyberbezpieczenstwa ze sztuka, a takze malowanie twa-
rzy, fotobudka, gogle VR i konkursy z nagrodami.

SZCZECIN

OD LEWEJ: DORADCA BO DAMIAN DRZEWUCKI, DORADCA-KASJER,
BARBARA KRASOWSKA, DORADCA-KASJER MICHALINA PYPA, DYR.
ODDZIAtU 4 W SZCZECINIE - MALGORZATA GOtAS, MULTIKIEROWNIK
KP/BO - AGNIESZKA ONYSZKIEWICZ, SPECIALISCI ROD MONIKA RESZKIS-
WALATEK | KATARZYNA KEOSOWSKA

OD LEWEJ: MALGORZATA GOtAS -
DYREKTOR ODDZIAtU 4 W SZCZECINIE ORAZ
EWA SIEGLER Z CORKAMI

MALOWANIE BUZIEK

OD LEWEJ: BARBARA KRASOWSKA, MAGDALENA HERIAN-SOtTYSIAK,
LENA SOtLTYSIAK, MICHALINA PYPA



Herring, czyli Swieto morskiej branzy

Kto nie byt, ten moze zazdroscié¢. W tegorocznej edycji naj-
wiekszej imprezy branzy morskiej w Szczecinie, czyli XXIX
miedzynarodowym spotkaniu "Herring" wzieto udziat po-
nad 1600 osdb. Impreze zorganizowano w hali Enea Arena.
Najpierw byto powaznie oraz uroczyscie, bo w trakcie gali
wreczono tradycyjne wyrdznienia: ,Laur Battyku”, ,Bursz-

f

ANDRZEJ PREISS | CEZARY SYLWESTRZAK

SLCLZECIN 2020

StAWOMIR PINSKI

ALEKSANDRA TURBACZEWSKA | DARIUSZ DOSKOCZ

tynowy Laur Battyku” i ,Specjalny Laur Battyku”. Potem
zaczeta sie konsumpcja wyszukanych i smakowitych dan
m.in. okazatego tortu ufundowanego przez PZM z okazji
75-lecia firmy, rozmowy kuluarowe i stolikowe oraz zabawa
przy dyskotekowej muzie.

ds./foto: Herring Szczecin

HERRING HERRIMG

JACEK WROBEL, ARKADIUSZ TERMAN, HANNA MOJSIUK, MIROStAW
SOBCZYK | WOJCIECH LEWICKI

ARKADIUSZ MARCHEWKA, DOROTA PLIZGA, MACIEJ SOBIERAJ | CEZARY
SYLWESTRZAK

MARCIN BISKUPSKI

ININOIM
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Tradycja, medycyna i golf

21 Turniej o Puchar Kliniki Hahs za nami. Jak co roku, to
najpopularniejsze wydarzenie golfowe w Binowie przebie-
gafo w fantastycznej atmosferze i cieszyto sie frekwencja.
Na mistrzowskim, 18-dotkowym polu golfowym rywali-
zowato 110 golfistek i golfistdw. Podczas uroczystej Cere-
monii Wreczenia Nagrdd najlepsi zawodnicy zostali uho-

- .,
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SYLWESTER TUTKO, CEZARY TUROSTOWSKI, LESZEK GORSKI, KAROLINA
GORSKA

norowani cennymi trofeami i nagrodami. Szczegdlnym
momentem wydarzenia byto wreczenie Zbigniewowi Ha-
hsowi Ztotego Medalu za Zastugi dla Rozwoju Polskiego
Golfa. W imieniu Prezesa i Zarzadu Polskiego Zwigzku Gol-
fa odznaczenie wreczyt Stawomir Piriski.

aw / foto: Robert Stachnik

SYLWESTER CHRZANOWSKI, AREK PLASZCZYKOWSKI, KRZYSZTOF GARDA,

PRZEMEK MAZURKIEWICZ

LEOPOLD SZNER, MACIEK BIS, KAZIMIERZ MENDAK, ZBIGNIEW HAHS,
StAWOMIR PINSKI

GRZEGORZ NAPRAWA, BARBARA MOREGIEL-NAPRAWA, ELA HAHS, MAL-
GORZATA STRZELCZYK

MARTYNA ZOtADKIEWICZ, ZBYSZEK HAHS, ELA HAHS, KRZYSZTOF
BOBALA, ARKADIUSZ PtASZCZYKOWSKI, PIOTR PIECZORA, KRZYSZTOF
BLATKIEWICZ, SLAWEK PINSKI

JOLA SLIWINSKA, MONIKA MAZURKIEWICZ, ELA PLASZCZYKOWSKA,
KAROLINA GARDA

MARTYNA ZOtADKIEWICZ, ZBYSZEK HAHS, ELZBIETA HAHS, URSZULA
TROJANEK, KATARZYNA KORDUS, MARTA IWANOWSKI, StAWOMIR PINSKI

MARTYNA ZOtADKIEWICZ, ZBIGNIEW HAHS, ELZBIETA HAHS, JACEK
SZLACHCIKOWSKI, MATEUSZ WARDYN, TOMEK BLATKIEWICZ, StAWOMIR
PINSKI



Nowe miejsce dla zdrowych usmiechéw

To byt dzien peten radosci i celebrowania. Swoje podwoje
oficjalnie otworzyta w Szczecinie kolejna filia Kliniki Stoma-
tologicznej Dr Sobczak. W przyjemnych, nowoczesnych
wnetrzach, przy drobnym poczestunku, spotkali sie pra-
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BARBARA SOBCZAK | PACIENTKA URSZULA PRZEPIORKA

cownicy, goscie i przyjaciele kliniki. Nie zabrakto takze tor-
tu, uroczystego przeciecia wstegi i wielu toastow.

ad / fot. Dagna Drazkowska-Majchrowicz, Andrzej Bugajski
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Najwazniejszy mecz Dymkowskiego

W Teatrze Polskim odbyta sie uroczysta premiera fil-
mu ,Dymkowski. Najwazniejszy mecz”. Film opowiada
o legendarnym napastniku Pogoni Szczecin, Robercie
Dymkowskim, ktdry od lat walczy ze stwardnieniem za-
nikowym bocznym. Rezyser Tomasz Chacinski poka-
zat nie tylko pitkarskg kariere, ale przede wszystkim jego
najtrudniejszy mecz - walke o zycie, site charakteru
i ogromng mitos¢ bliskich. Przed teatrem Roberta ciepto
przywitali kibice Pogoni, w hotdzie dla niego odpalili race.
Po projekcji odbyta sie charytatywna licytacja koszulek,
dzieki ktdrej zebrano 70 tysiecy ztotych. Catosé srodkdw
zostanie przeznaczona na leczenie i rehabilitacje Roberta.
Film bedzie mozna zobaczy¢é w Szczecinie juz w czerwcu
w kinie Helios oraz w kinie Pionier.

ad/ Fot. Jarostaw Gaszyniski

<7 PP

PIOTR MUSZYNSKI Z ZONA ANNA | CORKA MICHALINA, SYLWIA PAWEL ,SOCHAN" SOCHANEK Z ZONA SABINA ORAZ SYLWIA
| ROBERT DYMKOWSKI | ROBERTEM DYMKOWSKIMI

TOMASZ CHACINSKI, PIOTR SAWINSKI, Z SYLWIA | ROBERTEM TOMASZ CHACINSKI, PIOTR SAWINSKI, WIOLETA | StAWOMIR ZAJDEL
DYMKOWSKIMI ORAZ ICH SYNAMI ERYKIEM | ADAMEM

PIOTR KOtACKI, MACIEJ STOLARCZYK | BARTOSZ tAWA ARKADIUSZ SADOWSKI | PIOTR KOtACKI



Smak, elegancja
I wyjatkowi goscie

Restauracja Clue, mieszczaca sie w Park Hotelu, uroczyscie
otworzyta swoje podwoje dla mitosnikdw dobrej kuchni. Na
wydarzeniu nie zabrakto gosci, ale przede wszystkim do-
pracowanych dan i starannie dobranych win. Restauracja
specjalizuje sie w nowoczesnej kuchni europejskiej, w ktorej
wazng role odgrywaja sezonowe sktadniki, autorskie inter-
pretacje klasycznych smakdéw oraz dbatosé o kazdy detal.
Clue powstato w miejscu doskonale znanym wielu mieszkan-
com Szczecina, taczac historie Park Hotelu z nowym spojrze-
niem na gastronomie.

ad/fot. Rafat Remont

ININOIM
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lista dystrybucji

BIZNES

Acta Nova, Kapitariska 1/9

Aloha Biurowiec, Janosika 17

Eureka Restrukturyzacje, Bohateréw Warszawy 21
Foton Novelty Group, Mickiewicza 69

GP Spétkazo.o., Struga 80A

HMI, Moczyriskiego 13B

Najda Consulting, Kwiatkowskiego 1/23

NM Szczecin, Zbozowa / La Stadia 4

Nova Praca Group, Krzywoustego, CH Kupiec
Pazim recepcja, Rodta 9

Piastow Office Center, Aleja Piastéw 30

PKO Bank Polski (2pietro), Niepodlegtosci 44

POLFUND Fundusz Poreczen Kredytowych S.A.,
Brama Portowa 1

Pétnocna Izba Gospodarcza, Wojska Polskiego 86
Szczecinski Fundusz Pozyczkowy, Bogustawa 7/4
Technopark, Cyfrowa 6

Uni Credit, Rodta 8

GABINETY LEKARSKIE

Aesthetic Dent Tutak, Wyspiariskiego 7
Aesthetic Med., Niedziatkowskiego 47
AMC, Langiewicza 28/U1

Biata Szuflada, Koralowa 86/88

Dental Art, Slgska 9A

Dental Implant Aesthetic Clinic, Panieriska 18
Dental Service, Niedziatkowskiego 25
Dentalcenter, Mariacka 6/U1
Dentallica, Mickiewicza 48

Dentus, Mickiewicza 116/1

Dobosz Implanty, Piastéw 3

Dom Lekarski, Bagienna 6

Dom Lekarski, Piastéw 30

Dom Lekarski, Rydla 37

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna,
Kusocinskiego 12/Iu3

Estetic Klinika Zawodny, Ku Storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu, Ostrawicka 18
Gabinety Cukrowa, Kwiatkowskiego 1/27 lok 6
Gabinety Pocztowa, Pocztowa 11/2

Gabinety Tuwima, Dembowskiego 9/U5
Gabinety Tuwima, Tuwima 27

Gajda, Narutowicza 16A

Galaxy Med., Malczewskiego 34b

Hahs Protodens, Felczaka 10

Hahs, Czwartakéw 3

Klinika dr Sobczak, Bohateréw Getta Warszaw-
skiego 24

Klinika dr Stachura, Jagielloriska 87
Klinika Koryzna Stomatolog, Sienna 4
Luxmedica, Welecka 1A

Medimel, Nowowiejska 1E

Olimedica (Kupiec), Krzywoustego 9-10
Ortho Expert, Jagielloriska 878
SensusBalans, Matopolska 11/U2

ST Medical Clinic, Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Agnieszka Kalinowska,
Bolestawa Smiatego 6

Stomatologia Kamienica 25, Wielkopolska 25/10
Twoja Przychodnia - SCM, Stowackiego 19
Twoja Przychodnia, Wyzwolenia 46/16U
Vitrolive, Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Hotel, Brama Portowa 2
Hotel Dana, Wyzwolenia 50

Hotel Focus, Matopolska 23

Hotel Grand Focus, 3 Maja 22

Hotel Grand Park, Stowackiego 18

Hotel Nord, Lubieszyfiska 1

Hotel Novotel, 3 Maja 31

Hotel Park, Plantowa 1

Hotel Plenty, Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU (recepcja), Rodta 10
Hotel Restauracja Bosak, Podbdrzariska 3
Ibis Styles, Panieriska 10

Moxy Szczecin City Hotel, Brama Portowa 2
Willa Flora, Wielkopolska 18

KANCELARIE

Adwokat Przemystaw Manik, Krélowej
Korony Polskiej 3

Kancelaria Adowokacka Michat Gajda,
Bogustawa 1/10

Kancelaria Adwokacka Tomasz Kordus, Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka Dariusz Jan Babski,
Bogustawa 5/3

Kancelaria Adwokacka Grzegorz Dutkiewicz,
Monte Cassino 19C

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz,

Bohateréw Warszawy 93/5

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
Wyszyriskiego 14

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Kaszubska 66/3

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz,
Zbroja Adwokaci, Przestrzenna 11/4

Kancelaria Licht Przeworska, Tuwima 27/1
Kancelaria Marek Mikotajczyk, Wyszyriskiego 14
Kancelaria Mariusz Chmielewski, Odziezowa 4/U1
Kancelaria Mikotaj Marecki, Kaszubska 4/6
Kancelaria Notarialna Daleszyriska, Jana Pawta Il 17
Kancelaria Prawna Kamil Zielifski, Narutowicza 11/14

Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech,
Narutowicza 12

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur, Klonowica 30/1

PGP Legal - Radcowie Prawnii Adwokaci, Piotra
Skargi15

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw,
Niepodlegtosci 17

Wodkiewicz, Sosnowski, adwokaci i radcowie
prawni, Stoistawa 2

KAWIARNIE

Alternatywnie, Wojska Polskiego 35
Biancafe, Ostrawicka/rég W.Polskiego
Cafe 22, Rodta 8

Costa Cofee, Galaxy O pietro S

Costa Cofee, Kaskada -1

Fresh Gellato, Sezamkowa 1, Mierzyn
Korona, Jagielloriska 89/2

Lili by Dutkiewicz, Wojska Polskiego 49/U2
Miejsce, Wojska Polskiego 61

Miedzy wierszami, Moniuszki nr 6/1
Mozaika, Slaska 43/U1

Orsola, Przestrzenna 4

Przystari na kawe, Rayskiego 19
Skycoffee, Staromiejska 11/U3

Sowa Cukiernia, Wojska Polskiego 17
Spotkanie, Jana Pawta Il 45

Spotkanie Rusatka, Stowackiego 14
Starbucks, Galaxy O pietro S
Starbucks, Kaskada +2

KULTURA

13 Muz, Plac Zotnierza 2

ArtGalle, Slaska 53

Filharmonia - sekretariat, Matopolska 48
GOKSIR, Rekreacyjna 1

Klub Delta, Ractawicka 10

MCN, Nad Duriczyca 1

Muzeum Narodowe, Staromtyriska 27
Operana Zamku, Korsarzy 34

Stara Rzeznia Kubryk literacki, Wendy 14
Teatr Pleciuga, pl. Teatralny 1

Teatr Polski, Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki, Sw Ducha 4

Willa Lenza, Wojska Polskiego 84
Zamek Punkt Informacyjny, Korsarzy 34

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW, Hangarowa 17

BMW, Ustowo 55

Cichy-Zasada Audi, Potudniowa 6
Cichy-Zasada Seat, Potudniowa 6
Cichy-Zasada VW, Potudniowa 6

Ford Bemo, Ustowo 56

Ford, Pomorska 1158

Honda, Rondo Hakena 57A

Land Rover/Jaguar, Ustowo 58

Lexus Koztowski, Mieszka | 25

Mazda Koztowski, Struga 31B

Mojsiuk, Pomorska 88

Peugeot, Citroen AutoClub, Andre Citroena 1
Polmotor Dacia/Renault, Struga 71
Polmotor KIA, Nissan, Subaru, Ustowo 52
Polmotor KIA, Struga 71

Polmotor SsangYong, Szymborskiej 8
Porsche, Potudniowa 12

Skoda City Store, Brama Portowa 1
Skoda, Struga 1A

Toyota, Mieszka | 258

Toyota, Struga 17

Volvo, Pomorska 1158

VW, Struga 1B

NIERUCHOMOSCI
Agnieszka Droniska Architekt Baszta, Hangarowa 13
Assethome, Jana Pawta Il 11

Baszta Nieruchomosci, Panieriska 47
Calbud, pokoj 15 parter, Kapitariska 2

Extra Invest, Wojska Polskiego 45

Graz Deweloper, Plac Zgody 1A

Idea Invest, Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci, Jagielloriska 22/2
Kurkowa Apartments, Kurkowa 2A

Lider House, Cynamonowa 32A

Litwiniuk Property, Tkacka 55/4a

Marina Club, Przestrzenna 11

Master House, Lutniana 38/70

Noraco, Mieszka | 73

Siemaszko, Powstaricéw Wielkopolskich 91A
Swiat Nieruchomosci, Piastéw 14/2
Tomaszewicz, Kaszubska 20/4

Vastbouw, Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci, Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

Amarel, Wojska Polskiego 47/1

AURE Bar i Restaurant, Rynek Sienny 3
Bajgle Krdla Jana, Nowy Rynek 6
Bajgle Krdla Jana, Monte Cassino 2
Bananowa Szklarnia, Jana Pawta Il 45
Bistro Bo Kazdy Kocha Je$¢, Janosika 17
Bistro Na Zdrowie, Unii Lubelskiej 1
Bonjour, Matopolska 3

Brasileirinho Brazylijska Kuchnia &Bar, Sienna 10
Browar Wyszak, Ksigcia M$ciwoja Il 8
Chatupa, Potudniowa 9

Chief, Bulwar Gdyriski1

Colorado, Waty Chrobrego
Columbus, Waty Chrobrego

Dzien dobry, Slaska 12

Emilio Restaurant, Jana Pawta Il 43
Epicka, Bogustawa 1-2

Food Port Montana, Hryniewickiego 1
Forno Nero, Brama Portowa 1
Jachtowa, Lipowa 5

Jagiellonka, Jagielloriska 10

Jin Du, Jana Pawta I1 17

Karczma Polska Pod Kogutem, Plac Lotnikéw
KOKU Sushi, Wojska Polskiego 40
Mata Tumska, Mariacka

Nad Piekarnia, Krzywoustego 15/U3
NAGA Thai & Sushi, Staromtyriska 5
Nowy Browar, Partyzantéw 2

Orro, Arkoriska 28

Paprykarz, Jana Pawta Il 42

Podgrzany Talerz, Niepodlegtosci 22 U
Prosto z pieca, Janaz Kolna 7

Public Fontanny, Jana Pawta Il 43
Rosso Fuoco, Wielka Odrzariska 20
Sake, Rynek Sienny 2

Si, Stfowackiego 18

Sushi Poke Go, Wyszyriskiego 30
Tkacka 7, Tkacka 7

Towarzyska, Bogustawa Deptak 50
Trattoria Toscana, Plac Orfa Biatego

U Kelneréw, Wyzwolenia 41/3A
Ukraineczka, Panieriska 19

Unagi, Jana Pawta Il 42

Yakku Sushi, Topolowa 2 C

Zielone Patio, Posejdon, Brama Portowa 1

SKLEPY

10 Days, Kaskada

5 Plus, Jagiellorska 5

Arkadia perfumeria, Krzywoustego 7
Atelier Sylwia Majdan, Wojska Polskiego 45/2
Batlamp, Milczariska 30A

Brancewicz, Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej, Kaszubska 58
City Wine, Sienna 8

Dorothee Schumacher, Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports, Welecka 1A

Fine Wine, Nowy Rynek 3

Hoca Candle, Piastéw 8

Jubiler Kleist, Rayskiego 20

Kaskada - do biura, Kaskada +4
Kwiaciarnia Prowansja, Szwedzka 28/U2
Madras Styl, Matopolska 9

Marella, Wojska Polskiego 20

MaxMara, Bogustawa 43/1

Mennica Mazovia, Jagielloriska 85/8
Moda Club, Wyzwolenia 1

Mooi, Wojska Polskiego 20

OMNIMolo, Mieszka | 73

Pablo West Fashion, Potudniowa 18-20
Patrizia Aryton, Jagielloriska 96
Rosenthal, Bogustawa 15/1A

Velpa, Bogustawa 12

Velpa, Modra 62

WineLand, Wojska Polskiego 70
Winoteka 101, Wojska Polskiego 215

SPORT | REKREACJA

Astra, Wyzwolenia 85

Binowo Park Golf Club, Binowo 62
Fabryka Energii, tukasifiskiego 110

My Way Fitness, Sarnia 8

Polmotor Arena, Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, Modra 80
Sportfit, Andrzeja Struga 15
Szczecinski Klub Tenisowy, Wojska Polskiego 127
ZdroFit, Galaxy

ZdroFit, Kaskada

ZDROWIE | URODA

Akademia Fryzjerska Gawecki, Wojska Polskiego 20
Aspekt 3, Bogustawa 10

Atelier Pigkna, Mazurska 21

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowroriska,
tukasiniskiego 41S/3

Baltica Wellness & SPA, Plac Rodta 8

Beauty Hand & Feet - Katarzyna Wozniak, Bema 11/2
Ceran Aesthetic, Krzywoustego 9/10

De Novo, $w. Wojciecha 11

Enklawa Day Spa, Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, Jagielloriska 95

FizjoAlex, Dziennikarska 13/U/1

Fizjopomoc, Witkiewicza 61

Fryzjerskie Atelier Klim, Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Posh , Bogustawa 45/10

Gabinet zdrowia, urody i fizjoterapii,
Wyszyriskiego 32/34

Gabinety Niedziatkowskiego, Niedziatkowskiego 47/2
Hall No 1, Wyszyriskiego 37

Instytut Urody Agata Kampioni, tukasiriskiego 40/12
Imperium Wizazu, Jagielloska 7

Klinika Beauty, Zielonogdrska 31

Klinika Pigknego Ciata, Welecka 10B

L.A. Beauty (Posejdon), Brama Portowa 1

La Fiori, Kwiatkowskiego 1A/6

La Grazia, Plac Lotnikow 7

Laser Studio, Jagielloriska 85

Love of Beauty, Slaska 43/U2

Manufaktura Wzroku, Monte Cassino 40
Medestetic, Niemcewicza 2/U2

Medincus, Wyzwolenia 46/13u

MJ Clinik, Potulicka 20C

Modern Design Piotr Kmiecik, Slaska 45/1

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski,
Jana Chryzostoma Paska 34D

Natural Skin Clinic, Krasiriskiego 10/5
Nova Clinic, Bogustawa 1/3

Optyk Dziewianowski, Kaszubska 17/U1
Optyk Lepert, Wojska Polskiego 60
Orient Massage, Janosika 17

Oxy Beauty, Felczaka 18/U1

Paulina Madrzak Atelier, Bogustawa 45/12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny, Powstaicéw
Wielkopolskich 4C

Pracownia Snu, Przestrzenna 11B

Reha Team, Elzbiety 3

Salon Fryzjerski Pawet Zielifiski, Gorkiego 26
Salon Masazu Baliayu, Wielka Odrzariska 30
Shivago, Wyzwolenia 46

Sonomed, Bandurskiego 98

SPA Evita, Przectaw 96E

Studio Monika Kofcz, Sw.Wojciecha 1/9

Thai Lanna, Wojska Polskiego 42

INNE

Centrum Informacii Turystycznej, Aleja Kwiatowa
Europejska 33, Europejska 33

Event Arena, Staszica 1

Gazeta Wyborcza, Krasiriskiego 10-11

Pafac w Ostoi, Ostoja 10

Pogon Szczecin biuro marketingu, Kartowicza 28
Radio Super FM, Rodta 8

Sail International School, Judyma

Urzad Marszatkowski, Mazowiecka

Urzad Miejski prezydent, Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki biuro prasowe p100,
Waty Chrobrego

Vetico, Wita Stwosza 13



« ACTANOVA

/ niszczenie dokumentow

/ zarzadzanie archiwami
/ normatywy archiwalne

/ archiwizacja dokumentow
- kompleksowe wsparcie

/ przechowywanie dokumentow
- archiwum zewnetrzne

/ depozyty dokumentow
- SpPOsOb na zabezpieczenie
danych

Kontakt: Siedziba: Biuro i Sktadnica Akt:
tel.+ 48 91 422 33 25 ul. Kapitanska 1/9 ul. Antosiewicza 1
biuro@actanova.pl 71-602 Szczecin 71-642 Szczecin



Jedno z najbardziej zaawansowanych

technologicznie centréw medycznych w Polsce.

® AMC Art Medical Center
ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

tel. +48 91 820 20 20

www.artmedicalcenter.eu

@ AmcArtMedicalCenter amcartmedicalcenter

ART MEDICAL CENTER




