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Perfekcyjny usmiech.

Piekny usmiech

AESTHETIC DENT  “Ac#yna sic tulay.

Stworzony na miare.

-

W swiecie, gdzie kazdy detal ma
znaczenie, Twoj usmiech méwi
wiecej niz tysigc stow.

W Aesthetic Dent wierzymy, ze piekno
zaczyna sie od harmonii — precyzyjnie
zaprojektowanej, naturalnie
dopasowanej i ponadczasowe;.

Licowki ceramiczne to nie tylko
korekta zebow - to metamorfoza,
ktéra zmienia sposdb, w jaki
postrzegasz siebie.

Bez przesady, bez sztucznosci.

Z subtelna nuta klasy.

Porcelana klasy premium
Perfekcyjne dopasowanie, trwatosé

i wyjatkowy potysk.

Projekt szyty na miare
Analiza ryséw twarzy, mimiki i
oczekiwan - dla efektu, ktéry
naprawde pasuje do Ciebie.

Korekta koloru, ksztattu, ustawienia
zebow

Precyzyjnie. Naturalnie. Bez
kompromisow.

Efekt, ktory zachwyca
Licowki, ktére nie wygladaja jak
licowki. Po prostu piekne zeby.

—

+48 91817 27 22
wyspianskiego@aestheticdent.pl
ul. Wyspianskiego 7, Szczecin
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Doswiadczenie daje efekt.
Odpowiedzialnos¢ daje bezpieczenstwo.

Co wazne po operacji plastycznej. Sam zabieg jest dopiero poczatkiem procesu
leczenia. Réwnie wazna jest opieka pooperacyjna, ktéra ma bezposredni wptyw
na bezpieczenstwo pacjenta i prawidtowy przebieg gojenia.

Dlatego pacjenci dr. Andrzeja Dmytrzaka po operacjach pozostajg w klinice
przez kilka dni. Dtugos¢ pobytu jest zawsze ustalana indywidualnie i zalezy
zarowno od rozlegtosci przeprowadzonego zabiegu, jak i tempa gojenia. Kazdy
organizm reaguije inaczej, dlatego nie stosujemy jednego, z gory ustalonego
schematu. O tym, kiedy pacjent moze bezpiecznie wréci¢ do domu, decyduje
wyfgcznie lekarz prowadzacy.

Codzienna zmiana opatrunkéw pozwala dr. Dmytrzakowi na biezaco ocenia¢
proces gojenia operowanych tkanek. Jest to moment, w ktorym mozna
dokfadnie obserwowac wyglad ran, stopien obrzeku oraz przebieg regeneracji.
. Dzieki codziennym kontrolom mozliwe jest szybkie wychwycenie nawet
¢ niewielkich zmian i natychmiastowa reakcja, jesli bytaby potrzebna.

- Taki model opieki daje pacjentom nie tylko poczucie bezpieczenstwa, ale

© przede wszystkim zapewnia lekarzowi mozliwo$¢ prowadzenia procesu leczenia

od pierwszych godzin po operacji. W chirurgii plastycznej doswiadczenie nie

| konczy sie na sali operacyjnej. Réwnie istotna jest uwazna obserwacja,

- systematyczna kontrola oraz indywidualne podejscie do kazdego pacjenta az
'~ do momentu, gdy mozna bezpiecznie kontynuowaé rekonwalescencje w domu.

Dobry wynik operaciji jest efektem nie tylko precyzyjnie wykonanego zabiegu,
. ale rowniez odpowiedzialnie prowadzonego leczenia pooperacyjnego.

1 Nie jestesmy klinika, ktora sprzedaje operacje. JesteSmy miejscem, ktére
| od ponad 30 lat bierze odpowiedzialno$¢ za ludzi powierzajgcych nam
swoje zdrowie i wyglad.

Dlaczego nasi pacjenci zostajg w klinice diuzej niz w wielu innych
miejscach?
| Czesto stysze pytanie, dlaczego pacjentka czy pacjent po operacji zostajg
| unas kilka dni.
= Odpowiedz jest prosta.
0 Bezpieczenstwo nie konczy sie w chwili zakoriczenia operaciji.
8 Chce mie¢ pewnos¢, ze wszystko przebiega prawidiowo, zanim pacjent wrdci
| do domu.
~* Operacja nie konczy sig, gdy chirurg odfozy skalpel.
Operacja konczy sie wtedy, gdy pacjent jest bezpieczny.
Szacunek dla pacjenta oznacza:
W - czas,
- opieke,
- odpowiedzialnosg,
- dostepnos¢ lekarza,
- indywidualne decyzje.

Doswiadczenie daje efekt. Odpowiedzialno$¢ daje bezpieczenstwo.
Od ponad 30 lat operujemy tak, jak sami chcieliby$my by¢ leczeni.

www.aestheticmed.com.pl
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OD NACZELNEJ

Poza nawiasem codziennosci

,Niech kto$ zatrzyma wreszcie swiat, ja wysiadam” - $piewa Anna Maria Jopek,
ktéra bardzo lubie i cenie. Lipiec to chyba najlepszy czas, zeby troche wypiac
sie z kieratu i wzig¢ gteboki oddech od codziennoéci. ,Zwolnij, odpocznij, odtéz
telefon, nie zagladaj do laptopa.” Takie dobre rady stysze zewszad. Pytanie jak
to zrobic?

Moze pojechac¢ nad morze? Oto nad polskim wybrzezem, doktadnie w Pobie-
rowie zaparkowat wielki jak wieloryb Hotel Gotebiewski. Jest najwiekszy, ki-
czowaty i drogi. Mam wrazenie, ze rozsadza te niewielka miescinke. Zamykam
oczy i wracam do czasdw dziecinstwa - Pobierowo byto uroczg, spokojng wio-
seczka, ze wspaniatymi szerokimi plazami i kilkoma gastro-budkami na krzyz.

No dobrze, wszyscy przeciez wiemy, ze kiedys byto lepiej”, ale ,kiedysiowanie”
nie pomoze w odpoczynku. Natomiast sprzyja¢ nam bedzie lektura lipcowego
Prestizu, ktdry zaplanowatam tendencyjnie, tak zeby da¢ Wam pare lifehackdw
na to jak skutecznie i efektywnie natadowac baterie.

Na poczatek sztuka efektywnego pakowania. lle ubran wystarczy na weekend?
Jak spakowac kosmetyki w podréz samolotem? Gdzie schowac leki, tadowarki,
dokumenty? Laila Szaranek, influencerka i pasjonatka podrézy opowiada, jak
spakowac sie najlepiej. Przydatne. Polecam!

Polecam takze Waszej uwadze opowiesc¢ o Blue Zones, miastach, w ktdrych
ludzie zyjg dtugo i szczesliwie. Co sprawia, ze zyje sie tam lepiej? Okazuje sie, ze
nie chodzi o szerokos¢ geograficzna tylko raczej o bardzo proste praktyki, ktére
pomagaja nam zwolni¢, doswiadczy¢ tu i teraz i odpoczaé. - Zauwazy¢ smak i
zapach porannej kawy, dZwieki przyrody, czy jestesmy uwazni na to co dzieje
sie wkoto nas, jesli uprawiamy sport, jak czuje sie nasze ciato przed, w trakcie i
po éwiczeniach. A wieczorem wymienic rzeczy, za ktdre jeste$my wdzieczni -
opowiada nasza redakcyjna psycholozka Magdalena Olech.

Mnie osobiscie bardzo relaksuje sport. Dlatego z uwaga przeczytatam artykut
o freedivingu. Dla jednych to sport ekstremalny. Dla innych - forma medytagji,
droga do poznania wtasnego ciata. Nurkowanie na wstrzymanym oddechu,
zdobywa coraz wiekszg popularnos$¢ rdwniez w Polsce. Dla mnie to chyba jed-
nak zbyt daleko posunieta granica, niemniej jednak poczytac warto.

Mitego wypoczynku.
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przedtuzanie wtoséw - Szczecin

Szkolenia dla stylistek Y

Ruszyty zapisy na Akademie PRO!
Czas trwania: 6 miesiecy | Start: 08.09.2026
Liczba miejsc: 6 osob | Mozliwos¢ dofinansowan w BUR

Zapisy do Akademii: 666 177 590
/ @przedluzanie_wlosow_szczecin_
Liczba miejsc scisle ograniczona
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MARINA DEVELOPER
Przystan na dobre. e

Twéj adres przy Parku Zeromskiego
119 mieszkan od 25 do 112 m?

Nowe apartamenty w sercu Szczecina
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Na oktadce: Baltic Neopolis Orchestra
Foto: Radek Kurzaj
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JUZ OD PONAD 30 LAT ROZJASNIAMY WNETRZA

ul. Jagiellonska 5, Szczecin | pon-pt: 9:00 - 17:00, sb: 10:00 - 14:00
+48 516133 009 | +48 513103 062 | info@5plus.com.pl
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£3 Dental Art

Implantologia - Stomatologia estetyczna
Licowki ceramiczne - Korony ceramiczne - Wybielanie zebdw
Endodoncja mikroskopowa - Ortodoncja

Szczecin, ul. Slqska 9a - Pon - Pt 9.00 - 19.00 - Sob -9.00 - 14.00
tel: 91 43154 81 - biuro@dental-art.com.pl
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FUKUMA

Zab9wa
& Kawa

miri

Szepty Concept

Nowoczesna i elegancka
restauracja fagczaca wine bar,
pizzerie i aperitivo loun-

ge. W minimalistycznym
wnetrzu znajdziemy menu
inspirowane Wtochami

i Hiszpania, ktére opiera sie
na pizzy z pieca opalanego
drewnem, tapasdw oraz dan
do dzielenia sie, tzw. sharing
plates. Flagowy deser: lody
z oliwg z oliwek i solg. Wie-
czorem lokal zamienia sie

w bar koktajlowy.

Szczecin, al. Jana Pawta Il 49

REKLAMA

Fukuma

Sklep kolekcjonerski dla fa-
ndéw mangi, anime, gamingu
i szeroko pojetej popkultury.
W ofercie sklepu znajduja
sie m.in.: mangi i komiksy. Fi-
gurki kolekcjonerskie (w tym
popularne serie). Gadzety
gamingowe i z popkultury.
Maskotki i akcesoria (np.
Funko Pop, Squishmallows,
artykuty Sanrio)

Szczecin, al. Wyzwolenia 10

Zabawa i Kawa

Kawiarnia z bawialnig, stwo-
rzona przez rodzicéw dla
rodzicéw. Dorosli moga tu
napic sie kawy, a takze sproé-
bowac¢ domowych ciast,
deserdw lodowych, gofréw

i innych stodkosci. Lokal skta-
da sie z czesci kawiarnianej,
sali dla maluszkéw oraz duzej
bawialni z matpim gajem dla
dzieci 3-12 lat. Jedna z atrak-
cji jest najdtuzsza w Szcze-
cinie tuba zjazdowa. Przed
lokalem znajduje sie ogréd
dla gosci.

Szczecin, ul. Mazowiecka 13

Miri

Lokal z menu na wynos.
Kiosk z herbatg (tea kiosk)

i kawiarnia, ktéra specjalizuje
sie w japoriskich herbatach
matcha (w réznych warian-
tach) i sencha, parzonej
kawie przelewowej oraz
stodkich przekaskach.
Wsrdd nich znajduja sie
mochi (rézne smaki) i desery
typu hojicha brownie, ciast-
ka miso.

Szczecin, ul. Krzywoustego 6

OPTYK

DZIEWANOWSKI

od 1998r.

Opinie naszych klientéw

mowiqg same za siebie )

Sprawdz w Google:

Optyk, Optometrysta Dziewanowski

ul. Kaszubska 17u1/rég
Bogurodzicy, Szczecin
tel. 572 33 02 33

Najlepsze
soczewki

progresywne
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Tak brzmi szczecinski akcent
na nowej ptycie Jimka

Nieczesto zdarza sie, aby na jednej ptycie spotkali sie przedstawiciele niemal catej historii pol-
skiego hip-hopu - od Molesty Ewenement i O.S.T.R.-a po Bedoesa 2115. Obok nich pojawiaja sie
takze ELDO, Sokdét, FOKUSXRAHIM, Kosma Krél czy OSKARS83, tworzac wielopokoleniowy portret
polskiego rapu. Jeszcze rzadziej jednak finat takiego projektu nalezat do dwdéch artystéw wywo-
dzacych sie z jednego... podwdrka. Nowy album Jimka ,,Etiudy na pianino, sampler, orkiestre i ko-
legédw” zamyka ,,Etiuda nr 7” - utwdr nagrany wspdlnie z Adamem ,tong” Zielinskim. Szczecinski
akcent wybrzmiewa tu nie tylko w nazwiskach, ale réwniez w samym tekscie.

FOTO: KAMIL R

Nieprzypadkowo to wtasnie ten utwdr konczy album.
W warstwie tekstowej podejmuje temat, ktéry predzej czy
pdzniej dotyka niemal kazdego - pokuse ogladania sie za
siebie i idealizowania przesztosci.

- Dla mnie to jest przewrotna pewna polemika z nostalgia,
ktérej ulegamy wszyscy w pewnym wieku - méwi tona. -
Chodzi o apel, zeby nie ulegac tej przemozne sktonnosci do
nieustannego wspominania, bo jeszcze sporo przed nami.

,Etiuda nr 7” stanowi zamkniecie ptyty, lecz wybrzmiewa
raczej jak otwarcie - przypomnienie, ze przeszto$¢ moze
by¢ punktem odniesienia, ale nie powinna zamienia¢ sie
w miejsce statego pobytu. Sam album zrobit na tonie duze
wrazenie. Raper podkresla, ze sitg projektu jest konse-
kwentna wizja Jimka, ktéry od lat wymyka sie gatunkowym
definicjom i z réwna swoboda porusza sie miedzy orkiestrg
symfoniczng a hip-hopem.

- Podoba mi sie przede wszystkim to, ze Jimek miat pomyst na
caty ten album. On bardzo wspdtgra z jego osobowoscia i pa-
trzeniem na muzyke. Jest troche szalony, nieoczywisty, peten
ornamentdw, a réwnoczesnie bardzo brudny - opowiada.

Jak dodaje, wtasnie ta niedoskonato$¢ stanowi o wyjat-
kowosci. - Kto$ ztosliwie mogtby powiedzied, ze jest nie-
dopracowane, ale nic podobnego. Niektére fragmen-
ty zostaty celowo zachowane w surowej formie, gdzies
tam pobrzmiewaja probne nagrywki celowo zostawione
w ostatecznej wersji. Bardzo podoba mi sie takie podejécie
- troche dzikie, niewspdtczesne i zupetnie pod prad per-
fekcjonizmowi, ktdry dzi$ dominuje.

Wspdtpraca dwdch Szczecinian mogtaby sugerowad, ze
utwor powstat nad Odra. | by¢é moze nie wszystkich to za-

OTO: RALF LOTYS, ZRODLO: WIKIPEDIA

dowoli, ale... nic bardziej mylnego! - Pewnym ponurym
dramatem, ktéry musiatem przetknaé, jest to, ze pracowa-
lismy nad tym utworem w Warszawie - $mieje sie tona. -
Chociaz wokale nagratem juz w stonecznym Szczecinie.

Uwazni stuchacze ze Szczecina wychwyca réwniez lokal-
ne tropy ukryte w tekscie. tona wspomina w nim szalone
imprezy organizowane niegdy$ przy ulicy 5 Lipca przez
Jose Manuela Albdna Judreza, znanego jako Manolo -
jedna z najbardziej charyzmatycznych postaci szczecin-
skiej sceny muzycznej. Urodzony w Szczecinie perkusista
i producent wspdtpracowat z artystami takimi jak Kora,
Tomasz Stanko, Krzesimir Debski, Wojciech Waglewski
czy Ania Dagbrowska, a jego muzyczna droga wielokrotnie
przecinata sie z twdércami wyznaczajagcymi kierunki pol-
skiej sceny.

Na koniec pozostaje jeszcze cos, co w tej wspdtpracy wy-
brzmiewa szczegdlnie mocno, czyli zwyczajna, lokalna
duma. Po prostu. - Patrze na kariere Jimka z wielkg duma.
Wydaje mi sie wspaniate, ze kolega ze Szczecina osigga
tak duze sukcesy i bardzo sie z tego powodu ciesze jako
mieszkaniec naszego miasta - podsumowuje tona.

Jimek od lat porusza sie miedzy $wiatami, ktére pozornie
nie powinny mie¢ ze sobg wiele wspdlnego. Z jednej strony
orkiestra symfoniczna i klasyczne wyksztatcenie kompozy-
torskie, z drugiej - hip-hop, improwizacja i kultura ulicy. Wta-
$nie w tej przestrzeni ,pomiedzy” powstajg projekty, ktére
trudno przypisa¢ do jednego gatunku. Urodzony w Szcze-
cinie kompozytor pozostaje jednym z najbardziej rozpozna-
walnych ambasadoréw miasta na wspodfczesnej scenie mu-
zycznej. Ostatni raz wystapit tu w 2025 roku.

aw



WAKACYJNA PRZYGODA
NA WYSOKOSCIACH!

ZdobadzZ szczyt wiezy wspinaczkowej w Kaskadzie:

» 6 toréw o réznych stopniach trudnosci
5" * wypozyczalnia sprzetu

| » wsparcie instruktoréw

* strefa relaksu

| Zapraszamy od poniedziatku do soboty w godz. 11.00-19.00.

k GALERIA
KASKADA
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KTORA TWORZY
LUKSUS.

Wyjatkowe marki. I}Derfekcyjnie dobrane.

WYBIERZ NAJLEPSZE. LIEBHERR :BORA Miele  $$*Smeg

CIESZ SIE DOSKONALOSCIA
KAZDEGO DNIA.

AEG [)Electrolux SIEMENS BOSCH

PREMIUM PERFEKCYJNE KOMFORT PEWNOSC
MARKI DOPASOWANIE NA CO DZIEN WYBORU

Najwyzsza Technologia, Inteligentne Sprawdzone marki,
JELCH ktéra wspotgra rozwigzania profesjonalne
i niezawodnos$¢ z designem utatwiajgce zycie doradztwo

AS Designing Sp. z o.0.

Chmielewskiego 20C
70-028 Szczecin

AS DESIGNING Tel: +48 883 551 551

KUCHNIE - WNETRZA - AGD www.asdesigning.pl
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Dannevang z nagroda

Nie kazda inwestycja moze sie pochwali¢ wyrdznieniem TOPBuilder. Nagroda przyznawana od lat
przez miesiecznik ,,Builder” nalezy do najbardziej cenionych wyréznien polskiej branzy budowlanej
i trafia do realizacji wyznaczajacych standardy jako$ci, innowacyjnos$ci oraz odpowiedzialnego pro-
jektowania. W gronie laureatéw edycji 2026 znalazta sie inwestycja Dannevang realizowana przez
CALBUD, ktéra zostata uhonorowana wyrdznieniem i statuetka w kategorii ,inwestycje”.

Decyzja kapituty stanowi potwierdzenie, ze wspdtczesna
architektura moze pozostawacé w dialogu z historig miegj-
sca, odpowiadajac jednoczes$nie na wymagania przyszto-
$ci. W przypadku Dannevang szczegdlne znaczenie miaty
jakos¢ zastosowanych rozwigzan, dbatos¢ o detal oraz spo-
séb, w jaki inwestycja wpisuje sie w historyczng tkanke uli-
cy Swietego Ducha.

Jak przyznawane sa nagrody?

Nagroda przyznawana jest przedsiewzieciom, ktére wy-
rézniaja sie jakoscig architektury, zastosowanymi rozwigza-
niami inzynierskimi i materiatowymi, funkcjonalnoscia oraz
odpowiedzialnym podejsciem do projektowania. Szczegdl-
ng uwage poswieca sie réwniez zgodnosci z ideg zréwno-
wazonego rozwoju, trwatosci oraz wptywowi inwestycji na
otaczajaca przestrzen. Wiasnie w tym kontekscie wyrdz-
nienie dla Dannevang nabiera wyjgtkowego znaczenia. In-
westycja powstata przy ulicy Swietego Ducha 2B w Szcze-
cinie od poczatku projektowana byta z poszanowaniem
historycznego charakteru miejsca. Dbato$¢ o detal, wyso-
kiej jakosci materiaty oraz $wiadome wpisanie nowej archi-
tektury w istniejacg tkanke miasta stanowig fundament tej
realizacji.

Dannevang

To projekt oparty na idei trwatosci i odpowiedzialnosci
za przestrzent miejska. Wyrdznienie TOPBuilder 2026 po-
twierdza, ze wspodtczesna architektura moze prowadzi¢
dialog z historig, jednoczeénie odpowiadajgc na potrzeby
przysztych mieszkancdw. Za sukcesem inwestycji stoi wie-
loletnie doswiadczenie CALBUD - firmy obecnej na rynku
od 1991 roku i od dekad nalezacej do grona najbardziej

uznanych przedsiebiorstw budowlanych oraz deweloper-
skich Pomorza Zachodniego. W dorobku spétki znajduja
sie liczne realizacje mieszkaniowe, uzytecznosci publicznej
i przemystowe, a takze wielokrotnie nagradzane projekty
deweloperskie, w tym Magnolia Park, uznana za ,Obiekt
25-lecia” w konkursie Stowarzyszenia Architektdw Polskich
i Prezydenta Miasta Szczecin.

Nagroda jest efektem pracy projektantdw, inzynierdw, wy-
konawcdéw oraz partnerdw zaangazowanych w realizacje
inwestycji. Wspdlna wizja i konsekwencja w jej realizacji za-
owocowaty projektem, ktéry juz dzi$ zapisuje sie w historii
wspdtczesnej architektury Szczecina.

aw / foto: materiaty prasowe
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Zagle 2026 - rejsy, koncerty
| dobra zabawa po dwadch stronach Odry

Najwieksze zeglarskie swieto juz na horyzoncie. Od 14 do 16 sierpnia Szczecin zmieni sie w zeglar-
ska stolice Polski, a serce naszego miasta bedzie tetni¢ nad Odra.

Nie ma drugiego takiego miasta, do ktérego centrum
wptywaja imponujace zaglowce i w ktérym mozna poczuc
tak wyjatkowy zeglarski klimat. Szczecin od lat jest mocno
zwigzany z zeglarskimi tradycjami, a coroczne $wigto Zagli
tylko podkresla te wiez. To wtasnie u nas, w potowie sierp-
nia, nabrzeza wypetnia polskie, niemieckie, holenderskie
i skandynawskie zaglowce, ktére otworzg swoje poktady
i zaproszg do wspdlnej przygody.

Kazdego roku podczas Zagli mieszkarncy i tury$ci majg oka-
zje wybrac¢ sie w dwugodzinne rejsy po Odrze i zobaczyc,
jak najwieksze zeglarskie $wieto prezentuje sie od strony
wody. Rejs na pokfadzie zaglowca to niezapomniane prze-
zycie. Podczas takiej wyprawy uczestnicy beda mogli po-
dziwia¢ Szczecin z zupetnie innej perspektywy. To dosko-
nata okazja, by poczu¢ morska atmosfere, chtonac piekne
widoki i by¢ blisko natury, z dala od miejskiego zgietku.

W dwugodzinne rejsy wyptynie tacznie 13 jednostek, ktd-
re na swoich pokfadach przyjma okoto 1800 osdb. Sprze-
daz biletéw wystartuje 13 lipca na stronie: https://zaglesz-
czecin.eu. Podczas wydarzenia bilety bedzie mozna kupic
réwniez stacjonarnie - na stoisku Visit Szczecin. Warto juz
teraz zarezerwowad sobie miejsce i podczas Zagli podzi-
wiac piekno wodnego Szczecina.

Obowigzkowym punktem programu tegorocznej edycji
Zagli bedzie $wietlny pokaz drondw. W pigtkowy wieczdr
nad Wyspa Grodzka uniesie sie 150 drondw, ktére zapre-
zentujg dziesie¢ tréjwymiarowych figur przedstawiajacych
szczecinskie symbole, takie jak: szczeciniski Gryf w oto-
czeniu wiosennych krokuséw, DZzwigozaury na tle Watdw
Chrobrego czy herb Pogoni Szczecin. Animacje sa efek-
tem konkursu, w ktérym wezieli udziat uczniowie szczecin-
skich szkdt. Figury w potaczeniu z muzyka stworza nie-
zwykty spektakl na nocnym niebie. To bedzie pierwszy taki
pokaz podczas $wigta Zagli.

Nie ma Zagli bez muzyki. Koncerty odbywa¢ sie beda po
obu stronach Odry - na scenie gtdwnej przy ul. Komandor-

Szczecin:

w Twoim tempie

Zag|
14 - 16 sierpnia 2026

www.zagleszczecin.eu

visit
= SZCZECIN!
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skiej zabrzmia réznorodne gatunki muzyczne, natomiast
tasztownia tradycyjnie wypetni sie szantami i zeglarskimi
brzmieniami. Barwne, muzyczne przemarsze bedzie moz-
na podziwia¢ podczas IX Festiwalu Orkiestr Detych o Pu-
char Prezydenta Miasta Szczecin. Orkiestry z Polski i zagra-
nicy zaprezentujg koncerty, przemarsze oraz efektowne
pokazy musztry.

W czasie Zagli na dobrg zabawe bedzie mozna liczydé réw-
niez na ladzie. Dwa brzegi Odry zostang potaczone mo-
stem pontonowym, aby utatwi¢ przemieszczanie sie i ko-
rzystanie z przygotowanych atrakcji, a tych z pewnoscia
nie zabraknie. Wesote miasteczka, strefy aktywnosci i za-
bawy na tasztowni, kreatywne warsztaty w Strefie Dzie-
ciecej oraz zeglarskie zabawy dla najmtodszych w Strefie
Zeglarskiej to tylko zapowiedz tego, co bedzie czekad na
odwiedzajacych Szczecin w dniach 14-16 sierpnia.

Szczegdtowy program wydarzenia oraz informacje
dotyczace rejsdw dostepne sg na stronie
www.zagleszczecin.eu.
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LATO ZACZYNA SIE TUTAJ!

Pobyt nad morzem z najlepszym
widokiem na letnie wydarzenia.

W sierpniu Miedzyzdroje zyja sportem.

A Ty mozesz by¢ w samym centrum tych emocji
- tuz przy Promenadzie Gwiazd i plazy, gdzie
odbywajg sie najwazniejsze wydarzenia sezonu.

4 sierpnia 2026
83. Tour de Pologne - Etap 2:
Miedzyzdroje - Szczecin

» 17 sierpnia 2026
Golden Sand 2026 - Memoriat Ireny Szewinskiej,
Wiadystawa Komara i Tadeusza Slusarskiego

» 21-23 sierpnia 2026
Summer Kite Festival 2026

Vienna House by Wyndham Amber Baltic Miedzyzdroje
Promenada Gwiazd 1, 72-500 Miedzyzdroje « T: 913228760 - E:info.amberbaltic@lombard-hotels.com

@ vienna.house.amber.baltic.miedzyzdroje @ amber.baltic.miedzyzdroje + ViennaHouse.com



Sportowe lato w Miedzyzdrojach.
Tu spotykajg sie mistrzowie

Miedzyzdroje od lat przyciagaja nie tylko mitoénikdw plazowania i nadmorskiego wypoczynku. Latem
miasto staje sie takze arena wydarzen sportowych, ktére przyciagaja zawodowcdw, pasjonatdw aktyw-
nego stylu zycia i kibicoéw z catej Polski. W tym sezonie nie zabraknie emociji: od widowiskowych zmagan

na wodzie, przez lekkoatletyczne pojedynki, po kolarskie i bokserskie $wieta sportu.

Jednym z najbardziej charakterystycznych wyda-
rzen jest Summer Kite Festival, ktéry kazdego roku
zamienia plaze Miedzyzdrojdw w widowiskowa
arene petng kolorowych latawcdw i kitesurferdw.
To wydarzenie przyciaga najlepszych zawodnikdw
oraz ttumy widzdw, ktérzy moga podziwia¢ spekta-
kularne ewolucje na wodzie i w powietrzu.

Nie mniej emocji dostarcza tradycyjny letni me-
eting lekkoatletyczny, podczas ktdrego na stadionie
rywalizujg uznani sportowcy oraz mtode talenty. To
okazja, by z bliska obserwowac zmagania zawodni-
kow i poczu¢ atmosfere wielkiego sportu.

W tym roku przez Miedzyzdroje przebiegaé bedzie
rowniez trasa Tour de Pologne - jednego z najwaz-
niejszych wyscigdw kolarskich w Europie. Przejazd
peletonu zawsze przycigga ttumy kibicéw i staje sie
wyjatkowym wydarzeniem dla mieszkancéw oraz
turystéw odwiedzajacych miasto.

Wakacyjny kalendarz uzupetni takze gala boksu,
podczas ktdrej ringowe emocje siegna zenitu. Wal-
ki zawodowych pieéciarzy od lat przyciggaja fanéw
sportéw walki i gwarantujg widowisko na najwyz-
szym poziomie.

Wspdlnym mianownikiem tych wydarzen jest nie tyl-
ko sportowa rywalizacja, ale réwniez miejsce, ktére
od lat stanowi naturalne centrum spotkan ludzi spor-
tu. Hotel Vienna House by Wyndham Amber Baltic
pozostaje jednym z najbardziej rozpoznawalnych
adreséw w Miedzyzdrojach. To tutaj zatrzymuja sie
zawodnicy, trenerzy, organizatorzy i goécie specjal-
ni, znajdujac przestrzen do odpoczynku, regeneracji
i przygotowan do kolejnych wyzwan.

Potozony tuz przy plazy hotel od lat petni role nie-
formalnego centrum zycia towarzyskiego i spor-
towego miasta. Dla gosci odwiedzajgcych Mie-
dzyzdroje to takze wyjatkowa okazja, by poczué
atmosfere wielkich sportowych wydarzen z bliska.
Latem Amber Baltic staje sie miejscem, w ktérym
krzyzujg sie Sciezki mistrzéw, kibicdw i wszystkich
tych, ktérzy cenig aktywny styl zycia oraz wyjatko-
wy nadmorski klimat.

Gdy sportowe emocje spotykajg sie z wakacyjnym Terminy:

relaksem, Miedzyzdroje pokazujg swoje najbardziej 24.07.2026 - Babilon MMA
energetyczne oblicze. A Amber Baltic po raz kolejny
potwierdza, ze jest miejscem, gdzie podczas letnie-
go sezonu bije serce miasta.

4.08.2026 - Tour de Pologne - Il etap Miedzyzdroje i Szczecin
17.08.2026 - Memoriat Ireny Szewinskiej w Miedzyzdrojach

(Golden Sand i Memoriat Szewiriskiej, Komara i Slusarskiego)
Foto: materiatu hotelu 21-23.08.2026 - Summer Kite Festival
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FESTIWAL GWIAZD MIEDZYZDROJE 2026

Swieto kina i stowa

I$cie filmowy zachdéd storica towarzyszyt finatowej gali dorocznego Festiwalu Gwiazd w Miedzy-
zdrojach. Tradycyjne odstoniecie odciskdw dfoni najwiekszych gwiazd kina, literatury i estrady
w takim anturazu, a do tego liczna publiczno$¢, zachwycity szczegdlnie Rafata Zawieruche, ktéry
przeciez doskonale zna poswiate gasnacego dnia oblewajaca gére Lee w Los Angeles - te ze styn-
nym napisem: Hollywood.

- Jest przepieknie, zachdd storica tutaj w Miedzyzdrojach jest
niezmiennie oszatamiajacy, a publicznos¢ réwniez tak samo
znakomita. Dziekuje za to, ze moge tu byc! - mdwit ze sceny
wiasnie Rafat Zawierucha, aktor robigcy coraz wieksza kariere
za oceanem, a rozpoczetg rolg u samego Quentina Tarantino.

Ogromny aplauz wzbudzita natomiast juz podczas ,Spotkania
z gwiazdami” Irena Santor, a poza nig i Zawierucha, swe dtonie
odcisneli takze: Piotr Gtowacki, Robert Janowski, Olga Botad?,
Marcin Daniec, Robert Wieckiewicz, Jan Holoubek i Katarzyna
Grochola.

Jako, ze festiwal to nie tylko mozliwos$é podziwiania znanych
osobistosci pojawiajgcych sie na scenie, fani nie tylko poszcze-
golnych gwiazd, ale takze historii przez nie opisywanych, mogli
spotkac sie na zywo z cenionymi pisarzami: Katarzyng Grocho-
la, Markiem Stelarem i Przemystawem Kowalewskim. Na ta-
rasie ogrodu hotelu Amber Baltic z tg pierwsza zobaczy¢ sie
chciaty przede wszystkim czytelniczki, a gdyby nie ramy cza-
sowe - rozmowy trwatyby chyba bez korica. Niezwykle ciepto
autorka zaprezentowata sie posrdd prawdziwego ttumu fanek
proszacych o autograf na jednej, lub kilku podsuwanych jej
ksigzkach. Rozmawiac byto o czym, wszak w tym roku premie-



re miata powies¢ ,Whasnie, ze tak! Nigdy w zyciul 20 lat pdz-
niej” - czyli kontynuacja serii tak popularnej w wersji réwniez
kinowej. Grochola opowiadata nie tylko o ksigzce, ale takze
0 swojej stynnej juz pracy w biurze matrymonialnym, w prze-
sztosci. Przypominata, aby nigdy w nic, a przede wszystkim
w siebie - nie watpi¢. Wszystko moze sie zdarzy¢ i to po naszej
mysli, albo i nawet lepiej!

Marek Stelar i Przemystaw Kowalewski z kolei na swoim spo-
tkaniu opowiadali nie tylko o historiach przez siebie wymysla-
nych, ale takze o Szczecinie bedgcym ttem wydarzen w ich
ksigzkach. Dowiedzielismy sie takze, ze pierwszym recenzen-
tem Kowalewskiego jest jego partnerka, ktdra...zdarza sie, ze
wptywa na wydarzenia w ksigzce - namawiajgc do bardzigj
optymistycznego zakoriczenia. Aby dobro na koncu zatriumfo-
wato. Marek Stelar z kolei odpowiadajgc na pytania o miasto,
zapewniat, ze pisze i bedzie pisa¢ o Szczecinie bo to jest po
prostu jego miasto i przez to takze jego historia. I[dealnym tlem
dla prezentacji autoréw okazato sie wzburzone za oknem re-
stauracji Amber Baltic morze - przeciez w ich ksigzkach dzieje
sie duzo, a zywiot zdawat sie to symbolizowad.

Z okazji za$ wizyty na festiwalu Jana Holoubka, czyli rezysera
m.in. hitowego serialu ,Heweliusz” po$wieconego historii ka-
tastrofy z Battyku w 1993 roku oraz autora ksigzki ,Heweliusz.
Tajemnica katastrofy na Battyku” - Adama Zadwornego - spo-
tkanie z tymi twdrcami przyciggneto do sali hotelu Amber Bal-
tic wielu widzdw, w tym takze ludzi kina - np. aktora Sambo-
ra Czarnote. Trzeci gos¢ to mecenas Patryk Zbroja - ekspert
od prawa morskiego. Co ciekawe, cho¢ obaj panowie - Holo-
ubek i Zadworny - kojarzeni sg razem z racji podjetego tema-
tu swojej twadrczosci, to zgodnie przyznali, ze wiasnie spotkali
sie na zywo po raz pierwszy w zyciu. Co oczywiste, tematyka
spotkania gtdwnie dotyczyta wiasnie promu Jan Heweliusz
- od strony faktéw, jedli pytania byty do Adama Zadwornego
i ekranizacji - o ktdrej takze technicznej stronie chetnie opo-
wiadat Jan Holoubek. Catos¢, prowadzona przez Bogne Ska-
rul pomimo, ze trwafa dtuzej niz to byto zaplanowane, to tak
rozpalita umysty widowni i samych bohaterdw, ze tutaj takze
dyskusja mogtaby nie mie¢ konca. Zachecajgco zabrzmia-
ta natomiast informacja z pierwszej reki, ze Jan Holoubek jest
na ukonczeniu nowego filmu, z ktérym wystartuje na jednym
z nadchodzacych festiwali filmowych.

Zaréwno 10-te Gwiazdy bestsellerdw, jak i debiutujacy w tym
roku cykl Okolica w obiektywie (Spotkanie z Holoubkiem) to
imprezy towarzyszace Festiwalowi Gwiazd, organizowane
przez hotel Vienna House Amber Baltic Miedzyzdroje.

Tekst: Michat Sarosiek / foto: Michat Sarosiek, materiaty prasowe
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Zachodniopomorskie tradycje kulinarne

Na poczatku byfa lekarstwem

Czy kto$ sobie wyobraza dzi$ zycie bez herbaty? Moze to sie wy-
dac¢ komus$ niewiarygodne, ale tak kiedys$ byto. Na Pomorzu Za-
chodnim do XVIII wieku. Na poczatku herbacie nie byto tatwo.
Traktowano jag bardziej jako napar leczniczy niz napdj majacy
uprzyjemnia¢ np. zycie towarzyskie. Potem zadomowita sie na
stofach arystokracji i bogatego mieszczanstwa. W koricu, maty-
mi tyczkami, trafita ,pod strzechy”.

Herbate do Europy przywiezli Holendrzy na poczatku XVII wieku.
Natomiast na Pomorze Zachodnie trafita ona w sto lat pdzZniej.
Gtéwnym miejscem jej dystrybucji i konsumpcji byt Szczecin,
ktéry jako miasto portowe miat bezposredni dostep do towa-
réw kolonialnych sprowadzanych drogg morska. Na poczatku
herbata byta ogromnym luksusem. W XVIII wieku sprzedawano
ja w aptekach i uwazano, ze pomaga na trawienie, wzmacnia
organizm i uspokaja nerwy. Pierwsze wzmianki o niej pojawiaty
sie np. w jednej ze szczecinskich gazet - w tygodniku ,Wochen-
tlich-Stettinische Frag- und Anzeigungs-Nachrichten”, ktéry in-
formowat m.in. o statkach handlowych zawijajgcych do portu
oraz o cenach luksusowych towardw jak herbata, kawa, tyton
czy przyprawy. Ale powoli zaczeto dostrzegac inne przeznacze-
nie herbaty - towarzyskie. W XIX wieku jej popularnos¢ byta juz
bardzo znaczaca. W éwczesnym najstawniejszym salonie sto-
licy Pomorza Zachodniego - u pani Tilebein (u ktérej spotykata
sie lokalna elita m.in. ksiezna Elzbieta Brunszwicka, cztonkowie
rodziny Johanna Wolfganga Goethego, jeden z wybitniejszych
XIX-wiecznych kompozytoréw szczecinskich - Carl Loewe a na-
wet podobno miat gosci¢ Fryderyk Chopin) herbata stuzyta do
oznaczania dnia spotkan towarzyskich np. w srody odbywata sie
u niej tzw. ,mata herbata” a w soboty ,duza herbata”. Natomiast
szczecinscy mieszczanie wybierali tzw. Kaffeeklatsch, czyli popo-
tudniowe spotkania w m.in. klasycznych kawiarniach miejskich
(Kaffeehduser), gdzie coraz czesciej serwowano herbate parzo-
na w stylu angielskim (czesto z dodatkiem mleka lub cytryny) lub
degustowano jg w sktadach towardw kolonialnych, ktére taczyty
funkcje sklepu oraz kawiarni - klienci przychodzacy po zakupy
mogli tam zamoéwi¢ filizanke Swiezo zaparzonej herbaty lub kawy
i na miejscu przetestowac asortyment przed zakupem. Z takiej
formy upowszechniania herbaty stynety kupieckie sktady m.in.
Rudolfa Burkhardta na Podzamczu, sklep kolonialny w Starej
Drukarni (H.B. Juda) u zbiegu dzisiejszych ulic Swietego Ducha
i Dworcowej, Dom Handlowy Rudolph Karstadt przy dzisiejszej
ulicy Wyszynskiego, czy sklep Rakszewskiego - w rejonie daw-
nego hotelu Victoria (okolice dzisiejszego placu Batorego i placu
Tobruckiego). Na przetomie XIX i XX wieku herbata, ze wzgledu
na przypisywane jej wtasciwosci prozdrowotne, wdarta sie prze-
bojem do zachodniopomorskich uzdrowisk - w Swinouijéciu, Ko-
tobrzegu czy Miedzyzdrojach byta podstawowym napojem ser-
wowanym kuracjuszom na tarasach widokowych, w ogrodach
zimowych i pawilonach parkowych. Picie herbaty taczono z od-
poczynkiem po zabiegach leczniczych oraz spacerami po nad-
morskich promenadach.

A co towarzyszyto piciu herbaty? Oczywiscie konsumpcja sta-
rannie dobranych stodyczy m.in. stawnych piernikéw szczecin-
skich, ,czerwonej kaszki” (Rote Grutze), klasyczne drozdzdéwki
i placki z kruszonka oraz sprowadzane z potudnia Europy kandy-
zowane pomarancze, cytryny, czy suszone daktyle i figi.

Autor: ds.




Dworek nad Rega Nowielice
«%‘Tﬁ ul. Gorzystaw 60, 72-320 Trzebiatow
tel: 602 645 644, email: hotel@dworek-rega.pl
D/W,OW M @ Dworek-Nad-Rega-Nowielice

blizej natury dworeknadregahotel

WESELA/ SLUBY W PLENERZE / 4 SALE /100 MIEJSC NOCLEGOWYCH
BASEN / SPA/ 6HA ZIELENI / DOMOWA KUCHNIA W NOWOCZESNYM WYDANIU
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Gdzie konczy sie procedura, a zaczyna
zaufanie? Nadchodzi MedBiznes 2026

Komercyjna ochrona zdrowia stata sie jedng z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie gatezi
rynku ustug. Wspédtczesna placéwka medyczna musi jednoczes$nie zapewniaé najwyzsze standardy
bezpieczenstwa, sprawnie zarzadzac¢ organizacja pracy, budowac zaufanie pacjentéw, a takze...
by¢ marka sama w sobie. Na styku medycyny, biznesu i odpowiedzialno$ci powstaja dzi$ przewagi,
ktére decyduja o pozycji placédwki na rynku.

Odpowiedzig na te wyzwania jest MedBiznes 2026: ,Mie-
dzy zaufaniem a procedurg. Bezpieczernstwo, wizerunek
i edukacja w nowoczesnej medycynie komercyjnej”. Jest
to pierwsza edycja konferencji wspdtorganizowanej przez
CitoNet Szczecin we wspdtpracy z Pétnocng Izbg Gospo-
darcza oraz Okregowg Izbg Lekarska w Szczecinie. 9 wrze-
$nia przy jednym stole spotkaja sie lekarze, witasciciele
prywatnych placéwek medycznych oraz osoby odpowie-
dzialne za zarzgdzanie ochrong zdrowia.

- Kiedy wspdtprace nawigzujg takie podmioty jak CitoNet
Szczecin, Pdétnocna Izba Gospodarcza i Okregowa Izba Le-
karska to musi wyj$¢ z tego ambitny, merytoryczny i przy-
datny gospodarczo i spotecznie projekt. Jestem wielkg
entuzjastkg wspdtpracy biznesu i ochrony zdrowia, bo
razem mozemy zdziata¢ wiecej dla szerzenia swiadomo-
sci profilaktycznej wsrdd ludzi prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg, ale takze wsréd menedzerdw i ich pracow-
nikdw. ,MedBiznes 2026: Miedzy zaufaniem a procedura.
Bezpieczenstwo, wizerunek i edukacja w nowoczesnegj
medycynie komercyjnej” to wydarzenie, ktére bedzie sku-
pia¢ sie na zagadnieniach zwiazanych z ochrong zdrowia,
epidemiologia, ale takze na relacjach gospodarczych.
Pracujemy obecnie nad agendag wydarzenia i moge zade-
klarowac, ze zalezy nam na tym, aby réowniez akcent spo-

teczny i charytatywny byt tu jednym z najwazniejszych -
mowi Hanna Mojsiuk, prezes Pétnocnej Izby Gospodarczej
w Szczecinie.

Inicjatorem wydarzenia jest CitoNet Szczecin

CitoNet od ponad 20 lat wspdttworzy zaplecze nowo-
czesnej ochrony zdrowia. Specjalizuje sie w sterylizacji
narzedzi chirurgicznych, praniu i dzierzawie tekstyliow
medycznych, przygotowywaniu indywidualnych pakietéw
operacyjnych oraz dostawach wyrobdéw jednorazowego
uzytku. Jako czes¢ Grupy TZMO koncentruje sie na roz-
wigzaniach, ktére podnoszg standardy bezpieczerstwa
pacjentdw i odcigzaja personel medyczny w codziennej
pracy.

- Najwyzsze standardy bezpieczernstwa pacjenta to misja,
ktéorg w CitoNet realizujemy w Szczecinie juz od ponad 20
lat. Wiemy, ze za fasadg nowoczesnego marketingu me-
dycznego zawsze musi sta¢ bezwzgledna czysto$¢ mikro-
biologiczna. Dostarczajac sterylne narzedzia oraz posciel
medyczng, na co dzien zdejmujemy z barkdéw placéweki
ryzyko epidemiologiczne. Ta konferencja to kolejny krok
w naszej misji dzielenia sie wiedza - podkresla Magdalena
Kaminska, Prezes Zarzadu CitoNet Szczecin Sp. z 0.0.



HANNA MOJSIUK, PREZES POt NOCNEJ IZBY
GOSPODARCZEJ W SZCZECINIE

Edukacja, Biznes i Savoir-Vivre

Program konferencji zostat zbudowany wokdét dwéch per-
spektyw, ktére we wspdtczesnej medycynie komercyjnej
coraz mocniej sie przenikajg. Pierwsza dotyczy fundamen-
téw - bezpieczenstwa i procedur. Panel dyskusyjny z udzia-
tem uznanych praktykdw ochrony zdrowia bedzie poswie-
cony codziennym wyzwaniom, z jakimi mierzg sie placéwki
medyczne - od organizacji pracy po utrzymanie najwyz-
szych standardow epidemiologicznych. O tym, jak sprawic,
aby rygorystyczne procedury staty sie naturalnym elemen-
tem dobrze funkcjonujgcej organizacji, porozmawiajg m.in.
chirurg plastyczny dr n. med. Piotr Burszewski oraz konsul-
tant wojewddzka w dziedzinie pielegniarstwa epidemiolo-
gicznego dr n. o zdr. Jolanta Tuszyriska-Stasiak.

- Temat spotkania w Pdtnocnej Izbie Gospodarczej
w Szczecinie jest dla nas wazny z wielu powoddw. Za pod-
stawowy uznaje dyskusje o standardach i zaufaniu. Leka-
rze i lekarze dentysci w ostatnich miesigcach przechodzg
trudne momenty. Stawiamy sobie, jako Izba Lekarska, za
zadanie pokazywanie naszej pracy od strony zaangazowa-
nia, pasji i tego, ze nasza codzienno$¢ to wspieranie ludzi
w potrzebie. Zawody medyczne musza wigzac¢ sie z zaufa-
niem spotecznym i budowaniem pozytywnych relacji ze
spoteczenistwem. Wspodtpracujemy z Pdtnocng Izbg Go-
spodarczg od lat angazujac swiat biznesu w zagadnienia
medyczne, spoteczne i ekonomiczne. To nie wielki biznes
przycigga lekarzy do siebie, a lekarze przyciggajg do waz-

MICHAL BULSA, PREZES OKRECOWEIJ RADY
LEKARSKIEJ W SZCZECINIE

MAGDALENA KAMINSKA, PREZES ZARZADU
CITONET SZCZECINSP.ZO.0

nych tematdéw przedsiebiorcéw, zachecajac ich do za-
angazowania np. w tematy zwiagzane z profilaktyka i do-
brostanem - swoim i swoich pracownikéw. Mamy wiele
wspdlnych planéw na jesien, a nadchodzace wydarzenie
jest inauguracja interesujacej jesieni - dodaje Michat Bulsa,
prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Szczecinie.

Drugim filarem konferencji bedzie wizerunek placéwki me-
dycznej i kultura biznesu. Ewa Brok, ekspertka etykiety biz-
nesowej, podczas wystgpienia ,Biznes bez faux pas” opowie
o tym, jak kultura komunikacji, sposdb prowadzenia relacji
i dbatos¢ o detale wptywajag na prestiz placéwki oraz zaufa-
nie pacjentéw.

Szczegdty spotkania

Konferencja odbedzie sie 9 wrzesnia 2026 roku o godz.
16:00 w siedzibie Pdtnocnej Izby Gospodarczej w Szczeci-
nie przy al. Wojska Polskiego 86. Po czesci merytorycznej
organizatorzy zapraszajg uczestnikdw na networking przy
poczestunku, ktéry stworzy kuluarowg przestrzen do wy-
miany doswiadczen i rozmow pomiedzy przedstawicielami
zachodniopomorskiego srodowiska medycznego.

Program wydarzenia jak i link do obowigzkowej rejestracji
znajduje sie na stronie CitoNet Szczecin oraz Pdtnocnej
Izby Gospodarcze;.

Tekst: Anna Wysocka / foto: Jarek Dulny

——
CITONET

SZCZECIN

MEDDIZNES

AN

UL

CitoNet Szczecin Sp. z o.0.

ul. Rolna 4, 71-730 Szczecin,

tel. +48 9142159 34
www.citonet.szczecin.pl | @/tzmo.szczecin
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Styl, pewnos¢ siebie,
letni glamour

Moda, letni klimat i kobieca energia stworzyty mieszanke, ktérej trudno byto sie oprzecd.
W Ogrodach Srédmiescie odbyt sie wyjatkowy pokaz mody przygotowany przez Fanfaronade.
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Na potrzeby wieczoru powstat imponujacy, ponad
100-metrowy wybieg, na ktérym zaprezentowano az 50
starannie przygotowanych kreacji autorstwa Darii Sala-
mon. Nie tylko projekty byty sitg wydarzenia. Pokaz wyrdz-
niat sie przede wszystkim autentycznoscia. Na wybiegu,
w roli modelek, pojawity sie klientki pracowni, ktére na co
dzien tworzg spotecznosc Fanfaronady.

Wsréd prezentowanych stylizacji nie brakowato eleganc-
kich sukienek, efektownych fasondéw i dopracowanych de-
tali. Kazda kreacja opowiadata wtasng historie, podkresla-
jac indywidualny charakter kobiet, ktdre je prezentowaty.
Zamiast sztywnej formuty klasycznego pokazu publiczno$é
otrzymata petne emocji widowisko, w ktérym najwazniej-
sze byty pewno$¢ siebie, naturalno$é i rados$c¢ ptynaca
z bycia soba.
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Malownicza przestrzerh Ogrodéw Srédmiescie okazata sie
idealnym ttem dla tego wydarzenia. Letni wieczér, nastrojo-
we $wiatfo i starannie przygotowana scenografia stworzyty
atmosfere, ktdra bardziej przypominata ekskluzywne wyda-
rzenie lifestyle’'owe niz tradycyjny pokaz mody. Partnerem
wieczoru byto MINI Borikowscy. Charakterystyczne samo-
chody marki doskonale wpisujg sie w estetyke Fanfaronady

Letni pokaz Fanfaronady byt dowodem na to, ze moda nie
musi zamykac sie w trendach i wybiegowych schema-
tach. Najwieksze wrazenie zrobity kobiety, ktére z odwaga
i uSmiechem prezentowaty kreacje, udowadniajac, ze styl
zaczyna sie od pewnosci siebie.

ad/ foto: Karolina Tarnawska
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Michelin docenia Szczecin
Tkacka 7 wyrdzniona

Najwazniejsze kulinarne wyréznienie $wiata trafito do Szczecina. Restauracja Tkacka 7 jako jedyna

w miescie znalazta sie w prestizowym Przewodniku Michelin. Za tym sukcesem stoja lata konse-
kwentnej pracy, dbato$¢ o najwyzszej jakosci produkt i zespdt, ktdry kazdego dnia udowadnia, ze
wielka gastronomia moze rozwijac sie takze nad Odra.

Dla szefa kuchni Wiktora Batdygi obecnos¢ w Przewodniku
Michelin to nie tylko prestiz, ale przede wszystkim potwier-
dzenie obranej drogi. - To ogromne wyrdznienie. Takie, na
ktére restauracje pracujg przez cate lata. To efekt wspdl-
nej pracy catego zespotu - nie tylko kuchni, ale wszystkich
0sob zaangazowanych w funkcjonowanie restauracji -
podkresla. - Dla nas to przede wszystkim motywacja, zeby
dawac z siebie jeszcze wiecej i starac sie o kolejne sukcesy
zwigzane z Przewodnikiem Michelin. Mysle, ze dla kucha-
rza jest to jedno z najwazniejszych odznaczen, jakie moze
otrzymac restauracja.

Wyrdznienie szybko przetozyto sie takze na zainteresowa-
nie gosci. Coraz wiecej osdéb odwiedza restauracje, chcac
przekonac sie, co sprawito, ze Michelin zwrdécit uwage
wiasnie na Tkacka 7. - Od momentu ogtoszenia wynikéw
obserwujemy zwiekszony ruch. Goécie sg bardzo zainte-
resowani tym, co robimy. Przychodzg z ciekawoscia, chca
pozna¢ nasze smaki i sprawdzi¢, czego moga tutaj do-
Swiadczy¢ - mowi szef kuchni.

Zdaniem Wiktora Batdygi sukces restauracji nie bytby moz-
liwy bez zmieniajacych sie gustdw kulinarnych Polakdw.
Jeszcze kilka lat temu liczyta sie przede wszystkim efektow-
nos¢ i luksus rozumiany w tradycyjny sposdb. Dzi§ coraz
wieksza role odgrywa jako$¢ produktu, jego pochodzenie
oraz sposéb przygotowania. - Coraz bardziej doceniamy
dobry produkt i uczymy sie go rozumieé. Jestesmy bardziej
otwarci na nowe smaki i ciekawi tego, skad pochodzi jedze-
nie. Dzisiaj produktem premium nie jest juz tylko cos luksu-
sowego. Coraz wiekszg warto$¢ ma produkt ekologiczny,
dobrej jakosci i przygotowany z szacunkiem - zauwaza. -
Mysle, ze wtadnie w tym kierunku zmierza wspdtczesna ga-
stronomia i coraz wiecej gosci to dostrzega.

To wtasnie sezonowo$¢ i szacunek do sktadnikéw od lat
stanowiag fundament filozofii Tkackiej 7. Co zatem zamdwic¢

podczas pierwszej wizyty w restauracji? Osobom, ktére
dopiero planuja odkry¢ smaki rekomendowanej przez Mi-
chelin restauracji, szef kuchni poleca przede wszystkim da-
nia oddajgce charakter obecnego sezonu. Jednym z nich
jest okorh morski z rabarbarem. - To jedna z naszych naj-
nowszych propozycji. Potaczenie moze wydawac sie nieco
nieoczywiste, ale $wietnie oddaje sezonowos$c¢ i opiera sie
na bardzo wysokiej jakosci produkcie. Pracujemy wytgcz-
nie na swiezych sktadnikach i nie korzystamy z gotowych
potproduktéw. Wszystko przygotowujemy od podstaw
- od filetowania ryby, po przygotowanie rabarbaru - wyja-
$nia Wiktor Batdyga.

Mitosnikom mies poleca natomiast kaczke podawang ze
smardzami, sosem winnym oraz mtodg glazurowang mar-
chewka z nacia. - To bardzo sezonowe danie i $wietna al-
ternatywa dla osdéb, ktdre wolg mieso od ryb - dodaje.

Na zakonczenie kulinarnej podrézy warto zostawi¢ miejsce
na deser, ktdry juz zdazyt stac sie jednym z najbardziej roz-
poznawalnych punktéw menu. - Zdecydowanie ,kamien”
z pieczonegj biatej czekolady. To jeden z naszych najnow-
szych deserdw i spotyka sie z bardzo dobrym odbiorem
gosci. Bazg jest mus z pieczonej biatej czekolady, zamknie-
ty w cienkiej skorupce przypominajacej kamien. Do tego
podajemy owoce lesne, kruszonke z pieczonych migdatéw
oraz sorbet malinowy. To deser bardzo swiezy, lekki i peten
smaku - opowiada szef kuchni.

Rekomendacja Michelin to dla Tkackiej 7 nie tylko powdd
do dumy, ale takze dowdd na to, ze Szczecin coraz mocniej
zaznacza swojg obecnos$¢ na kulinarnej mapie Polski. A dla
gosci? To najlepszy moment, by przekonac sie, jak smakuje
gastronomia doceniona przez najbardziej wymagajacych
inspektoréw swiata.

ad / foto: materiaty restauracji Tkacka 7
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Graficzne jeden na jeden

Artysta - zawod czy styl zycia?

W tym odcinku naszego cyklu pytamy twdércow, czy artysta to zawdd, czy powotanie. Sztuka
to nie tylko talent i inspiracja, ale takze codzienna praca, rozwijanie umiejetnosci, mierzenie
sie z wlasnymi oczekiwaniami i odnajdywanie sie w rzeczywistosci wspdtczesnego rynku.
Czy sztuke mozna traktowac jak kazdy inny zawdéd? | dlaczego weciaz trzeba przekonywaé
niektérych, ze jest ona prawdziwa praca?

Artificial intfimacy

Konrad Zajac

Posiada trzy dyplomy magisterskie: z Akademii Sztuk Pieknych
w Warszawie, Akademii Sztuki w Szczecinie oraz Zachodnio-
pomorskiego Uniwersytetu Technologicznego. Zaczynajac
od studiéw inzynierskich z zakresu informatyki, zafascynowat
sie wptywem systemow wizualnych na uzytkownikdw, co skto-
nito go do podjecia studidw z zakresu grafiki projektowej. Jego
praktyka artystyczna tgczy elementy kinematografii, typografii
i projektowania plakatu, rozwijana pod okiem wybitnych pol-
skich artystow plakatu: prof. Lexa Drewiriskiego, prof. Michata
Kacperczyka oraz dr. Marcina Wtadki.

IG: @graficznyzajac
graficznyzajac.pl
Tworze... plakaty.

Mdj pierwszy rysunek przedstawiat... widok zza okna.

00:05
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Inspiruja mnie... ksigzki.
Najwieksze wyzwanie dla artysty... to media spotecznosciowe.
Artysta - zawdd czy powotanie?

Zdecydowanie zawdd. ,Creativity is not a talent. It is a way
of operating” - John Cleese.

Czy sztuke mozna traktowac jak kazda inng prace?

,Nie pracujemy, zeby jes¢, ale jemy, zeby pracowad.” - Ary-
stoteles.

Co powiedziatbys$ osobie, ktéra twierdzi, ze artysta to nie jest
prawdziwy zawéd?

Ojciec Paula McCartney’a twierdzit, ze jego syn powinien
miec ,prawdziwy zawdd”.



Natalia ,Vena” Wtodek

Artystka technik 2D i 3D, studentka gier komputerowych
na Akademii Sztuki w Szczecinie. Character Artist w nad-
chodzacej grze ,False Gods” oraz uczestniczka wydarzen
artystycznych. Z pasja do rzezby, gér i dobrej kawy.

IG: @venathos.art
linktree/venathos

Tworze... koncepty do nieistniejacych $wiatdw, postacie
w milionach iteracji i prace w tréjwymiarze. Aktualnie sku-
piam sie gtéwnie na tworzeniu wiarygodnych bohaterdw.

MJj pierwszy rysunek przedstawiat... dinozaury w pokracz-
nych pozach.

Inspiruje mnie... sztuka celtycka, moda historyczna oraz
tworczo$¢ wielu artystéw konceptowych, w tym: Jeffa
Simpsona, Entei Ryu i Nikolaya ,Fuelstains” Georgieva.

Najwieksze wyzwanie dla artysty... to dorasta¢ do swoich
rosngcych oczekiwan.

Artysta - zawdd czy powotanie?

Mysle, ze to i to, chociaz posiadanie pasji utatwia prace
kreatywng - w koricu wszelkie dobre pomysty wymagaja
ogromnego pragnienia odkrywania ich. Zeby byé dobrym,
na pewno trzeba to lubi¢, niewazne, czy mdwimy o grafice,
rzezbie czy sztukach medidw. Znam wielu znajomych arty-
stdw, ktdrzy traktuja rysowanie i tworzenie jak oddychanie -
zespolito sie to z ich tozsamoscig i nie ma mozliwosci, by sie
od tego oderwali. Chyba kazdy na pewnym etapie swojej
kariery zawodowe;j traktuje okreslone zadania jako zwyczaj-
na robote do wykonania. Podsumowujac, artysta moze by¢
po prostu zawodem, ale robienie tego z powotania jest klu-
czowe dla dynamicznego rozwoju w branzy artystycznej.

Czy sztuke mozna traktowac¢ jak kazda inng prace?

Jak najbardziej. Ale sztuka jest szeroka - mozna by¢ artystg
wystawienniczym, tworzy¢ grafiki uzytkowe dla réznych
branz, sprzedawac swoje produkty, by¢ tatuazysta lub za-
rzadza¢ zespotem rysownikdw w wiekszych zespotach
produkcyjnych. Pienigdze - czy to na etacie, na freelansie,
czy przy realizacji zlecen - pozostajg takie same jak w kaz-
dejinnej pracy.

Co powiedziatabys$ osobie, ktéra twierdzi, ze artysta to nie
jest prawdziwy zawéd?

Praca artystyczna to nie tylko bazgranie i rozmyslanie nad
fajnymi pomystami dla samej estetyki - artysta musi poznacé
techniki, uczy¢ sie ich i analizowac¢ swdj jezyk formy (nie
ma znaczenia, czy chodzi o ztotnictwo, czy cyfrowy pho-
tobashing). Postuzymy sie przyktadem z mojej branzy gier.
Artysta koncepcyjny, rysujacy grafiki obrazujgce atmosfere
gry, podejmuje bardzo wazne decyzje projektowe i prze-
chodzi przez dziesigtki (dostownie!) iteracji, aby gra byfa jak
najbardziej spdjna, uderzata w odpowiednie tony emociji
i podobata sie odpowiedniej grupie odbiorcéw. Jest to pra-
ca umystowa i kreatywna, gdzie trzeba potaczy¢ logike oraz
spojnos¢ z nieraz szalonymi i pionierskimi koncepcjami.
Poza tym artystdw jest wielu - to bardzo szerokie spektrum
0s6b o réznych umigjetnosciach. Tu mozemy dyskutowad,
jaka definicje ma sztuka, ale nie da sie zaprzeczyé, ze istnie-
je w kazdej przestrzeni kultury ludzkiej i ma na nas wptyw.

VINIZdVAAM
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Yacht Klub Polski Szczecin
triumfuje po raz piaty

Pie¢ kolejnych mistrzostw Polski w kategorii Open i trzecie z rzedu zwyciestwo w klasyfikacji ama-
torskiej. Trudno o mocniejszy dowdéd dominacji. Podczas tegorocznych Dr Irena Eris Zeglarskich
Mistrzostw Polski Kobiet zatogi Yacht Klubu Polski Szczecin ponownie zdominowaty rywalizacje,

potwierdzajac swoja pozycje w krajowej czotéwce.
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Za sterem zwycieskiej zatogi Open staneta Agnieszka
Skrzypulec-Szota, srebrna medalistka olimpijska z Tokio,
ktéra poprowadzita klub do pigtego z rzedu tytutu mistrzyn
Polski. Rdéwnie imponujgco zaprezentowata sie druga
szczecinska zatoga. Zespdt prowadzony przez Aleksandre
Pawtowskg obronit mistrzostwo w kategorii amatorskiej.
Szczecinianki ponownie zdominowaty obie klasyfikacje mi-
strzostw.

W regatach wystartowato rekordowych osiemnascie za-
t6g, wsrdd ktérych znalazty sie reprezentantki kadry na-
rodowej, medalistki mistrzostw $wiata i czotowe polskie
zawodniczki. Rywalizacja odbywata sie na jednakowych
jachtach RS21 w formule Polskiej Ligi Zeglarskiej, gdzie
o wyniku decyduja wytacznie umiejetnosci zatogi, wspot-
praca i taktyka.

Dr Irena Eris Zeglarskie Mistrzostwa Polski Kobiet nalezg
dzi$ do najbardziej prestizowych wydarzer kobiecego ze-
glarstwa w Polsce. Regaty wyrosty z formatu Polskiej Ligi
Zeglarskiej, ktéry jest stawiany za wzdr réwniez poza gra-
nicami kraju. Tutaj spotykaja sie zawodniczki specjalizujace
sie w réznych klasach regatowych - od olimpijek i repre-
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zentantek kadry narodowej po ambitne zatogi klubowe. Dla
wielu uczestniczek to jedyna okazja, aby rywalizowac z naj-
lepszymi zeglarkami w Polsce na jednakowych jednost-
kach i w identycznych warunkach.

Przewaga Szczecinianek

Zespot Agnieszki Skrzypulec-Szoty od pierwszych wysci-
géw narzucit wtasne tempo rywalizacji, koficzac regaty
z bezpieczng przewaga punktowa. Rownie skutecznie ze-
glowata zatoga Aleksandry Pawtowskiej, ktéra obronita ty-
tut mistrzyn w kategorii amatorskie;j.

Tegoroczne sukcesy klub $wietuje réwniez z nowym part-
nerem

Yacht Klub Polski Szczecin ponownie potwierdza swoja
wyjatkowg pozycje w kobiecym zeglarstwie. Za sukcesami
stojg lata wspdlnych treningdw, konsekwentnie budowa-
ny zespot oraz wspdtpraca z partnerami zaangazowanymi
w rozwdj zawodniczek. Do ich grona dofaczyto SANPRO-
Bl - lider rynku probiotykéw. Firma, ktéra powstata i od lat
rozwija sie wtasnie w Szczecinie.



W tym przypadku spotkanie obu szczecinskich marek na
zeglarskim poktadzie nie jest przypadkowe. Lokalna tozsa-
mos$¢ od poczatku pozostaje wazng czescia SANPROBI,
a subtelny motyw zagla obecny w logo marki nieprzypad-
kowo nawigzuje do Szczecina - miasta zwigzanego z woda,
Zalewem Szczeciiskim i zeglarska tradycja regionu. Zaan-
gazowanie w inicjatywe Yacht Klubu Polski Szczecin jest
wiec naturalnym rozwinieciem tego lokalnego zakorzenie-
nia. W duchu hasta ,Wspieramy kulture, nie tylko bakteryj-
ng” SANPROBI od lat angazuje sie w profilaktyke zdrowia
oraz projekty zachecajgce mieszkaricéw do ruchu i bar-
dziej swiadomego dbania o siebie. SANPROBI Bieg Ko-
biet czy SANPROBI Uro-Run taczg aktywnos$¢ z edukacja
i promocja badan profilaktycznych. Jako Partner Zdrowia
Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza firma pokazuje
z kolei, ze rozmowa o dobrych nawykach i $wiadomym
podejsciu do zdrowia moze wybrzmiewac takze w mniegj
oczywistych przestrzeniach. Zeglarstwo staje sie kolejnym
naturalnym elementem tej opowiesci, mocno zwigzanym
ze Szczecinem i charakterem miasta.

Kilka dni po zakonczeniu mistrzostw emocje sportowe
ustapity miejsca podsumowaniom. W Yacht Klubie Polski
Szczecin spotkali sie zawodnicy, trenerzy i partnerzy klubu,
aby jeszcze raz wréci¢ do regat, ktdre po raz kolejny po-
twierdzity, ze kobiece zeglarstwo ma w Szczecinie wyjat-
kowo silne fundamenty.

W zatodze Open (pro) YKP Szczecin startowaty: Agnieszka
Skrzypulec-Szota, Hanna Dzik, Wiktoria Gotebiowska i Ka-
tarzyna Barabasz

W zatodze Corynthian (am): Aleksandra Pawtowska, Mat-
gorzata Wojtysiak, Iga Petri, Weronika Radkiewcz

Foto: materiaty Sanprobi i YKP Szczecin, Marek Dymsza
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Baltic Neopolis Orchestra wtasnie osiagneta petnoletnosc.
Osiemnascie lat dziatalno$ci to moment podsumowan, ale tez
myslenia o przysztosci. Jakie sa wasze plany na te symbolicz-
ng dorosto$¢?

Emilia Goch Salvador: Najciekawsze w naszej dziatalnosci jest
to, ze my wiasciwie nigdy nie tworzytysmy wielkich strategii.
Nie mamy planu rozpisanego na dziesie¢ czy pietnascie lat.
Bardziej reagujemy na to, co przynosi zycie i jakie potrzeby po-
Jjawiaja sie wokdt nas.

Katarzyna Lament: Staramy sie podazac za gtosem potrzeby.
Za tym, czego brakuje zaréwno mtodym artystom, jak i pu-
blicznosci. To z tych potrzeb wyrastaja nasze dziatania.

Jakie obszary sa dzi$ dla Was najwazniejsze?

Emilia Goch Salvador: Zdecydowanie edukacja mfodych
artystéw, absolwentéw uczelni artystycznych. To jest kie-
runek, ktdry chcemy rozwiac i pielegnowac. Naszym naj-
wiekszym marzeniem jest stworzenie w Battyckim Porcie
Kultury Instytutu Kameralistyki - miejsca dedykowanego mu-
zyce kameralnej, ktdre stanie sie centrum jej rozwoju, eduka-
cji i dziatalno$ci artystycznej. Chcieliby$my, aby byt to jeden
z pierwszych takich osrodkdw w Polsce. Marzymy o stworze-
niu przestrzeni, w ktérej mozliwe bytoby zatrudnianie muzy-
kéw kameralistéw. Dzisiaj praktycznie nie istnigje taki model
funkcjonowania zawodowego. Uwazam, ze bytaby to duza
zmiana w sposobie myslenia o artystach takich jak my. To

wiasnie z tej troski o mtodych muzykdw wyrdst takze festiwal
Szczecin Classic.

Katarzyna Lament: Drugim bardzo waznym obszarem jest do-
step do muzyki klasycznej. Chcemy skraca¢ dystans miedzy
publicznosciag a kulturg wysoka. To jest prawdziwa dziatalnosé
edukacyjna i spoteczna. Zalezy nam, aby muzyka klasyczna byta
blisko ludzi, ktdrzy chca jg poznawad. A takich osdb jest napraw-
de duzo. Widzimy, ze nasza publiczno$¢ rosnie razem z nami.
Dojrzewa, rozwija sie i coraz chetnigj uczestniczy w wydarze-
niach. To juz nie jest sztuka wytgcznie dla elit. To sztuka dla ludzi.

Jednym z ciekawszych pomystéw sa koncerty medytacyjne.
Skad sie wziety?

Katarzyna Lament: Paradoksalnie przez przypadek. Organi-
zowalismy koncert urodzinowy i powstat program oparty na
muzyce minimalistycznej - spokojny, dajacy przestrzen do wy-
ciszenia i skupienia. Po koncercie zapytali$my publiczno$é, czy
chciataby uczestniczy¢ w wydarzeniach tego typu czescie).
Okazato sie, ze bardzo. Ludziom spodobata sie wizja koncertu,
podczas ktérego moga usiasc albo potozy¢ sie na lezaku, wyci-
szy¢ sie, zrelaksowac i po prostu poby¢ z muzyka.

Emilia Goch Salvador: Nigdy wczesnigj nie pomyslatyby$my
o takim formacie. Teraz myslimy o kolejnych koncertach me-
dytacyjnych, organizowanych w pieknej przestrzeni, z od-
powiednig oprawg wizualng, $wiattem, swiecami i kwiatami.



Chcemy tez potaczyc ten format z tematykg zdro-
wia i dobrostanu psychicznego.

Dlaczego ten temat jest dla was wazny?

Emilia Goch Salvador: O zdrowiu psychicznym
madwi sie coraz wiecej w kontekscie sportowcdw,
ale bardzo rzadko w kontekscie artystow. Wcigz
funkcjonuje stereotyp, ze artysta musi ,cierpiec’,
ze problemy psychiczne sg wrecz wpisane w ten
zawdd. Tymczasem artysci réwniez potrzebujg
wsparcia i rozmowy o zdrowiu psychicznym. To
obszar, ktéry chcemy poruszac i uswiadamiaé, ze
nie mozna zostawia¢ artystow samych sobie.

Jednym z waszych celéw jest takze promocja pol-
skiej kultury za granica. Robicie to od lat.

Katarzyna Lament: Chcemy, aby orkiestra koncer-
towata na catym $wiecie, promujgc polska muzyke,
polskich kompozytordw i przy okazji takze Szczecin.

Jak zdobywa sie $wiat?

Emilia Goch Salvador: Potrzebni sg odpowiedni
partnerzy. Bez ludzi dobrze osadzonych w lokal-
nym $rodowisku bardzo trudno wejs¢ na nowy
rynek. Ale sukcesy nie bytyby mozliwe takze bez
partnerdw, ktérzy wspierajg nas na co dzie. Od lat
mozemy liczy¢ na zaufanie Miasta Szczecin, ktére
konsekwentnie wspiera rozwdj Baltic Neopolis Or-
chestra, a takze naszych mecenaséw - Sanprobi,
Land Rover Borkowscy British Auto i Pallada Ubez-
pieczenia. Cieszymy sie réwniez, ze do tego grona
dotaczyt Tomaszewicz Development, wspierajac
wydanie albumu ,Kompozycje szczecirskie vol. 2.
Dzieki takim partnerstwom mozemy realizowacd
ambitne projekty i z odwaga siegac po kolejne wy-
zwania.

Niedawno zagrali$cie koncert w Filharmonii Berlin-
skiej, jednej z najwazniejszych tego typu instytucji
na $wiecie. Jak do tego doszto?

OD LEWEIJ: KATARZYNA LAMENT, EMILIA GOCH SALVADOR, NATALIA ZIMKA

Katarzyna Lament: Dzieki relacjom budowa-
nym przez lata. Jeden z profesoréw zwigzanych
z Filharmonig Berlinskg byt wczesniej kilkukrot-
nie gosciem Szczecin Classic. To wtasnie on za-
proponowat nasz koncert. PdZniej wszystko po-
toczyto sie bardzo szybko.

Emilia Goch Salvador: To byto niezwykte przezycie.
Kiedy przyjechalismy na miejsce i zobaczylismy ko-
lejki przed wejsciem, bytysmy w szoku. Na koncert
przyszto okoto podttora tysigca oséb. Publicznode
byta niezwykle réznorodna - od mtfodych rodzi-
cow z dzie¢mi po seniordw. Ludzie stali dostownie
wszedzie, przy kazdej balustradzie. To pokazuje, jak
ogromne znaczenie ma dostep do kultury.

W trakcie koncertéw, réwniez tych zagranicz-
nych, zawsze na pierwszym miejscu stawiacie
polska muzyke.

Katarzyna Lament: To prawda, niezaleznie od miej-
sca zawsze staramy sie promowac polskga muzyke.
Nawet jedli organizatorzy proponujg inne rozwia-
zania, bardzo czesto przekonujemy ich do polskich
kompozytordw. | za kazdym razem reakcje sg zna-
komite. Publiczno$¢ pdzniej szuka tych utwordw
w serwisach streamingowych, pyta o kompozyto-
réw i chee odkrywad te muzyke dale;.

Wielu muzykdw, ale nie tylko, podkresla wyjatko-
wa atmosfere w waszym zespole. Pod tym wzgle-
dem przypominacie bardziej kapele rockowa.
Emilia Goch Salvador: To prawda. Nie ma
U nas podziatu na wazniejszych i mniej waz-
nych. Gdziekolwiek jedziemy, funkcjonujemy
jako jedna druzyna. Jezeli ambasador zaprasza
na kolacje, to albo idzie cata orkiestra, albo nikt.
Nie ma u nas sytuacji, ze dyrektor czy solista
jest traktowany inaczej niz pozostali muzycy.
W Polsce nadal czesto mozna spotka¢ bardzo
silne hierarchie. My od poczatku chciatysmy
dziata¢ inaczej.

IXAVAO Z LVINTL
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Jednym z waszych znakdéw rozpoznawczych sa dziatania edu-
kacyjne. Bardzo chetnie odwiedzacie mate miejscowosci.
Docieracie z muzyka klasycznag wtasciwie do kazdego rodzaju
stuchacza.

Katarzyna Lament: Gramy koncerty w matych miejsco-
wosciach, szkotach i miejscach, gdzie dzieci czesto po
raz pierwszy majg kontakt z muzykg klasyczng na zywo.
Pamietam dobrze koncert w szkole podstawowej w Wi-
duchowej. Dzieci stuchaty wspdtczesnej muzyki polskiej,
poznawaty instrumenty, zadawaty pytania. To sg niezwykte
momenty.

Emilia Goch Salvador: Podobnie jest podczas koncertéw
w miejscowosciach nadmorskich czy turystycznych. Ludzie
potrafig przyjs¢ prosto z plazy, w klapkach i stuchac¢ swiatowej
klasy muzykdw. To pokazuje, ze wystarczy stworzy¢ mozliwosé
kontaktu z kultura.

Organizujecie ogromne wydarzenia, a za wszystkim stoi za-
ledwie kilka osdb. Jak dziata orkiestra bez tego catego sztabu
ludzi?

Katarzyna Lament: Tak naprawde rdzen organizacyjny to czte-
ry osoby. | czasami ktos jeszcze wspiera nas przy konkretnych
projektach.

Emilia Goch Salvador: Wiekszo$¢ budzetéw trafia bezposred-
nio do artystdw. To naturalne. Natomiast utrzymanie biura, ko-
ordynatordw czy zaplecza organizacyjnego jest duzo trudniej-
sze. Dlatego kazdy robi wszystko. Muzycy sami noszg pulpity,
pomagaja przy logistyce, rozktadajg sprzet. Nikt nie uwaza, ze
jakas praca jest ponizej jego godnosci. To wtasnie dzieki temu
mozemy realizowac tak wiele projektdw.

Przeniesliscie sie réwniez do nowe;j siedziby. Battycki Port Kul-
tury to nowe serce dziatalnosci.

Emilia Goch Salvador: Bardzo sie cieszymy z Battyckiego Por-
tu Kultury. To ogromna zmiana, bo po raz pierwszy mamy wia-
sng przestrzen do préb i wydarzen. Teraz najwaznigjsze jest
budowanie rozpoznawalnosci tego migjsca. Chcemy, zeby
mieszkaricy zaczeli utozsamiad sie z tym migjscem. Zeby moé-
wili po prostu: ,ide do BPK”. To proces, ale wierzymy, ze wokot
tego miejsca moze powstac¢ wazne centrum kultury.

Co czeka Baltic Neopolis Orchestra w najblizszych miesia-
cach?

Emilia Goch Salvador: Niedawno wydali$my kolejng ptyte po-
Swiecong twadrczosci zwigzanej ze Szczecinem i szczecinskimi
kompozytorami. Chcemy rozwija¢ ten cykl i dokumentowac
to, co dzieje sie artystycznie w naszym miescie. We wrzeéniu
jedziemy do Europejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa Pende-
reckiego, gdzie bedziemy nagrywac kolejng odstone projektu
,Polish Concerti”. Na ptycie znajda sie wytacznie utwory napi-
sane specjalnie dla Baltic Neopolis Orchestra. W nagraniach
udziat wezma m.in. Michat Francuz, Agata Szymczewska, Woto-
dymyr Mykyta i Barbara ,Drazkov” Drazkowska. Mamy nadzieje
wydac ten album jeszcze w tym roku. Przed nami réwniez bar-
dzo intensywne lato - okoto 25 wydarzen, kolejna, dsma edycja
festiwalu w Portugalii oraz przygotowania do otwarcia nowego
sezonu w Battyckim Porcie Kultury, ktéry wzbogaci sie o nowe
wyposazenie zakupione dzieki dotacji z programu Infrastruktu-
ra Kultury. Najwazniejsze jest to, ze po osiemnastu latach wciaz
mamy poczucie, ze wszystko dopiero sie zaczyna.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Radek Kurzaj
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IGA WEGLINSKA

Moda, ktora czuje

Jak Iga Weglinska projektuje
orzysztosc cztowieka

Czy ubranie moze wptywac na nasze emocje, komunikowac sie z otoczeniem, a nawet stac sie
nowym zmystem? Dla Igi Weglinnskiej moda dawno przestata by¢ wytacznie kwestig estetyki.
Projektantka body-tech, badaczka i wyktadowczyni Akademii Sztuki w Szczecinie tworzy na styku
designu, nowych technologii i nauki o cztowieku, projektujac inteligentne materiaty oraz interak-
tywne obiekty badajace relacje miedzy cztowiekiem a technologia.



Jej prace byty prezentowane na wystawach w Europie,
Azji i Stanach Zjednoczonych, a o jej projektach pisaty
Swiatowe media branzowe, m.in. Dezeen, Designboom,
DOMUS, Vogue ltalia czy Numéro Netherlands. W 2026
roku zostata réwniez wyrdzniona w prestizowym zestawie-
niu Top 100 Women in Biotech in Poland, potwierdzajac
swojg pozycje jednej z najbardziej innowacyjnych postaci
na styku projektowania, nauki i nowych technologii. © mo-
dzie, ktéra potrafi odczuwad, projektowaniu przysztosci
i nowych mozliwosciach ludzkiego ciata rozmawiamy z Iga
Weglinska.

Jak to sie stato, ze absolwentka projektowania ubioru
i form przemystowych postanowita potaczyé mode z naj-
nowszymi technologiami i nauka o cztowieku?

Posztam na studia z projektowania ubioru, poniewaz inte-
resowato mnie ciato jako przestrzen projektowa. Chciatam
nauczy¢ sie, jak projektowac obiekty funkcjonujace bezpo-
Srednio na cztowieku i jak tgczy¢ ciato z materiatami o roz-
nych witasciwoséciach. Z czasem okazato sie jednak, ze stu-
dia te nie spetniajg moich oczekiwan i ze bardziej interesuje
mnie sam materiat i technologia, niz moda w tradycyjnym
rozumieniu. Skutkowato to objeciem dodatkowego kierun-
ku i zdaniem na Wydziat Form Przemystowych Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie, gdzie ostatecznie obronitam
tytut licencjata, magistra i doktora w obszarze projektowa-
nia produktu. Dwie ostatnie prace dyplomowe dotyczyty
nowych technologii i inteligentnych materiatéw w relaciji
z ludzkim ciatem.

Pani Igo zostata Pani wtasnie doceniona w prestizowym
zestawieniu Top 100 Women in Biotech in Poland. Jak pro-
jektantka mody trafia do swiata biotechnologii?

Zamiast traktowac ubranie jako obiekt estetyczny, po-
strzegam je jako interfejs, medium komunikacji i narze-
dzie wptywajace na doswiadczenie cztowieka. W swoich
projektach od lat pracuje z inteligentnymi materiatami,
projektowaniem multi sensorycznym oraz technologiami
reagujacymi na cztowieka i $rodowisko. Czuje sie wyrdz-
niona widzac swoje nazwisko w zestawieniu z wybitnymi
naukowczyniami, mimo ze specyfika mojej pracy rdzni sie
od tradycyjnie rozumianej biotechnologii, Interesuje mnie
nie tylko to, jak cos wyglada, ale rowniez jak dziata i jakie
konsekwencje spoteczne, psychologiczne czy biologicz-
ne moze wywotywaé. Wspodtczesna biotechnologia co-
raz czesciej staje sie obszarem projektowania. Projektanci
moga pomagac¢ naukowcom wyobrazac¢ sobie przyszte
zastosowania technologii, a takze zadawac pytania o ich
etyczne i spoteczne skutki.

W Pani pracach ciato jest jednoczesnie przedmiotem,
narzedziem i partnerem projektowym. Jak Pani definiuje
swoja role - projektantki, badaczki czy raczej mediatora
miedzy cztowiekiem a technologiag?

Nietatwo jest zamkna¢ moja dziatalnos¢ w jednej definicji.
Najczesciej przedstawiam sie jako projektantka interdyscy-
plinarna i naukowczyni, poniewaz pracuje na styku projek-
towania, nowych technologii i badan. Projektowanie trak-
tuje jako metode poznawcza. Tworze obiekty i interakcje
badajg relacje miedzy cztowiekiem a technologia. Interesu-
je mnie ttumaczenie ztozonych zjawisk na doswiadczenia,
ktére mozna odczuc wiasnym ciatem.

Projektowanie spekulatywne (speculative design) jest
wazng czescig Pani praktyki. Na czym polega ta metoda
projektowania?

Projektowanie spekulatywne polega na zadawaniu pytan
o0 mozliwe scenariusze przysztosci. Projektuje przedmioty
i fikcyjne sytuacje, ktére pozwalajg zastanowi¢ sie, jak roz-
wijajace sie technologie moga wptynagé na nasze zycie. To

rodzaj krytycznego narzedzia badawczego i sposdb pro-
jektowania, ktéry nie daje odpowiedzi, lecz prowokuje do
zadawania pytan. Interesuje mnie nie tylko to, co bedzie
technologicznie mozliwe, ale przede wszystkim to, jak te
mozliwo$ci zmienig nasze cztowieczeristwo.

Prosze opowiedzie¢ o projekcie ,Emotional Clothing”. Jak
inteligentne materialy moga realnie wptywac¢ na nasze
emocje i percepcje?

,Emotional Clothing” byt prdoba zbadania, czy odziez
moze aktywnie uczestniczy¢ w regulowaniu stanéw
emocjonalnych cztowieka. W projekcie wykorzystatam
inteligentne materiaty reagujagce na bodzce zewnetrzne
oraz zmiany zachodzace w organizmie uzytkownika. In-
teresowato mnie, czy ubranie moze sta¢ sie czyms wie-
cej niz ochrong czy ozdobg - czy moze wspiera¢ procesy
poznawcze, wptywac na poczucie bezpieczenstwa lub
zmienia¢ sposdéb postrzegania wtasnego ciata. Nie cho-
dzito o prostg kontrole emocji, ale o stworzenie nowego
rodzaju dialogu miedzy cztowiekiem a materialnym oto-
czeniem.

W ,Perfect Sense” dotyka Pani tematu utraty i augmen-
tacji zmystéw. Czy uwaza Pani, ze w przyszto$ci mozemy
zateskni¢ za zmystami, ktérych jeszcze nie mamy lub ktdére
stracimy?

Historia technologii pokazuje, jak szybko przyzwyczajamy
sie do nowych mozliwosci percepcyjnych. Jesli technolo-
gie pozwolg nam odbiera¢ informacje, ktdorych dzis nie je-
ste$my w stanie zarejestrowacé, moga one stac sie réwnie
wazne, jak obecne zmysty. By¢ moze w przysztosci utrata
technologicznie wspomaganego zmystu bedzie przezywa-
na rownie dotkliwie, jak utrata wzroku czy stuchu.

Warto podkresli¢, ze mdéwiac o ,zmystach przysztosci” wy-
obrazamy sobie filmy science-fiction, jednak codziennie
nosimy soczewki kontaktowe, protezy zebowe, aparaty
stuchowe czy sensory badajagce poziom cukru. Wspiera-
my technologicznie nasze ciata i gdyby kto$ dzi§ zabrat mi
moje szkta kontaktowe, to rowniez bym za nimi tesknita.

Jak wyglada proces pracy z inteligentnymi materiatami
i technologiami?

Podstawg mojej pracy jest wiedza z zakresu zrdéznicowa-
nych technologii, elektroniki, programowania, materia-
toznawstwa, odlewnictwa czy ergonomii. Drugim filarem
jest wspdtpraca w zespotach interdyscyplinarnych. Etap
prototypowania, czy testowania rozwigzan technologicz-
nych w mniejszej skali wykonuje samodzielnie. Gdy projekt
wymaga bardziej zaawansowanej wiedzy technologicznej,
podejmuje wspdtprace z chemikami, mechatronikami,
programistami czy neurokognitywistami.

Duzg czes$¢ procesu stanowig eksperymenty i testy.
W wiekszosci przypadkéw koricowy obiekt jest wynikiem
licznych préb i poprawek, podczas ktérych sprawdzam nie
tylko parametry techniczne, ale réwniez reakcje projektu
na dane bodzce zmystowe czy reakcje materiatu na ludzkie
ciato, lub jego zachowanie.

Przy projektach wspétpracuje Pani czesto ze specjalistami
z innych dziedzin, z naukowcami. Jak ta wspétpraca wy-
glada w praktyce?

To zwykle proces wzajemnego uczenia sie. Zeby jednak
ta wspodtpraca sie udata, musze posiada¢ wspomniang
wczesniej wiedze, po to, by ,mdwic¢ w ich jezyku”, i podjac
partnerskag dyskusje na temat tego, czy rozwigzanie, ktére
proponuje, jest mozliwe do osiggniecia. Najciekawsze kon-
cepcje powstaja na styku dyscyplin, gdy zadna ze stron nie
zna wszystkich odpowiedzi.
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Jako wykfadowczyni na Akademii Sztuki w Szczecinie -
czego uczy Pani studentéw w czasach, gdy technologia
rozwija sie szybciej niz programy nauczania?

Studentki i studentdw ucze przede wszystkim krytycznego
myslenia i umiejetnosci zadawania pytan. Staram sie poka-
zywac im, ze projektowanie nie polega wytgcznie na two-
rzeniu estetycznych obiektdw, lecz na rozumieniu ztozo-
nych relacji spotecznych, kulturowych i technologicznych.
Jako kierowniczka Katedry Projektowania Mody na Wy-
dziale Wzornictwa czuje sie jednak zobowigzana, by pod-
kresli¢, ze nasz program rozwija sie bardzo szybko. Co roku
wprowadzamy do niego korekty, odpowiadajgce potrze-
bom osdb studiujgcych, oraz kompetencjom, jakie powinni
posiadac.

Jakie kompetencje bedzie musiata posiadaé projektantka
mody za 10-15 lat?

Sama technologia wykonywania ubran, nie zmienita sie
od XIX wieku, wiec w tym obszarze nie liczytabym na

rewolucyjng zmiane. Jesli zas§ chodzi o mode jako zjawi-
sko, to zmienia sie ona coraz szybciej, jednak jako zwo-
lenniczka nauki jej projektowania, a nie podazania za nia,
uwazam, ze projektanci powinni skupi¢ sie na rozwoju
estetycznym i intelektualnym, by proponowac $ciezki,
ktdrych jeszcze nikt nie objat. Najwazniejsze kompeten-
cje projektanta - zaréwno wspdtczesnie, jak i za 15,30
czy 50 lat - lezg w wiedzy materiatowej i umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych decyzji w tym obsza-
rze. W przypadku produkcji masowej nalezy zastanowic¢
sie, jak dtugo projektowane przez nas przedmioty zosta-
na na ziemi.

Czy ma Pani projekt marzenie?
Staram sie je spetniac przy kazdym kolejnym projekcie.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Mila tapko
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W Meksyku méwia na nig

Guera

Pochodzaca ze Szczecina Anna Tarnowska to nie tylko popularna modelka majgca na koncie zwy-
ciestwa w wielu konkursach pieknosci, w tym réwniez tych o $wiatowym zasiegu. Dzi$ to przede
wszystkim szczesliwa mama i wkrétce zona, ale w tych rolach przyszto jej spetniaé sie w iscie
filmowej scenerii - w dalekim Meksyku, w Cancun.

Kraj ten cho¢ czesto kojarzy sie z wojng narkotykowych nicznie przypomina Stany Zjednoczone, a historia jego
karteli czy tez kryzysami na granicy z USA, to ma takze powstania przywotuje Dubaj. Wszak Cancun to odpo-
caty szereg jasnych stron. Miejscowa kuchnia jest wpi- wiedZ na pomyst stworzenia luksusowego kurortu tury-
sana na liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO. Do stycznego, a miejsce na mapie dla tego miasta wybrat...
tego dochodza przepiekne widoki i niesamowite zabyt- komputer, jako te najbardziej dogodne. Jeszcze szes$é-
ki siegajace czasdéw sprzed przybycia Hiszpandw w XVI dziesigt lat temu byta to zwykta wioska z kilkoma do-
wieku. O jakiej epoce mowa - wystarczy obejrzed film mami na krzyz. Dzi$ - kurort przez wielke K, odwiedza-
"Apocalypto”, Mela Gibsona. Zreszta, Cancun z Mek- ny $rednio przez dwadziedcia pie¢ milionéw turystéw

sykiem jako takim ma niewiele wspdlnego. Architekto- rocznie.



To jaki$ Meksyk!

Ania w Szczecinie wychowywata sie najpierw na Gumien-
cach, a potem wraz z rodzicami przeprowadzita sie na
Osdéw. Skonczyta studia na Uniwersytecie Szczecinskim,
na kierunku turystyka i rekreacja. Réwnoczesnie z rozpo-
czeciem studidw, zaczeta sie takze jej kariera w modelin-
gu, a potem - za sprawg namowy przez Matgorzate Roz-
nieckg - starty w konkursach pieknosci. Pierwszy sukces
przyszedt od razu - Ania cho¢ na szczecinski konkurs miss
przyjechata zupetnie nieprzygotowana prosto z targéw we
Frankfurcie, gdzie pracowata jako hostessa - zakasowata
rywalki. Potem byty finaty ogdlnopolskie, a tytut pierwszej
wicemiss Polonia otworzyt przed nig nowe mozliwosci,
a przede wszystkim - sposobno$é do ciekawych podroé-
zy, o ktérych zawsze marzyta. Kolejne konkursy byty juz
bowiem miedzynarodowe, a przyniosty wiele tytutdow
i przygdd zarazem. To, co najcenniejsze jednak dla Ani, to
Swiatowe obycie i nauka jezyka angielskiego. Kolejny etap
to przeprowadzka do Warszawy i pokazywanie sie na ekra-
nie - mate role w serialach czy reklamach wypetniaty dzien
pracy dos$¢ szczelnie, a przynosity jednoczesnie coraz
wiekszg rozpoznawalnosce.

- W tamtym czasie marzytam o mieszkaniu gdzie$ w cie-
ptych stronach $wiata, ale gdyby kto$ powiedziat mi ze
zamieszkam w Meksyku, nie uwierzytabym - przyznaje
sama Anna Tarnowska. - W pewnym momencie zycia jed-
nak, znalaztam sie na swoistym rozdrozu, w kryzysie, ktory
sktonit mnie do pracy z jedna ze szczecinskich psycholo-
zek. Ona pomogta mi nie tylko poradzi¢ sobie w trudnym
momencie zycia prywatnego, ale takze znalez¢ cele, ktére
zaczetam sobie wyobrazaé. | faktycznie - w mojej gtowie
jako miejsce do zycia pojawito sie wdéwczas wiele obrazdw,
ktére teraz widze na co dzien: palmy, plaza, storice i duze,

egzotyczne miasto... Tak samo skonkretyzowatam wtedy
cechy, jakie chciatabym odnaleZ¢ u przysztego partnera i...
tez sie udato!

Rajska plaza i mito$¢

Odpowiedz, jak mozna powiedzieé, wszechswiata na wy-
obrazenia Anny, przyszta szybko. Po chwili wahania odpo-
wiedziata na zaproszenie przyjaciot, ktérzy zaproponowa-
li jej miesieczny pobyt w ich domu wtasnie w Meksyku.
Szczecinianka zdecydowata sie, jak sama modwi, rowniez
dlatego, ze blisko miataby stamtad do siostry mieszkajacej
w USA. Ostatecznie poleciata wraz z kolezankg za ocean,
gdzie spedzata urlop jako turystka w odwiedzinach u tych-
ze znajomych. Podczas jednego z przyje¢ u ich z kolei
przyjacidt, poznata obecnego narzeczonego, Meksykanina,
z ktérym w tym roku jeszcze planujg $lub. Dziato sie to na
Isla Mujeres, czyli ,wyspie kobiet” stynacej z rajskich plaz
i sportéw wodnych. To tam nakrecono stynny film ,Against
all odds”. Polskie ttumaczenie - ,Wbrew wszelkim przeciw-
nosciom” zdaje sie idealnie pasowac, gdyby historie Ani,
szczecinianki, ktos kiedy$ chciat zekranizowac.

- llos¢ przypadkdw, ktéra doprowadzita do naszego spo-
tkania to gotowy scenariusz na film. Od razu poczutam to
cos, a co ciekawe - Christian wcale nie jest typem mez-
czyzny, ktdrego opisatabym wczesniej jako mdj ideat, jesli
chodzi o wyglad fizyczny - Smieje sie Anna. - To serce po-
dyktowato dalszy ciag naszej znajomosci. Potem na krétko
wrécitam jeszcze do Polski, aby wkrétce z dostownie dwie-
ma walizkami przyjechac¢ do Christiana i juz tutaj zostac.

Pierwsze chwile w roli mieszkanki Meksyku byty dla Ani dos$é
specyficzne. Jak sama mowi, jej aparycja zupetnie nie pasuje
do tego, by udawac Meksykanke. Wyrdznia sie na tle miejsco-
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wych kobiet i rzuca sie tym samym w oczy. Narzeczony prze-
strzegtja, w jakich dzielnicach lepiej samej nie powinna sie po-
kazywac. W jego domu natomiast okazato sie, ze od pietnastu
lat mieszka takze gosposia, starsza pani rodem z telenoweli.
Nota bene miata w kuchni maty telewizorek, na ktérym ogla-
data wiasnie latynoskie seriale. Wkrdtce sie okazato, ze nie robi
za duzo poza tym, dlatego dom wymagat zmian, ktére wpro-
wadzita nowa lokatorka z Europy.

Proza zycia w Cancun

Szczecinianka wraz z narzeczonym zamieszkali w Cancun.
To miasto potozone w pdtnocnej czesdci stanu Quintana
Roo, na wybrzezu Morza Karaibskiego. Co ciekawe, uznaje
sie ze nazwa miasta pochodzi od ,kaan kuum”, co w jezyku
majéw oznaczato ,gniazdo wezy”. W odrdznieniu od reszty
Meksyku, Cancun to swoista enklawa luksusu, gdzie domi-
nuje jezyk angielski, ceny sa wyzsze niz innych czesciach
kraju, a zycie bardziej przypomina to w Stanach Zjedno-
czoncyh.

- Od pierwszego dnia mam wrazenie, ze jestem bardziej
w Los Angeles niz w Meksyku - przyznaje Ania. - Cancun
przypomina tez troche amerykanskie Miami. Jest tu duzo
kurortéw, turystyka kwitnie. Miasto jest chetnie odwiedza-
ne gtéwnie przez wiasnie Amerykandw i Kanadyjczykow.
Jest to swoista enklawa, od reszty kraju rézni nas nawet
strefa czasowa.

To wtasnie w rajskim Cancun dom i opieka nad dzie¢mi
- czteroletnig Zofig oraz dwuipdtletnia Anielg pochtania
obecnie czas Ani. Obie wdaty sie w mame. W Meksyku na
kobiety z Europy wyrdzniajace sie jasng karnacja i blond
wiosami, moéwi sie glera (czyt. tera), co jest zwrotem

wrecz pieszczotliwym. Starsza cdérka o ztocistych wtosach
chodzi do przedszkola, ale dziata ono w godzinach od dzie-
wiatej, do okolic potudnia.

- Rdéznorodnosé zajec jest bardzo duza, ale dzieci po-
syta sie do szkdt prywatnych - moéwi Anna Tarnowska. -
W Meksyku bardzo mocno wida¢ podziat klasowy w spo-
teczenstwie. Wyglada to tak, ze jak ktokolwiek radzi sobie
z utrzymaniem rodziny catkiem dobrze - nie posyta po-
ciech do szkdt publicznych. Przywoze i odwoze je samo-
chodem, sama takze przygotowuje im jedzenie. Przyznam,
ze w sklepach jest duzo mniejszy wybdr jesli chodzi o zdro-
we produkty niz w Polsce. Zalezy mi, aby dzieciom serwo-
wac¢ w domu kuchnie zdrowa, ekologiczna, dlatego duzo
czasu spedzam na czytaniu etykiet w supermarkecie. Zna-
lez¢ cos spetniajgcego te wymagania, nie jest tutaj tatwo.

Jak sie okazato - wybdr wszelkich produktéw spozyw-
czych jest nieporéwnywalnie mniejszy do tego, jaki mamy
w Polsce. | nie tylko takich - Ania teskni za polskimi droge-
riami. To wiagnie w Szczecinie podczas odwiedzin naszego
miasta kupuje kosmetyki na caty rok. Podobnie czynig inne
Europejki zyjace na state za oceanem.

- W Cancun spotykam sporo osdb z Europy, a zdecydowa-
na wiekszo$¢ pochodzi z Rosji lub Ukrainy - méwi Ania. -
Sporo jest matzenstw mieszanych ale i takich w petni przy-
jezdnych. Obserwuje, ze matzenstwa mieszane, tak jak i ja
z Christianem, porozumiewaja sie miedzy sobg gtéwnie po
angielsku. Jednak kiedy chodze do sklepu czy zatatwiam
cos$ na miescie lub w szkole cérki - musze postugiwac sie
hiszpariskim. Co innego w strefach turystycznych, restau-
racjach czy hotelach - tam bez problemu mozna dogadac
sie w jezyku angielskim.



Kraje Ameryki Péthocnej kojarza sie czesto z duzym zalud-
nieniem, ttokiem ulicznym i kolorowymi fasadami budyn-
kow. Nie inaczej jest takze w czesci Cancun. Sa dzielnice,
ktére przypominaja miasta innych czesci Meksyku, ale
tzw. downtown to klimat znany z Miami Vice. Palmy, piek-
ne kobiety, drogie samochody i luksusowe restauracje
i hotele.

- Cancun, ale i raczej caty Meksyk, tetni zyciem na co
dzien. Tydzien pracy wyglada podobnie jak w Polsce, ale
tutaj wszystko otwarte jest takze w soboty i niedziele. -
moéwi Anna Tarnowska. - Juz od wczesnego popotudnia
zapetniajg sie restauracje, ktdre przescigaja sie w atrak-
cjach majacych przyciggnac do siebie gosci. Sg fajerwer-
ki, tarce, roznorakie wystepy artystyczne. Celebruje sie
tu dos$¢ hucznie kazde $wieto rodzinne, czyje$ urodziny.
Najbardziej podoba mi sie to, ze w tych imprezach uczest-
niczg takze seniorzy roddw, nawet bardzo zaawansowa-
ni wiekiem Meksykanie wychodza regularnie na miasto.
Bardzo mnie taki widok wielopokoleniowych rodzin przy
wspdlnej biesiadzie wzrusza. Nie ma tutaj instytucji babci
- tutaj zyja one swoim zyciem, spotkaniami ze znajomymi,
takze rodzing. Wnukami sie jednak nie opiekuja.

Wszechobecne Topes

Meksyk pomimo swojego uroku ma takze druga, mroczng
twarz Ameryki Pdtnocnej. Do$¢ powiedzieé, ze Minister-
stwo Spraw Zagranicznych nadal przestrzega przed wy-
jazdem do tego kraju dzielac jego stany i miasta na trzy
poziomy ostrzezer. Cancun ma poziom drugi, oznaczajacy
zalecenie zachowania szczegdlnej ostroznosci.

- Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze s takie dzielnice, do
ktérych lepiej sie nie zapuszczaé, wiec omijam je z dale-
ka - przyznaje Anna. - Wydaje mi sie jednak ze dotyczy to
wszystkich najwiekszych miast na catym $wiecie. Nie robie
nic pochopnie i nie bagatelizuje ostrzezen zwtaszcza tych,
ktdére stysze od narzeczonego.

Dzi$ Anna jest juz petnoprawng mieszkankg Meksyku, cho¢
zaréwno ona, jak i cérki posiadaja polskie paszporty.

- Jako przybysz zielong karte dostatam wtasnie w momen-
cie, gdy urodzita sie moja pierwsza cérka - mowi Anna. -
Dziata ona tak samo, jak amerykariska w USA - uprawnia do
pobytu na state. Dzi§ mogtabym nawet dosta¢ meksykan-
ski paszport, ale nie mam takiego zamiaru. Nie wykluczam,
ze wréce do Polski z catg rodzing. Brakuje mi wielu rzeczy,
ktdore tam, w Szczecinie, sg zwyczajne. To nie jest tak, ze
na tych rajskich plazach mam wszystko. Zawsze serce jest
tam, skad sie pochodzi. Najchetniej zytabym potowe czasu
w Meksyku, potowe w Polsce.

Anna narzeka m.in. na ruch uliczny. Co prawda nie musiata
dodatkowo zdawac egzaminu na lokalne prawo jazdy - jako
turystka mogtaby krétko uzywac polskiego, jednak zyjac
w Cancun na state, wyrobita meksykanski odpowiednik. To
jednak sama jazda po Meksyku okazata sie prawdziwym te-
stem nerwdw i umiejetnosci, kazdego dnia.

- Zdawanie wszelkich uprawnien tutaj polega na uiszczaniu
opfat i to wida¢ na przyktadzie ruchu drogowego - mowi
Anna. - Kazdy uczy sie sam, nie ma kurséw, egzaminow.
Potem widac to na ulicy. Musze by¢ tu niezwykle uwazna
za kétkiem, przewidywad najdziwniejsze zachowania po-
zostatych kierowcéw. Do tego dochodzg niezliczone ilosci
motordw, czesto z czteroosobowag rodzing na siedzeniu.
Optaty i pienigdze sag tutaj najwazniejsze, a ciekawostkg
jest fakt, ze wszelkie umowy i pisma podpisuje sie... odci-

3704d0d

w1
@



PODROZE

wn
h S

skiem palcal Ztozyty je nawet moje dzieci na akcie urodze-
nial

Ulice petne s3 przez to tzw. topes - czyli progdw zwalniaja-
cych. Dopuszcza sie wyprzedzanie z obu stron pojazddw,
a znak stop to tylko zalecenie. Brak przej$¢ dla pieszych
i masa sprzedawcow krazacych miedzy autami tylko doda-
ja klimatu temu chaosowi.

Sroga zima - plus szesnascie

Meksyk to przede wszystkim plaze, zabytki i pogoda. Ob-
razy jakie nasuwaja sie po ustyszeniu nazwy tego kraju, sg
catkowicie zgodne z rzeczywisto$cig. Zdjecia nie potrze-
bujg retuszu. Minusem sg silnie wiejace wiatry. Do$¢ po-
wiedzie¢, ze przyszty maz Ani posiada firme zajmujaca sie
wstawianiem okien odpornych wtasnie na ten zywiot, ktéra
prosperuje znakomicie.

- Lato jest tutaj niezwykle upalne, ale statym jego elemen-
tem sg takze ulewne deszcze - mowi Anna. - Okres hu-
raganowy zaczyna sie¢ w czerwcu i trwa az do listopada.
Zdarzajg sie takze - cho¢ bardzo rzadko - trzesienia ziemi.
Jesieniag robi sie troche chtodniej, a grudzien i styczen sg
najzimniejsze. Ostatnia zima byta wyjatkowo zimna - ale
mdwimy o temperaturze plus szesnascie. Nie moge wiec
powiedzie¢, ze mrozna. Z reguty zima temperatura oscylu-
je w okolicach dwudziestu stopni.

Pierwsze swieta spedzone w Cancun oznaczaty wiec dla
Ani zderzenie sie z zupetnie innym ich anturazem, chod
tylko tym zwigzanym z geografig. Temperatura to jedno,
ale duzo blizsze potozenie kraju od réwnika - niz to mamy
w Polsce - sprawia, ze dni sg tam prawie tak samo dtugie
zima, jak i latem. Najdtuzszy dziert w roku trwa trzynascie,
a najkrétszy jedenascie godzin. Zupetnie podobne do na-
szych sa tam jednak $wigteczne rytuaty, ozdoby, dekora-
cje sklepowe i te w prywatnych domach. Meksykanie maja
choinki (zaréwno zywe jak i sztuczne), ale najwazniejszym
elementem swigtecznym jest szopka.

- Nie ma jednak grzanego wina, jarmarkéw i $niegu - przy-
znaje Anna. - Jedyne co taczy $wieta z klimatem Kevina, to
Swigteczny poranek z prezentami i uroczysta kolacja. Dru-
gi dzien $wiat to juz zwykty dzien pracy. Zaskoczyto mnie
jednak duzo mniejsze obchodzenie Swiat Wielkiej Nocy niz
w Polsce. To bardziej czas ferii i wakacji.

Pierogi na obiad

Meksyk okazat sie krajem kontrastow. Dwa lub nawet wie-
cej $wiatdw przenikajacych sie kazdego dnia. Drogie skle-
py dla wyzszych klas i sgsiadujgca z nimi bieda. Jest tez
klasa ludzi zyjacych gdzies pomiedzy, spedzajacych dtugie

- W dodatku Europe i jej mieszkaricéw lokalni mieszkan-
cy uwazajg za inny, lepszy $wiat - mdéwi Anna. - Widzac
blondynke z drugiej potkuli, patrza czesto jak na egzotycz-
na ksiezniczke. Spotkatam sie z tym, ze nawet gosposia
W rozmowie o jej pracy zarzucita mi, ze co ja moge wie-
dzie¢ o sprzataniu skoro nigdy tego nie robitam? Whbito
mnie w ziemie, przeciez przez cate zycie bytam i jestem
zwykta dziewczyna zajmujaca sie normalnie domem! A juz
o takie rzeczy jak porzadek i czystos¢ to dbatam od dziec-
ka.

Meksykanie sg bardzo aktywni fizycznie. Najpopularniej-
sza jest tam oczywiscie pitka nozna, a tuz za nig plasujg sie
sporty walki i sporty wodne. Ania korzysta pdki co jednak

gtéwnie z sitowni, ktdra pozostaje do dyspozycji miesz-
kancow jej osiedla podobnie jak czes¢ basenowa czy tez
bardzo rozbudowany plac zabaw dla dzieci. Sama takze
gotuje.

- Jemy raczej zwyczajnie, czesto nie po meksykansku -
przyznaje Anna. - Podczas jednej z wizyt w Polsce moim
dziewczynkom bardzo zasmakowaty pierogi z miesem
i od tamtej pory jestem zmuszona robi¢ je takze w Mek-
syku. Podobnie jest z kotletami mielonymi, pierogami le-
niwymi czy bigosem. Christian takze bardzo to lubi, wiec
najczesciej w Cancun mamy kuchnie Polska. Lubie jednak
takze kupowac i przyrzadzac¢ swieze ryby, ktérych tutaj
w porcie jest pod dostatkiem, prosto od rybakdéw. Gdy
jemy na miescie to najczesciej to co najpopularniejsze: ta-
cos. W zasadzie kazdy region Meksyku ma swoje przysma-
ki i specjaty, a ich réznorodnos¢ jest niebywata. To, co mi
najbardziej pasuje w jedzeniu to dostepnos$é rosnacych
tutaj owocdéw. Ananas, mango, papaja, avocado to tutaj co-
dziennos$¢, cho¢ zdarza mi sie tesknié za polskimi truskaw-
kami.

Co ciekawe, Ania z Polski do Meksyku przywozi w walizce
za kazdym razem... ogérki kiszone. Jak mdwi - nie da sie
znalez¢ odpowiednich na miejscu. Podobnie jest z gotowa,
kiszong kapustg - ktdrg nauczyta robi¢ sie sama.

Autor: Michat Sarosiek
Foto: Archiwum bohaterki
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Jak dobrze przygotowaé
sie do podrozy?

lle ubran wystarczy na weekend? Jak spakowac¢ kosmetyki w podréz samolotem?
Gdzie schowac leki, fadowarki, dokumenty? | jakim cudem maty plecak ma pomiescic to
wszystko, co wydaje sie niezbedne? Na te wszystkie i inne wazne pytania odpowiedziata
Laila Szaranek, influencerka i pasjonatka podrézy.




Wiele oséb stresuje sie pakowaniem bardziej niz samg po-
dréza. Ty masz juz za soba 47 odwiedzonych krajow. Wypra-
cowata$ moze wtasny system?

Tak, chociaz zauwazytam, ze sg rzeczy, o ktérych zapominam
regularnie. Najczescigj jest to... szczoteczka do zebdw albo pi-
zama. (Smiech) Pakuje sie je na samym koricu, po wieczornej
toalecie, wiec bardzo tatwo o nich zapomnieé. Kilka dni przed
kazdym wyjazdem tworze w telefonie liste z mozliwoscig
odhaczania. Wpisuje wszystko, co chce zabraé, ale tez rze-
czy charakterystyczne dla konkretnego wyjazdu. Jesli wiem,
ze mam zaplanowang kampanie albo kupitam sukienke, ktéra
koniecznie chce zatozy¢ we Wioszech, od razu zapisuje ja na
liscie. W dniu wyjazdu pozostaje juz tylko odhacza¢ kolejne
pozycje. Ta metoda uratowata mnie wiele razy.

Masz jaki$ podrézniczy patent, ktéry za kazdym razem sie
sprawdza, a wcigz niewiele osdb o nim wie?

Mam ich kilka. Jednym z nich jest rolowanie ubran - zajmujg
mniej miejsca i mniej sie gniota. Jesli zabieram co$ napraw-
de duzego, na przykfad puchowag kurtke albo suknie z tiulu,
korzystam z workdéw prézniowych. Po odessaniu powietrza
ubrania stajg sie niemal ptaskie, wiec w walizce miesci sie
znacznie wiecej rzeczy. Trzeba tylko upewnic sie, ze w miej-
scu, do ktérego lecimy, bedzie odkurzacz. Mam tez spraw-
dzony patent na nadbagaz: Jesli wiem, ze moja walizka jest
przepetniona, kupuje w strefie bezctowej butelke wody i pro-
sze o duzg reklamdwke. Pakuje do niej dodatkowe rzeczy.
Zgodnie z prawem kazdy podrdzny moze zabra¢ na pokfad
jedna reklamdwke z zakupami ze strefy bezctowej, wiec jesz-
cze ani razu nie musiatam doptacac za nadbagaz. (§miech)

Gdybys$ miata wskazad piec rzeczy, bez ktérych nigdy nie ru-
szasz w podrdz, co znalazioby sig na tej liscie?

=

Na pierwszym miejscu sg oczywiscie dokumenty. Zaraz
po nich telefon - najlepiej natadowany, z powerbankiem
albo tadowarka pod reka, bo dzisiaj bilety najczesciej mamy
w wersji elektronicznej. Bardzo wazne jest réwniez ubezpie-
czenie. W krajach Unii Europejskiej korzystam z karty EKUZ,
ale warto pamietacd, ze nie zawsze oznacza ona catkowicie
bezptatne leczenie. W niektdrych panstwach trzeba pokryé
czes¢ kosztdw z wiasnej kieszeni. Poza Europg zawsze wyku-
puje dodatkowe ubezpieczenie. To niewielki wydatek, a sama
przekonatam sie, ze w razie problemdw potrafi zaoszczedzi¢
naprawde duze pienigdze. Na mojej liscie jest tez fizyczna
karta pfatnicza. W Polsce jeste$my przyzwyczajeni do ptace-
nia telefonem, ale sg miejsca, gdzie to nie dziata. Podczas jed-
nej z moich ostatnich podrézy, na Saharze w Maroku, okazato
sie, ze nie mogtam zaptaci¢ ani telefonem, ani kartg w ter-
minalu. Potrzebowatam fizycznej karty tylko po to, zeby wy-
ptaci¢ gotéwke z bankomatu. Pigta rzecz to leki. Zaréwno te
przyjmowane na state, jak i podstawowe srodki przeciwbdlo-
we czy na problemy zotgdkowe. Warto wczesniej sprawdzic
przepisy kraju, do ktérego lecimy. Niektére leki wymagajg
recepty, czasem nawet przettumaczonej na jezyk angielski.
Wszystkie takie informacje mozna znalez¢ na stronie GOV.pl.

City break i dwutygodniowe wakacje to dwie zupetnie rézne
historie. Jak zmienia sie Twoje podejscie do pakowania w za-
leznoéci od dtugosci wyjazdu?

Przy krétkich wyjazdach podchodze do pakowania zdecy-
dowanie bardziej na luzie. Na dwa czy trzy dni nie potrzebuje
wielu rzeczy, ograniczam kosmetyki do minimum i nie zabie-
ram catej pielegnacji. Zwykle wystarcza mi plecak albo maty
bagaz podreczny. Przy dtuzszych podrdzach wszystko pla-
nuje znacznie doktadniej. Staram sie wybierac ubrania, ktdre
mozna ze sobg swobodnie faczy¢. Jedne spodnie pasujg do

3704d0d

&
~



PODROZE

[
°3)

kilku bluzek, jedna kurtka do wiekszosci stylizacji. Bardzo po-
doba mi sie tez trend, ktdéry ostatnio pojawit sie w mediach
spotecznosciowych - pakowanie metoda ,3x3”, nazywang tez
pakowaniem na sudoku. Polega na przygotowaniu dziewieciu
elementdw garderoby: trzech topdw/koszulek, trzech dotéw
- spodni, spodenek i trzech okry¢ wierzchnich. Z takiego ze-
stawu mozna stworzy¢ wiele réznych stylizacji, a jednocze-
$nie zabra¢ znacznie mniej rzeczy. Wyprobowatam te meto-
de i $wietnie sie sprawdza, zwtaszcza jesli w szafie dominuja
ubrania, ktdre fatwo ze sobg zestawic, albo mamy szafe tzw.
Jkapsutowq”.

Media spotecznoséciowe pokazuja gtéwnie piekne kadry
z podrdzy, ale za nimi kryja sie réwniez mniej przyjemne do-
$wiadczenia. Miatas taka sytuacje?

Takich sytuacji byto kilka. Jedna z nich wydarzyta sie w No-
wym Jorku, kiedy pekta mi soczewka kontaktowa. Nie mia-
tam zapasowej pary i bytam przekonana, ze bez problemu ku-
pie nowe, tak jak w Polsce. Okazato sie jednak, ze w Stanach
Zjednoczonych soczewki sa wyrobem medycznym i nie moz-
na ich kupi¢ bez recepty. Na szczesdcie w salonie optycznym
trafitam na bardzo zyczliwg osobe. Opowiedziatam, co sie
wydarzyfo, a pracownica podarowata mi jednodniowe so-
czewki testowe - dokfadnie na tyle dni, ile zostato do korica
mojego pobytu. Od tamtej pory zawsze pakuje zapas. Nawet
pozornie drobna rzecz potrafi uratowac caty wyjazd.

Zdarzyto Ci sie kiedys, ze linie lotnicze zgubity Twdéj bagaz?
Tak i na szczescie tylko raz. Leciatam do Los Angeles z ba-
gazem podrecznym, ktdry miat zosta¢ ze mna na poktadzie.
Przy odprawie okazato sie jednak, ze samolot jest petny i moja
walizka trafi do luku bagazowego. Miatam przy sobie AirTaga,
ale zostat w plecaku, bo zaktadatam, ze oba bagaze bedg caty
czas ze mna. Niestety wiasnie ta walizka zagineta. Nie miatam
jej przez trzy dni. Zostatam wiasciwie tylko z ubraniami, ktére
miatam na sobie. Dopiero po trzech dniach linia lotnicza do-
starczyta walizke do hotelu. Mato oséb wie, ze w takiej sytu-
acji przystuguje zwrot kosztdw za zakup najpotrzebniejszych
rzeczy. Limit nie jest jasno okreslony, ale zazwyczaj mdwi sie
o kwocie 50-100 dolaréw dziennie. Najpierw trzeba zaptacic
z wiasnej kieszeni, zachowac paragony, a pdzniegj linia lotnicza
zwraca pienigdze. Od tamtej pory wszystkie najwazniejsze
rzeczy mam zawsze przy sobie - dokumenty, leki, tadowarki,
podstawowe kosmetyki i komplet ubran na zmiane. Jesli wa-
lizka zaginie, jestem na to przygotowana.

Chyba jeszcze wiekszy stres pojawia sie wtedy, gdy zorien-
tujemy sie, ze nie mamy przy sobie dokumentéw. Tobie przy-
darzyta sie wtasnie taka sytuacja w Rzymie - skradziono Twdj
dowdd osobisty. Co zrobié w takiej sytuacji?

Na szczescie byt to dzien mojego powrotu do Polski, wiec
po wyjasnieniu catej sytuacji zostatam wpuszczona na po-
ktad samolotu. Gdyby wydarzyto sie to wczesniej, pierwszym
krokiem bytoby zgtoszenie kradziezy na lokalnej policji. Otrzy-
mujemy wtedy dokument potwierdzajgcy zgtoszenie, ktéry
w wielu przypadkach pozwala kontynuowac podréz. Cza-
sami konieczne jest wyrobienie dokumentu tymczasowego
w ambasadzie lub konsulacie, ale czesto wystarcza witasnie
zaswiadczenie z policji.

Zgubiona walizka to jedno, ale zdarza sie tez, ze odbieramy
ja ztasmy i... wyglada, jakby przezyta wtasng podréz dookota
$wiata. Wiele oséb macha wtedy reka. Stusznie?

W takiej sytuacji absolutnie nie warto odktada¢ sprawy na
pdzniej. Jesli walizka jest uszkodzona, trzeba zgtosi¢ to jesz-
cze na lotnisku, zaraz po jej odebraniu. Dzieki temu linia lotni-
cza nie bedzie mogta podwazy¢, ze zniszczenie powstato juz
po opuszczeniu lotniska. W zalezno$ci od sytuacii przewoznik
moze pokry¢ koszt naprawy albo wyptaci¢ odszkodowanie
za uszkodzony bagaz.

Jest jakas podrdznicza historia, o ktérej dzi§ opowiadasz
zusmiechem, cho¢ wtedy wcale nie byto Ci do $miechu?

Oj, zdecydowanie. Leciatam z Berlina do Nowego Jorku.
Przed lotem kupitam na lotnisku pizze z salami, bo wiedzia-
tam, ze podczas o$miogodzinnej podrdzy moze sie przydad.
Wiekszos$¢ lotu przespatam, wiec nawet jej nie zjadtam. Po
przylocie podczas kontroli granicznej zgodnie z prawda po-
wiedziatam, ze mam przy sobie jedzenie. Funkcjonariusz za-
pytat, co znajduje sie na pizzy. Odpowiedziatam, ze salami.
W jednej chwili atmosfera zrobita sie bardzo powazna. Zabra-
no nasze paszporty, zaprowadzono nas na dodatkowag kon-
trole i doktadnie sprawdzono caty bagaz. Okazato sie, ze do
Standw Zjednoczonych nie wolno wwozi¢ miesa. Na szcze-
Scie skonczyto sie tylko na wyrzuceniu jedzenia, ale byfa to
cenna lekgja.



LAILA SZARANEK

Influencerka pochodzaca ze
Szczecina i pasjonatka podrozy.
Jak sama przyznaje, mitoscia do
podrozy zarazita ja mama, ktora
od najmtodszych lat zabierata ja
na wspolne wyjazdy. Na swoim
Instagramie inspiruje do odkrywania
Swiata na wtasnych zasadach,
pokazujac nie tylko efektowne
kadry z kolejnych zakatkéw globu,
ale rowniez praktyczne wskazowki
dotyczace organizacji wyjazdow.
Odwiedzita juz 47 krajow.

Czasami najwieksza niespodziankg podrézy (nie oszu-
kujmy sie, ze niepozadana) okazuje sie... wielogodzinne
czekanie na lotnisku.

Dokfadnie. Jesli samolot dotrze do miejsca docelowego
z opdZnieniem wynoszacym co najmniej trzy godziny
i jest to wina linii lotniczej, pasazerowi moze przystugi-
wac odszkodowanie. W zaleznosci od dtugosci trasy
wynosi ono od 250 do nawet 600 euro. Wniosek skfa-
damy bezposrednio do przewoznika. Warto pamietac,
ze pierwsza odmowa nie zawsze oznacza koniec spra-
wy. Nie warto odpuszczad. Linie lotnicze czesto od-
rzucajg zgtoszenia, liczac na to, ze pasazer zrezygnuje.
Sama raz uzyskatam 250 euro odszkodowania za opdz-
niony lot do Rygi - caty city break zwrdcit mi sie z na-
wiazka. (Smiech).

Jest co$, co wiekszo$¢ z nas pakuje zupetnie nie-
potrzebnie? Taka rzecz, ktéra tylko zajmuje miejsce
w walizce i wraca do domu doktadnie w takim samym
stanie?

W wiekszosci hoteli dostepne sg reczniki oraz podsta-
wowe kosmetyki, takie jak zel pod prysznic czy szam-
pon. Wystarczy wczesniej upewnic sie, ze obiekt je za-
pewnia.

Po tylu podrézach wciaz lubisz wracaé do Polski?
Bardzo. Paradoksalnie im wiecej podrézuje, tym bar-
dziej doceniam to, co mamy na co dzien. Czyste mia-
sta, poczucie bezpieczenstwa, tatwy dostep do opieki
zdrowotnej czy po prostu dobre jedzenie. Tego czesto
nie zauwazamy, dopodki nie zobaczymy, jak wyglada
codzienno$¢ w innych krajach. Podréze ucza pokory
i otwieraja gtowe, ale jednoczesnie pokazuja, ze wiele
rzeczy w Polsce naprawde dziata bardzo dobrze. Chy-
ba wifasnie dlatego zawsze z przyjemnosciag wracam do
domu.

Dzigkuje za rozmowe.

Autorka: Anna Wysocka / foto: archiwum bohaterki
https://www.instagram.com/lailaszaranek/
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Sprawdz wymagania linii lotniczej. Wymiary
bagazu réznia sie w zaleznosci od przewoznika,
a nawet centymetr moze oznaczac koniecznosc¢
doptaty kilkudziesieciu euro. Warto zmierzyc
walizke lub plecak jeszcze w domu.

x

Sprawdz przepisy kraju, do ktdorego lecisz.

Dotyczy to zarowno lekow, jak i produktow

spozywczych czy przedmiotow, ktore chcemy

przywiez¢ lub wywiezé. Niektore ograniczenia
potrafia naprawde zaskoczyc.

X

Wszystkie najwazniejsze rzeczy zawsze miegj
przy sobie. Dokumenty, telefon, fadowarke, leki,
karte ptatnicza i jeden komplet ubran.
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Mitos¢ od pierwszego
zanurzenia

Dla jednych to sport ekstremalny. Dla innych - forma medytacji, droga do poznania wtasnego ciata
i umystu. Freediving, czyli nurkowanie na wstrzymanym oddechu, zdobywa coraz wieksza popular-
nos$¢ réwniez w Polsce. Lata temu fenomen tej dyscypliny, ubrany w poetycka opowiesé, pokazat
$wiatu francuski rezyser Luc Besson. Jego ,Wielki btekit” do dzi§ ma status filmu kultowego i wziat
udziat w popularyzacji freedivingu.



Tak jak i w innych czedciach $wiata, tak i w Szczecinie dzia-
fa grupa pasjonatéw tego sportu, skupionych wokdt klubu
Freedivers Szczecin. Wérdd nich sg prawnicy, architekci,
nauczyciele akademiccy. Na co dzien wykonuja zupetnie
rézne zawody, ale faczy ich jedno - fascynacja swiatem pod
woda i przekraczaniem wtasnych ograniczen.

O tym, jak zaczeta sie ich przygoda z freedivingiem, co daje
im ten sport i dlaczego pod wodg mozna odnalezé cos
znacznie wiecej niz tylko rekordowe wyniki, opowiadajg
Matgorzata taczna, Agnieszka Rézewicz i Szymon Olbry-
chowski.

Uzdrawiajaca moc wody

Matgorzata przyznaje, ze jeszcze dziesiec¢ lat temu wcale
nie planowata zosta¢ freediverka. - Mdj starszy brat duzo
wczesdniej zainteresowat sie freedivingiem. Mieszkat za
granicg, gdzie ten sport byt bardziej popularny i przez lata
opowiadat mi o swoich doswiadczeniach. Ja nie bytam
przekonana. W koncu sprawit mi na urodziny kurs. Powie-
dziat: ,sprobuj, a jesli ci sie nie spodoba, bedziesz mogta
Swiadomie zrezygnowac”. No i przepadtam - Smieje sie.

Cho¢ od dziecka uwielbiata wode, dtugo nie myslata
o nurkowaniu jako sporcie. - Zawsze odnajdywatam sie
pod woda. Nawet kiedy praktykowatam ptywanie, trener
maowit rodzicom, ze wiecej czasu spedzam pod wodg niz
na powierzchni. Kiedy podczas kursu poznatam techniki re-
laksaciji, fizjologie freedivingu i zobaczytam, jak wiele moge
osiagnac¢ dzieki $wiadomej pracy z wiasnym organizmem,
wszystko nagle zaczeto miec sens.

Dzi$ jest reprezentantkg Polski w tej dyscyplinie i bierze
udziat w zawodach. Jej ulubiong konkurencjg jest dynami-
ka w monoptetwie. - Mdj oficjalny rekord zawoddw to 200
metréw - mowi Matgorzata. - Na treningu udato mi sie
przeptynaé¢ 205,5 metra na jednym oddechu. Przy takim
dystansie jestem pod woda okoto 3 minut i 15-20 sekund.
W statyce mdj treningowy rekord to pie¢ minut.

Matgorzata nie ukrywa, ze freediving wptynat takze na jej
codzienne nawyki. - Dzieki niemu rzucitam palenie. To byt
jeden z pierwszych krokéw. Kiedy zaczetam traktowacd
treningi powazniej, zrozumiatam, ze papierosy po prostu
nie pasujg do tego, co chce robi¢. Czuje ogromng réznice

W samopoczuciu, odpornosci organizmu i mozliwosciach
pod woda - wyznaje.

Podkresla jednak, ze sport ten nie jest zarezerwowany wy-
tacznie dla osdb o wyjatkowych predyspozycjach. - Oczy-
wiscie fatwiegj jest komus, kto ma duza pojemnosé ptuc czy
dobre warunki fizyczne. To nie jest jednak najwazniejsze -
podkresla. - Ogromng role odgrywa umiejetnosc¢ relaksa-
cji i radzenia sobie ze stresem. Stres zuzywa tlen w btyska-
wicznym tempie. Freediving jest naprawde dla kazdego,
niezaleznie od wieku.

W tym roku Matgorzata zostata powotana do reprezenta-
cji Polski na mistrzostwa $wiata federacji AIDA, najwiekszej
na $wiecie organizacji non-profit zajmujacej sie rozwojem,
edukacja i certyfikacja freedivingu. - Freediving bardzo sie
rozwija. Pojawit sie juz na The World Games, ktére sg cze-
sto traktowane jako przedsionek igrzysk olimpijskich. Jest
wiec szansa, ze kiedys$ zobaczymy te dyscypline takze na
olimpiadzie. Jeszcze kilka lat temu byt w Polsce sportem
niszowym. Dzisiaj coraz wiecej osdb wie, czym jest i jak wy-
glada profesjonalne trenowanie - dodaje.

Dobre skutki uboczne

Agnieszka do freedivingu trafita inng droga. - Zawsze sie-
dziatam w wodzie i szukatam czegos, co pozwoli mi by¢
W niej jeszcze bardziej - opowiada. - Najpierw sprébo-
watam nurkowania ze sprzetem. Bytam przekonana, ze to
bedzie doktadnie to, czego szukam. Okazato sie jednak,
ze butle i caty sprzet mnie przyttaczajg. Czutam sie bar-
dziej jak operator fodzi podwodnej niz cztowiek zanurzony
w wodzie.

To wtasnie nurkowie sprzetowi podpowiedzieli jej, by spré-
bowata freedivingu. Wybrata sie na pierwszy kurs i okaza-
to sie, ze to strzatem w dziesigtke. Najbardziej fascynuje ja
nurkowanie gtebokosciowe. - To doswiadczenie jest zupet-
nie inne niz basen - wyjasnia. - Dochodzi ci$nienie, chtéd,
ciemnos¢ i niezwykfa cisza. Dla mnie wifasnie to pomaga
wejs¢ w stan catkowitego rozluznienia.

Dla Agnieszki freediving jest przede wszystkim droga roz-
woju mentalnego. - To nie jest tylko relaks. To nauka kon-
centracji, uspokajania organizmu i psychiki. Tego bardzo mi
brakowato - wyznaje. - Freediving dat mi przestrzen, w kto-
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rej moge sie tego uczyc. A jednoczesnie mam bardzo kon-
kretny miernik postepdéw - metry przeptyniete pod woda.

Jej rekord statycznego wstrzymania oddechu wynosi 4 mi-
nuty i 30 sekund. - Dla freediverdw to wynik umiarkowany,
ale dla mnie najwazniejsze jest cos innego. Te liczby sa tyl-
ko skutkiem ubocznym pracy nad soba.

Medytacja na gtebokosciach

Dla Szymona freediving byt naturalnym przedtuzeniem
wieloletnich zainteresowan medytacja, filozofig zen i tech-
nikami oddechowymi. - Od okoto 20 lat interesuje sie
medytacja. Chciatem takze zgtebi¢ pranayame, jednak
w Polsce trudno byto znalezé specjalistéw zajmujacych
sie stricte tg dziedzing. Wiekszos¢ osdéb koncentrowata sie
przede wszystkim na jodze jako pracy z ruchem i ciatem -
opowiada. - Pamietam, ze juz wtedy styszatem o freedivin-
gu. Moja siostra byta - i nadal jest - nurkiem, wiec opowia-
data mi o ludziach, ktérzy potrafili przeptywac pod wodag
200 metréw i wstrzymywacé oddech przez pie¢ minut.
Pomyslatem wtedy, ze freediverzy musza mieé niezwyktg
wiedze na temat oddechu i funkcjonowania organizmu.

Do freedivingu trafit jednak dopiero pdzniej. - W tamtym
czasie intensywnie sie wspinatem i nabawitem sie kontu-
zji barku. Poszedtem na basen z myslg o rehabilitacji, ale
przypadkiem dowiedziatem sie o organizowanym kursie
freedivingu - kontynuuje opowies¢. - Zapisatem sie na nie-
go zamiast na zwykte treningi ptywackie. | tak juz zostato.
Z czasem freediving zaczat zajmowac¢ w moim zyciu coraz
wiecej miejsca, a wspinaczka zeszta na dalszy plan.

Dzi$ jest instruktorem i reprezentantem Polski. - To, co naj-
bardziej fascynuje mnie w tej dyscyplinie, nie dotyczy sa-
mego poruszania sie pod wodg - mdéwi Szymon. - Najwaz-
niejsze jest to, ze wstrzymanie oddechu zmusza cztowieka
do zanurkowania w gfgb siebie. Zeby osiggac¢ dobre wyniki,
trzeba nauczy¢ sie wycisza¢ umyst i pracowac z wiasnym
wnetrzem.

Jego rekord statycznego wstrzymania oddechu wynosi
od siedmiu do o$miu minut. - Im bardziej pracujesz z umy-
stem, tym lepsze osiggasz rezultaty. Nurkowanie na wstrzy-
manym oddechu jest pod tym wzgledem bardzo uczciwe.
Pokazuje, jak dobrze potrafisz panowac nad sobg - podkre-
$la.

Cho¢ freediving czesto okredlany jest mianem sportu
ekstremalnego, Szymon uwaza, ze wiele zalezy od odpo-
wiedniego przygotowania. - Jesli przestrzegamy procedur
i zasad bezpieczenstwa, ryzyko jest naprawde niewielkie.
Powiedziatbym nawet, ze $ciganie sie rowerem po miescie
bez kasku jest bardziej niebezpieczne niz prawidtowo upra-
wiany freediving.

Podkresla réwniez, ze kazdy cztowiek ma naturalne zdolno-
éci do nurkowania. - W naszym organizmie dziata tak zwa-
ny odruch nurkowy ssakdéw. Po zanurzeniu i wstrzymaniu
oddechu organizm automatycznie obniza tetno i urucha-
mia mechanizmy oszczedzania tlenu. W pewnym sensie
wszyscy jeste$my do tego stworzeni.

Szczecin pod woda

| to wtasnie z potrzeby wspdlnych treningdw powsta-
to stowarzyszenie Freedivers Szczecin. - Wiedziatem, ze
w Szczecinie jest kilka osdb trenujacych ten sport, ale
trudno byto sie organizowac. Dzieki klubowi mozemy tre-
nowac na 50-metrowym basenie SDS, zgodnie z zasadami

bezpieczerstwa i pod odpowiednig asekuracjg - wyjasnia
Szymon.

Dzi$¢ klub skupia zaréwno osoby trenujgce rekreacyjnie,
jak i zawodnikéw startujgcych na mistrzostwach $wiata.
- Mamy juz reprezentantdw Polski. Ja i Matgosia staruje-
my w mistrzostwach $wiata federacji AIDA, ja dodatkowo
startuje rowniez w mistrzostwach $wiata federacji CMAS
- mdéwi. - Zeby dotaczyé do naszych treningdw, najpierw
trzeba ukonczy¢ podstawowy kurs. Niezaleznie od tego,
czy ktos chce nurkowac dla przyjemnosci, czy marzy o za-
wodach. Freediving jest naprawde dla kazdego - podsu-
mowuje.

Bo cho¢ na pierwszy rzut oka chodzi o bicie rekorddw i co-
raz dtuzsze przebywanie pod wodg, wszyscy troje zgodnie
przyznajg, ze najwazniejsze dzieje sie gdzie indziej. Nie pod
powierzchnig morza czy basenu, ale we wtasnej gtowie. To
wiasnie tam zaczyna sie prawdziwe nurkowanie.

Tekst: Aneta Dolega/ foto: archiwum bohaterdw artykutu
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Szczecinski klasyk

Porsche 944

Spiaca bestia

lkona lat osiemdziesigtych - Porsche 944 to model, ktéry w zatozeniu miat zastgpié swojego poprzednika,

jednak zdobywajac btyskawiczng popularnosé, nie tylko sam stat sie gwiazda, ale przedtuzyt zycie
»staruszka” - Porsche 924, ktdre zaczeto funkcjonowad jako tariszy zamiennik pozadanego 944. Auto
z ,0czami szeroko zamknietymi”, czyli schowanymi $wiattami, czy tez te w petni ,rozbudzone” robi lepsze
wrazenie? Takie pytanie mito$nicy motoryzacji zadawali sobie w latach osiemdziesigtych.

Pierwszy egzemplarz tego samochodu z linii produkcyj-
nej zjechat w 1982 roku, a produkcja trwata przez nie-
mal dziesie¢ lat. Porsche 944 podbito szczegdlnie rynek
amerykarniski. Dos¢ wspomniec, ze prawie potowa z wy-
produkowanych blisko 140 tysiecy egzemplarzy w réz-
nych wersjach, trafita wtasnie do USA.

Motoryzacyjna roszada

Nasz klasyk to przedostatni model ze stajni Porsche,
z linii zwanej transaxle. Jej specyfika polega na tym, ze
samochdd ma silnik zlokalizowany z przodu, ale skrzynie
biegdw przy tylnej osi. Cel jaki obrali konstruktorzy pole-
gat na jak najlepszym rozktadzie masy, co ma przetozenie
na jakos$¢ prowadzenia samochodu. Udato sie osiggnac¢
wynik 50/50 w zestawieniu przéd-tyt, co oznacza wrecz
idealng konstrukcje. Tutaj dodacé nalezy takze relatywnie
mata wage - nieco ponad 1100 kilogramdow i mamy pe-
ten obraz autka nie tylko tadnego i zgrabnego, ale przede
wszystkim szybkiego i $wietnie sie prowadzgcego. Uroku

cato$ci dodajg oczywiscie reflektory pop-up (wysuwane
na przodzie) i mocno poszerzone nadkola, ktére sg ele-
mentem charakterystycznym dla ostatnich modeli linii
transaxle.

W zaleznos$ci od rocznika i wersji auta, pod maskg Por-
sche 944 mozna znalez¢ silniki o pojemnosci od 2,5 do
3 litréw i mocy 150-250 KM. Ten model napedzany byt
wytacznie silnikami czterocylindrowymi (R4), ktérych
konstrukcja zostata zaczerpnieta z silnika V8 modelu
Porsche 928. Znacznie mocniejsze byto 944 Turbo.
W zaleznos$ci od wersji, ten silnik mégt osiggngé moc
od 220 do 250 KM. Nasz szczecinski klasyk to wypro-
dukowane w 1985 roku cacko, z 2,5 litrowym silnikiem
o mocy 163 KM. Trzy lata temu przyjechato do naszego
miasta na lawecie, a nabywca byt nie byle kto - nie tyl-
ko mito$nik marki Porsche, ale na co dzien technik ser-
wisu w Porsche Centrum Szczecin. Szybko postawit
kupione przez siebie, niesprawne auto na kota i nadat
mu nowe zycie.
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- Od zawsze marze co prawda o modelu 911, jednak nie
wahatem sie przy kupnie tego samochodu, ktérym przed
zakupem nawet nie mozna byto sie przejechac - mowi
Adam Jachowski, witasciciel szczecinskiego klasyka Por-
sche 944. - Jazda nim to wrecz motoryzacyjna poezja.
Brak jakiejkolwiek elektroniki wspomagajacej kierowce,
nawet uktadu ABS - za to pole do popisu dla kierowcy
i olbrzymia satysfakcja z jazdy.

Idealne na tor

Te wszystkie walory sprawiaja, ze mitosnicy marki Por-
sche, szczegdlnie z linii transaxle, rozgrywaja regular-
ne wysécigi na torach w Poznaniu, Kamieniu Slaskim czy
na Stowacji. Szczecinski klasyk z Adamem Jachowskim
za kierownica, moze pochwali¢ sie dwukrotnie drugim
miejscem w klasyfikacji catego sezonu. Wyscigi tych aut
maja zresztg bardzo dtuga historie. To wtasnie Porsche
944 w wersji turbo braty udziat w pierwszych wyscigach
aut jednomarkowych Porsche Turbo Cup juz w 1986
roku. Byto to wejscie tej marki w swiat motorsportu,
a dzi$ o randze Porsche Supercup czy Porsche Carrera
Cup nikogo przekonywac nie trzeba. Supercup znany
jest szczegdlnie fanom Formuty 1, bo te zawody towarzy-
szg wiasnie Grand Prix F1i odbywaja sie na tych samych
torach.

- To model wybitnie nadajacy sie na tor, Swietnie wcho-
dzacy w zakrety, na ktérych mozna rozwija¢ duze pred-
kosci - méwi Adam. - Moja 944 wyposazona jest do-
datkowo w wyscigowe zawieszenie, dzieki czemu jego
twardos$¢ i wysoko$¢ moge dostosowywacé do danego
toru. Startujac, musze miec takze wys$cigowe opony oraz
ulepszony uklad hamulcowy.

Porsche 944 nadal mozna uzna¢ za drogie auto, pomimo
zaawansowanego juz wieku. Chcac naby¢ najprostszy
model z lat 1982-1988, obecnie trzeba liczy¢ sie z wydat-
kiem rzedu 50-70 tysiecy ztotych, za sprawny, dobrze
utrzymany egzemplarz. Modele o pojemnosci 3 litrédw sa
jeszcze drozsze, osiggajac kwoty nawet bliskie 150 tysie-
cy. Wersje turbo lub kabriolet bywa, ze bijg nawet i ten
rekord, jesli chodzi o warto$¢, a w dodatku maja wcigz
najwieksza tendencje wzrostowg na rynku. Z uwagi na
stan zachowania i osiggi silnika, najdrozsze Porsche 944
najczesciej zostaty wyprodukowane w latach 1989-1990.

Autor: Michat Sarosiek / foto: Bogusz Kluz
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4 Kameralne grupy

4 Swietna atmosfera

4 Spinning i treningi personalne

4 Wsparcie trenera i catej spotecznosci
4 Miejsce stworzone z pasji

Nie musisz by¢

fit, zeby zaczaC.
Wystarczy,
ze przyjdziesz.

BEZSPINY PERSONAL FITNESS
Stoneczna 2C, 72-003 Wotczkowo

Przyjdz, zostaw stres za drzwiami i wyjdz z uSmiechem.
To miejsce naprawde dla kazdego!




Maria Antonina




Dla Alicji Kondzioty sesja byta natural-
nym dopetnieniem waznego momentu
w zyciu artystycznym. W czerwcu tego
roku wykonata recital dyplomowy, be-
dacy jednym z elementdw obrony pracy
licencjackiej. To wtasnie przygotowania
do tego wydarzenia staty sie poczat-
kiem catego projektu. - Od zawsze to-
warzyszyty mi kreatywne, czasem nieco
szalone pomysty, dlatego nie chciatam
postawi¢ na prostote - opowiada Ali-
cja. - Opera opiera sie na wcielaniu
sie w role i kreowaniu postaci. Bardzo
chciatam stworzy¢ wtasng bohaterke na
potrzeby promocji koncertu dyplomo-
wego

Mtoda $piewaczka ma juz na swo-
im koncie wiele scenicznych kreacji,
m.in. w ,Zemscie nietoperza” Johanna
Straussa, ,Orfeuszu” Claudia Monte-
verdiego czy operach Wolfganga Ama-
deusza Mozarta. To wtasnie twdrczosé
Mozarta i estetyka epoki, w ktérej po-
wstawaty jego dzieta, staty sie gtow-
nym Zrdédtem inspiracji. - Bogactwo
kostiumow, dekoracyjnos¢ oraz charak-
terystyczna elegancja pdznego baroku
i rokoka od lat mnie fascynujg. Mozart
byt prekursorem swoich czaséw, za-
skakiwat odwaznymi rozwigzaniami
i chciatam odda¢ te energie w mojej
kreacji. Naturalng inspiracja stata sie
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réowniez Maria Antonina, postac nierozerwalnie zwiaza-
na z tg estetykg - méwi artystka.

Prace nad realizacja pomystu rozpoczety sie niemal rok
przed sesja. Najwiekszym wyzwaniem okazato sie stwo-
rzenie odpowiedniej kreacji. - Mojg najwiekszg podporg
byta mama, Anna Kondziota. Jest nie tylko wspaniatym
rodzicem, ale takze niezwykle utalentowang artystka. To
ona stworzyta suknie, pomogta w przygotowaniu dodat-
kow i rekwizytéw. Ja sama zajetam sie makijazem oraz
stylizacja wtoséw - wspomina Alicja.

Kiedy wszystkie elementy byty gotowe, pozostato zna-
lez¢ osobe, ktdra nada catej wizji fotograficzny wymiar.
- Projekt powstat z myéla o recitalu dyplomowym, ale
bardzo szybko stat sie czyms$ znacznie wiekszym. Byta
to nasza pierwsza wspdtpraca, a cato$¢ zrealizowaty-

$my w kameralnym, dwuosobowym sktadzie. To nadato
zdjeciom wyjatkowo autentyczny charakter - méwi fo-
tografka Daria Dembicka. - Zalezato nam na stworzeniu
obrazéw przypominajacych kadry z basni - delikatnych,
nostalgicznych i utrzymanych w vintage'owej stylistyce,
a jednoczesnie prawdziwych i petnych emocji. Chciaty-
$my potgczy¢ subtelny przepych rokoka z muzyczng eks-
presja i kobiecag wrazliwoscia.

W efekcie powstata sesja, ktéra nie jest jedynie zbio-
rem estetycznych fotografii. To opowie$é¢ o bohaterce
wykreowanej na pograniczu rzeczywistosci i scenicznej
wyobrazni - mtodej artystce, ktdra czerpie z historii, by
opowiedzie¢ wtasng historie. W kadrach Darii Dembic-
kiej odnalez¢ mozna zaréwno subtelno$é i przepych
Swiata Marii Antoniny, jak i odwage twdrcza kojarzong
z Mozartem.

Tekst: Aneta Dolega | Foto: Daria Dembicka
Wizaz: Alicja Kondziota | Stylizacje: Anna Kondziota
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80% do 180 000 2 netto

o,
przychodu dla wtasciciela rocznie prognozowanego przychodu 23 A) VAT

Apartament premium nad morzem, ktory laczy
prywatny wypoczynek z potencjalem inwestycyjnym.

R, +48727525525

ZAPYTAJ O OFERTE <] sprzedaz@waveswinoujscie.pl

@) www.waveswinoujscie.pl

Rabat dotyczy czesci prywatnej. Pula 5 apartamentow dla kazdej oferty.



Dlaczego warto zainwestowac
w apartament nad Battykiem?

Wave Swinouijécie Thermal & SPA to propozycja dla osdb, ktére chca potaczyé komfort prywatnego wy-
poczynku nad morzem z potencjatem atrakcyjnej inwestycji. Teraz zakup apartamentu premium moze
by¢ jeszcze bardziej korzystny, dzieki limitowanej ofercie inwestycyjnej: rabatowi 100 000 zt lub harmo-

nogramowi ptatnosci 50/50.

Apartament nad Battykiem moze petni¢ dwie funkcje. Kiedy
wiasciciel przyjezdza do Swinoujécia, staje sie prywatng prze-
strzenig do wypoczynku. W czasie, gdy pozostaje niewykorzy-
stywany, moze pracowac jako apartament na wynajem.

W Wave Swinoujécie Thermal & SPA wiasciciel nie zajmuie sie
codzienng obstuga najmu. Rezerwacje, kontakt z gosémi, pro-
mocja obiektu i organizacja pobytdw nalezg do zadan opera-
tora. Apartament pozostaje prywatng wiasnoscia, a witasciciel
sam decyduje, kiedy chce z niego korzystac.

Wypoczynek i inwestycja w jednym miejscu

Wave Swinoujécie Thermal & SPA powstaje jako kompleks
premium nad Battykiem, zaprojektowany z mysla o osobach,
ktére cenig wysoki standard, wygode i dostep do udogodnien
typowych dla nowoczesnych obiektdw wypoczynkowych.

Potozenie tuz przy plazy, rosnagca popularno$é Swinoujécia
i wysoki standard inwestycji tworza warunki, w ktérych apar-
tament moze stuzy¢ zaréwno wiascicielowi, jak i pracowacd
w modelu najmu.

Korzystanie z nieruchomosci pozostaje w gestii witasciciela.
Gdy apartament nie jest wykorzystywany prywatnie, moze
przyjmowac gosci, a organizacja najmu zajmuje sie operator.
Taki model pozwala zachowacé petng swobode korzystania
z wiasnego apartamentu, bez przejmowania obowigzkdw
zwigzanych z jego biezaca obstuga.

Potencjat przychodu i korzy$ci dla wiasciciela

Model inwestycyjny Wave Swinoujécie Thermal & SPA zakta-
da mozliwos¢ uzyskiwania przychodu z najmu apartamentu.
W zaleznosci od wybranego wariantu apartamentu progno-
zowany przychdd moze wynieé¢ do 180 000 zt netto rocznie.

Dodatkowo wtasciciel moze otrzymywaé 80% przychodu
z najmu, a zakup apartamentu wigze sie rowniez z mozliwoscig
odliczenia 23% VAT. To wazne argumenty dla osdb, ktdre ana-
lizujg nieruchomos¢ nie tylko emocjonalnie, ale takze bizne-
sowo - jako aktywo, ktére ma potencjat pracowac na przyszty
wynik finansowy.

Limitowana oferta inwestycyjna

Teraz zakup apartamentu w Wave Swinoujécie Thermal & SPA
moze by¢ jeszcze korzystniejszy. Dla klientdw przygotowano
limitowang oferte obejmujaca rabat 100 000 zt netto na apar-
tament inwestycyjny lub wygodny harmonogram pfatnosci
50/50.

Model finansowania zaktada wptate 50% wartosci apartamen-
tu przy podpisaniu umowy przedwstepnej, a pozostatych 50%
dopiero przy odbiorze kluczy. Taki harmonogram pozwala roz-
fozy¢ finansowanie inwestycji w czasie.

Oferta jest ograniczona - rabat dotyczy apartamentdw
w czesci prywatnej, a kazda z promocji obejmuje pule 5 apar-
tamentow.

Dla kogo jest ten model?

To propozycja dla oséb, ktdre chca bezpiecznie ulokowad
kapitat, dywersyfikowac portfel inwestycyjny i jednoczesnie
posiada¢ wtasne miejsce nad morzem. Wave Swinoujscie
Thermal & SPA odpowiada na potrzeby klientéw, ktérzy ocze-
kuja standardu premium, atrakcyjnej lokalizacji, komfortu wy-
poczynku oraz potencjatu przychodu z najmu.

To réwniez rozwigzanie dla tych, ktérzy nie chca wybierad
miedzy inwestycjg a stylem zycia. Apartament moze by¢ miej-
scem prywatnych wyjazddw, rodzinnych pobytdéw i odpo-
czynku blisko Battyku, a w pozostatym czasie czescig profesjo-
nalnie zarzadzanego modelu najmu.

Zapytaj o kalkulacje przychodu

Jesli rozwazasz zakup apartamentu inwestycyjnego nad mo-
rzem, sprawdZ dostepne warianty i otrzymaj indywidualng
kalkulacje przychodu. Doradca przedstawi szczegdty oferty,
dostepne apartamenty oraz warunki skorzystania z limitowa-
nej promogiji.

Promocje dotycza wybranych lokali. Rabat dotyczy czesci prywatnej. Pula 5 apartamentdw dla kazdej oferty. Szczegdty u doradcy.

Wave Swinoujécie Thermal & SPA
+48 727 525 525 | sprzedaz@waveswinoujscie.pl
waveswinoujscie.pl
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Parkowa 11 -
na dzisiaj i na jutro

Zmiana pracy, narodziny dziecka, studia w innym miescie czy nowy etap zycia potrafig catkowicie zmie-
ni¢ nasze potrzeby. Dlatego warto wybiera¢ mieszkanie nie tylko na dzis. Liczy sie adres, funkcjonalny
ukfad i taka jakos$¢ lokalizaciji, ktéra pozostaje aktualna niezaleznie od tego, jak potoczg sie kolejne lata.

Stoczniowiec przy ulicy Parkowej 11 jest przyktadem inwe-
stycji, ktérej warto$¢ nie kornczy sie na estetyce budyn-
ku. Powstaje w miejscu od pokolert wpisanym w historie
Szczecina, kilka minut spacerem od Watéw Chrobrego,
bulwaréw nad Odrg, Parku im. Stefana Zeromskiego oraz
najwazniejszych uczelni i instytucji kultury. Taki adres pozo-
staje atrakcyjny zaréwno dla mieszkarcow, jak i oséb szu-
kajacych stabilnej lokaty kapitatu.

Stoczniowiec zaprojektowany z mysla o przysztosci
- Projektujac Stoczniowca zalezato nam nie tylko na stwo-

rzeniu funkcjonalnych mieszkarh odpowiadajacych wspdt-
czesnym oczekiwaniom mieszkancow, réwnie wazne byto

przywrdécenie ulicy Parkowej spéjnej pierzei i uporzadko-
wanie fragmentu miasta, ktéry od lat czekat na takg zmia-
ne. Wierzymy, ze przyszli mieszkancy docenig zaréowno
architekture budynku, jak i wyjgtkowsa lokalizacje - mdwi
Marek Ortowski z pracowni OS Architekci.

119 mieszkan o zréznicowanych metrazach - od kompak-
towych kawalerek po przestronne, czteropokojowe apar-
tamenty. W standardzie znajda sie m.in. ogrzewanie pod-
togowe, duze przeszklenia, cichobiezne windy oraz miejsca
postojowe w hali garazowej przygotowane do montazu ta-
dowarek samochoddw elektrycznych. Na obecnym etapie
inwestycji przyszli wtasciciele moga jeszcze dostosowad
uktad mieszkania do wtasnych potrzeb.



Pierwsze mieszkanie

Jednym z ciekawszych przyktadéw jest trzypokojowe
mieszkanie A3.06 o powierzchni 60,13 m2. Na pierwszy rzut
oka to wygodny uktad dla rodziny. Mozliwosci jest jednak
znacznie wiecej.

Rodzice moga zakupi¢ mieszkanie dziecku rozpoczynaja-
cemu studia w Szczecinie. Student zamieszka w jednym
pokoju, drugi moze wynaja¢ znajomemu, a to z kolei po-
zwala ograniczy¢ miesieczne koszty utrzymania nierucho-
mosci. Po zakonczeniu studiéw lokal moze stac sie pierw-
szym mieszkaniem mtodej pary, a pdzniej wygodnym
miejscem do zycia dla rodziny. Uktad pozostaje aktualny
mimo zmieniajacych sie potrzeb.

Takie mieszkania dobrze odnajduja sie réwniez na rynku naj-
mu. Niezalezne pokoje i lokalizacja w poblizu uczelni utrzymu-
Jja wysoki potencjat najmu przez caty rok akademicki.

Inwestowanie bez codziennych obowigzkdédw

Mieszkanie kupione z mysla o wynajmie wymaga czasu
i zaangazowania. Znalezienie odpowiednich najemcow,
przygotowanie umodw, przekazanie lokalu czy pdzniejszy
kontakt z lokatorami staja sie naturalng czescia obowigz-
kow wiasciciela. Nie kazdy jednak chce lub moze zajmo-
wac sie tym samodzielnie. Marina Developer proponuje
rozwigzanie, ktére pozwala powierzy¢ caty proces profe-
sjonalnemu operatorowi.

it K
Ii |
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Za obstuge najmu odpowiada¢ bedzie Major Domus
- operator, ktéry poprowadzi caty proces, poczawszy
od przygotowania mieszkania do wynajmu, az po bie-
zaca opieke nad lokalem i relacjami z najemcami. Wta-
Sciciel zachowuje petng kontrole nad swoja inwestycja,
jednoczesnie zyskujac komfort, jaki daje profesjonalne
zarzadzanie przez specjalistow.

Adres, ktéry pracuje na swoja wartosé

Parkowa 11 ma za sobg dtugg historie. Przed wojng byta
czescig eleganckiej Gustav-Adolf-Strasse. Pdzniej przez
dziesieciolecia kojarzyta sie szczecinianom z kultowym
Supersamem ,Stoczniowiec”. Dzi§ odzyskuje miejski
charakter za sprawg inwestycji, ktéora domyka historycz-
na pierzeje ulicy. Blisko$¢ zieleni, komunikacji miejskiej,
uczelni oraz centrum sprawia, ze potencjat tego miejsca
nie wynika z chwilowej popularnos$ci. Opiera sie na atu-
tach, ktére pozostajg niezmienne i niezaleznie od zmie-
niajgcych sie trenddw.

Parkowa 11 daje swobode wyboru. Dzisiaj moze byc¢
pierwszym witasnym adresem, za kilka lat mieszkaniem
dla dziecka rozpoczynajgcego studia albo nieruchomo-
$cig przynoszaca regularny dochdd z najmu. Dobra loka-
lizacja pozostawia wiele mozliwosci, niezaleznie od tego,
jak zmieniaja sie zyciowe plany.

Autorka: Anna Wysocka
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O NTERNATIONAL
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Po egzqminie osmoklasisty |

JAKA SZK@tA PASUJE
DIOMRION|N PRZYSZI:OSCI’-’

Liceum to nie tylko punkty, progi i listy rekrutqcyjne. To miejsce, w ktérym spedzisz kolejne lata,
rozwiniesz jezyk, poznasz ludzi i zdecydujesz, w jakim kierunku chcesz iS¢ dalej.

SAIL International School w Szczecinie to liceum dla uczniéw, ktérzy chcq uczy¢ sie inaczej: bardziej
samodezielnie, praktycznie i z myslg o studiach w Polsce, Europie lub na Swiecie.

& CA IBRIDGE

Inten

Cambrid:

-
W SAIL mozesz

Uczyé sie codziennie po angielsku z uczniami i nauczycielami z réznych krajéw

Rozwijaé kluczowe umiejetnosci: krytyczne myslenie, kompetencje medialne
i odpowiedzialnos¢ spotecznqg

Pracowacé projektowo i badawczo

Wybraé sciezke edukacyjng zgodnq z wtasnymi zainteresowaniami i mocnymi stronami
Budowaé swojq droge do studiéw w Polsce, Europie i na Swiecie na podstawie
uznawanego miedzynarodowo dyplomu szkoty Sredniej

& GG & &

SAIL International School jest szkotq kandydujgeq* do programu Diploma Programme. Szkota ta ubiega sie o autoryzacje jako szkota IB World School.

Sq to szkoty, ktére dzielg wspolnq filozofie — zaangazowanie w wysokiej ]akosm wymugojch miedzynarodowq edukuqe ktérq SAIL International School
uwaza za wazng dla swoich uczniéw. *Tylko szkoty autoryzowane przez organizacje IB mogg oferowaé ktérykolwiek z jej czterech programéw edukacy]nych
Primary Years Programme (PYP), Middle Years Programme (MYP), Dlploma Programme lub Career-related Programme gCP) Status kandydata nie gwarantuje
uzyskania autoryzacji. Aby uzyskaé wiecej informaciji o IB i jego programach, odwiedz www.ibo.org

666 99 8811 | INFO@SAILINFO.PL WWW.SAIL.INFO.PL



Kobieta swiadoma prawnie

Jak rozmawiac
o pienigdzach
w zwigzku?

Pierwsze wspdlne wakacje. Wynajete mieszkanie. Plany
wypetniaja
marzenia, a nie rozmowy o finansach. Wydaje sie, ze na takie
tematy przyjdzie czas. Tymczasem wtasnie wtedy powstaja
fundamenty wspdlnego zycia - réwniez te ekonomiczne.

dotyczace przysztosci. Poczatek zwigzku

O tak, zdecydowanie, tak - to poczatek wspdlnego zycia, réw-
niez w wymiarze ekonomicznym, bo jak pokaze zycie bedzie to
jeden z wazniejszych, aspektdw wspdlnego zycia. A moja odpo-
wiedzZ bedzie pozbawiona romantyzmu - mdwi adwokat Kata-
rzyna Romaniuk. - Z rozmdéw z klientkami wynika, ze na poczat-
ku zwigzku rozmawiaty z partnerem, konkubentem, przysztym
mezem o wszystkim: o wspdinych planach, dzieciach, migjscu
do zycia, a temat pieniedzy najczesciej byt odktadany na pdzniej
albo catkowicie pomijany - bo nie oszukujmy sie, takie rozmowy
sg mato romatyczne. Zycie jednak bardzo szybko pokazuje, ze
mogta to by¢ jedna z waznigjszych rozmdw, ktdrej zabrakfo.

Jak podkresla, problem nie dotyczy wytacznie wysokosci za-
robkdéw czy podziatu wydatkdw, bowiem wazniejsze okazujg
sie wartosci i sposdb myslenia o pienigdzach.

- Rzadko zastanawiamy sie, jak druga osoba podchodzi do
gromadzenia majatku, inwestowania czy codziennych wydat-
kéw, a na randce, czy wakacjach nie da sie wszystkiego zauwa-
zy¢. Nie ustalamy, czy finansami bedziemy zarzadzac¢ wspdlnie,
a bardzo czesto kobiety przekazujg partnerowi petng decyzyj-
nos$¢ w sprawach majatkowych. Niewiele par rozmawia réw-
niez o tym, jak zabezpieczy osobe, ktdra rezygnuje z kariery za-
wodowej, aby zajac sie domem i dzie¢mi.

Zdaniem mecenas Romaniuk mtodsze pokolenia coraz od-
wazniej podejmujg takie rozmowy, jednak w Polsce nadal
brakuje kultury otwartego mdwienia o finansach - zaréwno
w zwigzkach, jak i rodzinach. Podobny problem pojawia sie
réwniez podczas spraw spadkowych.

Intercyza - odpowiedzialno$é, ktérataczy, a nie dzieli

Weciaz wiele oséb odbiera jg jako zapowiedz rozwodu lub wy-
raz braku zaufania. Tymczasem z prawnego punktu widzenia
jest jedna z kilku umdw majatkowych matzenskich, pozwalaja-
cych matzonkom swiadomie uksztattowac zasady zarzgdzania
majatkiem.

- Intercyza jest jedna z czterech umdw majatkowych matzen-
skich przewidzianych przez przepisy prawa. Wiele osdb nie
zdaje sobie sprawy, ze matzonkowie moga $wiadomie ksztat-
towac ustrdéj majatkowy obowiazujacy w ich matzenstwie i do-
stosowac go do potrzeb swojej rodziny. Takie rozwigzania stu-
73 nie tylko uporzadkowaniu kwestii majatkowych, ale réwniez
zabezpieczeniu sytuacji finansowej obojga matzonkdw - wyja-
$nia adwokatka.

Wiele kobiet pozostawia kwestie finansowe partnerowi

- Czesto dopiero przygotowujac sie do podziatu majatku,
okazuje sie, ze klientka nie wie, kiedy zostata kupiona nieru-
chomosé, gdzie znajdujg sie dokumenty czy w jakim banku
ulokowano oszczednosci. Zdarza sie réwniez, ze jest prze-
konana, iz dana nieruchomosc¢ stanowi majatek wspdlny,
a dopiero analiza aktu notarialnego pokazuje, ze zostata na-
byta do majagtku osobistego meza. Podobnych sytuaciji jest
naprawde wiele.

Jeszcze wiekszg ostrozno$e, zdaniem mecenas, powinny za-
chowac osoby zyjace w zwigzkach nieformalnych.

- W Sdwietle prawa partnerzy pozostajg wtascicielami
dwdch odrebnych majatkéw. Jezeli wspdlnie budujg dom,
sptacajg kredyt czy inwestuja w nieruchomosci, warto
od poczatku ustali¢ zasady finansowania i dokumentowac
wieksze wydatki. Po rozstaniu rozliczenie takiego majatku
bywa znacznie trudniejsze niz podziat majatku po rozwo-
dzie, poniewaz przepisy nie przewidujg tutaj jednego pro-
stego rozwigzania.

O czym warto pamietacé?

- Najwazniejsze jest wspdine podejmowanie decyzji dotycza-
cych majatku. Wieksze wydatki i inwestycje warto konsulto-
wac. Brak rozmowy bardzo czesto staje sie zZrédtem pdzniej-
szych konfliktdw, bo kazda ze stron zaktada, ze druga mysli
doktadnie tak samo.

Zdaniem Katarzyny Romaniuk $wiadomos$¢ prawna zaczyna
sie od zainteresowania wtasnym majgtkiem. Warto wiedzieg,
jakie konsekwencje niesie podpisywana umowa, aktywnie
uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji finansowych i nie od-
dawac odpowiedzialnodci za wspdlng przysztos¢ wytacznie
drugiej osobie.

O pienigdzach w zwigzku nie rozmawia sie tatwo. Jeszcze
trudniej rozmawia sie o nich wtedy, gdy pojawiajg sie proble-
my. Dlatego w kolejnych numerach wrécimy do tego tematu,
pokazujac konkretne historie i wyjasniajgc kwestie prawne,
ktdre moga mie¢ wptyw na bezpieczeristwo finansowe kazdej
kobiety.

Autorka: Anna Wysocka / foto: Alicja Uszyriska

Kancelaria Adwokacka Katarzyna Romaniuk

ul. Zygmunta Krasinskiego 10-11/29e, 71-435 Szczecin

Telefon +48 502 403 344

@® / kancelaria_romaniuk | @ / katarzyna-romaniuk-113073173

KANCELARTA
ROMANIUK
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Skéra pamieta
kazde lato

Sa wspomnienia, do ktérych wracamy z usmiechem: zapach morskiej bryzy, ciepty
piasek pod stopami, poranna kawa wypita na tarasie i wieczory, ktére wydawaty
sie nie mie¢ konca. Nasza pamieé zatrzymuje emocje. Skdra zatrzymuje cos jeszcze
- kazde promienie stonca, kazda godzine spedzong na plazy i kazda chwile, kiedy
zapomnieliSmy o jej ochronie.

Cho¢ opalenizna kojarzy sie ze zdrowym wygla-
dem i wypoczynkiem, dla skéry jest sygnatem
obronnym. To odpowiedz organizmu na dziatanie
promieniowania ultrafioletowego. | cho¢ jej efekty
czesto zachwycajg tu i teraz, konsekwencje nad-
miernej ekspozycji na storice ujawniaja sie znacznie
pdzniej. Moga wystepowad pod postacia przebar-
wien, utraty jedrnosci, rozszerzonych naczynek czy
zmarszczek.

Dlatego coraz czesciej méwimy nie o odmtadzaniu
skory, ale o jej dtugofalowym zdrowiu. W filozofii
longevity nie chodzi o zatrzymanie czasu. Chodzi
o to, aby za dziesie¢ czy dwadziescia lat skdra byta
w mozliwie najlepszej kondycji. To zupetnie inne
spojrzenie na medycyne estetyczna - blizsze profi-
laktyce niz spektakularnym metamorfozom.

Od ponad 25 lat obserwujemy, jak zmieniaja sie
potrzeby naszych pacjentéw. Dzi$ coraz wiecej
0sdb nie oczekuje sztucznego efektu ani radykal-
nych zmian. Chce wygladac¢ $wiezo, naturalnie
i zdrowo. Dlatego plan terapii rozpoczynamy nie
od pytania: ,Co poprawic¢?”, lecz: ,Jak zachowac
dobrg jakos$¢ skory na kolejne lata?”.

Z tego powodu przygotowania do lata warto roz-
pocza¢ jeszcze przed wyjazdem. U osdb z wyrazng
mimika odpowiednio zaplanowane zastosowanie
toksyny botulinowej pomaga ograniczy¢ utrwa-
lanie zmarszczek, ktére w okresie intensywnego
mruzenia oczu moga pogtebiac sie szybciej. Skére
warto réwniez odpowiednio nawilzy¢ i wzmocnic
poprzez indywidualnie dobrane mezoterapie oraz
terapie regeneracyjne z wykorzystaniem egzo-
somoéw, ktére wspieraja jej naturalne procesy na-
prawcze.

Jezeli skdra jest nierdwnomierna, pojawiajg sie
pierwsze przebarwienia lub zmiany naczyniowe,
doskonatym elementem profilaktyki moze by¢ te-
rapia $wiattem szerokopasmowym. Odpowiednio
dobrana poprawia jakos¢ skéry, wyrdwnuje koloryt
i pomaga ograniczac skutki fotostarzenia.

Pamietajmy jednak, ze nawet najlepszy zabieg nie
zastgpi codziennej pielegnacji. Jej fundamentem
pozostaje catoroczne stosowanie kremu z wyso-
kim filtremn SPF. Warto uzupeti¢ je o poranne se-
rum z witaming C, ktére dziata antyoksydacyjnie
i wspiera ochrone skory przed wolnymi rodnikami,
oraz wieczorng pielegnacje odbudowujaca ba-
riere hydrolipidowa. To wtagnie sprawna bariera
ochronna decyduje o odpornosci skéry na dziata-
nie czynnikdw zewnetrznych i jej zdolnosci do re-
generacji.

Coraz wiecej uwagi poswiecamy réwniez temu,
co wspiera skére od wewnatrz. Odpowiednia die-
ta, nawodnienie oraz dobrze dobrana suplementa-
cja, miedzy innymi kolagenem i kwasem hialurono-
wym, moga stanowi¢ wartoéciowe uzupetnienie
kompleksowej profilaktyki przeciwstarzeniowe;.

Lato to takze dobry moment, aby zatroszczyc¢
sie o zdrowie. Dermatoskopowa ocena znamion
przed sezonem oraz ich kontrola po zakorczeniu
wakacji powinny by¢ elementem $wiadomej pro-
filaktyki. Wczesne wykrycie niepokojacych zmian
ma ogromne znaczenie i czesto pozwala unikngé
powaznych konsekwencji.

Po wakacjach warto spojrze¢ na skére z wieksza
uwaga. Nawet jedli wyglada pieknie dzieki opale-
niznie, czesto jest odwodniona i wymaga rege-
neracji. Jesien to najlepszy czas na indywidualnie
dobrane terapie odbudowujace - od mezoterapii
i terapii z egzosomami, po laser tulowy czy $wiatto
szerokopasmowe, ktére pomagajg wyrdwnac ko-
loryt, poprawi¢ strukture skéry i zredukowac skutki
letniej ekspozycji na storice.

Nasza skéra jest kronikg naszego zycia. Zapisu-
je kazdy usmiech, kazda nieprzespang noc, kazdy
stres, ale réwniez kazde lato. Nie mamy wptywu
na uptyw czasu, ale mamy wptyw na to, w jakigj
kondycji bedziemy go przezywacé. Bo prawdziwe
piekno nie polega na zatrzymaniu czasu. Polega na
tym, by starzec sie zdrowo, naturalnie i z klasa.

MATERIAL REKLAMOWY
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ATRAKCYJNY DWOR
WIELKICH MOZLIWOSCI

DOSKONALA INWESTYCJA, 21 HEKTAROW GRUNTU

NOWA OKAZYJNA CENA:
2.900.000 zt

NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSC

¢ Obiekt ma petng inwentaryzacje

INWESTYCYJNA W PRZYBYStAWIU e e ivatia
e Obiekt byt na biezgco remontowany
e 21 hektaréw gruntu —w tym 6 ha parku, * Okoto 100 km od Szczecina
5 ha pod inwestycje gospodarczg i 10 ha ziemi ornej e W przygotowaniu jest koncepcja domu opieki
* Kompleksowo zachowany zespét folwarczny z patacem, dla os6b starszych Sophienhof Senior Residence
zabudowaniami i parkiem e W poblizu pole golfowe Modry Las
-
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NIERUCHOMOSCI

70-473 Szczecin, al. Wojska Polskiego 45 ‘ tel. 48 601 705 307 | extra@extra.pl

www.extra.pl




Rubinowe szkia,
golf i wtasna marka

W szczycie goracego lata, kiedy storice nie odpuszcza, optyk Katarzyna Kordus, wiascicielka Optyk
Kasia Kordus przypomina, ze dobre okulary przeciwstoneczne to nie dodatek, lecz podstawa.
Sama posiada ich bardzo duzo i traktuje nie tylko jako ochrone, ale takze jako wazny element stylu.
Element, ktérego jako$¢ ma ogromne znaczenie dla naszego wygladu i zdrowia.

Dlaczego warto kupowac okulary u optyka? Pani Katarzyna
nie ma watpliwosci: - Przede wszystkim mamy wtedy 100%
gwarancje, ze posiadaja wszystkie mozliwe filtry UV, ktdre
chronig nasze oczy - podkreéla. - Zle dobrane okulary po-
woduja, ze oko sie meczy. Mogg nam po prostu zaszkodzié.

Dla osdb z wada wzroku przygotowano nowoczesne roz-
wigzania: magnetyczne naktadki na korekcyjne oprawki
oraz w petni barwione szkta z korekcja. - Mozna naprawde
sie pobawi¢ - przekonuje optyk. - Mamy do wyboru rézne
wzory, kolory, materiaty: od plastiku, po metal. Optyk w dzi-
siejszych czasach nie tylko zajmuje sie korekcja, ale jest tez
kreatorem modly.

Zyciowa dewiza Katarzyny Kordus jest prosta i trafia
w punkt: - Modne jest to, w czym dobrze wygladamy. Bo
czy chcielibySmy czu¢ sie przebrani tymi okularami? Nie
bardzo. Ja tez nie.

Okulary do zadan specjalnych

Salon Katarzyny Kordus wychodzi naprzeciw wszystkim
klientom, takze tym aktywnym. W ofercie pojawity sie oku-
lary marki Jondo dla golfistdw - z wyjatkowymi filtrami
i kontrastem, ktére utatwiajg $ledzenie piteczki na polu. -
Golf stat sie mojg pasjg. Binowo Park jest mi bardzo bliskie,
dlatego wprowadzitam te marke z mysla o kolegach i kole-
zankach grajgcych w golfa - mowi optyk.

Sa tez modele do jazdy rowerem oraz rozwigzania dla mo-
tocyklistéw. - To okulary, ktére dobrze przylegaja do gtowy
i mozna je dopasowac takze pod kask. Coraz wiecej oséb
przychodzi do nas witasnie z kaskiem - méwi z usémiechem.
Po czym dodaje: - Barwienie szkiet do jazdy, takze samo-
chodem, nie powinno przekracza¢ 85%, co jest zgodne
z przepisami. Za ciemne szkta moga bowiem catkowicie
ograniczy¢ widocznos¢, np. kiedy przejezdzamy przez las.

Whtasna marka i filozofia koloréw

Podczas ostatnich targéw w Mediolanie pani Katarzyna
stworzyta wiasna, limitowang kolekcje oprawek Optyk Ka-
sia Kordus. To recznie robione, unikalne modele - kazdy eg-
zemplarz jest jedyny w swoim rodzaju. - Jesli kto$ kupi jed-
ng sztuke, nie powtdrze jej. To okulary, ktére kazdego stac.
Jestem z tego bardzo dumna - podkresla.

Kolory majg dla niej szczegdlne znaczenie: - Przesztam
w zyciu wiele, jestem po ciezkiej chorobie i zawsze powta-
rzam, ze trzeba czerpac z zycia garéciami. Kolory to radosc.

Butikowa atmosfera i kompleksowa opieka

Optyka Kasia Kordus to miejsce, w ktérym klient nie czuje
sie jak na tasmie produkcyjnej. Przypomina bardziej wizyte
w butiku u projektanta. -Podchodzimy do kazdego indywi-
dualnie i poswiecamy tyle czasu, ile trzeba - mowi Katarzy-
na Kordus. - Na miejscu mozna wypi¢ dobrg kawe z matej
palarni i poczu¢ sie swobodnie. Dodatkowym atutem jest
zrdznicowana oferta cenowa - od ekskluzywnych, marko-
wych oprawek po bardziej ekonomiczne modele, ktdrych
ceny zaczynaja sie juz od 280 zt.

Salon wspodtpracuje z doswiadczonymi okulistami: dr Karo-
ling Jodko, dr Ewa Wojciechowska i dr Natalig Czajkowska.
Réwnoczesnie rozwija oferte dla dzieci (m.in. szkta Essilor
i Hoya redukujgce krétkowzrocznosé) i zacheca do bez-
ptatnych przesiewowych pomiaréw wzroku. - Jestesmy
tu juz pdt roku, ale nie spoczywamy na laurach. Caty czas
sie rozwijamy i szkolimy, zeby wychodzi¢ naprzeciw po-
trzebom klientéw - deklaruje witascicielka salonu i zaprasza
wszystkich do swojego ,raju okularowego” - miejsca, gdzie
ochrona oczu spotyka sie z moda, pasjg i radoscia z zycia.
Bo jak sama mdwi: warto pozwalaé sobie widzie¢ swiat
w kolorach.

ad / foto: materiaty prasowe

Optyk Kasia Kordus
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LEK. KAROLINA WRONA
GINEKOLOG

Wakacyjnha ginekologia, czyli czego
nie mowig ulotki z biura podrdzy

Biuro podrézy powie ci, ile wazy bagaz podreczny. Nie powie natomiast, co zrobi¢, gdy drugi
dzien urlopu - ten wyczekiwany, optacony, wpisany w kalendarz czerwonym flamastrem - zaczyna

sie od pieczenia, swedzenia albo nagtego, palgcego bdlu przy kazdej wizycie w toalecie.

Sa rzeczy, ktdrych nie znajdziesz w przewodniku po Gre-
cji, Hiszpanii czy Chorwacji. To wtasnie one - nie opdz-
niony lot i nie zgubiony bagaz - potrafig zamieni¢ dwa
tygodnie marzerh w dwa tygodnie dyskomfortu i cichego
cierpienia w hotelowej tfazience. Porozmawiajmy wiec
o tym, o czym nie rozmawia sie przy odprawie.

Kobiety przygotowuja sie do urlopu z precyzjg godng do-
waddcy logistycznego: manicure, depilacja, trzy kostiumy,
filtry w trzech SPF-ach. Wszystko poza jedng rzeczg - wta-
snym ciatem rozumianym jako co$, co moze w tej podroé-
zy zaprotestowac. Tymczasem lato zmienia reguty gry dla
kobiecej fizjologii bardziej, niz sie nam wydaje.

Basen i morze, czyli wieczni oskarzeni

Zacznijmy od herezji: to nie chlor odpowiada za twoja
grzybice. Chlor, wbrew ztej stawie, jest raczej sprzymie-
rzencem - to on utrzymuje wode w ryzach mikrobiolo-
gicznych. Problem zaczyna sie po wyjsciu z wody. Mokry
kostium, ktéry schnie na skoérze przez godzine lezakowa-
nia, tworzy srodowisko idealne dla drobnoustrojéw - cie-
pte, wilgotne, pozbawione dostepu powietrza.

To samo dotyczy morza: stona woda ani nie leczy, ani nie
szkodzi, ale piasek i wilgotny materiat robig swoje. Najsku-
teczniejsza profilaktyka to jedna banalna czynnos¢ - prze-
bierz sie w suchy strdj od razu. Nie ,za chwile”. Od razu.
Warto tez stawiac na przewiewna bawetne zamiast obci-
stej syntetyki, ktéra w upale dziata jak folia spozywcza.

Jacuzzi i dtuga podrdz

Hotelowe jacuzzi kusi luksusem, a z ginekologicznego
punktu widzenia bywa jednym z najbardziej ryzykownych
miejsc na kurorcie - ciepta, dzielona z nieznajomymi woda
o niestabilnym pH to raj dla bakterii. Zasada brzmi: kilka-
nascie minut, nie godzine.

Sama podréz to osobna préba. W samolocie i samocho-
dzie pijemy za mato i odktadamy wizyty w toalecie, a od-
wodnienie i rzadsze oddawanie moczu to prosta droga do
zapalenia pecherza. Nie przypadkiem latem rosnie liczba
zakazen uktadu moczowego u kobiet. Woda pod rekg to
nie fanaberia - to profilaktyka.

Intymne zblizenia i antykoncepcja

Na wakacjach intymne zblizenia bywajg czestsze i bardziej
spontaniczne, co ma swojg fizjologiczng cene - medycyna
nazywa jg nawet ,zapaleniem miodowego miesigca”. Po-
maga nawodnienie, oddanie moczu po zblizeniu i delikat-
nos¢ wobec wiasnego ciata.

Nie zapominaj tez o antykoncepcji: zmiana stref czaso-
wych rozregulowuje pore tabletki, biegunka i wymioty

obnizaja jej skutecznosé, a upat moze zaszkodzi¢ jej wia-
Sciwemu przechowywaniu. Jesli planujesz przesungdé
miesigczke na czas wyjazdu - ustal to z ginekologiem
przed urlopem, nie SMS-em z lotniska.

Miesigczka na wakacjach

Jesli okres przypadnie na urlop, nie musi oznaczac re-
zygnacji z morza. Tampon czy kubeczek menstruacyjny
mozna bezpiecznie stosowac podczas kapieli, pod warun-
kiem regularnej wymiany. Kluczem jest higiena i czestsza
zmiana niz w domowym rytmie. Warto tez zabrac zapas
ulubionych $rodkdéw i lekdw przeciwbdlowych, bo asorty-
ment lokalnej apteki na koncu swiata potrafi zaskoczyc.

Egzotyka i storice

Im dalej i bardziej egzotycznie, tym wiecej czynnikdéw
wchodzi do gry - zwtaszcza gdy jestes w cigzy lub jag pla-
nujesz. Komary Aedes przenoszg wirusa Zika, ktérego
zakazenie w cigzy moze prowadzi¢ do powaznych wad
wrodzonych; aktualne wytyczne CDC zalecajg, by kobiety
w cigzy unikaty rejondw aktywnej transmisji.

Storice z kolei robi z ciatem wiecej niz tylko opalenizne
- u czesci kobiet nasila przebarwienia hormonalne, a in-
tensywne UV wysusza skdre i btony $luzowe. Filtr, nawod-
nienie i cie w godzinach szczytu to nie przesada, lecz
szacunek dla wtasnego ciata.

Wakacyjna apteczka

Osobna uwaga nalezy sie higienie: w upale tatwo wpasc
w putapke nadgorliwosci i siega¢ po silne mydta oraz
perfumowane ,od$wiezacze”. Tymczasem pochwa jest
narzadem samooczyszczajacym sie - agresywne $rodki
naruszajg jej naturalne pH i mikroflore, czyli doktadnie te
mechanizmy, ktére chronig przed infekcjg. Mniej znaczy tu
wiecej.

A sama apteczka? Nie chodzi o to, by wozi¢ ze sobg pdt
drogerii, lecz o kilka rzeczy, ktdre sprawiaja, ze drobny
problem nie urasta do rangi zepsutego urlopu: sprawdzo-
ny preparat, jesli masz sktonno$é¢ do nawrotdéw, cos do
nawodnienia, filtr, delikatne $rodki higieny o odpowied-
nim pH i - jesli wyjezdzasz daleko - numer do lekarza. To
ta sama przezornos$é, z jakg pakujesz plaster na otarcia od
nowych sandatéw.

Najlepiej spakowane wakacje to nie te z trzema parami
sandatéw. To te, podczas ktdrych nasze ciato nie musi
walczy¢é o uwage. Bo prawdziwy luksus zaczyna sie tam,
gdzie czujemy sie dobrze we wtasnej skdrze - réwniez
w tej najbardziej intymnej, o ktdrej przewodniki milcza,
a ktdra zastuguje na to, by wpisac jg na liste pakowania na
samej gorze.
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Twdj organizm
ma wiasny PESEL

Wiek metrykalny mdéwi, ile mamy lat. Wiek biologiczny pokazuje, jak naprawde funkcjonuje nasz
organizm. Czy mozna mie¢ zatem na przykfad 50 lat w dowodzie i organizmm mtodszy o dwie
dekady? Co tak naprawde oznaczajg popularne dzi$ badania wieku biologicznego i czy sa
przepustka do dtugowiecznoséci. O tym, a takze czym rdzni sie lifespan od healthspan, dlaczego
ruch jest najlepsza inwestycja na przysztos¢ i jakie kierunki badan moga w przysztosci zmienié
medycyne, rozmawiamy z dr Marcinem Chrzanowskim, lekarzem pediatra.

Wiek biologiczny a metrykalny. O co witasciwie chodzi?
Wiek metrykalny to po prostu data naszego urodzenia i licz-
ba lat, ktére przezylismy. Natomiast wiek biologiczny mdwi
o tym, w jakiej kondycji znajduje sie nasz organizm.

Czy méwienie komus, ze ma organizm 25-latka, cho¢ ma
50 czy 60 lat, nie jest troche marketingowym chwytem?

W pewnym sensie tak. Na pewno nie oznacza to, ze taka
osoba bedzie zyta 30 czy 40 lat dtuzej od swoich réwiesni-
kéw. Oznacza jedynie, ze jej parametry zdrowotne lub bio-
markery sa bardziej zblizone do tych, ktdre obserwujemy
u 0sdéb mtodszych. Takie wyniki odnosimy zawsze do pew-
nej $redniej populacyjnej. Jezeli wiec pordwnujemy para-
metry starszej osoby do parametréw przecietnego 20-latka,
to nie daje nam to gwarancji dtuzszego zycia. Pokazuje na-
tomiast, ze organizm jest w dobrej kondycji. A to zwykle jest
efektem stylu zycia, ktéry odgrywa tu bardzo wazna role.

Temat wieku biologicznego jest dzi§ bardzo modny. Poja-

wiaja sie hastfa takie jak longevity. Czy rzeczywiécie medy-
cyna odkryta co$ przetomowego?

Szczerze mdwiac, sam troche sie rozczarowatem. Kiedy
przyjrzymy sie blizej najnowszym trendom, okazuje sie, ze
wracamy do tego, co wiemy od dawna. Najwieksze znacze-
nie nadal majg zdrowy styl zycia, aktywnos¢ fizyczna, od-
powiednie odzywianie i zdrowe $rodowisko. To wtasnie te
czynniki wptywajg na poprawe parametréw zdrowotnych.
Mozemy je pdzniej zmierzy¢ i zobaczy¢ efekty naszych co-
dziennych decyzji - tego, co jemy, jak sie ruszamy i jak dba-
my o siebie.

Sama takie badanie przesztam. Lekarz powiedziat mi, ze
mdj organizm jest biologicznie mtodszy o okoto 20 lat. To
byta dla mnie przede wszystkim informacja, ze zmiana sty-
lu zycia przynosi efekty. Co wtasciwie jest badane podczas
takich analiz?

Nie wszystkie metody oceny wieku biologicznego sa kla-



sycznymi badaniami medycznymi. Cze$¢ z nich mozna wy-
konac lub obliczy¢, ale nie oznacza to, ze sg one standardo-
wa diagnostyka.

Dobrym przyktadem sg algorytmy takie jak PhenoAge. Nie
jest to osobne badanie laboratoryjne. Nie pobiera sie krwi
,na PhenoAge” tak jak na glukoze czy TSH. W praktyce wy-
korzystuje sie zwykte wyniki badan krwi, a nastepnie spe-
cjalny kalkulator lub aplikacja przelicza je na szacowany wiek
biologiczny. Mozna wiec powiedzieé, ze jest to bardziej in-
terpretacja danych niz nowe badanie medyczne. Taki wynik
moze by¢ ciekawy, ale nie powinien zastepowaé normalnej
oceny zdrowia przez lekarza.

Podobnie wyglada sprawa z tak zwanym wiekiem metabo-
licznym, ktdéry czesto pojawia sie przy analizie sktadu cia-
fa metoda bioimpedancji, czyli BIA. Takie badanie mozna
spotka¢ w gabinetach dietetycznych, klubach fitness albo
niektérych przychodniach. Urzadzenie ocenia miedzy inny-
mi ilo$¢ tkanki ttuszczowej, mase miesniowsg i podstawowag
przemiane materii. Na tej podstawie podaje ,wiek metabo-
liczny”. Nie jest to jednak to samo, co biologiczny wiek orga-
nizmu oceniany na podstawie DNA, biatek czy zaawanso-
wanych biomarkerdw. Jest to raczej uproszczony wskaznik
zwigzany z kondycja metaboliczng i sktadem ciata.

W Polsce nie sg natomiast rutynowo dostepne bardziej
zaawansowane metody, takie jak epigenetyczne, proteo-
miczne, metabolomiczne czy obrazowe zegary wieku bio-
logicznego. Proteomiczne zegary analizujg biatka we krwi,
metabolomiczne — produkty przemiany materii, a obrazo-
we moga wykorzystywac na przyktad badania MRI réznych
narzaddéw. Brzmi to bardzo nowoczesnie, ale obecnie sa to
przede wszystkim metody badawcze, stosowane w projek-
tach naukowych albo w wybranych klinikach zajmujacych
sie medycyna longevity. Nie sg one standardem diagno-
stycznym i nie wykonuije sie ich rutynowo tak jak podstawo-
wych badan laboratoryjnych.

Dlatego mozna powiedzie¢, ze ocena wieku biologiczne-
go znajduje sie dzi$ na granicy nauki, medycyny i marketin-
gu. Niektére metody sg oparte na prawdziwych badaniach
naukowych, ale ich znaczenie dla pojedynczego pacjenta
bywa ograniczone. Najrozsadniej traktowac je jako dodat-
kowa informacje o organizmie, a nie jako ostateczng odpo-
wiedz na pytanie, w jakim stanie jest nasze zdrowie.

Wracajac do moich badan, pamietam, ze lekarz powiedziat
mi wtedy, ze najwazniejsze sg trzy rzeczy: dieta, unikanie
uzywek i ruch.

To sg wiasnie parametry, ktére pokazujg ogdlng kondycje or-
ganizmu. Takie wyniki czesto stajg sie dodatkowg motywa-
cja do dbania o siebie. A co do tej trojki to trudno sie z tym
nie zgodzic.

W kontekscie dtugowiecznosci warto rozrézni¢ dwa poje-
cia. Pierwsze to lifespan, czyli dtugos$¢ zycia. Drugie to he-
althspan, czyli liczba lat przezytych w zdrowiu. Dzisiaj coraz
mniej chodzi o samo wydtuzanie zycia. Potrafimy podtrzy-
mywac zycie bardzo dtugo dzieki wspdtczesnej medycynie.
Znacznie wazniejsze staje sie pytanie, jak dtugo bedziemy
zy¢ w dobrej formie - aktywnie, samodzielnie i z mozliwo-
$cig realizowania swoich pasji.

Czyli nie chodzi tylko o to, zeby zy¢ dtugo, ale zeby dobrze
zy¢?

Owszem. Dlatego tak wazny jest ruch. To, jak zadbamy dzi$
o miesnie i uktad ruchu, bedzie miato ogromne znaczenie za
kilkadziesiagt lat. Jezeli teraz zapracujemy na otyto$c, oste-
oporoze czy utrate masy miesniowej, to po 60. czy 70. roku
zycia znacznie trudniej bedzie nam cieszy¢ sie aktywnoscia.

Natomiast osoby, ktdre regularnie sie ruszajg i dbajg o skfad
ciata, majg wieksze szanse na zachowanie sprawnosci. Nie
zapominajmy réwniez o zdrowiu psychicznym. Nawet naj-
lepsza kondycja fizyczna nie wystarczy, jesli zaniedbamy
uktad nerwowy.

Kiedy moéwi sie o dtugowiecznosci, czesto pojawia sie przy-
ktad Japonii. To wtasnie tam zyje wielu stulatkéw, szczegdl-
nie w rejonie Okinawy. Czy znamy ich sekret?

Zanim zaczniemy kopiowac japoriski model zycia, warto
sprawdzi¢ nie tylko dtugosc zycia, ale réwniez jakos¢ tego
zycia. Zwraca uwage chocby fakt, ze stosunkowo rzadko
spotyka sie tam osoby z duza nadwaga. Japornczycy prak-
tykujg diete bogatag w ryby, warzywa. Jedzenie pateczkami
powoduje wolniejsze spozywanie pokarmu, co daje nasze-
mu madzgowi czas na zarejestrowanie osiggniecia stanu sy-
tosci, zanim sie przejemy. Prawdopodobnie nie mozna tez
wykluczy¢é wptywu duzej ilosci, spozywanej przez nich zie-
lonej herbaty. Mysle takze, ze japonska filozofia lkigai moze
by¢ réwniez dobrym fundamentem do dtugiego zycia. By¢
moze witasnie w tym kryje sie ich sekret.

A co obecnie oferuje nam medycyna w zakresie profilaktyki
i badan?

Coraz wieksza role odgrywa bezptatny program Moje Zdro-
wie, realizowany w podstawowej opiece zdrowotnej i do-
stepny na stronie pcjent.gov, ktéry szczerze polecam. Le-
karze tez coraz czesciej zapraszajg pacjentéw na badania
profilaktyczne. Do podstawowych badan nalezg m.in. mor-
fologia, pomiar poziomu glukozy, lipidogram czy badania
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oceniajace funkcjonowanie tarczycy, nerek i watroby. Mamy
takze programy przesiewowe, takie jak kolonoskopia, bada-
nia piersi czy cytologia.

A co z przysztoscia? Czy nauka jest blisko odkrycia sposobu
na znaczace wydtuzenie zycia?

Jest kilka bardzo interesujgcych kierunkéw badan. Jednym
z nich sg badania nad szlakiem mTOR, czyli mechanizmmem
kontrolujacym wzrost, metabolizm i podziaty komdrek.
W badaniach na zwierzetach obserwowano mozliwosc
wptywania na dtugos¢ zycia, ale droga do zastosowania
tych rozwigzan u ludzi jest jeszcze bardzo dtuga. Drugim
kierunkiem jest autofagia, czyli proces usuwania przez or-
ganizm zuzytych komdrek. To wiasnie w tym kontekscie
pojawiajg sie dyskusje o gtodéwkach i postach, cho¢ temat
nadal budzi wiele kontrowersji. Na razie sg to jednak gtéw-
nie badania przedkliniczne. Zanim takie rozwigzania trafig do
codziennej praktyki medycznej, minie jeszcze sporo czasu.

W mojej osobistej ocenie metoda CRISPR ma duzy poten-
cjat w kontekscie wydtuzania nie tyle samej dtugosci zycia,
czyli lifespan, ile przede wszystkim okresu zycia w zdrowiu,
czyli healthspan. Technologia ta pozwala precyzyjnie mody-
fikowa¢ DNA, dzieki czemu w przysztosci moze by¢ wyko-
rzystywana do leczenia chordéb genetycznych, zmniejszania
ryzyka chordb sercowo-naczyniowych, neurodegeneracyj-
nych czy metabolicznych oraz do badania mechanizmdw
starzenia sie komdrek. Najbardziej realistyczne zastosowa-
nie CRISPR to nie ,zatrzymanie starzenia”, ale eliminowanie
lub ograniczanie chordb, ktdre skracajg sprawne zycie. Przy-
ktadowo, jesli uda sie bezpiecznie edytowac geny zwigzane
z chorobami przewlektymi, dysfunkcja wydzielania hormo-
ndéw, stanem zapalnym, uszkodzeniami DNA czy starzeniem
komdrkowym, cztowiek mdgtby dtuzej zachowaé dobrg
kondycje fizyczng i poznawcza. Jednoczesnie CRISPR wigze
sie z powaznymi wyzwaniami. Najwazniejsze z nich to ryzy-
ko niezamierzonych zmian w genomie, trudnos$¢ dostarcze-
nia narzedzia do odpowiednich tkanek oraz pytania etyczne
dotyczace ingerencji w ludzkie DNA. Dlatego CRISPR nalezy
traktowac jako obiecujace i na obecng chwile spekulacyjne
narzedzie medycyny przysztosci, ale nie jako gwarancje dtu-
gowiecznosci. Aktualnie éledze jedno bardzo ciekawe bada-
nie z wykorzystaniem CRISPR prowadzone w szpitalu uni-
wersyteckim w Uppsali przez SANA Biotechnology. Jestem
peten nadziei na przetomowe wyniki.

Na koniec - czy kazdy moze zapytaé swojego lekarza ro-
dzinnego o ocene wieku biologicznego?

Warto zapytac. Nie kazda przychodnia dysponuje sprzetem
do zaawansowanej analizy sktadu ciafa, dlatego takie bada-
nia nie sg standardem w kazdym gabinecie POZ. Natomiast
kazdy moze skorzysta¢ z programdw profilaktycznych do-
stepnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, w tym,
Zze wspomnianego wczesniej programu Moje Zdrowie. To
bardzo dobry punkt wyjécia do oceny stanu zdrowia. Pod-
stawowe badania, ktére warto wykonywac regularnie, to
m.in. morfologia, glukoza, lipidogram, TSH, kreatynina, ba-
danie ogdlne moczu oraz préby watrobowe. Juz na ich pod-
stawie mozna uzyskac wiele cennych informacji o funkcjo-
nowaniu organizmu.

Najwazniejsze jednak pozostaje niezmienne: ruch, zdrowa
dieta, odpowiednia ilo$¢ snu, unikanie uzywek i regularna
profilaktyka. To wifasnie te elementy majg dzi$ najwiekszy
wptyw zaréwno na dtugos¢ zycia, jak i na jego jakosc.

Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Karolina Bak /
grafika: vectorjuice na Magnific
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Niebieska strefa, czyli jak
zyC dtugo 1 szczesliwie

Opowies¢ o wiecznej mtodosci nie ma juz nic wspdlnego z lekiem przed uptywem czasu,
natomiast wiele z dojrzatg sztuka zycia - jako$cig zycia, relacjami, ze zdrowiem psychicznym,
poczuciem sensu i codziennosci, ktéra nie polega wytacznie na ,,dozyciu pdZnej starosci”, ale na
tym, aby naprawde dobrze przezyé swoje zycie.

Zainteresowanie ta filozofig od lat skupia sie wokdt Blue
Zones, niebieskich strefach, czyli miejsc na swiecie, w kto-
rych ludzie zyja wyjatkowo dtugo, a przy tym przez wiele
lat zachowuja sprawnos¢ fizyczna i psychiczng. Okinawa
w Japonii, Sardynia we Wtoszech, grecka lkaria, pdtwysep
Nicoya w Kostaryce czy Loma Linda w Kalifornii od dawna
fascynujg naukowcdéw badajacych dtugowiecznosé. taczy
je cos wiecej niz statystyki. Mieszkaricy tych regiondw zyja
wolniej, blizej ludzi i natury. Wiecej sie ruszaja. Odpoczy-
wajg bez poczucia winy. Buduja wspdlnoty, pielegnuja re-
lacje i maja swoje... ikigai, powdd, dla ktérego chce sie rano
wstac z tézka.

Wspdtczesna nauka coraz wyrazniej pokazuje, ze samo
wydtuzanie zycia nie wystarcza. Coraz czesciej mowi sie
wiec nie tylko o lifespan, czyli diugosci zycia, ale przede
wszystkim o healthspan - liczbie lat przezytych w zdrowiu,
sprawnosci i dobrostanie psychicznym, bowiem mozna
zy¢ dtugo, a jednoczesnie przez lata zmagac sie z samot-
noscig, przewlektym stresem czy chorobami cywilizacyj-
nymi. | wtasnie tutaj psychika okazuje sie jednym z najwaz-
niejszych elementdéw catej uktadanki. O filozofii longevity,

odpornosci psychicznej i tym, czego naprawde mozemy
nauczy¢ sie od mieszkancow Blue Zones, rozmawiamy
z psycholozkg Magda Olech.

Magdo, Blue Zones pokazuja, ze ludzie zyja dtuzej nie tyl-
ko dlatego, ze jedzg owoce i warzywa i duzo chodza. Maja
tez silne relacje, poczucie sensu, codzienne rytuaty. Czy
wiasnie tam zaczyna sie longevity?

Zdecydowanie! Badania nad dtugowiecznoscia i szcze-
$ciem - miedzy innymi najdtuzsze badanie podtuzne pro-
wadzone w USA pod kierownictwem Roberta Waldingera
(bardzo polecam jego ksiazke ,Dobre zycie. Lekcje z naj-
dtuzszego na $wiecie badania nad szczesciem”) - pokazujg,
ze to wtasnie zdrowe relacje majg ogromny wptyw na na-
szg dtugowiecznos¢, sprawnosc¢ fizyczng i dobrze funkcjo-
nujacy madzg. Jesli dodamy do tego codzienne rytuaty, od-
powiednig diete oparta gtéwnie na warzywach i ziarnach,
naturalny ruch wpisany w codzienno$¢ (i nie mam tu na
mysli niczego ekstremalnego, wystarczg spacery, wcho-
dzenie po schodach, ogrodnictwo czy nordic walking)
a takze regularny sen, otrzymujemy naprawde solidny fun-
dament dtugiego i zdrowego zycia.




W Okinawie mdwi sie o ikigai, czyli powodzie, dla ktdre-
go chce sie rano wstac z tézka. Czy kazdy z nas powinien
mie¢ swoje ikigai?

Ikigai to piekna filozofia zycia, ktéra pomaga odnaleZ¢ sens
i poczucie kierunku. Opiera sie na odpowiedzi na cztery
podstawowe pytania: co kochasz, czego potrzebuje $wiat,
za co mozesz by¢ wynagradzany oraz w czym jeste$ na-
prawde dobry. Na przecieciu tych obszaréw rodzi sie po-
czucie spetnienia i wewnetrznej rownowagi. Bardzo czesto
pracuje z pacjentami nad odnalezieniem odpowiedzi na te
pytania. Uwazam, ze kazdy z nas powinien praktykowac ta-
kie podejscie, bo pomaga ono chroni¢ przed wypaleniem
zawodowym, poczuciem beznadziei, przewlektym smut-
kiem czy depresja - rowniez tg wysokofunkcjonujaca.

Jak szuka¢ celu na dany dzien, kiedy zycie sktada sie gtéw-
nie z pracy, obowiazkéw, dzieci, korkdw i odpisywania na
maile?

Odpowiem jak zawsze: w uwaznosci i wdziecznosci. To
dwie praktyki, ktére moga pomdc nam odnalezé sens
W zyciu, codziennych obowigzkach, zwolni¢, doswiad-
czy¢, jedynej doswiadczalnej nam rzeczywistosci tu i te-
raz i odpoczac. Zauwazy¢ smak i zapach porannej kawy,
strukture naszych ubran, dzwieki przyrody (nawet jesli
mieszkamy w centrum miasta), jak czujemy sie rozmawia-
jac z kims, czy jeste$my uwazni na to co dzieje sie wkoto
nas, jesli uprawiamy sport, jak czuje sie nasze ciato przed,
w trakcie i po ¢éwiczeniach. A wieczorem (lub rano zaraz
po wstaniu) wymieni¢ rzeczy, za ktére jestesmy wdzieczni.
Nic szczegdlnego, zwyczajne rzeczy, to ze mamy dach nad
gtowa, co jesc, jestesmy (wzglednie) zdrowi itp. To réwniez
praca z wartosciami. Zastanowienie sie jakie warto$ci nam
przyswiecaja, wedtug ktérych chcemy zy¢ i kazdego dnia
sprawdzaé czy zblizamy sie do tych wartosci, czy doko-
nujac danych wybordéw, co do jedzenia, spedzania czasu,
kontaktéw towarzyskich czy postawy, jaka prezentujemy,
idziemy w kierunku wybranych przez siebie wartosci, czy
raczej sie oddalamy. Czyli, jak widzisz, jak zawsze nie mam
zadnych magicznych narzedzi i sposobdw, tylko proste ru-
tyny, osadzajgce nas w rzeczywistosci, od ktdrej tak chet-
nie, niestety, uciekamy.

Druga okinawska zasada to hara hachi bu, czyli jedzenie
do okoto 80 procent sytosci. Czy mozna jg potraktowad
szerzej, jako filozofie nieprzetadowywania siebie: jedze-
niem, praca, bodzcami, oczekiwaniami?

Nie pomyslatam o tym wczesniej, ale brzmi to bardzo cie-
kawie! Czemu nie? Dzi$ jestesmy przyzwyczajeni do prze-
sytu, wszystko ma by¢ ,na maksa”, ponad norme, ponad
przecietno$¢. To wywotuje ogromng presje, by stale by¢
wyjatkowym, produktywnym i najlepszym w kazdej dzie-
dzinie zycia. A gdyby tak przenies$¢ zasade hara hachi bu...
takze na codzienno$¢? Moze okazatoby sie, ze zycie na-
biera wtedy wiecej smaku. Schodzi z nas presja robienia
wszystkiego do granic wytrzymatosci. Pojawia sie prze-
strzert na oddech, lekki niedosyt, czekanie, marzenia. | by¢
moze wtasnie wtedy zycie nabierze wiecej sensu.

Mieszkancy Blue Zones duzo odpoczywaja, ale nie na za-
sadzie ,uciekam od zycia”. Dlaczego nam tak trudno uznaé
odpoczynek za co$ wartos$ciowego? Albo inaczej: czy my
potrafimy odpoczywac?

Odpoczynek w naszej kulturze, kulturze produktywnosci,
to co$ bardzo podejrzanego i niepozadanego, kojarzace-
go sie z lenistwem, brakiem zaradnosci, byciem przeciet-
nym, nudnym. A jak wspomniatam, teraz wszystko ma by¢
jakies, ma by¢ tego wiecej i mocniej w kazdym obszarze
zycia. Odpoczynek jawi sie w naszej kulturze jako swojego
rodzaju luksus, co$, na co trzeba zastuzyé. A i nawet od-
poczynek mam by¢ wyjatkowy, w pieknym miejscu, ktd-

rym mozna pochwali¢ sie w mediach spotecznosciowych,
z dodatkowymi atrakcjami. Ma stuzy¢é czemus i by¢ jakis.
Co, jak styszysz, jest sprzecznoécig sama w sobie. Dlatego
nie potrafimy odpoczywac, jestesmy spieci na samag mysl
wypoczynku, mamy wyrzuty sumienia, po pierwsze, ze od-
poczywamy, a po drugie, ze pewnie robimy to mato efek-
tywnie. Btedne koto. Dajmy sobie pozwolenie na swobode,
na nicnierobienie i na nude.

W Blue Zones ogromne znaczenie maja relacje i wspdlno-
ta. Robert Waldinger, badajac szczescie i zdrowie przez
dekady, moéwit, ze jako$¢ relacji ma wieksze znaczenie niz
ich liczba. Zgadzasz sie z tym?

O tak! Bardzo czesto cytuje te badania na wykfadach dla
studentdéw, kiedy omawiamy kwestie szczescia i diugo-
wiecznosci. Dobrze rozwiniete zycie spoteczne, rodzinne,
zycie wsérdd ludzi, zaangazowanie w spoteczne inicjaty-
wy, zycie w zwiazku, sprawiaja, ze jeste$my szczesliwsi,
zdrowsi, zyjemy dfuzej. Samotnosc¢ i izolacja sg toksyczne
i potrafig zabijac. Ale nie chodzi tu jedynie o ilo$¢ a raczej
o JAKOSC tychze relacji. Samotnym mozna by¢ i w ttumie
i w matzenstwie. Badania pokazuja, ze wysoko skonflik-
towane relacje, sg wyniszczajace dla zdrowia i to o wiele
mocniej i dotkliwiej niz wyniszczajgcy dla zdrowia i psy-
chiki potrafi by¢ rozwdéd! A zycie w dobrej, cieptej relacji
ma moc chronigcg. Wérdd badanych 50-latkdw, Ci ktdrzy
cieszyli sie zyciem w dobrych relacjach, okazywali sie naj-
zdrowsi jako przebadani 30 lat pdzniej 80-latkowie! Dobre
relacje nie tylko chronig nasze ciata i zdrowie, ale takze
nasz moézg! Osoby, zyjace w zréwnowazonych relacjach,
w takich, w ktdrych wiedzg, ze moga na siebie liczy¢, maja
lepszg pamied. | zeby byta jasnos$¢, mowa jest o dobrych
relacjach, swiadomych, chronigcych, wspierajacych, o ta-

MAGDA OLECH - PSYCHOLOZKA | PSYCHOTERAPEUTKA
CBT (IN SPE), WYKLADOWCZYNI AKADEMICKA,
TWORCZYNI PODCASTU ,CZUtOSTKI-CZULE,
DELIKATNIE, tAGODNIE O ZYCIU". SPECJALIZUJE SIE

W LECZENIU ZABURZEN LEKOWYCH, DEPRESYINYCH,
ADHD DOROSLYCH | TERAPII PAR. AUTORKA KART
TERAPEUTYCZNYCH ,SYMBOLE PRZEMIANY". WIECEJ NA
STRONIE: MACGDAOLECH.PL
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kich, w ktorych wiemy, ze mozemy na siebie wzajemnie li-
czy¢. A nie o relacjach cukierkowych, bez ktétni i ciem-
nych chmur, ktére od czasu do czasu trzeba przepedzad.
Dlatego warto nawigzywac zdrowe relacje, nie tylko ro-
mantyczne. Relacje przyjacielskie, partnerskie, sasiedzkie,
pracownicze. Dotgczaé do spotecznosci, bra¢ udziat w ini-
cjatywach spotecznych, klubach osiedlowych. Angazowac
sie w dziatania prospoteczne i stroni¢ od samotnosci - sa-
motnos$é, podobnie jak dtugotrwaty stres, zabija.

Z poczucia humoru i dystansu styna... Sardynczycy! Czy
umiejetnos$¢ $miania sie z siebie i z zycia moze by¢ forma
odpornosci psychicznej?

Nie inaczej! Poczucie humoru, dystans do siebie i swia-
ta, umiejetno$¢ dostrzezenia absurdu w niektérych sytu-
acjach sg wyznacznikami elastycznosci psychicznej, a co
za tym idzie - odpornosci psychicznej. Bo do kluczowych
czynnikdw odpornosci psychicznej naleza: wysoka sa-
moswiadomosé, silne relacje spoteczne, optymi-
styczne nastawienie do wyzwar oraz umie-

jetnos¢ dbania o dobrostan fizyczny (np.

sen, ruch). Dlatego wszystko to jest ze
sobg bardzo mocno powigzane, jed-
ne wynika z drugiego i to moze by¢
przyczyna, dla ktérej niektérym nie
wychodzi zmiana zyciowa, bo sku-
piaja sie na jednym aspekcie do-
brostanu, zapominajac o innych,

w tym przypadku na przyktad na
poczuciu humoru.

W Loma Linda wazne s3a ducho-
wos$é, wspdlnota, wolontariat
i wstrzemiezliwo$é od alkoholu
oraz papieroséw. Czyli ducho-
wos$¢ - niekoniecznie religijnosé
- moze wzmachniaé¢ poczucie sensu -
i spokoju. Ale skupmy sie tez na tym i
nieszczesnym alkoholu. Jak juz rozma- ‘ :
wiaty$§my w poprzednich artykutach, dla
Polakéw to wciaz twardy orzech do zgryzienia.
Znasz moje zdanie: alkohol to trucizna. Nawet niewielkie
ilosci maja negatywny wptyw na mdzg i uktad nerwowy.
Dzi$ wiemy juz, ze nie istnieje ,bezpieczna dawka” alkoholu.
A oprécz skutkdw zdrowotnych dochodzg jeszcze konse-
kwencje spoteczne i emocjonalne.

W Blue Zones aktywnos$¢ fizyczna oznacza chodzenie,
sprzatanie, prace w ogrodzie, codzienny ruch. Nikt nie
mysli o karnetach na sitownie. Nasza psychika lepiej re-
aguje na taki naturalny ruch, prawda?

Naturalny ruch jest wpisany w nasze DNA. Niestety wraz
z rozwojem cywilizacji zamknelismy sie w betonowych
miastach i oddalilismy od natury. Dlatego potrzebujemy
ten ruch przywota¢ w sposdb sztuczny: na sitowni, na biez-
ni, w ekstremalnych dyscyplinach sportowych. Tymcza-
sem, nasz organizm najlepiej dziata na naturalny sposdb
poruszania sie, towarzyszacy nam mimochodem: spacer,
ogrodnictwo, wchodzenie po schodach, sprzatanie, maj-
sterkowanie, prace domowe, taniec. Szukajmy tagodnosci
w ruchu, rytmicznosci i przyjemnosci nie tylko wynikéw
i przekraczania limitéw.

Czy filozofia longevity moze by¢ putapka? Mam na mysli
sytuacje, w ktdrej zamiast zy¢ spokojniej, zaczynamy ob-
sesyjnie optymalizowaé sen, diete, suplementy i liczbe
krokéw.

Dokfadnie tak! Znane s3 juz przypadki miliarderdw, ktérzy
zatrudniajg cate sztaby ekspertéw by komponowali im die-
ty, koktajle mtodosci, odpowiednie ¢wiczenia, regeneracje
w namiotach tlenowych i inne udogodnienia lub ekspery-

mentalne metody by zy¢ jak najdtuzej. Najbardziej znany
Bryan Johnson wydaje 2 min dolaréw rocznie na terapie
odmtadzajgce. Johnson jest obecnie najbardziej znana
postaciag w dziedzinie ekstremalnego biohackingu, a jego
dziatania wzbudzajg coraz wieksze kontrowersje w swiecie
naukowym. Zawsze powtarzam, ze kazde ekstremalne za-
chowanie, nawet w dobrych intencjach przedtuzania zycia,
rozwoju duchowego, wzmacniania psychiki, niesie za sobg
zagrozenia i ostatecznie prowadzi do odwrotnych skutkéw
od zamierzonych. Zatem rozsadniej bedzie podazac $ciez-
kg zdrowia i dtugowiecznosci z tagodnoscia i ostroznoscig
dla siebie, bez ekstremalnych i obsesyjnych krokdw.

Gdyby$s miata wybraé¢ trzy elementy Blue Zones, ktére
najlepiej wspieraja psychike, i ktére mogtaby$ mi zaleci¢
do wdrozenia juz teraz, co by to byto? Skonstruujmy pol-
skag wersje - Szczecin jako kolejny Blue Zone!
Ale fajny pomystl Szczecinska Blue Zone, w ktérej prakty-
kujemy filozofie longevity, wzmacniamy nasza od-
pornos¢ psychiczng i zyjemy dtugo i szczesli-
wie. Uwazam, ze Szczecin jest przepieknym
miastem, z duza iloscig zieleni, kwitna-
cych drzew, parkéw, laséw miejskich,
otaczajgcych nas puszczy. Mamy
w naszym miescie tez mndstwo ini-
cjatyw kulturalnych i sportowych:
wystawy, koncerty, festiwale,
biegi, rajdy rowerowe. Wiele ulic
ma ograniczony ruch samocho-
dowy. Nasze miasto z powodze-
niem mogtoby stac¢ sie kolejnym
Blue Zone!

Uczyimy zatem nasze miasto
niebieska strefa!
Skupitabym sie na ruchu i kontak-
cie z naturg. Ruchu wbudowanym
w codzienno$é. Mieszkarnicy niebie-
skich stref nie ,éwiczg” w rozumieniu za-
chodnich standarddw, ruch jest dla nich ele-
mentem zycia, nie obowigzkiem. Szczecin ma do
tego wyjatkowe zasoby: Puszcza Bukowa oferuje liczne
szlaki przez geste lasy i malownicze jeziora, moja ukocha-
na Puszcza Wkrzanska i szczecirska Gubatdwka, Park Le-
$ny Arkonski, Las Arkonski, petla wokot Jeziora Gtebokiego
czy Bulwary nad Odrg to trasy idealne na codzienny marsz.
Kluczem moze by¢ chodzenie pieszo do pracy, wysiadanie
przystanek wczesniej, wychodzenie do Puszczy raz w ty-
godniu z konkretng osoba. Szczecin to miasto z dostepem
do lasu dostownie z tramwaju. Brakuje nam gtéwnie inten-
cjonalnosdci, czyli $wiadomego wyboru: ide tam z konkret-
nymi ludZzmi, regularnie, bo to wazne, nie dlatego ze mam
czas.

Postawitabym réwniez na budowanie relacji i poszuki-
wanie sensu, czyli zaangazowanie w zycie spoteczne
Szczecina i okolic. W miesdcie dziata ponad 120 fundacji
i stowarzyszer, organizacje sportowe i rekreacyjne pro-
mujace zdrowy tryb zycia wsrdd mieszkancow. Wystar-
czy znalez¢ jedno: grupe biegowa, ogrdd spoteczny, klub
seniora, kofo rowerowe. Szczecinski Budzet Obywatelski
istnieje od 2013 roku. Od tamtej pory zgtoszono ok. 2 000
pomystéw, a mieszkaricy wybrali do realizacji ponad 200
projektdw. Zapisanie sie jako inicjator projektu, wolonta-
riusz, mentor moze wzmocnic¢ nasza wiez ze sobg, innymi,
naszym miastem i naszym ikigai - powodem, dla ktdrego
chce sie nam wstac z tézka. Szczecin jest idealnym miegj-
scem do mieszkania dtugo i szczesliwie!

Zrédto: https:/pme.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC12068195/
autorka: Anna Wysocka / grafika: designed by brgfx / Freepik



DR LUKAS NITSCHE

0DZYSKAJ WYRAZNE WIDZENIE

W Klinice Okulistycznej dr Nitsche wykonujemy operacje
zaémy nowoczesna metoda, zapewniajac kompleksowa
opieke jednego specjalisty — od kwalifikacji, przez
zabieg, az po kontrole pooperacyjne.

Dzieki refundacji NFZ w wysokosci
Twoja doptata moze wyniesé
jedynie okoto o

Krétkie terminy zabiegéw

Kwalifikacja do operacji gratis

w przypadku wykonania zabiegu

w naszej klinice**

Podczas zabiegu nad bezpieczernstwem
pacjenta czuwa anestezjolog :
Mozliwos$é wyboru soczewek premium fiche Dt Lukas
za dodatkowa optata '
Iniekcja doszklistkowa preparatu
Avastin -250 euro

Zabiegi wykonuje —
wtasciciel kliniki i doswiadczony
specjalista chirurgii okulistycznej.

KLINIKA OKULISTYCZNA DR LUKAS NITSCHE
Pasewalk (tylko 35 km od Szczecina przez Lubieszyn) é

Gabinet Lekarski Stettiner Chaussee 1,
tel. 0049 39732253657

Blok Operacyjny Stettiner-Str 41,
tel. 0048 572864964

* Wysokosé refundacji oraz doptaty

www R E F U N DACJAZAC MY PL zalezy od indywidualnej kwalifikacji pacjenta i aktualnych zasad NFZ

** W przypadku braku kwalifikacji do zabiegu lub rezygnacji
z operacji obowiazuje optata za konsultacje kwalifikacyjna
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Spondylus — legendarna
marka pod nowym adresem

Przez ponad cztery dekady tysigce szczecinian trafiaty do Spondylusa po diagnoze, rehabilitacje
i pomoc w powrocie do sprawnosci. Dla wielu mieszkancéw ta nazwa stata sie synonimem
profesjonalnej rehabilitacji i zaopatrzenia ortopedycznego. Dzi$ jedna z najbardziej rozpoznawalnych
marek medycznych w Szczecinie rozpoczyna nowy rozdziat. Centrum Medyczne Spondylus dziafa
juz przy ul. Unii Lubelskiej 2B na Pogodnie, taczac pod jednym dachem konsultacje specjalistyczne,
diagnostyke, rehabilitacje, fizjoterapie, podologie oraz zaopatrzenie medyczne i ortopedyczne.

Diagnoza, konsultacja specjalisty, terapia, rehabilitacja,
dobdr ortezy czy wktadek — jeszcze do niedawna pacjent
czesto musiat odwiedzac kilka réznych miejsc. Nowe Cen-
trum Medyczne Spondylus Pogodno zmienia ten model.
Przy ul. Unii Lubelskiej 2B powstata przestrzer, w ktdrej
wiele etapdéw leczenia i powrotu do sprawnosci moze od-
bywac sie pod jednym adresem. To miejsce stworzone
dla dorostych i dzieci, senioréw, sportowcdw, pacjentdw
po urazach oraz wszystkich osdb potrzebujacych specja-
listycznego wsparcia.

O tym, jak z jednego gabinetu wyrosta jedna z najbardziej
rozpoznawalnych marek medycznych w Szczecinie, opo-
wiadajg dr Ryszard Wetoszka, zatozyciel firmy, Kamila Ra-
kowska, dyrektor nowego centrum oraz Tomasz Zdeb, fi-
zjoterapeuta zwigzany z Spondylusem od wielu lat.

Od jednego gabinetu

Historia Spondylusa zaczyna sie od drogi zawodowej
dr. Ryszarda Wetoszki, absolwenta Wojskowej Akademii
Medycznej. W 1976 roku zostat poproszony o objecie or-
dynatury na oddziale rehabilitacji w Szpitalu Wojskowym.
Cztery lata pdzniej rozpoczat prywatng praktyke lekarska.
Pierwszy punkt dziatat przy ul. Jagielloriskiej w Szczecinie
jako Zaktad Ustug Medycznych.

Byty to czasy, w ktérych rehabilitacja dopiero budowa-
ta swoja pozycje jako wazny element procesu leczenia.
Dr Wetoszka od poczatku patrzyt jednak na pacjenta sze-
rzej, nie tylko przez pryzmat pojedynczej wizyty, ale catej
drogi powrotu do sprawnosci. — Od poczatku najwazniejszy
byt pacjent i jego potrzeba pomocy. Rehabilitacja wymaga

KAMILA RAKOWSKA, DR RYSZARD WETOSZKA, TOMASZ ZDEB



czasu, uwaznosci i indywidualnego podejscia. Sprzet, dia-
gnostyka czy kolejne gabinety pojawiaty sie nie dlatego, ze
chcieliSmy po prostu rozszerza¢ dziatalno$é, ale dlatego, ze
widzielismy, czego pacjentom brakuje — méwi dr Wetoszka.

Na poczatku lat 90. do firmy dotfaczyt jego syn Wojciech,
ktéry dzis stoi na czele Spondylusa. Jako pierwszy w regio-
nie zaczat rozwija¢ obszar sprzedazy sprzetu medycznego
i ortopedycznego. Potaczenie wiedzy medycznej, rehabili-
tacji i profesjonalnego zaopatrzenia stato sie motorem na-
pedowym firmy.

Przez lata Spondylus rozwijat dziatalno$¢ przy al. Jana Paw-
ta Il 36 — adresie doskonale znanym wielu mieszkarncom
Szczecina. To wtadnie tam marka budowata swojg pozycje,
rozwijajac rehabilitacje, diagnostyke, podologie i specjali-
styczne ustugi medyczne. Nowe centrum na Pogodnie jest
naturalng kontynuacja tej historii.

Kompleksowa opieka

— Od wielu lat kieruje sie przekonaniem, ze najlepsza
opieka medyczna to taka, ktéra odpowiada na wszystkie
potrzeby pacjenta: catosciowo, profesjonalnie i z zaanga-
zowaniem. Z takiego wiaénie podejécia narodzito sie Cen-
trum Medyczne Spondylus Pogodno — moéwi Kamila Ra-
kowska, dyrektor centrum.

Nowa placéwka tgczy doswiadczenie przychodni specja-
listycznej, rehabilitacji, fizjoterapii, podologii, diagnosty-
ki oraz sklepu medycznego. W jednym miejscu pacjenci
moga skorzystac¢ z konsultacji specjalistow, terapii, ustug
podologicznych, konsultacji dietetycznych oraz profesjo-
nalnego doradztwa w zakresie wyrobdw medycznych
i ortopedycznych. — Zalezato nam na tym, aby pacjent nie
musiat samodzielnie koordynowac catego procesu. Po
konsultacji moze otrzymac zalecenia, rozpoczac terapie,
a jesli potrzebuje odpowiedniego zaopatrzenia, uzyskaé
fachowg pomoc na miejscu — wyjasnia Kamila Rakowska.

Waznym elementem centrum sg dos$wiadczeni doradcy
medyczni pomagajacy w doborze wyrobdw ortopedycz-
nych i medycznych. W razie potrzeby Spondylus zapewnia
rowniez mozliwos¢ dojazdu do pacjenta. — Nowoczesna
medycyna to nie tylko wiedza i sprzet, ale przede wszyst-
kim wspdtpraca, empatia i indywidualne podejscie. Chce-

-
KAMILA RAKOWSKA

DR RYSZARD WETOSZKA

my nie tylko skutecznie leczy¢, ale takze towarzyszy¢ pa-
cjentowi na kazdym etapie powrotu do zdrowia — dodaje
dyrektor centrum.

Zespot, ktéry mysli wspdlnie o pacjencie

Nowy model dziatania Spondylusa zmienia nie tylko do-
Swiadczenie pacjentéw, ale takze sposdb pracy specja-
listéw. Blisko$¢ gabinetdw i codzienna wspdtpraca po-
zwalajg szybciej wymienia¢ informacje oraz skuteczniej
planowac terapie — Poftaczenie naszych punktéw to nie
jest tylko zmiana adresu. To zupetnie inny sposdb pracy —
podkresla Tomasz Zdeb. — Pacjent nie musi juz szukac ko-
lejnych miejsc, zeby dopetni¢ proces leczenia. Moze wyjsé

z odpowiednim zaopatrzeniem.

Historia Tomasza Zdeba jest rdwniez przyktadem tego, jak
przez lata rozwijat sie sam Spondylus. Pracujac pod kie-
runkiem dr. Ryszarda Wetoszki zdobywat doswiadczenie
W pracy z pacjentami ortopedycznymi, neurologiczny-
mi i neurochirurgicznymi. Z czasem zostat Fizjoterapeutg
Roku, wyktadowcg akademickim i biegtym sadowym. — Tu-
taj mozna uczy¢ sie kazdego dnia: od lekarzy, terapeutéw
i pacjentéw. Ja wnosze swoje spojrzenie fizjoterapeutycz-
ne, ale jednoczesnie korzystam z wiedzy specjalistow in-
nych dziedzin — wyznaje.

Nowy rozdziat

Od gabinetu przy ul. Jagiellonskiej, przez dobrze znana
szczecinianom siedzibe przy al. Jana Pawta Il, po nowocze-
sne centrum na Pogodnie — Spondylus od ponad czter-
dziestu lat rozwija sie wokdt jednej idei: by¢ blizej pacjenta.
W planach sa kolejne inwestycje w sprzet diagnostyczny
i rehabilitacyjny oraz dalsze poszerzanie oferty specjali-
stéw. — Chcemy, aby Spondylus byt miejscem, do ktérego
pacjent wraca z zaufaniem. Takim, w ktérym wie, ze zo-
stanie wystuchany, pokierowany i zaopiekowany — mowi
Kamila Rakowska. — Bo nowoczesna medycyna to dzi$
nie tylko specjalistyczna wiedza i technologia. To réwniez
wspdtpraca, dobra komunikacja i umiejetnos¢ spojrzenia
na cztowieka catosciowo.

Tekst: Aneta Dolega / foto: zdjecie zewnetrzne
@magicznyszczecin, pozostate zdjecia: Agnieszka Popkowska

TOMASZ ZDEB

Spondylus Wojciech Wetoszka Spétka Komandytowa
ul. Aleja Papieza Jana Pawta Il 36 | 70-453 Szczecin
@/doktor.spondylus  @/spondylus.pl
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Ekspert radzi

Dzien dobry,

Czy zabiegi medycyny estetycznej i kosmetolo-
giczne mozna wykonywacé przez caty rok? Spotka-
tam sie z opinia, ze latem lepiej catkowicie z nich
zrezygnowad. Czy to prawda?

Pozdrawiam, Matgorzata

Pani Matgorzato,

To kolejny z powtarzanych mitdw. Nie jest prawda,
ze latem nalezy catkowicie zrezygnowac z zabie-
gow medycyny estetycznej i kosmetologicznych.
Wazne znaczenie ma nie pora roku, lecz odpo-
wiednia kwalifikacja pacjenta, dobdr wtasciwe;j
procedury oraz przestrzeganie zalecerh pozabiego-
wych.

W okresie letnim z powodzeniem mozna wyko-
nywac¢ wiele zabiegdw, takich jak biostymulacja,
mezoterapia, toksyna botulinowa czy wiekszos$¢ te-
rapii poprawiajgcych jakos¢ skéry. Wiekszej ostroz-
nos$ci wymagaja natomiast procedury silnie uszka-
dzajgce naskdrek, peelingi chemiczne czy niektére
zabiegi laserowe, ktére moga zwieksza¢ ryzyko
przebarwien przy intensywnej ekspozycji na pro-
mieniowanie UV.

Niezaleznie od pory roku podstawag bezpiecznej
terapii jest wtasciwa fotoprotekcja. Regularne sto-
sowanie kremdw z wysokim filtrem SPF, unikanie
nadmiernego nastonecznienia oraz przestrzeganie
zalecen lekarza pozwalajg znaczaco ograniczy¢ ry-
zyko dziatari niepozadanych. Dlatego, zamiast kie-
rowac sie kalendarzem, warto indywidualnie zapla-
nowac terapie z doswiadczonym i kompetentnym
lekarzem. Odpowiednio dobrane zabiegi mozna
bezpiecznie wykonywac przez caty rok, osiggajac
naturalne i przewidywalne efekty.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny

N

Doktorze,

Coraz czeséciej stysze, ze jesli raz zacznie sie wyko-
nywac zabiegi z kwasem hialuronowym lub innymi
preparatami, to pdzniej trzeba je powtarzaé przez
cate zycie, bo skéra bedzie wygladata gorzej niz
przed zabiegiem. Czy to prawda?

Pozdrawiam, Ewelina

Pani Ewelino,

To jeden z najczesciej powtarzanych mitéw doty-
czacych medycyny estetycznej. Prawidtowo wyko-
nane zabiegi z wykorzystaniem kwasu hialuronowe-
go czy biostymulatoréw nie uzalezniajg skory i nie
powoduja, ze po zaprzestaniu terapii wyglada ona
gorzej niz przed rozpoczeciem leczenia. Proces sta-
rzenia przebiega dalej zgodnie z naturalng fizjologia
organizmu. Po ustgpieniu efektu zabiegu pacjent
wraca do stanu, jaki wynika z uptywu czasu, a nie do
stanu ,gorszego” z powodu samego leczenia. Cze-
sto jednak, po okresie poprawy jakosci skory i wy-
gladu twarzy, powrdt do naturalnego procesu sta-
rzenia jest po prostu bardziej zauwazalny.

Regularne zabiegi maja na celu spowolnienie ob-
jawow starzenia i utrzymanie uzyskanych efektdw,
podobnie jak systematyczna pielegnacja skéry czy
aktywnos$¢ fizyczna pomagajg zachowacd zdrowie
i dobrag kondycje. Nie sg one koniecznoscia, lecz $wia-
domym wyborem pacjenta. Kluczem do naturalnych
i dtugotrwatych rezultatow jest odpowiednie plano-
wanie terapii oraz wykonywanie zabiegdw wytgcznie
wtedy, gdy rzeczywidcie istniejg do tego wskazania.

Pozdrawiam, dr n. med. Piotr Zawodny
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NATALIA KUKULSKA

30LAT NA SCENIE I ANIMYSLIZWALNIAC

Czterdziesci lat na scenie, trzy dekady od przetomowego albumu ,Swiatto”, pieédziesiate urodziny

i wcigz ogromna artystyczna energia. Natalia Kukulska nie zamyka zadnego rozdziatu — przeciwnie,
przygotowuje sie do jednego z najbardziej osobistych projektdw w swojej karierze. Nam opowie-
dziata o jubileuszowej trasie ,Czy ona jest taka jak ja?”, muzycznych przetomach, konsekwentnym
podazaniu wtasng droga i planach na kolejne lata. Juz 4 pazdziernika artystka wystgpi w Filharmo-
nii im. M. Kartfowicza w Szczecinie podczas wyjatkowego koncertu organizowanego przez agencje
Hall No.1 Art, ktéry bedzie sentymentalng podrdza przez wszystkie etapy jej twdrczosci — od dzie-

ciecych przebojéw po najnowsze muzyczne odsfony.




Pani Natalio, czy jubileuszowa trasa jest dla Pani czym$
w rodzaju podsumowania, czy to raczej kolejna cyfra i ko-
lejny krok w pracy i twérczosci?

,Podsumowanie” to jest chyba najmniej trafne stowo, kté-
rym chciatabym sie postugiwac przy trasie jubileuszowsej,
choc¢ z drugiej strony sitg rzeczy koncert troche nim jest.
Nie chciatabym skojarzenia z benefisem, podsumowaniem,
gdyz to sugeruje, ze cos sie koriczy. Tymczasem w tym
roku naktada sie wiele okragtych dat: 30 lat od dorostego al-
bumu ,Swiatto”, 40 lat od dzieciecego debiutu, no i jeszcze
50. urodziny a ja mam nadal bardzo aktywny i dobry czas.
Duzo sie dzieje, zbieram owoce tego, co zasiatam, i nadal
sieje. Pomyslatam wiec, ze to dobry moment, zeby zrobi¢
koncert jako celebracje i $wietowanie, z wdziecznosci za
wszystko, co sie wydarzyto. Nadatam trasie nazwe ,Czy ona
jest taka jak ja?”. Oznacza to, ze bede konfrontowata siebie
dzisiejszg z réznymi wczesdniejszymi etapami. Na przyktad
po raz pierwszy dotkne piosenek dzieciecych, czego nie
robitam od wielu lat. Bedg tez piosenki filmowe, lata 90.
i rézne okresy mojej twdrczosci. Oprdcz mojego zespo-
tu na scenie pojawi sie takze Atom String Quartet, co daje
mi duzo nowych koloréw aranzacyjnych. Obecnie wtasnie
uktadam caty scenariusz i repertuar. Biorac po uwage, ze
nagratam 13 solowych ptyt i sporo projektéw specjalnych,
a chce podej$¢ do tego koncertu przekrojowo, mam duze
dylematy. Wymyslitam formute, przy ktérej czeka mnie spo-
ro pracy, ale i sporo przyjemnosci i sentymentdw... inaczej
po prostu nie potrafie.

Pani twdrczos$é, poza tym, ze wpisuje sie w klasyke pol-
skiej muzyki rozrywkowej, dla wielu oséb ma dzi$ status
kultowej. Szczegdlnie dotyczy to piosenek z dziecinstwa,
ktére do dzi§ sa powszechnie znane i funkcjonuja w réz-
nych obiegach kultury. Mam tez wrazenie, ze pdzniej, w la-
tach 90., wychodzac z pokolenia wychowanego na R&B
i muzyce zachodniej, Pani twdrczos$¢ byta w Polsce czyms$
wyprzedzajagcym swdj czas — adaptowata te brzmienia na
rodzimy rynek. Czy ma Pani poczucie, ze tak rzeczywiscie
byto?

Nie chce by to nie zabrzmiato nieskromnie, ale rzeczywiscie
wielokrotnie dostaje takie sygnaty. Czuje, ze jestem czescig
zycia wielu ludzi — ich dorastania i réznych etapdw zmian.
Ta przerwa miedzy dzieciecym $piewaniem a latami 90. nie
byta duza, to byto okoto dziesieciu lat, wiec ci sami odbiorcy
dorastali razem ze mna.

W latach 90. miatam juz swojg publicznosé¢, czesto mtodszg
ode mnie, ktdéra nie znata wczesniejszych kontekstéw. Kie-
dy miatam dwadzie$cia lat i nagratam ,Swiatto”, a dwadzie-
$cia jeden przy ,Pulsie”, na koncerty przychodzity nastolatki,
ktdre nie znaty mojej wczesniejszej historii. To byto dla mnie
troche jak narodziny na nowo. W Polsce nie ma wielu takich
przypadkow. Czesto artysci albo $piewajg dla dzieci jako
dorodli, albo majg jedng, statg publicznos¢. U mnie to sie
przenikato — ludzie wiedzieli, co sie u mnie dzieje, i razem ze
mng dorastali.

Jesli chodzi o R&B i soul, byty to wéwczas w Polsce brzmie-
nia pionierskie. Krytyka czesto zarzucata mi zapozycze-
nia z Zachodu, ale publiczno$¢ zaczeta otwierac sie na te
brzmienia, cho¢ u nas panowat gtéwnie punk rock. To nie
byto dla mnie tatwe, ale udato sie. Dzieki temu zbudowatam
fanbase, ktéry pozwolit mi sie dalej rozwijac.

Czyli nie musiata Pani walczyé o pozycje, tylko mogta sie
rozwijac?

Tak. Zbudowatam swoja pozycje repertuarem i kolejnymi
ptytami, a potem mogtam juz skupi¢ sie na rozwoju arty-
stycznym. Z czasem zaczetam pisacé teksty, a pierwszym
wiekszym krokiem w tym kierunku byta ptyta ,Sexi Flexi”
z 2007 roku, jedna z moich ulubionych. Czutam, ze byty to

do$¢ odwazne propozycje na polskim rynku. Dzieki temu
nawet dzis ten album brzmi swiezo. Po prostu konsekwent-
nie sztam wtasng droga. A potem przetomem byt z pewno-
$cig album ,Czute Struny”, z symfonicznymi interpretacjami
Fryderyka Chopina, ktéry dotart do zupetnie nowej publicz-
nosci. Dzieki niemu otrzymatam podwdjng platyne, co wca-
le nie byto oczywiste, bo od poczatku nie byt to projekt ko-
mercyjny.

To tez jest dla Pani charakterystyczne: opieranie sie tren-
dom, modom i krytyce oraz konsekwentne zachowanie
autentycznosci. W takiej sytuacji tatwo bytoby sie pogubié,
bo kazdy méwi co$ innego. No wiasnie, kogo wtedy stu-
chacé?

Tylko gtosu serca. Mam w sobie wewnetrznego krytyka
i jesli gdzies jest choc¢ ziarenko prawdy w uwagach, to i tak
mnie to dotyka. Najbardziej jednak bolg mnie niesprawie-
dliwe oceny. Ale tak po prostu jest — nie da sie zadowoli¢
wszystkich. Po jednym wystepie czytam: ,majstersztyk,
perfa, najlepsze, co w zyciu styszatem”. A ktos inny pisze:
,koszmar, dramat, nie da sie tego stuchac”. Wtedy pojawia
sie pytanie — komu mam wierzy¢? | czy w ogdle przejmo-
wac sie opiniami? Zawsze musze to sama ze sobg skon-
frontowac. Sg wystepy i ptyty, z ktérych jestem bardziej lub
mniej zadowolona. Niektére lepiej przetrwaty préobe czasu,
inne mniej, ale wszystko jest czescia drogi. Zmieniali sie tez
odbiorcy — jedni dotaczali, inni odchodzili, ale sg tez tacy,
ktdrzy towarzysza mi od lat. | to jest dla mnie bardzo wazne.

A na jakim etapie jest Pani teraz?

Jestem w momencie bycia w prawdzie ze soba. ,Dobro-
stan” to maj ostatni aloum — niezwykle szczery, ale tez doj-
rzaty w swoich refleksjach. Dotyczy zmian, tego, gdzie szu-
kac¢ statosci w momencie, kiedy jedyng statg jest zmiana.
Zreszta w moim zyciu zawodowym zawsze tak byto. Ten
,Dobrostan”, samo jego definiowanie i droga, ktdrg wyzna-
cza ta ptyta, bardzo mi sie spodobaty. Ciesze sie tez, ze sa
stuchacze, ktérzy w tym sie odnajduja.

vanLin

o
i



KULTURA

el
®©

Nie moge narzekac — to dla mnie ztoty czas, w ktérym bar-
dzo duzo sie dzieje. Czuje sie doceniana. llo$¢ wspania-
tych propozycji i projektéw, w ktérych uczestnicze, daje
mi ogromne poczucie spetnienia i satysfakcji. Jestem tez
w duzym pedzie. Spiewatam: ,to ja, zatrzymaj mnie — lepigj
pdzno niz wcale”. Na razie nie ma takiego $miatka, ktdry
by mnie zatrzymat, wigc caty czas dzigje sie bardzo duzo.
(Smiech) Za mna festiwal w Opolu, gdzie Swietowatam jubi-
leusz, Malta Festival, na ktorym petnitam tez role dyrektorki
artystycznej koncertu ,Za mito$¢!”, do ktérego zaprositam
topowych solistéw i aranzerdw.

To pierwszy raz w takiej roli?

Woczesdniej bytam opiekunka artystyczng projektu ,Babie
Lato” na festiwaluu Letnie Brzmienia. Teraz zakres odpo-
wiedzialnosci byt znacznie wiekszy — wielu solistéw i ogrom
pracy organizacyjnej. Réwnolegle przygotowuje trase kon-
certowg, ktéra jest dla mnie najwazniejszym projektem
w tym roku. Pracuje tez nad musicalem o mojej mamie
,Tylko mnie popros do taica”, do ktérego wspdttworzytam
libretto a teraz nadzoruje prace aranzacyjne. Jego premie-
ra bedzie jesienig przysztego roku w Teatrze Muzycznym
w Poznaniu.

No wtasnie, wspomniata Pani o musicalu i twérczosci swo-
jej mamy. Zastanawiatam sie tylko nad tytutem Pani trasy
koncertowej ,Czy ona jest taka jak ja” — bo odbieram go
troche jako pytanie, ktére uruchamia konfrontacje réznych
etapdw, o ktdrych Pani méwita w kontekscie swojej twor-
czosci. Czy mozna to tez odnies$¢ do poréwnan z mama?
Chyba nie — nie miatam takiego zamystu. Zabawitam sie
tym pytaniem w kontekscie moich wczes$niejszych doko-
nar. Do mamy nawigzatam jedynie w zabawie Instagra-
mowej, ktdrg zaproponowatam na Dziert Matki proponujgc
moim obserwatorom pokazywanie podobiefistw i réznic
miedzy sobg a mama.

Natomiast w kontekscie trasy bardziej chodzi o moja hi-
storie i konfrontacje mnie dzisiejszej z moimi wczesniejszy-
mi artystycznymi ,wcieleniami”.. Podobienstwo do mamy
zawsze gdzie$ mi towarzyszy — to naturalne, ze kazdy jest
w jakims$ stopniu poréwnywany do swoich rodzicdw. Wszy-
scy znajg mojg mame, wiec te podobienstwa, zwtaszcza
w gfosie i w muzyce, sg dla wielu oczywiste. Ja sama je wi-
dze, ale dostrzegam tez réznice.

W pewnym momencie musiatam podjac¢ decyzje: czy bede
wchodzi¢ w te poréwnania i je podsycac, czy postawie na
siebie i wtasng droge artystyczng. Wybratam to drugie,
cho¢ na poczatku wcale nie byto to fatwe. Z jednej strony
pojawiaty sie gtosy: ,dlaczego nie $piewa piosenek mamy?”,
a z drugiej — gdy zaczetam je wykonywag, tez nie brakowa-
to krytyki. Staratam sie znalez¢ rdownowage. Piosenke mojej
mamy — ,Tyle storica w catym miescie” w duecie z jej gto-
sem — nagratam dopiero na swdj trzeci album, kiedy mia-
fam juz ugruntowang pozycje. Powrotéw do jej repertu-
aru byto niewiele. Raczej dbam o pamie¢ w inny sposdb
— uczestniczac w projektach artystycznych i petnigc funk-
cje opiekunki artystycznej. Wydaje mi sie, ze to byta dobra,
wywazona droga. Wiecej chyba nie bytoby mozliwe, bo nie
da sie zy¢ wytacznie przesztoscig. W pewnym momencie
trzeba zdecydowad, czy jestem osobng artystka i czy chce
budowac wtasng historie. Ja postawitam wtasnie na to.

Mimo wszystko chciatabym przenie$¢ sie z Panig w czasie
i zapytaé o najwazniejsze momenty w caftej tej kilkudziesiecio-
letniej drodze. Ktére z nich byty dla Pani szczegdlnie istotne?
Oczywiscie debiut, a wtasciwie dwa debiuty: dzieciecy
i dorosty. Potem czas najwiekszego sukcesu komercyjnego,
czyli ptyta ,Puls” 21997 roku.

Nastepnie pojawita sie potrzeba zmiany, wrecz radykalnej
— pewnego odciecia sie od dotychczasowego etapu, zeby



nie ,odcina¢ kupondw” od wtasnych sukcesdw, tylko szukaé
nowych impulséw i nie popas¢ w stagnacje. W 2003 roku
wyjechatam do Standw Zjednoczonych jako anonimowa
osoba. Przez pewien czas studiowatam i chciatam wrdcié
do korzeni — funkcjonowac bez kontekstu, co byto mi bar-
dzo potrzebne.

PdZniej byt na pewno pierwszy krok w strone bardziej wy-
rafinowanej produkcji muzycznej i artystycznej odwagi,
czyli ptyta ,Sexi Flexi”. Nastepnie przyszty albumy tworzone
juz na wiasnych warunkach — moze nie zawsze najbardziej
komercyjne, ale dla mnie artystycznie najwazniejsze. Ko-
lejnym przetomem byty ,Czute struny” — album wyjatkowy
pod wieloma wzgledami, najwiekszy projekt mojego zy-
cia. PdZniej bardzo waznym doswiadczeniem byto ,MTV
Unplugged”, ktére mozna traktowac jako swoiste podsu-
mowanie, ale w nowej formie. No i ,Dobrostan”, czyli to,
gdzie jestem tu i teraz. Najnowszy etap.

Mysli Pani juz o tym, co dalej? Jaki bedzie kolejny etap?
Tak, mam plany. W zasadzie do okoto 2030 roku wiem, w ja-
kim kierunku to sie bedzie rozwijato. Oczywiscie musical
jest teraz jednym z najwazniejszych projektéw. W planach
mam tez duzy album muzyczny, rozbudowany projekt, kté-
ry ma sie ukaza¢ w 2030 roku. Rozmawiamy w 2026, wiec
jeszcze sporo czasu, ale juz za dwa lata zaczne nad nim in-
tensywnie pracowac.

W miedzyczasie uczestnicze tez jako koproducentka filmu
o0 mojej mamie. To projekt, ktéry trwa juz dtugo, bo wciaz nie
jestem w pefni usatysfakcjonowana kierunkiem scenariusza.
To dla mnie bardzo emocjonalna i trudna sprawa. Przede
wszystkim zalezy mi na prawdzie i na historii, a film fabularny
rzadzi sie jednak swoimi zasadami i czesto pewng umowno-
$cig, nie zawsze zgodng z faktami. Na razie jeste$my wiec na
etapie przeciggania liny wokdt scenariusza. Ale to tez projekt,
ktéry w najblizszych latach bedzie bardzo intensywny — i ja
odpowiadam w nim réwniez za muzyke wraz z moim mezem
i synem. To dla mnie ogromne przedsiewziecie.

Do tego dochodzi wiele mniejszych projektdw koncerto-
wych i fonograficznych. Planéw jest bardzo duzo, oby tylko
starczyto na wszystko sit, bo zapatu na pewno nie brakuje.

Na koniec chciatam zapytacé o Szczecin. Bedzie Pani grata
koncert w Filharmonii. Zastanawiam sig, czy miejsce wy-
stepu ma dla Pani znaczenie, czy w trasie wszystko spro-
wadza sie po prostu do zmiany lokalizacji?

Nie, nie, tutaj musze sie zatrzymac przy naszej ,Ztotej Sali”
w Filharmonii, bo szczerze mdwigc jest to jedna z moich
ukochanych przestrzeni koncertowych. Mdéwie to z reka
na sercu. Mam z nig wiele wspaniatych wspomnien, wielo-
krotnie wystepowatam w Filharmonii i za kazdym razem za-
chwyca mnie... jej wyglad, idealna kubatura, w ktérej tatwo
o bliskos¢ z publicznoscia. Gratam tam m.in. ,Dobrostan”
i ,MTV Unplugged”, a przede wszystkim ,Czute Struny” —
dwa razy. Zawsze wspaniaty odbidr.

Raz byt szczegdlny koncert, bo w czasie pandemii, bez pu-
blicznosci, tylko w formie rejestracji. To byt mdj pierwszy
raz, kiedy $piewatam ,Czute Struny” na zywo z orkiestrg. To
byto bardzo trudne doswiadczenie. Utwory sie koricza a nie
ma reakcji publicznosci, jest tylko cisza. Niezwykle dziwne
uczucie. PdzZniej zagratam ,Czute Struny” juz w normalnych
warunkach, z publicznoscig w Filharmonii - i to byto zupet-
nie inne, stymulujgce przezycie.

Ciesze sie wiec, ze wracam do tej przestrzeni. Ten koncert
bedzie tez nieco dtuzszy bo jest przekrojowy. Przygotowu-
jemy archiwalne materiaty, specjalng oprawe, bardziej roz-
budowang forme. Pierwszy raz wréce do dzieciecych pio-

senek, pojawig sie utwory, ktére nagratam do filmdw, takie
jak ,Zakochani”, ,Ani stowa” czy ,Wiernos¢ jest nudna”, po-
jawig sie najbardziej znane utwory z moich solowych albu-
mow i wybrane peretki i co ciekawe bedzie tez przestrzen
na kilka utwordéw z ,Czutych strun”. Takze wyjatkowy wie-
czér, na ktéry serdecznie zapraszam.

Na koniec jestem jeszcze ciekawa, czego Pani prywatnie
ostatnio stucha?

Ostatnio jestem dos¢ ,przebodZcowana”, wiec najczesciej
siegam po Roberta Glaspera. To bardzo kojacy, chillowy
jazz, idealny na wyciszenie. Z bardziej energetycznych rze-
czy - najnowszy album Bruno Marsa porwat mnie ostatnio.
Stucham tez alternatywy, np. King Gizzard & the Lizard
Wizard, czasem czegos$ bardziej eksperymentalnego. Zda-
rza mi sie tez wraca¢ do muzyki filmowej i soundtrackdw.
Uwielbiam Jacoba Colliera. Poznatam go zresztg w Szcze-
cinie. Md&j maz grat tu w projekcie Tribute to Quincy Jones,
w ktérym Jacob réwniez uczestniczyt. Po koncercie mieli-
Smy okazje sie spotkac i chwile porozmawia¢. W wakacje
wybieram sie na North Sea Jazz Festival w Rotterdamie.
Sama nie wiem, co o tym powiedzie¢... moze faktycznie to
juz moment na diagnoze. (Smiech)

Bardzo dziekuje za rozmowe. Widzimy sie na koncercie
w Szczecinie.
Dziekuje réwniez. Ciesze sie i zapraszam - do zobaczenia.

Rozmawiata: Aneta Dolega / foto: Marta Wojtal
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FOT. JOANNA GALUSZKA

PARYSKI SPLEEN

Spektakl jest podrdza do $wiata poezji, piosenki i francu-
skiej kultury, przenoszac widzéw w czasy paryskiej bohe-
my epoki fin de siecle i dekadenciji. Nastrojowe utwory
tworzg opowies¢ o miescie petnym kontrastow - miej-
scu, w ktérym piekno spotyka sie z melancholig, a poezja
kryje sie w kazdym zautku. Paryz nieustannie inspiruje
i zachwyca, pozostajgc symbolem niespiesznosci, tesk-
noty oraz nieustannego poszukiwania tego, co ulotne
i wyjatkowe.

Szczecin, Teatr Polski, Scena Wtoska,
28,291 30 sierpnia, godz. 19

KORYZNA CLINIC

stomatologia & implantologia

FOT. WLODZIMIERZ PIATEK

KOGUT W ROSOLE

Co zrobi¢, gdy zycie nagle wywraca sie do géry noga-
mi? Bohaterowie spektaklu stajg przed witasnie takim
wyzwaniem. Bez pracy, bez planu na przysztosé i z ro-
snaca frustracjg wpadajg na pomyst, ktérego nikt sie nie
spodziewa - postanawiajg zatozy¢ grupe striptizerska. To
petna humoru komedia, ktdra bawi do tez, ale jednocze-
$nie skfania do refleksji nad odwaga, godnoscia i tym, jak
daleko jestesmy w stanie sie posungé, gdy zycie stawia
nas pod $ciana.

Szczecin, Teatr Polski, Scena im. Jana Banuchy, 9, 11, 12,
13,16, 18 sierpnia, godz. 19

Odzyskaj pewnosc siebie juz dzis.
Nowy usmiech
w jeden dzien

ul. Slenna 4/1, 70-542 Szczecin | tel.: +48 9°



FOTO: MATERIALY PRASOWE

Wakacyjne Miasto Kobiet

Po siedmiu edycjach organizowanych w Swinoujsciu Wa-
kacyjne Miasto Kobiet po raz pierwszy zagosci w Szcze-
cinie. tasztownia i Stara RzeZnia zamienig sie w tetnigca
zyciem przestrzen petng inspirujgcych spotkan, koncer-
tow, warsztatéw i kobiecej energii. Na uczestniczki cze-
kajg m.in. strefy relaksu, rozmowy z ekspertami oraz kul-
towe ,Metamorfozy”, ktdre od lat sg jednym z najbardziej
wyczekiwanych punktéw programu. Na scenie wystapig
m.in.: Ania Karwan, Piotr Gasowski, Hanna Sleszyriska
i Robert Rozmus, a wsérdd gosci specjalnych pojawig sie
Marzena Rogalska, Katarzyna Skrzynecka i lwona Pavlo-
vié.

Wiecej informacji na stronie: https://wmk.abilet.pl/

FOTO: MATERIALY PRASOWE Z FANPAGE
OGRODOW SRODMIESCIE

Czestaw Mozil Solo

Nikomu nie trzeba przedstawiac tej osobowosci. Trudno
znalez¢ drugiego artyste, ktdry z takg naturalnoscia taczy
muzyczne $wiaty. Czestaw Mozil od lat tworzy autorskie
brzmienie, w ktérym spotykaja sie folk, alternatywa, pio-
senka literacka, kabaret i odrobina punkowej przekory.
Artysta wystgpi w Ogrodach Srédmiescie z kameralnym
projektem solo. Bedzie to wyjatkowe spotkanie, w kto-
rym muzyka przeplata sie z opowiesciami, btyskotliwymi
komentarzami i duzg dawka emocji. Czestaw Mozil jak
mato kto potrafi jednoczesnie rozbawié, wzruszy¢ i za-
skoczy¢ publiczno$é.

Ogrody Srédmiesécie, 18 lipca, godz. 20:00

TS

VNV IS

EVENT ZONE

Grill party

- najlepsza impreza bez wzgledu
na pogode!

Spotkania biznesowe, eventy,
sala bankietowa, catering

SZCZECIN, UL.EUROPEJSKA 33
TEL.: 502 082 600
EMAIL: INFO@EUROPEJSKA33.EU
@ EUROPEJSKA33
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31 lipca

godz. 20:00

Reni Jusis

Reni Jusis w Ogrodach Srédmiescie

Jedna z najbardziej charakterystycznych artystek pol-
skiej sceny muzycznej wystapi w Ogrodach Srédmiescie
pod koniec lipca. Reni Jusis - wokalistka, kompozytorka
i autorka tekstéw - od lat z powodzeniem tagczy elektroni-
ke, pop i klubowe brzmienia, tworzac wtasny, rozpozna-
walny styl. Jej koncerty to potgczenie swietnej muzyki,
scenicznej charyzmy i energii, ktéra btyskawicznie udzie-
la sie publicznosci. Tego wieczoru Ogrody Sréodmiescie
wypetnig elektroniczne dzwieki, letni klimat i atmosfera,
ktéra zacheci wszystkich do wspdlnej zabawy.

Ogrody Srédmieécie, 31 lipca, godz. 20:00

FOTO: MATERIALY PRASOWE

EONA x KONIECZNY x KRUPA
17— 07— 26

tona x Konieczny x Krupa

Po Swietnie przyjetym projekcie ponownie spotkaja sie
z publicznodcig, tym razem z materiatem ,TAXI” - mu-
zyczna opowiescig o miescie, ludziach i Polsce ostatnich
trzech dekad, widzianych z perspektywy taksowki. Wy-
jatkowe potaczenie rapu, jazzu i miejskiej narracji. tona
z charakterystyczng dla siebie przenikliwoscig i humo-
rem siega po autentyczne historie kierowcdéw oraz pa-
sazerdw, a Andrzej Konieczny i Kacper Krupa tworzg mu-
zyczna przestrzen petng napiecia, melancholii i nocnego
klimatu miasta.

Dom Kultury Stowianin, 17 lipca, godz. 19:00 - otwarcie
bram, godz. 20:00 - poczatek koncertu

Klinika Implantologii i Ortodoncji | tel. 914614318 | www.hahs.pl

Zeby na implantach

juzw 1 dzien

Implanty All on 4®, Allon 6 | jarzmowe

pterygoidalne

HAHS 2~

KLINIKA
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| TRZESACZ

OSIEDLE

BALTIC
GARDEN

o IDEALNY PODWYNAJEM e OSIEDLE OGRODZONE @ MOZI.IWOSC ZOBACZENIA
LUB NAWLASNY WYKONCZONEGO
WYPOCZYNEK MODELOWEGO DOMU

WIOSENNA PROMOCIA — 2 DOMY W CENIE 1 APARTAMENTU!

2 DOMY w stanie surowym zamknietym 999 000 zi netto
2 DOMY w stanie deweloperskim 1 499 000 zi netto

® plus udziat w dziatce 19 tys. netto (od jednego domu)
B mozliwosc odliczenie podatku VAT

www.balticgroup.info [] 607 470 380 X baltic@balticgroup.info



CLUE

RESTAURANT & BAR

Restauracja CLUE | Park Hotel Szczecin, ul. Plantowa 1, 71-527 Szczecin

rezerwacje@clue.szczecin.pl | tel.: +48 697 909 202 | www.clue.szezecin.pl



Recenzje filmowe

,Dzien objawienia”
rez. Steven Spielberg

Wszystkie wczesne produkcje Spiel-
berga wyprzedzaty epoke, w ktdrej
powstawaty, czynigc z niego nie tylko
Mistrza, lecz takze Wizjonera wspot-
czesnego kina. Jego ,Bliskie spotka-
nia Trzeciego Stopnia” (1977) i ,ET”
(1982) naleza do klasyki science fic-
tion. W sarkastycznym ujeciu ,Dzien
objawienia” takze rozmija sie ze swojg
epoka, ale... wstecz.

Cho¢ to film z 2026 roku, ,mentalnie”
jest ewidentnie osadzony w latach
80. 1 90. XX wieku, a caty mechanizm
fabuty pozostaje archaiczny. Kino sie
zmienito, a Spielberg pozostat wierny...
sobie.

Wiele scen wydaje sie dziwnie znajo-
mych. To jednak nie plagiat, lecz kon-
tynuacje i autocytaty z wczesniejszych
jego produkcji. Powstat patchwork
o0 nowoczesnym designie, zszyty ze
starych materiatéw. Niektdre sceny
budza usmiech politowania, inne roz-
czulajg, kolejne po prostu zenuja.

Autorem scenariusza jest David Ko-
epp. Jego pomyst jest przetadowany
watkami. Bohaterowie nieustannie za
czyms$ gonig albo przed czyms ucie-
kaja, a jesli nie, wygtaszajg patetyczne
monologi. Film sktada sie z blisko dwu-
godzinnego prologu oraz niespetna
kwadransowego finatu, ktéry trzeba
przyznac¢ wbija w fotel. Dla tych scen
warto obejrze¢ caty film. Problem
w tym, ze gdy temperatura opowiesci
osigga apogeum, Spielberg urywa hi-
storie, pozostawiajac wiekszos¢ pytan
bez odpowiedzi. Nie wierze, ze to bez-
graniczne zaufanie do widza.

Na ekranie oglgdamy $wiat stojacy na
krawedzi Il wojny $wiatowej. Ludzie
zamiast szturmowac¢ koscioty, cer-
kwie czy meczety oblegaja.. sklepy.
Ogtoszenie swiatu, ze UFO istnieje, ma
wiekszg site powstrzymania globalne-
go konfliktu niz religie. To jedyna czy-
telna wartos$¢ ,Dnia objawienia”. Nie-
stety zderzenie zycia pozaziemskiego
z religig sprowadza sie do rozmowy
Jane z zakonnica i jej wymownego
usmiechu w finatowej scenie. Resz-
ta ginie w patetycznych i zenujacych
monologach.

O czym jest wiec ,Dzien objawie-
nia”? To przede wszystkim film Spiel-
berga o filmach Spielberga. Para-

TRYBUTORA

 LATEST KANSAS CITY FORECAST

EATHER 4 PINPOINT RADAR
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doksalnie wtaénie dlatego oglada sie
go z napieciem i ciekawos$cia. Jest
tu science fiction, thriller, political
fiction, dramat spoteczny i kino ka-
tastroficzne. Sg poscigi, strzelaniny,
romans i sentymenty. Spielberg do-
skonale wie, jak zaczarowad widza.
To teoretycznie (sic!) eliksir kinowej
ekstazy.

W $wiecie filmu istnieje okreslenie
,Spielberg’s face” - moment, gdy bo-
haterowie z przerazeniem patrzg na
co$, czego widz jeszcze nie widzi.
W ,Dniu objawienia” takich scen nie
brakuje, notabene ,dyzurni szydercy”
juz stworzyli odpowiednie kompilacje.
Mnie bardziej zaskoczyto gloryfikowa-
nie telewizji. Rozbawita mnie globalna
pozycja lokalnej stacji KCXE z Kansas
City i fakt, ze Amerykanie ogladaja ja
na telefonach. Tak wygladataby przy-
sztos¢... w 1976 roku.

Staby scenariusz nie pozwala akto-
rom stworzyé wyrazistych posta-
ci. Spielberg co kilka minut otwiera
nowe watki, nie rozwijajac poprzed-
nich. Sposrédd gwiazd naprawde
btyszczy tylko Emily Blunt jako Mar-
garet Fairchild. Jej przemiana od ka-
rierowiczki po niemal $wietg zosta-
fa  poprowadzona  konsekwentnie
i przekonujgco. Josh O'Connor dobrze

AWICHITA
(]

EMPHIS
L

DALLAS

odnajduje sie w warstwie sensacyjnej,
Colin Firth otrzymat posta¢ niedokon-
czong, a Colman Domingo ciekawie
wypada jako Hugo Wakefield. Spiel-
berg mdzgiem operacji ujawnienia
Swiatu ,prawdziwej prawdy” uczynit
kierownika produkcji filmowego planu.
tadny hotd dla kina.

Zdjecia Janusza Kaminskiego i muzyka
Johna Williamsa sg kontrapunktem dla
niedoskonatosci scenariusza. To dzie-
fa wybitne. Kaminiski tamie klasyczne
osie akcji i utrzymuje widza w nie-
pewnosci. Finatowe sceny objawienia
sg wizualnie oszatamiajace. Muzyka
94-letniego Williamsa zachwyca me-
lancholig i subtelnoscig. Efekty spe-
cjalne robig ogromne wrazenie, poza
nieco zbyt basniowymi sekwencjami
ze zwierzetami.

,Dzien objawienia” pozostaje bajka dla
duzych dzieci - tych, ktérzy pamie-
tajg ,ET.” i ,Bliskie spotkania Trzecie-
go Stopnia”. Spielberg chciat dema-
skowac teorie spiskowe, tymczasem
raczej dolewa oliwy do ognia. Przy-
pomnijcie sobie Teddy'ego i Dona
z ,Bugonii” Yérgosa Lanthimosa. Oni
wtasnie po obejrzeniu takich filmow
zdecydowali sie na swdj ,dzier obja-
wienia”. No chyba, ze bedzie sequel -
,Dzien objawienia 2”.

vanLin
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Recenzje teatralne

L~Trump. Krélewski szlak”
rez. Pawet Miskiewicz
Teatr Wspdtczesny w Szczecinie

Jrump. Kréolewski szlak” Pawta Mis-
kiewicza jest jednym z najbardziej im-
ponujacych wizualnie spektakli ostat-
nich sezondéw Teatru Wspdtczesnego
w Szczecinie. Monumentalna sceno-
grafia, rewelacyjna muzyka, $wietnie
wykorzystane multimedia oraz zna-
komite role Beaty Zygarlickiej i Anny
Januszewskie] tworza przejmujace
przedstawienie pozostawiajgce widza
z gorzka diagnozg wspdtczesnosci.

Nie jest jednak wolne od wad - pierw-
sza cze$¢ chwilami grzeznie w her-
metycznym jezyku Elfriede Jelinek,
a ponad dwugodzinna konstrukcja
mogtaby by¢ bardziej zwarta.

Miskiewicz wraz z Joanng Bednarczyk
siegajg po dwa ,trumpowskie” teksty
Elfriede Jelinek - Na krélewskim szla-
ku oraz Zwyciestwo ostateczne. Nie sg
to dramaty w klasycznym rozumieniu
- pozbawione wyraZznej fabuty i dialo-
gdw, stanowig poetycka refleksje nad
wspodtczesng polityka. Jej jezyk jest
gesty, peten powtdrzen, kolazy i na-
gtych peknie¢, pozbawionym psycho-
logii postaci. Twdrcy aranzujg pojedy-
nek pisarki z krélem-potworem, czyli
Donaldem Trumpem. lzolujgca sie
od $wiata Jelinek przybywa pod Biaty
Dom i rozpoczyna internetowg trans-
misje, w ktérej ostro krytykuje swiezo
wybranego wtadce.

Cho¢ Jelinek i Miskiewicz czynig
Trumpa gtéwnym bohaterem swo-
ich prac, w rzeczywistosci portretujg
wspodtczesne spoteczenstwo, ktore
stworzyto warunki dla narodzin po-
dobnych przywddcdw. Rezyser siega
po rozpoznawalne symbole amery-
kanskiej kultury i kampanii MAGA,
jednak opowies¢ bez trudu mozna od-
czytac uniwersalnie - jako historie kaz-
dego populizmu.

Zgrzyt stanowi nieréwna konstrukcja
wynikajgca z potagczenia dwdch utwo-
row. Humor i ironia przeplataja sie
z dtugimi monologami, przez co rytm
przedstawienia staje sie przewidy-
walny. Jednoczesnie sceny zbiorowe
imponujg rozmachem, a choreografie
Anny Obszarskiej nalezg do najmoc-
niejszych elementdéw spektakliu.

Najwiekszym atutem pozostaje war-
stwa wizualna. Mikotaj Matek osig sce-

nografii uczynit monumentalny napis
DRILL, a Gabinet Owalny umieszczony
w przeszklonej loggii z widokiem na
Odre nalezy do najbardziej efektow-
nych rozwiagzan inscenizacyjnych. Mu-
zyka Anny Zaradny buduje atmosfere
rownie mocno jak stowo - hipnotycz-
ne, niepokojace brzmienia znakomicie
wspotgrajag z rytmem spektaklu. Ca-
to$¢ dopetniaja Swietnie zaplanowane
multimedia oraz sugestywne wizuali-
zacje Sergiusza Wasilewskiego, stwo-
rzone przy pomocy Al.

Najwiekszg niespodziankg obsadowg
jest Beata Zygarlicka w roli Donalda
Trumpa. Aktorka z niezwyktg precyzja
odtwarza gesty, mimike, sposéb po-
ruszania sie i charakterystyczng ma-
niere mdwienia amerykanskiego poli-
tyka. Powstaje kreacja oparta przede
wszystkim na znakomitym warsztacie
i aktorskiej dyscyplinie. Réwnie wiel-
kie wrazenie robi Anna Januszewska.
Jej Jelinek jest stanowcza, surowa
i hipnotyzujaca, a zblizenia kamery do-
datkowo wzmacniaja site tej kreacji.
Swietnie partneruje jej Ewa Sobiech,
ktérej monolog nalezy do najmocniej-
szych momentdéw przedstawienia.

Duzym odkryciem okazuje sie goscin-
nie wystepujacy Adam Paczkowski.
Najpierw tworzy wyrazistg postac wy-
borcy, pdzniej btyszczy jako influencer,
wygtaszajagc manifest z wykorzysta-
niem efektéw inspirowanych technika
lip sync. Jeszcze wiekszym zaskocze-
niem jest jego Melania Trump! Bardzo
interesujgco wypada rdéwniez Nina
Potapowicz jako Ivanka Trump. Jej
bohaterka przechodzi droge od bez-

krytycznie oddanej cérki do samotnej
kobiety $wiadomej wtasnego uprzed-
miotowienia. Szczegdlnie porusza wy-
konywana przez nig piesn.

Miskiewicz pozostaje wierny wymo-
wie tekstéw Jelinek. Tytutowy ,kro-
lewski szlak” nie prowadzi ku wiel-
kosci, lecz ku rozpadowi - jezyka,
demokracji, wspdlnoty i odpowiedzial-
nosci. Powstato widowisko imponuja-
ce formalnie, chwilami nieréwne dra-
maturgicznie, ale wazne. Najbardziej
niepokoi jednak to, ze jego najwiek-
szym atutem nie jest teatralna wy-
obraznia, lecz rozpoznawalnos$é $wia-
ta, ktéry pokazuje.

DANIEL ZRODLEWSKI, KULTUROZNAWCA,
DZIENNIKARZ, RECENZENT TEATRALNY

ORAZ FILMOWY. ANIMATOR | MENEDZER
KULTURY, PRODUCENT ORAZ KONFERANSJER
| PR-OWIEC. AUTOR PORTALU

WWW.TEKSTYZRODLOWE.PL

FOTO: PIOTR NYKOWSKI



WOJT GMINY KOtBASKOWO ZAPRASZA NA 13. EDYCJE FESTIWALU

d O UDOLINA
A DOLNEJ
ODRY:2:%,.

PROWADZENIE

KASIA BUJA-KAZUBA

LOKALNE ZESPOtY WOKALNE

NADODRZANKI, SIADLICZANKI, RETRO

START FESTIWALU

29.08 | MOCZYtY | GODZ. 16:00
WSTEP WOLNY

sJy GMINA 1 =
ALY KOLBASKOWO GOkSIFE
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Tajemnice szczecinskich ulic

ol

Szczur Tobruku,
miasto straznika
bydfa | szczebiotki

Wiele ze szczecinskich ulic nosi imiona lokalnych patriotéw, ludzi waznych dla
miasta, bohaterdéw, poetéw, pisarzy, malarzy, politykéw, wtadcéw, wodzdw,
artystéw. Sa tez nazwy przyrodnicze, geograficzne, krajobrazowe. Ale sg
tez i takie, ktdre budzg zdziwienie, rozbawienie, ale i ciekawos$é. Czy znamy
bohateréw niektérych naszych ulic? Co oznaczajg nazwy wielu z nich? Co
miesigc staramy sie je rozszyfrowaé. Oto kolejne z nich.
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—
(=3
®©



STOCZNIA SZCZECINSKA
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Ulica Gen. Stanistawa Kopariskiego

Uwazany za jednego z najwybitniejszych oficerow w Il RP.
W czasie || wojny $wiatowej dowodzit Samodzielng Brygada
Strzelcdw Karpackich, ktéra wstawita sie obrong Tobruku. Wal-
czyt w | wojnie $wiatowej w armii carskiej. Po wybuchu rewo-
lucji lutowej w Rosji w 1918 roku wstapit do | Korpusu Polskie-
go gen. Jézefa Dowbor-Musnickiego. W listopadzie 1918 roku
Kopanski trafit do Wojska Polskiego. Brat udziat w walkach pol-
sko-ukraifiskich o Lwdw. W kwietniu 1919 r. uczestniczyt w wy-
prawie gen. Edwarda Rydza-Smigtego na Wilno, w czasie kté-
rej zostat ciezko ranny i stracit oko. Do pazdziernika 1920 roku
walczyt w wojnie polsko - bolszewickiej. Potem pracowat m.in.
w Sztabie Generalnym. Brat udziat w kampanii wrzesniowej.
Po jej zakoriczeniu przedostat sie do Francji gdzie od kwietnia
1940 roku byt organizatorem i dowddcag Samodzielnej Brygady
Strzelcéw Karpackich najpierw w Syrii, a nastepnie w Palesty-
nie. To z nig od sierpnia do grudnia 1941 roku brat udziat w obro-
nie Tobruku przed wojskami niemieckimi i wioskimi. W uznaniu
zastug, heroizmu i determinacji zotnierze SBSK zostali nazwani
,Szczurami Tobruku”. W 1943 roku gen. Kopariski zostat mia-
nowany szefem Sztabu Naczelnego Wodza Polskich Sit Zbroj-
nych na Zachodzie. Po zakor\czeniu wojny zostat na Zachodzie.
W 1946 roku witadze komunistyczne pozbawity go obywatel-
stwa polskiego. Zmart w Londynie w marcu 1976 roku.

Ulica Wotogoska

Jej nazwa wywodzi od stowianskiej nazwy grodu Wotogoszcz
- obecnie to Wolgast w Niemczech. Niektdrzy badacze uwa-
7ajg, e pierwszy czton nazwy pochodzi od stowianskiego bd-
stwa Welesa (zwanego tez Wotosem), ktéry miat by¢ bogiem
magii, przysiag, zaswiatéw oraz straznikiem bydfa i dobro-

;

bytu. Wotogoszcz wiec najprawdopodobniej byta miejscem
jego szczegdlnego kultu. Jeszcze inni naukowcy twierdza, ze
nazwa miejscowosci ma sie wywodzi¢ z jezyka potabskiego,
od imienia Woligost. Wolgast jest potozone niedaleko Szcze-
cina - w kraju zwigzkowym Meklemburgia-Pomorze Przednie,
w powiecie Vorpommern-Greifswald. Zwane jest ,bramg na
wyspe Uznam” - bo dwa miejskie mosty tacza Uznam ze sta-
tym ladem. Miejscowo$¢ zatozyli Slowianie potabscy a jej po-
czatki siegaja X-XI wieku. W pierwszej pot. Xl w. weszfa w sktad
Pomorza Zachodniego. W roku 1296 po podziale na ksiestwo
szczecinskie i ksiestwo woftogoskie, stafa sie stolicg tego dru-
giego Miasto byfo réwniez cztonkiem Ligi Hanzeatyckiej. W la-
tach 1949-1990 miasto nalezato do Niemieckiej Republiki De-
mokratycznej (po niem. DDR). Wotogoszcz byta prawdziwym
gniazdem pomorskiej dynastii Gryfitéw. Urodzito sie w nim
szesciu ksiazat oraz trzy ksiezniczki. Zmart jeden ksiaze - Eryk |l.

Ulica Swiergotki

Nazwa pochodzi od... $wiergotu, czyli synonimu szczebiotu.
Moze odnosi¢ sie do udomowionych papug z Australii lub do
matych ptakdéw $piewajacych zyjacych na wolnosci w Polsce.
Pierwsze sg popularne i niewielkie (ok. 25-28 cm). W hodow-
lach domowych najczesciej spotykana jest Swiergotka seledy-
nowa. Ich $piew jest melodyjny i przyjemny dla ucha. Sa tagod-
ne, ciekawskie i tatwo przystosowujg sie do zycia w wolierze
czy klatce. Zywig sie ziarnami prosa, owsa, warzywami, Owo-
cami i zielening. Natomiast dzikie i wolne $wiergotki sg maty-
mi, owadozernymi ptakami z rodziny pliszkowatych. W Polsce
najpopularniejszymi przedstawicielami sg $wiergotek drzewny
oraz $wiergotek fgkowy.

Autor: ds./grafika
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DLA WYMAGAJACYCH

Tworze rezydencje, apartamenty i przestrzenie
komercyjne o wartosci od 500 tys. zt do 3 min zt.

Specijalizuje sie w inwestycjach, gdzie design podnosi
p AT R Y C] A I \VA N prestiz i zwrot z najmu lub sprzedazy.
Pracuje dla klientéw prywatnych i inwestoréw w Polsce,
Niemczech i we Franciji.

D D PROJEKTY WNETRZ PREMIUM

ARCHITEKTURA & WNETRZA

Rezydencje i apartamenty premium — domy 150-500 m?,
penthousy, wnetrza szyte na miare

Whnetrza komercyjne dla marek premium - butiki, kliniki,
biura zarzqdoéw, gabinety — przestrzenie, ktére sprzedajq
Twaoj wizerunek i przyciqggajq klientki premium

Design + zwrot z inwestycji — projektuje tak, by podniesé
warto§é nieruchomosci o 15-25%

Technologia i natura - smart home, materiaty premium,
ponadczasowa estetyka

Komfort i prestiz — przestrzenie, ktére pracujg
na Twéj wizerunek i samopoczucie

Ol O O - O

Nadzér autorski i koordynacja ekip: prowadze budowe
na miejscu, pilnuje detali, terminéw i budzetu

&

Specjalna oferta dedykowana uczestniczkom ,, Wakacyjnego Miasta Kobiet” — skontaktuj sie, aby poznaé szczegoty [_ i I
ol

Patrycja lwan | Architektka wnetrz | Studio Patrycja Iwan "5“1:;':3'?3"?!
R S
et o 1

tel. +48 881950 797 A

L i

ZOBACZ REALIZACJE

projekty@patrycjaiwan.pl

www.patrycjaiwan.pl




Las w salonie

Mitosnicy sztuki, designu i niebanalnych wnetrz spotka-
li sie w Verlani Sofa Studio w Szczecinie na wernisazu wystawy
,ECHO / Las w Salonie” autorstwa Ryszarda Filipowicza. Wyda-
rzenie, zorganizowane przez galerie ArtGalle, przyciggneto gosci
zainteresowanych wspdfczesng sztukg i jej obecnoscig w co-
dziennych przestrzeniach. Prezentowany cykl powstat na bazie
fotografii wykonanych w Puszczy Bukowej, jednak artysta nadat
im zupetnie nowy wymiar. Wielowarstwowe kompozycje, zbu-
dowane ze $wiatta, faktur i subtelnych sladéw natury, balansuja
miedzy fotografig a malarstwem, tworzac intrygujace obrazy.

4 L " Liin,
ad/ fot. Dagna Drazkowska-Majchrowicz RYSZARD FILIPOWICZ, JOLANTA SZCZEPANSKA-ANDRZEIEWSKA,
JACEK WARELIS

PRENTIG

MICHALINA BOJKO, JOLANTA SZCZEPANSKA-ANDRZEJEWSKA,
EWA DABROWSKA

MICHALINA BOJKO, TOMASZ KAMINSKI,
JOANNA LANGE

MAGDALENA CZEPUKOJIC, ANNA WARELIS, JOLA SZCZEPANSKA
ANDRZEJEWSKA, JACEK WARELIS, GRZEGORZ FRODYMA, KACPER IGNATOWICZ

ERLANI

PAULINA | BARTOSZ KOMANDEROWIE, ALICJA T ARTUR KOMANDEROWIE DOROTA SOWINSKA-FAFULA, JOLA SZCZEPANSKA-ANDRZEJEWSKA,
MARZENA WAGCNER, JOANNA LANGE

ININOIM
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KRONIKI
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Letnia Gala szczecinskiej Baszty

Pierwsza edycja Letniej Gali zbiegta sie z imieninami wta-
$ciciela Baszty - Piotra Dronskiego. Na prestizowym wy-
darzeniu nie mogto zabraknac¢ partneréw biznesowych,
szczecinskich osobowosci i oczywiscie rodziny i przyjaciot.
A wszystko to w otoczeniu historycznej przestrzeni Baszty
z widokiem na piekny Zamek Ksigzat Pomorskich.

im / foto: materiaty prasowe

WOJICIECH LEWICKI, HANNA MOJSIUK, AGNIESZKA | PIOTR DRONSCY

AGNIESZKA | PIOTR DRONSCY, PIOTR | ANNA ROGOWSCY Z CORKA



ZBIGNIEW | BEATA FEDOROWICZOWIE, MALGORZATA TUD\ZANSI{'A,
AGNIESZKA | PIOTR DRONSCY PIOTR | AGNIESZKA DRONSCY

e = »IE:fAiit ;?;
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N AL

TOMASZ GROTKOWSKI capaninl ._ : | - _.‘-' BOZENA DRZEWIECKA, BARBARA PASZKOWSKA,

ILONA STANCZYK

NIKOLA GOtOS

ININOIM

AGNIESZKA DRONSKA, MONIKA JAROSZEK MARIAN MAKOWSKI AGNIESZKA DRONSKA, MAGDALENA DRONSKA




lista dystrybucji

BIZNES

Acta Nova, Kapitariska 1/9

Aloha Biurowiec, Janosika 17

Eureka Restrukturyzacje, Bohateréw Warszawy 21
Foton Novelty Group, Mickiewicza 69

GP Spétkazo.o., Struga 80A

HMI, Moczyriskiego 13B

Najda Consulting, Kwiatkowskiego 1/23

NM Szczecin, Zbozowa / La Stadia 4

Nova Praca Group, Krzywoustego, CH Kupiec
Pazim recepcja, Rodta 9

Piastow Office Center, Aleja Piastéw 30

PKO Bank Polski (2pietro), Niepodlegtosci 44

POLFUND Fundusz Poreczen Kredytowych S.A.,
Brama Portowa 1

Pétnocna Izba Gospodarcza, Wojska Polskiego 86
Szczecinski Fundusz Pozyczkowy, Mieszka | 31
Technopark, Cyfrowa 6

Uni Credit, Rodta 8

GABINETY LEKARSKIE

Aesthetic Dent Tutak, Wyspiariskiego 7
Aesthetic Med., Niedziatkowskiego 47
AMC, Langiewicza 28/U1

Biata Szuflada, Koralowa 86/88

Dental Art, Slaska 9A

Dental Implant Aesthetic Clinic, Panieriska 18
Dental Service, Niedziatkowskiego 25
Dentalcenter, Mariacka 6/U1
Dentallica, Mickiewicza 48

Dentus, Mickiewicza 116/1

Dobosz Implanty, Piastéw 3

Dom Lekarski, Bagienna 6

Dom Lekarski, Piastéw 30

Dom Lekarski, Rydla 37

Dr Wisniowski Chirurgia i Medycyna Estetyczna,
Kusocinskiego 12/Iu3

Estetic Klinika Zawodny, Ku Storicu 58
Fabryka Zdrowego Usmiechu, Ostrawicka 18
Gabinety Cukrowa, Kwiatkowskiego 1/27 lok 6
Gabinety Pocztowa, Pocztowa 11/2

Gabinety Tuwima, Dembowskiego 9/U5
Gabinety Tuwima, Tuwima 27

Gajda, Narutowicza 16A

Galaxy Med., Malczewskiego 34b

Hahs Protodens, Felczaka 10

Hahs, Czwartakéw 3

Klinika dr Sobczak, Bohateréw Getta Warszaw-
skiego 24

Klinika dr Stachura, Jagielloriska 87
Klinika Koryzna Stomatolog, Sienna 4
Luxmedica, Welecka 1A

Medimel, Nowowiejska 1E

Olimedica (Kupiec), Krzywoustego 9-10
Ortho Expert, Jagielloriska 878
SensusBalans, Matopolska 11/U2

ST Medical Clinic, Kwiatkowskiego 1/26

Stomatologia Agnieszka Kalinowska, Bolestawa
Smiatego 6

Stomatologia Kamienica 25, Wielkopolska 25/10
Twoja Przychodnia - SCM, Stowackiego 19
Twoja Przychodnia, Wyzwolenia 46/16U
Vitrolive, Wojska Polskiego 103

HOTELE

Courtyard by Marriott Hotel, Brama Portowa 2
Hotel Dana, Wyzwolenia 50

Hotel Focus, Matopolska 23

Hotel Grand Focus, 3 Maja 22

Hotel Grand Park, Stowackiego 18

Hotel Nord, Lubieszyriska 1

Hotel Novotel, 3 Maja 31

Hotel Plenty, Rynek Sienny 1

Hotel Radisson BLU (recepcja), Rodta 10
Hotel Restauracja Bosak, Podbdrzariska 3
Hotel Restauracja Clue, Plantowa 1

Ibis Styles, Panieriska 10

Moxy Szczecin City Hotel, Brama Portowa 2
Willa Flora, Wielkopolska 18

KANCELARIE

Adwokat Przemystaw Manik, Krélowej Korony
Polskiej 3

Kancelaria Adowokacka Michat Gajda,
Bogustawa 1/10

Kancelaria Adwokacka Tomasz Kordus, Felczaka 11

Kancelaria Adwokacka Dariusz Jan Babski,
Bogustawa 5/3

Kancelaria Adwokacka Grzegorz Dutkiewicz, Monte
Cassino19C

Kancelaria Adwokacka Krzysztof Tumielewicz,

Bohateréw Warszawy 93/5

Kancelaria Agnieszka Aleksandruk-Dutkiewicz,
Wyszyriskiego 14

Kancelaria Krzysztof tawrynowicz, Kaszubska 66/3

Wind&Water Legal Zbroja Adwokaci i Radcowie
Prawni, Przestrzenna 11/4

Kancelaria Licht Przeworska, Tuwima 27/1
Kancelaria Marek Mikotajczyk, Wyszyniskiego 14
Kancelaria Mariusz Chmielewski, Odziezowa 4/U1
Kancelaria Mikotaj Marecki, Kaszubska 4/6
Kancelaria Notarialna Daleszyriska, Jana Pawta Il 17
Kancelaria Prawna Kamil Zieliiski, Narutowicza 11/14

Kancelaria Skotarczak, Dabrowski, Olech, Naru-
towicza 12

Mazurkiewicz, Wesotowski, Mazur, Klonowica 30/1

PGP Legal - Radcowie Prawni i Adwokaci, Piotra
Skargi15

Waldemar Juszczak - kancelaria adwokatéw,
Niepodlegtosci 17

Wddkiewicz, Sosnowski, adwokaci i radcowie
prawni, Stoistawa 2

KAWIARNIE

Alternatywnie, Wojska Polskiego 35
Biancafe, Ostrawicka/rég W.Polskiego
Cafe 22,Rodta 8

Costa Cofee, Galaxy O pietro S

Fresh Gellato, Sezamkowa 1, Mierzyn
Korona, Jagielloriska 89/2

Lili by Dutkiewicz, Wojska Polskiego 49/U2
Miejsce, Wojska Polskiego 61

Miedzy wierszami, Moniuszki nr 6/1
Mozaika, Slaska 43/U1

Orsola, Przestrzenna 4

Przystari na kawe, Rayskiego 19
Skycoffee, Staromiejska 11/U3

Sowa Cukiernia, Wojska Polskiego 17
Spotkanie, Jana Pawta Il 45

Spotkanie Rusatka, Stowackiego 14
Starbucks, Galaxy O pietro S
Starbucks, Kaskada +2

KULTURA

13 Muz, Plac Zotnierza 2

ArtGalle, Slaska 53

Filharmonia - sekretariat, Matopolska 48
GOKSIR, Rekreacyjna1

Klub Delta, Ractawicka 10

MCN, Nad Duriczyca 1

Muzeum Narodowe, Staromtyriska 27
Operana Zamku, Korsarzy 34

Stara Rzeznia Kubryk literacki, Wendy 14
Teatr Pleciuga, pl. Teatralny 1

Teatr Polski, Swarozyca

Teatr Wspdtczesny, Waty Chrobrego
Trafostacja Sztuki, Sw Ducha 4

Willa Lenza, Wojska Polskiego 84
Zamek Punkt Informacyjny, Korsarzy 34

MOTORYZACJA

Auto Club Hyundai, Mitsubishi, Suzuki, Ustowo 56
BMW, Hangarowa 17

BMW, Ustowo 55

Cichy-Zasada Audi, Potudniowa 6
Cichy-Zasada Seat, Potudniowa 6
Cichy-Zasada VW, Potudniowa 6
Ford Bemo, Ustowo 56

Ford, Pomorska 1158

Honda, Rondo Hakena 57A

Land Rover/Jaguar, Ustowo 58

Lexus Koztowski, Mieszka | 25

Mazda Koztowski, Struga 31B
Mojsiuk, Pomorska 88

Polmotor Dacia/Renault, Struga 71
Polmotor KIA, Nissan, Subaru, Ustowo 52
Polmotor KIA, Struga 71

Polmotor SsangYong, Szymborskiej 8
Porsche, Potudniowa 12

Skoda City Store, Brama Portowa 1
Skoda, Struga 1A

Toyota, Mieszka | 258

Toyota, Struga 17

Volvo, Pomorska 1158

VW, Struga 1B

NIERUCHOMOSCI

Agnieszka Droniska Architekt Baszta, Hangarowa 13
Assethome, Jana Pawta |l 11

Baszta Nieruchomodci, Panieriska 47

Calbud, pokoj 15 parter, Kapitafiska 2

Extra Invest, Wojska Polskiego 45

Graz Deweloper, Plac Zgody 1A

Idea Invest, Tkacka 14/U1

Krawczyk Nieruchomosci, Jagielloriska 22/2
Kurkowa Apartments, Kurkowa 2A

Lider House, Cynamonowa 32A

Litwiniuk Property, Tkacka 55/4a

Marina Club, Przestrzenna 11

Master House, Lutniana 38/70

Noraco, Mieszka | 73

Siemaszko, Powstaricow Wielkopolskich 91A
Swiat Nieruchomosci, Piastéw 14/2
Tomaszewicz, Kaszubska 20/4

Vastbouw, Wojska Polskiego 125

WGN Nieruchomosci, Plac Lotnikéw 7

RESTAURACJE

Amarel, Wojska Polskiego 47/1

AURE Bar i Restaurant, Rynek Sienny 3
Bajgle Krdla Jana, Nowy Rynek 6

Bajgle Krdla Jana, Monte Cassino 2
Bananowa Szklarnia, Jana Pawta Il 45
Bistro Bo Kazdy Kocha Je$¢, Janosika 17
Bistro Na Zdrowie, Unii Lubelskiej 1
Bonjour, Matopolska 3

Brasileirinho Brazylijska Kuchnia & Bar, Sienna 10
Browar Wyszak, Ksiecia Msciwoja |l 8
Chatupa, Potudniowa 9

Chief, Bulwar Gdyrski1

Clue Restaurant, ul. Plantowa 1 (Hotel Park)
Colorado, Waty Chrobrego

Columbus, Waty Chrobrego

Dzier dobry, Slaska 12

Emilio Restaurant, Jana Pawta Il 43
Epicka, Bogustawa 1-2

Food Port Montana, Hryniewickiego 1
Forno Nero, Brama Portowa 1
Jachtowa, Lipowa 5

Jagiellonka, Jagielloriska 10

Jin Du, Jana Pawia Il 17

Karczma Polska Pod Kogutem, Plac Lotnikéw
KOKU Sushi, Wojska Polskiego 40

Mata Tumska, Mariacka

Nad Piekarnia, Krzywoustego 15/U3
NAGA Thai & Sushi, Staromtyriska 5
Nowy Browar, Partyzantéw 2

Orro, Arkoriska 28

Paprykarz, Jana Pawta Il 42

Podgrzany Talerz, Niepodlegtosci 22 U
Prosto z pieca, Janaz Kolna 7

Public Fontanny, Jana Pawta Il 43

Rosso Fuoco, Wielka Odrzariska 20
Sake, Rynek Sienny 2

Si, Stowackiego 18

Sushi Poke Go, Wyszyriskiego 30
Tkacka 7, Tkacka 7

Towarzyska, Bogustawa Deptak 50
Trattoria Toscana, Plac Orfa Biatego

U Kelneréw, Wyzwolenia 41/3A
Ukraineczka, Panieriska 19

Unagi, Jana Pawta Il 42

Yakku Sushi, Topolowa 2 C

Zielone Patio, Posejdon, Brama Portowa 1

SKLEPY

10 Days, Kaskada

5 Plus, Jagielloriska 5

Arkadia perfumeria, Krzywoustego 7
Atelier Sylwia Majdan, Wojska Polskiego 45/2
Batlamp, Milczariska 30A

Brancewicz, Jana Pawta Il 48

Centrum Mody Slubnej, Kaszubska 58
City Wine, Sienna 8

Dorothee Schumacher, Jana Pawta Il 46/U1
Energy Sports, Welecka 1A

Fine Wine, Nowy Rynek 3

Hoca Candle, Piastéw 8

Jubiler Kleist, Rayskiego 20

Kaskada - do biura, Kaskada +4
Kwiaciarnia Prowansja, Szwedzka 28/U2
Madras Styl, Matopolska 9

Marella, Wojska Polskiego 20

MaxMara, Bogustawa 43/1

Mennica Mazovia, Jagielloriska 85/8
Moda Club, Wyzwolenia 1

Mooi, Wojska Polskiego 20

OMNI Molo, Mieszka 1 73

Pablo West Fashion, Potudniowa 18-20
Patrizia Aryton, Jagielloriska 96

Rosenthal, Bogustawa 15/1A

Velpa, Bogustawa 12

Velpa, Modra 62

WineLand, Wojska Polskiego 70
Winoteka 101, Wojska Polskiego 215

SPORTIREKREACJA

Astra, Wyzwolenia 85

Binowo Park Golf Club, Binowo 62
Fabryka Energii, tukasifiskiego 110

My Way Fitness, Sarnia 8

Polmotor Arena, Wojska Polskiego 127
PRIME Fitness Club, 5 Lipca 46
PRIME Fitness Club, Modra 80
Sportfit, Andrzeja Struga 15
Szczeciriski Klub Tenisowy, Wojska Polskiego 127
ZdroFit, Galaxy

ZdroFit, Kaskada

ZDROWIE | URODA

Akademia Fryzjerska Gawecki, Wojska Polskiego 20
Aspekt 3, Bogustawa 10

Atelier Pigkna, Mazurska 21

Atelier Zdrowia i Urody Magda Skowroriska,
tukasinskiego 415/3

Baltica Wellness & SPA, Plac Rodfa 8

Beauty Hand & Feet - Katarzyna Wozniak, Bema 11/2
De Novo, $w. Wojciecha 11

Enklawa Day Spa, Wojska Polskiego 40/2

Ernest Kawa, Jagielloriska 95

FizjoAlex, Dziennikarska 13/U/1

Fizjopomoc, Witkiewicza 61

Fryzjerskie Atelier Klim, Krélowej Jadwigi 12/1
Gabinet Posh, Bogustawa 45/10

Gabinety Niedziatkowskiego,
Niedziatkowskiego 47/2

Hall No 1, Wyszyriskiego 37

Instytut Urody Agata Kampioni, tukasinskiego 40/12
Imperium Wizazu, Jagiellorska 7

Klinika Beauty, Zielonogdrska 31

Klinika Pigknego Ciata, Welecka 10B

L.A. Beauty (Posejdon), Brama Portowa 1
La Fiori, Kwiatkowskiego 1A/6

La Grazia, Plac Lotnikéw 7

Laser Studio, Jagiellorska 85

Love of Beauty, Slaska 43/U2
Manufaktura Wzroku, Monte Cassino 40
Medestetic, Niemcewicza 2/U2
Medincus, Wyzwolenia 46/13u

MJ Clinik, Potulicka 20C

Modern Design Piotr Kmiecik, Slaska 45/1

MOON Hair & Beauty Pawet Regulski, Jana Chryzo-
stoma Paska 34D

Natural Skin Clinic, Krasiriskiego 10/5
Nova Clinic, Bogustawa 1/3

Optyk Dziewianowski, Kaszubska 17/U1
Optyk Lepert, Wojska Polskiego 60
Orient Massage, Janosika 17

Oxy Beauty, Felczaka 18/U1

Paulina Madrzak Atelier, Bogustawa 45/12

Perfadent - Gabinet Stomatologiczny, Powstacéw
Wielkopolskich 4C

Polka Pilates, Zielonego Mostu 6/U12
Pracownia Snu, Przestrzenna 118

Reha Team, Elzbiety 3

Salon Fryzjerski Pawet Zieliriski, Gorkiego 26
Salon Masazu Baliayu, Wielka Odrzariska 30
Shivago, Wyzwolenia 46

Sonomed, Bandurskiego 98

SPA Evita, Przectaw 96E

Studio Monika Kotcz, Sw.Wojciecha 1/9

Thai Lanna, Wojska Polskiego 42

INNE

Centrum Informacji Turystycznej, Aleja Kwiatowa
Europejska 33, Europejska 33

Event Arena, Staszica 1

Gazeta Wyborcza, Krasiriskiego 10-11

Pafac w Ostoi, Ostoja 10

Pogori Szczecin biuro marketingu, Karfowicza 28
Radio Super FM, Rodta 8

Sail International School, Judyma

Urzad Marszatkowski, Mazowiecka

Urzad Miejski prezydent, Armii Krajowej 1

Urzad Wojewddzki biuro prasowe p.100,
Waty Chrobrego

Vetico, Wita Stwosza 13



/ niszczenie dokumentow
/ zarzadzanie archiwami
/ normatywy archiwalne

/ archiwizacja dokumentow
- kompleksowe wsparcie

/ przechowywanie dokumentow
- archiwum zewnetrzne

/ depozyty dokumentow

- SPOSOb na zabezpieczenie

danych
Kontakt: Siedziba: Biuro i Sktadnica Akt:
tel.+ 4891422 33 25 ul. Kapitanska 1/9 ul. Antosiewicza 1

biuro@actanova.pl 71-602 Szczecin 71-642 Szczecin
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Latow Qrt Meédical Center —
piekno zaczyna sie q'd konsultaciji. .

%

Jedno z najbardziej zaawansowanych

technologicznie centréw medycznych w Polsce.

® AMC Art Medical Center
ul. Langiewicza 28/U1, 70-263 Szczecin

tel. +48 91 820 20 20

www.artmedicalcenter.eu

O AmcArtMedicalCenter amcartmedicalcenter

ART MEDICAL CENTER



